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1. Bevezetés és a téma indokléasa

Kutatdsom aktualitasat és indokoltsagat az adja, hogy a
sulyosbod6 kdrnyezeti kihivasok és a fenntarthat6 fejlodés tarsadalmi
igénye egyre silirgetobbé teszik annak vizsgalatat, miként jarulhat
hozzé a szakképzésben megvaldsuld kdrnyezeti és fenntarthatdsagra
nevelés — a projektalapl oktatds alkalmazasan keresztil — a
kornyezettudatos szemlélet ¢€s a felelds szakmai magatartas
kialakitasahoz.

Ertekezésem a kornyezeti nevelés elméleti és gyakorlati
Osszefliggéseit elemzi a szakképzésben, és azt vizsgalja, hogy a
projektalapu tanulas milyen szerepet jatszhat a fenntarthatdsaggal
kapcsolatos ismeretek és attitiidok formalasdban a tanulok korében. A
vizsgalat kdzéppontjaban a turizmus—vendéglatas agazat all, ahol a
kornyezetbarat miikodési gyakorlatok a gazdasagi versenyképesség €s
a tarsadalmi  feleldsségvallalas  szempontjabol is  egyre

meghatarozobba valnak.

2. A kutatés célja, hipotézisek

A kutatas kiindulépontjat az ERASDG (Education Requires
Application of Sustainable Development Goals) nemzetkdzi projekt
oktatasi tapasztalatai jelentették, melyben kiilsds megfigyeloként
vehettem részt. Ertekezésemben azt vizsgaltam, hogy az ERASDG
projekt keretében kidolgozott oktatasi projektek miként adaptalhatok

a turizmus—vendéglatas agazat  szakképzési  rendszerében,
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Magyarorszagon és a kiilhoni magyar iskoldkban. A vizsgalat a
Budapesti Gazdasdgi Szakképzési Centrum Dobos C. Jozsef
Vendéglatdipari Technikum és Szakképzé Iskolaban megvalositott
pilot projektek tapasztalataira épult, valamint arra irdnyult, hogy
milyen feltételek mellett terjesztheték ki ezek a fejlesztések a
turizmus-vendéglatds &gazat mas intézményeibe. A kutatds célja
annak feltarasa volt, hogy a nemzetkdzi projektek fejlesztései miként
adaptalhatok a hazai eés kulhoni turizmus—vendéglatas képzésben,
valamint hogy ezek az adaptaciok hogyan jarulhatnak hozza a
fenntarthat6sagi szemlélet formalasahoz és a projektalapu tanulési
folyamatok hatékony megvalésitasahoz a szakképzésben.

A kutatas soran kidolgozott projektek, modszertani elemek,
kutatasi eszk6z0k €s oktatasi segédanyagok sajat fejlesztésii szellemi
termékeim. A projektek turizmus—vendéglatas agazathoz torténd

crcr

és az eredmények értelmezéset 6nalléan végeztem.

Kutatasi kérdés:

Hatékonyabb-e a projektmddszer a hagyomanyos oktatasi
modszerekhez képest a kornyezeti nevelés, a fenntarthatdsagra
nevelés terliletén a szakképzd intézményekben, kiilonos tekintettel a
turizmus-vendéglatas  agazatra?  Hatékonyabban  segiti a
fenntarthat6sagot a kdzéppontba allité gondolkodas kialakulasat és a

munkaerdpiaci igényekre vald felkésziilést?
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H1: Feltételezem, hogy a nemzetkdzi, eltérd agazati képzésben
megvalositott projektek hazai szakemberek bevonasaval sikeresen
adaptalhatok a  magyar  turizmus-vendéglatds  szakképzés
kontextusaban.

H2: Feltételezem, hogy a turizmus-vendéglatds &gazat
sajatossagaihoz igazitott projektadaptacié hozzajarul a projektek
gyakorlati relevanciajanak er6sodéséhez.

H3: Feltételezem, hogy az oktatoknak tamogatasra van
szliksége a projektmodszer hatékony alkalmazasadhoz a kornyezeti
nevelésben és a fenntarthatosagra nevelésben.

H4: Feltételezem, hogy a kisérleti projekt csoportok eseteben
mind a didkok tuddsa, mind az attitidjiik is jobban fejléddik a
hagyomanyos tanitasi forma szerint tanul6 didkokhoz kepest.

H5: Feltételezem, hogy a didkok a projektmddszert a
gyakorlati készségek, a kreativitas és az egyiittmiikodés fejlesztését
tamogato tanulasi formaként értékelik.

H6: Feltételezem, hogy a didkok a projektmddszer
alkalmazasat a fenntarthatdsag tanulasa soran hasznosnak értékelik.

H7: Feltételezem, hogy a didkok ugy Vélik, hogy a
fenntarthatosagi szemlélet elsajatitdsa erdsiti a munkaerdpiaci

versenyképességiiket.

3. A kutatads modszerei és a minta



A Kkutatds sordn  tobblépcsés, vegyes  moddszertani
megkozelitést alkalmaztam, amely kvalitativ és kvantitativ
adatgylijtési és adatelemzési eljaradsokat egyardnt magaban foglalt. A
vizsgalat feltard és elemzé jellegli volt, célja a projektalapu tanulas
alkalmazhatdsaganak és hatasanak vizsgalata a kornyezeti nevelés és
a fenntarthatdségi szemlélet fejlesztése teriiletén a szakképzésben.

A Kutatas hdrom egymdsra épiild szakaszban valdsult meg.

Az els6 szakaszban a nemzetkdzi ERASDG projekt oktatasi
fejlesztéseit és miikodését vizsgaltam. Az adatgyijtés kvalitativ
modszerekkel tortent, amelyek koze megfigyelés,
dokumentumelemzés és  szakért6i interjuk  tartoztak. A
dokumentumelemzés soran projektfejlesztesi anyagokat és értekezleti
jegyzékonyveket elemeztem. Az interjuk a projektben részt vevo
nemzetk6zi koordinatorokkal és magyar mentorokkal keésziltek.

A kutatas masodik szakaszaban a projektek hazai adaptacidja
tortént. Az adatgyljtés két szinten valdsult meg. Az elsd részben a
Budapesti  Gazdasdgi  Szakképzési  Centrum  szakképzé
intézményeinek oktatdi kbrében végeztem vizsgalatot. Az adatfelvétel
félig strukturalt interjuk és online kérdbives felmérés segitségével
tortént. A kérddiv zart és nyitott kérdéseket, valamint Likert-skalas
tételeket tartalmazott, amelyek a projektmddszer alkalmazéasanak
gyakorlatara, az oktatoi tapasztalatokra és a fenntarthatdsagi nevelés

helyzetére iranyultak. A kérddivet a szakképzd intézmények 122
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oktatoja toltotte ki. A masodik részében a projekteket pilot jelleggel a
Budapesti Gazdasagi Szakképzési Centrum Dobos C. Jozsef
Vendéglatdipari Technikum és Szakképzd Iskoldban valdsitottam
meg. A vizsgalatban a turizmus—vendéglatas agazat 9. és 10.
évfolyamos tanul6i vettek részt. A Kkutatds soran Kkisérleti és
kontrollcsoportokat alakitottam ki. A Kkisérleti csoport tanuloi
projektalapu tanulasi folyamatban vettek részt, mig a kontrollcsoport
hagyomanyos oktatési modszerekkel tanult. Az adatgyiijtés soran tobb
mérési eszkozt alkalmaztam. A tanulok tudasanak és attitiidjeinek
vizsgalatara bemeneti ¢s kimeneti kérddives mérést végeztem. A
projektben részt vevO tanulok tovabbi értékeld ¢€s komplex
kérdbiveket is kitoltottek, amelyek a projektalapl tanulas
tapasztalataira, a csoportmunkara, valamint a fenntarthatosagi
szemlélet alakulasara iranyultak. A kutatas soran a tanuldk altal
létrehozott produktumokat — peldaul prezentacidkat, plakatokat és
egyeéb projekttermékeket — is elemeztem.

A kutatds harmadik szakaszaban a projekteket tovabbi
magyarorszagi és kilhoni turizmus—vendéglatas képzést folytato
intézményekben is megvaldsitottak. A vizsgalatba 8 magyarorszagi és
6 hataron tuli szakképzd intézmény kapcsoldodott be. A részt vevd
iskolakban szintén kisérleti és kontrollcsoportok mitkodtek. Az adatok
feldolgozasa kvantitativ és kvalitativ mddszerekkel tortént. A
kérddives adatokat ismételt mérésen alapuld csoportdsszehasonlito
vizsgalatokkal elemeztem. A bemeneti €és kimeneti mérési
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eredmények 0sszehasonlitasa lehet6vé tette a tanuldi tudas és attitiid
valtozasanak vizsgélatat a kisérleti és kontrollcsoportok kozott. A
kvalitativ adatok — interjuk, megfigyelések és tanuldi produktumok —

elemzése tematikus tartalomelemzéssel tortént.

4. Kutatoi valaszok, a hipotézisek értelmezése

H1: A nemzetkozi, eltéré agazati képzésben megvalositott
projektek  hazai  szakemberek  bevondsaval  sikeresen
adaptalhatok a magyar turizmus-vendéglatds szakképzés
kontextusahoz.

A nemzetkdzi fenntarthatosagi oktatasi gyakorlatok adaptélasa a
magyar turizmus-vendéglatas szakképzés keretei kozott akkor lehet
sikeres, ha a globalis elveket a helyi sziikségletekhez igazitjuk. Ez azt
jelenti, hogy az oktatasi anyagokat és mddszereket a magyar
szakképzeési strukturara és a turizmus-vendéglatas egyedi kihivasaira
kell szabni, figyelembe véve a munkaerdpiac elvarasait és az aktualis
kornyezeti problémakat.

Ennek a megvalositdsa sordn a BGSZC intézményeiben 13
természettudomanyos targyat oktato kollégaval interju, 122 szaktargyi
oktatoval pedig kérdoives adatfelvétel késziilt. A valaszok alapjan a
masodik leggyakrabban alkalmazott pedag6gia modszer a
projektmddszer (86,90%). Hasznalataval agy vélik (1-5-ig skalan),
hogy lehet6ség nyilik egy jobb tanar-diak kapcsolat kialakitasara
(M=3,73), mikozben a didkok is hasznosithatd, gyakorlati tudasra
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tehetnek szert (M=3,69). Az alkalmazasi hatranyok kozott 73%
emlitette, hogy nehézséget jelent a tul nagy iddigény, holott az oktatas
innovativ.  eszkdzokkel valé kiegészitése, példaul digitalis
technoldgidk és szimulaciok hasznélata, tovabb ndvelheti a tanuldk
érdeklodését és elkotelezettségét.

A négy ERASDG projekt tapasztalataira, az oktatdi interjuk és
kérddivek eredményeire, valamint a meglévé kornyezeti nevelési
programok sajatossagaira alapozva dolgoztam ki azt a négy, turizmus-
vendéglatas agazatra adaptalt hazai projektcsomagot, amelyet a
kiterjesztes fazisaban a teszteltek a pedagogus kollégak.

Az ERASDG alapjan  magyar turizmus-vendéglatasi
viszonyokhoz adaptéalt projekt 6sszesen 9 magyarorszagi és 6 kilhoni,
de magyar nyelvii iskolaban, 6sszesen 16 oktatd segitségével 1622
didk bevonasaval valosult meg. A részt vevO oktatok interjus
visszacsatolasa alapjan a projektmodszer sikerességét abban lattak,
hogy valds élethelyzetekre koncentral, mikdzben fejleszti a tanulok
csoportmunkajat  és problémamegoldd készségeit, emellett a
vallalkozasokkal és szakmai partnerekkel valo egyiittmikodés
szakmailag hiteles példakat hozott be a tanitasba.

A projektek fejlesztési folyamata és a végrehajtd oktatok
visszacsatoldsa alapjan a projektek implementacioja sikeresnek

tekinthetd, a H1 hipotézis beigazoldodott.



H2: A turizmus-vendéglatds agazat sajatossagaihoz igazitott
projektadaptéci6  hozzajarul a  projektek  gyakorlati
relevanciajanak erésodéséhez.

A projektek adaptaldsanal figyelembe kell venni az adott
szakképzési agazat sajatos igényeit és képzési céljait. A turizmus-
vendéglatds agazatban példaul el6térbe keriill a fenntarthatd
vendéglatds gyakorlati ismereteinek integrélasa. Az adaptéacié soran
figyelmet kell forditani az 4gazatra jellemz6 munkakdrnyezetek és
valés problémék beépitésére a projektekbe. Ezenkivul az érintett
felek, példaul oktatok, helyi vallalkozasok és szakmai szervezetek
bevonasa is kulcsfontossagu az eredmeényességhez.

Az agazathoz valo igazodas olyan feladatokon keresztiil valosult
meg, mint példaul a gyogy-és fiiszernovényismeret a Living Lab
projekt kapcsan, ami értékes tapasztalatot hozott a diakok szamara: ,, 4
vendéglatasban nem art ismerni a novényeket, amiket hasznalunk,
mert igy tudjuk, mire jok, hogyan kell tarolni oket, meg hogy jol
mutassanak a kajaban is.” llletve a Gamification projektben
megvalosult, vendéglatohelyekkel 6sszekapcsolt turaajanléd keészitése,
amelynek alapjan megfogalmazték, hogy ,, Egy jo vendéglatos nem
csak a konyhahoz ért, hanem ismeri a hely kornyékét is — ezt nem lehet
lementeni vagy digitalizdlni, ezt érezni kell.”

Az agazati igazodas szerepét alatdmasztjak azok a tudasmérd
eredmények is, amelyek soran igazolddott, hogy a Kisérleti
projektmddszer szerint tanuld diakok esetében a tudasszint nagyobb
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mértékben fejlodott, mint a kontroll csoport esetében, akik a
hagyomanyos oktatasi modszerek szerint tanultak. Kiemelendd az
eredmények kozul, hogy a Team Learning projekt esetében, a
turizmussal kapcsolatos ismeretek eltérd6 modon fejlédtek a két
kiilonboz6 oktatdsi médszer hatdsara az ismételt mérésen alapuld
ANOVA vizsgélat alapjan (F(1,39)=67,39, p<0,001), hiszen a
kisérleti csoport kimeneti értékei szignifikdnsan magasabbak voltak,
mint a kontroll csoport kimeneti értékei a post-hoc tesztek alapjan
(MD=-1,45, t=-8,08, p<0,001).

A didkok visszajelzései alapjan és a tudasmérd kérddivek
eredményei szerint az agazati adaptacio sziikségesnek és sikeresnek

bizonyul. Ezért a H2 hipotézis beigazolodott.

H3: Az oktatoknak tdmogatasra van sziiksége a projektmaddszer
hatékony alkalmazasdhoz a kornyezeti nevelésben és
fenntarthatosagra nevelésben.

Az alkalmazott pedagdgiai modszerek kozott a projektfeladatok
magas aranya arra utal, hogy az oktatok egyre inkabb felismerik a
projektmodszer jelentdségét a tanulok motivacidjanak novelésében és
kompetenciaik fejlesztésében, amibél kovetkeztetni lehet arra, hogy a
szakképzéshen kiemelt szerepet kap a gyakorlatorientalt tudas
atadésa.

Az oktatok szerepe kulcsfontossagu az adaptacié sikerében. Az
oktatok tovabbképzése és az iskolak kozotti egyiittmiikdés eldsegiti
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az U0j modszertanok és fenntarthatosagi elvek bevezetését a
mindennapi oktatasba. Az intézmények kozotti tapasztalatcsere és a
gyakorlati példdk megosztasa szintén hozzajarulhat ahhoz, hogy a
fenntarthatoésdg elvei széles korben elterjedjenek a magyar
szakképzési rendszerben.

A BGSZC oktatoi altal kitoltott kérddiv eredményei alapjan két
jelentés nehézséggel szembesiilnek a tanarok. A projektek id6é- és
erOforras-igényét is 0ssze kell hangolni a szakképzd intézmények
lehetdségeivel. Egyrészt a projektmodszer alkalmazasa nehezen
egyeztethetd Ossze az iskoldk idébeosztasaval (72,1% jelezte). Ennek
feloldasahoz az intézményeknek biztositaniuk kell a megfeleld
er6forrasokat, példaul eszkozoket, tananyagot ¢és technikai
tamogatast. Masrészt 73% arrol szamolt be, hogy a projektek tul nagy
1d6igényliek. Az oktatéi munka iddigényét tudjak csokkenteni a kész
projektcsomagok. A projekteket megvalositd oktatok interjd
keretében azt jelezték, hogy segitették munkdjukat az el6zetesen
Kiprobalt, konkrét, gyakorlati Utmutatét nyujto, tesztelt pilot
projektleirasok. Ezek az anyagok lehetévé teszik, hogy az oktatok
nagyobb erdfeszités nélkiil beépitsék a projektmodszert sajat tanitasi
gyakorlatukba. A tantervek és a rugalmasabb iddbeosztas pedig
lehetéséget teremthetnek arra, hogy a projektek szerves részevé
valjanak a tanitasi folyamatnak. A Kiterjesztés soran az oktatoi
egyeztetések emellett lehetdséget teremtettek szdmukra olyan
tapasztalatcserére, amelyben a kiilsds partnerek vehettek részt.
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Az oktatdi interjukon és egy kérdbives adatfelvételen keresztil
megerdsitést nyert, hogy az erdforrasok hatékony felhasznaldsa
kulcsfontossagu a  projektmodszer  sikeres  pedagogiai
megvalositasaban, melyet tapasztalatcserével és ,hasznalatra kész”
projektcsomagokkal lehetséges tamogatni. A H3 hipotézist a
megvaldsitasi  folyamat soran gyljtott kutatasi eredmények
alatdmasztjak.

H4: A kisérleti projekt csoportok esetében mind a diakok tudasa,
mind az attitiidjiik is jobban fejlédik a hagyomanyos tanitasi
forma szerint tanulé diakokhoz képest.

A kutatasom eredmenyei alatdmasztjak, hogy a projektmaddszer
alkalmazasaval a didkok tudésa és ismeretei hatékonyabban fejlodnek,
mint a hagyomanyos oktatasi modszerek esetében. A Kkisérleti
csoportok a tudasbdvitésre fokuszalo Team Learning és Gamification
projektek soran jelentdsebb fejlodést mutattak az ismeretek boviilése
terén, mint a kontrollcsoportok. A Team Learning projekt esetében
témanként (Agenda 2030, taplalkozas, kereskedelem, turizmus)
igazolddott, hogy a kisérleti, projektmddszerrel tanuld csoportok
szignifikdnsan nagyobb mértékben fejlédtek az ismeretek terén, mint
a hagyomanyos modszerekkel tanuld kontroll csoportok. Ennek
megfeleléen az Osszesitett tudas pontszamok tekintetében is
igazolodott az ismételt mérésen alapuld ANOVA alapjan a

projektmddszer folénye a tudas novelésének tekintetében
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(F(1,39)=96,29, p<0,001). A Gamification projekt keretein belll a
didkok a természettel kapcsolatos ismereteiket bovitették, amely az
ismételt mérésen alapuldé ANOVA eredmenye alapjan szignifikdnsan
sikeresebb volt a Kkisérleti csoportoknal, mint a témardl csak
hagyoméanyos modszerrel tanuld kontroll csoportok esetében
(F(1,39)=56,68, p<0,001).

A kutatas kimutatta, hogy ezen teriiletek esetében a projektalapl
tanulas motivalébb és eredményesebb a didkok szamara, mint a
hagyoményos frontalis oktatas. A résztvevd iskolak kozotti
kilonbségek is igazoltak, hogy a projektmddszer alkalmazésa a
tudasbéviilésben szerepet jatszik. Osszességében a kisérleti csoportok
fejlodése igazolta a H4 hipotézist, hogy a projektmodszer
hatékonyabb tanulasi eredményeket biztosit.

A Gamification projekt a természettel kapcsolatos tudas mellet
az természet iranti attitidok fejlesztését is célozta, mig az Innovation
Camp az adomanyozashoz, az dnkétesseghez és a kdrnyezethez valo
hozzaallast erdsitette. Bar a diakok attitiidje tobbnyire javult a két
mérés kozott, nem volt kimutathato jelentds eltérés a javulas mértékét
tekintve a Kisérleti és kontroll csoportok kozott. A Gamification
projekt esetében az ismételt mérésen alapuld6 ANOVA alapjan nem
valtozott eltérd modon a kisérleti csoport természet irdnti attitlidje a
kontrollcsoporthoz képest (F(1,39)=2,09, p=0,149). Az Innovation
Camp esetében is hasonlo eredmény rajzolédik ki, hiszen az ismételt
mérésen alapuldo ANOVA itt sem mutatott eltéré fejlodést a két
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csoport esetében sem az adomanyozas (F(1,45)=0,87, p=0,349), sem
az onkéntesség (F(1,45)=0,39, p=0,533), sem a kornyezethez vald
hozzaallas tekintetében (F(1,45)=0,60, p=0,438).

Az eredmények arra utalnak, hogy az attitidok mélyebb
atalakitasa hosszabb tavi és komplexebb pedagdgiai megkozelitést
igényelhet. Osszességében a kutatds nem igazolta, hogy a
projektmodszer alkalmazasa erdteljesebb attitildformalast
eredményezne a hagyomanyos oktatashoz képest.

A kutatds eredményei alapjan a H4 hipotézis részben
elfogadhat6: bar a projektmodszer nem bizonyult hatékonyabbnak a
diakok attitiidjeinek fejlesztésében a hagyoméanyos oktatashoz képest,
a kisérleti csoportok fejlodése alatamasztotta, hogy a tanulasi

eredmények tekintetében hatékonyabb volt.

H5: A diakok a projektmddszert a gyakorlati készsegek, a
kreativitas és az egyiittmiikodés fejlesztését tamogaté tanulasi
formakeént értékelik.

A projektmoddszer lehetévé teszi a didkok szamara, hogy valos
problémak megoldasan dolgozzanak, ami fejleszti gyakorlati
készségeiket. A turizmus-vendéglatasban példaul egy fenntarthatd
étterem mitkodésének megtervezése sordn a didkok elsajatithatjak az
er6forras-gazdalkodas és hulladékkezelés alapjait.

A didkok az Innovation Camp soran jelentdsebbnek értékelték a

részveteliket a Gamification projekttel dsszehasonlitva. Az olyan
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témadk, mint az Onkéntesség, adomanyozas, hulladékkezelés,
Ujrahasznositds vagy a vendégek tajékoztatasa kozvetlendl
kapcsolodtak a  turizmus-vendéglatas  szakma — mindennapi
gyakorlataihoz. Ezekre a feladatokra nagyobb mértéki{i bevonodassal
reagaltak, mivel ezek a vendéglatas teriiletén késobbi munkajuk soran
visszatérd, relevans dontési helyzetek lesznek.

Az adaptécios fazis soran az ertékelé kérddivek alapjan a
csoportmunka, a koordinacié (0-3-ig skala) az Innovation Camp
projekt soran bizonyult a legfontosabbnak (M=1,88), mig legkevéshé
a Team Learning soran emelték ezt ki a didkok (M=1,63), azonban az
atlaga még ezen projekt esetében is magasnak tekintheté. A
kiterjesztes soran a diakok a projektekben kedvelt elemek kozott
leggyakrabban (27,23%) a csoportmunkat emlitették spontan, és ez az
emlités az Innovation Camp soran kulénésen kimagaslott (34,60%).
A tanuldk kilénosen pozitivan értékelik az interaktiv, csoportmunkara
épiild tevékenységeket, amelyek soran sajat otleteiket valdsithatjak
meg.

A kiterjesztés soran az értékeld kérddivekbdl kideriilt, hogy a
Kruskal-Wallis teszt alapjan sajat kreativitasuk tekintetében eltéréen
vélekedtek az egyes projektek esetében a diakok (H(3)=9,39,
p=0,024), az Innovation Camp kapcsan szignifikdnsan magasabbra
értékelték kreativitasukat a Living Lab projektben nyujtott
aktivitasukhoz képest (p=0,012). A Living Lab soran tanusitott
kreativitds pedig elmarad a Team Learning projekthez képest is
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(p=0,022). A kiterjesztés komplex értékeld kérddivei soran a didkok a
tanult értékek kozott spontan emlitettek (15,74%) a kreativitast:
“Tetszett a projekttabla készitése, mert kreativ lehettem, és jo érzés
volt 1atni, ahogy osszedll az egész, amit csindltunk.”

A kiilonboz6 projektfeladatok soran létrehozott produktumok —
legyen sz6 audiovizudlis tartalomrél, prezentéaciorol, digitalis
szovegrél vagy kézzel készitett kreativ poszterrél — jol tikrozik a
didkok vizudlis  kifejezOkészségének és  problémamegoldd
gondolkodéasanak fejlodését. A produktumok sokszinlisége és
mindsége, illetve az elért versenyeredmények dijak és elismerések is
a kreativ feladatmegvaldsitast tamasztjék ala.

A kreativitasukat az uj, fenntarthato otletek kidolgozasa kézben
hasznalhatjak, mig a csoportmunka soran az egyiittmiikddési

készségeik fejlodnek, a H5 hipotézis beigazolodott.

H6: A diakok a projektmddszer alkalmazasat a fenntarthatdsag
tanuléasa soran hasznosnak értékelik.

A kornyezeti problémak megoldasara iranyuld projektek
érdekesebbé és relevansabba teszik az oktatasi anyagot.

A diakok projektélményének értékelése is ravilagit arra, hogy az
egyes projektek eltérd6 modon jarultak hozzd a tanuldsi folyamat
megitéléséhez. A Living Lab projekt esetében a projektek
prezentaciojaval valé elégedettseg szignifikdnsan alulmarad az

Innovation Camp-hez (p=0,012) és a Team Learning-hez képest
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(p=0,035). Ennek magyarazata lehet, hogy a kerti elokésziiletek és a
terepmunka nem minden didkot motivalt, ami az el6adasokhoz vald
hozzéallasukat is rontotta.

Az adaptaci6 fazisaban az értékeld kérddivek alapjan a
projektek tamogattdk a fenntarthatdosagi ismeretek boviilését, ami
magabiztosabb fellépést eredményezett a didkok korében “A
vendéglatas jovdje a fenntarthatosag, €s aki ezt érzi és jol csinalja, az
nyero lesz.” A komplex kérddivekben kiemelik, hogy a projektek
segitik Oket a fenntarthatosag megismerésében: ,, Mert tudatosult
bennem, hogy tényleg tudatosan kell élni és védeni a kornyezetet.”

A Kiterjesztés fazisaban az értékeld kérdéivekbol kidertil, hogy
a tanult készségek esetében a spontan emlitések kozott a didkok
21,38%-a emliti a kdrnyezettudatossag és fenntarthatosag teriiletét,
mely kiemelkedett a Living Lab (29,61%) és a Gamifikacio esetében
(30,46%). A jovobeli szakmai eredményeikhez a legtébben emlitettek,
hogy a tanult fenntarthatdsaggal kapcsolatos tudas hozza fog jarulni
(19,43%), mely a Team Learning esetében még ennél is magasabb
aranyu emlitést kapott (n=69, 33,17%).

A didkok a projektek soran tanult készségek és a jovében
szakmai sikert jelentd készségek esetében is elokeld helyen emlitik a

fenntarthat6sagi ismereteket. A H6 hipotézis beigazolodott.

H7: A diakok ugy veélik, hogy a fenntarthatosagi szemlélet
elsajatitasa erésiti a munkaerdpiaci versenyképességuket.
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A szakképzés  keretei kozott fontos a  komplex
kompetenciafejlesztés, amely a kornyezettudatos gondolkodasra, a
felelds fogyasztasra és a problémamegoldd készségekre dsszpontosit.
Ezek a kompetencidk nemcsak a fenntarthatosagi célok eléréséhez
sziikségesek, hanem a didkok munkaerdpiaci esélyeit is jelentdsen
javitjak, foleg a gyorsan valtozo iparagi kornyezetben.

A turizmus-vendéglatasban példaul a fenntarthaté eréforras-
gazdalkodés és a kornyezettudatos szolgéltatasok iranti igény egyre
ndvekszik. A projektmddszerrel megszerzett gyakorlati ismeretek,
mint az egyiittmiikodési készség, innovacid €s problémamegoldas,
értéekes kompetencidkat jelentenek a munkaadok szdmara. A diakok
jobban megértik a fenntarthatd gyakorlatok tizleti elényeit, és képesek
lesznek ezeket alkalmazni a mindennapi munkaban.

Az adaptacio fazisaban az értékeld kérddivekben a didkok
megfogalmazték, hogy a projektek hozzajarultak olyan készségek
tanulasdhoz, amely a versenyképességiiket novelte a jovobeli
karrierjuk szempontjabol ,, Plakdtot terveztiink, ami a vendéglatisban
is jol johet majd, ha mondjuk akcidkat vagy programokat kell
hirdetni.”” Hasonlo megallapitasra jutottak a komplex kérddiv sorén is
a didkok ,,4 késébbiekben tudom hasznositani az életben, a
fiiszernévényeket foleg a konyhdaban.”

A Kkiterjesztés fazisdban az értékeld kérddiv kapcesan a didkok
megfogalmaztak, hogy milyen készségeik fejlddtek, melyeket késébb
a munkaerdpiacon is haszndlni tudnak majd. A spontan emlitések
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kozott a legtdbben a fenntarthatdsdggal kapcsolatos készségekrél
beszéltek (19,43%), a masodik helyen az innovacios, tudomanyos és
vendéglatdipari ismeretek dsszekapcsolasat emlitették (17,53%), és a
személyes fejlodést (17,15%). A szakmai kapcsolatok (13,62%),
valamint a kommunikéacids készségek és a csoportmunka (11,85%) is
hasznukra valik majd, vélekedésiik szerint, késdbbi karrierjiik soran.
A komplex értékeld kérddivek kapcsan a késObbi munkahelyi
helytallassal kapcsolatos fejlodéssel Osszefliggésben a legtobben a
csapatban dolgozast emlitették (55,5%), majd az id6beosztast (40,8%)
és a kommunikacios készségeket (33,8%), valamint a
kompromisszumra valo képesseget (23,9%).

A didkok azonositani tudtak, hogy a projektek soran milyen
készségeket és ismereteket gyiijtottek, amelyek a késobbi szakmai

elémeneteliikhdz segitséglkre lesznek, a H7 hipotézis beigazolodott.

5. Kovetkeztetések

A fenntarthatdsagra nevelés kiemelt jelent0ségli a turizmus—
vendéglatas szakképzésben, mivel az agazat kdzvetlen hatassal van a
kornyezetre, a gazdasagra és a helyi kozéssegekre. Magyarorszagon a
szektor a GDP mintegy 6-10%-at adja (KSH, 2020), ami gazdasagi
sulyat is jelzi. A szakképzésben ezért fontos a fenntarthatdsagi
szemlélet és a gyakorlati megoldasok 4tadasa, hogy a jovo

szakemberei felelds dontéseket hozhassanak.
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Az oktatas fejlesztése érdekében a fenntarthatdsagi szemléletet
szélesebb korben sziikséges integrélni az oktatdsba. Ez nemcsak
elméleti tudas atadasat jelenti, hanem a mindennapi életben és a
szakmai gyakorlatban alkalmazhat6 keszségek fejlesztését is. Ebben
fontos szerepe van az oktatok modszertani tamogatasénak és a

A Kkutatds eredményei azt mutattdk, hogy a projektalapu
oktatas hatékonyan tdmogatja a kérnyezeti nevelést és a fenntarthat6
gondolkodéas fejlodését a szakképzésben. A valdés problémak
feldolgozasara épiild feladatok segitik a tanulok aktiv részvételét,
mikdzben fejlesztik kreativitasukat és egyiittmiikodési készségiiket.

Az oktatok tapasztalatai szerint a projektmodszer erdsiti a
tanuldk gyakorlati készségeit és aktiv tanulasi szerepét. Ugyanakkor
alkalmazasa kihivasokat is jelenthet, példaul az iddigény ¢és az
er6forrasok biztositdsa terén.

A projektek eredményei hozzajarultak a tanuldk tudasanak
boviiléséhez ¢és szemléletiik fejlodéséhez, bar az attitidvaltozas
hosszabb 1d0 alatt valik mérhetévé. A tanuloi produktumok elemzése
a kreativitds, a rendszerszintli gondolkodds ¢s a reflexios képesség
fejlodését is jelezte.

A tanuloi és oktatdi visszajelzések alapjan a projektoktatas
motivalobb és élményszeriibb tanuldsi kornyezetet teremt. A valds

¢lethelyzeteken alapuld feladatok erdsitik az egylittmiikodést és a
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kommunikaciés készségeket, ami hozzdjarul a munkaerdpiaci

felkészultség javitadsahoz.

6. Tovabbi kutatasi lehetoségek

A fenntarthatosdgra nevelés hatékonysaganak novelése
érdekében a jovobeni kutatdsoknak nagyobb figyelmet kell
forditaniuk az oktatéasi eszkdzok, modszerek és vezetési stratégiak
fejlesztésére. Az alabbi javaslatok a kdrnyezeti nevelés és a
fenntarthatdsagi szempontok erételjesebb beépitését célozzak a
szakképzés agazati képzéseibe.
Projektalapt oktatocsomagok kialakitasa az agazati profilokhoz
igazitva

A jovObeni kutatasok egyik iranya lehet olyan projektalapt
oktatdcsomagok  kidolgozasa, amelyek az egyes &gazatok
fenntarthat6sagi kihivasaira reagalnak. Ezek valds problémak
feldolgozasara eépiilhetnének, és segithetnék az oktatdkat a mar
Kiprobalt projektek alkalmazasaban, mikdzben tamogatnak a tanulok
fenntarthatosagi szemléletének fejlodését.
Kotelezd iskolai projektek bevezetése

Az oktatbcsomagok hatékony alkalmazasa érdekében
javasolhatd, hogy az intézmények évente legalabb két projektet
valositsanak meg. Ez eldsegithetné a tanulok aktiv részvételét és az
elméleti ismeretek gyakorlati alkalmazasat. A projektek témajat az

adott agazat sajatossagaihoz sziikséges igazitani.
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Az igazgatoi attitiid és vezetdi érzékenység fontossaga

A fenntarthatésdgra nevelés intézményi  bevezetése
nagymértékben fiigg az iskolaigazgatok szemléletétol. A jovobeni
kutatasokban ezért érdemes vizsgalni, hogy a vezetéi dontések és a
tdmogatdé intézményi  kornyezet miként jarulhat hozzd a
szemléletformalé projektek megvaldsitasahoz.
Oktatdi tovabbképzések szervezése és dsztonzése

Az oktatécsomagok hatékony alkalmazasahoz sziikséges az
oktatok modszertani  felkészitése. Ezért javasolhaté olyan
tovabbképzések szervezése, amelyek a fenntarthatdsagi ismeretek
bovitését ¢€s a projektalapt tanulds moddszereinek elsajatitasat
tamogatjak. A  képzések kreditpontokkal torténd elismerése
0sztondzhetné az oktatok részvételét.
Az eredmények hatasvizsgélata és a program folyamatos fejlesztése

A programok bevezetése utan fontos azok hatasanak
rendszeres vizsgalata. A tanuldi és intézményi visszajelzések alapjan
a programok tovabbfejleszthetok, ami  hozzajarulhat a
fenntarthat6sagi  nevelés hosszd tavd  hatékonysagadhoz a

szakképzésben.
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