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Bevezetés

A doktori értekezésem témaja a végzettség nélkiili, korai iskolaelhagyas prevencidjanak
kutatésa, els6sorban a sajatos nevelési igénytli tanulok (SNI) palyaorientacids sajatossagainak
feltarasan keresztiil, illetve az ehhez kapcsoldodod altaldnos iskola és a kozépiskola kozotti
atmenet kihivasainak elemzése egy varmegyei mintan.

A 21. szdzadi munkaerOpiac gyors atalakuldsa, a technoldgiai valtozasok és a gazdasagi
folyamatok jelentdsen befolyasoljak a fiatalok palyavalasztasi és iskolavalasztasi dontéseit. A
munkavallaloi szerepek egyre Osszetettebbé valnak, a szakmék gyorsan atalakulnak, mikdzben
1) kompetencidk valnak egyre fontosabba ¢és elengedhetetlen elvarasként (OECD, 2024). E
folyamatok kiilondsen nagy kihivast jelentenek a fiatalok szdmara, akiknek mar altaldnos
iskolas korban dontéseket kell hozniuk tovabbtanulasukrol, kdzépiskolavalasztasrol és jovobeli
palyajuk alakuldsarol.

A pélyaorientacid jelentdsége e kontextusban felértékelddik: nemcsak a megfeleld
kozépiskola vagy szakma kivalasztasarol van szo, hanem az élethosszig tartd tanuldsra vald
felkészitésrol, a redlis onismeret €s jovokeép kialakitasarol is (Budavari-Takacs, 2012; Kenderfi,
2011). A palyaorientéacios folyamat kiillondsen kritikus az dtmeneti életszakaszokban — példaul
az altalanos iskola végén torténd kozépiskolavalasztaskor —, amikor a rosszul megalapozott
dontés novelheti a korai iskolaelhagyas kockazatat (Handk, 2016; Imre et al., 2018; Paksi et al.,
2020).

A végzettség nélkiili korai iskolaelhagyas az egyik legsulyosabb oktataspolitikai és
tarsadalmi probléma Europaban. Az EU 2020-ra kitlizott célja az volt, hogy 10% ala szoritsa
az iskolat végzettség nélkiil elhagyok ardnyat (European Commission, 2024). Bar szdmos
orszagban javulas tortént, a jelenség tovabbra is erdsen jelen van, kiilondsen a hatranyos
helyzetii s a sajatos nevelési igényii (SNI) tanuldk korében (Paksi et al., 2020). Az EU-s adatok
szerint az SNI statusszal rendelkezd tanulok esetében a korai iskolaelhagyas aranya 22,2%, mig
a nem SNI tanuld6knal ennek nagyjabdl a fele (European Commission, 2024).

A hazai kutatasok is ramutatnak: a lemorzsolodas folyamata gyakran mar az altalanos
iskola als6 tagozataban elkezdddik, €és szorosan Osszefligg az iskolai kudarcokkal, a negativ
tanuloi élményekkel és a nem megfeleld palyavalasztasi dontésekkel (Harmatiné et al., 2014;
Suhajda & Kovacs, 2021). A problémat stlyosbitja, hogy az iskoldk gyakran nem forditanak
kelld figyelmet a tanulok erdsségeinek feltarasara, valamint a differencialt, adaptiv pedagogiai
modszerek alkalmazasara (Nahalka & Zempléni, 2014; Nahalka, 2022).

A palyaorientacio és a korai iskolaelhagyas kapcsolatanak felismerése kiilonosen fontos

az sajatos nevelési igényll tanulok esetében. Szdmukra a kozépfoku intézmény kivéalasztasa még
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inkabb a tovabbtanulas, az életmindség €s a munkaerdpiaci esélyek meghatarozo tényezdje. Az
SNI statusz gyakran egyiitt jar az iskolai kozosségbe vald beilleszkedési nehézségekkel,
izolacioval és a tanulasi motivacié elvesztésével, amelyek mind hozzdjarulnak a
lemorzsolddashoz (Kenderfi, 2019; Wilson et al., 2020).

A szakirodalom attanulmanyozasa soran lathato, hogy a palyaorientacios tevékenységek
hatékonyan csokkenthetik a korai iskolaelhagyas esélyét, kiilondsen akkor, ha a tanuldk
onismeretére, érdeklédésére és képességeire épitenek (Szilagyi, 2007; Pogatsnik, 2018; Tajtiné,
2021b). A személyre szabott tamogatas, a rendszerszemléleti megkozelitések ¢és a csalad
bevonasa mind hozzdjarulnak a sikeres palyavalasztdshoz (Bronfenbrenner, 1977; Welch,
1987). Az OECD (2024) Career Readiness projektje ramutatott: azok a didkok, akik koran és
rendszeresen részt vesznek palyaorientacios programokban, stabilabb karrierelképzelésekkel €s
jobb munkaerdpiaci esélyekkel rendelkeznek.

A hazai koznevelési rendszerben a palyaorientacios feladatok a Nemzeti alaptanterv
(NAT) 1995t61 a 2020-ig minden valtozatdban kiemelt szerepet kaptak, ugyanakkor a
gyakorlatban a palyaorientacids tevékenységek sokszor kampanyszerii rendezvényekre
korlatozédnak, ahol a didkok passziv befogadok maradnak (Tajtiné, 2021a; Suhajda et al.,
2022). A kozépiskolai felvételi rendszer bonyolultsiga és az informaciédomping tovabb
neheziti a tanuldk és sziileik dontését, kiilonosen az SNI statusszal rendelkez6 didkok esetében,
akik szamdra a valasztasi lehetdségeket a szakért6i vélemények és az intézményi feltételek

korlatozzak (Aary-Tamas & Szirmai, 2022).

Kutatas célja

Kutatidsom célja tehat a 8. évfolyamon tanul6 altalanos iskolai didkok és sziileik,
kiemelten az SNI statusszal rendelkezé tanulok kozépiskolavalasztashoz kapcsolddod
informaciogytijtési és dontési jellemzdinek, kihivasainak beazonositasa az alapfoku és
kozépfoku iskoldk kozotti atmenetben. Hiszen a toredezett beiskolédzési- és palyainformaciok
elérhetdsége olyan megalapozatlan kozépiskolavalasztasi dontésekhez vezethetnek, mely a
végzettség nélkiili korai iskolaelhagyas egyik oka lehet. A kutatas célja annak feltardsa volt,
hogy mely tényezOk ¢és informaciobeli hidnyossagok befolyasoljak leginkdbb a
kozépiskolavalasztas eldtt allo tanuldk, kiillondsen az SNI statusszal rendelkezd didkok és
sziileik dontéseit. Az elméleti hattér alapjan feltételezhetd volt, hogy a megfeleld és
feldolgozhato informaciokhoz vald hozzaférés csokkentheti a kényszervalasztdsok és a

félreértések aranyat.



Fo célkitlizések:

1. A kutatési probléma feltarasa: bemutatni a korai iskolaclhagyas jelenségének hazai és
nemzetkozi tendenciait, kiilonos tekintettel az SNI tanuldkra.

2. Elméleti hattér vizsgalata: elemezni a palyaorientacids elméleteket és modelleket (pl.
rendszerszemléletli, humanodkologiai megkozelitések), valamint ezek relevancidjat az
SNI tanuldk tdmogatasaban.

3. Kapcsolatok azonositdsa: feltdrni az SNI statusz, a pdlyaorientacio és a korai
iskolaelhagyas kozotti 6sszefiiggéseket.

4. Prevencids lehetdségek meghatarozasa: vizsgalni, hogy a palyaorientacid hogyan
csokkentheti a lemorzsolddés kockézatat, és milyen jo gyakorlatok segithetik az SNI
tanulok sikeres tovabbhaladasat.

5. Gyakorlati implikdciok megfogalmazasa: javaslatokat adni a pedagogiai gyakorlat, a

palyaorientacios programok és az oktataspolitika szamara.

Kutatas modszere

A vizsgalat Heves varmegyében zajlott a 2021/22-es tanévben, az éltalanos iskola 8.
¢vfolyaman tanul6 didkok és sziileik korében. A teljes populacio 2682 £6 volt, koziiliik 212 didk
(7,96%) rendelkezett szakért6i véleménnyel (KSH, 2022).

A kutatasban 1127 sziil6 jarult hozza a részvételhez (42%), és Osszesen 824 tanuldi
kérddiv és 688 sziildi kérddiv keriilt feldolgozasra. A kétféle kérddiv kodolds alapjan 253
esetben volt 6sszekapcsolhato, igy 1étrejott a ,,csaladi alminta”. A vizsgalat soran SNI és nem

SNI statusz szerint kiilon almintak képzddtek, ami lehetdvé tette az 6sszehasonlitd elemzést.

A kutatas komplexitdsa miatt négy alvizsgalatot kiilonitettiink el:
1. Heves varmegyei feladatellatasi hellyel rendelkezd befogado iskolak feltérképezése
2. Tanulok kozépiskolavalasztasi tervei €s a befolyasold tényezok vizsgalata
3. SNI statusszal rendelkezd ¢és nem rendelkezd gyermekek sziileinek vizsgalata
gyermekiik tovabbtanuldsidra vonatkozdéan A 8. évfolyamos tanulok palyavélasztési
tervei és azokat befolyasolo tényezok.
4. Sziil6k bevonodasanak vizsgélata a palyaorientacios folyamatokba
A vizsgalat sordn két f6 modszert alkalmaztunk:
e Dokumentumelemzés: Heves varmegye 32 kozépiskoldjanak alapitd okiratait és
szakmai alapdokumentumait, valamint a Pedagogiai Szakszolgélat intézményjegyzéke

kertilt elemzésre, kiegészitve nyilvanos adatbazisokkal és iskolai honlapokkal.



o Kérdodives vizsgalat: tanuloi €s sziildi kérddivek késziiltek, amelyek az iskolavalasztasi
tervekre, vagyott végzettségre, jovOképre, a kollégiumhoz val6 viszonyra, a
legfontosabb képességekre és az iskolavalasztads motivacioira kérdeztek ra.

Az adatfelvétel 2022 januarjaban zajlott, kozvetleniil a kozponti irdsbeli felvételi
id6szakaban, a felvételi jelentkezés eltti egy honapos idOtartamban, amikor feltételezhetdéen
minden csaladnak mar volt konkrét elképzelése a tovabbtanulasrol. A kérddivek kitoltése

papiralapon és online formaban tortént, pedagdgusok és kijelolt kapcsolattartok bevonasaval.

Elemzési modszerek

Az adatfeldolgozds soran kvantitativ modszereket alkalmaztunk. Az alapvetd
megoszlasi mutatok mellett kiillonbozdség- és Osszefiiggésvizsgalatokat végeztiink. Nominalis
valtozok esetében Khi-négyzet probat, ordinalis valtozoknal Spearman-féle rangkorrelaciot
hasznéltunk. Az elemzéseket almintdk (SNI / nem SNI stitusz) szerinti bontdsban is

elvégeztem, igy biztositva az §sszehasonlithatdsagot.

Etikai szempontok és megbizhatésag

A kutatas minden szakaszaban kiemelt szempont volt az anonimitas és az adatvédelem.
A szll6k irasbeli hozzajarulasukkal engedélyezték gyermekiik részvételét. A tanuldi kérddivek
kitoltése dnkéntes volt, a felhasznalt dokumentumok pedig nyilvanos forrasbol szarmaztak, igy
engedélyezési eljarasra nem volt sziikség. A kutatds rendelkezik az Eszterhdzy Kéroly
Katolikus Egyetem Kutatasetikai Bizottsdg engedélyével.

A minta nagysaga ¢és a kiilon almintak létrehozasa biztositotta, hogy az eredmények
kelléen megalapozottak legyenek, mikdzben a négy alvizsgalat lehetdveé tette a kutatasi
probléma tobb dimenziobol vald feltdrasat. Reprezentativitasrol csak az SNI statusszal
rendelkezd tanulo6i valaszok esetében beszélhetiink a nemek ardnyara vonatkozodan. Kutatdsunk

tobbi eredménye igy csak a vizsgalati mintara vonatkoztathato.

1. alvizsgalat — Heves varmegyei befogado kozépiskolak feltérképezése

Kutatasi kérdés és hipotézis
Az elsé alvizsgalat célja annak feltarasa volt, hogy Heves varmegyében milyen
kozépfoku keépzési kinalat érhetd el az SNI statusszal rendelkez6 tanulok szdmara, és hogy ez

a kinalat korlatozottabb lehetdségeket biztosit-e szamukra, mint nem SNI tarsaiknak.



Hipotézis (HI1): Az SNI statusszal rendelkezd tanuldk, a kozépiskoldk alapitd
okiratdban/szakmai alapdokumentumaban szerepld befogadhato SNI kategoridk alapjan,
korlatozottabb  kozépiskolavalasztdsi  lehet6ségekkel  rendelkeznek  teriiletileg  ¢€s

kozépiskolatipusra vonatkozoan, mint SNI statusszal nem rendelkezd tarsaik.

Minta és modszer

A kutatas alapjat Heves varmegye 32 kozépfoku intézményének alapitd okirata/szakmai
alapdokumentuma képezte, valamint a Pedagodgiai Szakszolgélat intézményjegyzéke. A
dokumentumelemzés kiterjedt azokra az SNI kategoriakra, amelyeket az intézmények
hivatalosan befogadhatonak jeldltek meg (pl. mozgasszervi, érzékszervi, értelmi fogyatékos,
autizmus spektrumzavar, beszédfogyatékos, egyéb pszichés fejlédési zavar).

Kiegészitd adatforrasként bevontam a tanuldi kérddives vizsgalatot is: 824 diak koziil
197 (23,9%) jelezte, hogy rendelkezik szakértéi véleménnyel. Ez az alminta biztositotta a

kozvetlen tanuloi perspektivat a dokumentumelemzés mellett.

Fobb eredmények
1. Korlatozott intézményi kinalat:

o A 32 kozépiskola dsszesen 39 képzési format kinalt, de az SNI kategoridk
befogadasa nagyon egyenetlen.

o Leggyakrabban az ,.egyéb pszichés fejlodési zavar” kategoria szerepelt (22
intézményben), mig példaul az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanuldkat
minddssze 7 intézmény fogadta.

2. Iskolatipus szerinti szlikiilés:

o Gimnaziumok minddssze 1 esetben jelolték meg az autizmus spektrumzavar
befogadasat, a legtobb esetben csak technikumok és szakképzok vallaltak.

o A beszédfogyatékos tanulok befogadasa a gimnéziumoknal szinte teljesen
hianyzott (csupéan 1 intézmény véllalta).

3. Teriileti akadalyok:

o Tobb SNI kategoria esetében alig 1-2 intézmény biztositott befogadast a
varmegyében.

o Ez automatikusan noveli az ingazasi kényszert, mikdzben a tanulok 44,2%-a

jelezte, hogy biztosan nem vallalna kollégiumi elhelyezést.



4. Tanuldi tovabbtanulasi szandékok:

o A szakért6i véleménnyel rendelkezé tanulok 95%-a jelezte tovabbtanulasi
szandékat.

o Leginkabb a szakképzd iskolakat preferaltak (41,6%), ezt kdvette a technikum
(21,3%) és a gimnazium (19,8%).

5. Dontési szempontok:

o Legfontosabb tényezok: ,,szakma+térettségi” (41,1%), ,,konkrét szakmatanulas”
(34%).

o Kevésbé meghatarozo a felvételi elkeriilése vagy az idonyerés.

o Szignifikans 0sszefliggés mutatkozott a sziilok iskolai végzettsége és a tanulok
szempontjai kozott: alacsonyabb sziil6i iskolai végzettség mellett nagyobb
sullyal esett latba a lakohelyhez valo kozelség, a kozépiskola hirneve és a ,,nem
fizetds” jelleg.

6. Informacios aszimmetria:

o Az SNI statusszal rendelkezd tanulok legfébb informacidforrasa a sziilé/csalad
(160 £6), majd az internet és a tanarok.

o Az iskolai nyilt napok és palyavalasztési tandcsadasok hattérbe szorultak, ami a

tajékozodas sziikkdsségére utal.

Megyvitatas és kovetkeztetések

Az eredmények igazoltdk a hipotézist: az SNI statusszal rendelkezd tanulok
kozépiskolai valasztasi lehetdségei jelentdsen sziikebbek, mint tarsaiké. Ez részben az
intézményi alapdokumentumokban rdgzitett befogadasi korlatokbol, részben a teriileti

elérhetdségbdl fakad.

A kutatas négy {6 problémat azonositott:
1. Az informéciok nehéz elérhetdésége (honlapok, adatbazisok 4tlathatatlanséaga,

palyainformaciok toredezettsége).

3. A befogadés ¢és a felvételi konnyitések kozotti eltérés, ami sziiléi érdekérvényesitést
igényel.

4. A foldrajzi akadalyok és kollégiumi nehézségek, amelyek tovabb sziikitik a
lehetdségeket.



A tapasztalatok ravilagitanak arra, hogy az SNI statusszal rendelkezd tanuldk esetében
a tovabbtanulasi dontések sokszor kompromisszumok ¢és kényszervalasztasok mentén
szliletnek, ami noveli a lemorzsolodds kockazatat. Az eredmények megerdsitik a
szakirodalomban (Lisk6, 1996; Lannert, 2005; Csap¢ et al., 2009; Dunn et al., 2004) korabban
kimutatott Osszefliggést: a szocioOkondémiai hattér, az informacidhidny és a hozzaférés
hidnyossagai kozvetlen szelekcios tényezdként jelennek meg az altalanos iskola és kdzépiskola

kozotti atmenetben. (Borbély-Pecze et al., 2019; Tudlik, 2020; Samuelson & Nordhaus, 2016).

2. alvizsgalat — Tanulok kozépiskolavalasztasi tervei és a befolyasolé tényezok

Kutatési kérdés és hipotézis

A vizsgdlat azt tarta fel, hogy a nyolcadik évfolyamos tanuldk milyen aspiraciokkal
rendelkeznek a kozépiskolavalasztds sordn: mely iskolatipusokat preferaljak, milyen
képességeiket tartjak erdsségnek, és milyen tényezok befolyasoljak dontéseiket.

Hipotézis (H2): A tanuldok kozépiskolavalasztasi terveit els6sorban a ,.konnyen
elérhetdnek érzett” kozépiskolak koziili valasztas hatarozza meg és kevésbé az érdeklddés alapt

valasztas.

Minta és modszer

Az alvizsgélatban 824 tanul¢ toltott ki kérdoivet (56,3% fiu, 43,7% lany). A résztvevok
tulnyomod tobbsége altalanos iskolaba jart (96,6%), kisebb résziik EGYMI-be (3,4%). A
kérddivek a kozépiskolavalasztas iranyara, a vagyott végzettségre, az Onbevalldsos
képességekre, a jovOképre €s az informacioszerzés modjaira vonatkoztak.

Az adatok feldolgozdsdhoz leird statisztikai mutatokat, kereszttablakat, Khi-négyzet

probat, Cramer’s V asszocidcios egyiitthatot és Spearman-féle rangkorrelaciot alkalmaztam.

F6bb eredmények:
1. Tovabbtanulasi aspiraciok:
o A tanulok 91,9%-a mindenképpen tovabb akar tanulni, minddssze 0,7%
utasitotta el teljesen a kozépfoku tanulmanyokat.
o Felsbéoktatasi aspiraciot 34,5% jelzett, mig 38% még bizonytalan volt.
2. Vagyott kozépiskolatipusok:
o Legnépszeriibbek: gimnazium (32%), technikum (31%) és szakképzd iskola

(27%).



o Szakiskolat vagy szakgimnédziumot alig valasztottak (5-5%).
o A dontéseknél hangstlyosan megjelent a ,,szakma ¢€s érettségi egyiitt” (40%) és
a ,,konkrét szakma megszerzése” (26%).
3. Valasztasi szempontok:
o Legfontosabb tényezdk: felsdoktatisba tovabblépés lehetdsége (18%), emelt
szintli nyelvtanulas (12%), szakma-+¢érettségi megszerzése.
o Elkeriil6 motivaciok (pl. idonyerés, felvételi keriilése) marginalisak voltak (2%
alatt).
o Szignifikdns kapcsolat mutatkozott a valasztott iskolatipus és a véalasztasi
szempontok kozott (p<0,001, Cramer’s V=0,510).
4. Sziil6i hattér:
o A tanuldk kozel 15%-a nem tudta megmondani sziilei legmagasabb iskolai
végzettségét, ami informécidhidnyra utal.
o Az apak korében domindlt a szakmunkas végzettség (31,6%), az anyaknal az
¢érettségi+szakma (23,9%).
5. Fenntartoi formék és 6sztondijak hatésa:
o A didkok o&tode (20%) jelezte, hogy a fenntartdéi forma (allami, egyhazi,
alapitvanyi) befolyéasolja dontését.
o Az alapitvanyi hozzajarulas koltsége jelentds tényezd volt (44%).
o A szakképzési Osztondijak a tanulok 37%-anak dontését befolyésoltak, foként
anyagi szempontbol.
6. Vagyott végzettség €s motivacio:
o A tanuldk 36%-a érettségit+szakmat, 33%-a diplomat, 20%-a szakmunkas
bizonyitvanyt tartott redlis célnak.
o Motivacidik kozott az érdeklodés alapu dontés volt a legerésebb (59%), ezt
kovette a jo fizetés (19%) és a képességek kiprobalasa (16%).
7. Kollégium és mobilitas:
o A didkok 37%-a biztosan nem lenne kollégista, 38% csak sziikség esetén, 21%
viszont szivesen vallalna.
o Tobb mint fele (52%) mas telepiilésen tervezi kozépiskolai tanulmanyait, 22%
viszont felndttként sem koltozne el sziildhelyérdl.
o Kiilfoldi terveknél a munkavallalds (32%) és a kikoltozés (28%) dominalt, mig

a kiilfoldi tanulast tobbségiik elutasitotta (58%).
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8. Szakmai érdeklddés és képességek:

o A leggyakrabban valasztott szakmai teriilet: miszaki/technikai (30%),
emberekkel valdo munka (22%), kereskedelem/pénz (17%).

o Nemek szerint erés szignifikans kiilonbség mutatkozott (p<0,001; Cramer’s
V=0,560): a lanyok inkabb emberekkel, kereskedelemmel és miivészettel, a fitk
inkabb miszaki teriileteken és sportban képzelik el jovojiiket.

o Leggyakrabban 0Onbevalldsos erdsségként: fizikai alloképesség (28%),
kreativitas (18%), kapcsolatépitd képesség (17%) jelenik meg.

9. Informécioforrasok:

o Leggyakrabban emlitett: sziilok, tandrok, iskolai nyilt napok, palyavalasztasi
tanacsadas (240jelolés).

o A tanulok tobb mint negyede nem vett részt nyilt napon, de mar kivalasztotta

kozépiskolajat.

Megyvitatas és kovetkeztetések

A hipotézis részben igazolddott: a valasztasokban valdban erds a ,kénnyen elérhetd”
szempont, ugyanakkor az érdeklddés alapti dontés sokkal hangsulyosabban megjelent, mint
elézetesen feltételeztiik.

A vizsgalat ravilagitott az informacidhidny szerepére: sok tanuld hidnyosan ismeri
sziilei iskolai végzettségét, a fenntartoi forméakat vagy a kozépiskolai kinalatot. A
palyaorientacios programokon valo részvétel széles korli, de nem mindig vezet tudatos
dontéshez. (Lisko, 2003; Szilagyi et al., 2004; Tajtiné & Balazsné, 2010; Lannert, 2005;
Ostorics, 2015; Tudlik, 2020).

A nemek szerinti kiilonbségek (pl. szakmai érdeklddés, valasztasi szempontok) és a
szociodkonomiai hattér meghatdroz6 hatdsa (pl. sziilok végzettsége, 0sztondijak befolydsa)
szintén visszaigazoltdk a szakirodalomban jelzett tendencidkat (Lannert, 2005; Lyche, 2010;
Patalay & Fitzsimons, 2016).

Korlatok: a tanuldi 6nbevallas bizonytalansaga (pl. SNI statusz megjelolése), valamint
az informacidhiany miatti torzitasok.

Tovéabbi lehetdségek: a szakértdi vélemény tartalmanak tudatositdsa a tanuldkban,
valamint az Onismereti elemek erdsitésével a palyaorientidcids programok hatékonyabba

tehetok.
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3. alvizsgalat — SNI statusszal rendelkezé és nem rendelkezé gyermekek sziileinek

vizsgalata

Kutatési kérdés és hipotézis

Az alvizsgalat célja annak feltarasa volt, hogy a sziilok miként viszonyulnak gyermekiik
képességeihez, jovobeli tanulmanyaihoz és a tdrsadalmi mobilitashoz. Kiemelt figyelmet kapott
az SNI-statusz szerepe a sziil6i elvarasok és preferencidk alakitasaban.

Hipotézis (H3): Az iskolazottabb sziilok a gyermekiik tovabbtanulasa soran, a minél
magasabb iskolai végzettséget biztositd iskolatipus valasztasat preferaljak, az SNI statusszal

rendelkezd gyermekek esetében is.

Minta és modszer

A kérdoivet 688 sziild toltotte ki, tobbségiik anya (92,4%). A mintadban 52 telepiilés 64
iskoldjabol érkeztek valaszok. A gyermekeik koziil 24,1%-a (166 f6) rendelkezett SNI
statusszal.

A kérd6iv a tanuloi verzidhoz igazodva vizsgalta a vagyott kdzépiskolatipusokat, a
preferalt legmagasabb végzettséget, a gyermek erdsségeit, az iskolai teljesitményt, a sziilok
tamogatd modszereit, a palyaorientacidban valo részvételt és a jovoképet.

Az adatfeldolgozas soran leird statisztikakat, kereszttabldkat, Khi-négyzet probat,
Cramer’s V mutatokat és Spearman-féle rangkorrelaciot alkalmaztam, valamint a csaladi
kérddiv kialakitasahoz a gyermek—sziild parosithatosdg érdekében index-valtozokat hoztam

létre.

Fobb eredmények:
1. Sziil6i aspiraciok és kozépiskolatipusok:

o A sziilék 32,4%-a gimnaziumot, 30,2% technikumot, 24% szakképzd iskolat
preferalt gyermekének.

o Az SNI statusszal rendelkezd gyermeket neveld sziilok korében gyakoribb volt
a szakképzd (31,9%) és a szakiskola vélasztasa (11,4%), mig a diplomas anyak
tobbsége a gimnaziumot preferalta.

o Az anya iskolai végzettsége szignifikans kapcsolatban allt a valasztott

kozépiskolatipussal (p=0,000; Cramer’s V=0,458).
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2. Vagyott legmagasabb végzettség:

o Osszesitve a sziilok 83,4%-a minimum érettségit szeretne gyermekének, 37,6%
diplomat, 34,2% érettségi+szakmat, 22,3% pedig szakmunkas bizonyitvanyt is
elegendonek tart.

o Az iskolazottabb sziilok szignifikansan magasabb végzettséget varnanak el
gyermekiikt6l (p=0,000; Cramer’s V=0,383).

o A motivacidk kozott els6 helyen a gyermek érdeklddése szerepelt (59,9%), ezt
kovették a képességek és a magasabb pénzkereset.

3. Sziil6i befolyasol6 tényezok:

o A fenntart6i forma a sziil6k 16,1%-anal befolyasolta a dontést, foként az egyhdzi
kotelezettségek vagy az alapitvanyi hozzéjarulas miatt.

o Az SNI statusszal rendelkez6 gyermeket neveld sziilok 19,3%-a szdmara
kiilondsen fontos volt a fenntarto kiléte.

o A szakképzési 0sztondij a sziilok 20%-anal jelentett motivaciot.

4. Gyermek erdsségei:

o A szilék leggyakrabban a kommunikéacios képességet (21,2%),
otletgazdagsagot (19,8%) és a fizikai alloképességet (15,8%) tartottak legfébb
erosségnek.

o Az SNI statusszal rendelkez6 gyermeket neveld sziilok kiilonosen
hangsulyoztak a kommunikaciot (25,3%) és a kreativitast (21,1%).

5. Sziil6i tamogatas a palyaorientacidban:

o A sziildk 77%-a teljesen rahagyta gyermekeére a dontést, vagy csak kérdés esetén
reagalt.

o 30% aktivan keresett informaciot, de az iskolai palyaorientacios programokba
valé bevonodas alacsony (22%).

6. Munkaval kapcsolatos értékek:

o A sziilék dontd tobbsége (48%) azt szeretné, ha gyermekiik olyan munkahelyen
dolgozna, ahol megbecsiilik és jo a 1égkor.

o Az altruizmus (19,3%) és az intellektualis kihivas (10,8%) szintén fontosnak
bizonyult.

o Az anyagi szempontok hattérbe szorultak (8,7%).

7. Mobilitasi tervek:
o A sziilék kozel fele (49,3%) egyaltalan nem tervezi, hogy gyermeke masik

telepiilésre menjen kozépiskolaba.
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o A kiilfoldi munkavallalds lehetdségét a sziilok 22%-a tdmogatta, mig a kiilfoldi

tanulast a tobbség elutasitotta.

Megvitatas és kovetkeztetések

A hipotézis igazolodott: az iskoldzottabb sziilok valoban magasabb iskolai végzettséget
biztositd kozépiskolakat preferdlnak, még az SNI statusszal rendelkezé gyermekek esetében is.
A szililok kiemelt szerepet jatszanak a palyavalasztasi dontésben, és aspirdcioik erdsen
Osszefliggenek sajat iskolai végzettségiikkel (Lannert, 2005; Tajtiné, 2010b).

Megfigyelhetd az egylépcsos felfelé mobilitasi vagy: az alacsonyabb végzettségl sziilok
legalabb egy szinttel magasabb iskolai végzettséget szeretnének gyermekeiknek. Ez alol csak a
diplomas sziilok jelentenek kivételt, akik gyakran érettségit is elfogadhatonak tartanak SNI-
statuszi gyermekiik esetében (Boudon, 1981; Bourdieu, 2008; Fredricks et al., 2004; Lyche,
2010).

Az SNI statusszal rendelkezd6 gyermeket neveld sziilok elvéarasai gyakran
»szerényebbek”: nagyobb hangsulyt helyeznek a kozelségre, az anyagi terhekre és a gyakorlati
szempontokra, mig a tobbi sziilok inkabb a szinvonalat és a tovabblépési lehetdségeket tartjak
elsddlegesnek.

A munkéval kapcsolatos elvarasokndl szintén hangsulyos a pozitiv 1égkor és megbecsiilés
igénye, ami arra utal, hogy a sziilok a munka vildgarol is értékalapu mintat kozvetitenek

gyermekeiknek.

4. alvizsgalat — A sziilok bevonddasanak vizsgalata a palyaorientacios folyamatokba

Kutatasi kérdések és hipotézis

A 4. alvizsgalat kozponti kérdése az volt, hogy a sziilok milyen mértékben és modon
tudnak bekapcsolddni az iskolai palyaorientacios programokba, milyen forrasokbdl szerzik az
informaciokat, és miként hat a bevonddasuk a gyermek kozépiskolavalasztasara.

Hipotézis (H4): A sajatos nevelési igényl statusszal rendelkezd gyermeket neveld
iskolazottabb sziilok iskolai pélyaorientacids tevékenységekbe valé bevonddisa magasabb

aranyt mutat, mint az alacsonyabban iskolazott sziil6k esetében.
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Minta és modszer

Az elemz¢s alapjat a 688 sziildi kérddiv és a 253 parositott csaladi kérddiv képezte. A

szll6i valaszadok tobbsége anya volt (90,9%), a csaladi kérdéivekben 43,9% lany- és 56,1%

fiigyermek szerepelt. A tanulok 5,1%-a EGYMI-be, 94,9%-a altalanos iskolaba jart.

Az adatfeldolgozas soran leird statisztikak, kereszttablak, Khi-négyzet probak és

Spearman-féle rangkorrelaciok késziiltek, kiilon figyelemmel az anya iskolai végzettségének

hatasara.

F6bb eredmények:

1. Sziilok altal érzékelt nehézségek:

o

Az SNI statusszal rendelkez6 gyermeket neveld sziilok legnagyobb nehézsége a
korlatozott valasztasi lehetdségek, valamint az, hogy gyermekiiket nem fogadjak
szivesen a kozépiskolakban.

A nem SNI-s gyermeket neveld sziilok korében a legfébb probléma a fizetds
iskoldk magas aranya ¢és a gyermekek bizonytalansaga a jovébeli terveiket

illetGen.

2. Sziilok részvétele palyaorientacios programokban:

@)

Legnagyobb aranyban egyéni palyavalasztasi tanacsadason (43%), csoportos
tanacsadason (23,7%) és palyaorientacios napon (18,6%) vettek részt.

Hianyolt programként a palyaorientacios sziil6i klubot (23,1%) és a csoportos
tanacsadast (15,4%) emlitették.

Az SNI statusszal rendelkezd gyermeket neveld sziilok 40,4%-a részt vett sziil6i

értekezleten, 30,1% egyéni tandcsaddson.

3. Sziil6i tAmogatas és informacidgytijteés:

@)

@)

Leggyakoribb tdmogatasi mod a beszélgetések kezdeményezése (131 eset) és az
informaciogytijtés (54 jelolés).

Informacidforrasként az ismerdsok, baratok (88), az internet (66) és a tandrok
(52) szerepeltek kiemelten.

A gyerekek foként a csaladot, tanart és online forrasokat jeloltek meg.

4. Pedagogusok és segitdk szerepe:

o

o

A sziildk 69,6%-a tdmogatoként értékelte a pedagogusokat, 13,4% csupan
adminisztrativ segitoként.
Az osztalyfonokokrol a sziilok 23%-a allitotta, hogy mindenben sokat segitettek,

de 14% semmilyen segitséget nem érzékelt.
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o A gyodgypedagdgusok, fejlesztopedagdgusok bevonasa korlatozott volt: az SNI
statusszal rendelkezd gyermeket neveld sziilok kozel fele nem fordult hozzéjuk,
de akik megtették, Ok is vegyes tapasztalatokrol szamoltak be.

5. Sziilok és gyermekek valaszainak eltérései:

o Szamos teriileten kiilonbség mutatkozott (pl. kdzponti irasbeli felvételin valo
részvétel, erdsségek, iskolavalasztasi preferenciak).

o A sziil6k inkabb technikumot és szakgimndziumot preferaltak, mig a gyerekek
gimnaziumot és szakképzot.

o A gyerekek nagyobb aranyban tartjak fontosnak az 6sztondijakat és a zsebpénz
lehetdségét.

6. Munkaértékek ¢s mobilitasi tervek:

o A sziilék legfontosabbnak a megbecsiilést és jo6 munkahelyi 1égkort tartottak
(52,2%), mig a gyerekek az anyagi biztonsagot (30,4%).

o A gyerekek nyitottabbak a mobilitasra (kdltozés, munkavallalas mas telepiilésen

vagy kiilfoldon), mint sziileik.

Megyvitatés és kovetkeztetések
A hipotézis nem igazolddott teljes mértékben: bar az iskolazottabb sziilok nagyobb
aranyban vesznek részt egyes programokban, az SNI statusszal rendelkez6 gyermeket neveld
sziilok bevonodasa dsszességében nem erdsebb. Ezen eredmény egyezik a korabbi kutatasok
eredményeivel (Kenderfi, 2019; Borbély-Pecze & Suhajda, 2017; Suhajda, 2022; Tajtiné,
2021b; Mez6, 2022).
A sziil6k kulcsszereplok a palyaorientacidoban, am bevonodasuk mértéke ¢és forméja
nagy eltéréseket mutat. Az eredmények alapjan harom {6 problémakor azonosithato:
1. Informécidhidny és torzulas a sziil6k és gyermekeik valaszaiban.
2. Programokhoz valé korlatozott hozzaférés, kiilondsen az alacsonyabb iskolazottsagu
szlilok korében.
3. Kényszervalasztasok és korlatozott opciok az SNI-s csaladok szdmara, ami ndvelheti a
lemorzsolddas kockazatat.
Osszességében a sziilok bevonoddésa a palyaorientacios folyamatokba kulcsfontossagl tényezd,
de az eredmények ramutatnak az egyenldtlenségekre ¢és az intézményes tamogatas

hianyossagaira.
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Kovetkeztetések és modszertani ajanlas

Uj tudomanyos eredmények beépitése a neveléstudomany médszertanaba

Kutatdsom legfontosabb ndévumaként értelmezhetd, hogy az eddigi vizsgalatokkal
ellentétben nem kiilon-kiilon elemeztem a tanuloi és a sziiloi valaszokat, hanem 6sszevont
csaladi mintat alakitottam ki. A ,,csaladi kérd6iv” és azon beliil az SNI-statusszal rendelkezd
gyermeket neveld csaladok almintdja lehetové tette olyan 0 Osszefliggések bizonyitékokon
alapul¢ statisztikai Osszefliggések feltarasat, amelyekre eddig a szakirodalomban nem igazan
talalhattunk adatokat.

E megkozelités Ujszertisége abban all, hogy kimutathatéva valtak a csaladon beliili
(sziil6 és gyermek elképzelései kozotti) eltérések, ellentmondéasok és informacids hianyok,
amelyek kozvetleniil befolydsolhatjak a kozépiskolavalasztasi dontéseket. Ezen eredmények
lathatova valasa kiilondsen az SNI statusszal rendelkezd gyermeket nevel6 csaladok esetében
rendelkezik kiemelt jelentdséggel.

A kutatas igazolta, hogy a palyaorientacids folyamatban nem elegendd csak a tanulok
tdmogatasa: a sziilok bevonasa, valamint a gyermek—sziild kozotti informacidaramlas segitése
ugyanolyan Iényeges elem. Ez kiilonosen indokolt egy olyan rendszerben, ahol hazankban nincs
egységes, kozépiskolai beiskolazasra vonatkozo palyainformdacios rendszer, igy annak hianyat
az iskoldk és a pedagdgiai szakszolgalatok szakembereinek kell potolniuk (palyatanacsadok,
pedagogusok, gyogypedagdgusok, fejlesztdpedagdgusok).

Az 1j tudomanyos eredmények alapjan kirajzolodott, hogy a vagyak és a realitas
egyszerre alakitjak a tanulok dontéseit. A vagyak inspiraloak, de a realitas (képességek, anyagi
helyzet, elérhetd intézmények) szab hatart a dontéseknek. A sziilok ebben kettds szerepet
jatszanak: értékeket és attitidoket kozvetitenek (munkahoz, tanulashoz valé viszony), batoritast
adnak, valamint informéciot biztositanak, de gyakran, mindekdzben informéaciofeldolgozasi

nehézségekkel kiizdenek.

A kutatas 0sszegzése alapjan harom f6 beavatkozasi fokusz azonosithato:
1. Az iskola légkorének javitdsa és a kozosségek erdsitése a tanuldi kotddés novelése
érdekében.
2. Redlis palyainformaciok biztositasa, amelyek segitik a tanulokat é€s sziileiket a
jovoorientalt dontésekben.
3. Személyiség- és Onismeret fejlesztése, akdar pszichés tdmogatdssal is kiegészitve,

differencialt pedagdgiai modszerekkel és tanuldsmodszertani segitséggel.
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Moédszertani ajanlas

Az Osszevont csaladi minta eredményeire épitve olyan moddszertani ajanldscsomag

kertilhetett kidolgozasra, amelynek {6 célja a sziilok és tanuldk egyszerre torténd tdmogatésa.

1.

Palyaorientacioés szolgaltatasok halozatositdsa: a palyatanacsadok, pedagogusok,
gyogypedagogusok, szilok ¢és munkaerdpiaci szereplok kozotti egyiittmikodés
megerositése.

Rendszerszemléletli palyaorientacid: a humanokologiai modell bevonasaval a gyermek
minden relevans tamogat6 kozegének (csalad, iskola, kozosség) integralasa.

o Sziilok bevonasanak modszerei: informacios estek, sziildi workshopok, online
platformok, konzultaciok, tamogatd sziildi kozosségek, jo gyakorlatok
bemutatasa.

Konstruktivista szemlélet erdsitése: a tanulok aktiv bevonasa sajat palyaorientacios
folyamatukba, kritikai gondolkodds és problémamegoldd képesség fejlesztésével,
egyéni tanuldsi utak tdAmogatasaval.

Adaptiv palyaorientacios modszerek: személyre szabott feladatok, kérddivek, interaktiv
foglalkozasok alkalmazdsa informacidfeldolgozéasi céllal, a tanulék egyéni
elérehaladasanak figyelembevételével.

Onszabalyozott palyaorientacios tanulasi folyamat: a didkok sajat maguk tanulasi és

palyamegismerési utjanak iranyitasa, reflektiv és motivaciéfenntartd technikakkal.

E modszertani keret kozponti lizenete, hogy a palyaorientacié hatékonysaga csak akkor

biztosithato, ha a sziilék és gyermekek parhuzamosan kapnak tdmogatést, és az informaciok

feldolgozasaban, értelmezésében is segitséget nyjtunk szamukra.

Kitekintés és ajanlasok a teriilet fejlesztéséhez

A nemzetkdzi modellek (ECCP, Check & Connect, MST) komplex megkdzelitései

bizonyitjak, hogy a gyermekek tdmogatdsa tobb szinten — csaladi, iskolai, kozosségi — kell,

hogy megvalosuljon. A hazai programok (Utravald, Orientaciés évfolyam, Dobbantd,

Miihelyiskola, AJTP) ezzel szemben gyakran egydimenzidsak, mert hianyzik beldliik a csalad

és a kiils6 szakemberek szisztematikus bevonasa.

A kutatasunk alapjan a fejlesztési iranyok a kovetkezok lehetnének:

Szakmai tovabbképzések pedagogusok, palyatanacsadok ¢és gyogypedagodgusok

szamara.
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o Interdiszciplindris  egylttmiikodés pszichologusok, szocidlis munkasok ¢és
palyatanacsadok bevonasaval.
o Digitalis eszkdozok ¢és mesterséges intelligencia haszndlata a palyainformacid
kozvetitésében (pl. VR-szimulaciok).
o Sziilok aktiv bevonasa tajékoztatok, interaktiv workshopok és konzultaciok révén.
e Munkaerdpiaci kapcsolatok erdsitése: interaktiv szakmai programok, nyilt napok,
portfolio-épités.
A jovo kihivasa az alfa generacio sajatos nevelési kornyezete: digitalis bennsziilottek, akik mas
elvarasokkal és készségekkel Iépnek a munka vildgaba, mint az 6ket tanité X generacio. Ez a
kiilonbség indokolja a pedagdgus-szerepek ujragondolésat és a palyaorientacidos munka

,,modernizalasat”.

Osszefoglalas

Két évtizedes palyatanacsadoi munkam tapasztalataibol kiindulva disszertdciomban a
palyaorientaciot vizsgaltam a végzettség nélkiili korai iskolaelhagyas megeldzésének
eszkozeként.

A négy hipotézis értékelése egyértelmiien igazolja, hogy az SNI statusszal rendelkezd
tanulok kozépiskolavalasztasi folyamata tobbszorosen hatranyos helyzetbdl indul: a képzési
kinalat sziikdssége, a korlatozott mobilitas, a csalddon beliili informacidhiany és a sziildi
aspiraciok—gyermeki érdeklddés kozotti eltérések mind novelhetik a végzettség nélkiili korai
iskolaelhagyas kockazatat.

A kutatas ujdonsaga az dsszevont csaladi alminta létrehozasa volt, amely lehetové tette
a sziilo1 és tanulol nézdpont kozvetlen Osszevetését. Ezzel olyan ellentmondésok és informacios
szakadékok valtak feltarhatova, amelyekre korabbi vizsgélatokban nem alltak rendelkezésre
empirikus adatok.

A kutatasbol levont kovetkeztetések megalapoztak a modszertani ajanlasokat, amelyek
szerint a palyaorientacio csak akkor lehet hatékony a végzettség nélkiili korai iskolaelhagyas
megelézésében, ha a tanulok és sziileik egyiittes timogatasara épit, és rendszerszemléletben

kezeli a folyamatot.
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