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BEVEZETES

A 21. szézadi testnevelésnek kordbban nem ismert kihivassal kell
megkiizdenie. Az elmult évtizedben olyan generaciok filtek be az
iskolapadba, melyek legkedveltebb szabadiddés tevékenysége mar
legtobbszor nem fizikai aktivitdssal, hanem az online térben zajlik. A
mindennapos testnevelésnek ezaltal fo feladatava valt, hogy a fiatalokkal
Ujra megszerettesse a testmozgast, és kialakitsa benniik az egész életen at
tartd igényt az aktivitdsra. Ennek lehetséges eszkozei az élménypedagodgia
elméletére épiild testnevelésorai tartalmak és modszertanok. Ezen beliil az
ultimate frizbi és annak kisjatékos oktatasi modellje egyarant a fenti célok
elérésében segitik a testneveloket. A minél szélesebb korti alkalmazasanak
megalapozdsdhoz sziikséges: 1) a sportagban rejld elméleti pedagdgiai
lehetéségek testnevelStanar-képzésben és iskolai testnevelésben meglévo
ismeretének vizsgalata, 2) a sportdgban rejlé moddszertani lehetdségek
vizsgélata a gyakorlatban.

A testnevelOtanar-képzésre vonatkoz6 szabalyozd dokumentumok
nem mutatnak egységes iranyt az értékek alapjan, valamint a tanarképzést
¢s a koznevelési rendszert meghatarozo kovetelmények, elvarasok és
iranymutatdsok kozott eltérés mutatkozik (Bognar, 2020). A magyar
pedagbgia egyik legnagyobb Oroksége a testnevelés tantargy, azonban a
korabban kialakitott miiveltséganyaga, mddszertana, elvi-elméleti hattere
mara nehezen alkalmazkodik a megvaltozott koriilményekhez. A
mindennapos testnevelés bevezetése ¢s a Nemzeti alaptanterv (2012) altal

lényeges valtozasok torténtek a testnevelés tantargy tekintetében. A



gyakorlatban mar tdvolsagtartobb szemlélet alakult ki a hagyomanyos
katonds tanari stilus, alakisdg nehézkessége, értékelés, valamint a
testnevelés és egyes sportagak kapcsolataban. A reformok 1épéseihez
tartozott, hogy a szabalyalkotok nem értettek egyet az edz6i szemléletii
testneveld tanari pedagogiai gyakorlattal (Gombocz, 2019). A a testnevelés
tantargy és a testnevelOtanar-képzés kapcsolatdnak komplex elemzése és
vizsgalata kulcsfontossagu a korszerli, gyakorlatorientalt és értékkozponta
testneveldtanar-képzés megvalositdsahoz, melyben a képzés és a gyakorlat
résztvevoinek tapasztalata és véleménye meghatarozé (Molnar, 2025).

A hazai testnevelésben kiemelt szerepet kap a sportjatéktartalom.
Fels0 tagozaton és kozépiskoldban a testnevelésorak mintegy felében
sportjatékoktatast ir eld a jogszabalyi hattér. A sportjatékok oktatdsanak
modjara a jogszabalyok tesznek ugyan javaslatot, azonban mindmaig a
gyakorlo testnevel6kon mulik, hogy az adott invazios sportjatékokat
milyen mddszerekkel oktatjak. Az ,,élményalapu testnevelés” hazankban
mar az oktataspolitika egyik leggyakrabban hangoztatott kifejezésévé valt
a postCOVID éveiben. Ennek a paradigmavaltisnak egyik tdmogato
eszkdze a sportjatékok oktatdsdnak un. reformmodszere. Hazdnkban ez
alatt a ,kisjaték” modszerét értjik elsOsorban, mig a nemzetkodzi
szakirodalomban a ,,jaték- és/vagy taktikaalapt’” modszereket soroljuk ide
(Kovacs, 2019).

Az ultimate frizbi sportdgban és annak (kis)jatékalapu oktatasaban
rejlé pedagogiai lehetdségeket két megkozelitésbol vizsgaltuk meg.

Egyfelol a sportdg sajatos szabalyaiban kodolva vannak olyan



¢lménypedagogiai értékek, melyeket mds invazids sportjatékok csak
kozvetve képesek tovabbitani. Masfeldl magaban a jatékalapu
modszertanban rejlé lehetdségeket vizsgaltuk: az indirekt stratégia és ezen
keresztil a konstruktiv pedagdgia (Nahalka, 1997); illetve a
transzferhatasok révén a sportdg el6készitd jellege a labdas invazios
jatékok oktatadsaban. A testnevelés a legkomplexebb iskolai tantargy a
nevelési lehetdségek szempontjabol (Csanyi, Révész, 2015). Ezaltal
megfelelden kihasznéalva a testnevelés tantargyon keresztiil érhetiink el a

legtobb pedagodgiai hatast, tobb szocidlis szinten is (Bognar, 2023).

CELKITUZES

A kutatas célja annak bemutatasa, hogy az ultimate frizbi és annak
kisjatékos modszertana miként segitheti a sportjatékok testnevelésorai

oktatasanak élménypedagdgia alapti meguhjitasat.

KUTATASI KERDESEK ES HIPOTEZISEK

Kutatasi kérdések
1. Mennyire tartjdk fontosnak a testnevelStanar-képzés egyetemi
vezetOi a sportjatékoktatas élménypedagdgia-alapu reformjat?
2. Milyen mértékben tartjdk fontosnak a testnevelStanar-képzés
egyetemi vezetdi a NAT 2020 és Kerettanterveinek megujitasat az

¢lményalaptl sportjatékoktatas célrendszerében?



3. Az iskolai testnevelésben dolgozo pedagdgusok mit tartanak az
ultimate frizbi sportjaték élménypedagogiai értékeinek?

4. A sportagat testnevelésorai keretek kozott oktatd pedagdgusok az
ultimate  frizbi  kisjatékos  oktatdsmodszertandban  milyen
konstruktiv pedagdgiai értékeket ismernek fel?

5. Az éltalunk kidolgozott kisjatékos ultimate frizbi oktatasi modell
alkalmazasa milyen nehézségeket okoz azoknak a pedagogusoknak,
akik korabban mas sportjattkot nem oktattak kisjatékos
modszerrel?

6. Az éltalunk kidolgozott kisjatékos ultimate frizbi oktatasi modell
milyen mérheté modon segiti a Kerettantervekben szereplé labdas

invazids csapatsportok elokészitését?

Hipotézisek

(H1): Feltételeztiik, hogy a testneveldtanar-képzés egyetemi vezetoi
nyitottak a sportjatékoktatas élménypedagogia-alapu reformjara.

(H2): Feltételeztiik, hogy a testneveldtanar-képzés egyetemi vezetdi a NAT
2020 céljai mentén sziikségesnek vélik a Kerettantervekben a
sportjatékoktatas megujitasat.

(H3): Feltételeztiik, hogy a sportagat testnevelésorai keretek kozott oktatod
pedagogusok felismerik az ultimate frizbi élménypedagogiai értékeit.

(H4): Feltételeztiik, hogy a sportagat testnevelésorai keretek kozott oktatd
pedagdgusok felismerik az ultimate frizbi kisjatékos

oktatasmodszertanaban rejlé konstruktiv pedagogiai értékeket.



(H5): Feltételeztiik, hogy a kutatasaink alapjan kidolgozott ultimate frizbi
oktatasi modellt olyan pedagogusok is tudjak alkalmazni, akik korabban
nem ismerték a kisjatékos modszert.

(H6): Feltételeztiik, hogy a kutatasaink alapjan kidolgozott ultimate frizbi
oktatdsi modell mérhetden segiti a labdas invazids sportjatékok

elokészitését egyes taktikai elemeken keresztiil.

ANYAG ES MODSZER
Kutatasainkat harom részre osztjuk. Elészor a testneveldtanar-képzés

vezetdivel, majd a testnevelés Oran ultimate frizbit oktatd testneveldkkel
készitettiink interjut. Végiil az altalunk kidolgozott sportagi oktatasi

modellt vizsgéltuk kvantitativ és kvalitativ modszerekkel.

Testneveld-
tanarképzés

|

Iskolai testnevelés
ultimate frizbi

|

Kisjatékos
ultimate frizbi
modell (TIGU)

Intézetvezetok

Testnevelak

Testneveldk és
tanitok

Intervencio

1. Abra: Kutatdsi folyamatdbra



Mintak

Az é4bran lathaté els¢ kutatasban azz interjualanyok a hazai
testneveldtanar-képz6 egyetemek felelds vezetéi és gyakorloiskolai
mentorai/szakvezetdi voltak (N=7). Teljes mintara torekedtiink, hazank
nyolc testnevelGtanar-képzd intézetébdl végiil 6t képviseldjét értiik el.
Ebbdl egy egyhazi, kettd allami és kettd alapitvanyi fenntartasu egyetem.

Masodik kutatdsunk soran testnevelésorai keretek kozott ultimate
frizbit oktatdé tanarokkal készitettlink félig strukturdlt interjat (N=8).
Mindegyikiik tobbéves testneveld tanari tapasztalattal rendelkezik, iskolai
munkajuk mellett egy kivétellel mindannyian edzéként is dolgoznak.

Harmadik kutatasunk alapja egy 20 tanoras intervencié volt. A
2022/2023. tanév soran hét testneveld Osszesen nyolc (N=8) osztalyban
tanitotta a sportdgat. Az iskoldk ¢és didkok esetében kivalasztasi
szempontok voltak:

1. Nem sportiskolai tipust altalanos iskola.

2. 5. évfolyamos koedukalt osztalyok.

3. Minimum 24, maximum 32 {6s 1étszam.

4. Olyan iskolai osztalyok, melyek testnevelésordn még egyik

invazios sportjatékot sem tanultak.
5. Egyik didk sem taldlkozott egyesiileti szinten az ultimate frizbi
sportaggal.

Az intervenciot kovetden négy résztvevd testneveldvel készitettiink
mélyinterjut (N=4). Ketten az Gn. hagyomanyos, technikaalapu tanmenetet

kovették, ketten az un. reform-, taktikaalapti tanmenetet kovették.



Kivalasztasukban tovabbi szempont volt, hogy mindegyikiik legaldbb 10
éve tanit testnevelést, de eltérd tapasztalatokkal rendelkezik az ultimate
frizbi oktatasa és edzése terén.

A harmadik kutatasunk kiegészitd része volt kérddives vizsgalatunk.
Testneveloket (N=107) kérdeztiink meg a sportjaték oktatdsmodszertani
ismereteikrdl és gyakorlatukrol. A kérddiv holabdamodszerrel jutott el a
fels6 tagozaton és kozépiskolaban tanitokhoz, akiknek 80%-a allami
fenntartdsu iskoldban tanitott. Eredményeink objektivitdsa céljabol
kifejezetten el kivantuk keriilni, hogy az ultimate frizbi tovabbképzésein
mar részt vett testnevel6k tulsulyba keriiljenek a mintdban. Ezért a

kérdobivet sajat belsd és szovetségi levelezési listain nem osztottuk meg.

Adatfelvételek és adatfeldolgozas

ElsO, kvalitativ kutatasunkban a hét felkért valaszaddval online
formaban félig strukturalt interjut készitettiink 2025 marciusa és jiniusa
kozott. A kutatds céljainak megfeleléen négy témakdrben tettiik fel
kérdéseinket, az interjuk 45-50 percig tartottak. Az interjukrol hangfelvétel
késziilt, melyet tartalmilag leirtunk; hangsuloyokat, egyezéseket és
kiilonmbozdségeket kerestiink.

Masodik, kvalitativ kutatdsunkban a félig strukturalt interjukat az
oktatok mindegyikével online vettiik fel 2022 tavaszan, eldre egyeztetett
idépontban. Az interjuk iddtartama az egyes oktatokkal 60-90 perc volt. Az
interjukrol irdsos jegyzetek és hangfelvétel egyarant késziilt; az interjuk

atirata a Iényeget emeli ki.



Kvantitativ ~ vizsgalatunk sordn mind a nyolc osztilyban
videofelvételt készitettiink. A 20 tandra megkezdése el6tt minden
osztalyban két-két otperces mérkdzéseket jatszottak egymas ellen négyfos
csapatok (2 lany+2 fia) 10x20m meéreti palyan az ultimate szabalyai
szerint; eldszor labdaval, utana koronggal. A csapatokat a testneveldk
osztottak be, a videdzott mérkdézéseken a testneveld szerint ,,atlagos”
labdas iigyességgel bird jatékosok szerepeltek. A mérkdzéseket
megeldzden a testneveld roviden ismertette az alapvetd jatékszabalyokat.
Ezt kdvetden a testneveld kizarolag akkor allithatta meg a mérkdzést, ha
stulyos szabalytévesztést tapasztalt. Nem instrudlta a jatékosokat. A
huszadik 6ran az azonos személyi Osszetételli csapatok ismét lejatszottak
az Otperces mérkozéseket. A testneveld ezuttal sem ,avatkozhatott” a
jatékba. Mind a kezdeti, mind a 20. 6ra utani videdézaskor minden gyerek
jatszott az egyes osztalyokbol, és mindenkirdl késziilt videofelvétel. A
didkoknak nem mondtdk el a testnevelok, hogy melyik két csapat
mérkdzései keriilnek elemzésre, igy a 0. és 20. 6ra kozotti idoszakban
azonos motivacioval vettek részt a didkok a tanordkon.

Az intervenciot kovetd mélyinterjuk online zajlottak, 80-120 percben.
Az online kitoltott kérddivek anonimak voltak. Kitoltésiik atlagosan 12

percet vett igénybe.



EREDMENYEK
1. Kutatas - Testnevel6tanar-képzés

Mind a hét interjualany kifejtette, hogy tidvozlendé a NAT 2020-
ban célként megjelend prevencio/rekreacid/aktiv életmodra nevelés
hangsulya. Abban is egyetértés figyelhetdé meg, hogy a NAT-tartalmakat
érdemes lenne tovabb bdviteni kiilonb6z6 mozgasmintakkal ~és
sportagakkal. Szintén egyetértés volt abban, hogy a kerettantervi tartalmak
nem szolgaljak megfeleléen a NAT-ban kitlizott célok. Hidba fogalmazza
meg a NAT az aktiv életmodra nevelést, ha a Kerettantervi szabalyozas egy
viszonylag sziik sportdgi palettat javasol a testnevel6knek. Abban teljes
egyetértés volt, hogy a jelenlegi érettségi nem tiikkrozi a NAT céljait, egy
pillanatnyi allapotot mér, foként a technikai tudasrol. Ezt mindannyian az
egyik legnagyobb problémanak tartjak, tobb szempontbol is.

Az ultimate frizbi kerettantervi megjelenésével minden interjualany
tisztaban volt. Az ultimate frizbi sportdg alapjait minden interjlialany
ismerte és szintén teljes egyezés volt a sportdg optimalis helyének
megitélésében, vagyis mindannyian az invazids jatékok elokészitését
tekintik a legfébb mddszertani elényének, melynek {6 oka a labdavezetés
¢s a kontakt hianya. A sportdg pedagogiai értékei koziil legtobben a
kooperaciot emelték ki. Mivel az ultimate frizbiben nem lehet haladni az
eszkozzel (passzkényszer van), igy a tdmado jatékban sokkal nagyobb
aranyu a bevonodds, mint a tobbi invazids sportjatékban. Modszertani
értekeknél egységesen emelték ki, hogy szinte azonnal jatszhat6 a sportag,
nem szikséges technikai eloképzés. Ez a didkok szamara az

¢lményszeriiséget €s (ezaltal) a motivaciot is megalapozza az oktatas



kezdetétdl. Az egyes egyetemeken eltérd mértékben jelenik meg az
ultimate frizbi a testnevel6tanar-képzésben. Az interjialanyok egyetértenek
abban, hogy a sajat intézményiikben jelenleg nem tobb a sziikségesnél az
ultimate frizbi tartalom. Tobbséglik még tobb draszamban is 6rommel latna
a sportagat tartalomként, azonban a személyes véleményiiknél elébbre valod

szempontok miatt ez nem lehetséges.

2. Kutatas — Ultimate frizbi az iskolai testnevelésben

A sportdg sajatossagai kozil legtobben a testi kontaktus és a
jatékvezetd(k) hianyat emlitették. Valamint tSbben megjegyezték a
passzkényszert, illetve, hogy nincs szabad eszkdoz a jatékban. Az
interjualanyok tobbsége tapasztalt transzferhatasokat az invazios sportagak
kozott, és az ultimate frizbiben is 1at olyan elemeket, melyek segitenek a
tobbi labdas csapatjaték elemeinek elsajatitisaban. Tobb valaszado
megjegyezte, hogy a labdavezetés és a (taktikai) fault hianya miatt
nemcsak a kooperacio valik az ultimate frizbi kiemelt elemévé, de a
gyorsasagi alloképesség fejlesztésére is kivaldéan alkalmas, emellett az

¢lményalap jaték a motivacios szint emelésére is unikalis eszkoz.



3. Kutatas — Kisjatékos ultimate frizbi modell

A kvantitativ eredmények Osszképe kiemelkedd Gjdonsdgot mutat

szamunkra. Nemzetkozi szinten is elsOként mértik fel az ultimate frizbi

transzferhatasait labdaval, korong helyett.

Vizsgalt | Eszkéoz | Minta | Bemenet | Kimenet t P Sig.
elem (0. 6ra) | (20. 6ra) p<0,0
Jo Labda | Vizsgélati | 99/150 70/129 5.388 0.013 *
dobas- Kontroll 80/120 83/147 0.493 0.656 NS
technika | Korong | Vizsgalati | 21/118 | 44/137 -3.962 1 0.029 | NS
Kontroll 16/127 30/165 -0.911 0.430 NS
Jo Labda | Vizsgélati | 115/150 | 101/129 -0.878 0.445 NS
dontés- Kontroll | 84/120 | 104/147 0.180 0.869 NS
hozatal | Korong | Vizsgalati | 84/118 107/137 -0.738 0.514 NS
Kontroll | 88/127 93/165 1.147 0.335 NS

1. Tablazat: A 20 tanoras intervencio videozott mérkozéseinek adatai a 0. és a 20. ordkon.

Amig a kontrollcsoportban szignifikdns valtozas nem volt
tapasztalhaté (p=0.656), addig a jatékkozponti csoportnal szignifikans
(p=0,013) volt a romlds mértéke a labdas jaték soran, azaz a didkok
hatarozottan tobbszor passzoltak sikerteleniil. Mivel a didkok szdmukra
komfortos eszkozzel, labdaval jatszottak, igy a technikai kivitelezés
romlasa nem azt jelentette, hogy ne tudtak volna labdat dobni, hajitani az
intervencid végére. Az értékek romlasa ebben az esetben azt jelenti, hogy
sokkal nehezebb célt kellett eltalalniuk. Vagyis a tarsaik sokkal ritkdbban
voltak tires helyzetben, mivel az ellenfél emberkovetd védekezése javult az
a testnevelokkel késziilt

intervencio végére. Ezt a megallapitast

mélyinterjuk is megerdsitették.




A sportdg szabalyaibol eredd tapasztalat, hogy barmely
korosztalyban a legkdnnyebben oktathatd invazios jaték. Sajat szavaival
mind a négy interjialany meg is fogalmazta, hogy az ultimate frizbi
sportagat nagyon konnyl oktatni. Valamennyien kiemelték, hogy a
szabalyokbol eredéen mar a legelsd tanoratdl kezdédden képesek a
gyerekek a mérkdzésjatékra. Ennek elényeirdl is mindannyian beszéltek. A
gyerekek sportdg iranti motivacidja és a jaték élménye mellett fontosnak
véltek az egylittmikodést és a kozosségformalds lehetOségét. A
reformtematika szerint oktatd testnevelok megfogalmaztik a jatékalapu
indirekt moédszer hatékonysagat.

A kérdbéives kutatds soran a testnevelok tobbsége (80%-a)
hatékonynak véli a taktikaalapt modszert, ugyanakkor a gyakorlatban ezt a
lehetdséget mar csak a valaszadok 22-25%-a alkalmazza. A vélaszadok
37%-a a hibéasan jeldlte meg az invazios labdajatékokat. Felsd tagozatban
tanitd kollégak tévedése magasabb volt (46%), mint a kozépiskolaban

tanito kollégaiknak (28%).

Hipotézisek igazolasa

(H1): Az egyetemi vezetOkkel készitett interjuk eredményeként
elmondhatjuk, hogy a vezeték azonosulnak a testnevelés élményalapu
paradigmavaltasaval. Egyetértenek abban, hogy a leglijabb generacidk
szdmara a testnevelés tantargy elsddleges célja a testmozgas
megszerettetése kell legyen. Egyetértenek az egész életen at tarto aktiv

életmodra nevelés alapvetd célként tortént megfogalmazassal a Nemzeti



alaptantervben.  Ezen  beliil egyetértettek a  testnevelésorai
sportjatékoktatas élménypedagogiai alapu reformjanak
sziikségességével is.

Az els6 hipotézis, miszerint a testneveldtanar-képzés egyetemi

vezetdi nyitottak a sportjatékoktatds élménypedagogiai alap reformjara,
igazolast nyert.
(H2): Az interjuk soran az egyetemi vezetok elégedetlenségiiket fejezték ki
a Nemzeti alaptantervhez kapcsolodo Kerettantervek tartalmaval szemben.
Magéban a Kerettanterv kidolgozasanak atlathatatlansdgaban is problémat
lat tobbségiik. A kritika azon részében teljes egyetértés volt, hogy a
sportjaték témakorében jelenleg irt o6t sportag kevés mozgasteret
kinal, foként a témakoér magas dOraszdmdhoz viszonyitva. A megoldast
kétféleképpen irtak koriil az interjualanyok. Vagy a sportjaték témakorét
kellene bdviteni ¢és/vagy 1) témakort kellene alkotni rekreédcios
sportdgakkal, mozgasformakkal. Mindkét esetben az ¢élményalapu
modszereket és a rekreacios igényekre nevelés céljat szem eldtt tartva.

A masodik hipotézis, miszerint a testneveldtanar-képzés egyetemi
vezetdi a NAT 2020 céljai mentén sziikségesnek vélik a Kerettantervekben
a sportjatékoktatas megujitasat, igazolast nyert.

(H3): Az egyetemen oktatokkal és a koznevelésben dolgozé testneveldkkel
késziilt interjuk eredményei megmutattak, hogy a sportagat mar oktato
pedagogusok felismerik az ultimate frizbi sportagban a kooperacio, az
asszertiv kommunikacio, az onallo jatékszervezés értékeit. Azok a

pedagogusok, akik nagyobb sportagi oktatasi tapasztalattal rendelkeznek,



tobb pedagodgiai értéket soroltak fel. Ugyanakkor azok a testneveldk és
tanitok is tudtak emliteni pedagogiai értékeket, akik az intervencidink
soran talalkoztak eldszor a sportdggal. Minden vizsgalatban résztvevo
pedagogusrdl elmondhatjuk, hogy felismerte az ultimate frizbi sportagban
rejlé azon élménypedagdgiai lehetdséget, miszerint a testnevelési
jatékokhoz kozelito szabalyaibol kifolyolag mar az oktatas kezdetétol
jatszani tudnak a diakok.

A harmadik hipotézis, miszerint a sportagat testnevelésorai keretek

kozott oktatd pedagdgusok felismerik az ultimate frizbi élménypedagogiai
értékeit, igazolast nyert.
(H4): Az interjuk elemzése alapjan sziiletett eredmények megmutattak,
hogy a testnevelésoran a sportagat oktatdé pedagogusok tisztaban vannak a
kooperativ értékekkel. Felismerik, hogy a labdavezetés tiltasabol eredd
passzkényszer és a non-kontakt szabalyokbol eredé onallo jaték az
oktatas kezdetétol lehetové teszi a Kisjatékos modszertan alkalmazasat.
Sajat szavaikkal valamennyien megfogalmaztak, hogy ennek kdszonhetden
a didkok egy id6ben tobb csoportban tobb palyan tudnak jatszani, és a
pedagogus a tandrakon nem iranyito, hanem szervezo szerepet tolthet
be. Ezaltal a tanuldk a jaték kozben folyamatosan dontési helyzetekbe
keriilnek, és maguk konstrualjak meg a tananyag tartalmat.

A negyedik hipotézis, miszerint a sportagat testnevelésorai keretek
kozott oktatd pedagogusok felismerik az ultimate frizbi kisjatékos
oktatdsmodszertanaban rejld konstruktiv pedagogiai értékeket, igazolast

nyert.



(H5): Az intervencidk sorozataval elkészitett 20 tanoras oktatasi modellt —
mely a 2021-ben elészor, majd 2025-ben bdvitett kiaddsban is nyomtatasba
keriilt tankonyv mellékletét képezi — egy kvantitativ kutatds soran
hasznaltdk olyan testnevelOk is, akik kordbban nem ismerték a jatékot.
Emellett az Oktatdsi Hivatal altal 2021-ben akkreditalt pedagogus-
tovabbképzésiinket tobb, mint ezer tandr és tanitod végezte el, akik a modell
alkalmazasar6l a tanusitvany megszerzésének feltételeként szolgaltak
visszajelzéssel. Mind a kvantitativ vizsgalatban részt vett testneveldk a
mélyinterjis vizsgalatunkban, mind a tovabbképzést teljesitd pedagodgusok
a visszajelzéseikben arrdl szamoltak be, hogy nem jelentett nehézséget
szamukra a modell alkalmazasa. Azon valaszadok is igy nyilatkoztak,
akik korabban sajat bevalldsuk szerint mas csapatsportok testnevelésorai
oktatasakor sem hasznaltdk még a kisjatékos modszert. Sokan koziiliik
kiemelték, hogy egészen uj szemmel tekintenek a sportjatékok tanodrai
oktatasara a tovabbképzés elvégzése utan.

Az 06todik hipotézis, miszerint a kutatdsaink alapjan kidolgozott
ultimate frizbi oktatasi modellt olyan pedagdgusok is tudjak alkalmazni,
akik korabban nem ismerték a kisjatékos modszert, igazolast nyert.

(H6): Feltételeztiik, hogy a kutatasaink alapjan kidolgozott ultimate frizbi
oktatasi modell mérhetéen segiti a labdas invazios sportjatékok
elokészitését.

Az intervenciok alapjan kidolgozott 20 tandras oktatdsi modellt
videoelemzéses modszerrel vizsgaltuk. A vizsgélat alapjaul szolgalo GPAI-

modszert hazai kornyezetben validaltuk egy interjis kutatassal. A



videodelemzés eredményeként elmondhatd, hogy a modell egy eddig
nemzetkozileg sem mért értékkel bir. Azt ugyanis mar az ultimate frizbi
sportdgban is kimutattdk, hogy a jatékos modszerrel tanuld didkok
dontéshozatala és dobastechnikdja is nagyobb mértékben javul, mint a
technikai moddszerrel tanuld didkoké. Modelliink ujdonsaga, hogy a
labdaval jatszott ultimate frizbi kisjatékoknak koszonhetéen mar akar
az elso alkalommal folyamatos jaték zajlik, s a folyamatos tdmadodjatéknak
koszonhetden mar a Kkezdetektél sziikségszerii az emberkoveté
védekezés megértése a diakok szamara. Marpedig az eszkozos
dontéshozatal és az emberkovetd védekezés az alapja a labdds invaziods
jatékoknak.

A hatodik hipotézis, miszerint a kutatdsaink alapjan kidolgozott
ultimate frizbi oktatdsi modell mérhetden segiti a labdas invazids

sportjatékok eldkészitését, igazolast nyert.

KOVETKEZTETESEK — GYAKORLATI HASZNOSITHATOSAG

Eredményeink alapjan két iranyban is javasolhaté wjabb kutatas.
Egyfeldl érdemes lenne megvizsgalni az oktataspolitikai dontéshozok és a
testnevel6tanar-képz6 egyetemek szakmai kapcsolatat, illetve ezen
kapcsolat bdvitésének lehetdségeit. Masfel6l érdemes lenne annak
vizsgalata, hogy az ultimate frizbi sportjaték, mint testnevelésorai tartalom
milyen szakmai €s adminisztracidos csatornakon keresztiil keriilhetne a

Kerettantervet alkotok latokorébe.



A sportagi sajatossdgok eldnyei miatt érdemes lenne az ultimate
frizbit a tantervbe illeszteni az 4ltalanos iskolai testnevelésben kezdd
invazios csapatjatékként; az alsos testnevelési jatékok €s a fels6 tagozattol
oktatand6 labdas invazios sportjatékok kozotti 6sszekotd tartalomként. A
testneveldk altal tapasztalt transzferhatas a késébbiekben megkonnyitheti a
csapatjatékok oktatasat, ami az egy-egy sportagra jutd Oraszdm
korlatozottsaga miatt megnovelhetné a testnevelok hatékonysagat. A
kerettantervi ajanlas mellett hasznos lenne egy 6todik évfolyamos tanévet
végigkisérni a transzferhatdsok mérésével.

A GPAI-moédszer Osszetettsége miatt jelenleg nehezen alkalmazhato
a testnevelésben, de egy leegyszerlsitett valtozat kidolgozéasa
megvaltoztathatnd az eszkdoz megitélését. A didkok teljesitményének
monitorozdsa mindenképpen sziikséges az eredményes munkahoz, a
sportjatékok oktatdsdnak atalakitdsa alapjaiban valtoztathatnd meg azok
kedveltségét, ami hosszii tavon az élethosszig tartd mozgast is
eredményesen alapozhatja meg.

Az ultimate frizbiben az iiresbe mozgoé tdmado kdvetése fontosabb,
mint barmely labdajatékban, mert ha a timadoé elkapja a korongot, akkor
mar nem szabad tOle elvenni. Részben ugyanezért az eszkdzos tamadon
vald védekezés kevésbé fontos, mert elvenni nem szabad tole az eszkozt,
ellenben ugysem indulhat el labdavezetéssel. Ha ezt megértik a didkok 5.
évfolyamon ultimate frizbi tanuldsa sordn, akkor ez nagyban segitheti a
labdajatékok (védekezésének) oktatasat. Raadasul modszertani megujulast

is jelent az ultimate frizbi védekezésének oktatasa, hiszen a sportag



szabalyaibdl is kifolyolag a 2:2 elleni jaték a legalacsonyabb 1étszdmu
jatékforma. Melyben az liresbe mozgo6 tamado kdvetése mar az oktatas elsd
fazisaban megvaldsul. (Szemben a labdajatékokkal, ahol az 1:1 elleni jaték
soran fel sem meriilhet ez a taktikai szerep.)

A mért eredményekrél elmondhatd, hogy gyakorlati hasznot is
jelentenek. Amint a nemzetkozi szakirodalomban (Chow, 2023) lathattuk,
felmeriilt mar a vertikalis transzfer elvén annak lehetdsége, hogy az egyes
invazidés labdajatékokat meghatarozott sorrendben oktassak a testneveldk,
valamely taktikai modszertan szerint. Eredményeinkkel azt allithatjuk,
hogy az ultimate frizbit érdemes oktatni az invazids sportjatékok eldtt,
hiszen taktikai modellel kdnnyen megérthetd a didkok szdmara, és kivaloan
elékésziti az emberfogasos védekezést a labdas csapatjatékokra (Kovacs és
mtsai, 2025). Kutatdsunkkal mind a szabalyalkotok, mind a gyakorlo
testnevelok figyelmét szeretnénk rairdnyitani egy uj megkozelitésre.
Erdemes lehet az ultimate frizbit oktatni elsé invazios csapatjatékként, akar
az also tagozatban alkalmazott testnevelési jatékokkal egyiddben, ezzel
készitve eld a nagyobb technikai (és taktikai) repertoart igényld invazids
labdajatékok oktatasat.

Kutatasaink soran kiemelt hangsuly nem keriilt az als6 tagozatos
testnevelés oktatasra. Azonban a pedagogus-tovabbképzéseken részt vett
tanitok és testnevelOk visszajelzései alapjan a jovében érdemesnek tartjuk
— ¢és tervezzilkk — a vizsgalatokat alsé tagozaton ¢és a tanitoképzésben
egyarant (Erddsi, 2025). Egyfeldl a testnevelés miiveltségi teriiletii — so6t

esetenként még a nem testnevelés miiveltségi teriileti — tanitok is azt



jelezték vissza, hogy a tovabbképzést kovetden zokkendmentesen tudtdk
alkalmazni a sportagat az alsés évfolyamokon. Masfeldl az — altalunk
2016-ban megkezdett — ultimate frizbi Didkolimpia versenyeken minden
évben kiilon az alsé tagozatos (I-1I. korcsoport) korosztalyban is zajlanak a
kiizdelmek. Ami szintén azt jelzi vissza szdmunkra, hogy a felsé tagozaton
oktatandé sportjatékokat akar mar megeldz6 évfolyamokon is el6készitheti

az ultimate frizbi.
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