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Nyilatkozat a munka 6nallosagarol, a szakirodalmi forrasok megfelel6 idézésérol

Alulirott Erddsi  Zoltan ezennel kijelentem, hogy A testnevelésorai
sportjatékoktatdas élménypedagogiai megujitasanak lehetosége az ultimate frizbivel ciml
doktori értekezést magam készitettem, €s abban csak a szakirodalmi hivatkozasok listajan
megadott forrasokat hasznaltam fel. Minden olyan részt, amelyet sz6 szerint vagy azonos

tartalomban, de atfogalmazva maés forrasbol atvettem, a forrads egyértelmii megadasaval

megjeloltem.
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1. BEVEZETES

Az ultimate frizbi kifejezetten egyetemi (€s szabadidd-) sportként sziiletett meg a
mult szazadban. Az Egyesiilt Allamok egyetemein dolgoztak ki a szabalyait, melyek koziil
a non-kontakt jellege tette kiemelten népszeriivé azon hallgatok korében, akik a kontakt
invazids csapatsportokban kevéssé érezték komfortosan magukat. A frizbikorongot a
gyartok ezt kovetden lizleti céllal tokéletesitették, igy a sportdg elsé célkozonsége az
egyetemistak mellett a fiatal felndttek koziil kertilt ki.

Az altalanos és kozépiskolak testnevelésprogramjaba mind az USA-ban, mind

Eurépaban csak akkor keriilt be, amikor a nemzetkdzi versenyzdi elit mar vilagszerte
kialakult. (Az elsé hivatalos mérkdzést 1967-ben szervezték a Columbia Egyetemen, €s
minddssze 17 évvel késobb mar vilagbajnoksagot rendezett a Repiild Korong
Vilagszovetség/WFDF.)
A non-kontakt jelleg mellett tovabbi hiarom egyedi szabdly emeli ki az invazios
csapatjatékok koziil. A koronggal nem szabad haladni, ezaltal az eszkozt birtokld tamado
csak passzolhat. Ez nagyban segiti a kooperativitas kialakitasat testnevelésoran. A foldet
¢érd eszkdz automatikusan az addig védekezd csapat birtokaba keriil, vagyis nem alakul ki
harc a ,szabad labdaért”. Ez is jelentdsen konnyiti a sportdg oktatdsat, hiszen a
jatékosoknak nem kell dontést hozniuk és labdaszerzésért kiizdeniiik. Végiil: az esetleges
jatékmegallitast kovetd Gjraindulaskor minden palyan 1évo jatékosnak azon a ponton kell
maradnia, ahol a vélt/valos szabdlytalansag pillanatdban volt. Vagyis nincs lehetdség
visszarendezddésre a védekezd csapat szamara, igy a taktikai faultnak nincs relevancidja a
jaték soran. Fenti négy egyedi szabalyabol kifolyolag az ultimate frizbi oktatdsa soran
kevesebb technikai elemet kell megtanulniuk a didkoknak, mint barmely masik invazios
csapatjaték esetén.

Az ultimate frizbi non-kontakt szabdlyai miatt az iskolai testnevelésnek is kivalo és
hianypotlo tartalma. Az oktatdsmodszertanat azonban mind ez idaig tudomanyos szinten
hazankban nem vetették vizsgalat ald. Az Egyesiilet Allamokban immar tobb, mint fél
évszdzada kidolgozott csapatsport taktikai/jaték alapti testnevelés oOrai oktatsara
vonatkoz6 szakirodalmat nem taldltunk. Jellemzé modon a nemzetkdzi szakirodalmat
foként nem testneveld végzettségli edzOk irtak, elsdsorban edzdknek, s csak méasodsorban
iskolai testnevelésoktatas céljabol. Ezek alapjan elmondhatjuk, hogy mind az angolszéasz
teriileteken, mind Europaban szinte kizardlag a technikai elemekre alapozva oktatjak a

sportagat, melyet a csapatrész- és csapattaktikai elemek oktatasa kovet. Az ultimate frizbi



komplex jatéka és egyes megkotéses jatékai, illetve maga a frizbi mint testnevelési eszkoz
megjelenik fentieken tulmenden mas csapatsportok (foként kézilabdazas) szakirodalméban,
kiegészitd €s/vagy rekreacios tartalomként.

Negyedszdzadnyi jatékoskarrier mellett két évtizede gyakorld testneveldként is
meggy0zodésem, hogy fenticken tulmenden kihasznalatlan Ilehetdségek vannak a
sportagban a hazai mindennapos testnevelés teriiletén. Az ¢lménypedagogia €s a
konstruktiv pedagdgia elmélete a testnevelésoran ezzel a sportjatékkal gyakorlatta valhat.
Egy megfelelden kidolgozott sportagspecifikus oktatdsmddszertan 0j lehetdségeket nyithat
invazids csapatsportokban nagyban segitheti mind a testnevelés szakos pedagogusok, mind
a labdas csapatsportban dolgozo6 oktatok, edzok munka;jat.

Kutatdsom relevancidja a sportdgat mar ismerd és még nem ismerd testneveldk
bevonasan alapszik. Célom egy olyan sportdgi oktatasi modell bemutatisa, melyet azon

pedagogusok is hatékonyan tudnak alkalmazni, akik a sportagat korabban nem ismerték.

1.1. A témavalasztas indoklasa

A 21. szézadi testnevelésnek kordbban nem ismert kihivassal kell megkiizdenie. Az
elmult évtizedben olyan generacidok iiltek be az iskolapadba, melyek legkedveltebb
szabadidds tevékenysége mar legtobbszor nem fizikai aktivitassal, hanem az online térben
zajlik. A mindennapos testnevelésnek ezaltal fo feladatava valt, hogy a fiatalokkal ujra
megszerettesse a testmozgast, és kialakitsa benniik az egész életen 4t tartd igényt az
aktivitasra. Ennek lehetséges eszkozei az élménypedagdgia elméletére épiild
testnevelésorai tartalmak és modszertanok. Kutatasunk sordn végigvessziik, hogy az
¢lményalapti testnevelés milyen mddon jelenik meg a hazai testnevelOtanar-képzésben ¢és a
koznevelésben. Valamint, hogy ennek egyik potencidlis tartalmaként az ultimate frizbi
sportag, ¢és annak jatékalapu modszertana hogyan segithetné még erételjesebben a hazai
testnevelést a fiatalok aktiv életmddra nevelésében.

Kutatasunk sziikségességét gyakorlati oldalrél az indokolja, hogy az ultimate frizbi
sportag egyedi szabalyaiban rejlé élménypedagogia lehetdségeket nemhogy hazdnkban, de
nemzetkdzi szinten sem aknaztdk még ki. Holott a sportag els6sorban nem ujdonsagnak
szamito tartalomként jelenhetne meg a testnevelésorakon, hanem a jatékalapi modszertan
bevezetd eszkdze lehetne, mely akar a labdés invazids jatékok oktatisat is hatékonyabba

tehetné.



Kutatasunk  sziikségességét elméleti oldalr6l az indokolja, hogy az
¢lménypedagogia az elmult évtizedben a testneveldtanar-képzésben egyre tobbszor jelenik
meg, azonban a koznevelésben a kozponti szabalyozdsban nem tortént meg a
paradigmavaltas. Az élményalapt testnevelés egyre gyakrabban megjelenik tudomanyos és
szakmai konferencidk, projektek témajaként, célkitlizéseként. Ahhoz, hogy az
oktataspolitikdban is valtozas kovetkezzen be, sziikségesek a tudoményos kutatasok is.

Kutatasunk sziikségességét a szakirodalom oldalardl az indokolja, hogy ugyan az
elmult évtizedben a testnevelStanar-képzés €s a koznevelés teriiletén is szdmos tanulmany,
szakirodalom jelent meg az élményalapu testnevelés sziikségességérdl és lehetdségeirdl,
ezek azonban néha egymadsnak ellentmond6 eredményeket mutatnak, illetve az ultimate
frizbiben rejlé vonatkozé lehetdségeket hazankban érdemben eddig nem vizsgaltak.

Dolgozatunkban is a fentebb emlitett harmas tagolodast kovetjik: az
¢lménypedagogia megjelenését a testnevelOtanar-képzésben; az élménypedagogiai
tartalmak €s modszertanok megjelenését a kdznevelésben; az ultimate frizbi sportagban

rejlo tartalmi €s modszertani lehetdségeket.

1.1.1. Testnevel6tanar-képzés

A mindennapos testnevelés bevezetésével a testnevelés tantirgy célrendszerében,
tartalmaban és hatdsrendszerében megjelend valtozasok mellett a testneveld tanarok elé
allitott kdvetelmények is megvaltoztak (Csanyi, 2019). A testnevelés tantargyat szabalyozo
Nemzeti alaptanterv (2020) meghatarozza az alapelveket, a célokat, az értékeket, a
tartalmat és a szemléletet a Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriileten, mely
befolyassal van a testneveld tandrok €s a testneveld tanar szakos hallgatok munkdjara és
gyakorlatara. Ez a befolyds azonban nem ennyire egyértelmii a testnevel6tanar-képzo
egyetemek szabalyozoira és tevékenységére. Szdmos hazai kutatas Osszegezte a tantervi
szabalyozasok altalanos és bizonyos szempontrendszer szerinti jellemzdit (Beregi, 2024;
Bognar 2019; Bognar, Révész, 2009; Hamar, P., 2012; Moravecz, 2022; Molnar, Bognar és
Vajda, 2021; Molnar és mtsai., 2023; Rétsagi, Morvay-Sey és Csanyi, 2015), azonban a
testneveldtanar-képzésre vonatkozd szabalyoz6 dokumentumok nem mutatnak egységes
iranyt, valamint a tanarképzést és a koznevelési rendszert meghatdrozo kovetelmények,
elvarasok ¢és iranymutatasok kozott eltérés talalhatdo. A tanarképzési kimeneti
kovetelmények (KKK) meghatdrozzak a testnevelStanar-képzés kovetelményeit a

testnevelOtanar-képzé  intézmények  szdmara. A KKK  tartalmi ¢és  formai



kovetelményrendszere ugyan jol kapcsolodik az iskolai testneveléshez a mozgésos
technika €s az egészségnevelés terililetein, azonban a testkultira komplex megkozelitése €s
az értekek megjelenése teriiletein mar komoly eltérések vannak (Bognar, 2021). Egyetemi
tantervalkotok szerint a Nemzeti alaptantervben (2020) a tantargy f6 céljai, mint példaul a
fizikai aktivitds és a fittség annak ellenére sem kap elég hangsulyt, hogy a testnevelés
tantargy modszertana a mozgas €s a sport megszerettetését tiizte ki legfobb célul (Molnar,
2025). Mindekdzben a testneveld tandrok és a testneveld tandr szakos hallgatok fontos
célnak itélik meg a fizikai aktivitast, a sokoldali mozgasfejlesztést és a tanulok
egészségmagatartdsanak formaldsat (Borbély 2019; Messing és mtsai.,, 2019; Molnar,

2021; Lappints, H. Ekler, 2022; Molnar, Vajda és Bognar, 2024).

1.1.2. Iskolai testnevelés

A koznevelés feladata, hogy megismertessiik a tanuldkkal a kiilonboz6 értékeket,
normakat, szokdsokat, hogy késdbb lehetdségiik legyen a sajat értékrendszeriik, normaik és
vilaglatasuk kialakitasara. A folyamatban fontos a tanuldkat megtanitani helyesen donteni,
ugyanis az altaluk elfogadott értékeket 6k valasztjak (Nahalka, 2022). A testnevelés az
egyetlen olyan tantargy, amely komplex méddon fejleszti a pszichomotoros, a kognitiv és az
affektiv tanuldsi teriiletet, melynek kozéppontjaban az egészség all. Célrendszerében és
nevelési hatasrendszerében a személyiségformalason keresztiil alakitja az ¢élethosszig tarto,
fizikailag aktiv, egészségtudatos és jovOorientalt szokds- és magatartasrendszert. Az itt
szerzett tudas, képesség és attitid befolydssal van a tanulok on- és kozosségfejlesztd
magatartasara és tevékenységére (Csanyi, Révész, 2021). A testneveld tanaroknak ezért
kiemelkedd szerepe van a személyiségfejlesztésben, mely biztositja a korszerd,
mindségelvii testnevelés megvaldsulasat (Bognar, 2020). A testnevelés tantargy
hatékonysdga abban rejlik, hogy a nevelési-oktatasi folyamatokban a neveléselméletben
ismert szamos moddszer koziil a legmegfelelobbet valasztja-e a pedagdgus (Bognar, 2023).
Az ¢élménypedagogia 21. szézadi igénye a NAT-ban és a KKK-ban is fellelhetd. A
paradigmavaltas megvalosulasat a Hahn-féle tapasztalati tanulas és az arra ¢épiild
modszertanok segithetik (Hahn, 1958; Bikics, 2019). A testnevelésorak kdzéppontjdban a
frontélis tuddsatadas helyett a személyiség fejlesztése all, ami az aktiv tapasztalatszerzésen
¢s  egylittmiikddésen  keresztil  torténik. A testnevelésorai  sportjatékoktatas
reformmodszereivel mindez hatasosan megvalodsithato a tapasztalat, reflexio, altalanositas,
alkalmazas szakaszaibdl all6 tapasztalati tanulasi ciklus folyamatéan keresztiil (Kolb, 1984).

A jatékalapu oktatds soran a didkok a folyamatos dontéshozatali helyzetekben szereznek



tapasztalatokat, és a leghatékonyabbnak bizonyul6 valasztasaik alkalmazasaval sajatitjak el
az 0y tudast. Mindez a jaték kozben allandd élményszerzés, a motivacio és az érdeklddés
folyamatos szinten tartdsa kozben torténik. Az ultimate frizbi sportagban az
¢lménypedagogia fenti értékei mellett megvalosul a természetkozeliség is. Szabadtéri
sportagként, a minimalis eszkozigénye okan gyakorlatilag barhol {zhetd. A
Kerettantervben jelenleg az ,.alternativ kdrnyezetben izhetd sportagak™ kozott jelenik meg
a sportag. Az iskolan kiviil (osztalykirandulasokon, erdei iskolaban, turaallomasokon stb.)

is konnyen szervezhetd sportjaték.

1.1.3. Az ultimate frizbi Kkisjatékos modellje

A 20. szdzad utols6 évtizedeiben angolszasz terilileteken indult el eldszor a
sportjatékok oktatasanak ujfajta megkozelitése (Kovacs, 2018). Az addig hagyomanyosnak
vélt technikai alapt oktatassal szemben egyre tobb testneveld fogalmazta meg kritikaként,
hogy a tanulasi folyamat kozéppontjaban nem a didk all, hanem a végrehajtandé feladat
(Bunker, Thorpe, 1982). Az altalunk reformmodelleknek nevezett elméletek azt a
megkozelitést szolgaltak, hogy a testnevelésorai sportjatékoktatds sordn nem az egyes
mozgasformak (technikai elemek) minél pontosabb végrehajtasa kell, hogy az elsddleges
cél legyen, hanem a diakok motivacidjanak megteremtése, novelése, valamint a dontési
képességeik fejlesztése (Doolittle, 1995). Ezen modellek hazai népszeriisége az elmult
évtizedben kezdett novekedni (Kovécs, 2019), annak felismerésével, hogy olyan idehaza is
elfogadott altalanos pedagodgiai tételekbe illeszkednek, mint a humanisztikus pedagogia és
a konstruktiv pedagédgia (Nahalka, 1997; Kovacs, 2024). A sportjatékoktatasi
reformmodellek alkalmazdsa sordn ugyanis a didkok folyamatosan dontési helyzetekbe
keriilnek, igy maguk konstrualjak meg az 01j ismereteiket. Mindekdzben pedig a testneveld
nem iranyitdja, hanem szervezdje a foglalkozasoknak, igy a kozéppontba a didkok ¢€s a
diakok altal megteremtett ismeretek keriilnek. Minél kevesebb eléfeltétele van egy adott
sportjaték tandrai oktatdsa sordn a valds jaték kezdetének, anndl inkdbb segitheti a sportag
ez iranyl modszertana a konstruktiv pedagogiat. Az ultimate frizbi szabalyaibdl kifolyolag
a territorialis (vagy invazios) sportjatékok koziil a testnevelési jatékokhoz legkozelebb allo
sportag. Mivel — szemben a Kerettantervben megjelend labdartgéssal, kézilabdaval,
kosarlabdaval és floorballal — nincs benne labdavezetés, sem testi kontakt, sem harc a
szabad eszkozért, ezért mar az oktatas legelején jaték kozben valdsulhat meg a tanulasi

folyamat.
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Kisjatékos ultimate frizbi specifikaciok:

Az ultimate frizbi sportagat versenyeken koronggal jatsszak, igy a labdavezetés kifejezés
helyett pontosabb lenne a ,haladas/Iépés koronggal”. Mivel azonban ezt a szabalyok
tiltjak, igy ezek hianyarol beszéliink a sportagban, ezért a disszertdcidban mindvégig a
,labdavezetés hianya” kifejezést haszndljuk, értve ezalatt a korongeszkozzel torténd
haladas hianyat is.

Az utlimate frizbi sportagat nemzetkozi versenyeken 7:7 ellen (nagypalyan), 5:5 ellen
(homokban ¢és teremben), illetve 4:4 ellen (kispalyan) jatsszak. Disszertdcionkban a 4:4
elleni jatékot értjiik minden esetben, amikor nem emeljiik ki az ettdl eltérd 1étszamot. Az
oktatds soran pedig — amint az aldabbiakban is lathato lesz — egyes esetekben nem

koronggal, hanem labdéval jatszanak a tanulok ultimate frizbit.

1.2. Kutatasi cél

A kutatés célja annak bemutatasa, hogy az ultimate frizbi és annak kisjatékos
modszertana miként segitheti a sportjatékok testnevelésorai oktatasanak élménypedagdgia

alapi megujitasat.

1.3. Kutatasi kérdések

A kutatds elokészitése soran és a szakirodalmak alapjan tobb kérdés felmeriilt a
testneveldtanar-képzéssel, az iskolai testnevelés élményalapu oktatdsaval, és az ultimate
frizbi sportjaték kisjatékos oktatasi modelljével kapcsolatban:

1. Mennyire tartjdk fontosnak a testnevelOtanar-képzés egyetemi vezetdi a
sportjatékoktatas ¢lménypedagogia-alapu reform;jat?

2. Milyen mértékben tartjak fontosnak a testnevelOtanar-képzés egyetemi vezetdi a
NAT 2020 ¢és Kerettanterveinek megujitdsat az élményalapti sportjatékoktatas
célrendszerében?

3. Az iskolai testnevelésben dolgoz6 pedagdgusok mit tartanak az ultimate frizbi
sportjaték élménypedagogiai értékeinek?

4. A sportagat testnevelésorai keretek kozott oktatd pedagdgusok az ultimate frizbi
kisjatékos oktatdsmoddszertandban milyen konstruktiv pedagégiai értékeket

ismernek fel?
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5. Az altalunk kidolgozott kisjatékos ultimate frizbi oktatasi modell alkalmazésa
milyen nehézségeket okoz azoknak a pedagdgusoknak, akik kordbban mas
sportjatékot nem oktattak kisjatékos modszerrel?

6. Az altalunk kidolgozott kisjatékos ultimate frizbi oktatdsi modell milyen mérhetd
médon segiti a Kerettantervekben szerepld labdas invazidés csapatsportok

elokészitését?

1.4. Hipotézisek

(H1): Feltételeztiik, hogy a testnevelStanar-képzés egyetemi vezetéi nyitottak a
sportjatékoktatas ¢lménypedagogia-alapu reformjara.

(H2): Feltételeztiik, hogy a testneveldtanar-képzés egyetemi vezetdéi a NAT 2020 céljai
mentén sziikségesnek vélik a Kerettantervekben a sportjatékoktatds megtyjitasat.

(H3): Feltételeztiik, hogy a sportagat testnevelésorai keretek kozott oktatd pedagodgusok
felismerik az ultimate frizbi élménypedagodgiai értékeit.

(H4): Feltételeztiik, hogy a sportagat testnevelésorai keretek kozott oktatdé pedagoégusok
felismerik az ultimate frizbi kisjatékos oktatdsmodszertanaban rejlé konstruktiv pedagogiai
értekeket.

(H5): Feltételeztiik, hogy a kutatasaink alapjan kidolgozott ultimate frizbi oktatasi modellt
olyan pedagogusok is tudjdk alkalmazni, akik kordbban nem ismerték a kisjatékos
modszert.

(H6): Feltételeztiik, hogy a kutatasaink alapjan kidolgozott ultimate frizbi oktatasi modell
mérhetéen segiti a labdas invazids sportjatékok elOkészitését egyes taktikai elemeken

keresztil.
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2. SZAKIRODALOM

Az aldbbiakban a szakirodalmakat ugyanugy harom részre tagoljuk, ahogyan a
bevezetésben tettiik, €s ahogy a kutatdsainkat, eredményeinket is bemutatjuk.
Elsé lépésként a testnevelOtanar-képzés feldl vizsgaljuk meg az élménypedagogia
lehetéségeit. Attekintjiik, hogy a koznevelésre vonatkozoé Nemzeti alaptanterv (NAT 2020)
milyen mértékben és mddon hatarozza meg a testneveldtanar-képzést, illetve hogy a hazai
testnevelOtanar-képzd egyetemek mennyire egységesek tartalmaikban, modszertanaikban.
Majd sorra vessziik az elmult mintegy masfél évtized stratégiait, melyeknek egyik célja a
tanarképzés meguljitasa volt. Végezetiil mintegy atvezetésként sorra vessziik azokat az
élménypedagogiai (és konstruktiv pedagodgidra vonatkozd) szakirodalmakat, melyek a
testnevelOtanar-képzés €s az iskolai testnevelés szamara is elméleti hatteret kinalnak.
Masodik 1épésként a sportjatékok oktatdsmodszertanara vonatkozd szakirodalmak
attekintését végezziik el. Mind a nemzetkdzi, mind a hazai szakirodalmak koziil azokat
emeljik ki, melyek az élménypedagdgia gyakorlati megvalositasat vizsgaltdk ez elmult
¢vtizedekben. Ezen szakirodalmak tamasztjak ala a disszertacido indokoltsadgat, hiszen
egyfeldl megmutatjdk, hogy az ¢élményalapt sportjatékoktatds elméleti hattere
tudomanyosan megalapozott, masfeldl prezentaljak az ultimate frizbi sportagra iranyuld
vizsgalat szlikségességét, melyet komplexitdsaban még nem végeztek el.
Harmadik 1épésként az ultimate frizbi sportagrél ¢és oktatdsmodszertanarol szold
szakirodalmakat elemezziik. Mivel a sportdg hazankban még kevéssé ismert, ezért
indokoltnak latjuk mélységében is bemutatni a benne rejlé pedagogiai lehetdségeket.
[lletve dolgozatunk vizsgalati targyaként szakirodalmakkal igyeksziink indokolni, hogy a

kisjatékos modszertan kivalo targya lehet a sportag a testnevelésorakon.

2.1. Testnevelotanar-képzés

2.1.1. A Nemzeti alaptanterv és a testneveldtanar-képzés kapcsolata

A testneveldtanar-képzésre vonatkozd szabalyozd dokumentumok nem mutatnak
egységes iranyt az értékek alapjan, valamint a tanarképzést és a kdznevelési rendszert
meghataroz6é kovetelmények, elvardsok ¢és irdnymutatisok kozott eltérés mutatkozik
(Bognar, 2020). A legfontosabb kdvetelmények kozott emlitik a szakmai és pedagogiai

felkésziltséget, az erkolcsi kovetelményeket, melyeknek fontos részét képezi a
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pedagégusok példamutatdsa, valamint az altalanos miveltség (Bironé és mtsai., 2011). A
testneveld tanarokra vonatkozo kovetelmények mellett meghatdrozok a testnevelStanar-
képzés képzési és kimeneti kovetelményei, melyek kiilonboz6 elvardsokat tdmasztanak a
testneveld tanar szakos hallgatok felé. A képzés soran kialakult értékrendszer
nagymértékben befolyasolja kés6bb az oktatdi-neveléi munkdjukat. Bognar (2020) a
testneveld tandrokra vonatkozd Képzési Kimeneti Kovetelményeket négy komponens
alapjan mutatja be:

1. Az attitid-komponens: a testneveld tanar rendelkezik szakmai tudoményos,
miveltségi és kulturalis tuddssal a sport altali személyiségfejlesztés érdekében;
példamutatd és Osztonzd személyiséggel, mely segitségével az egészségtudatos
szokasrendszer kialakitasat és fenntartasat biztositja; tudatos és feleldsségteljes
magatartdssal, valamint nyitottsaggal és érdeklddéssel.

2. A tudds komponense: a testneveld tanar ismeri a testneveld tanarra vonatkozo
elvarasokat, kotelességeket, szerepeket, feladatokat; a  sporttudomany,
neveléstudoméany ¢€s egészségtudomany interdiszciplinaris rendszerét, valamint
valtozatossagra, koOvetkezetességre, egymdsra ¢éplilésre és  élménydus
tapasztalatokra hangsulyt helyezve a testnevelés és sport oktatasi nevelési és
kommunikécios rendszerét.

3. A képesség komponensek: a testneveld tanarok képesek céliranyos tervezd, vezetd
¢s értékeld tevékenység végrehajtasara, amely fejlesztd, sikerorientalt és élménydus
a jogszabalyoknak, kozosségnek, az iskolanak és a korosztalynak megfelelden.

4. A sajatos kompetencidk komponense: a mozgasos sporttevékenységek tervezése,
megtartasa; hagyomanyos ¢€s uUjszerii sportagak ¢€s mozgasformak alkalmazésa,
valamint a mindennapos oktato-neveld munkajaban szerepet kap az allampolgari
nevelés, személyiségfejlesztés, kommunikdcid, palyaidentitds, elfogadas ¢és
egytlittmikodes.

Testnevelés és egészségfejlesztés tanuldasi teriileten a testneveld tandri szakképzettség
Képzési Kimeneti Kovetelménye (8/2013. (I. 30) EMMI rendelet a tandri felkészités
kozos kovetelményeirdl és az egyes tandrszakok képzési és kimeneti kovetelményeirol)

A 10 féléves testneveldtanar-képzés célja ,, az alapfoku nevelés-oktatas otodik évfolyamon
kezdodo és a nyolcadik évfolyam végéig tarto felsé tagozatan, a kozépfoku nevelés-
oktatasban, az iskolai nevelés-oktatas szakképesités megszerzésére felkészito szakaszaban
szakgimnaziumban, szakmdra vagy szakképesitées megszerzésére felkészito szakaszaban a

szakiskolaban, a felsooktatasban, a felndttképzésben a testnevelés tantdargy tanitasara, a
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pedagogiai kutatasi, tervezesi és fejlesztési feladatok végzésére képes tandarok képzése, akik
képesek a tanulok testnevelés és sport miiveltségének, az egészséggel, az életmoddal, a
testkulturaval kapcsolatos készségek, valamint képességek kialakitasara, fejlesztésére
tovabba, felkésziiltek tanulmanyaik doktori képzésben valo folytatdasara.” (8/2013. (1.30.)
EMMI rendelet,1255.)

Tudas, képesség és attitid mentén mutatja be az elsajatitandd kompetenciakat, amely
kiterjed a

(1) tanuld személyiségének fejlesztésére, az egyéni bandsmod érvényesitésének

figyelembe vétele teriiletére;

(2) a tanuloi csoportok, kozdsségek alakulasanak segitése, fejlesztése teriiletére;

(3) a szakmoddszertani €s szaktargyi tudas teriiletére;

(4) a pedagdgiai folyamat tervezése teriiletére;

(5) a tanulés segitése, szervezése ¢€s iranyitasa teriiletére;

(6) a pedagdgiai folyamatok ¢és a tanulok értékelése teriiletére;

(7) a kommunikacid, a szakmai egyiittmiikodés €s a palyaidentitas teriiletére;

(8) az autonémia ¢€s feleldsségvallalas teriiletére.

A szakképzettséghez vezetd teriiletek €s sajatos szakmoddszertani tantargy-pedagdgiai
ismeretek a kovetkezok:

(1) Szakteriileti (szaktudomanyos ismeretek)
A Képzési kimeneti kovetelmények hangsulyozzak a szakteriileti (szaktudoményos)
ismeretek ardnyai esetében, hogy az ismeretek tartalmanak le kell fednie a Nemzeti
alaptanterv ¢és a Kerettanterv szerinti miveltségteriiletének f0 tartalmait és teriileteit az
egyes nevelési-oktatasi szakaszoknal és az érettségi vizsgakdvetelmények esetében is.

(2) Szakmoddszertani ismeretek
Célja, hogy az alapfoku és kozépfokt oktatasban is képes legyen a testneveld tanar magas
szinvonalon ellatni a nevelési-oktatasi feladatokat.
A képzési kimeneti kovetelmények, amelyek meghatarozzak a testnevelOtanar-képzés
rendszerét iranymutatd a testnevelStandr-képzd felsdoktatasi intézmények szdmara. A
dokumentum tartalmaz konkrét célokat, szakmai kompetencidkat, szakteriileti ismereteket
¢s a képzés végéig elsajatitandd kompetencidkat. A tartalom és a szerkezet megfeleld
mozgasteret ad a fels6oktatdsi intézményeknek, hogy a sajat igényeik és lehetdségeik

alapjan alakitsdk a képzést és az ehhez kapcsolédd dokumentumokat. Az 0j képzési
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kimeneti kdvetelmények tartalmi és formai kdvetelménye jobban kapcsolddik a testnevelés
tertiletéhez, nagy szerepet kap a sporttechnika, az egészségnevelés. Azonban a testkultura
komplex megkdzelitése, az értékek és az allampolgari nevelés hattérbe szorult (Bognar,

2021).

Pedagogusok elé dllitott kovetelmények, pedagoguskompetenciak a 401/2023. (VIII. 30.)
Kormadnyrendelet alapjan
A mindsitési vizsga és eljaras soran az alabbi pedagdguskompetencidk és az ahhoz
kapcsolodo indikatorok mentén értékeli a mindsitd bizottsag a pedagdgus tevékenységét:
(1) szakmai feladatok, szaktudomanyos, szaktargyi, tantervi tudas,
(2) pedagodgiai folyamatok, tevékenységek tervezése €s a megvalositasukhoz
kapcsolodd — onreflexiok,
(3) a tanulés tAmogatasa,
(4) a tanuld személyiségének fejlesztése, az egyéni bandsmodd érvényesiilése, a
hatranyos helyzetli, sajatos nevelési igényli vagy beilleszkedési, tanulasi,
magatartdsi nehézséggel kiizdé gyermek, tanuld tobbi gyermekkel, tanuldoval
egylitt torténd sikeres neveléséhez, oktatasdhoz sziikséges megfeleld moddszertani
felkésziiltség,
(5) a tanuldi csoportok, kozosségek alakuldsanak segitése, fejlesztése, esélyteremtés,
nyitottsag a kiilonbozd tarsadalmi-kulturdlis sokféleségre és a fenntarthatosag
szempontjaira, integracids tevékenység, osztalyfonoki tevékenység,
(6) a pedagdgiai folyamatok és a tanulok személyiségfejlodésének folyamatos
értékelése, elemzése,
(7) a kornyezeti nevelésben mutatott jartassag, a fenntarthatdsdg értékrendjének
hiteles képviselete €s a kdrnyezettudatossdghoz kapcsolodo attitlidok atadasanak
modja,
(8) kommunikacio és szakmai egylittmiikodés, problémamegoldas, valamint

(9) elkotelezettség és szakmai feleldsségvallalas a szakmai fejlodésért.

A jogszabaly a pedagdguskompetencidkhoz tartozé fejlédési szinteket is bemutatja tudas,
képesség ¢s attitlid alapjan a pedagdgus életpalyamodellben. A kompetenciak fejlédése
fligg a pedagdgus személyiségétdl €s a megszerzett tapasztalatoktol, melyet az életpalya
figyelembe vesz az eltoltott évek és az egyéni képességek alapjan. Megallapithato, hogy a

képzési ¢és kimeneti kovetelmények nem kapcsolodnak a pedagdguskompetencidkhoz,
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ugyanis a pedagogusok elé allitott kovetelményeket bovebben €és komplexebb mddon fejtik
ki, mig a képzési kimeneti kovetelményekbdl kimaradnak a kulturalis nyitottsag és az
osztalyfonoki tevékenység, a megvalositas és az Onreflexid, a problémamegoldas és a
fenntarthatosag értékrendjének hiteles képviselete és a kornyezettudatossag (Bognar,
2021).

Fentiek megerdsitik azt a vélelmet, hogy a testnevelOtanar-képzés tervezése €s a
pedagogusok elé allitott kovetelmények felallitasa soran egyarant nem hangsulyos elem a

Nemzeti alaptanterv és Kerettanterveinek szigoru kovetése.

A gyakorlatorientalt és értékkozpontu pedagogusképzés tartalmi atalakitasanak pilot
programja a Kormdny 255/2024. (VIII. 22.) Kormdnyrendelet a tandrképzés
rendszerérdl, a szakosodas rendjérdl és a tanarszakok jegyzékérol szolo 283/2012. (X.4.)
Kormanyrendelet modositasa alapjdan

Jogszabalyalkotok probajelleggel inditottak el egy programot 2024-ben, mely soran
az altalunk fentebb emlitett hianyossagra is megoldast kivannak taldlni. A
gyakorlatorientalt és értékkozponti pedagogusképzés tartalmi atalakitasa elnevezésii pilot
program kidolgozasaban harom hazai egyetem vett részt, a Debreceni Egyetem, az
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem és a Nyiregyhazi Egyetem. A pilot programnak
nyolc alappillére van, melyek koziil az egyik a KKK-nak a NAT 2020-szal, Kerettantervvel
¢s pedagogusi/tanari kompetencidkkal vald Osszehangoldsa ¢és ez alapjan a képzési
struktira és a mintatantervek atalakitasa. A program legfébb célja a koznevelés tantervi
elvarasathoz ¢és gyakorlatdhoz illeszkedd tantargyi tananyagtartalom kidolgozdsa a
tanitoképzés €s a tanarképzés kdzismereti szakjain.

A gyakorlatorientalt és értékkozponti pedagodgusképzés tartalmi atalakitasa pilot
program alappillérei: 1. Feladat a KKK-nak megfeleléen a NAT 2020 és Kerettantervei
atdolgozasa, megfeleltetése. 2. Ugyancsak feladat ennek megfeleléen a tantervi haldk
kidolgozasa 3. Sziikséges a pedagogiai, pszicholdgiai targyaknak a modszertanban,
diszciplindkban valé megjelenése. A tanar nem facilitator, hanem segitd, példakép. A
jelenlegi pedagdgiai-pszicholdgiai tartalom atvétele a modszertanban és a diszciplindkban
valo elhelyezése a részt vevd harom egyetem munkacsoportjai altal kozdsen keriil
kidolgozasra. 4. Fontos a koznevelésben is oktaté tanarok ardnyanak novelése a
pedagégusképzésben. 5. A tanar szakos hallgatok oktatasat kiilon kell valasztani az
alapképzéstol, a diszciplinaris szakokon vagy a felsdoktatasi szakképzésben tanuld

hallgatoktol. 6. Az iskolai gyakorlatok aranyat ndvelni kell a képzés 6sszes kreditszdmanak
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minimum 25 %-ra. Az iskolai gyakorlatot meg kell kezdeni az 1. félévtdl, a
szakvezetd/mentor vezetésével. 7. A szakmai ismeretanyagot és a szakmoddszertant egytitt
kell oktatni. 8. C¢l a pedagdgusképzés térségi szerepvallalasanak erdsitése.

A képzésre vonatkozdo célokban a gyakorlatorientdlt ¢és értékkozpontu
testnevel6tanar-képzés pilot programja alapjan nem tortént valtozds (Molnér, 2025).
Disszertacionk szempontjabdl felmeriilé kérdés, hogy az egyetemi vezeték milyen
mértékben tudnak azonosulni azokkal a szabalyozokkal (,, KKK — NAT 2020, Kerettanterv),

melyek szerint ,,dtdolgozni, megfeleltetni’ kellene testneveldtanar-képzési rendszeriiket.

2.1.2. A testnevelotanar-képzés egységességének problematikaja

A tanulési célok meghatirozasa és az annak mentén torténd tevékenység tudatos
tervezése fontos szerepet kap a nevelési-oktatdsi folyamatban. Redelius és mtsai. (2015)
megallapitottak, hogy a tanulasi célok jelentds eltéréseket mutatnak a tanitasi gyakorlatban,
ezaltal a tanuloknak tobb esetben nem egyértelmili, hogy mit sziikséges elsajatitaniuk.
Romar ¢és mtsai. (2018) szerint befolyasold tényezd az oktatasi tapasztalat, ugyanis a
palyakezdd testneveld tanarok kevés figyelmet forditanak a tantervi célokra, valamint
jovOorientaltsagra és a tarsadalmi életre torténd felkészitésre. A testneveld tanar szakos
hallgatok a tanitasi folyamat kozben kevésbé helyezik eldtérbe a korabban meghatarozott
célokat, a hangsulyt leginkabb a tanuldk kikapcsolodéséra és a pozitiv tanulési koérnyezet
kialakitasara helyezik (Mustell és mtsai. 2023). Ennek befolydsold tényezdje, hogy a
tanarképzés nem fordit kell6 figyelmet a tantargy jellegzetességeire, céljaira €s értékeire,
ezaltal a testneveld tanar szakos hallgatok korében nem alakul ki a megfelelé kompetencia
a tanitashoz és a kell6 6nbizalom (Harris, 2018).

Emellett a testneveld tanarok és a testneveld tanar szakos hallgatok tantervi értékeit
¢s céljait nem tudjak hatékonyan fejleszteni, amennyiben a testnevel6tanar-képzésben
oktatok nem tudjak meghatarozni sajat tantervi értékeiket és céljaikat (McEvoy és mtsai.,
2017). Hangsulyos tényezd a tanarképzésben, hogy a képzés elméleti és a gyakorlati része
egymast célirdnyosan tdmogassa. A testneveldtanar-képzésben oktatdk szerint azonban a
képzési folyamatban hattérbe szorulnak a pedagdgiai tantargyak és eldtérbe keriilnek
gyakorlatorientalt sportagakkal kapcsolatos és a sporttudomanyi elméleti tantargyak
(Melnychuk és mtsai., 2011). A képzésben a tanitasi gyakorlat minél korabbi megjelenése
optimalis fejlesztd hatast tudna elérni pedagogiai szempontbol (Kovécs és mtsai., 2000).

Bizonyitott tény, hogy a tanarszakos hallgatok szerint a tapasztalat forrasa elsdsorban a
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sajat gyakorlat, ezaltal a képzés tantargyai koziil jobban szeretik és elényben részesitik a
gyakorlatorientalt tdrgyakat, a hospitalast és az iskolai gyakorlatokat. Ebbdl adodoan az
elméleti ismeretek elegenddek, azonban a gyakorlatban kozvetleniil alkalmazhatd tudas
hianyossagot okoz (Kocséné, 2009). A szakvezetdk, egyetemi oktatok és a
pedagogusjeloltek kiilonbdzé moddon itélik meg az egyetemi kurzusok €s a gyakorloiskola
tanarképzésben betoltott szerepét, melynek oka az egyetemi képzés €és a gyakorldiskolai
képzés egységességének hidnya. A koznevelés €s a pedagdgusképzés szempontjabol fontos
a gyakorldiskolan beliil és az egyetemi oktatokkal egylittmiikodésben kozos kutatas
lefolytatasa (Falus, 2021).

Bizonyitott, hogy a képzeés eldrehaladasa szerint eltérések tapasztalhatok a
testneveld tanar szakos hallgatok értékrendszerében, mivel a képzés elején erdteljesebb a
tantargyi tudas és a tanulds folyamatanak hangsulya, ugyanakkor a jovdre iranyul6 tervezés
a képzés ideje alatt folyamatosan novekszik (Lee, 2015). A tanulményi eldrehaladas
szempontjabol azokndl, akik Osszefiiggd tanitasi gyakorlatukat végzik, eldtérbe keril a
tanari gyakorlati tevékenység €s a tanitdsi helyzetben felmeriilt problémak megoldasa
(Hurtik-Toth, H. Ekler és Toth, 2023). A testneveld tanar szakos hallgatok korében a
képzés elorehaladasaval egyre jobban csokken a képzéssel kapcsolatos elégedettség, mely
szintén lényeges szempont a testnevelOtanar-képzés ujragondolasara (Sarus, Paic és
Prisztoka, 2024).

Szdmos korabbi kutatds all rendelkezésre az egyes témakorokben, ugyanakkor a
testnevelés tantargy és a testnevelOtanar-képzés kapcsolatdnak komplex elemzése és
vizsgalata kulcsfontossagu a korszerti, gyakorlatorientalt és értékkozponta testneveltanar-
képzés megvaldsitasadhoz, melyben a képzés és a gyakorlat résztveviinek tapasztalata €s

véleménye meghataroz6 (Molnar, 2025).

2.1.3. A testnevelés tantargy uj stratégiai

A magyar pedagogia egyik legnagyobb 6roksége a testnevelés tantargy, azonban a
korabban kialakitott miiveltséganyaga, modszertana, elvi-elméleti hattere mara nehezen
alkalmazkodik a megvaltozott koriilményekhez. A mindennapos testnevelés bevezetése €s
a Nemzeti alaptanterv (2012) altal 1ényeges valtozasok torténtek a testnevelés tantargy
tekintetében. A gyakorlatban mar tdvolsagtartobb szemlélet alakult ki a hagyomanyos

katonas tanari stilus, alakisdg nehézkessége, értékelés, valamint a testnevelés és egyes
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sportagak kapcsolatdban. A reformok 1épéseihez tartozott, hogy nem értettek egyet az edzoi
szemléletli testneveld tanari pedagdgiai gyakorlattal (Gombocz, 2019).

Hazéankban tobb stratégia, innovacio és ajanlas késziilt az utdbbi években, amely
elosegitette a testnevelés tantargy modszertani fejlesztését, melynek legfébb feladata a
tantargy céljainak megvaldsitdsa és az értékek kozvetitése. 2016-ban fogadta el
Magyarorszag Kormanya a T.E.S.I. 2020 — Testnevelés ¢s Egészségfejlesztésben Stratégiat,
mely nagymértékben hozzdjarul az iskolai sport és a didksport fejlodéséhez.
Kidolgozasaban figyelembe vették az UNESCO, Europai Testnevelési Szovetség
(EUPEA), a Sporttudomanyi ¢és Testnevelés Nemzetkdzi Tanacsa (ICSSPE) és a
Testnevelési Vilagszovetség (FIEP) ajanlasait és dokumentumait. Ebben nagy segitséget
nyujtott a Magyar Didksport Szovetség tdamogaté munkaja (Csanyi, 2019, Csanyi, Révész,
2021). A magatartasformalés, értékkozvetités és személyiségformalas érdekében céltudatos
tervezési folyamat altal a testneveld tandrnak tisztaban kell lennie, hogy a testnevelés
komplex hatasrendszerén beliil mit és hogyan szeretne tanitani. Ebbdl adéddan a ,,mit?”
kérdés esetében sziikséges alkalmazni a tanterv- €s testneveléselméletet és a fejlesztési
teriileteket (ismeret, készség, attitiid és kompetencia komponenseit), a ,,hogyan?” kérdés
esetében a testneveléstanitds modszertani sajatossagait €s annak gyakorlati alkalmazasat.
Pedagogiai alapelvei a fejlettségkozpontiusag, tanulaskdzpontusag, egészségorientaltsag,
célorientaltsag, pozitiv tanulasi kornyezet, inkluziv €s interkulturalis pedagogiai szemlélet
¢és a reflektivitas (Fiigedi, 2018; Hamar és mtsai., 2020). A T.E.S.I. stratégidjat alapozta
meg a Zold konyv, melyben részletesen elemzik az Eurdpai Unié altal alkalmazott
stratégidkat, szakpolitikai fejlesztéseket és ajanldsokat, Gsszefiiggésben a T.E.S.I. 2020
stratégiaival (Vass és mtsai., 2015).

A Komplex Alapprogram kidolgozdsa nagy valtozast jelentett tobb tantargy
esetében, ezaltal a testnevelés tantargynal is. Megallapithatd, hogy az Alapprogram cél- és
értékrendszere egységességet mutat a Nemzeti alaptantervben megjelend célokkal, melyek
a kovetkezok:

(1) a differenciélés szerepének kiemelése;

(2) a tanulas tarsas természetii, egyiittmiikodésen alapuld tevékenység;

(3) a tantargykozi kapcsolatok erdsitésére vald torekvés, a tanulasi teriiletek
egylittmikodésének biztositasa;

(4) méltanyossag és esélyegyenléség hangsulyozdsa (Szlicsné Hiitter, Szél

2021).
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A Komplex Alapprogram Testmozgasalapa Alprogram kozéppontjaban a
tanulokozpontt, differencidlt oktatas és fejlesztési elemei allnak. Kiemelt elemei az
¢lményszerii testmozgasprogramok, melyek hozzdjarulnak a fizikai aktivitashoz
kapcsolodo pozitiv személyiségvonasok kialakitdsdhoz és az élethosszig tartd fizikailag
aktiv ¢letmod kialakitdsahoz. A Testmozgésalapu alprogram tartalmi teriileteinél
meghataroz6 a (1) fejlodés- és élménykdzpontli oktatds megvalositdsat tdmogatod
(2) a mozgasos tanulds integralasat tamogatd modszerek és tartalmak tanulasi folyamatba
torténd integraldsa osztalytermi kornyezetben, valamint (3) onkéntességre és befogadasra
¢piilé informalis €s nonformalis tanulds testmozgasalapti tamogatasa iskolai kdrnyezetben
(Révész, 2019).

Mindezek mellett a Testmozgas az Iskolaban (TE IS) program az iskoldk korében
koz0s fizikai aktivitassal és szabadidds tevékenységek szervezésével jarult hozza a tanulok
egeészséges ¢letmodjahoz, valamint a NETFIT egységes tesztrendszer, mely diagnosztikus
¢s oktatasi célu értékeld eszkdz, melynek kozéppontjaban az é€lethosszig tartd egészség
kialakitasa all. Megfigyelhetd, hogy szamos moddszertani ajanlas késziilt az utobbi
é¢vekben, amely hozzajarult a testnevelés tantargy fejlodéséhez a Nemzeti alaptanterv altal
megjelolt célokra épitve, azonban tovabbra is jelentds gondot okoz a testnevelGtanar-
képzés ¢és a koznevelés kozotti kapcsolat. Jelentds valtozast hozna a nevelési-oktatasi
folyamatban a gyakorlatra és a tapasztalatokra ¢épiild szabalyozé dokumentumok
fejlesztése, mind a testnevelGtanar-képzésben, mind a koznevelésben, melynek
kiindulopontja a pontos célrendszer, értékrendszer és a szemlélet megfogalmazéasa. A
testnevelés tantargy  értékrendszerének és  értékkozvetitésének  mukodését  é€s
problematikdjat Hamar (2022) fogalmazta meg. A testnevelés és testkulturalis értékek
hatasrendszerében ¢&s értékkozvetitd rendszerében a legfobb cél a miiveltségtartalommal
Osszefliggd érdekek, értekek, magatartasformadk, jellemvondsok ¢€s érzelmek formaléasa és
alakitdsa, mely a nevelési folyamat részrendszere. Ebben a folyamatban azonban a
testneveld tanar a kivald gyerekek tanaraként miikodik, amely azt jelenti, hogy a jo
képességgel ¢és készséggel rendelkezd tanuldkat ismerik el, emellett az értékpreferenciak
atélése helyett csupén a célok keriilnek megfogalmazasra.

A testnevelOtanar-képzés és a koznevelés kozotti kapcsolat megerdsitését (is)
célozza az Aktiv Eletméd Stratégia, melyet az Aktiv Magyarorszagért Felelds
Allamtitkarsag felkérésére készitettek el. Ennek publikaldsa és részletszabalyainak

kidolgozasa 2025/2026-ban varhato.
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2.1.4. Elménypedagégia és konstruktiv pedagégia a testnevelésben

Az élménypedagogia és az €¢lménykozpontl szemlélet a testnevelés oktatasban

olyan tanuldsi kornyezetet €s moddszertani megolddsokat jelent, amelyben a didkok
motivaltan, aktivan, sajat fejlodésiikért felelésen gytijtik dssze az élethosszig tartd, élményt
ado testmozgassal kapcsolatos ismereteket, készségeket, képességeket és attitlidoket. Az
élménypedagogia 21. szazadi igénye a tanarképzési NAT-ban és a KKK-ban is fellelhetd.
Ezen szabalyozokban nem kap erdteljes szerepet a paradigmavaltas. Az élménypedagdgia
erdteljesebb megjelenésére kivald eszkdz lehet az ultimate frizbi sportjaték alkalmazasa. A
paradigmavaltas megvalosulasait a Hahn-féle tapasztalati tanulds és az arra épiild
modszertanok segitik. A testnevelésorak kozéppontjaban a frontalis tuddsatadas helyett a
személyiség fejlesztése az aktiv tapasztalatszerzésen ¢&s egyiittmikodésen keresztiil
torténik. (H. Ekler, 2020)
Az ¢élménypedagogia tobb formaban jelenik meg a testnevelés orakon: projektalap
tanulas, kooperativ tanulas, tapasztalati tanulas. Az ultimate frizbi jatékalapt oktatasa tobb
megkozelitésben is megvaldsitja az élménypedagodgia elméletét. Ezek koziil kiemelheto,
hogy a didkok a tanar nélkiil 6nalldan és egymassal kdzosen, tapasztalati Gton konstrualjak
meg az 1j ismereteket.

A testnevelésorai sportjatékoktatas reformmodszereivel hatasosan megvaldsithatd a
tapasztalat, reflexio, altalanositas, alkalmazas szakaszaibol allo tapasztalati tanulasi ciklus
folyamatan (Kolb, 1984). A jatékalapti oktatds sordn is a didkok a folyamatos
dontéshozatali helyzetekben szereznek tapasztalatokat, és a leghatékonyabbnak bizonyuld
valasztasaik alkalmazasaval sajatitjdk el az 0j tudast. Mindez a jaték kozben allando
¢lményszerzés, a motivacio és az érdeklodés folyamatos szinten tartasa kozben torténik. Az
ultimate frizbi sportdgban az élménypedagdgia fenti értékei mellett megvalosul a
természetkOzeliség is. Szabadtéri sportdgként, a minimalis eszkdzigénye okan
gyakorlatilag barhol izhetd. A Kerettantervben jelenleg az ,,alternativ kdrnyezetben tizhetd
sportagak”™ kozott jelenik meg a sportdg. S az iskolan kiviil (osztalykirandulasokon, erdei
iskolaban, tiradllomasokon stb.) is konnyen szervezhetd sportjaték.

A 20. szdzad utols6 évtizedeiben angolszasz terilileteken indult el eldszor a
sportjatékok oktatasdnak ujfajta megkozelitése. Az addig hagyomanyosnak vélt technikai
alapi oktatassal szemben egyre tobb testneveld fogalmazta meg kritikaként, hogy a
tanulasi folyamat kozéppontjaban nem a didk all, hanem a végrehajtand6 feladat (Bunker,

Thorpe, 1982). Az altalunk reformmodelleknek nevezett elméletek azonban azt a
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megkozelitést szolgaltak, hogy a testnevelésorai sportjatékoktatds sordn nem az egyes
mozgasformak (technikai elemek) minél pontosabb végrehajtasa kell legyen az elsédleges
cél, hanem a didkok motivacidjanak megteremtése, ndvelése, valamint a dontési
képességeik fejlesztése (Doolittle, 1995).

Ezen modellek hazai népszeriisége az elmult évtizedben novekedett csak (Kovacs,
2019), holott az elméleti hattér olyan idehaza is elfogadott altalanos pedagogiai tételekbe
illeszkedik, mint a humanisztikus pedagogia, vagy a konstruktiv pedagogia (Nahalka,
1997). A sportjatékoktatasi reformmodellek alkalmazdsa soran wugyanis a didkok
folyamatosan dontési helyzetekbe keriilnek, igy maguk konstrualjadk meg az 1j
ismereteiket. Mindekozben pedig a testneveld nem irdnyitdja, hanem szervezdje a
foglalkozasoknak, igy a kdzéppontba a didkok, és a didkok altal megteremtett ismeretek
kertilnek.

Minél kevesebb eldfeltétele van egy adott sportjaték tandrai oktatdsa soran a valds
jatek kezdetének, anndl inkabb segitheti a sportag ez irdnyu moddszertana a konstruktiv
pedagogiat. Az ultimate frizbi szabalyaibol kifolyolag a territoridlis (vagy invazids)
sportjatékok koziil a testnevelési jatékokhoz legkdzelebb allo sportag. Mivel — szemben a
Kerettantervben megjelend labdarugéssal, kézilabdaval, kosarlabdaval és floorballal —
nincs benne labdavezetés, sem testi kontakt, sem harc a szabad eszkozért, ezért mar az

oktatas legelején jaték kozben valdsulhat meg a tanulasi folyamat.

2.2. Sportjatékoktatas az iskolai testnevelésben

2.2.1. Sportjaték-oktatasmodszertan

A 21. szazadban a robbanasszerli tarsadalmi valtozadsok miatt alapjaiban valtozott
meg a testnevelés célja (Molnar és mtsai., 2024). Az ,,élményalapu testnevelés” hazdnkban
mar az oktataspolitika egyik leggyakrabban hangoztatott kifejezésévé valt a postCOVID
¢veiben. Ennek a paradigmavaltisnak egyik tamogatd eszkoze lehet a sportjatékok
oktatdsanak un. reformmodszere. Hazdnkban ez alatt a ,kisjaték” modszerét eértjiik
elsdsorban, mig a nemzetkdzi szakirodalomban a ,jaték- és/vagy taktikaalap”
modszereket soroljuk ide. A jatékalapu oktatdsmddszertan bd egy évtizeddel ezel6tt jelent
meg igényként a hazai testnevelésben, egyidében a mindennapos testnevelés
bevezetésével. Célként a 2012. évi Nemzeti alaptanterv €s az erre épilild Kerettantervek

fogalmazzdk meg eldszor. A jogalkotd az alsd tagozaton a sportjatékok eldkészitését
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ugyanis nem elssorban technikai eloképzésben irja le, sokkal inkébb a didkok kooperacios
készségfejlesztését tekinti eszkdznek, s megjelenik konkrétan a ,kisjatékok™ fogalma is.
Also tagozat végén a gyerekektdl a tantervek a testnevelési és sportjatékot eldokészitd
jatékok alkalmazasanak képességét varjak el. Mig 6todik évfolyamon mar két komplex
sportjaték szabalyismereti, technikai és taktikai alapjait is elsajatitando tuddsnak tekintik.
(Réadasul a testneveld dontése, hogy ezt a két komplex sportjatékot a labdarugas,
kézilabdazas, kosarlabdazas €s roplabdazas koziil kivalassza.) (www.oktatas.hu)

A floorball sportdg valasztasi lehetdségének bevezetésével tovabb noveli a

negyedik és 6todik évfolyamok kozotti ,,tavolsagot™ a 2020. évi NAT (és Kerettanterve).

Indirekt modszerek

Az indirekt mddszerek 1ényege, hogy a tanar nem konkrét utasitassal, hanem célok
kijelolésével vezeti ra a didkokat az uj ismeretek elsajatitdisinak modjara. Ez a
testnevelésben is megvaldsulhat, igy a didkok 0©nallo dontéshozatala ¢és kritikai
gondolkodasa a mélyebb megértést segitik. Mindekdzben magas motivacié (és aktivitas)
érhetd el.

A szakirodalmak kozott ezen a ponton emlitjiik meg a Magyar Didksport Szovetség
kiadvanyait, melyek az (alsé tagozatos) testnevelés modernnek tekintett tartalmaival
foglalkoznak. (pl. Csanyi, 2020) Ezekbdl egyértelmli szandékként olvashatod ki, hogy a
2012. évi kerettantervi kovetelmények mellé gyakorlati segédletet nytjtsanak. Az MDSZ-
kiadvanyok szerkesztd, ir6i ugyanis kifejezetten testnevelési jatékokat gytijtenek ¢&s
dolgoznak ki az als6 tagozatosok szamara. Mig a kisebb szamban megjelend
sportjatékoktatdsi modszertanaikat, gyakorlataikat sajat bevalldsuk szerint is mar a felsé
tagozatra szanjak (Csanyi és mtsai., 2017). Hidnyérzetlinkre magyarazatot adhat a NAT
alkotoinak kiadvanya Utmutaté a testnevelés tantdrgy tanitdsahoz cimmel (Adam, 2020).

Ebben ugyanis konkrétan leirjak a szerzok, hogy also tagozaton sokkal kisebbnek
tekintik az indirekt oktatasi stratégia jelentoségét, mint fels6, vagy még inkabb
kozépiskolai tagozaton. Tovabba a kooperativitas fejlesztését is a kdzépiskolai korosztaly
esetében tekintik a leghangstlyosabbnak. Az oktatdsi stratégidk témakorében 0sszegzd
szakirodalom a Sportpedagogia kézikonyv (Bironé Dr. Nagy és mtsai., 2011), melynek
alkotdi kozott szerepel Dr. Hamar Pal is, aki a fenti Utmutatd egyik tarsszerzdje.
Gondolatmenetiinknél maradva az indirekt oktatasi stratégiat parhuzamba tudjuk allitani
egyes nemzetkozi sportjaték-oktatasmodszertani szakirodalmakkal. Ezek a nemzetkozi

szakirodalmak azonban nem jelennek meg a fenti hazai szakirodalmak és jogforrasok
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felépitésében. Osszegezve elmondhatjuk, hogy mig a hazai testnevelé szakma iranyitdi
célként megfogalmazzak az alsoé tagozaton a jatékalapu sportjatéktanulast (illetve annak
elokészitését) és a kooperativitas fejlesztését, ennek eszkozét sajat bevallasuk szerint is
csak az idésebb korosztalyoknal tartjak jelentdsnek.

Az MDSZ munkatirsai a mindennapos testnevelés bevezetése Ota az iskolai
testnevelésoktatas kiillonbozo teriiletein szamos kiadvanyt jelentettek meg. Dolgozatunk
témajahoz kapcsolodva kiemeljiik A testnevelés tanitasanak didaktikai alapjai ciml
kiadvanyt, mely részletes attekintést ad a nemzetkdzi szakirodalombodl, majd kiilon
fejezetben taglalja tobbek kozott a kommunikéciot, a tanitasi kornyezetet vagy éppen az
oktatasi stratégidkat (Csanyi, Révész, 2015). Ez utobbi fejezet tartalmaz szdmunkra
érdekes véleményt. A 4.5. Indirekt, tanulokozpontu oktatasi stratégiak cimi fejezetben
olvashatjuk: ,,4 tarstanitas és tarstutordalas nem uj keletii tevékenység a testnevelésben,
hiszen a gyakorlatban nagyon sok kolléga alkalmazza kiilonbozo eljarasait. A NAT 2012 a
9-12. évfolyam ciklusahoz sorolja, am mar joval kordabbi évfolyamokon alkalmazhato ez a
tanitasi stilus. Ha a gyermekek természetes fejlodeésebol indulunk ki, akkor madr egészen
kisgyermek korban konnyen felismerhetjiik ezt a tarsas tevékenységet, mint az aktiv szabad
2020 abbdl a szempontbdl, hogy a kisjatékos modszereket alsd tagozaton javasolja,
ugyanakkor az indirekt oktatasi stratégiat a kozépiskolaban tekinti hangstlyosnak. Holott a
ketté szorosan Osszefligg(het). A kisjatékalapi modszertan ugyanis remek eszkoze az
indirekt oktatési stratégia gyakorlasanak.

A taktikai gondolkodas fejlesztésének lehetéségei a jatékoktatasban. Kézikonyv a
csapatlabdajatékok iskolai oktatasahoz cimii MDSZ-kiadvany a leginkabb témaba vagod
dolgozatunk szdmadra. A kiadvany mar a bevezetd fejezetben hivatkozik a TGfU (Teaching
Games for Understanding) elméleti alapjaira, de nem halad tovabb a TGM (Tactical Games
Model) gyakorlati modszereire. Ennek megfeleléen nem is hasznalja az invazios jatékok
kifejezést. Annak ellenére sem, hogy a jatékgylijtemény dontd tobbsége az invazios
sportjatékok eldkészitését szolgalja. Mindazonaltal elmondhatjuk, hogy ez a kiadvany all a
legkozelebb ahhoz a grandidzus munkahoz, melyet a nemzetkozi szakirodalomban
fellelhetd jatékalapu modellek hazai leirasa és/vagy validalasa jelentene.

Disszertacionk gyakorlati hasznossadgat tamasztja ala 1jfajta modszertani
megkozelitésiink. Az alsos testnevelési jatékok indirekt oktatdsara nem feltétlentil a felsd
tagozaton megkezdett sportjatékok (talnyomorészt) technika alapti oktatasa kell, hogy

¢piiljon. Hanem — a szabalyaibol eredden — a testnevelési jatékokhoz kozel allo ultimate
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frizbi indirekt oktatdsa vezethetné at a testnevelési jatékokbol a labdas invazids jatékokba a

diakokat.

2.2.2. Nemzetkozi attekintés

Az eldz6 évszazad utolsd évtizedeitdl jelentek meg olyan elméletek (és

gyakorlatok), miszerint az iskolai testnevelésben nem kizarélag a technikai elemek
oktatasara épiilhet a sportjatékok oktatasa. Hazankban ezen elméletek eleinte kifejezetten
sportagspecifikusak voltak, és komoly szakmai vitat nem is inditottak el. A nemzetkdzi
szintéren azonban komplexebb reformszandékka fejlodtek, €s (azota is eldontetlen) vitak
alapjaul szolgalnak.
Ezeket az elméleteket ¢és az ezekre ¢épitd gyakorlati oktatdsmddszertanokat
,reformmodelleknek” nevezziik. Ezen reformmodelleknek kozos eleme, hogy az oktatés
kozéppontjaba nem a technikai tudast helyezik, hanem az adott sportjaték logikai menetét,
a jaték élvezetét és a dontéshozatalt. A testneveld azt tanitja meg a didknak a ,mit” €s
,hogyan” elétt, hogy "MIERT” célszerti végrehajtani egy adott elemet a jaték soran.

A szakmai vita kezdetét 1982-re tehetjiik, amikor a TGfU leirdsa megjelent Nagy-
Britanniaban, a Loughborough Egyetemen (Bunker, Thorpe, 1982). A TGfU oktatési
modellje nem helyezkedik szembe a tradicionalis, technikai alapt oktatassal, hanem egy Uj
szemléletet vazol fel a testnevelésorak megkozelitéséhez. A testnevelésora kdzéppontjaba
nem a tartalom, hanem a tanulo keriil. A TGfU elméleti alapjai az alabbiakban foglalhatok
0ssze (Butler, Griffin, 2008).

1. Sportjatékok tanitasa jatékokon keresztiil.

2. Sportjaték lebontasa a lehetd legkisebb egységekre — majd haladas az egyre komplexebb
jaték felé.

3. A résztvevdk (tanulok) maguk is gondolkodé alakitoi a jatékoknak.

4. Minden tanul6 fontos és aktiv résztvevo.

5. A tanuldknak az ok-okozati 0sszefiiggéseket kell megérteniiik.

6. A tanulok fejlédésének visszacsatolasa folyamatos.

A TGfU szerinti oktatas soran ezek az alapelvek csak ugy valdsulhatnak meg az
iskolai testnevelésben, ha a tanterv, tanmenet felépitése is megvaltozik a tradicionalis
modelléhez képest. Ennek az tjfajta tervezésnek egyes lépéseit a TGfU elméletének
publikalasat kdvetden négy évvel dolgoztak ki a modell megalkotdi (Bunker, Thorpe, 1982
¢és 1986).
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A hat 1épésbdl allo modell: 1. sportjaték, 2. kis 1étszamu jaték, 3. taktikai
tudatossag, 4. dontéshozatal (Mit tegylink? Hogyan tegyiik?), 5. technikai jartassag, 6.
teljesitmény. Az elsO 1épés célja, hogy a tanulok megértsék az adott sportjaték szabalyait.
Még azeldtt, hogy akar a legalapvetdbb technikai elemeket gyakorolnak. Masodik
1épésként a sportjaték egy ravezetd jatékat probaljak ki a tanulok. A ravezetd jaték soran a
résztvevOk anélkiil ismerik fel a hatékony, eredményes taktikai megoldasokat, hogy a
testneveld frontdlis jelleggel ezeket eldre elmagyarazta volna. A harmadik 1€pés soran
olyan jatékokat jatszat a testneveld, melyek segitik a sportjatékok kozos taktikai elemeinek
megértését. Vagyis kifejezetten a sportjatékok kozotti transzferhatds keriil ekkor a
kozéppontba, azzal a céllal, hogy a gyerekek onmaguk ismerjék fel, értsék meg ezeket a
transzferhatasokat. A modell negyedik 1épése a dontéshozatali képesség fejlesztése. Cél,
hogy a tanulok minél tobbszor, valtozd koriilmények kozott keriiljenek dontéshozatali
szituacioba a jaték soran. Meg kell tanulniuk, hogy MIT és HOGYAN érdemes
végrehajtani, ugyanakkor a dontéshozatal gyorsasaganak fontossagat is ekkor kell, hogy
megtanuljak. A tradicionalis modell alapjaul szolgdld technikai elemek oktatasa csak ezt
kovetden, az 6todik 1épésben kezdddik meg. A TGfU legfontosabb tézise éppen az, hogy a
technikai elemeket csak akkor fogja motivaltan és figyelmesen tanulni és gyakorolni a
tanuld, ha mar elézetesen beldtta ennek sziikségességét. Ekkor mar ismeri az adott
sportjaték szabalyait, alapvetd taktikai elemeit; tudja, hogy az egyes jatékszitudciokban
melyek a leghatékonyabb dontések, megoldasok. Mindezzel belsé motivaciojava valhat a
technikai elemek elsajatitasa, hiszen tudja, hogy ezzel lehet még sikeresebb. Utolso,
hatodik 1épés a tanultak Osszehangolasa. Az elsajatitott taktikai elemek, dontéshozatali
képesség €s technikai tudas Osszeallitasa és gyakorlasa az adott sportjaték kozben. Amint
végigértiink a hat 1épésen, lezarhatunk egy ciklust. S megkezdhetjiik a kovetkez6t. Egy
ilyen ciklus, mint lattuk, egy-két taktikai elem és egy-két technikai elem gyakorlasat
szolgalja. Attol fliggben, hogy a testnevelésérdkon egy csoporttal milyen mélyseégig
kivanunk eljutni az adott sportjaték oktatasaban, ujabb és jabb ciklust kezdhetiink meg.
Minimalisan két ciklus javasolt. A fenti elméleti céloknak és a hatlépéses modellnek
megfeleléen azonban nemcsak a tanmenet valtozik meg, de ujra kell gondolni az egyes
testnevelésorak felépitését is. A tradiciondlis modell alapjan ugyanis egy olyan
testnevelésora, melynek célja egy sportjaték oktatisa, ilyen részekbol tevodik Ossze:
bemelegités, technikai elemek gyakorldsa, Osszetett gyakorlatok, sportjaték/megkdtéses

jaték, levezetés.
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Ezzel szemben a TGfU modellje alapjan tervezett — azonos célu — tanora részei:
bemelegités, tervszerli (ravezetd) jaték, interaktiv tervezés (taktikai, dontéshozatali,
technikai elemek javitasa), ismételt jaték, jatéknehezités (0j kihivasok), a tanultak
ismétlése a nehezitett jaték soran, levezetés. Eppen husz évvel a TGfU elsé publikalasat
kovetden egy modositott TGfU-modellt is publikaltak (Kirk, MacPhail, 2002).

A modositott TGfU-modell alapja az volt, hogy a tradicionalis €s az eredeti TGfU-
modell kozott egyfajta patthelyzetet feltételeztek. Abban nagyjabol egyetértettek a kutatok,
hogy bar a taktikai elemek oktatdsakor hatékonyabb a TGfU, de a technikai elemek
esetében ez nem feltétleniil igaz. Viszont, ha a tanulok motivalasdban hatékonyabb a
TGfU, akkor — Kirk és MacPhail szerint — ezt az elényt érdemes a testneveldnek arra
felhasznalni, hogy az egyes technikai/taktikai elemek fontossagara, variacids lehetdségeire,
jatékszituacioban torténd kivalasztasara és pontos elsajatitasara sarkalljak a tanulokat
minél komplexebb jatékkdrnyezetben. Mint lathatjuk, a TGfU gyakorlatdnak két kdzponti
eleme a ,kis létszamu jatékok™ és a ,,dontéshozatali jatékmegallitds”. A ,kis létszdmu
jatékok™ lényege, hogy az adott sportag legfontosabb egyéni €s csapatrész taktikai elemeit
tartalmazo jatékokat jatszat a testneveld a gyerekekkel, melyek célja egyrészt a jaték
¢lvezete, masrészt a jaték logikai felépitésének megértetése. (Példaul 1:1 elleni, 2:1 elleni,
2:2 elleni és 3:2 elleni jatékok kis palyan, konnyitett célokkal.) A ,,dontéshozatali
jatékmegallitas™ 1ényege, hogy az adott jaték egy fontos dontési szituacidjakor a testneveld
megallitja a gyerekeket, és olyan kérdéseket tesz fel nekik, amelyek elgondolkoztatjak dket
nemcsak a dontési lehetdségek sokasagarol, de magéarél a dontési mechanizmus
fontossagarol is (Doolittle, 1995). Ezek a modszertani elemek biztosan ismertek a
sportszakma szinte minden képviseldje eldtt, hiszen mind a csokkentett 1€tszamu,
kényszeritd koriilményeket tartalmazo jatékos gyakorlatok, mind a jatékmegallitas szerves
része az egyes sportjatékok edzésmodszertananak. Hangstulyozzuk azonban, hogy a TGfU
az iskolai testnevelés keretében tortén0 oktatasra alkalmazza ezeket. Raadasul akkor,
amikor a gyerekek el0szor talalkoznak egy-egy sportjatékkal.

A TGfU-modell alapjaira ¢épiilve szamos tovabbi oktatdsmodszertani (és
edzésmodszertani) modell alakult ki. Ezek a TGfU lényegi részét nem vitatjak, inkabb
annak tovabbfejlesztését, gyakorlatba vald atiiltetését jelentik. Megjegyzendd, hogy
szamos — tudomanyosnak nem tekintett — oktatdsi/edz6i segédletben, internetes
bemutatokban a témahoz tartozd fogalmak ¢és a modellek elnevezései is sokszor

keverednek.
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A Tactical Games Modelt (TGM), mas néven Tactical Games Approach (TGA)
modellt a TGfU-t felhasznalva dolgoztik ki az Amerikai Egyesiilt Allamokban (Mitchell,
Oslin, Griffin, 2013). A modell a TGfU gyakorlatiasabb tovadbbgondolasaként is
értelmezhetd. Megalkotdi szamos sportjaték esetében tesznek konkrét javaslatot olyan ,,kis
létszamu jatékokra”, melyekrdl a brit modell alkotdéi csak elméletben értekeztek. A
gyakorlati kifejtésen tul azért talalhatunk 0j gondolatokat is a TGM-modellben, igy
jogosan kezelendd ez 6nallé modszertannak.

A TGfU-val ellentétben a TGM nem feltétleniil tartja sziikségesnek a hat 1épésbdl
allé moddszertan szigort betartasat. Ezzel szemben harom allomasbol felépiilé logikai

sorrendet allit fel (Griffin, Mitchell, Oslin, 1997).

Jatékel em
( bemutatas, eltulozva )

I
| taktikai tudatossig
MIT lkell tenni?

technikai jartassdg
HOGYAN hajtsuk végre?

1. dbra: A TGM hdrom logikai dllomdsa (Forrds: Griffin, Mitchell, Oslin, 1997)

Els6 allomas a ,,Game Form”, vagyis a tanitds kdozéppontjaba helyezett jatékelem
bemutatdsa. Az adott sportjaték egy oktatandd elemét ravezetd jatékban szemlélteti a
testneveld, kiemelve (eltulozva: exaggeration) annak jelentdségét, kovetkezményeit. Mikor
a tanulok belattdk a jatékelem fontossagat, akkor kovetkezhet a masik két allomas: a
»taktikai tudatossag (MIT kell tenni?)” és a ,technikai jartassdg (HOGYAN hajtsuk
végre?)”. Jol lathatd tehat, hogy a TGfU-modell az alapja a TGM elméletének, de annak
gyakorlataval (,,hat 1épés”) nem azonosul. A ,,dontéshozatali jatékmegallitast” sem tekinti
minden esetben célravezetonek. A taktikai problémamegoldasra a gyerekek kérdeztetését
hasznalja eszkozként, illetve a hangsuly inkabb az egyes feladatok kidolgozottsagan és
hatékonysagan van. Eppen ezért a TGM kovetdinek szamos vizsgalata a testnevelSk
visszajelzéseire kivancsi (Chandler, 1996).

A TGM-modellrél elmondhatjuk, hogy a TGfU nagyon gyakorlatias
tovabbfejlesztése, mely az egyes kis l1étszdma jatékok kidolgozottsagat ¢s

hatastanulmanyat helyezi fokuszba. ,,Tény, hogy a gyerekek ugy tanulnak meg jo
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dontéseket hozni, ha dontéseket hozhatnak. Nem ugy, hogy utasitasokat kovetnek.”
(Harvey, Robertson, 2017).

Bemutatasunkat a Game Sense modellel folytatjuk, melyet Ausztralidban dolgoztak ki az
neveznek (Light, 2004). A Game Sense modell a TGM-modellhez hasonldéan szintén
minden egyes sportjatékra konkrét ,kis létszamu jatékokat”, feladatsorokat javasol. A
TGfU-hoz és a TGM-hez képest is még nagyobb hangsulyt helyez a tanuloknak sz6lo
kérdésfeltevésre. Nem feltétlentil a jatékmegallitds sordn, inkabb a jatékot kovetden, de
minden esetben a kérdés-felelet eszkozével gydzodik meg arrdl, hogy a didkok mennyire
tudatosak a jaték soran. A modellhez tartozo6 oktatéasi segédletek minden feladathoz meg is
hatarozzak nem csak a konkrét kérdéseket, de azt is, hogy mit tekinthet a testneveld helyes
vélasznak a gyerekek részérol.

Végezetiil megemlitjilk a Nonlinear Pedagogy modellt, mely szintén az USA-ban

keriilt kidolgozasra az ezredforduldt kovetéen (Chow, Davids, Button, 2007), s mely
szintén a TGfU-modellt tekinti elédjének. A kdzéppontjaban a jatékosok dontéshozatali
képességének fejlesztése all, de a TGM- és a Game Sense modellektdl némileg eltérdéen
nem ,a konnyebbtdl a nehezebbig” struktirdjat koveti a gyakorlatok, ,kis létszami
jatékok” alkalmazéisakor, hanem éppen a jatékkoriilmények folytonos valtoztatdsaval
kényszeriti a didkokat kiilonb6z6 dontési helyzetekbe (Davids, Bennett, Simon, 2008).
Lehet ez akar a jatékteriilet, a 1étszam, a célterlilet mddositasa, de akér a jatékeszkdzok
varidlasa is. A Nonlinear Pedagogy modell ugyanakkor nem tartozik szorosan jelen
vizsgalatunk korébe, mivel nem az altalanos iskolas testnevelés szamara dolgoztak ki az
elméletét. A csapatsportokban vald jartassag ndvelése a modell célja, sokkal inkabb
utanpotlasedzOk, mintsem testneveldk hasznaljak.
Itt jegyezziik meg, hogy a reformmodellek mindegyike hangstlyozza, hogy a technikai
elemek elsajatitasat csak akkor tekinthetjiik megtorténtnek, ha azokat jatékszituacidban is
tudja alkalmazni a tanul6. Két kiilon terminust is hasznal a szakirodalom donté hanyada.
,» lechnique” alatt magat a biomechanikus mozgast (mozdulatsort) értik, amihez még csak
nem is feltétleniil tarsul a jatékos gondolkodasa. ,,Skill” alatt azt értik, amikor ez a mozgés
jatékkontextusba kertil és szandékos az alkalmazésa.

Tovabbi sportjatékoktatasi modellek is kialakultak (Pearson, Webb 2008), de talan
kijelenthetjiikk, hogy a fenticknek a legbdségesebb a szakirodalma. Az eddigieket

Osszefoglalva tehat a tradicionalistol eltérd, elsdsorban a TGfU-modellre alapozd
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oktatasmodszertani megkozelitéseket egyiittesen reformmodelleknek nevezzik a
tovabbiakban.

A reformmodellek mellett kiallok egyik leggyakoribb érve a motivacié megodrzése.
Vizsgalatokkal bizonyitottdk, hogy ezeket a tanuldsi folyamatokat a gyerekek jobban
¢lvezték, motivacidjuk nem csokkent a tandrdk soran (Hopper, Bell, 2001; Light, 2003;
Carpenter, 2010). A masik gyakori érv a dontéshozatal képességének kialakitasa. Szintén
tobb vizsgalat mért eredménye tamasztja ald, hogy jobb ¢és gyorsabb dontések
meghozatalara képesek a gyerekek, ha az egyes reform modellekkel tanultak meg egy uj
sportjatékot (Turner, Martinek, 1999; Rovegno, Nevett, Babiarz, 2001; Harrison és mtsai.,
2004).

Egy ausztral szerzéparos tobb mint harminc vizsgalatot gyjtott 0ssze a témaban
(Stolz, Pill, 2013). A kutatdsunk terepéiil szolgdld hazai testnevelés esetében (jelenleg)
mindenképpen igaz a végsd megallapitasuk, hogy a mindennapi gyakorlatban forradalmi
attorést nem hoztak a reformmodellek az altalanos és kozépiskoldkban. Ahogy irjak, ezek a
modellek nagyobb hatast gyakoroltak az akadémikusokra, mint az iskolai testneveldkre.

Az ide nem sorolhatd modelleket egységesen tradiciondlis vagy technikaalapt
modelleknek nevezziikk dolgozatunkban. A technikakdzponti oktatas egyik jelentds
keépviseldje, Rink tobb alkalommal is kritikusan fogalmaz a reformmodellekkel szemben.
(Rink, 2010) Szamos érvet gyiijt 0ssze masoktol is, melyek egyes konkrét pontjait
kérdéjelezik meg a TGfU-alapi modszertanoknak. Ezek koziil a legtdbbek altal
megjegyzett kritika, hogy a reformmodellek — szerintiik — nem veszik figyelembe az
oktatas elott szerzett technikai tudast. Példaul még a TGM esetében is, mely az egészen
fiatal gyerekek oktatasara is kidolgozta taktikaalapu gyakorlatait, elmondhat6, hogy
alapvetésnek tekinti a gyerekek olyan technikai képzettségét, mint egy labda elkapasa vagy
eldobdsa. Hiszen egy iskolaérett gyerek annak ellenére képes gombolyli targyak
elkapasara, birtoklasara és eldobéasara, hogy ezt iskolai keretek kozott tanulta volna, a
TGM kritikusai szerint mégiscsak tortént technikai képzés az elso iskolai foglalkozas el6tt.
(Rink, 1996)

Ugyanakkor Rink azt is elismeri, hogy a taktikai alapit modellek arra
mindenképpen alkalmasak (tehat semmiképpen nem ellenségként tekintenddk), hogy
felhivjak a figyelmet a technikakdzponti oktatds egy gyakori hibajara. Rink szerint
ugyanis a technikakdzpontt oktatas klasszikusan négy 1épésbdl kell, hogy alljon, melyek
kozilil azonban a gyakorlo testnevelok sokszor hajlamosak a 2. és 3. 1épést kihagyni.

Miutan ugyanis megtanitjadk a didkokat a technikai elemekre jatékkornyezettdl izolaltan,
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azonnal a komplex jatékban (a legtobbszor raadasul nagy 1étszamu csapatban) varjak el
toliik ezek alkalmazasat. Vagyis kimarad az egyes technikai elemek 6sszehangolasa (2.
1€pés) és egyszertibb (pl. kisebb Iétszamu csapatokban) jatékokban torténd alkalmazasa (3.
1€pés).

Ha tehat egymas mellé allitjuk Rink az altala képviselt technikakdzpontu oktatasi
modszer gyakorlati alkalmazasanak kritikdjat és a TGfU- (és a tobbi reform) modell
megalkotoinak azon vissza-visszatéré megjegyzését, miszerint a taktikai alapu modell nem
kivanja kiiktatni a technikai elemek oktatasat, akkor maris nem tlinik athidalhatatlannak a

szakadék a két stratégia kozott.

2.2.3. Hazai attekintés

A hazai testnevelésben kiemelt szerepet kap a sportjatéktartalom. Felsé tagozaton
¢s kozépiskolaban a testnevelésorak mintegy felében sportjatékoktatast ir eld a jogszabalyi
hattér. A sportjatékok oktatasdnak modjara a jogszabalyok tesznek ugyan javaslatot,
azonban mindmadig a gyakorlo testnevel6kon mulik, hogy az adott invazios sportjatékokat
hogyan oktatjak. Az angolszasz teriileteken egyre népszeriibb jaték- és/vagy taktikaalapu
oktatds Magyarorszdgon még csak elvétve jelenik meg a testnevel6k napi rutinjaban.
Tovabbra is a hagyoméanyosnak nevezhetd technikaalapt oktatas torténik, amit megerdsit, s
aminek megreformaldsat az sem segiti eld, hogy a testnevelés érettségi kimeneténél a
sportjatékjartassag felmérése kizardlag technikai elemek bemutatisara épiil. Ezt a
folyamatot segitheti, akar fel is gyorsithatja az ultimate frizbi sportdg, és annak
jatékalapu/taktikai alapu oktatasi modelljének széles korli megismerése.

A hazai szakirodalomban az utolsd évtizedekig jellemzdébben inkébb sportdgspecifikus
megkozelitésekkel talalkoztunk a témaban. S ezek nem is elsdsorban iskolai testnevelésre
koncentralnak, inkabb sportagi oktatésra.

A legkorabbi vonatkozo6 irodalomnak Halmos 1975-6s jegyzetét tekintjlik, melyet
majdnem két évtizeddel késébb dolgoz ki részletesen (Halmos, 1994). Szerinte a
sportjatékokban a technikat és a taktikat nem szabad szétvalasztani az oktatds soran.
Egyrészt azért, mert a technikai elemeket mindig jaték kozben fogja alkalmazni a didk (a
sportold), s a zart készségli sportagakkal szemben a technika nem cél, hanem eszkoz.
Vagyis a testneveld nem arra torekszik, hogy a didkja minél aprélékosabban
tokéletesitgesse technikai tuddsat, hanem az adott sportjaték sordn egyre jobb

megoldasokat tudjon alkalmazni. Masrészt a sportjatékokban szerinte nem szabad a
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linedris oktatast kdvetni, vagyis az egyszeriibb feldl haladni a bonyolultabb felé. A linearis
oktatas helyett a ciklikus oktatast tartja hatékonynak. A sportjatékok oktatasat a jatékkal
kell kezdeni, és csak ezutan szabad lebontani a bonyolult egészet egyszeriibb részletekre,
mert igy a didkok érteni fogjak, hogy a megtanult elemek hogyan allnak végiil dssze egy
egessze.

Tovabbi névum Halmos elméletében, hogy a sportjatékok oktatdsa soran nem a
tartalom, hanem az egyén all a kozéppontban, azért is kell ,kisjaték” alkalmazaséaval
kezdeni a sportjaték oktatdsat, mert elsddleges cél az élményszeriiség, a motivacio.

A gyakorlati alkalmazas sordn azonban Halmos nem megy bele altalanos érvényti
részletezésekbe, a konkrét gyakorlatokra tett javaslatai nem igazan kis 1étszamu jatékok,
inkabb paros gyakorlatok. (Ennek oka feltételezésiink szerint profanul annyi, hogy
Halmosnak nem is volt célja altalanosan a sportjatékra érvényes modszer kidolgozésa,
sokkal inkabb a szdmara kedves tenisz sportagban tette gyakorlatta elméletét.)

A vonatkozé hazai szakirodalombo6l mindenképpen meg kell emliteni Rigler
sportjaték csoportositasi elméletét (Rigler, 2004). Ebben ugyanis a labdas jatékok és az
utével jatszott labdas jatékok megkiilonboztetésekor az egyes sportjatékok kozotti
transzferhatasok lehetdsége felvillan (foként taktikai, egyéni taktikai vonatkozasban). S
ennek mentén mindkét csoportot tovabbi szempontok felvillantdsaval kisebb részletekre
oszt. Azonban ezeknél a felosztdsoknal Rigler sem indul el a kdzvetlen egyéni taktikai
alapt felosztasi lehetség iranyéaba, igy altalanos oktatdsi modszertan kidolgozdsa sem
meriil fel munkajaban.

A 2010-es évektdl sportagspecifikus szakirodalomban tobbszor felmeriil a jatékalapu
oktatasi modell (pl. Balogh, 2014), ezek azonban nem célozzak meg az iskolai testnevelés

reformjat.

2.3. Az ultimate frizbi kisjatékos modellje — sportagi elméleti hattér

komplexitdsaban Magyarorszagon nem vizsgaltdk korabban. S6t, a nemzetkozi
szakirodalomban is csak néhdny szegmens kiilon vizsgélatit taldltuk a sportag
oktatasmodszertanardl. Ebbdl kifolydlag kutatassorozatrol beszélhetiink vizsgéalatunkban.
Ugyanakkor sziikségesnek véljik, hogy a sportagat alaposabban bemutassuk. Az

alabbiakban erre tesziink alfejezetekben kisérletet, a dolgozatban tobb helyen hivatkozott
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TIGU-modellt (Teaching Invasion Games trough Ultimate) pedig a mellékletekben

részletezzik.

2.3.1. Az ultimate frizbi iskolai oktatasa — nemzetkozi és hazai attekintés

Az ultimate frizbi sportdg szakirodalma nemcsak Magyarorszagon, de nemzetkdzi
vonatkozasban is hianyosnak mondhatd. A sportag oktatdsara €s edzésére vonatkozd
irodalmon kivill minddssze az egyes labdajatékokkal torténd — leird jelleg —
Osszehasonlitdsok 4allnak rendelkezésre angol nyelven. M¢érészamokkal végzett
vizsgalatbol, kutatasbdl mindossze harmat talaltunk a sportag oktatasaval kapcsolatosan. A
legnagyobb mennyiségben a sportdgat bemutatd, leiré szakirodalmat taldlunk. Egészen
1975 6ta (Johnson, 1975) rendre jelennek meg, mind az amerikai (Lewis, 1994), mind az
eurdpai (Thornton, 2004 és Bahl, 2007) kontinensen. Ezek az irodalmak a sportdg olyan
egyediilallo sajatossagait hangsulyozzak, mint a ,.koedukaltsag”, ,,biré nélkiiliség”, ,,Spirit
of The Game” szabalymutatas. Szintén nagy szamban taldlunk sportagi oktatd anyagot.
Ezek jelentds részét az egyes orszagos szovetségek jegyzik ¢és frissitik (pl.
USAUItimate.org, AFDA.com, canadianultimate.com). Kifejezetten a gyakorlo testneveld
tanaroknak késziilt irodalmat is talalhatunk, természetesen elsGsorban az amerikai
kontinensen (pl. gymclassultimatefrisbee.com/). Kutatasunkhoz leghasznosabbnak azokat
az irodalmakat tekintjik, melyek az ultimate frizbi ,rokonsagat” taglaljdk a
kosarlabdazéssal és kézilabdazassal. Az USA teriiletén a két labdajaték vonatkozasaban
mas-mas megkozelitéssel, de hasonldan gyakran taldlkozhatunk az ultimate frizbi sporttal.
A kosarlabdazas esetében az ultimate frizbit, mint kiegészité sportdgat emlitik (pl.
oregonlive.com, 2013). A kézilabdazas esetében az ultimate frizbi nem mint kiegészitd,
hanem mint rdvezetd jaték jelenik meg. A 2000-es évek 6ta az USA-ban mar tobb millid
ultimate frizbi jatékost tartottak szdmon (statista.com), mig az eurdpai eredetii
kézilabdasport alig ismert. A két sportag kozotti taktikai €s jatékdinamikai hasonlosagokat
azonban hamar felismerték az amerikai kézilabda-szakemberek, igy nem meglepd, hogy a
kézilabdds sportdgi bemutatokon rendre az ultimate frizbire hivatkoznak, (pl.
Teachinggamesforunderstanding.blogspot.com, 2012) vagy éppen ultimate frizbi jatékosok
mutatjak be a kézilabdazast. Hozza kell tenniink azonban, hogy ezek a labdas vonatkozasu
szakirodalmak is kifejezetten leird jellegliek. Axiomaként tekintenek a sportagi
hasonlésdgokra. Mért szamadatokat sehol nem taldltunk. A kézilabddzas eurdpai

szakirodalmaban szintén taldlkozhatunk az ultimate frizbivel. Azonban szinte kizarélag
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nem a komplex sportjatékkal, hanem egyes frizbikoronggal jatszott testnevelési jatékként,
kondiciondlis képességfejlesztd jatékként vagy konnyitett szabdlyokkal kiegészitd
jatékként. (Baumberger, 2001)

Mindossze négy tudomanyos kutatast talaltunk a sportag iskolai felhasznalasara
vonatkozolag. Martin 2004-es vizsgéalatdban az ultimate frizbi TGM-alapt oktatasat
helyezte a kézilabdazas elé. Az liresbe mozgas taktikai elemének sikeres transzferalasat
mérte az egyik sportagbol a masikba 12 éves korosztalyban. (Martin, 2004) A vizsgalatot
azonban nem kovették tovabbiak, egy konferencia poszterszekcidjaban kapott helyet.
Mindkét késébbi vizsgalat a GPAI-modszerrel (Game Performance Assessment
Instrument) erdsitette meg az ultimate frizbi taktikai alapi oktatas hatékonysagat 14 év
alatti korosztalyokban. Egy amerikai kutatas doktori disszertacioként a didkok motivacioja
mellett mérte a jaték taktikai elemeinek hatékony oktatdsat (Carpenter, 2010). Zuffova és
Zapletalova (2015) a dontéshozatal és a technikai elemek alkalmazasanak nagyobb
hatékonysagat bizonyitottdk a taktikai vizsgalati csoportban a technikai moddszerrel
szemben. Mig Portillo és mtsai. (2023) az aktivitas, jatékintenzitas terén mértek jobb
eredményeket a taktikai modellel tanuld csoportokndl. A sportagi vildgszovetség oktatasi
napig. Erre bizonyiték a 2025-ben publikalt e-konyv, mely a legkisebb korosztalyokat
oktatd pedagogusoknak késziilt (Amoroso ¢és mtsai.,, 2025). A feladatgyljtemény
Osszedllitdsdban magam is részt vehettem tarsszerzoként, az altalam javasolt feladatok
voltak egyediil kisjatékos modellre ¢épiilok. Raadasul az e-konyv eredeti tervezetéhez

képest a végleges kiadasbol kimaradt a kisjatékos elméletre utalo magyarazé fejezet.

A 2010-es évekig a hazai szakirodalomban is elvétve talaltunk tudomanyos értékii
¢s/vagy leiro jellegli megjelenést az ultimate frizbi sportdgrol. Néhany fdiskolai
dolgozattol eltekintve idehaza is a kézilabdazas egyik lehetséges eldkészitd jatékaként
emlitik meg a sportagat. A valtozast a 2012-es év hozta el, amikor a Semmelweis Egyetem
Testnevelési ¢és Sporttudomanyi Kar (ma: Magyar Testnevelési és Spottudomanyi
Egyetem) Sportjaték Tanszékén elsé alkalommal keriilt meghirdetésre 6nalld tantargyként
a sportag a nappali képzésben résztvevo testnevelés szakos hallgatok szamara kotelezden.
Ezt kovetden szamos szakdolgozat késziilt a sportdg témakoreiben. A Magyar Repiild
Korong Orszagos Sportagi Szakszovetség altalunk kidolgozott 2016-2028-as stratégidja
mar erre alapozva kijelentette, hogy az ultimate frizbi sportag hazai utanpotlas-neveléséhez

a (mindennapos) iskolai testnevelést kell kiaknazni. Els6 1épésként kidolgoztuk és az
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Oktatasi Hivatalnal akkreditaltattuk 45 o6ras pedagdgus-tovabbképzését. Melyet azdta tobb
mint 1500 pedagoégus elvégzett. A szovetség 2019-ben sportagi Europa-bajnoksagot
szervezhetett, mely lehetOséget teremtett szamunkra egy atfogd kutatas elvégzésére
(Erdosi, Kovacs, 2018 ¢és Erdosi, Kovacs 2020). A kutatasunk kérdéivét tobb mint 500
versenyz6 toltotte ki, akik nemzeti valogatottukkal részt vettek a kontinensviadalon. A
kutatds eredménye egyértelmiien aldtdmasztotta azt a feltételezésiinket, hogy egész
Eurdpaban egyediilallé a sportag hazai beagyazottsaga az iskolai testnevelésbe. Mig a
tobbi nemzetben az ultimate frizbi sportag elitje szabadidds jelleggel és/vagy egyetemen
kezdte el a sportagat, addig a magyar véalogatottba tobb, mint 75%-ban olyan sportolok
keriiltek be, akik altalanos vagy kozépiskolaban testnevelésoran taldlkoztak elészor a
sportaggal. Akkori kutatasunkat személyes tapasztalataink Gjra és Gjra megerdsitették. Az
elmult ¢évek nemzetkdzi utdnpotlas-valogatott versenyein, nemzetkdzi sportagi
konferenciakon ¢és nemzetk6zi klubversenyeken is szamtalan formalis és informalis
megbesz€lés zajlott, melyeknek ko6zOs pontja volt, hogy a magyar sportagi szovetség
¢gisze alatt egyediilalldo programot hajtunk végre Eurdépadban azzal, hogy a
testnevelésordkra és a testneveld tanarokra fokuszal az utanpotlas épitése terén. Hasonld
orszagos méretli atfogd program csak Lettorszagban valosult meg az elmult években.
Fentiek ismeretében nem is jelentett meglepetést, hogy U20 korosztdlyban a magyar
valogatott 2022-ben vilagbajnoksagot nyert, €s 2024-ben is ugy lett bronzérmes, hogy a
sportag két (Eurdpan kiviili) nagyhatalma, az USA ¢és Kanada valogatottja eldzte csak meg.
Fenti gondolatmenetiink relevancidja az a megallapitasunk, hogy a sportdg iskolai
testnevelésorai felhasznalasara iranyuld kozponti szandékot nem talalunk egész
Eurdpaban. Ezéltal mind a szakirodalom, mind a vonatkoz6 tudoményos kutatasok hianya
értelmezhetd. Ugyanakkor indokoltta is tette, teszi szdmunkra, hogy az ultimate frizbi
testnevelésorai hasznalatat minden szempontbol magunknak kellett vizsgélat ald vetni.
Disszertacionk ezért is szamos kutatasunk eredményeit Gsszegzi, és egy-két kivételtdl

eltekintve nincs lehetdségilink nemzetk6zi 6sszehasonlitasra.

2.3.2. Az ultimate frizbi pedagégiai értékei

A sportagban és annak (kis)jatékalapu oktatasaban rejlé pedagogiai lehetdségeket
két megkdzelitésbdl vizsgaltuk meg. Egyfeldl a sportdg sajatos szabélyaiban kddolva
vannak olyan ¢élménypedagdgiai értékek, melyeket mas invazios sportjatékok csak

kozvetve képesek tovabbitani. Masfel6l magaban a jatékalapu modszertanban rejld
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lehetdségeket vizsgaltuk: az indirekt stratégia és ezen keresztiil a konstruktiv pedagogia
(Nahalka, 1997); illetve a transzferhatdsok révén a sportag elOkészitd jellege a labdas
invazids jatékok oktatasdban. A testnevelés a legkomplexebb iskolai tantargy a nevelési
lehetdségek szempontjabol (Csanyi, Révész, 2015). Ezaltal megfeleléen kihasznalva a
testnevelés tantargyon keresztiil érhetiink el a legtobb pedagdgiai hatast, tobb szocidlis
szinten is (Bognar, 2023). Dolgozatunk egyik f6 témaja, hogy az ultimate frizbi
szabalyaibol kifolyolag olyan pedagogiai értékekkel bir, melyekkel a Nemzeti
alaptantervben felsorolt labdas invazids jatékok nem, vagy csak részben. Alabbiakban ezek

kozil emeliink ki kett6t.

Asszertiv kommunikacid

Az asszertiv kommunikéaciora nevelés az invazids jatékokban jellemzden nem
jelenik meg. Ennek egyik legfébb oka, hogy a kontaktalapi csapatsportokban a
jatékvezetést egy felndtt bird végzi. O dont az esetleges szabalytalansagokrdl. A
jatékosoknak nincs lehetdségiik/sziikségiik egymas meggydzésére ¢és az érvelés
gyakorldsara. Abban az — iskolai gyakorlatban gyakori — esetben, amikor a testnevelé nem
vezeti a jatékot, hanem hagyja, hogy a didkok maguk biraskodjanak, tobbnyire akkor sem
az asszertiv kommunikaci6é fejlédik, hanem egyszeriien a didkok kozott kialakul egy
hierarchikus rendszer ¢és a legdominansabb jatékosok ,,uraljak le” a kommunikaciot és a
jatékvezetést. Az ultimate frizbi azonban teljesen non-kontakt. A tdmadd altal birtokolt
eszkdzhdz a védé nem érhet hozza. Es mind a tamadék, mind a védok részérdl tilos
minden testi kontakt a jaték minden pillanatdban. Ezen talmenden az egyes
jatékmegallitasokkor a ,,Freeze” szabaly Iép ¢letbe. Vagyis minden tdmadoé és védo
jatékosnak ugyanabban a pozicioban kell lennie a jaték Ujrainduldsakor, mint ahol a
jatékmegallitaskor volt. Igy a taktikai faultok szinte teljesen értelmetlenné valnak. Ennek
egyenes kovetkezménye, hogy a jaték menete sokkal folyamatosabb, és a jatékvezetés
sokkal konnyebb, mint barmely masik invazids jaték esetén. A sportdg kozel hatvanéves
multja ellenére igy jelenleg is hivatalos jatékvezetdk, birok nélkiil jatsszak az ultimate
frizbit még vilagversenyeken is. Az ugynevezett ,,self-refereeing” szabalyok értelmében a
palyan 1év0 jatékosok joga ¢€s feladata betartani és az ellenfelekkel betartatni a szabalyokat.
A gyakorlatban ez azt eredményezi, hogy a pedagogusnak meg kell tanitania sportoloit a
sajat érdekiik érvényesitésére és a tiszteleten alapuld asszertiv kommunikaciora. Ezt a

komplex nevelési hatast a sportag nemzetkozi szakirodalma és a vilagszovetség “Spirit of
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The Game (SOTG)” rendszernek nevezi, és a hivatalos sportagi szabalyok elsé helyén
részletezi.

Természetesen — foként utanpotlaskoru — versenysportolok esetén allando vitatéma,
hogy meddig tarthato fenn egy kiilsé (objektiv) bird nélkiil a jaték hitelessége. Ebbdl az
indittatasbol is készitettiink 2022-ben egy nemzetkdzi vizsgéalatot (Amoroso és mtsai.,
2023). A 2022-ben Lengyelorszagban zajlott U20 Vildgbajnoksag résztvevdivel késziilt
kérddives felmérés. Ennek legfobb tanulsaga szamunkra, hogy minél fiatalabban kezdte el
valaki a sportdgat és minél nagyobb edzésszamot produkal, annal alacsonyabb a SOTG
értékelése az ellenfelek altal. Vagyis azok a fiatalok népszeriibb ellenfelek, akik kozelebb
allnak a szabadiddsport-jelleghez. Az eredményorientaltsag tobb konfliktust generdl a
palyan. Az eredmények ugyanakkor a nemzetkdzi és hazai tapasztalatokat abban is
megerdsitik, hogy a self-refereeing szabély kivalo eszkoz a fair-play-re és az asszertiv

kommunikacidéra nevelésre.

Kooperativitas

A NAT-ban felsorolt labdas invazios jatékokkal szemben az ultimate frizbiben nincs
labdavezetés, a tamadd jatékos nem haladhat az eszkdzzel (, csak sarkazhat). Ebbol
kifolyolag az eszkozos jatékos mindig passzkényszerben van. (Igy értelemszeriien a
legkisebb jatékegység nem az 1:1, hanem az 1:2.) Ez egynttal azt is jelenti, hogy a tamado
jatékosok nagyobb eséllyel vonddnak be a csapat jatékaba, mint a tobbi sportjatékban —
,nem lehet 6nzézni” (Erddsi, 2021). Ha mindezt dsszevetjiik a kisjatékos modszerrel, és
azzal a ténnyel, hogy a hazai utanpotlas és didksport versenyrendszerében a 4:4 elleni
kispalyas jatékot szervezi a szdvetség, akkor elmondhaté, hogy a csapaton beliili
kooperaci6 valdszinlisége joval magasabb, mint barmely labdés invazios jatékban (Erddsi,

2025).

2.3.3. Invazios labdajatékok el6készitése a transzferhatasok révén

A nemzetkdzi szakirodalom alapjan feltételeztiik, hogy az ultimate frizbi kisjatékos
oktatasmodszertanat ki lehet Gigy dolgozni, hogy a sportag eldkészitd jatéka lehessen a
labdas invazids sportjatékoknak. Mivel a Kerettantervekben a kotelezéen oktatandd 6t
sportjaték koziil négy invazids jaték, igy Onmagdban ennek a feltételezésiiknek a
bizonyitasa is forradalmi pedagodgiai értékkel birna. Hiszen a fels6 tagozatos (és

kozépiskolai) testnevelésordk tartalmi €s Oraszamigényeit tenné Ujratervezhetove.
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Mindehhez azonban sziikségesnek tartottuk attekinteni a nemzetkdzi szakirodalomban a
transzferhatasok alkalmazasanak tudomanyos eredményeit.

A jatékalapu sportjatékoktatas két f6 elonyét: a didkok magas motivacios szintjét, és
az ebbdl is fakadd magasabb intenzitast, szamos vizsgalat sordn tamasztottdk mar ala
(Alison, Thorpe, 1997; Berkowitz, 1996; Gray és Sproule, 2009; Griffin, Butler, 2005;
Mitchel és mtsai., 2013; Wright és mtsai., 2009; To6th és mtsai., 2012).

Az invazios sportjatékokban mar a dontéshozatal is megjelenik hozzaadott értékként
(Gutierrez ¢és mtsai., 2011; Wibowo és mtsai., 2018; Farias ¢s mtsai., 2018; Gouveia és
mtsai., 2019; Robles ¢és mtsai.,, 2020). A konstruktiv pedagdgia kihasznalasaval érto,
gondolkod¢ jatékossa valnak a tanulok (Doolittle és mtsai., 1995, Hollis €s mtsai., 2017;
Hodges és mtsai., 2018).

Mind az aktivitds, mind a dontéshozatal vizsgalatara a GPAI modszerét alkalmazzik
leggyakrabban (Oslin és mtsai., 1998; Harvey, 2007; Memmert, Harvey, 2008; Backman és
mtsai., 2021).

Fentieken tilmenden kifejezetten az invazios sportjatékok esetében fontos érték

lehet a transzferhatés. A sportjatékok taktikai/logikai alapi — TGM-modellben részletezett
— csoportositasanak elénye, hogy az egy csoportba tartozd sportjatékok egyéni taktikai
elemeit elegendd egyszer megtanitani a didkoknak, hiszen ugyanezeket hivjak eld
valamennyi taktikai csoportba tartozo sportjaték jatszasa soran.
A négy csoport koziil az invazios sportjatékokban a legsokoldaliibb a taktikai tudas, ezért
az invazids (vagy territoridlis) sportjatékok csaladjaban kinal igazdn nagy lehetdséget a
taktikai alapu oktatasi modell. (Gréhaigne €s mtsai., 2005; Holt és mtsai., 2002; Lopez és
mtsai., 2009; Harvey és mtsai., 2016, Kovacs, Géczi, 2019)

A transzferhatdsok vizsgalatdra leggyakrabban szintén a GPAI-mddszert
alkalmazzak. S bar szdmos vizsgalat a kozépiskolas korosztalybol merit (Hollis és mtsai.,
2017; Hodges ¢és mitsai., 2018), szdmunkra az altalanos iskolas korosztdlyban tortént
vizsgalatok érdekesebbek. (Smith és mtsai., 2015; Gonzales-Espinosa ¢s mtsai., 2020;
Arias-Estero és mtsai., 2020; Sierra-Rios és mtsai., 2020) Nemcsak azért, mert a taktikai
gondolkodas fejlesztése 10-14 éves korosztalyban idedlis ahhoz, hogy a didkok ,,értéen”
tudjak alkalmazni a technikat a jatékban (Chatzipantelia €s mtsai., 2014, Boronyai ¢és
mtsai., 2014), mig az ennél idésebbek gyakran olyan szokasokat alakitanak ki, amelyeken
mar nehéz valtoztatni, (Luke, Hardy, 1999) hanem azért, mert feltételezziik, hogy az egyes

invazios jatékok kozott 1étezhet vertikalis transzferhatas is.
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A tudas hierarchidjara vonatkoztatva a pszichologusok kiilonbséget tesznek a
horizontalis és a vertikalis transzfer kozott (Molnar, 2002). A motoros tanuldsra vetitve
Makszin (2014) az alabbi két transzfertipust kiilonbozteti meg: (1) azonos alkotdéelemek
atvitele; (2) strukturdk, elvek transzferdldsa. Mig az azonos elemek atvitele alatt a
korabban megtanultak transzferalhatok az Ujonnan megtanulandé tananyagba, addig a
struktardk transzferdldsandl a megtanult elveknek (struktiraknak) az atvitelét,
felhasznalasat jelenti egy uj, sajatos szerkezetli ismeret elsajatitisaban. Ezek az alapelvek
vonatkozhatnak technikara és taktikara/dontéshozatalra egyarant. A sportjatékok
alaptaktikai elemeinek transzferalasa megjelenik mind horizontalis, mind vertikalis szinten.

Horizontélis transzferrdl abban az esetben beszélhetiink, ha ugyanazon taktikai
elemet (példaul 2:1 elleni jaték) A esetben kézzel (kosarlabda) B esetben labbal
(labdartgas) vagy itével (floorball) jatsszuk. Roca ¢és Williams vizsgalataban azt
bizonyitotta, hogy a labdarigasban tanult dontéshozatalt a jatékosok tudtdk transzferalni
kosarlabdaba, mig teniszbe nem (Roca, Williams, 2017). Farias és tarsai hdrom invazios
sportjaték — labdarugas, kézilabdazas, kosarlabdazas — k6zotti transzferhatasokat vizsgaltak
a 12-13 éves korosztalyban. A labdarugés és a kézilabdazas kozott tobb transzferalt taktikai
eredmény, hogy harom vizsgalt invazios jatek kozil kettdben nagyobb transzferhatasok
mérhetok, azt a feltételezést erdsiti, hogy az egyes invaziés jatékok
szabalyaibol/hasonldsagaibol eredden a transzferdlhato taktikai elemek szdma eltérd
(Erdési, 2021).

Chow ¢és mtsai. 2023-as vizsgalatukban a labdarugasban elsajatitott taktikai elemek
transzferalasat mérték a floorball jaték kozben (Chow és mtsai., 2023). A szerzék nem
térnek ki arra, hogy miért ebben a sorrendben vizsgaltak a két sportjaték kozotti hatasokat,
igy ezt is horizontalis transzferhatasnak tekintjiik.

Vertikalis transzferhatasrol komplexitds vagy bonyolultsagi szintek esetében
beszélhetiink. Mig példaul egy 2:2 elleni jatéknal csak egy csapattarsra és két ellenfélre
kell figyelni, addig a 3:3 elleni jatéknal a bejovod ingerek szama emelkedik, azaz a
jatékszituacido komplexitasa novekszik. A 2:2 elleni jatékmegoldasok azonban beépithetdk,
sOt beépitenddk a magasabb szintii, tobb jatékos altal jatszott jatékokba. Garcia Lopez és
mtsai. 2009-ben hét korabbi vizsgélatot hasonlitanak 6ssze, melyekbdl 6t invazids jatékok
kozotti transzfert vizsgalt. Erdemes megfigyelni, hogy mig a labdartigas mind a harom
alkalommal, amikor megjelenik, el6tte all a masik vizsgalt sportagnak, addig példaul a

floorball mind a két alkalommal a mésodik vizsgalt sportdg (Garcia Lopez és mtsai., 2009).
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Fenti vizsgalatok is megerdsitik azt a gyakorlati tapasztalatot, hogy az alacsonyabb
technikai tudést igényld és/vagy kevesebb egyéni taktikai elemet tartalmazd invazios
jatékok a konnyebb tanulasi folyamataik révén célszertien megel6zhetik a komplexebb
invazios jatékok oktatasat, kihasznalva a vertikalis transzferhatdsokat. Mind Chow mind
Garcia Lopez kutatdsa kitér ra, hogy minél kevesebb technikai tudast igényel egy
sportjaték, annal konnyebben késziti eld az egyes taktikai elemek transzferalasat.

Disszertacionk gyakorlati hasznossagat azzal tdmaszthatjuk ala, ha pontosan meg
tudjuk hatdrozni azokat a konkrét taktikai és technikai elemeket, melyeket az ultimate
frizbi elOkészithet a labdds invazids jatékok szamara. Ezeket a NAT-hoz tartozd
Kerettantervek tartalmazzak. Az 5-6. évfolyamon a Kerettanterv hét pontban megfogalmaz
altalanos ,.fejlesztési feladatokat és ismereteket” a sportjatékokra:

., Két valasztott sportjaték alapveto sportagspecifikus technikai és alaptaktikai elemeinek,
szabdlyainak elsajatitasa

Folyamatos csapatjaték kialakitasa konnyitett szabalyok mellett

A sportjatékok kiilonbozo dontési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembevételével a
legmegfelelobb megoldasok kivalasztasdra, egyiittmiikodésre valo torekvés

1-1 elleni jatékszituaciokban a labdatartas, labdafedezés alapelveinek tudatos
alkalmazasa

Emberelonyos (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és létszamazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjatékokban a
szelességi és mélységi labda nélkiili tamado mozgadsok, védotol valo elszakadas modjainak
gvakorlasa

Kisjatékokban védokent a tamado és a célfeliilet helyzetéhez igazodo helyezkedés tudatos
alkalmazdsa

A sportjatékokban megjelend egyéni és csapatrésztamado, -védekezo alaptaktikai és ezekre
éplilo technikai elemeinek (emberfogas, teriiletvédekezés, letamaddas, tamadoalakzat)
megismerése, gyakorldasa”™

Majd az egyes sportjatékokra lebontva részletesebb fejlesztési feladatokat is meghataroz a

Kerettanterv. Ezen fejlesztési feladatok ultimate frizbi altali elokészitésének lehetOségeit
dokumentumelemzéssel kivanjuk feltarni. A 2016 ota zajlé pedagdgus tovabbképzések
tapasztalataira épiilt tankonyviinkben (Erddsi, 2021 és Erddsi, 2025) és TIGU fantdzianevi

oktatasi modelliinkben (Erdési, 2023) megfogalmazottakat vetjiik 6ssze a Kerettantervvel.
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3. MODSZEREK

Kutatasi folyamat

1. TestnevelOtanar-képzés: Testneveldtanar-képzo intézmények vezetdinek véleménye
a NAT-rol, Kerettantervekrdl és az ultimate frizbi sportjatékrol.
Kulcsszavak: nevelési célok, szabalyozok, élményalapu sportjatékoktatas

2. Iskolai testnevelés: Testnevelok véleménye az ultimate frizbi nevelési ¢és
modszertani lehetdségeirol.
Kulcsszavak: élménypedagogia, kooperacio, koedukdcio, onszervezodes, kisjatékos
modszer

3. Az ultimate frizbi kisjatékos modellje: Az altalunk kidolgozott ultimate frizbi
kisjatékos oktatasi modelljének vizsgalatai tobb modszerrel.
Kulcsszavak:  kisjatékos — tanmenet, taktikaalapu oktatas, transzferhatasok,

elokeészito jelleg, modszertani értékek

Testnevela-
tanarkepzes

Intézetvezetok

[skolai testnevelés

ultimate frizbi Testnevelok

Kisjatékos
ulttmate frizha

modell (TIGU)

Testnevelok és

Intervencio =
tani tok

2. dbra: Kutatdsi folyamatdbra (sajdt szerkesztés)

Kutatasunk harom 6 részét elkiilonitve mutatjuk be aldbbiakban.

Elsé vizsgalatunk — Testnevel6tanar-képzés

M¢ég nem igazolt, hogy a NAT ¢és a kerettantervi tartalmak milyen hatdssal vannak a
testneveldtanar-képzésére és egyuttal az iskolai testnevelésre. Kevés kutatas all

rendelkezésre arrol is, hogy a tanarképzés komplex feladatkoreit hogyan lehetne a
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koznevelés tapasztalataira alapozva fejleszteni, mivel a testnevel6tanar-képzésre és a
testnevelés tantargyra irdnyuld hazai szabalyozas vizsgélata és fejlesztése még éppen csak
megkezdddott. Mindezek alapjan a kutatas célja megvizsgalni az ultimate frizbi szerepét €s
helyzetét a testneveldtanar-képzésben a kovetkez6 kérdések mentén.
1. A testneveldtanar-képzés tervezése soran milyen mértékben befolyasolo tényezd a
NAT és a Kerettanterv?
2. Milyen 0sszefiiggés mutatkozik az iskolai sport verseny-orientdltsiga és a
testnevelés szerepe és lehetdségei kozott?
3. Mutatkozik-e lehetéség az élmény- ¢€s konstruktiv pedagdgia alkalmazasara
testneveldtanar-képzésben az ultimate frizbi sportag alkalmazasaban?

4. Az ultimate frizbi sportdg milyen szerepet kap a testnevelOtanar-képzésben?

Masodik vizsgalatunk — Az iskolai testnevelés, ultimate frizbi

Disszertacionk kutatasi folyamatdnak masodik eleme az ultimate frizbi kettds
vizsgalata a testnevelok korében. Amellett, hogy a sportagat oktatod testneveld tanarokat
véleményeztettiik az ultimate frizbi pedagodgiai és moddszertani lehetdségeirdl, arra is
kivancsiak voltunk, hogy a kisjatékos modszert milyen mértékben ismerik és alkalmazzak
a napi gyakorlatukban a testneveldk. Kutatasunk célja volt az alabbiak vizsgalata a
sportagat oktato testneveldk korében.

1. Melyeket tekintik a sportag legf6bb pedagogiai és modszertani értékeinek?

2. Tapasztalnak-e a sportadg oktatdsdban olyan transzferhatdsokat, melyek a labdas

csapatsportok elokészitését segitik?

3. Hatékonynak tartjak-e a kvantitativ kutatasunkban alkalmazott GPAI mddszert a

sportag oktatasanak vizsgalatara?

Harmadik vizsgalatunk — Az ultimate frizbi kisjatékos modellje

Disszertacionk harmadik f6 eleme fentiek okan az ultimate frizbi kisjatékalapu
modszertananak kvalitativ és kvantitativ vizsgalata volt, ez négy részbdl allt.

1. Kvantitativ: vide6elemzéssel mértiik meg, hogy az altalunk kidolgozott kisjaték
alapu oktatasi modell (TIGU) alkalmazisa valoban hatékonyan késziti-e eld a
Kerettantervben megjeldlt labdas invazids sportjatékok oktatasat.

2. A kvantitativ vizsgalatban részt vett testnevel6k korében kvalitativ modon
vizsgaltuk, hogy az intervencidk sorozataval kidolgozott modelliinket milyen mértékben

tudtak alkalmazni.
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3. Kvalitativ médon felmértiik, hogy mennyire elterjedt jelenleg a pedagdgusok

korében a kisjatékos modszer elméleti ismerete €s gyakorlati alkalmazasa.

4. Végezetil dokumentumelemzéssel tartuk fel, hogy a Kerettantervben felsoroltak

koziil mely fejlesztési feladatok és ismeretek eldkészitésére lehet alkalmas az ultimate

frizbi sportag.

3.1. Mintak jellemzése

3.1.1. A testnevelotanar-képzés vezetoi

Az interjlialanyok a hazai testnevelOtanar-képzd egyetemek felelds vezetdi é€s

gyakorloiskolai mentorai/szakvezet6i voltak (N=7). Teljes mintéra torekedtiink, hazadnk hét

testneveldtanar-képzd intézményébdl végiil 6t képviseldjét értiik el. Ebbdl egy egyhazi,

ketté allami és kettd alapitvanyi fenntartasii egyetem. Az intézetvezetok koziil ketten a

sajat interjujukat kovetden egy-egy olyan kollégat javasoltak interjualanynak, aki a

gyakorloiskolai képzésért felel. Két intézetvezetd a sajat intézményében kelld ralatassal bir

a gyakorlati iskolai képzésre. Egy gyakorlati iskolai felelds interjualany 2025 januarjaig

bezardlag nyolc éven at volt intézetvezetd, igy kelld ralatassal birt valamennyi

interjutémara (1. tdblazat).

1. tablazat: Az interjualanyok jellemzoi (sajat szerkesztés)

Koéd Tisztség Tudomsnyos fokozat| Eletkor Nem
(év)
Vezeto 1 Tanszékvezeto, Egyetemi docens 55 férfi
rektorhelyettes
Vezet6 2 Intézetigazgatd Egyetemi docens 64 nd
Vezeto 3 Intézetigazgato-helyettes Egyetemi docens 58 nd
Vezet6 4 Intézetigazgatd Féiskolai tanar 57 nd
Felelos 1 Szakfelelds Egyetemi tanar 56 férfi
Felelos 2 Tanszékvezetd Egyetemi docens 43 férfi
Felelos 3 Oktato Egyetemi docens 65 férfi

3.1.2. Az iskolai testnevelés szerepléi

2024-es kutatasunk soran testnevelésorai keretek kozott ultimate frizbit 1s oktatd

tanarokkal készitettiink félig strukturdlt interjut (N=8). Koziilik négy koznevelésben
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dolgozd, harom egyetemi testneveld. Egy interjualany mindkét intézménytipusban oktat.

Mindegyikiik tobbéves szakmai tapasztalattal rendelkezik, iskolai munkajuk mellett egy

kivétellel mindannyian edzéként is dolgoznak (kiilonboz6é sportdgakban). A minta

legfontosabb jellemzdit a 2. tablazat tartalmazza.

2. tabldzat: A minta jellemz6i (sajdt szerkesztés)

Alkalmaz-
e kisjaték Rendszerese
Miot | Miota | Edzéskodik | (jaték-/takt| Ismerte-e | n készit fel
Oktato | Intézmény- | a tanit (melyik | ikai) alapu | korabban | versenyre
neme tipus tanit | ultimate | sportagban) | oktatasmé | a GPAI- ultimate
? frizbit? ? dszertant | modszert? frizbi
testnevelés sportagban?
oran?
N6 Egyetem | 2017 | 2019 Labdarugas Igen Nem Nem
N6 Egyetem | 2018 | 2022 Kézilabda Igen Nem Nem
Feérfi Egyetem | 1994 | 2020 Kiizdésport Igen Nem Nem
. Egyetem és Ultimate
Feérfi kozépiskola 2018 | 2018 frizbi Igen Nem Igen
. . g Ultimate
Férfi | Kozépiskola | 2003 | 2016 o Igen Nem Igen
frizbi
Labdarugas,
Férfi | Kozépiskola | 2009 | 2016 ultimate Igen Nem Igen
frizbi
N6 A?talanos 2004 | 2017 Nem Igen Nem Igen
iskola
Férfi Aﬁ?{ls& %5 12000 | 2023 Labdarugas Igen Nem Igen

3.1.3. Az ultimate frizbi kisjatékos modellje

3.1.3.1. A transzferhatas hatékonysaga

A 2022/2023. tanév soran hét testneveld 0sszesen nyolc (N=8) osztalyban tanitotta a

sportagat, koziilik négy a hibrid modellel, melyet ekkor mar a sportagi szakszovetség

gondozasaban nyomtatasba keriilt tankonyviinkbdl is ismerhettek. Négy osztalyban pedig a

technikai alapt (itt kontroll) modellel. Oktatasméddszertani okokbol a 10-12 éves diakok

komfortosan kezelhet eszkozzel (pl. szivacskézilabda, mini kosarlabda) tanultdk meg az

ultimate frizbi szabdlyait, hogy a taktikai elemekre koncentralhassanak a gyakorlas soran

(Erdési, 2021). Az iskolék és didkok esetében kivalasztasi szempontok voltak:
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1. Nem sportiskolai tipust altalanos iskola.
5. évfolyamos koedukalt osztalyok.

Minimum 24, maximum 32 fos 1étszam.

Eall

Olyan iskolai osztalyok, melyek testneveléséran még egyik invazios sportjatékot
sem tanultak.

5. Egyik didk sem talalkozott egyesiileti szinten az ultimate frizbi sportaggal.

Osszesen a nyolc osztalyban 214 didk vett részt a teljes kutatds 20 tanorajan. A
videdfelvételen minden osztalyban ugyanazt a nyolc (2x4f8s csapatok) didkot elemeztiik a

0. és a 20. tandran, vagyis 64 didkot.

3. tablazat: Vizsgalati minta (sajat szerkesztés)

Lanyok Fiuk Osszesen
Vizsgalati csoport 16 16 32
Kontrollcsoport 16 16 32
Osszesen 32 32 64

A vizsgalatban harom fOvérosi (64+32+32), harom kisvarosi (32+32) és egy
nagyvarosi iskola diakjai (32) vettek részt.

Olyan testneveldket kerestlink meg a vizsgalatban valo részvételre, akik kordbban
mar ismerték az ultimate frizbi sportagat vagy vettek mar részt iskolai csapatukkal
Didkolimpian, vagy vettek mar részt az altalunk szervezett (Oktatasi Hivatal altal
akkreditalt) pedagogus-tovabbképzésen.

Vizsgalatban részt vett testnevelok (*Tanar Gr 3’ két osztalyban is elvégezte a 20

tanoras programot) adatait a 4. tablazat mutatja.

4. tablazat: A programban résztvevo testnevelOk (sajat szerkesztés)

Vizsgalati/taktikai Kontroll/technikai
Tanarné | Tanarno | Tanar Ur | Tanar Ar | Tanarn6 | Tanarnd
Tanar ur 3
1 2 1 2 3 4
Miota tanit 2000 | 2004 | 2009 | 2010 | 2013 | 2015 | 2012
testnevelést?
Midta tanit

testnevelésoran 2017 2018 2018 2019 2021 2022 2016
ultimate frizbit?
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3.1.3.2. Testnevel6k véleménye a kisjatékos ultimate frizbi modelljérol

2023-ban olyan testneveldkkel készitettiink mélyinterjut (N=4), akik részt vettek a
2022/2023-as tanévben a 20 oras vizsgalatunkban, eldzetesen az altalunk kiadott tanmenet
alapjan oktattdk az ultimate frizbi sportdg alapjait sajat iskoldjuk otodik évfolyamos
osztalydban. Ketten (Testneveld tandrnd 2 és Testneveld 2) az Gn. hagyomadnyos,
technikaalapu tanmenetet kovették, ketten (Testneveld tanarnd 1 és Testneveld 1) az un.
reform-, taktikaalapi tanmenetet kovették. Kivalasztdsukban tovabbi szempont volt, hogy
mindegyikiik legalabb 10 éve tanit testnevelést, de eltérd tapasztalatokkal rendelkezik az
ultimate frizbi oktatasa €s edzése terén. Harman koziiliik részt vettek kordbban az altalunk
szervezett pedagdgus-tovabbképzésen és tobbszor nevezték iskolai csapatukat a sportagi
Didkolimpian (Testneveld tanarnd1, Testneveld 1, Testneveld 2). Egyikiik (Testneveld 1)
pedig mindezeken tal a szovetség versenyrendszerében is részt vett mar sportdgi

egyesiiletével, utanpotlasedzéseket tart ultimate frizbi sportagban. (5. tdblazat)

5. tablazat: Vizsgalati minta (sajat szerkesztés)

Miota tanit Miota tanit Részt vett Melyik modszerrel
testnevelést? testnevelésoran sportagi oktatott az
ultimate frizbit? | tovabbképzésen? | intervencio soran?
Testneveld 1 2009 2018 igen Vizsgalati/taktikai
Testneveld 2 2012 2016 igen Kontroll/technikai
Testneveld
2004 2018 igen Vizsgalati/taktikai
tanarnd 1
Test 16
esteveio 2015 2022 nem Kontroll/technikai
tanarnd 2

3.1.3.3. A tanarok véleménye a kisjatékos sportjatékmaodszerrol

Két részletben publikalt 2022-es kérddives vizsgalatunkban testneveldket (N=107)
kérdeztiink meg a sportjaték oktatdsmodszertani ismereteikrdl és gyakorlatukrol. A kérdoiv
holabdamodszerrel jutott el a felsd tagozaton és kdzépiskolaban tanitokhoz, akiknek 80%-a
allami fenntartast iskolaban tanitott. Eredményeink objektivitasa céljabol kifejezetten el
kivantuk keriilni, hogy az ultimate frizbi tovabbképzésein mar részt vett testnevelok
talsulyba keriiljenek a mintaban. Ezért a kérddivet sajat belsd és szOvetségi levelezési

listdin nem osztottuk meg. (6. tablazat)
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6. tablazat: Vizsgalati minta (sajat szerkesztés)

Fels6 tagozat Kozépiskola Ossz
Ossz. Edzdskodik Sportjaték | Ossz. | Edzéskodik | Sportjaték
is edzd is edzd
N6 41 14 7 15 8 7 56
Férfi 38 18 14 13 4 4 51
Ossz 79 32 21 28 12 11 107

3.1.3.4. Kerettanterv és a TIGU

A 2020-as NAT-hoz illeszkedd tartalmi szabalyozok koziil a ,Kerettanterv az
altalanos iskola 5-8. évfolyamara” elnevezésli dokumentum ,, Testnevelés 5-8. évfolyam”
részének ,,5-6. évfolyam” cimii fejezetében talalhato leirdsokat vetettiik 6ssze a ,,TIGU —
teaching Invasion Games trough Ultimate” — fantdzianevii oktatasmodszertani

szabadalmunkban leirtakkal.

3.2. Adatfelvételek

3.2.1. Testnevelotanar-képzés

Mind a hét interjualannyal online formdban félig strukturalt interjut készitettlink
2025 marciusa ¢€s juniusa kozott. A kutatas céljainak megfeleléen négy témakorben tettiik
fel kérdéseinket, az interjuk 45-50 percig tartottak. Az interjukrdl hangfelvétel késziilt,
melyet tartalmilag leirtunk. Kérdéscsoportok voltak: 1. NAT 2020 és Kerettantervek; 2.
Egyetemi képzés és gyakorldiskolai oktatds; 3. Versenysport és szabadidOsport; 4. Az

ultimate frizbi ismerete

3.2.2. Iskolai testnevelés

A félig strukturdlt interjikat az oktatok mindegyikével online vettiik fel 2022

tavaszan, eldre egyeztetett iddpontban. Az interjuk id6tartama az egyes oktatokkal 60-90
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perc volt. Az interjukrol irdsos jegyzetek és hangfelvétel egyarant késziilt; az interjuk
atirata a lényeget emeli ki.

Az interjuvazlatban négy kérdéscsoport szerepelt: 1. Az oktatora vonatkozd
demografiai kérdések; 2. Az ultimate frizbi sportagi jartassaga; 3. A kisjatékalapu

oktatdsmodszertan ismerete; 4. A GPAI mérési mddszer véleményezése.

3.2.3. Az ultimate frizbi kisjatékos modellje

3.2.3.1. A transzferhatas hatékonysaga

Kvantitativ vizsgalat soran mind a nyolc osztalyban videofelvételt készitettiink. A
20 tanora megkezdése eldtt minden osztalyban Otperces mérkdzéseket jatszottak egymas
ellen négyfds csapatok (2 lany+2 fi1) 10x20m méretli palyan az ultimate szabalyai szerint,
labdaval. A csapatokat a testneveldk osztottak be, a videdzott mérkdzéseken a testneveld
szerint ,atlagos” labdas iigyességgel bird jatékosok szerepeltek. A mérkdzéseket
megeldzden a testneveld roviden ismertette az alapvetd jatékszabalyokat. Ezt kovetden a
testneveld kizardlag akkor allithatta meg a mérkdézést, ha sulyos szabalytévesztést
tapasztalt. Nem instrudlta a jatékosokat. A huszadik 6ran az azonos személyi Osszetételli
csapatok i1smét lejatszottak az Otperces mérkdzéseket. A testneveld ezuttal sem
»avatkozhatott” a jatékba. Mind a kezdeti, mind a 20. 6ra utani vide6zaskor minden gyerek
jatszott az egyes osztalyokbdl, és mindenkirdl késziilt videofelvétel. A didkoknak nem
mondtak el a testneveldk, hogy melyik két csapat mérkdzései kerlilnek elemzésre, igy a 0.

és 20. ora kozotti idoszakban azonos motivacidval vettek részt a diakok a tanorakon.

3.2.3.2. A testneveldk véleménye a kisjatékos ultimate frizbi modelljérol
M¢élyinterjukat készitettiink 2023 tavaszan. Az interjuk 80-120 percet vettek
igénybe. A valaszadok beleegyezésével hangfelvételeket készitettiink, melyeket ezutan
irasos forméban rogzitettiink. A sportagra vonatkozo pedagogiai értékeken tul az indirekt
oktatasi stratégiara épililé jatékalapu oktatdsmodszertanrol is kérdeztiik a testneveldket.
Kérdéscsoportok voltak: 1. A kisjatékos modszertan eldzetes ismerete; 2. Az ultimate frizbi
ismerete; 3. Vélemények az intervenciorol; 3. Oktatasmddszertani valtoztatasok a vizsgalat

utan; 4. A kisjatékos modszer véleményezése az intervencidt kdvetden.

49



3.2.3.3. Tanarok véleménye a kisjatékos sportjatétkmaodszerrol

A vizsgalathoz altalunk Osszeallitott zart végli kérdéseket tettiink fel. Az online

kitoltott kérdoivek anonimak voltak. Kitoltésiik atlagosan 12 percet vett igénybe.

3.2.3.4. Kerettanterv és a TIGU

A TIGU oktatdsmodszertan kidolgozdsanak elméleti hatterét az a — foként
nemzetkdzi — szakirodalom adja, melyet jelen disszertacionkban is elemeztiink. A
gyakorlati hatteret az évtizedes tapasztalataink és a pedagdgusok visszajelzései alapoztak
meg. Az altalunk kidolgozott, és az Oktatasi Hivatalnal el6szor 2016-ban, majd 2021-ben
akkreditalt pedagogus-tovabbképzés tanfolyamai soran tobb mint ezer pedagogussal
keriilhettiink személyes kapcsolatba az orszag minden részében. Az elméleti és gyakorlati
ordkon lehetdség nyilt a tanitokkal, testneveldkkel és kozismereti tantargyak oktatoival
koézdsen szdmba venni és gyakorlatban ellendrizni, hogy mely sportagspecifikus és nem
sportagspecifikus technikai és taktikai elemek oktatasdra alkalmas az ultimate frizbi,

kisjatékos modszerrel.

3.3. Adatelemzések

3.3.1. Testnevelotanar-képzés

Az interjuk elemzése kvalitativ modon zajlott. A kondenzalt leiratokat utdlag
kategorizaltuk. A f6 hangsulyok megtalalasa mellett egyezéseket és kiilonbozdségeket
kerestiink az egyes interjurészletekben. A kutatds érvényessége céljabol Maxwell
szempontrendszerét tartottuk szem eldtt (Maxwell, 1992). A reprezentativitds
szempontjabol a posztmodern nézépont feldl kozelitettiink, az interjlialanyokkal folytatott

kutatasunk interaktiv jellege okan (Eisenhart, 2006).

3.3.2. Iskolai testnevelés

Az interjukat kdvetden az adatokat kvalitativ modon harom témakorben elemeztiik:

1. Az ultimate frizbi sajatossagai; 2. Transzferhatasok; 3. A GPAI értékelése.
Ennek megfelelden kerestiik azokat a kulcsszavakat, kifejezéseket, melyek az
interjualanyok valaszaiban ismétlédo jelleggel jelentek meg. Minden témakdr esetében

vizsgaltuk azt is, hogy az oktatott korosztaly szerint kapunk-e jellemzden eltérd valaszokat.
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3.3.3. Az ultimate frizbi kisjatékos modellje

3.3.3.1. Transzferhatas hatékonysaga

Az adatelemzés kvantitativ modon folyt le. A mérkdézésekrdl késziilt videdkat a
GPAI-moddszerrel elemeztilk. Mind a 0., mind a 20. 6ran szamoltuk 32 mérkozés alabbi
Osszetevoit Memmert, D., Harvey, S. (2008) cikke alapjan:

1. J6 dontés vagy rossz dontés. Jonak mindsiilt, ha az eszkozt birtokld jatékos
olyan tarsnak probalta passzolni az eszkozt, aki megeldzte a védojét, illetve
nem volt sokkal jobb pozicidban 1évé tars, akinek passzolhatott volna.

2. J6 dobastechnika vagy rossz dobastechnika. Jonak mindsiilt minden olyan
passz, amit egy tars vagy elkapott, vagy 6nhib4jabol ejtett el.

A videoelemzést az objektiv értékelés érdekében harom egymastdl fiiggetlen szakértd is
elvégezte két mérkdzésen. Mindharman testnevelOk, koziiliik kettd az ultimate frizbi
sportagban magyar utanpotlas-valogatottat iranyit6d szovetségi edz6. A videok elemzésében
minimalis eltérést mutattak: a két mérkdzésen Osszesen egy dontéshozatalt itéltek meg
eltérdn, a dobastechnikaban nem volt véleménykiilonbség kdzottiik. Ezt kdvetden a tovabbi
30 mérkdzést az egyik szovetségi edzo elemezte ki. A videdfelvételeken szamolt adatokbol
T-teszttel (Chi-Square Statistic) és Shapiro-Wilk teszttel egyarant elvégeztiik a statisztikai
szédmitasokat.

A 20 6rés szakmai programban négy osztalyban 20x45 percben, tandrakon taktikai
program szerint haladt az ultimate sportag oktatasa (vizsgalati csoport). Jellemzéen az
egyéni taktikai (dontéshozatal eszkdzzel, iiresbe mozgasok eszkoz nélkiil, emberkovetd
védekezés) elemeket gyakoroltdk eszkoz nélkiil, labdéval és néhany alkalommal
koronggal, 2:1 és 2:2 elleni jatékszituaciokban. Példa 1.: az liresbe mozgést és a
tamado/védo szerepek felismerését, mar eszkoz nélkiili ravezetd (testnevelési) jatékokkal is
gyakoroltak. Négy osztalyban 20 tanodras technikai program szerint haladt az ultimate
sportag oktatdsa (kontrollcsoport). Jellemzéen a klasszikus oktatasi felépités szerint:
elkapasok, dobésok, sarkazas technikai elemeit gyakoroltak izolaltan, jatékszituacion kiviil.

A kutatas szempontjabdl fontos kiilonbség az egyes tanorak {6 részének aranyaiban
volt. A taktikai csoportokban minden tanodra soran legalabb 30 perc jatékkal telt, mig a
technikai csoportokban maximum 10 perc volt jaték.

Elmondhat6, hogy a taktikai csoportokban a rendelkezésre allo teljes idétartam mintegy

50%-a labdas jaték volt, és maximum 5% volt dobastechnika izolalt gyakorlasa. Mig a
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technikai csoportokban ezek az ardnyok szinte ellentétesek: labdéas jatékra a teljes
id6tartam kevesebb, mint 10%-a, jutott, mig a dobastechnika izolalt gyakorlasa meghaladta

az 50%-ot.

3.3.3.2. Testnevel6k véleménye a kisjatékos ultimate frizbi modelljérol

Az adatelemzés kvalitativ modon zajlott. A mélyinterjuk soran a valaszokat a
pedagogiai értékek, valamint a sportagi oktatdsmoddszertan szerint csoportositottuk ¢€s
elemeztiik. Az eredményeket a kutatds céljadnak megfeleléen harom megkozelitésben

crey

oktatasanak pedagogiai értékei; a sportdg oktatdsmodszertani lehetdségei.

3.3.3.3. Tanarok véleménye a kisjatékos sportjaték modszerrol
Az adatelemzést kvalitativ modon végeztiik. A valaszadokat egy faktoranalizis
soran csoportositottuk. A faktor a sok valtozobol igyekszik megtalalni azokat a ,.k6z0s

tényezoket”, amelyek az Osszefliggéseket magyarazzak.

3.3.3.4. Kerettanterv és a TIGU

A két dokumentumban a kozos tartalmi elemeket vetettiik 6ssze. A Kerettantervben
hét nem sportagspecifikus fejlesztési tartalom ¢€s ismeret kertil felsorolasra. Ezt kovetoen
labdaragasban 11, kézilabdaban 8, kosarlabdaban 9, floorballban 9, és roplabdéban 6
sportagspecifikusnak tekinthetd fejlesztési feladatot sorol fel a dokumentum. Ezeket vetjiik
0ssze a TIGU szabadalomban megfogalmazottakkal. Mindezek alapjan irjuk le, hogy mely
feladatok €s ismeretek elokészitésére alkalmas és melyekre nem alkalmas az ultimate frizbi

sportag.

52



4. EREDMENYEK

A szakirodalomnak és a kutatdsi modszereknek megfelelden az eredményeinket is
harom részre osztva kozoljiik az alabbiakban. Az egyes kutatasok logikai sorrendjében
kozoljik az eredményeket. A kutatasi folyamatban az idérend nem mindig ezt a logikai
sorrendet kovette. Ennek két f6 oka, hogy tobb kutatds esetében idérendi atfedések voltak,
illetve az intervencidkat és az azokra épiilé kutatdsokat a COVID-jarvany két hulldma
miatt tobbszor is ujra kellett tervezniink.

Elsé6 kutatisunk eredményei a testnevelStanar-képzd intézetek vezetdinek
véleményét tartalmazzdk négy témakorben: a NAT 2020 ¢és Kerettantervek;
szabadiddsport-szemlélet a testnevelésben; az ultimate frizbi szerepe és lehetdségei; az
ultimate frizbi képzése és oktatéasa.

Masodik kutatasunk eredményei az iskolai testnevelés szerepldinek véleményét
tartalmazzak harom témakdrben: az ultimate frizbi sajatossagai; transzferhatdsok; a GPAI
értékelése. Az elsd témakor eredményei megmutatjdk, hogy a sportagat oktatod
szakemberek ugyanazon elemeket tartjadk-e fontosnak, mint a tanarképzés vezetdi, vagyis
Osszevethetdk az elsd kutatds egyes eredményeivel. A masodik témakor (transzferhatasok)
eredményei eldvetitenek olyan megfigyeléseket, melyeket a harmadik kutatds soran
bizonyitunk be. A harmadik témakor (GPAI-értékelés) eredményei pedig annak a
kvantitativ moédszernek a hazai validalasat jelentik, melyet szintén a harmadik kutatas
soran alkalmaztunk.

Harmadik kutatasunk 6nmagaban is négy részbdl allt. Els6ként egy intervencid
soran kvantitativ. moddon (GPAI) mértik az ultimate frizbi oktatasaban rejld
transzferhatasokat az invazids labdajatékokra. Masodik 1épésként az intervencidban részt
vett testnevelOkkel késziilt interjik eredményei mutattdk meg a kisjatékos ultimate frizbi
oktatdsi modell hasznalhatésagat. Harmadik 1épésként a kérddives eredmények mutattak
meg, hogy mennyire nyitottak a pedagoégusok a kisjatékos modszerek alkalmazasara. Ez
utobbi vizsgalati eredmény az egész kutatasi sorozat gyakorlati szlikségességére is ramutat.
Ha azt az eredményt kapndnk, hogy a pedagdgusok elméleti szinten ismerik, de a
gyakorlatban nem kivanjadk alkalmazni a kisjatékos moddszereket, akkor talan hidba is
bizonyitandnk, hogy az ultimate frizbi kisjatékos oktatasi modellje mennyire lehet
hatékony. Végiill dokumentumelemzéssel vettiik szamba azokat a Kerettantervben
megfoglamazott fejlesztési feladatokat ¢€s ismereteket, melyeket az ultimate frizbi

sportaggal lehet eldkésziteni a labdas sportjatékok szamara.
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4.1. Testnevelotanar-képzés
A ,,médszer” fejezetben felsoroltuk a négy kérdéskort, amire az interjuk épiiltek. Az alabbi

alfejezetek elején emlékeztetdiil megismételjiik a pontos kérdéskoroket.

4.1.1. A NAT 2020 és Kerettantervek
1. A testnevel6tanar-képzés tervezése soran milyen mértékben befolyasold tényezd a NAT
és a Kerettanterv?

Valamennyi interjialany kifejtette, hogy tidvozlenddé a NAT 2020-ban célként
megjelend prevencio/rekredcio/aktiv €letmddra nevelés hangsulya. Abban is egyetértés
figyelhetd meg, hogy a NAT-tartalmakat érdemes lenne tovabb bdviteni kiillonbozd
mozgéasmintakkal és sportagakkal. Szintén egyetértés volt abban, hogy a kerettantervi
tartalmak nem szolgaljak megfeleléen a NAT-ban kitlizott célok. Hidba fogalmazza meg a
NAT az aktiv ¢életmodra nevelést, ha a Kerettantervi szabalyozas egy viszonylag sziik
sportdgi palettat javasol a testneveloknek. A NAT ¢és Kerettantervei kozott ezen
ellentmondas felolddsara majdnem minden szereplonek lenne javaslata. Ugyanakkor két
intézetvezetd is megjegyezte, hogy szerintik a testnevelOknek jelenleg elég nagy
szabadsaguk van a helyi tantervek kidolgozasaban.

A testnevelés oriasi lehetéség a differencidaldsra. Akar tervezéskor is. (Vezetd 4)

Az ultimate frizbi kerettantervi megjelenésével minden interjualany tisztdban volt.

Mindegyikiik egyetértett abban, hogy a sportag nagyobb szerepet kaphatna a jelenleginél,
akar ugy, hogy bekeriil a Sportjatékok témakorbe, akar tigy hogy a floorballal és esetleg
tovabbi sportagakkal kozdsen egy nagyobb témakort alkotna Rekredcid cimmel. Az
interjualanyok fele eldkészitd jatékként illesztené be a Kerettantervbe az invazios
labdajatékok elé.
Eredetileg a félig strukturdlt interju kérdései kozott nem szerepelt, de mar az elsd
interjialany megjegyezte, hogy a kerettantervalkotds véleménye szerint nem tudomanyos
alapon nyugszik, hanem »abszolut a lobbin mulik, hogy mi keriil be” (Vezetd 1). Ezt a
kérdést ezek utan a tobbi interjuban is feltettiik. S a tobbség hasonloan nyilatkozott arrdl,
hogy szerintiik mi miért van a Kerettantervben:

Nem a szakman mulik, lasd a karate is valakin mult. (Vezetd 3)

Hogy kik kapnak felkérést, errdl sajnos nincs informdaciom. (Vezeto 4)

Aki kozel van a tiizhoz. (Felelds 2)
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Abban egyetértés volt tehat, hogy a Kerettantervek tijragondolasa sziikséges lenne a
valtozo6 tarsadalmi igények miatt. A koznevelési Kerettantervek nagyobb hatassal lennének
az egyetemek belsd szabalyozasara, ha a kerettantervalkotasba bevonndk az egyetemek
vezetoit.

Teljesen atlathatatlan, hogy kik mi alapjan kapnak felkérést a Kerettantery

alkotasara. Minket ez igy nem nagyon befolyasol. (Vezeto 2)

Abban teljes egyetértés volt, hogy a jelenlegi érettségi nem tiikkrozi a NAT céljait.
Nem méri a didkok aktiv ¢életmddjat, el van torzulva a sportjatékok iranyaba, és egy
pillanatnyi allapotot mér, foként a technikai tudasr6l. Ezt mindannyian az egyik
legnagyobb probléménak tartjak, tobb szempontbodl is. Egyfeldl ,,a didkok (és tanaraik)
kevesebb, mint 4%-a vdlasztia a tantargyat érettségikent”. Masfelol a testnevelok
munkdjdnak nincs valos visszajelzése. Tobben arra is kitértek, hogy akéar egy
portfolidalapu érettségi kidolgozasa lehetne célszerli, mely soran a didk azt mutathatna be
kozépszinten, hogy milyen mértékben valt az életmodja részévé a sport, illetve felmertilt az
iskolak nagyobb szabadsaganak lehetosége a (gyakorlati) tételek kidolgozésara.

Jo lenne, ha kozépszinten az iskola tehetne tartalmakat az érettségibe. (Felelos 1)

A hét interjualanyb6l hat egyértelmiien sziikségesnek latna a koznevelésben a
testnevelés paradigmavaltasat. Mindannyian kitértek arra, hogy az oktatds modszertanan is
sziikséges lenne valtoztatni, Ujra vonzova kellene tenni a tantargyat a didkok szdmara.
Tovabba abban is szinte teljes egyetértés volt, hogy a versenyszemlélet a testnevelésorakon
sokszor kontraproduktiv. A legtobb didkot nem motivaljak a versenyek. Az sem szerencsés,
hogy a testnevel6k munkdjat is szinte csak a didkolimpiai versenyszereplések alapjan
mérik. A 7. tablazatban lathatok a NAT 2020 és Kerettanterveire vonatkozo interjurészletek
hangsulyai, egyetértései €s kiillonbozoségei.

Sportkultura, sportmiiveltség nem arrol szol, hogy mindenben jo valaki, hanem arrol,

hogy legyen elkételezett. (Felelos 1)

COVID elso és masodik hullama mutatta meg igazan, hogy a testnevelés nem nevelt

onallo aktivitasra. (FelelOs 2)

A korabbi testnevelésoktatas meghalt. Sok iskolaban azzal szembesiilnek az

egyetemrol kikeriilo hallgatok, hogy amit anno a Nadori-féle tankonyvbdl tanultak, az

a modszer megbukott. (FelelOs 3)
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7. tablazat: NAT 2020 és Kerettanterveire vonatkozo valaszok (sajat szerkesztés)

NAT- Kerettantervi Ultimate | Kerettanterv-| Kozépszinti
célok tartalom frizbi a alkotas érettségi
Kerettanterv
ben

Hangsuly Jo Tartalmak Novelni Szakmai vita |NAT alapvetd
célokat is |aranyai. kellene. hianya. céljat nem
tartalmaz. tiikrozi.

Egyetértés Tobb Tobb El6készité  |Nem atlathato, | Az oktatashoz
sportdg | mozgasforma jelleg a hogy kik, illeszkedik.
és Tobb rekredcid | (territoridlis/i | milyen Nem tiikrozi
mozgasfo | Nagyobb nvazios) szakmai vissza a
rma valaszték. csapatsportok |szempontok  |testneveldk
kellene. hoz. szerint munkdjat sem.

alkotjak.

Kiilonbozoség |Kelld Kevesebb Rekreacios | Szkepticizmus | Portfolidalapt
szabadsa |sportjaték. témakorben. |a valtozasban |valtoztatas?
gotad? |Sportjatékok Floorballal |Milyen Probléma-e,

masfajta tagolasa |azonos mértékben hogy alig
Minimumtanterv. | mértékben. | kotelez? valasztjak?

4.1.2. Szabadidésport-szemlélet a testnevelésben

2. Milyen 0Osszefiiggés mutatkozik az iskolai sport verseny-orientaltsaga €s a testnevelés
szerepe €s lehetdségei kozott?

Egyetértés mutatkozott a versenyszemlélet testnevelésorai/tantargyi
vonatkozasaban. Legfobb probléméanak az mutatkozott, hogy a teljesitmény mérése a
szamokban merlil ki és az egyes didkokat nem Onmagukhoz mérjik. Ebben az
interjualanyok szerint a testnevelonek van felelossége, akinek a differencialassal lenne
lehetdsége minden didknak motivacidt talalni.

Az interjialanyok négy nézépontbol irtak koriil a téma f6 fokuszat. Az elsd jellemzd irany
az volt, hogy a leendd testnevel6tanaroknak fontos a mddszer, hogy ne versenyzoi
szemmel mérjek és értekeljék a didkokat. Ebben egy ujfajta érettségi is segithetne. Emellett
az is erOteljes irany volt, hogy a mai ,,NET-generacioknak™ a versenysportiranyt —
kitartast, (6n)fegyelmet is igényld — elkotelezddés és bevonddas nem vonzéd mar, és ezzel a
globdlis jelenséggel szinte mindenhol kiizdenek. A harmadik teriilet az volt, hogy a
serdiildkor kozepére lemorzsolodnak még a versenysportolok is, akik szdmara az

egyesiileti rendszerben idehaza nincs védohalo. Végezetiil, a sportpolitika tdmogatasi
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rendszere miatt, ma mar azok a sportdgak is erdsen eltolédnak a versenysport felé,

melyekre a tudomany régen rekreacids sportként tekintett. (3. dbra)

Testneveldk ne versenvzo Serdiilékorra lemorz solddnak

szemmel értekeljenek \ ‘/ a versenysportolok

Versenyszemlélet

kritikaja a

testnevel ésben

» : ;
NET-generacioknak nem vonzd / \ Sporttam ogatasok a

az elkotel ezodés rekreacios sportagalat

is a versenvsport felé toljak

z : Megoldasi
Sportegyesiiletek és 5 Testnevelés tantargy

javaslatok

az iskolak szoros kapcsolata céljainak tijragondolasa

3. dbra: Interjualanyok kritikdja a versenyszemléletii testnevelésrol, és megolddsi
javaslataik (sajdt szerkesztés)

A sokrétli problémara egységesen két megoldast latnak interjualanyaink. Egyik
megoldas a sportegyesiiletek és az iskolak szoros kapcsolata lehetne, mely segitené a
versenysportolok €s osztalytarsaik kozotti differencialast, és a versenysportbdl torténd
lemorzsolddas utani rekredcios sportba vald integraciot. A masik megoldas a testnevelés
tantargy céljainak wjragondoldsa, mint példaul a rekredcios igények kialakitdsanak
erdsitése. Nem elsdsorban a versenysportolokhoz, hanem a jelenleg periférian 1évokhoz
lenne jo igazitani a tartalmat és a modszertant is. Tartalom szempontjabol: minél tobb
mozgéasformaval megismertetni a didkokat, és azt mérni, hogy milyen mértékben valik
¢letliik részévé a testmozgds igénye. Modszertan szempontjabdl: élményszertivé tenni a
tanordkat ugy, hogy ne a szdmonkérés vezérelje a tanuldsi folyamatot. Sokkal
hangstlyosabb legyen a diakok motivacidja és a szabad vélasztas lehetdsége.

Részleges egyetértés volt a kérdés altaldnos (sportpolitikai) megkozelitésében. Az
alanyok tobbsége kifejezetten kontraproduktivnak vagy karosnak tekinti a tulzott

versenyszemléletet, illetve bizonyitottnak véli, hogy a versenysport nem hat pozitivan a
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tomegek sportoldsi szokasaira, attitidok kialakitdsdra. A 8. téblazatban lathatok a
versenysport €s szabadidOsport Osszefliggéseire vonatkozo interjurészletek hangsulyai,
egyetértései €s kiillonbozoségei.

Akkor van baj, ha a teljesitmény mérése kizarolag a szamokban meriil ki — példaul

LAI0. Addig jo, amig a gyereket 6nmagahoz mérjiik. (Vezetd 1)

A testnevelésnek nem olyan tantargynak kellene lennie, amibol barmit kérdezhetnek,

hanem amiben mindent megmutatnak. (Vezeto 2)

8. tablazat: Versenysport és szabadidésport kapcsolata (sajdt szerkesztés)

Versenysport és rekreacio kapcsolata Versenykozpontusag a
testnevelésben
Hangsuly Versenysport és aktiv tarsadalom kozott | Versenyzoi attitid egyre kisebb
nincs relevancia. aranyban jellemzi a fiatalokat.
Egyetértés Versenysport és rekreacio kozott Tartalmi mellett f6leg modszertani
konfliktus van. megujulas kell.
Ertékelést is ujra kell gondolni (pl.
érettségi).
Kiilonbozoség | A konfliktus nem feloldhatatlan? Tanorai differencidlis vagy a
Kontraproduktiv? rekredciora nevelés?

4.1.3. Az ultimate frizbi szerepe és lehetdségei
3. Mutatkozik-e lehetdség az ¢élmény- ¢és konstruktiv pedagodgia alkalmazéisara
testnevelOtanar-képzésben az ultimate frizbi sportag alkalmazasaban?

Az ultimate frizbi sportdg alapjait minden interjualany ismerte és szintén teljes
egyezés volt a sportag optimalis helyének megitélésében, vagyis mindannyian az invazios
jatékok eldkészitését tekintik a legfobb modszertani elonyének, melynek f6 oka a
labdavezetés és a kontakt hidnya.

A testnevelésorai gyakorlat, szervezés terén is teljes egyezés volt, hiszen minden
alany meg tudott fogalmazni olyan eldnyt, mely kiemeli invazios sportjatékok koziil az
ultimate frizbi sportagat. Non-kontakt jelleg €és a jatékalapti modszer mellett itt jegyezték
meg az alanyok, hogy minimdlis a sportdg eszkozigénye, konnyli megszervezni és a
gyerekek nagyon hamar képesekké valnak 6nallo jatékra (akér tanoran kiviil is).

A sportag pedagogiai értékei koziil legtobben a kooperaciot emelték ki. Mivel az ultimate

frizbiben nem lehet haladni az eszkozzel (passzkényszer van), igy a tamado jatékban
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sokkal nagyobb ardnyt a bevonddas, mint a tobbi invazids sportjatékban (Vezetd 3: ,,nem
tudnak onzoskodni™).

Tovabbi pedagogiai elonyokként emlitették meg a bird nélkiili jatékot és a koedukalt
jelleget. Modszertani értékeknél egységesen emelték ki, hogy szinte azonnal jatszhato a
sportdg, nem sziikséges technikai eloképzés. Ez a didkok szdmara az élményszertiséget €s
(ezaltal) a motivaciot is megalapozza az oktatas kezdetétdl. A 9. tablazatban lathatok az
ultimate frizbi sportag értékeire vonatkozo6 interjurészletek hangsulyai, egyetértései €s
kiilonbozdségei.

Jo eszkoz tamado, védo szerepek oktatasdara és egyiittmiikodésre. Kozben nagyon

egyszert, azonnal jatszhato. (Vezetd 2)

A parkjainkban onadlloan tudnanak jatszani akar 3:3 ellen. Mint régen a grundfoci,

ami most is etalon. Ahol a ,,kisbéna” és a szuper is tudna egyiitt jatszani. Az életen at

tarto mozgasra nevelés nagyon jo eszkoze. (Vezeto 3)

Nagy létszamu csoportoknak tanithato sportagak kiemelten fontosak. A frizbi az

alapcsapatsportok elokészitésére kivalo. (Vezetd 4)

9. tablazat: Az ultimate frizbi sportdg értékei (sajdt szerkesztés)

Ultimate frizbi
modszertani értékei

Ultimate frizbi

pedagogiai értékei a testnevelés

Ultimate frizbi elonye

gyakorlataban
Hangsuly Egyedi szabalyok Elékészito jelleg Konnyen szervezhetd
Egyetértés Kooperacio Elményszerii, azonnal Minimalis eszkdzigény
Jatszhato
Kiilonbozoség | Biro nélkiili jaték Részletes sportagismeret Diakok 6nall6 jatékra
Koedukalt eltérd volt képesek

4.1.4. Az ultimate frizbi képzése és oktatasa

4. Az ultimate frizbi sportag milyen szerepet kap a testneveldtanar-képzésben?

Az egyes egyetemeken eltéré mértékben jelenik meg az ultimate frizbi a

testnevelStanar-képzésben. Az

interjialanyok egyetértenek

abban,

hogy a sajat

intézményiikben jelenleg nem tobb a sziikségesnél az ultimate frizbi tartalom. Tobbségiik

még tobb draszamban is 6rdmmel latnd a sportagat tartalomként, azonban a személyes

véleményliiknél elobbre valdé szempontok miatt ez nem lehetséges.
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Szintén teljes egyezés volt a gyakorloiskolai kérdésben. Eszerint egyik egyetemen
sem adnak ki ajanlott vagy kotelezd tartalmat a gyakorlo- (vagy mentor-, vagy partner-)
iskolaknak. A gyakorl6 vagy mentoriskoldkban a mentortanarok és az egyetem hallgatoi
dontenek a tartalomrol. Abban is egyetértés volt, hogy oktatasmodszertani szempontbdl az
elokészitd jellege miatt tidvozlendd lenne, ha gyakrabban megjelenne az ultimate frizbi
sportag a gyakorloiskoldkban.

A jelenlegi egyetemi megjelenés nagy eltéréseket mutat. Egy egyetem van, ahol
nem talalkoznak a hallgatok a sportaggal. Egy egyetemen 6nallo, de fakultativ tantargyként
jelenik meg. Harom egyetemen a rekreacidoelmélet és gyakorlat tantargy soran és valamely
labdas invazios sportjaték elokészitd jatekaként is taldlkoznak a hallgatdk a sportaggal.
Eltér6é valaszok érkeztek arra a kérdésre, hogy ha a kdznevelési kerettantervekbe onalld
tartalomként bekeriilne a sportdg, akkor az egyetem képzésében a jelenleginél nagyobb
mértékben jelenne-e meg. Az intézetvezetok fele vélaszolta, hogy ez esetben biztosan
novelnék a sajat képzésiikben (ahogy tették pl. a floorball esetében is). Egy intézetvezetd
¢s egy szakfelelés valaszolta, hogy err6l sziik szakmai korben dontenének. Egy
intézetvezetd valaszolta, hogy nem lenne kapacitadsuk a novelésre. A 10. tablazatban
lathatok az ultimate frizbi képzésére és oktatasara vonatkozo interjurészletek hangsulyai,

egyetértései €s kiillonbozdséger.

Ha a sportag bekeriilne a Kerettantervekbe, akkor elokészito jellege és a minimalis

eszkozigénye okan is gazdagodna a testnevelés. (Felelds 3)

10. tablazat: Az ultimate frizbi képzése és oktatdsa (sajat szerkesztés)

Ultimate frizbi az Bdviilne-e, ha a sportag Gyakorloiskolakba
egyetemi képzésben nagyobb helyet kapna a n megjelenik-e?
Kerettantervekben?

Hangsuly Nagyobb szerepet Udvozolnék, ha nagyobb Nem az egyetem
kaphatna. (Személyes |mértékben megjelenne. hatérozza meg.
vélemény)

Egyetértés Nem a személyes Kiemelten fontos szempont, de | Moddszertan miatt
véleményiik a dont. |nem az egyetlen. nagyon j6 lenne.

Kiilonbozoség |Rekredcios Novelnék. Jelenlegi gyakorlat
tantargyakban Meérlegelnének. egyetemenként mas.
Sportjaték-elokészités | Nem novelnék.
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4.2. Iskolai testnevelés

A ,,modszer” fejezetben felsoroltuk a harom kérdéskort, amire az interjuk épiiltek. Az

alabbi alfejezetek elején emlékeztetdiil megismételjiik a pontos kérdéskoroket.

4.2.1. Az ultimate frizbi sajatossagai
1. Melyeket tekintik a sportag legfobb pedagogiai és mddszertani értékeinek?

A megkérdezettek véleményét az ultimate frizbi specifikumairdl a 11. tablazat
tartalmazza. A sportdg sajatossagai koziil a megkérdezettek koziil legtobben a testi
kontaktus ¢és a jatékvezeté(k) hidnyat emlitették. Szintén tobben megjegyezték a
passzkényszert, a zonak tamadésat mint taktikai elemet, illetve, hogy nincs szabad eszkoz a
jatékban, igy nem alakulhat ki ,,harc” a foldet ért korongért. Egy-egy testneveld az eszkoz
kiilonlegességét, a koedukalt jatéklehetdséget és a sok sprintet emelte ki. A véalaszokbol
kideriilt, hogy az interjialanyok jol ismerik a sportigat, nem volt olyan egyedi
jatékosszetevo, melyet ne emlitettek volna.

11. tablazat: Az ultimate frizbi f6 sajdtossdgai a szakemberek szerint az emlités
sorrendjében (sajdt szerkesztés)

Oktaté | Intézmény- Mit tart kiemelendének az ultimate frizbi szabalyaibol?
neme tipus 1. 2. 3. 4.
B Nincs testi Rengeteg
N6 Egyetem kontaktus sprintet igényel
N6 Eovetem Nincs Nincs testi Z6mat kell
&y jatékvezetd kontaktus tamadni
. Nincs . Z6mat kell
Férfi Egyetem iatékvezets Nincs kontaktus t4madni
Férfi Egyetem ¢és Nincs testi Nincs Emberkdvetd
kozépiskola kontaktus jatékvezetd védekezes
. . Nincs testi Nincs szabad Nincs
Férfi | Kozépiskola kontaktus eszkoz jatekvezetd
Férfi | Kozépiskola Nincs testi Koedukalt Passzkényszer Eszkoz
kontaktus
N6 A!talanos Passzkényszer Nines sznabad Koedukalt Eszkoz
iskola eszkoz
. Altalanos Nincs .
Ferfi 1 iekola jatekvezets | Tosszkenyszer
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A valaszokat a tanulok életkora szerint vizsgalva kiilonbségeket taldlunk. Az
egyetemen oktatok mindegyike az elsd két helyen emlitette a testi kontaktus hianyat, s
négybdl harman a jatékvezetd hidnyat is. A kdznevelésben tanitok koziil kettd viszont
egyaltalan nem tartotta kiemelenddnek ezt a sajatossagot, és csak egyikiik tette az elsd két
hely valamelyikére a jatékvezetd hianyat.

Az egyetemi oktatok koziil ketten is emlitették, hogy a tiamadand¢ feliilet egy zona, ami az
egyetemistak szamara szokatlan. A koznevelésben dolgozok ezt nem tartottdk emlitésre
méltonak, ugyanakkor a passzkényszert harman, a koedukalt jelleget ketten, a szabad
eszkOz hianyat ketten, és az eszkozt (frizbit) is ketten emelték ki. Az egyetemen oktatok
koziil ezeket a sajatossagokat senki nem vélte kiemelt jelentdséglinek.

Az eredményeket elemezve szembetind, hogy a non-kontakt jellegnek ¢és a jatékvezetd
hidnyéanak a koznevelésben dolgozok az eldnyeit emelték ki, mig az egyetemi oktatok
koziil ketten inkabb ennek hatranyait latjak.

,INincs biro, ez nekem abszurd, jatékoskent szét is cincalnam a meccset.” (NGO, egyetem)

,Nincs biro, a hallgatok érdeklodve veszik tudomasul, nem is mindig miikodik.” (Férfi,
egyetem)

wPedagogiailag mindenképpen egy erds fonal lehet, hogy a gyerek személyisége hova
fejlodik attol, hogy neki dontéseket kell hozni és egyezkedni kell, hogy kinek van igaza, és
hogy azt is el kell fogadni, ha nem tudnak megegyezni.” (N0, altalanos iskola)

»Rajonnek arra, hogy hat most akkor nincs igazad, én igy ldtom, te meg ugy latod —
fontosabb cél az, hogy folytatodjon a jaték. Erre raéreznek. Azt gondolom, hogy ez megint
egy olyan transzferalhato hatisa maganak a frizbinek, amit nagyon fontos lenne nem csak
a testnevelésben, hanem a pedagogiai kulturaban is integradlni. Ldthatjuk madsként a

vilagot, de van-e olyan kozés pont, amiben meg tudunk allapodni.” (Férfi, kozépiskola)

4.2.2. Transzferhatasok
2. Tapasztalnak-e a sportdg oktatdsdban olyan transzferhatdsokat, melyek a labdas
csapatsportok elokészitését segitik?

Az interjualanyok tobbsége tapasztalt transzferhatasokat az invazids sportagak
kozott, és az ultimate frizbiben is lat olyan elemeket, melyek segitenek a tobbi labdas

csapatjaték elemeinek elsajatitdsdban (12. tablazat).
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12. tablazat: Transzferhatdsok értékelése a szakemberek szerint (sajdt szerkesztés)

Oktaté Tapasztalt-e Tapasztalt-e transzferhatast az
neme Intézménytipus |transzferhatast az ultimate frizbi és a labdas
invazios jatékok kozott? |invazios jatékok kozott?
No6 Egyetem Uresbe mozgasok Nem
Né6 Egyetem Nem Nem
Férfi Egyetem Uresbe mozgasok Sarkazas (kosarlabda)
, Igen Sarkazas (kosarlabda),
, Egyetem és . - .
Férfi b helyzetfelismerés, iiresbe mozgas
kozépiskola o g e
(rogbi, amifoci)
Férfi Kézépiskola Emberfogas, hosszl inditas Sarka,zas, pa§szkenyszer, ur’espe
mozgas (kosarlabda, labdartigas)
Labdas tigyesség, Iranyito jatékos szerepe
Feérfi Ko6zépiskola iranyvaltasok, (labdartigés), iiresbe mozgas
helyzetfelismerés
Helyezkedés (floorball, Uresbe mozgis,
N6 Altalénos iskola labdaragas) sulypontathelyezés, emberfogésos
védekezes
Férfi | Altaldnos iskola Uresbe mgzgasok Kondicionalis k.ep’es_s’egfej lesztés,
(labdarugas) motivacio

Kiilonbség mutatkozott azonban a valaszok kozott aszerint, hogy a valaszaddk
milyen intézménytipusban tanitanak. Az egyetemi oktatok egyike mindkét kérdésre
nemmel valaszolt, mert nem tanit kiilonb6z6 csapatjatékokat ugyanazoknak a
hallgatoknak, ezért nem tudta érdemben megvalaszolni a feltett kérdéseket. A masik harom
valaszadd is sziikszavian nyilatkozott, ennek f6 oka az, hogy alacsony oOraszdmban
tanitanak sportjatékokat. Mindharman elsdsorban az iires teriiletek timadasat emlitették az
invazios jatékokba transzferalhato készségként.

A koznevelésben tanitok — az egyetemi oktatokkal ellentétben — éveken at
figyelemmel kisérik diakjaik fejlodését tobb csapatjaték tanuldsa soran is, ennek
megfelelden bdvebb valaszokat tudtak adni. A transzferhatdsokat szdmos komponensben
felfedezhetdnek vélik és sok esetben épitenek is ra, volt, aki konkrét sportagkozi példakat
is tudott emliteni.

Kifejezetten az ultimate frizbi esetében hasonld tendencia figyelhetd meg. Az egyetemi
oktatok semmilyen, vagy csak kevés transzferhatast figyeltek meg (pl. sarkazas), mig a
koznevelésben tanitok hosszasan soroltdk

tapasztalataikat. Legrelevansabbnak a
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dontéshozatalt (passzkényszer, iranyitd szerep), a sulypontathelyezést és az emberkdvetd
védekezeés elemeit talaljak a frizbibdl a labdas invazios jatékokba transzferalhatonak.
Habar nem volt erre vonatkozd kérdés az interji sordn, mégis tobb valaszado
megjegyezte, hogy a labdavezetés és a (taktikai) fault hidnya miatt nemcsak a kooperacio
valik az ultimate frizbi kiemelt elemévé, de a gyorsasagi alloképesség fejlesztésére is
kivaldéan alkalmas, emellett az ¢élményalapu jaték a motivacios szint emelésére is unikalis
eszkoz.
Heti két oran rengeteget jatszunk, rengeteg futas van, igy a 2000m (eredménye)
rengeteget javult. Az alloképességiik, az atlétikai eredmények a frizbi hatdasara javultak.
Sot ezaltal a hozzaallas is sokat javult: ugy all oda, hogy le tudja futni, tud javitani — ami

azert egy 16 éves lanynal nem magatol értetodo.” (Férfi, kdzépiskola)

4.2.3. A GPAI értékelése
3. Hatékonynak tartjdk-e a kvantitativ kutatasunkban alkalmazott GPAI modszert a sportag
oktatdsanak vizsgalatara?

Habar a GPAI-modszert eldzetesen egyik pedagdgus sem ismerte, a csapatjatékok
videoelemzésével mar mindannyian talalkoztak. Az egyetemi oktatok és a kdznevelésben
dolgozdk szamos kozos elemet emlitettek az erdsségek és a hatranyok tekintetében is (13.
tdblazat). A nyolc vélaszadobol hat az elemzés 1ddigényességét emelte ki az
alkalmazhatdosag legfobb korlatjaként, habar a visszanézhetdség és a megbizhatésag miatt
mind a nyolcan hatékonynak tartjdk a videdelemzésen alapulé moddszereket. A
koznevelésben dolgozok koziil tobben is megjegyezték, hogy a tanart segitheti a modszer
abban, hogy vizsgalni tudja az oktatasi folyamatot, ami alapjan visszajelzést kaphat tanitasi
hatékonysagarol. Az egyetemi tanarok — a koznevelésben dolgozokkal ellentétben —
nehezen vonatkoztattak el a versenysporttol.

~Hosszabb tavon agyzsibbaszto lehet. A fociban hasznadlatos Catapult-rendszert lehetne
inkabb hasznalni.” (N6, egyetem)

A mesterséges intelligencia bevondsa segitheti majd a videdelemzo modszereket a
tanarok és az egyesiiletek szamara.” (Férfi, egyetem és kozépiskola)
»Husz tanora alatt rengeteget lehet fejlodni. Jonak tinik.” (NG, altalanos iskola)

»Nagy kérdés egy GPAI vizsgalat utan, hogy a kiértékelésnél mik lesznek a fejlesztendo

teriiletek. Nem feltétleniil fog ez mindenkiben pozitivan leképzodni. Meg kell tanulni jol
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kommunikalni az eredményeket, hogy a tanar és a didak jo kovetkeztetést vonjon le.” (Férfi,

kozépiskola)

»INagyszerti modszer, mert egy fejlodesi folyamatot tud végigkovetni.” (Férfi, altalanos

iskola)

13. tablazat: A GPAI eszkoz értékelése (sajat szerkesztés)

Intézmény-|  GPAI | Alrizbiben e bségek, ha
Neme , « - . | GPAI hatranyai | nem relevans . o
tipus erosségei labdaval frizbiznek
komponensek
Kiindulo Rengeteg Fedezés Koronggal jatszva
modszernek | energiabefektetés |Labdas ember |hosszabb passzok
. jo. sel jar, nagy megvédése. vannak, igy a
No | Egyetem tomegeket nem mozgasok, sprintek
lehet vizsgalni. is hosszabbak, mint
labdaval jatszva.
Videot vissza |Emberi tényez6t |Fedezés. Alig van kiilonbség.
p lehet nézni. ¢s 1dot tekintve | Eszk6zds Kézilabddhoz
NO |Egyetem , . . .
nem szerencsés. |tdmadon hasonld
védekezés. mozgasanyag.
Alapos Ez rengeteg id6t |Fedezés. Labdaval nem lehet
elemzgs, emészt fel. Amig tenyerest dobni,
Férfi |Egyetem minden esetleg nem tud emiatt a tAmadas és
passznal MI-vel miikédni. védekezés mozgasai
megallitva. is eltérnek.
Videot vissza |Nagyon Fedezés. Nincs nagy
. |lehet nézni, iddigényes akar kiilonbség, egészen
. Egyetem ¢&s . C o
Feérfi kozépiskola akar a egy 5 perces kicsiknél is minden
jatékosoknak |videot is szituacidt ugyanugy
is. elemezni. le lehet jatszani.
20 tanoéra alatt |Korosztalyonként | Fedezés. Nincs.
rengeteget nagyon eltérd
Férfi |Kozépiskola |lehet fejlddni. |lehet.
Versenysportban
hasznosabb lehet.
Minden A testneveldnek |Labdavezetés. |Labdaval jaték csak
informaciogyti |alkalmasnak kell a szabalyok
jtés hasznos, |lennie a helyes megértéséig. Az
de kérdés, értékelésre — az tigyesebbek mar 2-3
Férfi |Kozépiskola [hogy mit eredmények oOra utan tudnak
kezdiink vele. |helytelen kanyarodos
felhasznalasa tenyerest dobni,
inkabb karos, emiatt atalakul a
mint hasznos. tobbiek mozgésa is.
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Fejlodési Rengeteg id6t Eszk6z06s Labdaval konnyebb,
Altalanos folyamatot tud |igényel. tamadon ezért azzal kezdi az
N6 |. végigkovetni. |Védekezést védekezés. oktatast.
iskola
nehezebb
értékelni.
Tanarnak j6  |Rengeteg 1d6t Fedezés. Passzok tipusa mas,
, Altalanos Vlsszaqurzcars, vesz igénybe. de az alapmozgasok
Feérfi |. hogy a jatékos |Inkabb ugyanazok.
iskola h
modszer versenysportban
hatékonyabb. |hasznalhato.

Az ultimate frizbi egyedi szabalyaibol eredden lehetnek olyan jatékkomponensek,
melyek mérését a GPAI minden invazids jatékban javasolja, ebben a sportdgban azonban
nem relevansak, mivel nem részei a jatéknak. A nyolc megkérdezett mindegyike talalt erre
példat a modszer altal vizsgalt dsszetevok kozott. Legtobben (hatan) az eszkozos tars
fedezését jegyezték meg, hiszen az eszkozt a védd nem veheti el a tdmadotol. Emlitették
tovabba a védekezést, ami csak részben mérhetd, mivel az emberkovetés szabalyos, de az
emberfogas sordn mas sportdgakban szabalyosan alkalmazott érintkezésekkel ellentétben a
frizbiben minimalis kontaktus is tilos. Egy testneveld a dontéshozatalt hozta fel, ami az
ultimate frizbiben a tamad6 szamara korlatozottabb, mint mas labdas invazios jatékokban,
hiszen sem eszk6zds megindulas, sem célra 16vés/dobas nem fordul eld. Az eszkozos
tamado dontéshozatala ezért arra korlatozodik a jaték soran, hogy mikor, kinek tovabbitja a
korongot.

Az ultimate frizbi koronggal és labdaval jatszott valtozatanak értékelésében nem az

intézménytipus, hanem a sportdgi tapasztalat bizonyult meghatdrozonak. Azok a
valaszadok, akik csak par éve oktatjak a sportagat egyaltalan nem, vagy csak alig latnak
kiilonbséget a két valtozat kozott. Akik viszont rendszeresen készitenek fel csapatokat
versenyekre, a korong dobasanak varidcids lehetdségeit a labdaénal sokrétlibbnek
értékelik; koronggal jatszva az eszkdz nélkiili tdmadok €s a rajtuk védekezd emberkdvetd
jatékosok mozgasanyaga is jelentdsen boviil.

»Frizbivel elobb indulnak el elore, mig labdaval inkabb a labdas tars felée mozdulnak. A
frizbi messzire szall és kanyarodik, ezért az elmozgasok oldaliranyba szélesebbek, és
hosszabbak a lefutdsok, mint labdaval.” (N6, egyetem)

~Hamar szeretek frizbire attérni. Van, aki 2-3 ora utan mar kanyarodos tenyerest tud
dobni. Tobb szegmense lesz a jatéknak, emiatt helyezkedés és a védekezés is masként

alakul.” (Férfi, kozépiskola)
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4.3. Az ultimate frizbi kisjatékos modellje

Harmadik kutatasunk elsd része az intervencid kvantitativ mérése. Ebben kiemelt szerepet
kapnak a transzferhatdsok, hiszen az el0készitd jatékok fontos jellemzdje, hogy egyes

elemek transzferalhatoak a késébb tanulando labdajatékokba.

4.3.1. A transzferhatas hatékonysaga

A kvantitativ eredmények 0Osszképe kiemelkedd Ujdonsdgot mutat szamunkra.
Nemzetkozi szinten is elséként mértiik fel az ultimate frizbi transzferhatasait labdaval,
korong helyett. S ezzel a modszerrel az eredmények azt mutatjak, hogy az emberkdvetd
védekezés (mint egyéni taktikai elem) oktatdsdra kivaldéan alkalmas a modell. Az
eredmények értelmezhetdsége céljabol eldszor egy Osszegzd tablazatban mutatjuk be a
valtozéasok irdnyat (14. tdblazat), majd szdmadatokkal igazoljuk az 4llitasokat.

14. tablazat: Viltozdsok az intervencio labdds elémérése és utomérése kozott (sajat
szerkesztés)

Valtozasok a vizsgalati Valtozasok a
csoportnal kontrollcsoportnal
Osszes atadds szdma csokkent novekedett
Jo dontés aranya stagnalt stagnalt
J6 technika aranya szignifikdnsan csokkent csokkent

67



Az aldbbiakban részletesen is bemutatjuk az eredményeket.
A videoelemzés els6 1épéseként mindkét (vizsgalati és kontroll-) csoportban Gsszesitettiik a
bemenetkor szamolt atadasokat, j6 dontéseket €s a technikailag helyesen végrehajtott

passzokat (15. tablazat).

15. tablazat: Labdas mérkozéselemzés adatai, a vizsgalat kezdetén (sajat szerkesztés)

Vizsgalati csoport Kontrollcsoport
Passzok szama %-0s Passzok %-0s megoszlas
megoszlas szama
Osszes atadds 150 100% 120 100%
J6 dontés 115 76,6% 84 70%
J6 technika 99 66,5% 80 66,5%

Eredmények alapjan a program oktatasa eldtt a taktikai csoport dtadasainak szdma
Osszesen 150, mig a technikai csoportnal 120. A vizsgalati csoportnal a j6 dontések aranya
magasabb volt, mint a kontrollcsoportnal, statisztikai kiilonbség nem volt kimutathaté
(p=0.216). Mindkét csoport hasonlé mértéki helyes végrehajtast mutatott aranyaiban, azaz
megallapithatd, hogy kozel azonos jatékos tudassal rendelkezett a két csapat.

A 20 orés oktatas utan a labdas atadasok szdma a kisérleti csoportnal 129-re csok-
kent, mig a kontrollcsoportnal 147-re ndvekedett, vagyis mig a kisérleti csoportnal 11,5%-
kal kevesebb atadast hajtottak végre a jatékosok, addig a technikai kdzponti csoportnal
22.5%-kal tobbet. (16. tablazat)

16. tdabldzat: Osszes passz vdltozdsai (sajdt szerkesztés)

Kisérleti dsszes passz Kontroll 6sszes passz
Bemenet 150 120
Kimenet 129 147
Valtozas mértéke %-ban (-) 11,5% (+) 22,5%
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A 17. tablazat ismerteti, a helyes dontéshozatalban torténd valtozasokat a 20 6rds program

hatasara.

17. tablazat: Helyes dontéshozatal szamai mindkét csoportndl a program elején és végén

(sajat szerkesztés)
Vizsgalati csoport Kontrollcsoport
Osszes | ., ... | Jodontés | Osszes r s | JO dOntés %-
Jo dontés , Jo dontés .

passz %-0s aranya|  passz 0s aranya
Bemenet 150 115 76,6% 120 84 70%
Kimenet 129 101 78% 147 104 70,7%
Viltozas iranya
és mértéke %- | (-) 11,5% | (-) 12% (+)22,5% | 23.8%
ban

A leiro statisztika eredményei szerint a vizsgalati csoportndl novekedett ugyan a

helyes dontések aranya, azonban statisztikailag ez nem mutathatd ki. Vagyis a labdat

birtokld jatékosok nem tudtak aranyaiban nagyobb szamban iiresben 1évé tarsat talalni,

akinek passzolhatnanak. A technikai csoportndl a javulas mértéke nem kozeliti meg a

jatékkozponta csoportét. A két csoport valtozasa kozott sincs statisztikailag szignifikans

kiilonbség, mivel a p=0.309 nagyobb, mint a 0.05-6s szignifikanciaszint.

Kovetkez6 1épésben a program elején és végén technikailag helyesen végrehajtott dobasok

szamat elemeztiik. (18. tdblazat)

18. tablazat: Helyes technikdval végrehajtott dtaddsok szadmai mindkét csoportndl a
program elején és végén (sajat szerkesztés)

Vizsgalati csoport Kontrollcsoport
Osszes Jo J6 technika %-| Osszes Jo Jo technika %-
passz technika 0s aranya passz technika 0s aranya
bemenet 150 99 66,5% 120 80 66,5%
kimenet 129 70 54% 147 83 56,5%

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy mind a jatékkoézpontl, mind a

technikakozponti csoportnal jelentésen csokkent a helyes technikaval végrehajtott

atadasok szama, a két csoport kozott nincs statisztikailag szignifikans kiilonbség, mivel a

p=-0,176 nagyobb, mint a 0.05-0s szignifikanciaszint. Azonban az egyes csoportok
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program el6tti és utdni eredményeit elemezve az lathato, hogy a jatékkozponta csoportnal a

technikailag helyes dobasok szdma szignifikdnsan csokkent (19. tablazat).

19. tablazat: T-proba a két csoport dobdstechnika és dontéshozatal valtozdsaira (sajat
szerkesztés)

Vizsgalt Eszkoz Minta Bemenet | Kimenet t p Sig. p<0,05
elem (0. 6ra) | (20. 6ra)

Jo Labdéaval Vizsgalati 99/150 70/129 5.388 0.013 &
dobas- Kontroll 80/120 83/147 0.493 0.656 NS
technika | Koronggal Vizsgalati 21/118 44/137 -3.962 0.029 NS
Kontroll 16/127 30/165 -0.911 0.430 NS
Jo Labdaval Vizsgéalati 115/150 | 101/129 -0.878 0.445 NS
dontés- Kontroll 84/120 104/147 0.180 0.869 NS
hozatal | Koronggal Vizsgalati 84/118 107/137 -0.738 0.514 NS
Kontroll 88/127 93/165 1.147 0.335 NS

Amig a kontrollcsoportban szignifikans valtozast nem volt tapasztalhato (p=0.656),
addig a jatékkozponti csoportnal szignifikans (p=0,013) volt a romlds mértéke, azaz a
diakok hatarozottan tobbszor passzoltak sikerteleniil. Mivel a didkok szdmukra komfortos
eszkozzel, labdéaval jatszottak, igy a technikai kivitelezés romlasa nem azt jelentette, hogy
ne tudtak volna labdat dobni, hajitani az intervencid végére. Az értékek romlésa ebben az
esetben azt jelenti, hogy sokkal nehezebb célt kellett eltalalniuk. Vagyis a tarsaik sokkal
ritkdbban voltak iires helyzetben, mivel az ellenfél emberkovetd védekezése javult az
intervencio végére. Ezt a megallapitdst a testnevelOkkel késziilt mélyinterjuk is

megerdsitették.

4.3.2. Testnevelok véleménye a modellrol
Az aldbbiakban az intervencidban részt vett testneveldkkel késziilt mélyinterjuk
eredményeit mutatjuk be.
Indirekt stratégia a sportag oktatasaban

A sportadg szabalyaibdl eredd tapasztalat, hogy barmely korosztalyban a
legkdnnyebben oktathatd invazids jaték. Sajat szavaival mind a négy interjialany meg is
fogalmazta, hogy az ultimate frizbi sportdgat nagyon konnyl oktatni. Valamennyien
kiemelték, hogy a szabalyokbol eredden mar a legelsd tanoratdl kezdddden képesek a
gyerekek a mérkdzésjatékra. Ennek eldnyeirdl is mindannyian beszéltek. A gyerekek
sportag iranti motivacigja ¢és a jaték élménye mellett fontosnak véltek az egytittmiikodést

¢s a kozosségformalas lehetdségét.

70




Tovabbi kozds pont volt, hogy a non-kontakt szabalyokat valamennyien a
legfontosabbak kozott emlitették, mint a komplex jaték bevezetésének feltételét.

A gyakorlatuk és a huszoras ciklusban alkalmazott tanmenet mentén kiilonbségeket
is felfedeztiink a valaszokban. Négyiik koziil az a sportadgi tapasztalattal rendelkezd
testneveld beszElt a szabad harc hidnyérol indoklasként, aki vizilabdaban és kosarlabdaban
is rendelkezik jatékos és edz01 multtal. Az ultimate frizbi az egyetlen invazids csapatjaték,
melyben a foldet éré eszkdz nem szabad. Tehat sem harc nem alakulhat ki az eszkozért,
sem dontést nem kell hozniuk a jatékosoknak, hogy tdmadd vagy védekezd szerepet
vegyenek fel.

A reformtematika szerint oktato testnevelok megfogalmaztak a jatékalapt indirekt modszer
hatékonysagat. Egyikdjiik ezt még labdas sportagak oktatasakor nem alkalmazta. Masikuk
viszont a labdarugast is kisjatékokon keresztiil oktatja. Abban mindketten megegyeztek,
hogy az ultimate frizbi sportdg szabalyaibol eredden is kivaléan alkalmas a modszer
hasznalatara. Es ugyanakkor ennek elényeit is megtapasztaljak a diakok fejlédésében.

Jol lathato volt, hogy két-harom ora alatt ezeket a szabdlyokat mar gyakorlatban is tudtak
alkalmazni és csak néha kellett javitani naluk.” (Testnevel6 tanarnd 2).

A frizbi kénnyebben tanithato vagy megkozelitheto a taktikai oldalrol, vagy sokkal
élvezetesebb mar eleve tanitani, mert egyszertien jatékkal kezdhetjiik.”” (Testneveld tanarnd
1).

~Mar a labdarugo szakemberek is rajottek, hogy a kisjatékokon keresztiil érdemes
megkezdeni az oktatdst. Es a frizbiben az egyszerii szabdlyai miatt ez még kénnyebb.”

(Testneveld 1).

Az ultimate frizbi sportag pedagogiai értékei

A sportag szabalyaibol ered6 négy 6 egyedisége az iskoldban oktatand6 invazios
sportjatékokkal (labdarugas, kézilabdazas, kosarlabddzés, floorball) szemben, hogy non-
kontakt, koedukalt, nem alkalmaz jatékvezetdt, valamint tiltja a 1épést az eszkdzzel
(passzkényszer). Ezek az egyediségek nemcsak a mérkdzésjaték szinte azonnali
bevezetésének lehetdségét hordozzdk magukban, de egyuttal olyan pedagdgiai
lehetdségeket 1s hordoznak magukban, melyek mas invazios jatékokra nem, vagy kevésbé
jellemzéek. Az interjialanyok egységesen megjegyezték a négy fo pedagdgiai unikalitas
koziil a non-kontakt jelleget és a koedukaltsagot.

A bird nélkiili jaték generalta konfliktuskezelést és az asszertiv kommunikaciot,

ezaltal a kozosségformalodas erejét mar csak az a harom testneveld emelte ki, akik évek
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Ota tanitjdk a sportagat. Az ultimate frizbiben a szabalyaibdl eredden nincs relevanciaja a
taktikai faltnak. Ebbdl kifolydlag sincs sziikség birdra, jatékvezetdre, még nemzetkdzi
versenyszinten sem. Ennek o6ridsi pedagogia jelentdsége van az iskolai oktatasban,
nevelésben, hiszen minden didkot meg kell tanitani nemcsak a szabalyok betartasara, de
azok betartatasara és a vélt igazuk megfelel6 kommunikélésara, képviseletére.

A passzkényszerbdl eredd kooperaciordl hosszasan csak egy interjialany beszélt.
Eppen az a testneveld, aki évek ota tart edzéseket is ultimate frizbi sportagban.
., Ebben a sportigban sehol nincs biré... Es az, hogy a fiiik a ldanyokkal egy csapatban
kiizdhetnek egymdas ellen. Ez a ketto dolog az, amit frizbiben dltalanos iskolaban mar
nagyon jol tudunk hasznalni.” (Testnevelo 2).
,Sokat veszekednek eleinte, de aztan megértik, hogy lathatjiuk masként a vilagot. De
hogyha masképp is latjuk, és visszalépiink egyet; van olyan kozos pont, amiben meg tudunk
dllapodni. Azt gondolom, hogy ez olyan transzferalhato hatasa maganak a frizbinek, amit
nagyon fontos lenne nemcsak a testnevelésben, hanem a pedagogiai kulturaban is
integralni.” (Testneveld 1).
,,Kooperacios jellege, hogy nem lehet lépni, és hogy ebbdl adodoan onkénteleniil is
bevonasra keriil az osszes tobbi jatékos, azok a tipusu gyerekek is, akik egyébkeént a labdas

sportokban kevésbé vagy nem jatszanak fontos szerepet” (Testneveld 1).

Az indirekt, jatékalapu sportagoktatas modszertani lehetoségei

A jatékalapu oktatdsmodszertan az implicit tanulas lehetdségét aknazza ki azzal,
hogy a didkok nem egy utasitdst hajtanak végre vagy egy bemutatott mozgasmintat
igyekeznek utanozni, hanem a jaték soran egy feladatot (egy keretet) kapnak, melyet sajat
dontéseik mentén kell megoldani (megtdltent).

Mindezen tulmenden a jatékalapti mddszertannak vannak sportagi és sportagkozi
pozitivumai, lehetdségei. Azaltal, hogy az ultimate frizbit jatékokon keresztiil, folyamatos
dontéshozatali kornyezetben tanuljadk ¢€s gyakoroljak olyan kovetkezményeket is
tapasztalhatnak a testneveldk, melyeket a hagyomanyos technikai modszerrel nem vagy
kevésbé.

Az oktatasmoddszertanbdl eredd egyik lehetséges hozzaadott érték a sportagkozi
transzferhatas. Az interjurészletek — terjedelmiikben — komoly eltérést mutatnak aszerint,
hogy a testneveld a taktikai vagy a technikai tanmenet szerint dolgozott. A taktikai
csoportok testneveldi hosszasan soroltdk vonatkozo felismeréseiket, mindkét interjtialany

tobb mint tiz percig besz¢€lt a témaban: beszéltek a tarsas kapcsolatok kialakukalasrol; a
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kooperaitvitas gyors megjelenésérdl; arrdl, hogy sokkal kevesebb didk kertilt ,,perifériara”
jaték kozben, mint més csapatsportoknal; illetve konkrétan az liresbe mozgas, elszakadas
¢s az ezekre épiild emberkovetd védekezés megértését és gyorsan kialakuld alkalmazésat
emelték ki sajat szavaikkal. Mig a technikai csoportok testnevel6i roviden, néhany
mondatban nyilvanultak csak meg.

Az oktatdsmodszertanbdl eredeztethetd masik fontos kovetkezmény, hogy a
testneveldk és igy didkjaik mast tekintenek a jaték legfontosabb, un. kulcselemeinek. A
technikai moddszerrel oktatok szerint az intenziv, folyamatos jaték kialakulasahoz a
legfontosabbak a tamado technikai elemek, vagyis az elkapasok, dobasok kivitelezése. Mig
a reformmodszerrel oktatok (és ezaltal diakjaik) taktikai, sOt csapattaktikai elemeket
helyeztek eldtérbe.
~Hova helyezkedjen, hogy mikor kell nagyon futni, mikor kell a tdarsat segiteni, hogy kell
osszedolgozni. Gyorsabban megérti az dsszetett feladatokat is, hiszen mar valami hasonlot
csinalt a frizbin.” (Testnevel tanarnd 1).

»Egy jo elkapo aranyat ér! Aki biztosan meg tudja fogni zonaban.” (Testnevelo 2).
»Ahogy haladtunk elore az idoben elkezdett fejlodni arra, hogy legyen fix emberre
mindenkinek. — Emberfogast legalabb annyira kellene hogy figyelje, mint magat a

korongot.” (Testneveld 1).

4.3.3. Tanarok valaszai a kisjatékos modszerrol
A harmadik kutatasunk: a 107 pedagogus altal kitoltott kérddives vizsgalatunk eredményeit
koz6ljlik az alabbiakban.

Els6 Iépésben a kérdodiv sportjatékok oktatdsaval kapcsolatos belsé koherenciajat
vizsgaltuk meg tiz kérdés mentén; vagyis hogyan lehet csoportokba rendezve dimenzidkat
kialakitani. A faktoranalizis eredményeképpen (19. tablazat) harom faktort sikertilt
létrehozni, amelyek mentén a sportjatékok oktatdsanak gyakorlata kdrvonalazhato:

1) Csapatsportjatékok kiemelt szereppel birnak a testneveléséran, azaz ezen
faktorértéke azon megkérdezettek esetében volt magas, akik a csapatsportjatékokra
nagyobb hangstlyt fektetnek, fontosnak tartjak azt, és véleményiik szerint a sportjatékok
tanitasa értéket jelent a didkok szdmara.

2) Technikai elemek mindségi oktatdsa a sikeres sportjatéktanitds kulcsa, azaz
azon valaszadok esetén volt magas a faktorértéke, akik szamara fontos a technikai képzés,

¢és ugy érzik, hogy a technikai tudas oktatasa kiemelt szereppel bir a testnevelésorakon.
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3) A harmadik faktor azon testnevel6knél magas, akiknél a didkok metivaltsaga

meghataroz6 tényez0 a tananyag kivalasztasaban.

20. tablazat: A faktoranalizis statisztikai eredményei, korreldacios egyiitthatok a 0,25 feletti

ertékei (sajat szerkesztés)

Sport-
jaték

Technika

Motivacid

Magyarazott

Allitas . .
variancia

22,75%

21,37%

16,26%

Kommunalita
S

Mind az alsos, mind a felsos
pedagogusnak nagy segitség lenne, ha egy
kénnyen megtanithato
CSAPATSPORTJATEKOT mar alséban
megtanulhatna minden diak.

0,875

0,780

A felsds testneveldnek nagy segitség
lenne, ha egy CSAPATSPORTJATEKOT
mar alséban megtanulhatna minden diak,
mert igy homogénebb osztaly 1épne 5.
évfolyamra.

0,770

0,263

0,678

Az als6 tagozaton a didkok tobbsége nem
jatszik gy testnevelési és elokészitd
jatékokat, hogy azt hasznositani lehetne 5.
évfolyamon a CSAPATSPORTOK
megkezdésénél.

0,745

0,578

Helyes technikai tudéas nélkiil nem lehet
elkezdeni a taktika oktatdsat.

0,805

0,656

Az 1:1 elleni jatéknak az oktatas
kezdetétol meg kell jelennie.

0,786

0,640

A diakok elveszitik a jaték iranti
motivaciojukat, ha a technikai tudasuk
meég gyenge.

0,366

0,638

0,541

A technikat a kezdetektOl dinamikus
(jaték)helyzetekben kell gyakorolni.

0,589

0,273

0,455

A technikai elemek monoton,
jatékszituacion kiviili gyakorldsa miatt a
didkok elvesztik motivaciojukat az adott
SPORTJATEKRA vonatkozolag.

0,323

0,758

0,680

A diakok szivesen jatszanak mar akkor is,
ha a technikai tuddsuk még gyenge.

0,756

0,626

Az 5. évfolyam végére szinte csak azok
képesek CSAPATSPORTJATEK
jatszasara, akik egyesiileti szinten
versenyeznek.

0,286

0,536

0,404

Az a tény, hogy a testneveléi munka mellett folytat-e edzoéi tevékenységet a

valaszado, szignifikéans eltérést csupan a csapatsportjaték faktoraban mutatott (t(55)=2,219;
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p=0,031), mely alapjan kijelenthetd, hogy az edzdéként is tevékenykedd testnevelok a
csapatsportjatékok eldtérbe helyezését tartjdk fontosnak. Masik két faktor esetében
szignifikans eltérés nem volt, lasd 20. tablazat.

21. tablazat: A harom faktor atlagainak 6sszehasonlitasa a tanitas melletti edzoi
tevékenység szerint (sajat szerkesztés)

Jelenleg Levene | t-proba
edzdskodik . ] ]
Faktor tanitas mellett? | Atlag Szoras | F/Szig. |t/Szig.
. Igen 0,321 0,961 (0,001 (2,219
Csapatsportjaték
Nem -0,251 10,971 0,977 (0,031
_ Igen 0,141 1,082 |1,154 0,943
Technika
Nem -0,110 0,933 |0,287 (0,350
o Igen -0,040 0,941 |0,096 |[-0,266
Motivacio
Nem 0,031 1,058 0,758 0,791

Ugyanezen elemzést elvégeztik azon testneveloknél, akik sportjatékedzoként
dolgoznak, és érdekes modon szignifikans eltérést a harom faktor egyikében sem talaltunk
(21. tablazat), azaz egyik oktatasi szemlélet sem jellemzi Oket a sportjatékok tanitdsakor a
testnevelésoran. Azonban fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy eredményeinket
befolyasolhatta az a tény, hogy a sportjatékedzok szama nagyon alacsony, vagyis
messzemend kovetkeztetéseket nem vonhatunk le.

22. tablazat: Sportjaték- és mas sportagi edzok faktorainak osszehasonlitdasa (sajat
szerkesztés)

Milyen sportagban Levene |t-proba
Faktor e;i;z;ligg{;k Atlag |Szoras |F/Szig. |t/Szig.
Csapatsportjaték Nem ‘ -0,095 10,966 0,587 |-1,060
Sportjaték 0,206 [1,069 (0,447 0,294
Technika Nem -0,048 10,994 0,182 [-0,531
Sportjaték 0,104 |1,033 0,671 0,597
Motivacié Nem 0,086 |1,013 |<0,001 |0,958
Sportjaték -0,187 10,973 10,996 0,342

Az eredmények konnyebb értelmezhetdsége céljabol egy tabldzatba rendezziik az egyes
kérdéskorokben mért eredményeket (22. tablazat), majd ezt kovetden egyesével részletesen

is bemutatjuk a kérdéskoroket.
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23. tablazat: Leggyakoribb valaszok az egyes kérdéskorokben (sajdt szerkesztés)

hatékony?

Felso tagozat Kozépiskola Edzék
A sportjatékok {6 célja Kotetlen jaték Technika és taktikai |Kotetlen jaték
testnevelésoran gyakorlasa
A jaték leggyakoribb helye |Ora végén Ora elején Ora elején
testnevelésoran
A kisjatékos modszer Inkabb igen Teljesen igen Inkabb igen

a technikai tudas?

A sportjatékoktatas Alacsony létszam, Alacsony létszam, Alacsony létszam,
leggyakoribb modja akar tobb palyan akar tobb palyan akar tobb palyan
A taktikaoktatés eldfeltétele |Inkabb igen Inkéabb igen Inkabb igen

A sportjatékoktatasat mivel

Technikai elemek

Technikai elemek

Technikai elemek

kezdi?

A technika és taktika Inkéabb igen Inkéabb igen Inkabb igen
parhuzamos oktatasa

hatékony?

A taktikai elemeket mikor | Technika utdn Technika el6tt labda | Technika utan
oktatja? nélkiil

A sportjatékok 6 célja testnevelésoran

Fontosnak tartottuk megvizsgalni, hogy a sportjatékok milyen szerepet toltenek be
az oktatas folyamataban, azaz elsddlegesen milyen célbol épitik be a testneveld tanarok az
6ra tananyagaba. A megadott kérdések koziil a valaszadok csak egyet jeldlhettek be.
Elmondhat6, hogy a kdzépiskolai pedagogusok kétharmadanal a (sport)jatékok oktatasanal
elsddleges cél a technika és a taktika gyakorldsa, mig a felsé tagozatban oktatok és az
edzok kozel fele (47%) kotetlen jatékként épiti be a sportjatékokat az 6rakba. Ez a magas
arany annak tiikrében elszomoritd, hogy a kotetlen jatéknal altalaban nincs céltudatos
gyakorlds vagy tanitds, csak az alkalmanként adodo pedagdgiai vagy taktikai helyzetek
miatt allitjak meg a jatékot a kollégak. A ,technika és taktika gyakorldsa” lehetdségét a
varakozasunknal kevesebben valasztottak. Ezt a tényt tAmasztja ald az az eredmény, hogy
az alabb olvashat6 valaszok koziil mikor szakitja meg a (sport)jatékok menetét, ,ha
oktatasi céllal kiemeliink/megbeszéliink (esetleg gyakorolunk) egyes jatékelemeket”
valaszt 40 kolléga (azaz 37%) valasztotta. A kérddivben a testnevelok maximum harom
valaszt jelolhettek be az alabbiakbdl:

- soha nem szakitom meg, hadd jatszanak koétetleniil;

- csak akkor szakitom meg, ha az elézetes megkdtést nem tartjak be;
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- akkor szakitom meg, ha valamilyen okbdl nem dinamikus/folyamatos (pl. egyik
csapat tulsagosan dominal; valaki nem érti a szabalyokat stb.);

- akkor szakitom meg, ha oktatasi céllal kiemeliink/megbeszEliink (esetleg
gyakorolunk) egyes jatékelemeket;

- csak akkor szakitom meg, ha az egyik didk balesetveszélyesen jatszik.

Figyelemfelkeltd, hogy az edzOk egyharmadinak célja a technikai elemek
gyakorlasa a jatékok soran, mig azon kollégaknal, akik nem edzdskddnek a tanitas mellett,
ez az arany a 10%-ot sem ¢éri el. Az altalanos és kozépiskolai valaszok alacsony szintje
annak tiikrében meglepd, hogy a kollégdk 61-67%-a technikai elemekkel kezdi a
sportjatékok oktatasat. Felmertil a kérdés, ha a technikai elemek oktatasa ennyire kiemelt,
akkor a jatékban valo gyakorlasa, foleg az altalanos iskolaban, miért nem fontos?

A testnevelésordk egyik feladata a tehetséggondozas, ennek ellenére Srommel
tapasztaltuk, hogy a versenyre torténd felkésziilést nagyon kevés testneveld jeldlte meg, sot
a kozépiskoldban mar fel sem meriilt a gondolat. A csoportbontasra kapott alacsony
valaszok arra utalnak, hogy a differencialt oktatasnak ez a szervezési formaja még nem
terjedt el a hazai gyakorlatban. Igaz, nem ritka eset, hogy egy-egy osztalyban olyan magas
a tanuloi 1étszam, hogy helyhidny miatt nem lehet megvalositani egy 1€gtérben a kispalyas
jatekok mellett az egyéb mozgésos tevékenységek gyakorlasat is, azonban, a Iétesitmények
mindségére adott valaszok alapjan, ez sem indokolja a kozépiskolai pedagogusok teljes

elzarkozasat.

A jaték leggyakoribb helye testnevelésoran

A jatékcentrikus oktatas egyik jellemzdje, hogy a tananyagatadas elsddlegesen
jatékokkal torténik, szinte a teljes ordn labda nélkiili és labdas jatékokkal tanulnak és
gyakorolnak a didkok. Kivancsiak voltunk arra, hogy a sportjatékos érakon a jaték(ok)nak
mekkora szerep jut.
Az ora végi kotetlen jaték valaszt ebben a szdovegkornyezetben is ugyanannyi (28%)
kozépiskolai testneveld jelolte meg, mint az eldz6 kérdésnél. Ebbdl arra kovetkeztethetiink,
hogy a kozépiskolakban a kollégak tobb, mint egynegyede tananyagtdl fiiggetleniil
kotetlen sportjatékkal zarja a tanérat. Ebben a kérdéskornyezetben a felsd tagozatban
oktatok valasza 10%-kal csokkent. Taldn ez dsszefliggésbe hozhatd azzal az eredménnyel,
hogy az éltalanos iskolai testnevelok legmagasabb (23%) aranyban jelolték meg, az ,,egész

oran jatékkal tanitds lehetdségét. Reményeink szerint dinamikus kdrnyezetben oktatjak a
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technikai ¢és taktikai elemeket. Tovabba meg kell jegyezni, hogy azt az érafelépitést, ahol
az oOra elején és végeén jaték van, a reformmodellek (Wright és mtsai., 2009) is tamogatjak;
sOt javasolt szerkezeti struktira a konstruktiv oktatashoz. Ennek feltétele, hogy az ora eleji
¢és végi jatékok tudatos vélasztassal és tervezéssel a forészben gyakorolt technikai vagy
taktikai elemek tanulasat és gyakorlasat szolgaljak. Vizsgalatunk ilyen mélységii elemzést
nem tett lehetdveé, igy a jovOben tovabbi kutatdst igényel, hogy a testnevelok mi alapjan
valasztjak ki a jatékokat. A legszomortibb eredmény, hogy a testneveldk 10%-a vélaszolta,
hogy jatékra nincs 1d96.

Felmertil a kérdés, hogy akkor vajon mi lehet az d6ra tananyaga a sportjatékok
oktatasakor? Korabbi tanulmanyunk (Erddsi, Kovacs, 2023) eredményei arra utalnak, hogy
a technikai elemek tanitasa és a helyes kivitelezés gyakorlasa — jatéktol izolaltan — olyan

fontos jelentdséggel bir a testneveldknél, hogy még a jaték is hattérbe szorul.

A Kkisjatékos modszer hatékonysaga

A testnevelésorak prioritdsa az intenzitas és a maximalis részvétel, mind a hazai,
mind a nemzetkdzi gyakorlatban. Tobbek kozott ezért is fontos vizsgélati szempont a
terhelés alakuldsa minden 1j oktatdsi moddszer, modell bevezetésekor. Ahogy a
szakirodalmi attekintésben olvashatdo, a kispalyas oktatds mindkét feltételnek
maradéktalanul megfelel. Ezzel szemben ugyanez nem mondhaté el a ,,valasszunk két
csapatot!” modszerrdl.
A testnevelok véleménye szinte megkérddjelezhetetlenlil €s egyontetiien pozitiv a
kispalyas oktatas eredményességérdl: négyes skalan tobb mint 90%-uk a teljesen igen vagy
inkabb igen valaszt jelolte meg. Azonban, amikor a kispalyas oktatas iskolai gyakorlatara
kérdeztiink ré, akkor ez a szervezési eljaras csak a felsd tagozatban oktatd tandroknal éri el

az 50%-t (5. ébra).
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60%
A sportjatékokat leggyakraban ... oktatom
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mindig csak 2 csapat szabdly szerinti létszam alacsonyabb létszammal, akar

tébb palyan
M Fels6 tagozat m Kozépiskola W Edz6k

4. dbra: Sportjdtékok jdatszatdsdnak médja (sajdt szerkesztés)

Az eredmények arra utalnak, hogy mig a kollégak egyetértenek a kispalyas
foglalkoztatas elonyeivel, kozel 50%-uk mégis szivesebben alkalmazza az attekinthet6bb,
kontrollalhatobb ,kétcsapatos” megoldast. Véleménylink szerint az alacsony szami
valaszoknak nem (csak) az oktatasi koriilmények az okai — amit kdzepesre értékeltek a
megkérdezett kollégdk —, hanem a probléma 0&sszetettebb. Az egyik megfontolando
szempont, hogy a testnevelésora veszélyes lizemmodd. Ismert, hogy a baleset- és
sériillésmentes kornyezet biztositasa az elsd 1épés a pozitiv 1égkor megteremtéséhez. Tobb
labda, tobb jatéktér és tobb jaték egyidében, parhuzamosan; elsd halldsra akar ijesztonek,
de semmiképp sem biztonsdgosnak vagy atlathatonak tlinik. Azaz az ilyen jellegli 6rak
szervezése, palyak kialakitdsa komoly menedzselést igényel; a lebonyolitasa rutint és
tapasztalatot; valamint a hatékony hibajavitas és visszajelzés nemcsak allando figyelmet,
de maximalis odaforduldst kivin meg a testnevel6tdl (Rovegno és mtsai, 2001).
Masodsorban az eredmények arra utalnak, ha nem is szignifikansan, de a NAT altal eldirt
elvarasok is befolyasoljak az oktatdsi modszereket. Mig az altalanos iskola 5-8.
osztalyaban ,,a tanuldsa eredményeként a tanul6 ... a sportjatekok elokészitd kisjatékaiban
tudatosan ¢és célszerlien alkalmazza a technikai és taktikai elemeket”; addig a
kozépiskolaban ,,a folyamatos csapatjaték kialakitasa az adott sportdg versenyszabalyai
mellett” az eldirt kovetelmény. (Nemzeti alaptanterv 2020). Azaz talan nem véletlen, hogy
mig a felsd tagozatos kollégdk gyakrabban alkalmazzdk a kispdlyas oktatast, addig a

kozépiskolai testneveldk a szabdly szerinti 1étszamot (Kovacs, Erddsi, 2023).
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A taktikaoktatas elofeltétele a technikai tudas?

A taktikacentrikus oktatds moddszertana teljes mértékben felboritja a klasszikus
(technikak6zponti) tanitasi folyamat sorrendjét. A technikai elemek oktatdsa el6tt, vagy
azzal parhuzamosan mar megjelenik a taktika tanitasa is, azaz a technikai elemek kozponti
szerepe jelentdsen csokken. Ezért fontosnak tartottuk feltérképezni, hogy a kollégak
hogyan vélekednek a technikai elemek jelentdségérdl a taktika korai oktatasa
szempontjabol. A kérdéivben egy 4 foku skalan kellett megjeldlni, hogy az adott allitassal
milyen mértékben értenek egyet.

A testneveldk kétharmada (inkabb) egyetért azzal, hogy a technikai elemek
ismerete nélkiil nem lehet elkezdeni a taktika oktatdsat. Edzoként is tevékenykedd
testnevelOk véleménye a technikai elemek oktatdsardl nem tér el az altalanos gyakorlattol,
azaz kicsi a valdszinlisége annak, hogy az iskolai testnevelés gyakorlatdban 1j tanitasi
modszereket alkalmazndnak a sportjatékok oktatasakor. SOt, az edz6i gyakorlattal
rendelkezd kollégaknal a technika dominanciaji szemlélet hatarozottabban jelenik meg: a
valaszado edzok negyede (szemben a testneveldk 15 és 18%-4aval) teljesen egyetért azzal,
hogy helyes technikai tudas nélkiil nem is lehet taktikat oktatni. Tovabba feltiind, hogy a
kozépiskolaban oktatd testnevelOk kimagasléan magasabb aranyban (18%) egyaltalan nem
értenek egyet az allitassal, mig a felsO tagozatban tanito tarsaik egyharmada inkabb csak

hajlik az ilyen jellegli véleményre.

A sportjaték oktatasat mivel kezdi?

Fenti tendencidkat tdmasztja ald azon kérdésre kapott valaszok eredménye, hogy
,Mivel kezdi a sportjatékok oktatasat?”. A kollégaknak 3 valasz koziil kellett kivalasztani
azt, ami a legjobban jellemzi tanitasukat.

A sportjatékok oktatdsanak gyakorlata egybecseng a testnevelok véleményével.
Azaz, a kollégék kétharmada szerint a technikai tudds nélkiil nem lehet taktikat tanitani
eredményesen és 61%-uk (altalanos iskolai tanar) és 67%-uk (kozépiskolai pedagdgus)
technikai elemekkel kezdi a sportjatékok oktatdsat. Az edzdk 78%-a preferdlja ezt a
modszert. A fentebbi megfigyelést tdmasztja ald az az eredmény, hogy a kozépiskolai
tanaroknal a technika elsddleges szerepe, ha nem is hatarozottan, de csokkend tendenciat
mutat.

Megvizsgaltuk, hogy a technikai elemek jelentOségére adott valaszok mutatnak-e
Osszefiiggést a harom faktorral (sportjatékalapu, technikai alapu és motivacids szemlélet).

Mig a technikacentrikus kollégdk véleménye szignifikdnsan korrelélt (r=0,495; p<0,001) a
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technikai elemek fontossagara (ahogy vartuk), addig a sportjatékos ¢és motivacios
dimenzioknal nem talaltunk hasonlé eredményt.

A kezdeti reformjatékoktatasi elméletek (TGfU, TGM) a taktikai gondolkodast és az ahhoz
kothetd (jatek)elemek tanitasat a technikai elemek oktatdsa el6tt javasoljak. Azonban azota
egyre tobb modell (pl. nemlinedris pedagogia) ravilagitott a technika és taktika egyiittes

oktatasanak eldnyeire.

A technika és taktika parhuzamos oktatasa
A technika és a taktika egyidejli, tandemoktatasanak hazai gyakorlatat is
korbejartuk a kérdéivben. A testneveloknek négyfoku skalan kellett megjeldlni, hogy
milyen mértékben értenek egyet a tandem oktatas hatékonysagaval.
Fiiggetleniil tanitott korosztalytol vagy edzdi tapasztalattol, a valaszadok tobb mint 80%-a
pozitivan nyilatkozott a tandemoktatdsi modell hatékonysagardl. Teljesen elutasitdo valasz
egyaltalan nem érkezett, amely ellentmond a kordbbi eredményeknek, azaz technikai tudas
nélkiil nem lehet hatékonyan taktikat tanitani. Korabbi megfigyelésinkkel egybecseng,
hogy a kozépiskolai tanarok a legmagasabb aranyban (35,5%) értenek teljesen egyet a
tandemoktatassal és Ok a legkevésbé szkeptikusak.
Megvizsgaltuk, hogy a tandemoktatdsra adott valaszok mutatnak-e Osszefliggést a
harom faktorral (sportjatékalapu, technikai alapu ¢és motivacios szemlélet). A
tandemoktatds hatékonysaga egyik dimenzidval sem mutatott Osszefiiggést, azonban a
minél kevesebb taktikai elemmel kinozni a didkokat 4allitds, meglepé moddon a
csapatsportjatékokat preferald testnevelOk altal adott valaszokkal mutatott szignifikéns
kapcsolatot (= 0,485 <0,001). Azaz minél komolyabb értéket jelent a sportjatékok tanitasa,
annal kevesebb sziikség van a taktikai oktatasra. Az eredmény megvalaszoldsa tovabbi
kutatasokat igényel.
A kérdoiv segitségével megprobaltuk részleteiben is feltérképezni a taktikai elemek
oktatasanak gyakorlatat, vagyis hogyan éplilnek be a tanitds folyamataba (6. dbra). Az
alabbi lehetdségek koziil csak egy valaszt lehetett bejeldlni: A sportjatékok taktikai
elemeit...
1. Eszkoz (pl. labda) nélkiil, a rdvezetd jatékokkal oldom meg — a technika oktatasa
elott.
2. Csak a technikai elemek utan kezdem el oktatni.
3. Legtobbszor a technikai elemekkel parhuzamosan kezdem el oktatni.

4. Nem szoktam taktikai elemekkel kinozni a didkokat.
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5. Taktikai elemekre mar nem marad id6.

Taktikai elemeket leggyakrabban ... oktatom

60%

45%

30%
6,5%
a4 %
15% 3 o 8 597 25%
2 o o 6,5%
. 0% 0% 1,0% 0% 0%
0% —

technika elétt, labda technikai utan technika - taktika nem szoktam kinozni nem marad id&
nélkiil tandem

m Felsd tagozat Kozépiskola mEdzdk

5. dbra: Taktikai elemek oktatdsdnak gyakorlata (sajdt szerkesztés)

Viarakozasunkkal ellentétben a kollégdk magas ardnyban jelolték meg a ,labda
nélkiili, jatékos taktikai oktatas”-t, és ez kiugrdan igaz a kozépiskolai kollégakra (46,5%),
ami arra utal, hogy a kozépiskolai oktatdsban rendszeresen megjelenik a taktikus
gondolkodas tanitdsa, testnevelési jatékokon keresztiil. A kordbbi eredményekkel
ellentétben kevesen jelolték meg, hogy a taktikat a technikai elemek utan tanitjak, és a
legalacsonyabb mértékben a kdzépiskolai kollégak.

Meglepetést okozott a technika és taktika parhuzamos oktatasara kapott eredmény.
Amig a testneveldk tobbsége (80%-a) hatékonynak véli a modszert, addig a gyakorlatban
ezt a lehetdséget mar csak a valaszadok 22-25%-a alkalmazza. Ahogy a szakirodalmi
attekintésben is olvashat6 a technika és taktika parhuzamos oktatdsanak kulcseleme a
taktikai alapismeretek (labdas és labda nélkiili) transzferdlasa a kiilonb6zo sportjatékok
kozott. (Példaul: invazids jatékoknal 1:1-, 2:1-, 2:2- stb. elleni jatékok.) Ahhoz, hogy ez a
fajta oktatasi szemlélet megvaldsulhasson, ismerni kell a sportjatékok taktikai szemponta
csoportositasat. A kérdéivben arra kértilk a kollégakat, hogy a kosarlabda, roplabda,
labdaragas, floorball és a méta jatékok koziil valasszak ki a 3 db invazids sportjatékot. A
valaszadok 37%-a a hibas métat vagy roplabdat jeldlte meg, st négy f6 mindkettdt. Az
fels6 tagozatban tanitd kollégdk tévedése magasabb volt (46%), mint a kdzépiskoldban

tanito kollégaiknak (28%). A magas hibazas arra utal, hogy a testneveldtanar-képzésen és
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tovabbképzéseken a taktikai csoportositasnak és annak eldnyeinek hangsulyosan meg kell
jelennie a sportjatékok oktatdsmodszertandban, hogy a technikai és taktikai elemek

parhuzamos oktatasa megvalosulhasson.

Kiilonbségek a Pedagogus-tovabbképzést végzettek viszonylataban

A valaszadok koziil 23 6 a kérddiv kitoltése eldtt mér elvégezte az Oktatdsi Hivatalnal
akkreditalt pedagogus-tovabbképzésiinket. Az eredeti kutatdsban, és az abbol késziilt és
megjelent szakirodalmi cikkben nem kertilt sor az altaluk adott valaszok 0sszehasonlitasara
a képzést el nem végzett kitolték valaszaival. Disszertacionk gyakorlati hasznossagat
azonban megerdsitheti, ha az eredmények arra is rdmutatnak, hogy az ultimate frizbi
kisjatékos oktatasmodszertanat bemutatd akkreditalt tovabbképzést elvégzett pedagdgusok
eltérd valaszokat adnak. Ezért az aldbbiakban Osszehasonlitjuk a két csoport altal adott

valaszok eredményeit is (23. tdblazat).

24. tdbldzat: Jelentésen eltéré vdlaszok a tovdbbképzés elvégzésének fiiggvényében (sajat
szerkesztés)

Tovabbképzésen részt | Tovabbképzésen részt nem
vettek (vizsgalati csoport) | vettek (kontroll csoport)

Vialaszadok széma (f6) 23 16 84 16

1. Invaziés jatékok ismerete | 78,3 % 59,3 %

(%0)

2. Csapatsportjaték  also | 3,22 2,87

tagozaton (1-4-es skalan)

3. Kisjatékos modszer | 3,7 3,22

hatékonysaga (1-4-es skalan)

4. Jaték technika gyakorlasa | 2,52 3,5

nélkiil (1-4-es skalan)

S5.a  Kislétszamu  jatékok | 61 % 44 %

egyszerre tobb palyan (%,

harom lehetséges vélasz koziil)

5.b Mindig egy palya, teljes | 17 % 40 %

l1étszammal (%, harom

lehetséges valasz koziil)

1. kérdés. A valaszadoknak 6t felsorolt sportjatékbol kellett kivalasztaniuk azt a harmat,

melyek az invazios sportjatékok csaladjaba tartoznak. Az egyes sportjatékok kozotti
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(taktikai) transzferhatasok és/vagy az eldkészitd jelleg kihasznalasanak feltétele, hogy a
testneveld tudja csoportositani a jatékokat. Ezért kivancsiak voltunk, hogy a
megkérdezettek milyen aranyban képesek erre. Ez a tudasuk természetesen eredhetett
elméleti alapbol, ha esetleg nemzetkdzi vagy hazai szakirodalomban taldlkoztak mar az
valasztaniuk, igy passziv tuddsként is megjelenhetett a helyes valaszadas, amennyiben a
testneveld helyesen gondolta végig, hogy melyik harom sportagra jellemz6 az ,,invazid”.

A vizsgalati csoportba osztott valaszadok elméleti szinten kellett, hogy taldlkozzanak az
invazios jatékok fogalmaval, mert a frizbis tovabbképzésnek ez kotelezd tartalmi eleme.
Ennek megfeleléen joval magasabb is volt a vizsgalati csoportban a helyes valaszok
aranya. 78,3%-uk helyesen valasztotta ki a labdarugast, kosarlabdazast és floorballt. Mig a
frizbis tovabbképzésen részt nem vett tanadrok minddssze 59,30%-a valasztotta ki helyesen
a harom sportagat.

A vizsgalati és kontroll csoport valaszainak skalajan a nyolc allitasbol 6tben 0,1-es vagy
annal kisebb volt az eltérés. Haromban viszont tobb mint 0,35-0s eltérést mértiink, ezeket
jelenitettiik meg a tablazatban.

2. kérdés. ,.A felsds testneveldnek nagy segitség lenne, ha egy CSAPATSPORTJATEKOT
mar alsoban megtanulna minden diak, mert igy homogénebb osztaly lépne 5. évfolyamra.”
allitassal a vizsgalati csoport 3,22-0s, mig a kontroll csoport 2,87-0s skalaval értett egyet.
A 35 szazados eltérés azt mutatja, hogy a frizbis képzésen részt vettek nagyobb aranyban
vennék 6rommel, ha az alsoban egy jatékot olyan szinten megtanulnanak a didkok, hogy
arra fels6ben épiteni lehetne. Ez a kiilonbség eredhed abbol az ajanlasbol is, melyet a
tovabbképzés soran tapasztalhattak meg. A tovabbképzésen ugyanis mind elméletben,
mind gyakorlatban megtapasztaljak a résztvevdk, hogy egyfeldl az ultimate frizbi oktatdsa
rendkiviil egyszeri sportagi eldképzettség nélkiil. Masfelél a tovabbképzésnek kiilon
tartalma, hogy a megtanitott ultimate frizbi sportjatékkal hogyan lehet el6késziteni a labdas
invazids sportjatékok oktatasat.

3-4. kérdések. A masik kettd nagyobb eltérési valaszokat mutatd kérdést érdemesnek
tartjuk egytitt értékelni.

»A sportjatékok leghatékonyabb oktatdsi modszere: minél tobbszor kis létszamu
csapatokban jatszatni a didkokat.” allitassal a vizsgalati csoport (3,7) 0,48-dal magasabb
skalan értett egyet mint a kontroll csoport (3,22). Ugyanakkor ,,4 sportjatékok

leghatékonyabb oktatasi modszere: inkabb minél tobbet jatszanak a diakok, mint
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technikaval kinlodjanak.” éllitassal éppen a kontroll csoport (3,50) értett egyet 0,98-dal
magasabb skaldn, mint a vizsgélati csoport (2,52).

A szamoknal maradva: a nyolc kérdésre adott Osszes valaszok viszonylatdban a
legmagasabb skalat 3,7-del és a legalacsonyabb skalat 2,52-dal itt mértiik, mindkettdt a
vizsgalati csoportban.

Szamunkra ez azt jelenti, hogy mig a frizbis tovabbképzésen részt nem vett (kontroll
csoport) testnevelOk ellentmondast latnak a kis 1étszdmu jatékok és a technikai elemek
gyakorldsa kozott — és talan emiatt kevesebbet is jatszatjak a didkokat. Addig a frizbis
tovabbképzést elvégzett (vizsgalati csoport) testnevelOk szerint a technikai elemek
gyakorlasa a kis 1étszdmu jatékok kozben is meg tud valosulni. Tehat a vizsgalati csoport
tagjai nagyobb aranyban hasznalhatjdk a technikai elemek gyakorlasara a kis létszamu
jatékokat. Ez a véleményiik egybe esik a tovabbképzésen elhangzott és gyakorolt
tartalommal, hiszen az ultimate frizbi technikai elemeinek gyakorlasara kifejezetten a
kisjatékos oktatdsmodszertant javasoljuk, szemben az izolalt, statikus gyakorlasssal.

5. kérdés. ,,Milyen modon jatszatjak leggyakrabban a sportjatékokat?” kérdésre a két
leggyakoribb valaszt emeltiik ki tadblazatunkban. A vizsgalati csoport tagjai 61%-ban
valaszoltak, hogy ,.4 sportjatékokat leggyakrabban alacsonyabb létszammal, akar tobb
palyan egy idoben jatszatjak” €s 22%-ban ,,a szabalyokban eléirt létszammal, akar tobb
pdlyan egy idoben.” Vagyis 83%-uk létszamcsokkentéssel vagy anélkiil, de alkalmazza a
kisjatékos modszert, és egy iddben tobb palyan is jatszat. Mig a kontroll csoportban ez
44% ¢és 15%. Vagyis 59%-uk alkalmazza a kisjatékos moddszert, mig 41%-uk vagy
ragaszkodik az eredeti palyamérethez €s egyszerre egy palyan jatszat, vagy egyaltalan nem
jatszat csapatsportjatékot.

A vizsgalati csoport tagjaira nagyobb tudatossadg jellemzd a kisjatékos oktatas terén.
Nagyobb aranyban alkalmazzdk a kisjatékos oktatast, és nagyobb aranyban tartanak
hasznosnak, ha a didkok mar alsoban legaldbb egy csapatsportot olyan szinten
elsajatitananak, amire felsd tagozaton épithetne a testneveld. Ugyanakkor a technikai
elemek oktatasat kisebb aranyban alkalmazzék tudatosan jaték kozben. Végiil pedig mégis
24%-kal nagyobb aranyban jatszatnak egyszerre tobb palyan (akar kisebb létszammal).
Osszegezve az dsszehasonlitds eredményeit elmondhatjuk, hogy a frizbis képzést elvégzett
pedagogusokra inkabb jellemzO, hogy a technikai elemek oktatasara nem, de azok

gyakorldsara igenis nagyobb aranyban és tudatosabban alkalmazzék a kisjatékos modszert.
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4.3.4. Kerettanterv és a TIGU
Alabbiakban a dokumentumelemzésiink eredményeit mutatjuk be. A NAT 2020-hoz tartozé
kerettanterv tartalmat vetettilk O0ssze az altalunk kidolgozott oktatasi modell leirasat

tartalmaz6 tankonyvi tartalommal.

25. tablazat: Fejlesztendd feladatok és megvaldsuldsuk a TIGU-val (sajdt szerkesztés)

Kerettantervben eléirt Ultimate frizbivel
megvalosithat6 (TIGU)

Sportjaték fejlesztési | 7 5
feladatok és ismeretek (db)

Labdarugas (db) 11 6
Kézilabda (db) 8 3
Kosarlabda (db) 9 4
Floorball (db) 9 2
Roplabda (db) 6 1

Az 5-6. évfolyam szdmara késziilt Kerettantervben olvassuk:

wFejleszteési feladatok és ismeretek

Két valasztott sportjaték alapveto sportagspecifikus technikai és alaptaktikai elemeinek,
szabalyainak elsajatitasa

Folyamatos csapatjaték kialakitasa konnyitett szabalyok mellett

A sportjatékok kiilonbozé dontési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembevételével a
legmegfelelobb megoldasok kivalasztasara, egyiittmiikédésre valo torekvés

1-1 elleni jatékszitudaciokban a labdatartas, labdafedezés alapelveinek tudatos
alkalmazasa

Emberelonyos (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és létszamazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjatékokban a
szelességi és mélységi labda nélkiili tamado mozgasok, védotol valo elszakadas modjainak
gvakorlasa

Kisjatékokban védokeént a tamado és a célfeliilet helyzetéhez igazodo helyezkedés tudatos
alkalmazdsa

A sportjatékokban megjeleno egyéni és csapatrésztamado, -védekezo alaptaktikai és ezekre
épiilo technikai elemeinek (emberfogas, teriiletvédekezés, letamadds, tamadodalakzat)
megismerése, gyakorldasa”

»A fenti hét kovetelménybdl oOtben tudjuk ,kivaltani” a sportagspecifikus eldkészitd
kisjatékokat az ultimate frizbivel. Nem kevesebbet allitunk tehat, minthogy a négy labdas
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invazids sportjaték elokészitési munkdjanak 5/7 részét kivalthatjuk egy komplex
sportjatékkal, az ultimate-tel! A testneveld munkajanak ezen részét 6todére csokkenti a
TIGU!

Lassuk a részleteket:

1.) ,,Folyamatos csapatjaték kialakitasa kénnyitett szabalyok mellett”

Ezt maradéktalanul megtanuljak a gyerekek ultimate frizbiben a TIGU soran. Sét, még
csak konnyitett szabalyok sem kellenek, mivel nincs fizikai kontakt. Miutan az ultimate-et
mar tudjak folyamatos csapatjatékként jatszani, a tobbi invazios jatékban nem lesz
ujdonsag a folyamatos csapatmunka!

2.) ,,A sportjatékok kiilonbozo dontési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembevételével
a legmegfelelobb megoldasok kivalasztasara, egyiittmiikédésre valo torekveés”

Ez a legfontosabb hozzaadott értéke a TIGU-nak és az ultimate frizbinek. A déntéshozatalt
az egyes tamadd ¢és védd szerepben megtanitia a TIGU, az egyiittmiikodésre
torekves (kooperacio) pedig bele van kodolva az ultimate frizbi sportagba — hiszen nincs
labdavezetés, passzkényszer van!

3.) ,,Emberelonyos (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és létszamazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjatékokban
a szélességi és mélységi labda nélkiili tamado mozgasok, védotol valo elszakadas
modjainak gyakorlasa”

A TIGU soran megtanitjuk a gyerekeknek a 2:1 és 2:2 elleni kisjatékoktol kezdve a 3:3 és
4:4 elleni komplex jatékig az ultimate frizbit. Ezt kovetéen az egyes labdds invazios
jatékok oktatdsa soran nemcsak a taktikai elemek lesznek transzferalhatok, de kiemelten
fontos, hogy magat a kisjatékos moddszert is mar ismerni fogjak a didkok! Vagyis a
TIGU révén nemcsak a taktikai gondolkodast készitjiik eld, de egyuttal a
Kerettantervben eldirt oktataismodszertant is!

4.) ,Kisjatekokban védoként a tamado és a célfeliilet helyzetéhez igazodo helyezkedés
tudatos alkalmazasa™

A TIGU ezt is megtanitja a gyerekeknek. So6t, azt is megértik ultimate frizbi soran a
gyerekek, hogy a védoként torténd helyezkedésnél milyen szempontokat kell figyelembe
vennilik a dontéshozatalban.

5.) ,,A sportjatékokban megjelend egyéni és csapatrésztamado, védekezo alaptaktikai és
ezekre  épiil6  technikai  elemeinek  (emberfogds, teriiletvédekezés, letdmadas,

tamadoalakzat) megismerése, gyakorlasa”
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A TIGU modszer soran az egyéni mellett a csapatrész- és csapattaktikai elemekre is
kitértiink. Tehat a TIGU ebben a pontban is ki tudja valtani a négy labdas jaték eldkészitd
kisjatékait. Itt azonban meg kell ismét jegyezni, hogy a kontakt beépitése mar
sportagspecifikus 1épés. (Pl. sz6 szerint vett emberfogds és a letdmadas igényli a kontaktot,
igy az ultimate frizbinek mar nem része.)

Lassuk, mire nem készit fel a TIGU:

,Két vdlasztott sportjaték alapveto sportagspecifikus technikai és alaptaktikai elemeinek,
szabdlyainak elsajatitasa”

Ertelemszeriien a sportagspecifikus technikai elemeket minden egyes labdés jatéknal kiilon
kell megtanitani, ezek kozil is kiemelten...

»I1-1 elleni jatékszituaciokban a labdatartds, labdafedezés alapelveinek tudatos
alkalmazasa™

A labdatartasra nem készit fel a TIGU, hiszen az ultimate frizbiben az eszk6zt nem veheti

el a timado jatékostol az ellenfél.

Az aldbbiakban a sportagspecifikus kerettantervi eldirasokat is Osszevetjik a TIGU

modszertanban feltintetekkel.

LABDARUGAS (6/11)

A zar6jelben rogton elarultuk, hogy a Kerettantervben eldirt 11 sportagi fejlesztési
feladatbdl 6-ot elvégez a TIGU!

Vagyis még mieldtt (foci) labdat tennénk a didkok 14ba elé, az ultimate frizbi jatékkal hat!
kerettantervi ismeretet mar birtokolni fognak! Mégpedig:

. A labda nélkiili technikai elemek mint a mély sulyponti helyzetben torténo elinduldsok,
megallasok, iranyvaltoztatasok, tamado és védo alapmozgasok ismerete, alkalmazasa a
jaték folyamataban”

. A labda nélkiili tamado szerepek (helyezkedési modok) megismerése 2-0-ds, 3-0-as
gvakorlasi helyzetekben”

- A kiilonboz6 védo szerepek megismerése (passzsavok lezdrdsa, optimalis tavolsdagtartas a
tamadotol, célfeliilethez igazitott helyezkedés)”

. yWValtozatos alaku, méretii palyan az 1-1 és 2-2 elleni jatékszituaciok vedo és tamado
szerepeinek gyakorlasa kiilonbozo meéretii, elhelyezkedésti, szamu célfeliiletre, a labda

méretének, anyaganak valtoztatasaval”
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5. ,,2-1, 3-1 elleni emberelonyds kisjatékokban a tamado jatékosok egyiittmiikodésének, a
védo jatékosok helyezkedésének gyakorlasa”

6. ,,Létszamazonos kisjatékok és meérkozeésjatekok valtozatos szabalyokkal”
Az 0Ot fejlesztési feladat és ismeret, amit (labdarugas) sportagspecifikusan kell

,,hozzaépiteni” a TIGU-hoz!:

- ,,Labdavezetések és labdaatadasok gyakorldsa a labfej kiilonbozo részeivel, laposan és

levegdben érkez6 labdak atvételének alkalmazésa talppal, belsdvel”
- ,Alakzattartassal tortén6 labdéas koordinaciés passzgyakorlatok™

- ,,Rugasok gyakorlasa célba belsé csiliddel, teljes csliddel, allitott labdaval, mozgasbdl, a

futdssal megegyez06 iranybol, oldalrol és szembdl érkezd labdaval”
- ,Kényszerit6 atadasok gyakorlasa 2-0-as taktikai helyzetben”

- ,,A kapus alaphelyzet kialakitdsa, guruld, félmagas és magas ivelt labdak elfogésa.

Kiguritas, kidobas, kiragas gyakorlasa allitott, lepattintott labdaval”

KEZILABDA (3/8)

A kézilabda oktatdsa soran mar 6tddik évfolyamon aranyaiban tobb technikai elemet kell
megtanitani, mint labdarugas soran. Illetve egyes taktikai elemeket kozvetleniil kontakt
jelleggel kellene oktatni a Kerettanterv szerint. Ezzel egyiitt is a nyolc fejlesztési feladatbol

haromban a TIGU el6késziti a biztos alapokat:

1. ,,4 labda nélkiili technikai elemek, mint az alaphelyzet, a tamado és védekezo labmunka,
indulasok-megallasok, iitkozések, cselezések iranyvaltassal és leforduldssal, felugrdasok-
leérkezések elsajatitasa” (kivéve az litkdzést, természetesen!)

2. Az ,,add és fuss” elvének alkalmazdasa az egyszerii és dOsszetett labdads koordinacios
gvakorlatokban (pl. hdromszog, négyszog, ,y"~ koordinacios alakzatokban)” (ez
tulajdonképpen maga az ultimate frizbi jatéka labdaval!)

3. ,,A szélességi vonalvédekezés (6-0-ds teriiletvédekezés) megismerése” (TIGU soran
maximum 4-4 elleni jatékot javaslunk az ultimate-hez, de a teriiletvédekezést is megtanitja
a sportag. L.d. el6z0 lecke!)

Az 0t fejlesztési feladat ¢€s ismeret, amit (kézilabda) sportagspecifikusan kell

,,hozzaépiteni” a TIGU-hoz!:
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- Az egy ¢és két kézzel torténd labdaatadasok helyben és mozgasbol, labdaatvételek

kiilonb6z6 iranyokbol”

,Labdavezetés irdny- ¢és iramvaltdsokkal, indulé cselek alkalmazédsa 1-1 elleni

jatékokban”
- ,,Kapura dobasok helybdl, kilépéssel, 3 1€pésbdl, kiillonb6zo tamado helyekrol”

- ,,Alapvetd szabalyok, mint a 1épésszabaly, a kétszer indulds szabalya, a szabaddobas, a
bilintetédobas, az ellenféllel torténd szabalytalansagok moédjainak ismerete, torekvés a

szabalyok betartasara”

- ,,A kapus alaphelyzetének kialakitasa; magasan, félmagasan, laposan és pattanasbol

érkezd labdak védési technikajanak elsajatitasa kézzel és labbal”

KOSARLABDA (4/9)

Az ardnyok a kézilabddéhoz hasonlitanak. Megjegyezziik azonban, hogy mivel a kontakt
(és a taktikai fault) jelentdsége kosarlabdaban kisebb, igy a TIGU az 6todik évfolyamon
,,k0zelebb visz” a kosarlabddhoz. Mégpedig:

1. ,,A labda nélkiili technikai elemek, mint az alaphelyzet, a tamado és védekezo labmunka, a
védotol valo elszakadas iram- és iranyvaltasokkal, lefordulasok, felugrasok egy és két
labrol, leérkezések megtanulasa, végrehajtasa kontrollalt kornyezetben, egyszeriibb
Jjatékszitudaciokban”

2. ,,2-0-as és 3-0-as gyorsindulasok labda nélkiili tamado mozgdsanak elsajatitasa (paros
lefutas, harmas lefutdas, harmas nyolcas)”

3. ,,Létszamazonos kisjatékokban a tamado és védo szerepek gyakorlasa”

4. Létszamazonos mérkozésjatékok valtozatos szabalymodositasokkal”

Az 0Ot fejlesztési feladat és ismeret, amit (kosarlabda) sportagspecifikusan kell

,,hozzaépiteni” a TIGU-hoz!:

- ,Labdavezetés iranyvaltasokkal, ritmusos labdavezetés, rovid és hosszi indulas,
egyliitemli megallas folyamatos labdavezetésbdl, kétiitemli megallas egy ¢és két
labdaletitésbdl, sarkazas, labdavezetés kozben torténd egyszeriibb iranyvaltoztatdsi modok

elsajatitasa megadott feltételekkel”
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- ,,Labdaatadasok kétkezes mellsdvel és felsdvel, egykezes felsd és also, illetve egykezes
tolt atadassal helyben, kiilonb6zd iranyokba torténd kilépéssel €s mozgasbol mozgd

tarsnak (paros és harmas lefutés)”

»A helybdl torténd kosarra dobas, egy-két labdaleiitésbol, majd folyamatos
labdavezetésbdl és tarstol kapott labdabol torténd fektetett dobas technikdjanak ismerete,

gyakorlati elsajatitasa”

- ,,1-1 elleni jaték gyakorldsa a tamado és védo jatékosok személyének meghatarozasaval,
indulasi joggal rendelkezd, majd indulasi joggal nem rendelkezd tdmado esetében

(adogatoval)”

- ,,Alapvetd szabalyok, mint a lépésszabaly, a kétszer indulas szabalya, az ellenféllel

torténd szabdalytalansagok modjainak ismerete, torekvés a szabalyok betartasara”

FLOORBALL (2/9)

Mivel a floorball sportjatékban az titdéhasznalat kiemelten fontos mar a kezdetektdl (a
Kerettanterv szerint legalabbis), ennek eldkészitésében a leginkabb korlatozottak a TIGU
lehetdségei. De a kilenc fejlesztési feladatbdl kett6t igy is tud transzferalni az ultimate-bol

a testneveld ¢és diakjai:

. ,Labda nélkiili technikai elemek, mint az alapdllas, a helyes iitéfogas, iitével valo haladas,
indulasok-megalldasok, cselezések iranyvaltoztatassal elsajatitasa” (az ultimate sordn
természetesen csak it nélkiil)

- I-1, 2-1 elleni kisjatékok, a tamadojatékosok egyiittmiikodése és a védo jatékos
helyezkedésének gyakorlasa” (az ultimate soran természetesen a 2-1 elleni 1étszam a 1étezd
legkisebb)

A hét fejlesztési feladat és ismeret, amit (floorball) sportagspecifikusan kell ,,hozzaépiteni”

a TIGU-hoz!:

- ,,Labdabiztonsagot novel6 gyakorlatok™

- ,Labda terelése egyenes vonalban és iranyvaltoztatassal”
- ,,Labdaiitések palankra és tarsnak”

- ,,LOvések és huzasok kozotti kiillonbség megéreztetése”

- ,,Folyamatos labdaatadasok tarsnak™
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- ,Kapura 16vések helybdl, labdavezetésbdl és kapott labdabol”

- ,Kapus alaphelyzetének kialakitasa, kapura 16tt labddk védése nagypalyan kézzel,

kispalyan allasban iitével, labbal, féltérdeld poziciobol iitdvel, labbal”

OSSZEGZES (15/37)

A Kerettanterv szerint a négy invazids labdajatékban 37 fejlesztési feladatot és ismeretet
kell atadni a fels6 tagozat elsd két évfolyaman. EbbdOl 15 feladatot és ismeretet tudunk
kivaltani a TIGU-val! Vagyis, ha 6todik évfolyam elején az ultimate frizbi sportagat
megtanitjuk és (akar labdaval) jatszatjuk, akkor a transzferhatas révén a feladatok 40%-at

elvégeztiik!

Nem kell négy kiilonbozd sportagra elokészitd kisjatékokat kidolgozni. Ugyanakkor a
kisjatékot mint oktatdsi modszert is megtanitja a TIGU — igy azokat késdbb nem
elokészitésre, hanem sportagspecifikus uj ismeretek oktatasara alkalmazhatjuk. Réadéasul
egy Onall6, komplex sportjatékot is megtanulnak a gyerekek, amit egyébként szintén

tartalmaz a Kerettanterv: az ,,Alternativ kornyezetben tizheto mozgasformak” kozott!

NEM INVAZIOS LABDAJATEKOK (ROPLABDA) (1/6)

A Kerettanterv Sportjatékok fejezetében a roplabda az egyetlen nem invazios sportag. Mint
ilyen, nem is valhat a TIGU céljava. Nem invazios jatékként eleve kisebb szerepe van
benne a taktikanak, nagyobb a technikdnak. Mindezek ellenére még a Roplabda

elokészitésében is van némi hozzaadott értéke az ultimate frizbinek!

A csapattarsak kozotti kommunikacio jelentoségének tudatositisa az eredményes jaték
érdekében”
A bir6 nélkiili jaték és védekezés (marker) szerepeknél tanultak okan a jaték kozbeni

kommunikécid hatékonysagara is megtanit az ultimate.

Fentiekben az 5-6. évfolyamos kerettantervi ajanlasokat vettiik sorra. Ertelemszeriien a
magasabb ¢évfolyamokon erdteljesebb a sportadgi specifikdci6. Az osztidlyon beliili
heterogén invazids felkésziiltség kiegyenlitésére azonban minden korosztalyban alkalmas a

TIGU.”
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5. MEGBESZELES

5.1. A harom kutatas megbeszélése

Amint a Dbevezetésben, a szakirodalmi attekintésben, valamint a kutatasi
modszereiben és eredményeiben is harom részre tagoltuk kutatassorozatunkat, ugy a
megbeszélésben is mind a hirom kutatasi terliletiinkre kitériink részleteiben. Ezt
megel6zden atfogo értékelésként allapitjuk meg az alabbiakat.

A testnevel6tanar-képzés vezetoi ismerik az ultimate frizbi sportadg alapjait, és
meg tudjak fogalmazni a sportagban rejld pedagodgiai elényoket. Egyuttal az
¢lménypedagogia elméleti hatterére épiild ¢élményalapi testnevelés egyik hatékony
eszkozének is tekintik a sportagban rejld modszertani lehetdségeket. Ugyanakkor a
testneveldtanar-képzes és a kdoznevelési szabalyozok 0sszehangolasa még nem tortént meg,
ezért a vezetbk egybehangzo véleménye szerint az élménypedagogiai alapu
paradigmavaltas kozpontilag még nem, de helyi, intézményi szinten egyre gyakrabban
megvalosulhat.

Az iskolai testnevelés szerepléi az ultimate frizbi oktatasa sordn felismerik és
kihasznaljak a sportag szabalyaiban rejld pedagogiai lehetdségeket. A kisjatékos modszert
is alkalmazzédk a sportag oktatasa soran. Mindennek gyakorlati haszna azért is kiemelendd,
mert a sportagat oktatd testneveldk sok esetben ugy alkalmazzak hatékonyan a sportagat
¢lményalapti modellel, hogy kozben az élménypedagdgia elméleti hatterével nincsenek —
sziikségszerlien — tisztaban.

Az ultimate frizbi kisjatékos modellje alkalmazasaval a transzferhatdsok révén
bizonyitottan el6készithetd a labdas invazios jatékokra az emberkdvetd védekezés taktikai
eleme. Emellett elmondhatjuk, hogy azoknak a pedagdégusoknak sem okoz gondot az
¢lményalapu kisjatékos modszer alkalmazasa, akik korabban mas sportjatékot sem oktattak
ilyen modon. A disszertacid gyakorlati sziikségességét tamasztja ald, hogy a testneveldk

nyitottak az élményalapt sportjatékoktatasi modszerekre.

Testnevel6tanar-képzés

A NAT 2020 céljaival interjualanyaink azonosulni tudnak, ugyanakkor az arra
épiill6 Kerettantervekkel szemben nagyon kritikusan fogalmaznak. A kerettantervek
ujragondolésat, akar drasztikus atalakitasat tobbnyire a NAT-célok elérésének feltételeként
irjak le. S egytttal szakmai nemtetszésiiknek is hangot adnak amiatt, hogy a Kerettanterv

alkotdsa atlathatatlan modon tortént a multban. Az egyetemi képzés €és a kdznevelés
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célrendszerének ¢és gyakorlatdnak Osszehangolasara irdnyuld igény megerdsit korabbi
hasonld kutatasi eredményeket (Molnar és mtsai., 2024). Az egyetemi vezetOk tobb
sportagat ¢s mozgasformat tartalmazé Kerettantervet latnanak szivesen, melyben éppen az
¢lményalapt és a rekreaciods jellege miatt idvozolnék az ultimate frizbi sportjaték nagyobb
mértékli megjelenését.

Eredményeink alapjan megallapithato, hogy a testnevelOtanar-képzd egyetemek
vezetdi jelenleg konfliktust latnak a versenysport- €s a rekreacios szemléletek kozott, ami
kifejezetten rossz hatdssal van a testnevelésorai tartalmakra és modszerekre, s kivaltképpen
az értékelésre. A testnevelés szakos hallgatoknal korabban felmért kutatasi eredményekhez
(Molnér, 2021; Hurtik-Toth és mtsai., 2023) hasonldéan az egyetemi vezetdk szerint is a
mozgas €s sport megszerettetése kellene legyen a f6 cél a testnevelésoran, de ez jelenleg
nem valdsul meg.

Az egyetemi vezetdk az élménypedagogia alapjan valoban hatékony testnevelésorai
tartalomnak tekintik az ultimate frizbit. Emellett kiemelték, sét inkabb ez elé helyezték a
sportagban rejlé elOkészitd jelleg lehetdségét (konstruktiv pedagodgia). Tobbségiik a
kerettantervekben megjelolt labdas sportjatékok eldkészitésében latja a korongos
csapatsport helyét. S ezen felill tudtdk felsorolni az ultimate frizbiben rejlé pedagogiai
értekeket: kooperacid, biro nélkiili/onallo jaték, non-kontakt jelleg, koedukacid. Vagyis
nem jelenthetjiik ki egyértelmiien, hogy az interjlialanyok a Kerettantervekben a sportjaték
témakorének bovitésében vagy egy potencidlis rekreacids témakor megjelenésében latjak
az ultimate frizbi sportdg lehetdségeit. Az ,akar-akar” valaszt olvashatjuk ki az
eredményekbdl.

Ugyan tobb egyetemi vezetd is megfogalmazta, hogy a sportdg kerettantervi
megjelenése az egyik legfobb feltétele annak, hogy a képzési rendszeriikben nagyobb
hangsulyt kapjon az ultimate frizbi. Azt nem jelenthetjiik ki, hogy ez lenne mindeniitt az
elsddleges feltétel. Az egyetemi vezetdk sportagrol alkotott személyes (pozitiv) véleménye
sem kiemelt feltétele a sportag képzési megjelenésének. Azt azonban kijelenthetjiik, hogy a
kerettantervi valtozas hatdssal lenne a legtobb egyetem képzési tartalmara. Féként, ha a
Kerettanterv alkotaséba atlathatdé modon vonna be az oktataspolitika a képzd intézeteket.
Es a legtobb egyetem képes is lenne a bévitésre. Eredményiink egybecseng ez iranyu
korabbi kutatasokkal, miszerint a koznevelés és az egyetemi képzés céljainak és

tartalmanak dsszehangolasa sziikséges a nevelési célok eléréséhez (Bognar, 2020).
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Iskolai testnevelés

A sportag egyedi szabalyaibol mast emeltek ki az egyetemen oktatok, mint a
koznevelésben dolgozo testnevelOk. Elobbiek szamara a non-kontakt jelleg €s a bird hianya
a legfobb egyediség, ennek azonban tobb esetben inkdbb a negativumait 1atjadk. Utdbbi
csoportban a passzkényszer (kooperacio), a koedukaltsag, a szabad eszkozért folyod harcok
hianya és maga az eszkoz (korong) bizonyult a legfontosabb sajatossagnak. A kiilonbség
oka az lehet, hogy az egyetemi oktatok elsOsorban a tanithatosdg szempontjabol
kozelitették meg a sportagat, mivel csak rovid id6 all rendelkezésiikre egy-egy sportag
megismertetésére és a csoportok dsszetétele is valtozo. A sajatos szabalyozas igy neheziti a
sportag elsajatitasat, mert azok mas, elézetesen ismert sportdgbol nem transzferalhatok.
Ezzel szemben a koznevelésben dolgozok éveken at magas 6raszamban, tobb sportagban is
oktatjak diakjaikat, igy tobb idejiik jut a gyakorlasra és a szemléletvaltasra a tanulasi
folyamat soran, emellett jobban figyelembe tudjadk venni tanitvanyaik igényeit és fejlodési
itemét is.

A transzferhatasokra vonatkozdan is volt eltérés a vélaszok kozott a tanitott
korosztalytol fliggben. Az egyetemen oktatok az iiresbe mozgasokat és a sarkazast
emlitették transzferalhat6 elemként, mig a koznevelésben dolgozok a fentiek mellett a
dontéshozatalt, a sulypontathelyezést és az emberkdvetd védekezést is kiemelték. Ennek
egyik oka lehet, hogy a testnevelok tobb sportagat tanitanak, mint a felsGoktatasban
dolgozdk, ezért jobb ralatidssal rendelkeznek a sportagak kolcsonhatdsara. Az is
magyarazhatja a kiilonbségeket, hogy az iskolai évek alatt a gyermekek sokat fejlédnek és
valtoznak, ezért hatékonyabban ¢és eredményesebben tanithatok, mint a tobbnyire felnott,
kialakult mozgaskultaraval és beidegzdodésekkel rendelkezd egyetemi hallgatok. A
transzferhatdsok témakorében kapott eredményeink megerdsitik azokat a nemzetkozi
vizsgalatokat is, melyek az ultimate frizbi és egyes labdas invazios jatékok kozotti
vertikalis transzferhatast mutattak ki (Chow és mtsai., 2023; Martin, 2004).

Az eredményekbdl kideriilt, hogy mind a nyolc interjialany ismeri €s alkalmazza a
csapatjatékok oktatdsakor a kisjatékos modszertant, de a megkérdezettek egyike sem
ismerte kordbban a GPAI modszerét, mellyel az oktatdsmddszertan hatékonysagat
vizsgéalni lehet. Az eszk6z megismerését kovetéen mindannyian megfogalmaztak
hatranyokat és eldonyoket is. A GPAI gyengeségeként egységesen a raforditandd ido és
energia nagysagat jelolték meg, amire jelenleg nincs kapacitasuk. A pozitivumok esetében
az egyetemi oktatok inkdbb a versenysportban, edzéskoriilmények kozotti

alkalmazhatdsagot emelték ki, mig a koznevelésben dolgozdk koziil tobben a GPAI
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folyamatrol adott informacidit tartjdk hasznosnak, ami visszajelzés a testneveld
munkdjarol, igy beilleszthetd lenne a reflektiv ciklusba. A GPAI-t néhdny hatranya ellenére
is hasznos eszkoznek tekinthetjiik, melynek véleményezésére mutatd eredményeink
részben egybecsengenek a nemzetkdzi szakirodalommal (Arias-Estero és mitsai., 2020;
Gonzales-Espinosa ¢s mtsai., 2020; Hodges és mtsai., 2018; Hollis és mtsai., 2017; Martin,
2004; Sierra-Rios és mtsai., 2020; Smith és mtsai., 2015), jelenleg azonban hazankban nem
adottak a feltételek ahhoz, hogy az iskolai testnevelésben bevett gyakorlatta valjon. A
GPAI-modszert kifejezetten az ultimate frizbi szabdlyaival kordbban nem vetették Ossze
nemzetkdzi irodalomban sem, ezért az erre vonatkozd eredményeink nemzetkdzileg is
uttorének tekinthetok.

Ertékes tapasztalat, hogy azok a testnevelék nem talaltak kiilonbséget a labdaval és
a koronggal jatszott ultimate frizbi mozgasanyaga kozott, akik nem készitenek fel sportagi
versenyre rendszeresen. A sportagat edzoként is oktatd valaszadok mindegyike ugyanakkor
megfogalmazta, hogy a korong dobasaban sokkal tobb a variacids lehetdség, ami kihat
nemcsak az eszkdz nélkiili tdmadok, de a védekezd jatékosok mozgasara is. Ugy tiinik,
hogy a magasabb szinten izott, a jatékosoktdl nagyobb technikai-taktikai felkésziiltséget
igényld versenyszintli ultimate frizbi — a tdbbi sportaghoz hasonléan — tilmutat az oktatasi
intézmények testnevelésorain elérhetd jatékmindségen és ezaltal joval nagyobb fejlesztési

potencialt rejt.

Az ultimate frizbi kisjatékos modellje

A szakirodalom ¢és gyakorlati tapasztalataink alapjan feltételeztiik, hogy az ultimate
frizbi szabalyaira épiil6 taktika- (és jaték-)centrikus oktatds jelentds mértékben fejleszti az
emberkdvetd védekezést, ami megmutatkozik a helyes dontések és a technikailag helyesen
végrehajtott atadasok aranyaban. A vizsgalatban két csoport, két kiilonbozo, jatékkdzponth
(vizsgalati csoport) €s klasszikus technikakdzpontu (kontrollcsoport) 20 6rds modszertani
oktatasban vett részt. A helyes dontést Memmert, D., Harvey, S. (2008) rendszere alapjan
mértiik €s a két csoport kdzott nem talaltunk kiilonbséget sem a bemeneti, sem a kimeneti
eredmények Osszehasonlitdsakor. Amig a kontrollcsoportnal a leird statisztika nem mutatott
valtozast a program végére, addig a kisérleti csoportnal a j6 dontések aranya enyhén
emelkedett, de statisztikailag nem igazolhatdo. Ez az eredmény eltér a nemzetkdzi
szakirodalomban (Portillo ¢s mitsai., 2023; Zuffova, Zapletalova, 2015) megismert
eredményektdl, ahol korongos — nem labdds! — program utan szignifikansan javult a

tdmadok dontéshozatala. A labdas jaték atadastechnikai kivitelezését ugyancsak Memmert,
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D., Harvey, S. (2008) rendszere alapjan értékeltiik. A két csoport kozott jelentds
kiilonbséget talaltunk a bemeneti €s a kimeneti eredmények Osszehasonlitdsakor. Amig a
kontrollcsoportnal a leird statisztika nem mutatott jelentds valtozast a program végére,
addig a kisérleti csoportnal a jo technikai kivitelezés aranya szignifikdnsan csdkkent
(p=0,013).

Az  emberkovetd védekezés mindségére a labdas  passzkivitelezések
eredményességébdl kovetkeztettiink, mivel megitélésiink szerint a védekezés szinvonala
jelentdsen befolydsolja a dobas végrehajtdsanak mindségét. Azaz egy jol végrehajtott 1:1
elleni védekezés esetén a tamadonak nemcsak nehezebb a helyes végrehajtas, de az iiresbe
mozg6 tarsakon olyan szoros emberkdvetés valosult meg, hogy a dobo jatékos legjobbnak
mindsiilé dontése esetén is nehezen elkaphatd passzt tudott csak végrehajtani. Ezért
eredményeinket gy értelmezziik, hogy a jatékcentrikus csoport esetében fejlodott a
védekezd  jatékosok  emberkdvetd —mozgasa, mig ugyanezt a valtozast a
kontrollcsoportoknal nem tapasztaltuk. Szakirodalmi tanulmanyok alapjan feltételezziik,
hogy hosszl tavon a didkok az emberkovetd védekezést transzferalni tudjak a kiilonb6zo
invazios sportjatékokba.

A mindségi testnevelésnek kiemelt célja, hogy a didkok megtanuljdk a tanéran
kiviili sportolasukat is megszervezni. Ennek feltétele nemcsak az egyes sportagakhoz
kotheté motivacio, de az adott sportjaték logikajanak megértése is. Ehhez a konstruktiv
jatékoktatas a legmegfelel6bb eszkdz, melynek alkalmazasat a NAT tdmogatja ugyan, de a
gyakorlatban semmiképpen nem nevezhetjiik mindennaposnak hazankban. Kiilondsen
fontos lenne, hogy mar a tanulds soran is értd, gondolkodd, dontéshozatalra képes diakok
formalasat tervezziik. Ennek egyik legfobb eszkdze az indirekt oktatasi stratégia, és az arra
épiil6 jatékalapu modszertan. Abban valamennyi interjialany egyetértett, hogy az egyszerii
szabalyai miatt az ultimate frizbi mar a kezdetektdl élvezeti értékkel jatszhatd sportag.
Raadasul azok az interjualanyok, akik a sportagat jatékalapa tematika szerint oktattak a
vizsgalat soran, hajlanak arra, hogy mas sportjatékokban is valtoztassanak akar tobb
évtizede berdgziilt modszertanukon. Mindez Osszhangban 4all a nemzetkdzi
szakirodalmakban leirt tapasztalatokkal (Martin, 2004; Zuffova and Zapletalova, 2015).
Elmondhatjuk tehat, hogy az ultimate frizbi jatékalapi oktatdsmodszertana segitheti a
teljes testnevelésoktatas didaktikai paradigmavaltasat, mely egyes angolszéasz teriileteken
mar évtizedekkel ezeldtt végbement, s melyet a jogforrasok is szorgalmaznak hazankban.

Az interjuk alapjan elmondhatjuk tovabba, hogy az ultimate frizbi sportag

szabalyaibdl eredd egyes pedagogiai értékeket a testnevelok azonnal felismerik, és
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hasznositjak (non-kontakt jelleg, koedukaltsag). Mig mas pedagodgia hozzdadott értéket
akkor tud megfelelden kiaknazni egy testneveld, ha mar évek ota oktatja a sportagat (bird
nélkiili jaték, kooperacid). Az azonban egységes, hogy invazids alaptaktikai elemeket
megkotés nélkiili mérkdzésjatékban gyakorolhatnak a didkok. Példaul az ultimate frizbiben
a védekez0 jatékos nem foghat pozicidt, igy nincs belemenés, ezaltal a tiamadok a mélységi
mozgasokat akadalytalanul hajthatjdk végre. Masik példa a foldet ért eszkozért folyd harc
hianya. Az ultimate frizbiben amennyiben az eszkdz foldet ér, automatikusan az addig
védekezd csapathoz keriil, igy a jatékosok azonnal tudjdk, hogy tdmaddé vagy védod
szerepbe keriiltek — s meginduldst vagy visszazarast hajtanak végre. Testnevelésorai
kornyezetben labdas invazios jatékok oktatdsa soran is el6fordulhat a modositott jatékok
modszerének alkalmazasa soran, hogy 1) a diakok koedukaltan jatszanak, 2) leiités tiltasa
mellett passzkényszer van, 3) vagy éppen nem alkalmaznak jatékvezetdt, melyek eldsegitik
a kisjatékok hasznalatat. Az ultimate frizbi sportdg azonban megkotések nélkiil, (didk-)
versenysport szinten is ezekkel a szabalyokkal rendelkezik. Rdadasul a testi kontakt teljes
hianya nagyban megkonnyiti az 6nallo jaték lehetdségét, igy a kisjatékok egy iddben, tobb
palyan zajlanak. Igy elmondhatjuk, hogy a testneveldknek nincs sziikségilk mas
labdajatékokra megkotéses feladatokat kitaldlni, hanem az ultimate-et érdemes oktatniuk,
ha ezen pedagogiai értékeket kivanjak tovéabbitani. A bird nélkiili jaték nevelési hatdsait
kiilon ki kell emelni, mivel ebben a sportagban versenyeken is a jatékosok feladata a
szabalyok betartdsa és betartatdsa. Az erre torténd nevelés kezdetben mély pedagogiai
munkat igényel a testnevel6tdl. Az eredménye azonban nemcsak testnevelésoran lathato,
hanem valodi személyiségformalast eredményez a didkokban (Bognar, 2023).

A nemzetkozi szakirodalomban (mas sportagak esetében) megismert lehetdségeket
alatdmasztjak eredményeink (Hollis és mtsai., 2017; Hodges ¢és mtsai.,, 2018). Azon
tulmenden, hogy az ultimate frizbi szabalyaibol eredéen hozzaadott pedagdgiai értékekkel
bir ¢és az indirekt oktatéasi stratégiat a kozelebb hozza a testnevel6khoz, konkrét eldnydket
hordoz a jatékalapu modszertan kiaknazasa esetén. Amennyiben a testneveld ezzel a
modszerrel oktatja a sportdgat a transzferhatasok révén sajat munkdjat és a didkok
megértését segiti a labdas invazios jatékok oktatasaban. Ugyanakkor a csapatsport logikai
megkozelitésében is teljesen 1) szemszoget kinal a diakoknak. Az ultimate frizbi kiemelten
alkalmas a tdmado és védo szerepek funkciondlis megértésére. Dokumentumelemzésiink
eredménye ramutat azokra a lehetséges elemekre, melyeket az egyes konkrét labdas
invazios jatékok szamara eldkészithet az ultimate frizbi sportdg. Ezen (taktikai) elemekbdl

tobbet megemlitettek interjualanyaink is.
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Gyakorlati megkozelitésben kutatdsunk eredményeit a hazai testnevelés

gyakorlatanak megreformalasaban kivanjuk felhasznalni. A pedagdgus-
tovabbképzéseinken még nagyobb hangsulyt fektetiink az élményalapu oktatasi modell
pedagogiai és modszertani hatékonysaganak hangstlyozasara. Valamint egyfeldl a sportag
oktatasat javasoljuk a Nemzeti alaptantervben és a Kerettantervekben rogziteni, masfeldl a
sportpolitikai iranyitéi, igy kiemelten az Aktiv Magyarorszagért Allamtitkarsag
stratégidiba beemelni.
Kutatasunk folytatasaként longitudindlis vizsgalatot tartanank célszerlinek. Mind a
pedagbgiai, mind a modszertani megkozelitést érdemes lenne egyes osztilyok esetében
tanéveken ativelden végigkovetni. Kiilondsen értékes vizsgalat lehetne, ha egy alsé
tagozaton megkezdett sportagoktatasi folyamat eredményeit ugyanazon osztalyban felsé
tagozaton kovethetnénk tovabb, amikor mar egy masik pedagdgus tanitja a testnevelést.

Napjainkban egyre nehezebb felkelteni és lekotni a didkok figyelmét, mivel
folyamatosan igénylik a valtozatossagokat €s az ujdonsagokat. Talan nem véletlen, hogy a
»fatal” csapatsportjatékok révid i1d0 alatt komoly népszeriiségre tettek szert. Az
,ujdonsiilt” csapatsportok (strandroplabda, streetball, futsal stb.) egyik jellemzdje az
alacsony létszam. Minél kevesebb a csapatjatékosok szama, annal jobban biztositott
minden jatékos szadmdra az aktiv részvétel, egy dinamikusan valtoz6 és kiszdmithatatlan
kornyezetben. A klasszikus sportagak (labdarugas, kosarlabda stb.) edzései is
elképzelhetetlenek rendszeres kispalyds jatékok (small-sided-games) nélkiil, mig a
nemzetko6zi gyakorlatban a testnevelés orakat is meghoditottak.

Eredményeink alapjdn elmondhat6, hogy a sportjatékok oktatasdban a technikai
elemek tanitasa a kozépiskoldkban kiemelten fontos. Azonban maganak a jatéknak a
tanitdsa nem foglalta el az 6t megilletd helyét a tanitas-tanulds folyamatdban, annak
ellenére, hogy a csapatsportagakban kimerithetetlen lehetdség nyilik a motoros képességek
mellett a kognitiv és szocidlis készségek fejlesztésére korunk igényei szerint. A
kozépiskolai testnevelok kozel egyharmada, mig a fels6 tagozatban oktatok kozel fele csak
kotetlen oOravégi jatékként épiti be a testnevelésoraba. A sportjatékos ordkon a
pedagégusoknak minddssze negyede tanitja a jatékot jatékokkal, 10%-uknak (még a
kotetlen) jatékra sem marad ideje. A kis létszdmu jatékok nem ismeretlenek a hazai
kollégak el6tt; és maximalisan tudataban vannak az ilyen jellegi oktatds magas
hatékonysagi fokanak, azonban a gyakorlatban mar csak a pedagdgusok fele alkalmazza.

Osszességében elmondhaté, hogy a hazai testnevelés gyakorlataban a sportjatékok

oktatasa harom szemlélet koré csoportosithatd: 1.) A sportjatékok, mint holisztikus nevelési
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¢és fejlesztési eszkozok kiemelt szerepet kapnak az oktatasban. 2.) A technikai elemek
ismerete €s tudasa a mozgasmiiveltség, -készség egyik alapeleme. 3.) A jaték a pozitiv
légkor megteremtésének, a sportjatékok a motivacionak jol bevalt eszkozei.

A sportjatékok oktatdsmodszertanar6l elmondhatd, hogy még mindig a technikacentrikus
oktatds a hangstlyos, habar a testnevel6k tudatjak, hogy a technika és taktika parhuzamos
oktatasa lehet(ne) sikeres is. A testneveldk véleménye ¢és mindennapi gyakorlata kozott
tobbszor is ellentmondést taldltunk, ami arra utal, hogy a pedagogusok érzik a
technikakdzponti oktatds tradicidja és eredményessége (inkabb eredménytelensége) kozti
ellentmondast, azonban (a valaszok alapjan) a fesziiltség oldasara az atiité megoldas még
nem sziiletett meg. Eredményeinket azon megfigyelések is aldtdmasztjak, hogy a
kozépiskolaban a taktikus gondolkodas tanitdsa — testnevelési jatékokon keresztiil —, illetve
a taktikai elemek oktatdsa — a tandemmodszerrel — hatdrozottabban jelen vannak. Vagyis a
technika szerepe jol kitapinthatéan csokken, akar a tanarok véleményét, akar a mindennapi
gyakorlatukat vizsgéljuk. Eszerint tovabbra is tartja magat az a felfogés, hogy taktikat nem
érdemes addig oktatni, amig a jatékos/diak:

—nem érett meg fejben (tehat korosztalyhoz kotott);

— a technikai tudasa nem ért el egy bizonyos (minimalis) szinvonalat.
Tanulmanyunkban kiilon elemeztilk azon testneveld kollégakat, akik tanari palydjuk
mellett sportjatékedzoi tevékenységet is végeznek. A hazai sportvilagban mar egyre tobb
sportag ismeri fel a taktikakdzpontl edzés és utanpotlas-fejlesztés eldnyeit, és egyben
alkalmazza is. Feltételeztiik, hogy azon kollégdk, akik edzdi tapasztalattal is birnak, a
testnevelés gyakorlataban is megjelenitik a reformmodellek elemeit. Eredményeink alapjan
ezen attdérés még nem tortént meg, sot stabilan (mind véleményiik, mind gyakorlatuk

alapjan) legerdsebb elkotelezettjei a technikakdzpont oktatasnak (Erddsi, Kovacs, 2023).

5.2. Hipotézisek igazolasa

A hipotézisek a kutatas harom kérdéskore mentén keriiltek megfogalmazésra az
elméleti hattér soran vizsgalt kutatdsi eredmények alapjan. Az egyes hipotézisek
kapcsolodnak a kutatasi kérdésekhez és a kutatas 1épéseihez. Ennek megfeleléen a
dokumentumelemzgs, az interjuk tartalma, az intervenciokat kovetd kvantitativ vizsgalat és
mélyinterju-tartalmak, valamint a kérdéives adatfelvétel biztositja a hipotézisek

bizonyitéasat.
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(H1): Feltételeztik, hogy a testnevelOtanar-képzés egyetemi vezetdi nyitottak a
sportjatékoktatds élménypedagogiai alapu reformjara.

Az egyetemi vezetokkel készitett interjuk eredményeként elmondhatjuk, hogy
a vezet6k azonosulnak a testnevelés élményalapu paradigmavaltasaval. Egyetértenek
abban, hogy a legujabb generaciok szamara a testnevelés tantargy elsddleges célja a
testmozgads megszerettetése kell legyen. Egyetértenek az egész életen at tarto aktiv
¢életmodra nevelés alapvetd célként tortént megfogalmazassal a Nemzeti alaptantervben.
Ezen beliil egyetértettek a testnevelésorai sportjatékoktatas élménypedagogiai alapu
reformjanak sziikségességével is.

Az elsO hipotézis, miszerint a testnevelOtanar-képzés egyetemi vezetdi nyitottak a

sportjatékoktatds élménypedagodgiai alapu reformjara, igazolast nyert.

(H2): Feltételeztiik, hogy a testnevelOtanar-képzés egyetemi vezetdéi a NAT 2020 céljai
mentén sziikségesnek vélik a Kerettantervekben a sportjatékoktatas megujitasat.

Az interjuk sordn az egyetemi vezetOk elégedetlenségiiket fejezték ki a Nemzeti
alaptantervhez kapcsolodo Kerettantervek tartalmaval szemben. Magédban a Kerettanterv
kidolgozéasanak atlathatatlansagdban is problémat lat tobbségiik. A kritika azon részében
teljes egyetértés volt, hogy a sportjaték témakorében jelenleg irt ot sportag kevés
mozgasteret kinal, foként a témakor magas oraszamahoz viszonyitva. A megoldast
kétféleképpen irtak koriil az interjualanyok. Vagy a sportjaték témakorét kellene bdviteni
¢és/vagy 0j témakort kellene alkotni rekreacios sportdgakkal, mozgasformakkal. Mindkét
esetben az ¢lményalapi mddszereket és a rekreacids igényekre nevelés céljat szem elott
tartva.

A masodik hipotézis, miszerint a testnevelStanar-képzés egyetemi vezetdi a NAT
2020 céljai mentén sziikségesnek vélik a Kerettantervekben a sportjatékoktatas

megujitasat, igazolast nyert.

(H3): Feltételeztiik, hogy a sportagat testnevelésorai keretek kozott oktatd pedagodgusok
felismerik az ultimate frizbi élménypedagogiai értékeit.

Az egyetemen oktatokkal és a koznevelésben dolgozd testneveldkkel késziilt
interjuk eredményei megmutattak, hogy a sportagat mar oktaté pedagogusok felismerik
az ultimate frizbi sportagban a kooperacio, az asszertiv kommunikacio, az oénallo
jatékszervezés értékeit. Azok a pedagdgusok, akik nagyobb sportdgi oktatasi
tapasztalattal rendelkeznek, tobb pedagdgiai értéket soroltak fel. Ugyanakkor azok a
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testneveldk és tanitok is tudtak emliteni pedagogiai értékeket, akik az intervencidink soran
talalkoztak eldszor a sportaggal. Minden vizsgalatban résztvevdo pedagégusrol
elmondhatjuk, hogy felismerte az ultimate frizbi sportagban rejlé6 azon
¢élménypedagogiai lehetoséget, miszerint a testnevelési jatékokhoz kozelito
szabalyaibdl kifolyolag mar az oktatas kezdetétol jatszani tudnak a diakok.

A harmadik hipotézis, miszerint a sportagat testnevelésorai keretek kozott oktatod

pedagogusok felismerik az ultimate frizbi élménypedagogiai értékeit, igazolast nyert.

(H4): Feltételeztiik, hogy a sportagat testnevelésorai keretek kozott oktatd pedagodgusok
felismerik az ultimate frizbi kisjatékos oktatdsmodszertanaban rejldé konstruktiv pedagogiai
értekeket.

Az interjik elemzése alapjan sziiletett eredmények megmutattdk, hogy a
testnevelésoran a sportagat oktatd pedagogusok tisztdban vannak a kooperativ értékekkel.
Felismerik, hogy a labdavezetés tiltasabol eredd passzkényszer és a non-kontakt
szabalyokbol eredé onallo jaték az oktatas kezdetétol lehetové teszi a Kisjatékos
modszertan alkalmazasat. Sajat szavaikkal valamennyien megfogalmaztak, hogy ennek
kdszonhetden a didkok egy idében tobb csoportban tébb palyan tudnak jatszani, és a
pedagogus a tanorakon nem iranyité, hanem szervezo szerepet tolthet be. Ezaltal a
tanulok a jaték kozben folyamatosan dontési helyzetekbe keriilnek, és maguk
konstrualjak meg a tananyag tartalmat.

A negyedik hipotézis, miszerint a sportdgat testnevelésorai keretek kozott oktatd
pedagogusok felismerik az ultimate frizbi kisjatékos oktatdsmddszertandban rejld

konstruktiv pedagdgiai értékeket, igazolast nyert.

(HS): Feltételeztiik, hogy a kutatasaink alapjan kidolgozott ultimate frizbi oktatasi modellt
olyan pedagogusok is tudjdk alkalmazni, akik kordbban nem ismerték a kisjatékos
modszert.

Az intervenciok sorozataval elkészitett 20 tanoras oktatasi modellt — mely a 2021-
ben eldszor, majd 2025-ben bdvitett kiadasban is nyomtatasba keriilt tankonyv mellékletét
képezi — egy kvantitativ kutatas soran hasznaltdk olyan testneveldk is, akik kordbban nem
ismerték a jatékot. Emellett az Oktatasi Hivatal altal 2021-ben akkreditalt pedagdgus-
tovabbképzésiinket tobb, mint ezer tanar és tanitd végezte el, akik a modell alkalmazasardl
a tanusitvany megszerzésének feltételeként szolgaltak visszajelzéssel. Mind a kvantitativ

vizsgalatban részt vett testnevelok a mélyinterjis vizsgalatunkban, mind a tovabbképzést
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teljesitdé pedagogusok a visszajelzéseikben arrdl szamoltak be, hogy nem jelentett
nehézséget szamukra a modell alkalmazasa. Azon valaszadok is igy nyilatkoztak, akik
korabban sajat bevallasuk szerint mas csapatsportok testnevelésorai oktatasakor sem
hasznaltak még a Kkisjatékos modszert. Sokan koziilik kiemelték, hogy egészen 1j
szemmel tekintenek a sportjatékok tanorai oktatasara a tovabbképzés elvégzése utan.

Az otodik hipotézis, miszerint a kutatdsaink alapjan kidolgozott ultimate frizbi
oktatasi modellt olyan pedagogusok is tudjak alkalmazni, akik korabban nem ismerték a

kisjatékos modszert, igazolast nyert.

(H6): Feltételeztiik, hogy a kutatasaink alapjan kidolgozott ultimate frizbi oktatdsi modell
mérhetden segiti a labdas invazios sportjatékok elokészitését.

Az intervenciok alapjan kidolgozott 20 tanoérds oktatdsi modellt videdelemzéses
modszerrel vizsgaltuk. A vizsgalat alapjaul szolgdlo GPAI-moédszert hazai kornyezetben
validaltuk egy interjis kutatissal. A videdelemzés eredményeként elmondhato, hogy a
modell egy eddig nemzetkozileg sem mért értékkel bir. Azt ugyanis mar az ultimate
frizbi sportagban is kimutattak, hogy a jatékos modszerrel tanul6 didkok dontéshozatala és
dobastechnikdja is nagyobb mértékben javul, mint a technikai médszerrel tanul6d didkoké.
Modelliink ujdonsaga, hogy a labdaval jatszott ultimate frizbi Kkisjatékoknak
koszonhetoen mar akar az els6 alkalommal folyamatos jaték zajlik, s a folyamatos
tamadojatéknak koszonhetéen mar a kezdetektdl sziikségszerii az emberkoveto
védekezés megértése a didkok szamara. Marpedig az eszkdzos dontéshozatal és az
emberkovetd védekezés az alapja a labdés invazios jatékoknak.

A hatodik hipotézis, miszerint a kutatdsaink alapjan kidolgozott ultimate frizbi
oktatasi modell mérhetden segiti a labdéas invazios sportjatékok eldkészitését, igazolast

nyert.

5.3. A kutatas gyakorlati jelentésége, ajanlasok megfogalmazasa

Eredményeink alapjan két iranyban is javasolhat6 ujabb kutatas. Egyfel6l érdemes
lenne megvizsgalni az oktatdspolitikai dontéshozok és a testnevelStanar-képzd egyetemek
szakmai kapcsolatat, illetve ezen kapcsolat bovitésének lehetdségeit. Masfeldl érdemes
lenne annak vizsgalata, hogy az ultimate frizbi sportjaték, mint testnevelésorai tartalom
milyen szakmai ¢és adminisztracidés csatorndkon keresztiil keriilhetne a Kerettantervet

alkotok latokorébe.
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A sportagi sajatossdgok elényei miatt érdemes lenne az ultimate frizbit a tantervbe
az éaltalanos iskolai testnevelésben kezdd invazids csapatjatékként illeszteni, az alsos
testnevelési jatékok €s a felsd tagozattdl oktatandd labdas invazios sportjatékok kozotti
Osszekotd tartalomként. A testnevelOk 4altal tapasztalt transzferhatds a késdbbiekben
megkonnyitheti a csapatjatékok oktatdsat, ami az egy-egy sportdgra jutd Oraszam
korlatozottsaga miatt megnovelhetné a testnevelok hatékonysagat. A kerettantervi ajanlas
mellett hasznos lenne egy 0todik évfolyamos tanévet végigkisérni a transzferhatdsok
mérésével, hogy megbizonyosodjunk feltevésiink helyességérol.

A GPAI-moédszer Osszetettsége miatt jelenleg nehezen alkalmazhatdo a
testnevelésben, de egy leegyszeriisitett valtozat kidolgozdsa megvaltoztathatna az eszkoz
megitélését. A didkok teljesitményének monitorozdsa mindenképpen sziikséges az
eredményes munkahoz, a sportjatékok oktatasanak atalakitasa alapjaiban valtoztathatna
meg azok kedveltségét, ami hosszu tavon az élethosszig tartdé mozgést is eredményesen
alapozhatja meg.

Az ultimate frizbiben az iiresbe mozgd tdamado kovetése fontosabb, mint barmely
labdajatékban, mert ha a timadé elkapja a korongot, akkor mar nem szabad téle elvenni.
Részben ugyanezért az eszkozos tamadon vald védekezés kevésbé fontos, mert elvenni
nem szabad téle az eszkdzt, ellenben ugysem indulhat el labdavezetéssel. Ha ezt megértik
a diakok 5. évfolyamon ultimate frizbi tanulasa soran, akkor ez nagyban segitheti a
labdajatékok (védekezésének) oktatasat. Rdadasul moddszertani megljulast is jelent az
ultimate frizbi védekezésének oktatdsa, hiszen a sportdg szabdlyaibol is kifolyolag a 2:2
elleni jaték a legalacsonyabb létszamu jatékforma. Melyben az iliresbe mozg6d tdmado
kovetése mar az oktatds elsd fazisaban megvalosul. (Szemben a labdajatékokkal, ahol az
1:1 elleni jaték soran fel sem mertilhet ez a taktikai szerep.)

A mért eredményekrdl elmondhato, hogy gyakorlati hasznot is jelentenek. Amint a
nemzetkozi szakirodalomban (Chow, 2023) lathattuk, felmeriilt mar a vertikalis transzfer
elvén annak lehetdsége, hogy az egyes invazios labdajatékokat meghatarozott sorrendben
oktassdk a testneveldk, valamely taktikai modszertan szerint. Eredményeinkkel azt
allithatjuk, hogy az ultimate frizbit érdemes oktatni az invazios sportjatékok eldtt, hiszen
taktikai modellel konnyen megérthetd a didkok szamara, és kivaldan eldkésziti az
emberfogéasos védekezést a labdés csapatjatékokra. Kutatasunkkal mind a szabalyalkotok,
mind a gyakorlo testnevel6k figyelmét szeretnénk rairdnyitani egy 0j megkdzelitésre.

Erdemes lehet az ultimate frizbit oktatni els6 invazids csapatjatékként az also tagozatban
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alkalmazott testnevelési jatékokkal egyidoben eldkésziteni és oktatni, ezzel készitve eld a
nagyobb technikai (és taktikai) repertoart igényld labdajatékok oktatasat.

Kutatdsaink soran kiemelt hangsuly nem keriilt az als6 tagozatos testnevelés
oktatdsra. Azonban a pedagdgus-tovabbképzéseken részt vett tanitok és testneveldk
visszajelzései alapjan a jovOben érdemesnek tartjuk — és tervezziik — a vizsgalatokat also
tagozaton ¢s a tanitoképzésben egyarant. Egyfeldl a testnevelés miiveltségi teriiletli — sot
esetenként még a nem testnevelés miiveltségi teriiletli — tanitok is azt jelezték vissza, hogy
a tovabbképzést kovetden zokkendmentesen tudtdk alkalmazni a sportdgat az alsés
évfolyamokon. Masfeldl az — altalunk 2016-ban megkezdett — ultimate frizbi Didkolimpia
versenyeken minden évben kiilon az alsé tagozatos (I-1I. korcsoport) korosztilyban is
zajlanak a kiizdelmek. Ami szintén azt jelzi vissza szamunkra, hogy a felsé tagozaton

oktatando sportjatékokat akar mar megel6z6 évfolyamokon is el6készitheti az ultimate.

5.4. Kovetkeztetés

Kutatasunk ramutatott, hogy az egyetemi vezetok egyetértenck a testnevelésben
megkezdett szemléletvaltassal. A NAT 2020 alapvetd céljaival 0sszhangban a jelenleginél
nagyobb szerepet szannanak a rekredcionak, a minél szélesebb korli mozgasforma (és
sportag) oktatdsdnak. Mindezt a didkok szaméra komfortosabb kornyezetben; értve ezalatt
a versenyszemléletli értékelés megvaltoztatasat.

A testnevelOtanar-képzés tartalmat az eldzetes feltételezésiink mértékében nem
befolyasolja a Nemzeti alaptantervhez kapcsolédd Kerettantervek tartalma. A képzd
intézetek a hagyomanyaik, szakmai meggy6zddésiik szerint alakitjak a testnevelés szakos
hallgatok tanulmanyait. Kutatdsunknak — el6zetesen nem vart — hangstlyozand6
eredménye az egyetemi vezetdk azon véleményének kozvetitése, miszerint a
Kerettantervek hatasa az egyetemi képzésre joval nagyobb lenne, ha az egyetemi vezetdket
bevonnak a Kerettanterv alkotasba.

A testnevelésorai sportjatékoktatds megreformalasanak igénye is egyértelmii. A
NAT 2020-ban ¢s Kerettanterveiben szerepld 0t sportjaték abszolut dominancidjaval nem
értenek egyet az egyetemi vezetok. A sportagak korét is bdvitenék, és az oktatas
modszertanat is megvaltoztatndk. Utdbbiban a testneveld tanarok jelenlegi szabadsagat
tobben megjegyzik, de a felkésziiltségiikrdl nincsenek meggyozddve.

Az ultimate frizbi szabalyokbdl eredé pedagogiai eldnyeit szinte maradéktalanul

ismerik az interjualanyok. A kooperativ jellege a konstruktiv pedagogiat szolgalja, a bird
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nélkiili 6nallo jaték mar a kezdetektdl lehetové teszi az élménypedagogia alapjaul szolgalod
kisjatékokat.
Az interjualanyok tobbsége a sportagban rejlé moddszertani lehetdséget is felismeri. A
kisjatékos modszeren keresztiil az invazids csapatsportok eldkészitd jatéka lehetne. Ez az
altalanosnak mondhat6 ismeret megegyezik korabbi kutatdsunk eredményeivel (Kovacs és
mtsai., 2025).

Az egyetemi vezetokhdz hasonloan a sportagat a koznevelésben oktato testnevelok
is atlatjdk az ultimate frizbi pedagogiai értékeit. Az asszertiv kommunikécio, a
konfliktuskezelés és a kooperativitds minden interjualany szerint fontos hozzaadott értéke a
sportagnak. Ugyanakkor a sportdg kisjatékos oktatdsi modelljében rejlé lehetdséget is
felismerik a testnevelok, az ¢élményalapu testnevelés hatékony eszkozének tartjak.
Mindezen tilmenden a labdas invazids jatékok el6készitd tartalmaként is el tudjak fogadni
a transzferhatasok révén.
Ez utobbi altalanos véleményt kvantitativ modon is sikeriilt bizonyitani. Az emberkdvetd
védekezés taktikai elemét transzferalhatdé modon tanultdk meg a didkok a 20 oras
intervencid soran. Az eredményeket rdaddsul megerdsitették az intervencioban részt vett
testnevel8kkel késziilt mélyinterjiik. Osszegezve elmondhatjuk, hogy az eredmények
alapjan az utlimate frizbi hatékony eszkdze az ¢lményalapt testnevelésnek. Az eredmény
gyakorlati hasznat pedig az tAmasztja ala, hogy a kérddives kutatasunk eredménye szerint a
pedagdgusok nyitottak az élményalapt sportjatékoktatas ,.kisjatékos” modszertanara.

Kutatasunkkal arra kivantunk ravilagitani, hogy a sportadg kivald eszkoze lehet a
konstruktiv ¢és az ¢élménypedagodgia testnevelésoérai alkalmazasdnak, amennyiben a
koznevelési szabalyozdkban €s az egyetemi képzésben is figyelmet forditanak ra. Kiemelt
jelentdséget adhat eredményeinknek, hogy a NAT 2020 alapvetd céljainak szem el6tt
tartdsdval a pedagdgus-tovabbképzésben mar évek oOta zajlik a sportdg élményalapa

oktatdsmodszertananak megismertetése a testnevelOkkel (Erddsi, 2025/2).
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6. LIMITACIOK

Kutatasaink sordn szamos nehézségbe iitkoztiink. Ezek koziil mindenképpen
kiemelendd a Covid els6 ¢és masodik hulldma. Melyek elsésorban az intervenciot
akadalyoztak.

A 20 tanodras vizsgalatot két alkalommal is meg kellett szakitanunk. S az objektivitas
érdekében ) mintat kellett keresniink. Vagyis harom alkalommal kellett ujratervezni az
intervenciot.

Az intervencid elhuzodasa egyben azt is jelentette, hogy a kutatasok logikai sorrendje nem
teljesen feleltethetd meg az iddérendjiikkel. A kérddives kutatdsunk kidolgozasaban igy
eredeti terviinkkel ellentétben még nem tudtuk felhasznalni az intervenci6 tapasztalatait.

A tandrképz0 intézetek vezetdivel késziilt interjus kutatasban teljes mintara torekedtiink,
azonban a nyolc megkeresett intézetbdl 6t tudott csak rendelkezésiinkre allni.

Végiil kiemelnénk a nemzetkdzi Osszehasonlitas lehetdségének hidnyat. Disszertacionk
erdsségének is beallithatdo, hogy nemzetkdzi szakirodalomban sem taldlhatdo a sportag
pedagbgiai hatasaira vonatkozd kutatds. A modszertani (transzferhatdsok) eldnyei mellett
kizardlag a Spirit Of The Game és az 0nalld jaték (self-refereeing), mint pedagogiai
sajatossag jelenik meg a sportagi szakirodalomban. Ami a kutatds szempontjabol limitaciot
is jelent, hiszen tobb esetben hidnyoltuk az eredményeink {itkdztethetdségét korabbi

tudomanyos eredményekkel.
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7. ROVIDITESEK JEGYZEKE

EUPEA: European Physical Education Association.

FIEP: International Federation of Physical Education.

GPAI: Game Performance Assessment Instrument.

KKK: Tanarképzés altalanos képzési és kimeneti kdvetelményei.
NAT: Nemzeti alaptanterv.

NETFIT: Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt.

SOTG: Spirit Of The Game.

TGfU: Teaching Games for Understanding.

TGM: Tactical Games Model.

TIGU: Teaching Invasion Games trough Ultimate.

UNESCO: United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization.
WEFDF: World Flying Disc Federation.
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10. OSSZEFOGLALAS

Az ¢élmény- ¢és a konstruktiv pedagogia elméleteire épiilé kisjatékalapu
sportjatékoktatasi modellek az angolszasz teriiletekhez képest tobb évtizednyi lemaradassal
jelentek meg a hazai testnevelés gyakorlataban (Kovacs, 2019). A NAT 2020-ban és
Kerettanterveiben emlitésre keriil a modszertan, a mindennapi gyakorlatban azonban még
nem altalanos a hasznalata; és a testnevelOtanar-képzés Osszehangoldsa a koznevelési
szabalyozokkal orszagosan még nem valdsult meg (Bognar, 2020).

Jelen kutatas a (csapat-) sportjatékok testnevelésorai oktatdsi moddszerének
megujitasara irdnyul. Kdzéppontjaban az ultimate frizbi, mint elékészitd jaték pedagodgiai
€s modszertani értékeinek vizsgalata all. A Nemzeti alaptanterv (2020) ¢és
Kerettanterveinek, valamint a testnevel6tanar-képzés szabdlyozoinak (KKK) és a sportag
oktatdsmodszertani szakirodalmanak elemzését interjuk, intervencid, mélyinterjuk és
kérdoives kikérdezés kovette. A dokumentumelemzést kovetéen megallapithato,
hogy a testneveldtanar-képzés szabalyozéi (KKK) minimalis mértékben tdmaszkodnak a
Nemzeti alaptantervre (2020) és a Kerettanterveire. Ugyanakkor az ultimate frizbi
kisjatékalapu modszertana (TIGU) mind a tanarképzésbe, mind az 4&ltaldnos iskolai
testnevelésbe jol koriilhatarolhatd célok mentén beilleszthetd. A kdznevelésben és az
egyetemeken oktatd testnevelOk is ismerik az ultimate frizbi pedagodgiai értékeit, mint a
konstruktiv és a koedukalt jelleg, az asszertiv kommunikaciéra nevelés €s az azonnali,
onallo jatékban rejlé élménypedagogia. Az intervencid kvantitativ vizsgalataval sikeriilt
bizonyitani, hogy az emberkovetd védekezés transzferalhatdé ismeretatadasa révén az
ultimate frizbi kivalo elokészitod jatéka lehet a labdas invazids csapatsportjatékoknak. Ezt a
vizsgalati eredményt a mélyinterjuk is megerdsitették, mint ahogyan azt is, hogy a modell
alkalmazasa nem igényel a pedagdgus részérdl sportagi eloképzettséget, vagy mélyebb
elméleti ismereteket.

A kutatasi eredmények tovabbi vizsgalatot igényelnek az ultimate frizbi sportag
altal kozvetitett pedagogiai értékek megjelenésében hosszabb tavon. A sportag beillesztése
a kerettantervekbe mérheté modon fejleszthet bizonyos szocialis és kognitiv képességeket
(6nalloésag, kommunikacio, dontéshozatal), melyek irdnyaddak a testnevelGtanar-képzés
szamara is. Cselekvési tervet igényel a koznevelési €s a tanarképzési szabalyozok
Osszehangoldsa, aminek eredménye az ultimate frizbi sportdg eldkészitd jellegének
kiakndzasa a labdartigds, kézilabda, kosarlabda, floorball és tovabbi labdas invazios

jatékok testnevelésorai oktatdsmodszertananak reformjaban.
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11. SUMMARY

Small-game-based sports game education models based on the theories of
experiential and constructive pedagogy have only appeared in the Hungarian physical
education practice in the last decade, several decades behind the Anglo-Saxon areas
(Kovacs, 2019). The methodology was mentioned in vain in the NAT 2020 and its
Framework Plans, but the coordination of physical education teacher training with public
education regulators has not been implemented countrywide (Bognar, 2020).

This research aims to renew the physical education teaching method of (team)
sports games. It focuses on examining the pedagogical and methodological valuse of
ultimate frisbee as a preparatory game. The analysis of the National Core Curriculum
(2020) and its Framework Plans, as well as the PE teacher training regulations (KKK) and
the literature on the educational methodology of the ultimate frisbee was followed by

interviews, intervention, in-depth interviews and a questionnaire.

After document analysis, it can be concluded that the regulators of PE teacher
training (KKXK) rely minimally on the National Core Curriculum (2020) and its Framework
Plans. However, the ultimate frisbee game-based methodology (TIGU) could be integrated
into both teacher training and primary school PE along well-defined goals. Interviews with
university leaders revealed that teacher education decision-makers are aware of the
pedagogical and methodological possibilities of ultimate frisbee, the sport appears in their
training content, and they would recommend its wider application. PE teachers who teach
the ultimate frisbee, are familiar with the values of ultimate frisbee pedagogy, such as its
constructive and co-educational nature, education for assertive communication, and the
experiential pedagogy inherent in immediate, independent play. The quantitative study of
the intervention demonstrated that the small-game-based model we developed, can be an
excellent preparatory game for ball-based invasion team sports through the transferable

knowledge transfer of “man-following” defense.

The research results require further investigation into the pedagogical values
conveyed by ultimate frisbee in the longer term. The inclusion of the sport in the
framework curricula and local curricula can measurably develop certain social and
cognitive skills. An action plan may be the exploitation of the preparatory nature of
ultimate frisbee in the reform of the teaching methodology of invasion games in physical

education classes.

126



12. KOSZONETNYILVANITAS

A kovetkezokben  szeretném  megkOszonni  mindazok  tamogatdsat  és

kozremiikddését, akik nélkiil nem valdsulhatott volna meg a doktori értekezés.

Halasan és tisztelettel koszonom témavezetdimnek, Dr. Kovacs Katalinnak és Professzor
Dr. Bognar Jézsefnek a doktori disszertacio és a doktori képzés alatt nyujtott segitségiiket,
tdmogatasukat,  javaslataikat,  észrevételeiket, szakmai  irdnymutatdsaikat  és

példamutatasukat.

Koszonettel tartozom az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Neveléstudomanyi Doktori

Iskolajanak és oktatdinak a szakmai eldrehaladdsom tamogatasaért.
Koszondm a kutatdsban részt vett testnevelGtanar-képzd felsdoktatdsi intézmények
vezetdinek, oktatdéinak,  valamennyi  koznevelési  intézmény  igazgatodinak,

igazgatohelyetteseinek, testneveld tanarainak aktiv és timogatd kozremiikodését.

Ko6szonom a Gyori SZC Sport és Kreativ Technikum igazgatdjanak, igazgatohelyetteseinek

¢s oktatoinak tAmogato kozremiikodésiiket és hozzaallasukat.

Végiil, de nem utolsésorban kdszondm a csalddomnak, a barataimnak és valamennyi

kollégamnak a biztatast, timogatast €s segitséget — minden pillanatban mellettem alltak.

127



13. ABRA- ES TABLAZATJEGYZEK

Abrajegyzék

1. abra: A TGM harom logikai allomasa (Forras: Griffin, Mitchell, Oslin, 1997)............... 30
2. abra: Kutatési folyamatabra (Sajat SZeTKeSZtES)........cevueruerirrierienieienieeeiee et 43
3. abra: Interjualanyok kritikaja a versenyszemléletii testnevelésrol, és megoldasi
javaslataik (Sajat SZETKESZLES).....ccuueiuiiiiiiiieeieete ettt e 59
5. abra: Sportjatékok jatszatasanak modja (sajat SZerkeSztés).........evervvereerveeneeeniueennueenne 80
6. abra: Taktikai elemek oktatasanak gyakorlata (sajat Szerkesztés).......c.ccceevueevueeruernueennen. 84
Tablazatjegyzék

1. tdblazat: Az interjialanyok jellemzoi (sajat SZerkeSztes).....covuvrrviiirnieiniieeniieenieee e 45
2. tablazat: A minta jellemz0Oi (Sajat SZErKeSZLES)......eeverueeruerrieriiniieieetereeeeeeseeee e 46
3. tablazat: Vizsgalati minta (Sajat SZETKESZIES)...ccevuuierruiiiriieiriieirieeerreecrreee e eeeiree e e e e 47
4. tablazat: A programban résztvevd testnevelok (sajat SZerkesztés)........covuevveevveevueervunennne 47
5. tablazat: Vizsgalati minta (Sajat SZETKESZIES)...ccevuuiervuiiiriiieiriieeiieeeieeerreee e eeeiree e e e e 48
6. tablazat: Vizsgalati minta (Sajat SZETKESZLES)...cccueeruerruieriieeriienieeriienieeieeeeree e e e e s 49
7. tablazat: NAT 2020 ¢és Kerettanterveire vonatkoz6 valaszok (sajat szerkesztés)............. 58
8. tablazat: Versenysport és szabadidésport kapcsolata (sajat szerkesztés).........cccccueeeueenee 60
9. tablazat: Az ultimate frizbi sportag értékei (sajat szerkesztés)........covvvveeervreeeeireeennnnn. 61
10. tablazat: Az ultimate frizbi képzése és oktatasa (sajat SZerkesztés).......c.ccevvueerruveeennnnen. 62
11. tablazat: Az ultimate frizbi f6 sajatossagai a szakemberek szerint az emlités
sorrendjében (SAjat SZETKESZIES)......cccueiruierriernieriierie ettt ettt et ste et e e ae s sbeeessareeesaneas 63
12. tdblazat: Transzferhatdsok értékelése a szakemberek szerint (sajat szerkesztés)........... 64
13. tablazat: A GPAI eszkoz értékelése (sajat SZErKeSZteS).......covuerervueruenrernreneenieeeneeenneens 66
14. tdblazat: Valtozasok az intervencio el6mérése és utomerése kozott (sajat szerkesztés) 68
15. tablazat: Labdas mérkdzéselemzEs adatai, a vizsgélat kezdetén (sajat szerkesztés)......69
16. tablazat: Osszes passz valtozasai (Sajat SZErKeSZIES).........eeevevererereierererereeeeeeeeseseseenens 69
17. tablazat: Helyes dontéshozatal szamai mindkét csoportnal a program elején és végén
(SAJAL SZETKESZLES)...eeeuereeiiieeeiieeeiteeeite et e st e et e et e e s sateesstaeestaeessaaeesssaeenssaesssseessssaeesennns 70
18. tablazat: Helyes technikaval végrehajtott atadasok szamai mindkét csoportnal a
program elején és VEZEN (Sajat SZETKESZLES)......eivvuueerrureeriieeriiieenieeenieeesreeesreeesneessnnnneeeens 70
19. tablazat: T-préba a két csoport dobastechnika és dontéshozatal valtozasaira (sajat
SZETKESZEBS ).cuvreieurreieureeesiteeesteeesteeesteeessseessaeesseeesseeessseessssessssesssaessssssseessnssssseeeesnssnsnees 71
20. tablazat: A faktoranalizis statisztikai eredményei, korrelacios egylitthatok a 0,25 feletti
EITEKET (SAJAL SZETKESZEES ).eeuvvierurieriieiriieeritieeeiteesiee st e esreeesateessateesssaeesbaeesssaeesssssaeessnnnns 74
21. tdblazat: A harom faktor atlagainak dsszehasonlitasa a tanitds melletti edzdi
tevékenyseég szerint (SaJat SZETKESZIES)...ueiruuieriiiiiiieeeiieeeieeree et eere e e e e e s seaeee e s eanes 75
22. tdblazat: Sportjaték- és mas sportagi edzOk faktorainak dsszehasonlitasa (sajat
SZETKESZEES ).euvreieurreieieeesiteeesteeesteeesiteesssteesseeesseeessseeessseesssseesssesssaessssssaeessnssssseeeesnsnnsenens 76
23. tablazat: Leggyakoribb valaszok az egyes kérdéskorokben (sajat szerkesztés)............. 76
24. tablazat: Jelentésen eltérd valaszok a tovabbképzés elvégzésének fiiggvényében (sajat
A 8 A=) SRR 84
25. tablazat: Fejlesztend6 feladatok és megvaldsulasuk a TIGU-val (sajat szerkesztés).....87

128



MELLEKLET

1. szamu melléklet: KEB hatarozat

MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANY!I EGYETEM
Kutatdsetikai Bizottsdg

1123 Budapest, Alkotds u, 42-48,

Elndik: Or, habi, Szelid £zalt, egystemi docens

Ermail: kab&ti hu

KUTATASETIKAI ENGEDELY

Téma: «Ultimate frizbi oktatasmodszertana 4. és 5. éviolyamos
testnevelés dran”

Temavezetd: Dir. Kovacs Katalin, PhD

Kérelem benyujtaja: Erddsi Zoltin

Kutatisetikai vélemény:
A kérelem benyajtod vagy tapasztalt szakemberek, vagy azok feliigvelete alatt dllnak,

a vizsgdlatl személyek részére késziilt tajekoztato teljes kiird, a vizsgdlat kockazatot
nem hordoz magaban, igy a kutatis etikai engedélverésat tamogatom.

Engedélyszam: TE-KEBR/ (372022

Laradek: A vizsgdlatok sordan a hatdsagi jdrvanytigvi intézkedesek
mindenkori betartisa a kutato feleldssége

Budapest, 2022, marcius 30,

Dr_habil. Szelid Zsolt
a KEB elnik

ﬂ 150 900 mindsdgirdnyiidis) rancsaar szarnt tandsiha
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2. szamu melléklet — Egyetemi vezetok félig strukturalt interju kérdései

Az Ultimate frizbi sportag jelene a tanarképzésben és lehetdségei az élményalapu iskolai
testnevelésben

Kutatasi cél
Kutatasunk célja annak vizsgélata, hogy az ultimate frizbi milyen mértékben jelenik meg a
hazai testnevelOtanar-képzésben, kiilonds tekintettel a gyakorloiskolai rendszerre.

Hipotézisek

1. Osszefiiggés van akozott, hogy a testneveldképzé egyetemen megjelenik a sportig
oktatasi tartalomként €és akozott, hogy a tananyagfeleldsok ismerik a sportag pedagogiai és
madszertani sajatossagait.

2. Az ultimate frizbi sportdgat részletesebben ismerd egyetemi tananyagfeleldsok
hatékonyabb eszkoznek tartjdk az élményalapt testnevelésben, mint a sportagat kevésbé
ismer0 kollégaik.

3. A gyakorldiskoldkban nem jelenik meg a sportag kotelezd tartalomként.

4. Az interjualanyok tobbsége a szabalyozasok (NAT 2020, Kerettantervek, érettségi
kovetelmény) megvaltoztatasat kritikusabb feltételnek tartja az ultimate frizbi sportag
sz¢éles kort iskolai oktatdsaban, mint barmely mas feltételt (tanarképzés, szovetség és
tanarképzok kapcsolata, sportag tarsadalmi beagyazottsaga stb.).

Moédszerek

Mintavalasztas

Az interjualanyok a hazai testnevelGtanar-képzd egyetemek tananyagfelelds vezetdi és
gyakorléiskolai mentorai/szakvezetéi (N=7).

Adatfelvétel

Mind a nyolct+ interjualannyal online formaban félig strukturalt interjut készitiink,
egyenként 30 percre tervezve. A hipotéziseink fokuszédban négy témakdrben kérdezziik
meg az alanyokat. Az interjukrol felvétel késziil, melyet tartalmilag leirunk.

Adatelemzés

A kondenzalt leiratokat utolag kategorizaljuk. Hasonlosdgokat és kiilonbségeket keresiink
az egyes interjurészletekben. Amennyiben egyes részletekben jellemzdé hasonlosagokat
taldlunk, ott interpretaciét is készitiink. Eldzetesen minddssze egy kategorizaciot
terveziink: feltételezziik, hogy a nyolc egyetemi vezetdé kozott lesznek olyanok, akik
mélyebben ¢€s olyanok, akik kevésbé vagy egyaltalan nem ismerik az ultimate frizbi
sportagat. Amennyiben ez igy lesz, akkor a két csoport valaszait kategdrianként is
Osszehasonlitjuk.

Kutatasetika

Az interju sordn késziilt felvételt harmadik féllel nem osztjuk meg. A felvételrdl késziilt
leiratot a késObbiekben tudomanyos munkéban hasznéljuk fel (eléadas, cikk, disszertacid
stb.). A tervezett tudomanyos munkaban az interjualanyok nevét feltiintethetjiik. Azonban
az eredményeknél, idézetek soran nem jeloljiik Oket beazanosithaté modon.
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Interju kérdések témakorei

1. NAT és Kerettantervei

2. Oktatas, képzés

3. Versenysport €s szabadiddsport

4. Ultimate frizbi ismeretére vonatkoz6 kérdések

Interjukérdések témakoronként

1. NAT és Kerettantervei

- A 21. szadzadi kihivasok tekintetében mennyire tartja helyesnek a testnevelés tantargyi
tartalmainak

aranyat?

- A sportjatékok oktatasa soran megfelelOnek tartja-e a jelenlegi 6t sportagat, és azok
kizar6lagossagat?

- Az ¢lethosszig tartd aktiv életmodra nevelésre megfelelé eszkoz-e a jelenlegi
(koznevelési) tantargyi kovetelmény, tartalom?

- A jelenlegi kimeneti mérések (felvételi pontszamitds, testnevelés érettségi) tiikrozik-e az
aktivitas,

mint életmod kialakultsaganak céljat?

- Latna-e hatékonysdgat az ultimate frizbi kerettantervbe emelésének a jelenlegi Ot
sportjaték mellé/elé?

- Latna-e hatékonysagat a kozépszintli testnevelés érettségi drasztikus atalakitisa?
Portfoliora épiild

elmélettel, konnyen szervezhetd gyakorlattal — melynek része lehetne az ultimate frizbi?

2. Oktatas, képzés

- Az ultimate frizbi jelenleg része-e az intézményiikben a
testnevelGtanar-képzésnek/tananyagnak?

- Ha igen, milyen formaban? Ha nem, miért nem?

- Ha torténne ilyen atalakitds, a testnevelOképzésbe be tudnédk-e illeszteni a sportagat
(azonnal, rovid tavon)? Mekkora segitségre lenne ehhez sziikség a sportagi szakszovetség
részeérdl (tematika, tankonyv, szakemberallomany)?

3. Versenysport €s szabadiddsport

- Lat-e Osszefiiggést a versenysport stratégiai dgazatként kezelése és az aktiv életmodra
nevelés

sikeressége kozott? (Pozitiv vagy negativ a hatas?)

- Véleménye szerint a versenysportbol torténd korai lemorzsolodéas hatdssal van-e az aktiv
életmod

kialakulasanak esélyeire?

4. Ultimate frizbi ismeretére vonatkozo6 kérdések

- Fel tudja-e sorolni a sportdg azon szabdlyait, melyek megkiilonboztetik a tobbi invazids
jatéktol?

- Fel tudja-e sorolni a sportag azon szabalyait, melyek kiemelten segitik a testnevelésorai
oktatast?

Vélt pedagogiai elonydk

- Ismer-e olyan sportagi szabalyt, ami kifejezett pedagogiai hozzdadott értéket hordoz?

- Ismer-e olyan sportagi szabalyt, ami a konstruktiv pedagogia alkalmazasat segitheti el6?

Modszertanra vonatkozo kérdések
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- Lat-e a sportag szabdlyaiban rejlé olyan lehetdséget, amely a testnevelésorai oktatads
szervezését

konnyiti?

- Lat-e a sportiag szabalyaiban olyan lehetoséget, amely a kisjatekalapu modszer
alkalmazasat

kénnyiti?

- Lat-e a sportag szabalyaiban olyan lehetoséget, amely az indirekt stratégiat segiti?
Transzferhatas invazios sportokban

- Ismer-e olyan sportagi jellemzot, ami a horizontdlis transzfert segitheti a sportag és a
tobbi

invazios sportjaték kozott?

- Ismer-e olyan sportagi jellemzot, amit a vertikalis transzfert segitheti a sportag és a tobbi
invazios

sportjatéek kozott?
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3. szamu melléklet — Testneveldk, oktatok félig strukturalt interju kérdései

Félig strukturalt interju négy témakorre vonatkozo kérdései

1. Személyes adatok
Neme
Veégzettsege
Hany éve tanit
Edz6skodik/6tt/-e (mit, midta stb.)
Sajat sportag
Melyik csapatsportokat oktatja (legszivesebben) testnevelésoran — indokolja
valamit a tanuldkra is ... vélemény, sportdagi népszeriiség

2. Az ultimate frizbi sportag ismeretére vonatkozé kérdések
Ismerte-e a sportdgat mieldtt tanitani kezdett - kérdezz ra a képzésre is!
Hény éve oktatja testnevelésoran a sportagat - miért kezdte el...!
Hény évet tanitott testnevelést miel6tt eldszor oktatta a sportagat?
Vett-e részt sportagi tovabbképzésen?
Oktatja a sportagat tomegsportban?
Vitt mar csapatot didkolimpiara/MEFOB-ra a sportagban?
Edzéseket tart-e a sportagban?

3. Oktatasmoddszertanra vonatkozo kérdéseket
Ismeri-e a kisjatékalapa modszertanokat.... Honnan, miért, haszndlja-e...?
Oktatott-e mar csapatsportokat kisjatékokkal... mutassa be!
Oktatta-e mar az ultimate-et jatékos modszerrel - mutassa be!
Oktatja-e a csapatsportok egyéni taktikai elemeit - mutassa be!
Sportagak kozotti transzferhatast figyelt-e mar meg - mutassa be!
Ultimate és mas sportag kozott figyelt-e mar meg transzferhatast - milyen, hogyan,
hasznalta-e?
Milyen fontos, alapvetd szabalyok kiilonboztetik meg az ultimate frizbit a tobbi
invazids csapatjatéktol?
Melyek azok a technikai, taktikai elemek, melyek az ultimate frizbiben nem
jelennek meg a sajatos szabalyaibol kifolyolag?

4. GPAI véleményezésére vonatkozo kérdések
Ismerte-e korabban a GPAI mérési modszert?
Megismerve, hatékony mérési modszernek tartja-e?
Melyeket tartja a modszer erdsségének?
Melyeket tartja a modszer gyengeségének?
Melyek azok a GPAI jatékkomponensek, amelyek ultimate frizbiben meg sem
jelenhetnek?
Melyek lehetnek azok a komponensek, melyeknél a korong helyetti labdahasznalat
eltéré eredményeket mutathat ultimate frizbi esetében?
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4. szamu melléklet — ultimate frizbi 20 tandras kisjatékos modellje

Tisztelt Kollézak!

A vizsgalat objektivitisa céljabal arra téreksziink, hogy valamennyi vizsgalati csoportban a lehetd
legnagyobb mértékben prones oktatismadszertant &s oravesstést gyakorlat valosuljon meg. Ennek
értelmében kérem a Kollégakat az alibhiak betartisat a vizsgalat soran!

1. Tematika kiivetése

A pedagogusok seamare megadott 20 tanoras tematikat az alibbiak szerint kériik megvaldsitani.
MMinimum hett 2, maximum hetn 5 alkalommal a megadott tematika szerint oktassak a sporiagat a
vizgsgalatl osztalyban (csoportban). Ennck megfelelden a teljes tematika oktatasa valésuljon meg
maximum 1 tanitasi héten belal!

2. Video készites
A tematikanak megfeleléen az 1. és a 200 oran videofelvetelt kell készitenn a 4:4 ellem
merkozesekrol az alabbiak szerni.
o Az clire kijeldlt ket 4 fos csapat két mérkdeest jatszk egyvmis ellen az ultimate frizbi
szabalval szerint.
# A gatekterilet 10x20m, melybil 3-3m mély a célzina.
Az elsd mérkozest a csapatok olyvan labdaval jatszak, melvet a korabbi testnevelés arakral
mar ismernek és magabiztosan hasrndlnak (pl. kidobds vagy mas testmevelést jaték sordn).
¢ A masodik mérkdedést az altalunk biztositont 175em-0s szabviny versenyirizbivel jatszak a
caapatok. Mindkét mérkieés hossza 5 perc, futddriaval. Az 1. és a 20. éran ugyanannak a 4-
4 fomek kell szerepelnie o két 4 fios csapatban,
¢ Avidesfelvételnek a 255 pere idotartama alatt a teljes jaékteret rigzitenie kell.

3. Csapatok kivilasztasa o videofelvételekhez

Mindkeét "videos™ csapatban 4 fonck kell lennie, 2 fiinak s 2 lanynak.

A csapattagok kivalasrtisit a pedagogus végzi az alibbiak szerint.

31, Mem lehet egyik csapat tagje sem olvan diak, aki egyesiletn és/vagy timegspont szinten iz
(vagy koribban =it} invazios csapatsportot (labdarigas, kosarlabdazis, kérilabdizas, floorball
sth_}

3.2 Mem lehet epvik csapat tagja sem olyan didk, aki koribban akar testnevelés orai keretek kozd,
akar diak- vagy utanpotlas sport szinten jatszott ultimate frizbi sportagat.

3.3 Tarckedjenek a pedagopusok két olvan 4 f6s csapat kislakitisara, melyek nagysigrendileg
aronosan, "itlagosnak mondhatd” labdas- és jatckiigyvességpel bimak. Lehetbség szerint mind a 8
jatekos kivalasztasa eseteben keniljék a kiemelkedoen "Ogyes” és az "atlagosnal joval gyvengebb”
kepességin diakok kijeliléset. Célszeriien két homogén képességh csapat keriljon kialakitasra - a
korabbi testnevelés orai tapasztalatok szerint.
3."‘. |..=I||' & R (MY 1l - : ELLA |. i E h b
videselemzésre! Ennck érdekeben a viesgalat osztaly szamara az 1. oran un, minibamoksagot kell
rendezni, 4 fés csapatoknak. 5 minden 2x5 perces mérkbzést videdni kell. A didkok nem wdhatjak
meg, hogy melyik 2xSperces mérkiaés (tehat melvik 8 diak) videoanyaga kenil tovabbliildéare!
Ennck érdekében a tematika megkerdése elon egy un. b drat kell tarnani, melynek tartalma:

* A teljes osztalv megismerl a sportag seabalyait. A pedagogus szabad aravesctese mellett o
diakok altalunk meg nem hatarozott idokerctekben &s csapatlétszammal jatszak a sportagat a
bemelegitest kovetben egész tanoran.

¢ A pedapogus megfigvelésel alapjin a tandra utolsa 5 percében kijeldli a 4 fos csapatokat.
Koztik azt a 2 csapatot 15, melynek mérkizésent majd a kbvetkezd (1) és a 20, oran
tovibbitas celjabal videozza.

Fentiek kettds celja:
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a) igveksziink elkeriilni, hogy a 8 videdoelemzésre kivalasztott jatékos barmilyen mérteki nyomis
ill. stressrhelvzet ala keriljn akar a videos, akar a tovabbi 18 dran. Sem a szereplésiik, sem a
caapattirsaik, sem a tihbi osrtalytars réspéril.

b} igvekszink megelozni, hogy a videdelemzésre ki nem valasztoit diakok motivacioja elvesszen,
vagy akar tilkompenzalas toricnjen részikrdl a vizsgalat idotartama alatt!

4. Oratervents

A megadont tematika nem tartalmazza az dral eleji bemelegitést, ¢5 az dra végl esetleges szervezeési
feladatokat.

Ama kérjilk a pedagogusokat, hogy a megadott tandrai tartalom minden esetben 30 perchen
valosuljon meg! Amennyiben a tandrabal az clvégeett 30 perc utin marad még ido, azt mas
agi ¢ exi jaté iltsék kil |gyekszink clkeriilni, hogy a helyvi logisztikai
kiilénbizosézek miatt tandranként akar 5-10 perc tartalmi eltéres legven, hiszen ez az () tananyag
gvakorldsiahan szignifikins kiilénbségeket is jelenthet 20 ora alatt!

5. Egves feladatok flexibilitisa

Mindket taknkai (vizsgalat), mind a technikan (kontroll) tematika esetében az egyves feladatok,
gyakorlatok hatirozott irfanymutatist jelentenck. Ezekto] indokolt esetben olvan mértékben térjenck
el, melyet a diakok felkeésziiltséee indokol. 5 melv cliérésck az oktatis hatékonysagat célozza.
Példaul a "dobalas parokban” gvakorlat csctén megadott Gme-cs tavolsagtol 1-2 méterrel el lehet
témi, amennyiben ezt a gyerckek technikal tuddsa vagy akar a biztonsigos végrehajtas igénvli.
Ellenpéldaként emlitiik a 3:3 ellem jatékletszamot, amelyet ne niveljenck a pedagogusok, hiszen
a megadotal cltérd letszama jaték mar mas oktatasi célt szolgal.

6. Parok, csoportok kialakitisa a feladatok/gyakorlatok sordn

Mindkét tematika esetéhen dénté tibbségben parokban, hirmasokban vagy négyesckben wégaen
feladatokat adtunk meg.

Ezen parok és csoporiok kialakitisanak alapelve, hogy a diakok hatékonyan milkbdjenck egytitt
akar indirekt okmatés esetén s A pedagopus belitdsa szerint bevonhatja a parok és csoporiok
kialakitisaba a didkokat. Orirdl drira varialhatja is a kialakitisi szempontokat. Tirckedjenck arra,
hogy didkok minél tibb tarsukkal keriiljenek parba, csoportba! Lehetdsés szennt minimalizdjdk az

7. Pedagogus szerepe a vizsgalathban

A vizsgalatunknak nem célja a pedagogusok felkésziltségénck mérése, megitélése. Sem a tanarok
eliretes sportagspecifikus ismeretét, sem azok felhasznalasanak hatékonvsagat nem mérjik vagy
mindsitpik!. Az 1. és 200 tanoran készilt videok clemzése sem a vizsgalathan részt vevd diakok,
sem & pedagogusok teljesitményét nem mén vagy mindsiti. A viesgalat kizdrolages célja annak
felmérése, hogy az eltérd sportagi és pedagogusi maltal rendelkezd pedagdgusok kiilin sportigst
felkészites nélkil milven modon tudjik alkalmaszn az witmate frzbi sportig altalunk megadott
oktatasmodszertandat, folyamatos ellendrzés {un. mentoralis) nélkiil.

A vizsgalat teljes idotartama alatt allunk rendelkezésre, felmertild kérdésekre azonnal vilaszolunk!

Budapest, 202202 .04, Erdési Zoltan s.k.
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Oraszam Ora tartalom

1. 4v4Ultimate labdival majd koronggal — VIDE o!

{4) Bokotfogd Pontszerzd koronggzal 4v4Ultimate
2. labdaval és/vagy koronggal

{2) Eszkozos tdémado 2:1-benlabdaval/ 2v2
3 Ultimate korongzal.

(2) Eszkézostamado 2:1-ben koronggal/ 2+2
4. Ultimate korongzal.

(2) Védekezés eszkz nélkiili timadon 2:1-ben
5 labdaval/ 2v2 Ultimate koronggal

{2) Veédekezés eszkdz nélkiili timadon 2:1-ben
6. koronggal/ 2v2 Ultimate koronggal

(2) Eszkoz nélkuli timadd 2:2-ben labdaval/ 3v3
7. Ultimate koronggal.

(2) Eszkoz nélkiili timadé 2:2-ben koronggal/ 3v3
8. Ultimate korongzal.

{2) Tenyeres dobas parokban 6-8m/ 3+3 Ultimate
9. koronggal.

(2) 3v3 pontszerzd labdaval/ 3v3 Ultimate
10. koronggal

(2) 3v3 pontszerzd koronggal/ 3v3 Ultimate
1. koronggal

(2) 3v3 Ultimate labdaval/ 3v3 Ultimate
12. koronggal

(2) Tenyeres dobas parokban 6-10m/ 3+3 Ultimate
13. koronggal

(2) Tenyeres dobas parokban 6-10m mozgasban’
14. 3v3 Ultimate koronggal
15, (2) Gyakorlas 3-8. ora anyagabal/ 3v3 Ultimate
16. (2) Gyakorlas 3-8. ora anyagabol/ 3v3 Ultimate

(2) Tenyeres dobasok gvakorlasa. /4v4 Ultimate
17. koronggal.

(2) Tenyeres dobasok gvakorlasa. /4v4 Ultimate
18. koronggal.
19. (1) Hazi bajnoksag 4v4 Ultimate
20. 4v4Ultim ate labdival majd koronggal — VIDEQ!
Megjegyzések

Palyaméret: 10x20m. 3m-es célzonakkal. 21any+2fid egy csapatban. 5Perc labdaval (olyan labda, amit ismernek, pl. kidobdsnal hasznalnak). majd 5perc koronggal.

Ora célja!
VIDEO készités

Ultimate szabalyok megismerése
Dobb ne kapkodjon!

Dobb ne kapkodjon!

Védd ne az eszkizt, hanem az
emberét figyelje (akar hattal az
esrkdznek)

Védd ne az eszkézt, hanem az
emberét figyelje (akar hattal az
eszkdznek)

Uresbemozgas gyakorldsa +
veddmunka

Uresbemozgds gyakorldsa +
véddmunka

Tenyeres dobas gyakorlasa
Eddigiek adaptalasa jatékba
Eddigiek adaptalasa jatékba
Eddigiek adaptalasa jatékba
Technika gyakorldsa
Technika gyakorlasa
Ismétlés

Ismétlés

Technika gyakorldsa
Technika gyakorldsa

Oszrtalyon beliili verseny
VIDEO készités

Video

Ultimate frizbi

Ultimate frizbi

Ultimate frizbi

Ultimate frizbi

Ultimate frizbi

Ultimate frizbi

Ultimate frizbi

Ultimate frizbi

- korongos tamadd szerep oktatdsa - YouTube

- korongos tamadd szerep oktatdsa - YouTube

- korong nélkali tAmadot kovetd védd szerep oktatdsa - YouTube

- korong nélkdli tamadot kavetd védd szerep oktatdsa - YouTube
- korong nélkili tamadd szerep oktatasa - YouTube

- korong nélkili tamadd szerep oktatasa - YouTube

- tenyeres dobds oktatdsa - YouTube

- tenyeres dobas oktatasa - YouTube

Az egyik csapaton legyen megkilénbéztetd mez. A 2x5percet Ugy vegylk videdra, hogy a teljes palya latszddjon!

FONTOS! irjuk fel a 8 jatékos nevét, mert a 20. 6ran ugyanennek a 8fének kel Gjra jatszania a videsn!
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Ultimate frizbi

Testnevelésorai tanmenet
Altalanos iskola 3-4. évfolyam
20 tanora a sportag bevezetéséhez

Szerkesztette: Erdosi Zoltan

BEVEZETES

A Magyar Repiild Korong Szdvetség szakembereinek tapasztalatait és tobbéves
kutatasok eredményeit alapul véve dolgoztuk ki a jelen tanmenetet. A Tanmenet kifejezett
célkozonsége az altalanos iskoldk 3. és 4. évfolyamain tanuldé azon didkok, akik elészor
talalkoznak a sportaggal. A sportdgi multtal nem rendelkezd testnevelok és tanitok
szamdra késziilt 20 6ras tanmenet célja, hogy minden szempontbol heterogén osztalyokban
is hatékonyan tudjak atadni az ultimate frizbi sportag alapjait.

A Tanmenet kiilonos hangstlyt fektet az egyéni taktikai elemek oktatasara. Ezéltal
lehetoséget nyajt a felsd évfolyamokon bekapcsolodd labdas invdzios sportjatékok
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(kézilabdazas, kosarlabdazas, labdaragas) eldkészitésére is. A 20 tanodra soran tobbszor
elokeriil az indirekt oktatdsi stratégia ¢és a kisjatékos” oktatasi modszer. Ezek
alkalmazasa nemcsak szinesebbé teszi a didkok szamara a testnevelés oOrakat, de kivaldan
felkésziti Oket a felsd tagozaton elvart ondlldsdg és kooperativitds képességeire is.

Megjegyzések:

1. Az egyéni taktikai elemeket eleinte labdaval ajanljuk oktatni. Ehhez olyan labdat
célszerti alkalmazni, melyet konnyen kezelnek az alsos diakok, ugyanakkor nem készteti
Oket leiitésre, labdavezetésre. Szivacslabdat, lapos roplabdat, kisebbeknél akar babzsakot
is hasznalhatunk.

2. Az egyéni taktikai elemek oktatdsanal és a kis 1étszdmu kdtetlen jatékoknal torekedjiink
arra, hogy egy idoben minél tobben, akar az egész osztaly végezze a feladatot. Ehhez a
rendelkezésre allo teriiletet tobb részre kell osztani. Pl. egy 10x20m méretli tornatermet
nyolc darab 5x5m méretii jatéktérre is feloszthatunk, melyeken egy idében 24 {6 végezheti
a 2:1 elleni taktikai jatékot (értelemszertien ekkor 8 db labda vagy korong kell). Ilyenkor a
tanar jelzésére egy idoben kezdjék mind a 8 palyan a feladatot a didkok, és a tanar nem
vezetdje/iranyitdja a feladatnak (direkt modon), hanem megfigyeldje, koordinatora
(indirekt stratégia). Hibajavitaskor érdemes minden palyan megallitani a feladatot és a
teljes osztalynak bemutatni, bemutattatni a helyes megoldast.

3. Minden tandrara maximum 40 percet allitottunk Ossze. Ora eleji bemelegitést nem
adunk meg, ezt a pedagégusokra bizzuk. Az els6é par alkalommal a csoportok kiosztasa €s
a palyak kijeldlése tobb idot vehet igénybe, az ismétlédé modszerrel azonban a gyerekek
ebben akar segiteni is tudnak majd.
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1. tanora

SZABALYISMERET
FELADAT Lo . ESZKOZOK /
NEVE FELADAT LEIRASA FELADAT CELJA VARIACIOK
Bokorfogé Két diak kivételével mindenki | 4 tamado/védo Jatékteriletet jelzo
(5-10 perc) torokiilésben iil. A fogd a szerepek gyors bojak
kijelolt tertileten beliil kergeti a | felismerése! Egyszerre tobb
menekiilét, ha meg tudja A fogbénak azonnal le fogd/menekiild part is
érinteni, akkor a menekiilonek | kell tudnia reagalni, ha | kijelolhetiink. Ez
1 guggolast kell végrehajtania | a menekiild leiil, és esetben figyelni kell,
¢s szerepet cserélnek. Neki kell menekiilnie — | hogy minden paros
A mindenkori menekiilé hasonlatosan amikor egymastol fliggetleniil
letilhet barmelyik il6 didk sportjaték kozben a jatszik!
mogé. Ekkor az addig iil6 didk | tdmado elvesziti a
lesz a fogo, az addigi fogd lesz | tAmadas jogat, €s
a menekiild. vissza kell zarnia...
Pontszerzo Két csapat kiizd egymas ellen | Ultimate szabalyok Jatéktertiiletet jelzo
labdaval egy eszkozzel. A labdat elokészitése: nincs bojak
(5-10 perc) birtoklok célja 10 sikeres 1épés eszkozzel; nincs | 1 db labda (szivacs
passz. Fontos ultimate testi kontakt; eszkozt vagy lapos roplabda
szabalyok: ha a labda foldet ér, | ellenféltdl nem szabad | javasolt).
automatikusan az addig elvenni; nincs szabad 12 f6nél nagyobb
védekezOkhoz keriil; eszkoz — ha leesik, csoportlétszam esetén
ellenfélhez hozzéérni tilos; automatikusan az addig | tobb palyan 4 vagy 6
ellenfél kezében 1év6 labddhoz | védekezojee. csapat jatsszon
hozzaérni tilos; labdaval 1épni | Uresbhe mozgdsok parhuzamosan!
tilos. elokészitése
Pontszerzo Ua. nem labdaval, hanem Ua. Ua.
koronggal koronggal Korongkezelés Labda helyett korong
(5-10 perc)
Ultimate 4v4 | A pontszerz6 jatéknak adunk Ultimate szabalyok 1 labda/két csapat
labdaval egy ,iranyt”! Immar nem a 10 | rogzitése Célzonat jelolo bojak
(5-10 perc) passz a cél, hanem az ellenfél | Kiilonos tekintettel a

mogotti tertilet.
Pontszerzésnél térfélcsere, a
pontot szerz0 csapat guritsa at
a labdat a tamadasra felallt
ellenfélnek.

Egy idében tobb palyan (pl. 24
fos osztalynal egyszerre 6
csapat jatszhat 3 palyan).

tdmadasi irany
betartasara €s a pont
utani térfélcserére.

Kis teriilet esetén
célzona helyett a
fal/bordasfal elérése is
lehet a cél.

2. tanora

SZABALYISMERET + ELKAPAS
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FELADAT foc . ESZKOZOK /
NEVE FELADAT LEIRASA FELADAT CELJA VARIACIOK
Bokorfogo Ua., mint 1. 6ran, de mar Figyelemmegosztas. Jatékteret jelold bojak.

(4-6 perc) minimum két parossal Fogonak/menekiilonek | Megprobalhatjak 2

kezdjiink. nem csak a fogd/2 menekiild

menekiilore/fogora kell | modon is, amikor a
figyelnie, de arra is, fogok és menekiildk is
hogy ne iitk6zzon a kézen fogva haladnak,
masik par tagjaival. a tobbiek pérban iilnek.

Hosszira Kh. tanar a terem/palya Anticipacio, Min. 5 db korong,

futas alapvonalén 4ll a korongokkal. | korongolvasas (futés hogy visszaérjen az

(10-15 perc)

Didkok (melldle) sarokbol
egyes oszlopbdl futnak a
tuloldalra egyesével, tanar
jelzésére.

A tanar altal dobott korongot
kétkezes ,,aligator” elkapassal
fogjak meg futas kdzben. Majd
a korongot kocogva

kozben).
Elkapas technikailag
helyes kivitelezése

elsd, és ne szakadjon
meg a feladat.

Mindkét oldalrol
induljanak egyes

oszlopbol.

Ejtést, egykezes

visszahozzék ¢és leteszik a elkapast lehet
tanar labahoz, és beallnak az szankcionalni.
oszlop végére.
Pontszerzo Ua. mint 1 6ran, de mar nem Szabalyok bevésése Bojak,
koronggal labdaval, hanem koronggal. Helyezkedés, megkiilonboztetd
(4-6 perc) Egy csapatban maximum 5 {6 | korongkezelés mezek, korongok

legyen.

Megkatés: pl. fi csak
lanynak passzolhat stb.

Ultimate 4v4
koronggal
(10-15 perc)

Ua., mint 1 6ran, de mar
koronggal. Ha nem jon ki 4
fore minden csapat, akkor
inkabb 3 f6s legyen koztiik.

Szabalyok bevésése
Kotetlen jatek,
palyaméret nem fontos

Bojak, mezek,
korongok

Felmeriild
szabalyismereti kérdés
esetén minden palyan
allitsuk meg a jatékot,
¢s tisztazzuk a kérdést!
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3. tanora

KORONGOS TAMADO
FELADAT Lo . ESZKOZOK /
NEVE FELADAT LEIRASA FELADAT CELJA VARIACIOK

Eszko6zos 2 tamado, 1 védo (,,cicazas”): | Az eszkozt birtoklo Bojak a teriiletek
tamadé 2:1- | ha a labda leesik, vagy tamado ne kapkodjon! | kijeloléséhez
ben. elhagyja a kijelolt tertiletet, 1 labda/3 didk
(20-25 perec, akkor a hibaz timadoé megy Akkor is varjon 3 (szivacslabda, lapos
labdaval) be véddnek (cicanak). iitemet, ha biztosnak roplabda javasolt.)

Ultimate szabalyok: labdéaval
1épni tilos, kontakt tilos.
Specialis szabalyok: ha a
labdas tamado az el6tt passzol,
hogy hangosan elszdmolna 3-
1g, akkor O lesz a ,cica” -
fiiggetlentil attol, hogy jo volt-
€ a passz.

Rendelkezésre allo tertiletet
annyi részre osszuk, ahany
harmasra oszthat6 a csoport.
(8-10-12 akar.)

érezné a passzt!

A kontakt
csapatsportokkal
ellentétben itt nem
vehetik el az eszkozt a
tamadotol: nem kell
,,Szabadulni” tole.

Ha mar értik a
feladatot, és nem
kapkodnak az
eszkozzel, akkor
érdemes
versenyeztetni: pl. aki
a harmasbol
legkevesebbszer
kapkod, azt
jutalmazzuk.

Ultimate 2v2
koronggal
(10-15 perc)

Egész osztalyt (csoportot)
négyesekre osztjuk,
ugyanennyi palyara osztjuk a
teret. Folyamatos kotetlen 2v2
jaték zajlik. 3-5 percenként
ellenfeleket cserélhetiink.

Kotetlen jaték

Eddig tanultak
alkalmazasa.

Bojak, mezek, 1
korong/4 didk

Megallithatjuk a
jatékot, ha azt latjuk,
hogy kapkodnak a
koronggal:
emlékeztessiik dket az
ora elején tanultakra!
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4. tanora

KORONGOS TAMADO
FELADAT P - ESZKOZOK /
NEVE FELADAT LEIRASA FELADAT CELJA VARIACIOK
Eszko6zos Ua., mint a 3. 6ran, de Az eszkozt birtoklo Bojak.
tamadé 2:1- | koronggal. tamado ne kapkodjon! | 1 korong/3 didk
ben. Amelyik harmasnal akadozik a Labda tartalékba
(20-25 pere, feladat, ott vissza lehet térni a | Korongkezelés
koronggal) labdahoz. Akar a korabbi
sikeresség alapjan is
5-10 percenként cseréljiink varialhatjuk a
tarsakat, ne ugyanazok harmasokat.
legyenek mindig egytitt.
Ultimate 2v2 | Ua., mint a 3. 6ran. Tamado Csapatok elosztasat ne
koronggal Kikotés lehet: ha valaki 3 mp- | higgadtsdganak bizzuk a didkokra,
(10-15 perc) nél hamarabb passzol, akkor bevésése hasonl6 képességii
elvesziti a korongot. ellenfelek legyenek.
5. tanora

VEDEKEZES KORONG NELKULI TAMADON

FELADAT . . ESZKOZOK /
NEVE FELADAT LEIRASA FELADAT CELJA VARIACIOK
Védekezés Kb. uva., mint az e€l6z0 6rakon Veédo helyezkedésének | Bojak, labdék, (esetleg
eszkoz nélkiili | Labdaval kezdjiik! gyvakorlasa! korong az

tamadon 2:1-
ben.

(20-25 perec,
labdaval)

Specialis szabalyok: minden
elkapast kovetden varjak meg
a tamadok, hogy a védod
felvegye a kivant poziciot —
eszkoz nélkiili thmadon
(eszkoznek hattal). Ha kell,
erre figyelmeztessék is a
védot! Amikor a védo jelez,
akkor induljon a jaték
(tamadonak ezuttal mar nem

Mivel a véddnek nem
az a célja, hogy a
labdaelkapast kdvetden
meginduljon a tAmado,
ugyanakkor nem
kontaktolhatja az
ellenfele;
mindenképpen ,,el¢”
kell helyezkednie, és 6t

»ugyesebbeknek™)

Amikor mindenki érti
a feladat céljat, és okat,
akkor mindenképpen
cseréljiik a harmasok
tagjait.

kell 3-ig szamolnia). figyelni (nem a labdat)!
Ultimate 2v2 | Ultimate koronggal, célzonara, | Kotetlen jaték Csapatok elosztasanal
koronggal vagy kevés hely esetén torekedjiink a
(10-15 perc) fal/bordasfal/palankérintéssel. | Eddig tanultak koedukalt parositasra!
alkalmazasa.
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6. tanora

VEDEKEZES KORONG NELKULI TAMADON

FELADAT - . ESZKOZOK /
NEVE FELADAT LEIRASA FELADAT CELJA VARIACIOK
Védekezés Ua., mint az 5. 6ran, de mar Védo helyezkedésének | Mindenképpen

eszkoz nélkiili
tamadon 2:1-
ben.

(20-25 pere,

koronggal

Harmasok tagjait cseréljiik 5-
10 percenként.

gvakorlasa, bevésése

Versengés

motivaljuk a helyes
végrehajtast. Akar
versenykoriilményekke
1, akar jutalmazassal.

koronggal)
Ultimate 2v2 | Ultimate koronggal, célzonara, | Védekezés gyakorlasa | Ellenfeleket cseréljiik
koronggal vagy kevés hely esetén komplex jaték kozben: | (pl. kormérkdzések).

(10-15 perc)

fal/bordasfal/palank érintéssel.
A védekezést helyesen
alkalmazokat emeljiik ki,
értékeljiik.

pl. az a pontszerzés 2-t
ér, amikor a védo 3m-
nél messzebbre
lemaradt.

Nagyon eltérd
képességii ellenfelek
ne keriiljenek 6ssze.
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7. tanora

KORONG NELKULI TAMADO

FELADAT fox . ESZKOZOK /
NEVE FELADAT LEIRASA FELADAT CELJA VARIACIOK
Eszkoz Csak egy passzig tart a jaték Az eddig tanultak Ha bemutatas utan sem

nélkiili egy menete! alapjan a labdas mozdul el mélységbe,
tamadé 2:2- | Ha sikeres a passz, akkor tdmado nem fog akkor kikothetjiik: csak
ben. marad a labda a tamado parnal, | kapkodni. A labda azutan kaphat passzot,
(20-25 perec, de meg kell varniuk mig ujbol | nélkiili tdmadot ha a palyajel6ld
labdaval) elhelyezkednek a védok. Ha szorosan fogja kovetni | bdjakbol 3-at megérint

sikertelen a passz, akkor a
masik paros probalkozhat,
miutan felalltak a védok. Az a
paros nyer, amelyik elébb eléri
az 5 (10, 15 stb.) sikeres
passzt. Paroson beliil mindig
felvalta keriiljon sorra a dobd.
Fontos ultimate szabaly: a
labda felé mozgd tamado eldtt
nem allhat meg a véddje! A
labdas invazios sportokkal

ellentétben itt nincs belemenés.

Az all6 védo a szabalytalan!
Ezt tisztazni kell a jaték
kezdete elott.

a védo. gy a labda
nélkiili tamadonak csak
akkor van redlis esélye,
ha nem csak
oldaliranyu, de
mélységi mozgasokat
is végez!

A labdas tamad¢ a
tertilet kozepén alljon
kiindulaskor. Igy a tars
megtanulja, hogy
minden irdnybol
keriilheti a tarsat is!

tetsz6leges sorrendben.
(Ekkor a véddjének
uezeket uebben a
sorrendben szintén
meg kell érintenie.)

Ultimate 3v3
koronggal
(10-15 perc)

A 3:3 elleni jatékban mar a
palya is lehet nagyobb.
Tovabbra is egy idében az
egész osztaly parhuzamosan
jatsszon!

Doéntéshozatal!

A korongos tamado
mar két tars koziil
valaszthat minden
passz soran.

Ha korabban hagytuk,
hogy maguk
valasszanak parokat,
akkor most megbomlik
az egység. Ez esetben
megkotéseket
alkalmazhatunk a 3.
jatékos bevonasara (pl.
csak O szerezhet
pontot).
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8. tanora

KORONG NELKULI TAMADO

FELADAT e - ESZKOZOK
NEVE FELADAT LEIRASA FELADAT CELJA VARIACIOK
Eszkoz Uaz, mint a 7. 6ran, de mar Korong nélkiili tamado | Uaz a négyes lehet
nélkiili koronggal mélységi mozgasanak | végig egyben, de
tamado  2:2- gvakorlasa cser¢ljek a parokat,
ben. mindenki minden
(20-25 perc, poszton szerepeljen
koronggal) min. 5 percet.
Ultimate 3v3 | Uaz, mint a 8. 6ran Dontéshozatal Varialjuk a csapatokat.
koronggal Koedukaltan,
(10-15 perc) Kooperativitas megkotésekkel (pl.
csak lany szerezhet
pontot).
9. tanora
TENYERES DOBAS
FELADAT Lo - ESZKOZOK /
NEVE FELADAT LEIRASA FELADAT CELJA VARIACIOK
Parokban Csak tenyeresdobas! Tenyeres 1db korong/2 6
dobalas El6szor torokiilésben dobastechnika Tavolsagot ne
koronggal 6-8 | Amelyik parosnak 10 passz gvakorlasa noveljiik.
méter ment hiba nélkiil,
tavolsagban megprobalhatja féltérden Ha valamelyik
(20-25 perc) (dobo kéz feldli talp a talajon). parosnak unalomig
Amelyiknek ez is sikeresen megy, akkor kiilso- és
megy, megprobalhatja egy belsd ives dobast
labon éllva (dobokézzel gyakoroljak.
ellentétes labon!).
Ultimate 3v3 | Kotetlen jaték Eddigiek gyakorlasa Eddig tanultakra
koronggal Sziikség esetén hivjuk fel a felhivhatjuk a
(10-15 perc) figyelmiiket, hogy nem csak a | Kotetlen jaték figyelmet, ha komoly
most tanult tenyeres dobast hianyossaggal
alkalmazhatjak. jatszanak.

145




10. tanora

ADAPTALAS 3v3 JATEKBA

FELADAT Loz - ESZKOZOK /

NEVE FELADAT LEIRASA FELADAT CELJA VARIACIOK

3:3 elleni | Minden védo uazt az embert Szerepek felismerése Ezuttal nem a

pontszerzo fogja (emberkovetd versengés a cél.

labdaval védekezés). Kooperacio: Tudatositsuk benniik,

(20-25 perc) Ha a labda leesik, akkor tarsak hogy az eddig
szerepcsere, de varjak meg, kommunikaljanak, tanultakat kell

mig a védok felveszik az
embereiket. Egész osztaly
egyszerre jatssza, hatos

segitsék egymast.

gyakorolni. Hatos
csoporton beliil
cseréljiik a

csoportokban. csapattagokat.
Ultimate 3v3 | Ultimate szabalyok Fegyelmezett Ha a motivacio
koronggal rogziiljenek. emberkovetés. (sikerélmény)

(10-15 perc)

Sziikség esetén hivjuk fel a
figyelmiiket, hogy a védok
minden pont eldtt beszéljék
meg, hogy kinek ki lesz az

megtartasa céljabol
sziikséges, akkor a
kevésbé ,,ligyes”
csapatok labdaval is

embere, €s azt kovessék végig. jatszhatnak.
11. tanéra
ADAPTALAS 3v3 JATEKBA
FELADAT A . ESZKOZOK /
NEVE FELADAT LEIRASA FELADAT CELJA VARIACIOK

3:3 elleni | Uaz, mint a 10. 6ran, de Uaz, mint a 10. 6ran. Az ,igyesebb”
pontszerzé koronggal csoportokban mar lehet
koronggal versenges,

(20-25perc)

versenyeztetés is.

Ultimate 3v3
koronggal
(10-15perc)

Uaz, mint a 10. 6ran

Kotetlen jaték,
¢lményszeriiség

Tudasszint alapjan el
lehet kezdeni
differencialni az
osztalyt. A koedukalt
jelleget 6rizziik!
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12. tanora

ADAPTALAS 3v3 JATEKBA

FELADAT Lo . ESZKOZOK /
NEVE FELADAT LEIRASA FELADAT CELJA VARIACIOK
Ultimate 3v3 | Kotetlen jaték Eddig tanult egyéni ,,Ugyesebb”
labdaval Jatékmegallitassal! taktikai elemek csapatoknal
(10-15 perc) Ha az eddig tanult taktikai gvakorlasa jaték varialhatjuk a
elemekben hibat latunk, kozben: labdas tamad6 | labdatipusokat (pl.

allitsuk meg a jatékot, és
magyarazat vagy bemutattatas
legyen!

ne kapkodjon; labda
nélkiili timadon
védekez6 az emberét
figyelje/kovesse; labda
nélkiili timado
mélységi mozgast is
végezzen.

focilabda, teniszlabda).
Kézi- és kosarlabdat ne
alkalmazzuk, mert
elénybe kerlilnek a
sportagban jartas
diakok.

Ultimate 3v3
koronggal
(20-25 perc)

Uaz, mint az ora elején, de mar
koronggal

Uaz, mint az 6ra
elején, de mar
koronggal

Ha kicsi tertilet all
rendelkezésre, akkor is
egy iddben legalébb az
osztaly fele jatsszon
tobb palyan —
félidoben csere.
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13. tanora

TENYERES DOBAS
FELADAT Lo . ESZKOZOK /
NEVE FELADAT LEIRASA FELADAT CELJA VARIACIOK
Parokban Csak tenyeresdobas! Tenyeres 1 db korong/2 f6
dobalas Elészor torokiilésben dobastechnika Téavolsagot ne
koronggal 6- | Amelyik parosnak 10 passz gvakorlasa noveljiik.
10 méter | ment hiba nélkiil, folytassa
tavolsagban féltérden (dobo kéz feldli talp Ha valamelyik
(20-25 perc) a talajon). Amelyiknek ez is parosnak unalomig
megy, folytassa egy labon allva megy, akkor kiilso- és
(dobokézzel ellentétes belsé ives dobast
labon!). Amelyiknek ez is gyakoroljak.
megy, széles terpeszallasban
dobhat (rogyasztott térddel,
vagy akar terpeszguggolasban)
—ligyeljen, hogy a silypont
kozépen marad, ne d6ljon a
dobokéz feldli labra!
Ultimate 3v3 | Kotetlen jaték. Eddig tanultak Amennyiben a
koronggal Sziikség esetén emlékeztessiik | gyakorlasa fonakdobast jaték
(10-15 perc) a didkokat, hogy nem csak a kdzben teljesen rosszul
tenyeresdobast alkalmazhatjak. alkalmazzak, gyors
bemutatés lehet
egyénileg.
14. tandora
TENYERES DOBAS
FELADAT Lo - ESZKOZOK /
NEVE FELADAT LEIRASA FELADAT CELJA VARIACIOK
Parokban Mozgasban 1év tarsnak Dobotechnika A végrehajtas
dobalas passzoljanak tenyeressel: fejlesztése intenzitasaval és a
koronggal 6- | tars melldl indul a korong pihendiddk
10 méter | nélkiili a kijeldlt tdvolsaghoz Anticipacio varialasaval akar
tavolsagban (boja/terem thloldala), kondicionalis

(20-25 perc)

dobdnak a mozgésban 1évo tars
elé kell céloznia.

Dobas szitualt
jatékhelyzetben

képességfejlesztést is
elérhetiink.

Ultimate 3v3
koronggal
(10-15 perc)

Uaz, mint a 13. 6ran

Uaz, mint a 13. 6ran

Uaz, mint a 13. éran
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15. tanora

TAKTIKA GYAKORLAS
FELADAT L , ESZKOZOK /
NEVE FELADAT LEIRASA FELADAT CELJA VARIACIOK
Gyakorlas 3-8. 6rék kozil annak 3-8. ora 3-8. 6ra

(20-25 perc)

ismétlése, ami a
legproblémasabb

Ultimate 3v3
koronggal
(10-15 perc)

Uaz, mint a 13. éran

Uaz, mint a 13. éran

Uaz, mint a 13. éran

16. tanora
TAKTIKA GYAKORLAS
FELADAT L , ESZKOZOK /
NEVE FELADAT LEIRASA FELADAT CELJA VARIACIOK
Gyakorlas 3-8. orak koziil annak 3-8. ora 3-8. ora

(20-25 perc)

ismétlése, ami a
legproblémésabb

Ultimate 3v3
koronggal
(10-15 perc)

Uaz, mint a 13. 6ran

Uaz, mint a 13. 6ran

Uaz, mint a 13. éran

17. tanora

TECHNIKA GYAKORLAS + 4v4 JATEK

FELADAT - . ESZKOZOK /
NEVE FELADAT LEIRASA FELADAT CELJA VARIACIOK
Gyakorlas Kétkezes elkapas, Gyakorlas Amennyire lehet,

(20-25 perc)

tenyeres dobas,
fonakdobas a korabbi feladatok
ismétlésével

toreked;jiink a
mozgasban 1évo
elkapasokra.

Ultimate 4v4
koronggal
(10-15 perc)

Amennyiben a megndvelt
1étszamban egy-egy jatékos
hattérbe szorul, alkalmazzunk
megkotéseket.

Korong nélkiili
tamadok mozgasanak
Osszehangolésa:

egy mindig marad a
korongos ,,mellett”, a
masik kettd kozil egy
a célzonat tamadja, a
masik a korongot.

Jatéktér méretét
igazitsuk a csapatok
tudasszintjéhez.
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18. tanora

TECHNIKA GYAKORLAS + 4v4 JATEK

FELADAT - . ESZKOZOK /
NEVE FELADAT LEIRASA FELADAT CELJA VARIACIOK
Gyakorlas Kétkezes elkapas, Gyakorlas Torekedjilink a

(15-20 perc)

tenyeres dobas,
fonakdobas a korabbi feladatok
ismétlésével

mozgasban 1évo
elkapasokra. Ha kell,
differencialtan.

Ultimate 4v4
koronggal

Amennyiben a megndvelt
l1étszamban egy-egy jatékos

Korong nélkiili
tdmadok mozgasanak

Jatéktér méretét
igazitsuk a csapatok

(15-20 perec) hattérbe szorul, alkalmazzunk | dsszehangolasa: tudésszintjéhez.
megkotéseket. Torekedjiink a | egy mindig marad a
koedukalt csapatosztésra. korongos ,,mellett”, a
masik kett6 koziil egy
a célzénat tdmadja, a
masik a korongot.
19. tandra
HAZI BAJINOKSAG
FELADAT Lo - ESZKOZOK /
NEVE FELADAT LEIRASA FELADAT CELJA VARIACIOK
Ultimate 4v4 | 4 fOs csapatok osztasa, amit Tanultak alkalmazdsa | Az 6ra végére az
bajnoksag két tandran keresztiil tartanak. | jaték kozben eredmények alapjan
(40 perc) Egyszerre maximum 2 palyan két felé oszlanak a
folyjon a jaték, minimum 4 Versenyhelyzet, csapatok: fels6 haz,
perces mérkdzésekkel. motivalads also haz.

(Maximum az osztaly fele
jatszik egy idében.)

150




20. tandra

HAZI BAJINOKSAG
FELADAT Lo . ESZKOZOK /
NEVE FELADAT LEIRASA FELADAT CELJA VARIACIOK
Ultimate 4v4 | A 4 {0s csapatok maximum 2 Versenyhelyzet, Az el6z6 6ran kialakult
bajnoksag palyén jatszanak egy id6ben motivalas also- és felsd haz kiilon
(35 perc) (ha belefér az idOkeretbe, helyosztoi.
akkor egy palya is lehet), hogy
lassak egymas teljesitményét.
Ertékelés Elészoban, vagy papirlapon Visszajelzések Diakolimpia II.
(S perc) kérdezziik meg a gyerekeket az | beépitése a kovetkezd | korcsoport versenyére

elmult 20 tandrarol: sportagrol,
szabalyismeret nehézségérol;
feladatok nehézségérol,
érdekességeérdl; kisjatékos
modszerrdl.

ciklusba

Tomegsport,
versenycsapat
igényének felmérése

érdemes benevezni a
legmotivéltabbakat!
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5. szamu melléklet — Testnevelok félig strukturalt mélyinterju kérdései

Négy témakdr szerint csoportositott félig strukturalt kérdések
1. Pedagdgus gyakorlatra vonatkozo6 személyes kérdések

Neme?

Veégzettsége?

Hany éve tanit és milyen korosztalyt, nemek stb.?

Sajat sportag?

O maga rendszeresen sportol-e és ha igen versenyszertien?

Edz6skodik/6tt/-e (mit, midta stb.)

Mit tanit szivesen testnevelésoran, miért?

Kerettantervet ismeri, koveti-e?

Melyik csapatsportokat oktatja (legszivesebben) testnevelésoran, miért, hogyan —
HOSSZU KERDES!

Csapatsportagok mekkora részét teszik ki a tanévnek? (csak az oktatdsi céla idore
koncentraljon!)

Mennyire elégedett a sajat csapatsport oktatasaval (1-4) Az oktatas soran miben érzi
sikeresnek magat, €s mi az ami nehézséget okoz?

Mivel méri a sajat hatékonysagat, sikerességét?

2. Ultimate frizbi jartassadgra vonatkozo kérdések

Ismerte-e a sportagat miel6tt tanitani kezdett?

Miért kezdte el oktatni?

Hény éve oktatja testnevelésoran a sportagat?

Hény évet tanitott testnevelést miel6tt eldszor oktatta a sportagat?
Vett-e részt sportagi tovabbképzésen?

Oktatja a sportagat tomegsportban?

Vitt mar csapatot didkolimpidra a sportagban?

Edzéseket tart-e a sportagban?

Van-e olyan szabalya, sajatossadga az ultimate-nek, ami hozzaadott pedagogiai
értéket hordoz?

Latod-e eldnyét a non-kontakt szabalyoknak?

Latod-e eldnyét a koedukalt szabalyoknak?

Latod-e eldnyét a bird nélkiili szabalyoknak?

Latod-e eldnyét a labdavezetés nélkiili jatékszabalynak?

Latod-e elonyét a szabad labdaért zajlo harc hianyanak?

3. Az intervencio soran szerzett tapasztalatokra vonatkoz6 kérdések
A 20 6ra soran megtanultak-e a jaték szabalyait?
Mondjon példat a tanulési folyamat sikerességére.

Viltozott a jaték intenzitasa a 20 ora soran ha igen, akkor hogyan? Milyen
megtigyelésre/adatokra épiti véleményét?
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Volt éltalanosan fejlédés az eszkdzos tamado szerepben (pl. nem kapkodtak)?
ezeket esetleg mas labdajatékban is megfigyelte azota?

Volt éltalanosan fejlodés az eszkoz nélkiili timadoé szerepben (pl. liresbe mozgésok,
elszakadasok)?

Volt altaldnosan fejlédés az eszkoz nélkiili tdimadot védo szerepben (pl.
emberkovetés)?

Volt éltalanosan fejlodés az eszk6zos tamadot védo szerepben (pl. passzsavok
lezarasa, blokkolas)?

Volt éltalanosan fejlédés a korong elkapasanak technikajaban?

Volt altalanosan fejlédés a dobasok technikajaban jaték kozben?

A 20 6ra soran melyik jatékrész, jatékelem, kulcskompetencia (logika ?) oktatasat
tartotta fontosnak, mire helyezte a hangsulyt?

A 20 6ra soran mennyire értették meg a gyerekek azt a jaték logikat, amit
hangsulyosan oktatott? (1-4)

Milyen megfigyelések, tapasztalatok alapjan allapitotta meg a sikerességet?
Hatott-e a gyerekek motivacidja a sportaggal, jatékkal kapcsolatosan a 20 6ra soran
Ezt hogyan tudod igazolni.

Tapasztaltal pozitiv hatast mas csapatsportokban azoknal, akik frizbiznek?
Melyik korosztalyban a leghatékonyabb a sportag oktatdsa Tapasztalati alapjan,
melyik korosztalyban lenne a leghatékonyabb, vagy javasolna a frizbi oktatasat?
MIERT?

Latod-e értelmét, hasznat, hogy az ultimate-et a tobbi invazios jaték elott oktasd?

4. Oktatasmodszertanra vonatkozo kérdések

Melyik médszerrel oktatott a vizsgalat soran?
Ismerte-e korabban a kisjatékalapu modszertanokat?
Milyen gyakran, ¢s milyen célbol jatszat kisjatékokat?
4.a. Melyiket alkalmazta tobbszor és miért?
4.b. Miért alkalmazza a kisjatékokat, milyen oktatasi célokra?
Mas csapatsportokat oktatott-e korabban kisjatékokkal?
Technika vagy taktika fontosabb-e a csapatsportok oktatasaban. Illetve meg tudja-e
valositani a technika és taktika oktatasat is. Ha igen, akkor kérjiik irja le roviden,
hogy hogyan, hanem, akkor miért nem?
Technika vagy taktika fontosabb-e az ultimate oktatdsaban?
Van-e kiilonbség T v T tekintetében az invazids jatékok kozott (labda vs ultimate)?
Viltozott a véleménye a technika-taktika oktatasarol a frizbi utan: vizsgalat utan
valtoztatott-e a csapatsportok oktatdsan?
A vizsgalat utan valtoztatott-e az ultimate oktatasan?
Meriilt-e fel kérdés a vizsgélat soran? Nem értett valamit/ Nem értett egyet
valamivel/  Kifejezetten masként csinalt volna valamit?
Utolag tenne-e masként valamit a vizsgalatban?
Ha igen, akkor miért?
Mennyire voltak egyértelmiiek az instrukciok Vagy talan: Volt-e olyan instrukcio,
aminek a megértése gondot okozott?
Hasznélna-e ugyanezt a strukturat mas invazios jatékok oktatasa soran?
A vizsgalat utan valtozott-e a hozzéallasa a kisjatékokhoz?
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6. szamu melléklet — Pedagogus kérdéiv

https://forms.gle/wv371SQ740b8yEVZ9

SPORTJATEK OKTATASMODSZERTAN TESTNEVELES
ORAN

* Kitalazd kérdée

1.  E-mail *

2. Tisztelt Kitélts! On a Magyar Repllé Korong Orszagos Sportagi Szakszévetség tudomanyos kutatasaban vesz részt. A
tanulmany cime: "Sportjaték oktatdsmddszertan testnevelés éran”, s kutatasunk célja a testnevel tanarok és tanitok
gyakorlatat feltérképezni. A kutatasban valo részvétel onkéntes. A vizsgalatot barmikor indoklas nélkil - akar végleg is -
megszakithatja, vagy a kérdések megvalaszolasat megtagadhatja. A vizsgalatban tortént részvételert anyagi
javadalmazas nem jar. A vizsgalat soran online kérdéivet fog kitdlteni, ami kb, 15 percet vesz igénybe. Szigortian
bizalmasan kezellink minden olyan informaciét, amit a kutatas keretén bellil gy(jtink dssze. A kutatas soran nyert
adatokat biztonsagos szamitégépen ¢&rizzik. A Magyar Replilé Korong Orszagos Sportagi Szakszovetség, mint
adatkezel, adatait bizalmasan kezeli, mas adatkezelének, adatfeldolgozénak nem adja at. Az adatkezelésrdl

részletesebben itt tajékozodhat: http://mrksz,.hu/a-szovetseg

Soronként csak egy ovalist jeldljén be.

) Megértettem, megkezdem a kitéltést.

) Nem kivanom kitdlteni a kérdéivet.
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Kitoltére vonatkozoé altalanos kérdések

3. Neme*
Soronként csak egy ovalist jeldljén be.
_ N8
(D Férfi

4. Végzetiségel/Jelenlegi munkakore *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

() Tanit6 (nem testnevelés miiveltségi teriilettel).
) Tanité (testnevelés miiveltségi terilettel).
) Altalanos iskolai testnevels.
() Kézépiskolai testneveld.

i.'_'_'_J Tanéri diplomam nincs. Edz6i (vagy rekreacié szakos) diplomaval alkalmaznak.
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5.  Munkavégzés helye *

Soronként csak egy ovalist jeléljén be.

() Budapest vagy vonzaskorzete
) Eszak-Dunéntal
() DéFDunantal

() Eszak-Magyarorszag

() Alféld

6. Munkahely telepuléstipusa *

Soronként csak egy ovalist jel6ljén be.

() Févéros
D Nagyvaros (25.000 f4 felett)

() Kisvaros (25.000 f6 alatt)

) Falu, kézség
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7. Munkahely fenntartdja *
Soronként csak egy ovalist jel5ljon be.

C'\'_::i' Kozigazgatasi (tankeriilet vagy szakképzési centrum)

) Egyhazi
C ) Alapitvanyi
() Egyéb

8. Iskolatipus *
Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

") Sportiskola

) Nem sportiskola

9. Mennyire elégedett a munkahelyi infrastrukturaval (termek szama, mérete; udvar kapacitasa; egyeb kiszolgalo
létesitmények) ?

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

Egy: Teljesen
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10. Mennyire elégedett a munkahely felszereltségével (sporteszkdzok, teremberendezések stb.) 7 *

Soronként csak egy ovélist jeldljén be.

Egy: Teljesen

11.  Jelenleg tanitottak nemi bontasa *

Soronként csak egy ovalist jelGljén be.

(") Csak koedukalt osztalyok.
() Csak fiuk.
(") csak lanyok.

() Koedukalt osztaly és nemi bontasu csoport is van.

12. Részt vett tovabbképzésen SPORTJATEK oktatas témaban az elmult 10 évben? *
Soronként csak egy ovalist jelGlién be.

(:_‘J Igen, tobb alkalommal is. Tudatosan képzem magam a témaban.
() lgen, de kizarélag a kredit-kételezettség miatt.

() Nem.
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13.

14.

Egyetemi tanulmanyaim o6ta rendszeresen tajékozédom a SPORTJATEKOK oktatasarol. *
Soronként csak egy ovalist jeléljon be.

() Igen, tudatosan tajékozadom a téméban.

() Nem, nem jellemzé.

Leggyakrabban az alabbibdl tajékozédom... *
Soronként csak egy ovalist jeléljén be.

() Konferencia.

() Magyar nyelvii kiadvany.

'f___'j! Magyar nyelvi internetes oldal.

() Nemzetkozi internetes oldal.

() Jellemzéen nem érdekldém tudatosan sportjaték oktatas témaban diplomaszerzésem éta.

159



15. Az esefleges (j ismerete(ke)t, modszer(eke)t beépiti-e a tanitasi gyakorlatba? *

Soronként csak egy ovalist jeléljén be.

() Szinte mindig megprobalom, és legtdbbszor sikeril.
_ ) szinte mindig megprébalom, de altalaban nem sikeriil, igy visszatérek a sajat korabbi médszereimhez.

L__',‘.? Nem jellemzo, hogy ) modszereket probaljak ki, néha egy-egy aprosagon valtoztatok az Uj ismereteim alapjan.

T

[ ) Nem.

16. Jelenleg edzdskodik-e a testnevelés tanitas mellett? *
Soronként csak egy ovalist jeléljion be.

( Jlgen Ugrds a(z) 17. kérdésre
() Nem  Ugrds a(z) 20. kérdésre

Edzéi jartassagra vonatkozé kérdések
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17.  Milyen sportagban edzéskadik jelenleg? (Tobb sportag esetén a "magasabb szint(t" jeldlje meg!) *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

() Sportjaték

=:f___'f= Esztétikai sport (pontozasos sportagak. pl. torna, aerobic, szinkrontiszas stb.)
() Kiizdésportok

O Teljesitmény alapu sportag (pl. atlétika, iszas, gyorskorcsolyazas, célzos sportok stb.)

18. Milyen korosztalyu csapatoknal edz&skodik? *

Vdlassza ki az dsszeset, amely érvényes.

|| U11-nél fiatalabb
[ Tun
[ Ju1s
[Ju1s
[ Juis

[ | Felnstt
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19. Milyen szinten edz6skodik? *

Vdlassza ki az dsszeset, amely érvényes.

|| Iskolai verseny- és/vagy tomegsport
L Versenysport megyei/regionalis szinten
|| orszagos szint (elsé osztaly)

|_ Nemzetkozi szint
Ugras a(z) 20. kérdésre

Sportjaték oktatasra vonatkozo kérdések

20. Jeldlje meg, melyik korosztalyban tanit legszivesebben testnevelést? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljén be.

() Alsétagozat  Ugras a(z) 21. kérdésre

) Felsé tagozat Ugrds a(z) 25. kérdésre

() Kozépiskola  Ugras a(z) 25. kérdésre

Jatékoktatas als¢ tagozaton
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21.  Milyen célokkal jatszat testnevelési jatékokat? (maximum 3-at jeldljon meg) *
Vdlassza ki az dsszeset, amely érvényes.
|| jaték sromeért
| | technikai elemek gyakorlasaért (dobasok, rigasok)
|| koordinacios képességfejlesztés céljabal
|_ kondicionalis kepességfejlesztés celjaboe
|| taktikai elemek gyakorlasaért (tamadé szerepek, védé szerepek)
|| sportjaték elékészités céljabol
|| bemelegités céljabol
|| 6ra végi jutalmazasként
| | fegyelmezésként
|| osztalyozhatosag céljabol

22. Az dra mely részében hasznalja altalaban/jellemzdéen a testnevelési jatékokat? *
Soronként csak egy ovalist jeléljén be.
() Oraelején.
(__) Ora végén.
() Ora 16 része.
() Attol fugg, milyen céllal alkalmazom.

() Lehet6ség szerint minél tobbszor.
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23. Jatszat-e testnevelési jatékot labdaval? *
Soronként csak egy ovalist jeléljén be.

() Nem.
() Nagyon ritkan.
'f:'_:r lgen, csak a kidobos jatékokat.

() lgen, sokfélét.

24. Jatszat-e testnevelési jatékot tudatosan SPORTJATEK elékészités céljabol? *
Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

() lgen, ilyenkor a gyerekekben is tudatositom a jéték céljat.

C ___:‘: lgen, hiszen minden testnevelési jaték sportjaték eldkészitd jaték.

) Nagyon ritkan, vagy mert nehezen megszervezhet6 vagy mert az alsés gyerekek tobbsége még nem all készen ra.

(") Soha. Csak a jaték Groméért jatszanak a gyerekek testnevelési jatékokat.
Ugrés a(z) 40. kérdésre

Sportjaték felsé tagozaton és kézépiskolaban
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25.  Melyik oktatasi modszer jellmezé Onre? "A SPORTJATEKOK RAVEZETO JATEKAIT (pl. cicajatékok, pontszerzok,

faljatékok stb.)..."

Soronként csak egy ovalist jeléljén be.

( Jméra tananyag oktatdsa elétt elkezdem jatszatni.
() atechnikai elemek elsajatitdsa utdn kezdem jatszatni.

(") atechnikai elemek oktatasaval parhuzamosan kezdem jatszatni.
|""

) Nem igazén hasznalok ravezetd jatékokat, mert hatékonyabbnak tartom, ha kezdetektsl a komplex sportjatékat ismerik meg a
didkok.

26. CSAPATSPORTJATEK oktatasakor mivel kezd? *
Soronként csak egy ovalist jel6ljdn be.

() Technikai elemek oktatasa.

(__) Taktikai elemek oktatésa.

() Parhuzamosan technikaval és taktikaval.
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27. SPORTJATEKOK technikai elemek oktatasat leggyakrabban... *
Soronként csak egy ovilist jeléljén be.

() egyéni gyakorlassal kezdem.

() egybdl tamadé - védé felallasban (1:1) kezdem oktatni.

() révezetd jatékokon keresztiil oktatom a kezdetektdl.

() nagyon rovid egyéni oktatas utén, szinte azonnal jatékban gyakoroljuk.
() nem szoktam technikai elemekkel kinozni a didkokat.

“ technikai elemek oktatasat nem irja elé a NAT.

28. Mikortél épiti be a "szabalykdzeli" jatékot az oktatas folyamataba? *
Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

() Mér a technikai és/vagy taktikai elemek oktatasanak legelején beépitem a jaték szabdlyait (pl. 1:1 kosarnal kétszerindulds
tilos).

(") Az oktatas elején, az Uj elemek tanitasa mellett elkezdik a kétetlen jatékot (altalaban Gra végén).
() Csak ha mar szinte minden didk biztosan tudja a TECHNIKAI eleme(ke)t végrehaitani.
() Csak ha mér szinte minden dik biztosan tudja a TAKTIKAI eleme(ke)t alkalmazni.

() csak ha mér szinte minden digk biztosan tudja a TECHNIKAI ES TAKTIKAI eleme(ke)t is alkalmazni.

() Jellemzéen nem jatszanak sem oktatasi célbdl, sem katetlendil.
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29. A SPORTJATEKOK taktikai elemeit... *
Soronként csak egy ovalist jeléljén be.

() Csak a technikai elemek utan kezdem el oktatni.

() Az alap taktikat eszkoz (pl. labda) nélkiil, a révezeté jatékokkal oldom meg - a technika oktatasa elétt.

) Nem szoktam taktikai elemekkel kinozni a didkokat.

'_ Taktikai elemekre mar nem marad id6.

(") Taktikai elemeket nem irja el8 a NAT.

'-: ) Legtobbszor a technikai elemekkel parhuzamosan kezdem el oktatni.

30. A CSAPATSPORTJATEKOKAT elsésorban milyen céllal jatszatja testnevelés 6ran? *
Soronként csak egy ovalist jeloljén be.

() Szinte kizardlag kotetlen jatékként, mert a diakok szeretnek sportjatékot jatszani.

() Technikai elemek gyakorlasa.

() Taktikai elemek gyakorlasa.

() Technikai és taktikai elemek gyakorlasa.
-’f_-_\s Versenyre késziilés.

(") szervezés: pl. amig egy csoporttal Uj tananyagot gyakorlunk vagy osztalyzok, addig a masik csoport jatszhat.
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31.  Mennyi id6t vesz igénybe egy CSAPATSPORTJATEK tartalmu tanorén a jaték? *
Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

() Gra elején és végén van jaték, kdzben technikai vagy taktikai elemeket jétékhelyzeten kivill tanuljdk.

(") Csak 6ra végén van, (tobbnyire) kotetlen jaték.

.

) Egész dra jatékkal telik, az (j ismeretet is kdzben tanuljak (jatékmegallitassal, megkétéssel, egyéb modon).

) Kevés id8 marad a jatékra a technikai és taktikai elemek oktatasa és gyakorlasa utan.

32. A SPORTJATEKOKAT leggyakrabban... *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

) a szabdlyokban el&irt létszammal jatszatom, akér tébb palyan egyidében.

) alacsonyabb létszammal, akar tobb péalyan egyiddben.
__ ) Mindig csak két csapat van a pélyan a szabalyoknak megfelel létszammal.

' ) Nem szoktunk csapatsportjatékot jatszani az orakon.
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33

34.

Testnevelés oran a (SPORT)JATEK menetét... (Maximum 3 valaszt jeléljon meg!) *
Vdlassza ki az 6sszeset, amely érvényes.
|| soha nem szakitorn meg, hadd jatszanak katetleniil.

L csak akkor szakitom meg, ha az eldzetes megk&tést nem tartjak be.

[ ] akkor szakitom meg, ha valamilyen okbol nem dinamikus/folyamatos (pl. egyik csapat tulsagosan dominal; valaki nem érti a
szabdlyokat sth.)

|| gyakran megszakitom, hogy oktatasi céllal kiemeljiink/megbeszéljink (esetleg gyakoroljunk) egyes jatékelemeket.
L csak akkor szakitom meg, ha az egyik diak balesetveszélyesen jatszik.
[ | nem szoktunk sportjatékot jatszani az Grakon.

SPORTJATEKOKNAL... *

Soronként csak egy ovalist jeléljén be.

) szilkség esetén gond nélkiil médositom a szabélyokat a kériilményekhez.

) nem véltoztatok a szabdlyokon, mert igy tanuljak meg legkdnnyebben a didkok.

() Nem szoktunk csapat sportjdtékot jétszani az 6rakon.
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35. Melyik taktikai szereppel kezdi az oktatast? *
Soronként csak egy ovalist jeldljén be.

() Tamado szerep(ek).

() Védé szerep(ek).

(:) Sportagtol fiigg. Labdarigas, Kézilabdazas, Kosarlabdazas, Floorball esetén nem ugyanaz a sorrendem.
¢ Nagyjabdl parhuzamosan; a tamadoé és védd szerepeket egyszerre tanuljak.

() Nem oktatok taktikai szerepeket.

36. Jeldlie be a 3 invazids CSAPATSPORTJATEKOT! *

Vdlassza ki az dsszeset, amely érvényes.

[] Labdarlgas

| | méta

[ | Kosarlabdazas
| | Réplabdazas
[ Floorball
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37.

CSAPATSPORTJATEK oktatasa esetén melyik egyéni taktikai szerepet tartja elséként fontosnak? (Kérjiik, a
ROPLABDAZAS oktatasat ennél a kérdésnél NE vegye figyelembe!)

Soronként csak egy ovalist jel6ljén be.

) TAmadé eszkodzzel.

) Tamadé eszkdz nélkiil.

(") Vvéd6 azon a tamadén, akinél eszkdz van.
() Véd6 azon a tdmadoén, akinél nincs eszkéz.

() Nem tanitom az egyéni taktikai szerepeket.
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38.

A sportjatékok leghatékonyabb oktatasi modszere:... *

Soronként csak egy ovdlist jeldljén be.

1. Z - 4. teljesen
egyaltalan inkabb  inkabb .
. egyetértek
nem nem 1gen

a technika és
taktika — — — —
parhuzamos \__/ S T b
oktatasa.
minél
1obbszor kis
létszamu 5 — — &
csapalokban e S AN A
jatszatni a
diakokat.
inkabb minél
tobbet
jatszanak a — — — —
diakok, mint LU, - \_J (.
technikaval
kinlodjanak.
minél tobb
mérkdzés
kozeli -, o O O
helyzetben
gyakoroltatni.
révezets O O O O
jatékokkal
motivalni a
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(11] = Z :
Mennyireé1t eqyet az dlltssal L 332 Feleletvilasrib rcs

B I Ue®e X
Sorok Oszlopok
1. Atechnikat a kezdetektdl dinamikus (jaté.. X 1. egyaltalan nem X
2. Az1:1 elleni jatéknak az oktatas kezdetét.. X 2. inkabb nem X
3. Helyes technikai tudds nélkil nem lehet .. X | 3.inkabb igen X
4. Afelsds testneveldnek nagy segitséq len.. X ' 4.teljesen egyetértek X
5. Atechnikai elemek monoton, jatékszitud.. X Oszlop hozzaadasa

6. A didkok szivesen jatszanak mar akkor is.. X
7. Az5. évfolyam végére szinte csak azok k.. X

8. A dikok elveszitik jaték irdnti motivacij.. X

=]

. Mind az alsés, mind a felsds pedagogus.. X

10. Az also tagozaton a didkok tobbségene.. X
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Ugrés a(z) 40. kérdésre

Ultimate frizbi testnevelés éran

40. Jatszott-e Ultimate frizbit? *
Soronként csak egy ovalist jeldljén be.

() Nemis hallottam még a sportagrél.  Ugrds a(z) 46. kérdésre
() Nem jatszottam. Ugrds a(z) 46. kérdésre

(") Hobby szinten (kiprébaltam).  Ugrds a(z) 46. kérdésre

() Igen, iskolai testnevelésben. Ugras a(z) 46. kérdésre

() Igen, egyesdileti (verseny) szinten.  Ugras a(z) 46. kérdésre

() Az MRKSZ (korabban frizbi szévetség) akkreditalt képzésén talalkoztam elészor a sportaggal. Ott prébal(hat)tam ki.
Ugrds a(z) 41. kérdésre

Tovabbképzésen részt vett testnevelék
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41. ElsGsorban milyen céllal jelentkezett (anno) az Ultimate frizbis tovabbképzésre *

Soronként csak egy ovalist jelGljon be.

(") szitkségem volt a 45 kreditpontra.

() szikségem volt a kreditpontokra, és ez a képzés volt szinte az egyetlen, ami testneveléssel kapcsolatos volt
(:_'_'_: Hallottam mar a sportagrol, és jobban meg kivantam ismerni.

(__ ) Hallottam mar a képzésrdl, és kifejezetten ezen akartam részt venni.

42.  Mitetszett leginkabb a képzésen? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljén be.

a Maga az Ultimate frizbi sportag, mint lehetséges testnevelés orai tartalom.

() A képzés gyakorlatorientélt felépitése.

175



43, Alkalmazza-e a sportagat a képzés 6ta munkajaban? *

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

-

() Nem.

() Néha, kotetlen jatékként valaszthatjak a didkok testnevelés dran.

(_f:: lgen, szinte minden tanitott osztadlyomban oktatom a szabalyait, és sokszor jatszatom.
(") Igen, minden tanitott osztalyomban oktatom részletesen, technikai és taktikai elemekkel.
(___‘i: Igen, rendszeresen. Altalaban Digkolimpidra is nevezek csapatot.

() Igen. S6t, mér témegsport (vagy edzés) szinten is bevezettem.

44, Udvézoiné-e, ha a sportag bekeriilne a Kerettanterv SPORTJATEKOK témakdrébe (ahol jelenleg a labdartgas,
kézilabdazas, kosarlabdazas, roplabdazas és floorball szerepel).

Soronként csak egy ovdlist jelélién be.

() Nem, til sok sportjaték lenne a témakarben.
(@) Igen, lehetne oktatni akar 10-20 tanora tartamban is.

'.’_:_",'3 lgen, nagyban segitené a testnevelés oktatds céljait egyedi szabdlyai miatt.

fi Csak akkor, ha minden testneveldt (tanitot) megfelelden felkészitenének az oktatasra.
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45.  Melyeket tart a sportag elonyenek testnevelési szempontbol? (Maximum 3 valaszt jeloljon meg!) *
Védlassza ki az dsszeset, amely érvényes.

[ ] koedukalt.

[ | Nem kell hozza bird.

[ ] Nines kontakt, igy minimalis a sériilés veszélye.

|| Nincs harc a szabad eszkdzért, igy a jaték soran nem csak az asszertiv diakok dominélnak.

L Nincs lépés, passzolni kell; igy kooperativ a jaték.

[ ] Nincs jatékmegéllaskor rendez8dés, ezért nincs "taktikai falt".

| | Nagyon kénny( oktatni, mivel nincs kontakt és |épés.

[ | valtozatos a labdas csapatsportok mellett egy dj eszkdz.

|| Mivel nincs kontakt, kénnyebb oktatni taktikai elemeket, mint a kontakt labdas csapatsportoknal.
r Nem csak ugyanazok a diakok érvényesiilnek, akik minden labdas csapatsportban dominalnak.

Ultimate frizbi oktatasa

46. Oktat(ott)-e Ultimate frizbit testnevelés 6ran? *

Soronkent csak egy ovalist jelljon be.

';___‘J Igen, kotetlen jatékként szoktam jatszatni.
() Igen, tervezetten oktatom az alapoktdl.

(") Igen, akar versenyre felkészités céljabdl is (pl. didkolimpia).
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7. szamu melléklet — TIGU (részletek)
TIGU-invazios sportjatékok oktatasa ultimate frizbivel

Fentiekben Osszefoglalt — foként nemzetkézi — elméletekre alapozva a Magyar
Repiild6 Korong Sportagi Szakszdovetség gondozdsaban megjelent oktatasmodszertani
tankonyvben taglaltuk az ultimate frizbi sajatossagait az invazios sportjaték csaladon beliil.
Ezen tilmenden elméleti téziseket allitottunk fel, melyek a sportdg eldkészitd jellegét
emelik ki. A disszertacio részét is képezd vizsgalatok megerdsitették ezeket a téziseket, igy
2023-ban a szovetség akkreditaltatta az Oktatdsi Hivatal rendszerében a “TIGU - invadzios
sportjatékok oktatdsa ultimate frizbivel - (Teaching Invasion Games trough Ultimate)”
elnevezésli pedagodgus-tovabbképzést (tavképzéses forméban). A tankonyv vonatkozo
részei disszertacionk vizsgalati targyanak egyik legfobb részét képezik, ezért valtoztatas
nélkiil idézziik alabbiakban.
,»2.5. Az ultimate invazids sajatossagai

Az egyéni taktikai elemeket négy csoportba osztjuk. Ez a négy csoport azon a négy
logikai lehetdségen alapszik, melyekbe egy jatékos keriilhet a jaték soran. Az invazids
sportjatékok minden pillanatdban minden jatékos ebbe a négy szerepbe keriilhet: 1.
Tamado6 és ndla van az eszkoz. 2. Tdmado é€s nincs ndla az eszkdz. 3. Védekezd, és olyan
tamadon védekezik, akinél ott van az eszkoz. 4. Védekezd, és olyan tdamadon védekezik,

akinél nincs ott az eszkoz. (2. abra)

TAMADAS

E E
g s
Z Te Ten Zr
K - N
O O
E
7 Z
L
z Ve Ven K
E 6]
L .
VEDEKEZES L

A négy taktikai szerep invazios jatékokban
(saiat szerkesztés)
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Te esetében: Labdarugas, kézilabddzas, kosarlabdazas soran, amikor a tAmadohoz
keriil az eszkdz minden koriilmények kozott meg kell védenie azt, hogy a védd ne vehesse
el téle. Kozben (vagy ezutan) arrdl dont, hogy elindul az eszkdzzel vagy passzol/16 (1d.
harmas veszélyeztetés). Mivel ezekben a sportagakban egyrészt a védd jogosult elvenni a
tamadotol a birtokaban 1évo eszkozt, masrészt a tdmado jogosult elindulni az eszkdzzel
(labdavezetés). Az ultimate esetében azonban egyik sem megengedett! A védd nem érhet
hozza a birtokolt koronghoz, a tamad6 nem indulhat meg a koronggal (Iépéshiba). Ennek
megfelelden a korongot elkapé timadd nem kell, hogy védje az eszkozt. Es arrol sem kell
dontenie, hogy elinduljon-e vagy passzoljon — csak passzoldshoz van joga. Ennek
megfelelden tobb ideje van dontést hoznia, kevesebb lehetdség koziil.

Ven esetében: Labdarugas, kézilabdazas, kosarlabdazas sportokban emberfogasos
védekezés soran azok a mindenkori véddk, akiknek emberénél éppen nincs ott a
jatékeszkdz, az esetek tilnyomo részében az emberiik és az altaluk védett cél (kapu, kosar,
célzona) kozott helyezkednek, igy az emberiiket €s a jatékeszkozt is szemmel tartjak.
Mivel alapvetden az a feladatuk, hogy ha az emberiik meg is kapna az eszkozt, akkor se
tudjon {iresen, ,tisztdn” a cél fel¢ indulni. Még akar taktikai fault aran is érdemes
megallitani. Az ultimate esetében azonban egyik megoldas sem relevans. Egyfeldl a
tamadok nem indulhatnak meg a célzona irdnyaba koronggal a kézben, tehat emiatt
teljesen felesleges ,,mogéjiik” helyezkedni. Masfelél a tdmaddval szemben soha nincs
értelme ,,taktikai” faultnak a sportdgban, mivel a legtobb invazids sportjatékkal ellentétben
az ultimate-ben a jatékmegallaskor mindenkinek a pillanatnyi helyén kell maradnia. Vagyis
nem zarhat vissza a védelem, nem segithetnek a taktikai faultot elkdvetd tarsnak a jaték
yjrainduldsakor. Ezzel szemben az ultimate-ben a korong nélkiili tdmadén védekezd
jatékos a jatékeszkoz és a sajat embere kozé helyezkedik, s az esetek tobbségében nem is
taktikai faultot) nem kell oktatni, €s az emberfogasos védekezés itt még nagyon hasonlit a
testnevelési jatékokbol ismert ,,fogd” szerepre.

Ten esetében: Labdarugés, kézilabdazés, kosarlabdazas sportokban, emberfogasos
védekezés soran az eszkoz nélkiili tdAmado a legtdbb invazios sportjatékban kétféleképpen
tud az eszkdzhdz jutni. Uresbe mozgassal vagy poziciofogast kdovetden. Utdbbi esetben a
fizikai erejére is sziikség van, hiszen az elfoglalt poziciot meg kell tartania a véddvel
szemben (paldnk alatt, centerposzton, beallosként stb.). Az iiresbe mozgasoknal ellenben
figyelnie kell a fizikai kontakt elkeriilésére (tdmadd fault, belemenés). Az ultimate

esetében itt is nagy eltéréseket lathatunk. Egyrészt a poziciéfogas értelmezhetetlen, mivel a
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tdmado nem akadalyozhatja meg a védojét abban, hogy az elé alljon (a sportag non-kontakt
szabdlyai a tAmadodkra is vonatkoznak; az elzaras, elzardsba vezetés is tilos). Tehat csak
iiresbe futdssal van esély a korong elkapdsara. Masrészt viszont az iiresbe futdst nem
akadalyozhatja meg a védd, nincs belemenés. Tehat ebben a dontéshozatali szituacidban is
kevesebb lehetdségre kell koncentrdlnia a didknak, és nem jelenik még meg a testi
kontaktus.

Ve esetében. Labdarugas, kézilabdazas, kosarlabddzas soran az eszkozt birtokld
tdmadon védekezd jatékos legfobb célja az eszkdz megszerzése. De legalabbis a
megindulds és/vagy passz, 10vés megakadalyozdsa, megnehezitése. Mivel az ultimate
teljesen non-kontakt sportag, igy a fentiek koziil egyik sem lehet célja a védekezd
jatékosnak. Emberfogas esetén ,,minddssze” annyit tehet, hogy fegyelmezetten betartja a
csapattaktikai utasitast, és a potencidlisan 360°-os passzirany lehetdségekbdl mintegy 90°-
os passzsavot ,lezar”, megnehezit a dobonak. Masképpen fogalmazva: ahelyett, hogy
,megtamadna” a korongos tdmadot, a védotarsak helyezkedését segitendd a palyanak egy
elére meghatarozott részét ,kitakarja” a dobd szamara. Taktikailag fegyelmezetten!
hagyva, hogy tdmaddé a fennmaradd haromnegyed korcikk barmely irdnyaba pontosan
passzoljon. Vagyis ezen dontési helyzetben is kevesebb feladatra és lehetOségre kell
fokuszalni, és a testi kontaktus hianyaban a kivitelezés biztosan nem megy el az asszertiv
technika irdnyaba.

Transzferhatasok

A fentiekben az invazids labdajatékok és az ultimate frizbi (mint szintén invazios
jatek) kozotti kiilonbségeket hangsulyoztuk. Ezek a kiilonbozdségek azonban nem
jelentenek ellentmondast, vagy akadalyt a labdas és a korongos invazids jatékok egyes
taktikai elemeinek transzferalasaban. Sokkal inkabb az oktatdsuk sorrendjét hatdrozzak
meg!

Véleményiink szerint, ugyanis a labdéas invaziés jatékok esetében mind a négy
egyéni taktikai szerep esetében tobb lehetdség koziil kell donteni a jatékosnak, €s
Osszetettebb  szempontrendszerben kell meghoznia a  dontéseit. Rovidebben
megfogalmazva: az ultimate kozben konnyebben megoldhatéd helyzetekbe keriil a jatékos,
mint a labdas jatékok kozben. Ezen logika mentén az ultimate taktikai elemeit érdemes
elobb oktatni, ugyanis ezekre aztan késObb raépiilhetnek a kiilonbozo labdéas invazids

sportjatékok dsszetettebb taktikai elemei. Forditott sorrendben ez nem miikodik.

2.6. Mikor érdemes ultimate oktatasat elkezdeni az iskolaban?
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Fentiek alapjan logikusnak tinik a valasz a fejezet cimében szerepld kérdésre. A

labdas invazids jatékok taktikai elemeinek oktatidsa eldtt érdemes az ultimate oktatdsat
elkezdeni.
Az ultimate-ben elsajatitott egyéni taktikai elemek ugyanis nagyszerien eldkészitik a
labdas jatékok taktikai elemeinek szélesebb repertoarjat. Példak: 1. az emberfogasos
védekezés esetében az ultimate soran megtanulja a didk az emberkovetést, tavolsagtartast,
helyezkedést. Majd erre éplilhetnek a labdas jatékok esetén a kontakt elemek (elzaras,
blokkolas, labdaszerzés, taktikai fault), amelyek az ultimate-ben mar szabalytalanok. 2. az
eszk0z megszerzését kovetden ultimate soran megtanulja a didk, hogy felnéz és kiértékeli a
tarsak helyezkedését, miel6tt passzol. Majd erre épiilhetnek a labdas jatékok esetén a
tovabbi feladatok (megvédeni az eszkdzt, szamitasba venni a labdavezetés lehetdségét,
kiharcolni egy védo faultot), amelyek az ultimate-ben mar szabalytalanok.

Természetesen mi is tisztdban vagyunk vele, hogy a fenti kezdés nem megoldhatd
minden intézményben. Talan célravezetobb is lenne arra rdkérdezni, hogy ,melyik
evfolyamon hogyan érdemes oktatni az ultimate-et?”!

Ugyan bizunk benne, hogy akar egy-két évtizeden beliil az altalanos iskolak also
tagozatan megkezdddik a sportdg taktikai alapti oktatdsa; azért akkor sem szabad
megilletddni, ha egy testneveldnek felsd tagozaton, vagy akar kézépiskolaban van csak
alkalma megkezdeni a sportdg oktatdsat. Ebben az esetben azt tanacsoljuk, hogy
kiilonosképpen hangsulyozzédk a labdéds invazios jatékok egyéni taktikai elemeitdl vald
eltéréseket a didkok szdmara. Akar mar 6todik évfolyamon is taladlhatunk szdmos olyan
didkot egy osztilyban (csoportban), akik szamara ,,aha”-élményt jelentenek ezek a
kiilonbségek. Feljebb haladva a korosztalyokban az ilyen didkok szama egyre novekszik.
Erdemes ezt kihasznalni!

A labdajatékokban jartas didkok szamara ezeket a labddas kontra korongos invazios
elemeket célszerli akar mar a gyakorlat megkezdése eldtt, elméletben is tudatositani.
Példak: egy labdaragasban jartas felsds didkot ,.kettdé egy elleni” szitudcidoban allitunk be
védonek, biztosan a labda nélkiili timadd mogé helyezkedik. Ezért megdicsérhetjiik. Majd
nekiszegezzilk a kérdést, hogy ha az ultimate szabalyai nem engedik, hogy a tamadé az
eszkozzel meginduljon, akkor is mogé allna-e az eszkdz nélkiili timadonak a passz eldtt!
Mind a gyakorlatot bemutaté didk, mind az 6t figyeld tarsak szamara garantalt az ,,aha’-
¢lmény, hiszen mar logikailag is ki tudjak kovetkeztetni a helyes valaszt. Az 6 esetiikben

nem a belatas lesz a 6 feladat, hanem éppen az, hogy ultimate jaték kdzben ,,at tudnak-e
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allni” fejben, vagyis a labdés jatékokban rogziilt sztereotip megoldasok transzferaladsa

helyett, képesek-e azonnal az ultimate specifikus megoldasokat valasztani.

3. Taktikai elemek oktatasa

Az aldbbiakban sorra vessziik a négy lehetséges jatékszituacioban felmeriilé egyéni
taktikai elemek oktatando tarhazat, és azok oktatdsmodszertanat
3.1. Egyéni taktikai elemek — korongos tdmado

Mint korabban irtuk a korongot megszerzé tiamadonak nem kell védenie a korongot.
Es azt a dontést sem kell mérlegelnie, hogy elinduljon az eszkdzzel, vagy passzoljon. A
labdas jatékokkal ellentétben az ultimate-ben az elsd, amit meg kell tanitani a jatékosnak,
hogy ne kapkodjon, ne szabaduljon az eszk6ztdl — hanem tiirelmesen varja ki, mig a véddje
felveszi a védekezd pozicidt, és csak ezt kovetden keresse az atadasi lehetdségeket.
Erre egy egyszerli 2:1 elleni jatékszituaciot alkalmazunk, megkotéssel. Melynek soran a
klasszikus cicazast jatsszak a gyerekek. Azzal a kikotéssel, hogy a cicdnak mindig a
korongos tamadon kell védekeznie. A jaték célja a cicdzds szabdlyai mellett, hogy a
korongos tdmadd addig ne is probalkozzon ataddssal, amig a véddje el nem szadmol
haromig. (Ha elkapkodja az atadést, azt szankcionaljuk. Pl. O lesz a kovetkezd cica, még
akkor is, ha egyébként pontos az atadas!)
A korongos tdmad6 az atadast megelézden sarkazhat és dobdcselt alkalmazhat. Ezeknek
céljat és mikéntjét a technikai elemeknél részletezziik.
3.2. Egyéni taktikai elemek — futo, védd

Az eszkoz nélkiili tdmadon (futd) védekezd jatékos ellentétes poziciot kell
felvegyen, mint a labdas jatékokban. Mivel nem azt kell megakadalyozni, hogy a futd a
megkapott eszkdzzel szabadon megindulhasson (ezt a szabalyok nem engedik), hanem azt,
hogy megkapja az eszkdzt, ezért a véddnek a futd elé kell helyezkednie! (Vagyis nem a
fogott ember ¢és a tamadott cél kozé, hanem a jatékeszkoz €s a fogott ember k6zé.) S mivel
a futdt nem érintheti meg a védo, kizardlag Ggy tudja lekdvetni a mozgasat, ha mindig
szemmel tartja, azaz sziikség esetén azon az aron is, hogy az eszkdzt nem latja a védo!
(Sok esetben a védo ugy koveti az emberét, hogy hatat fordit a korongnak ¢€s a jatéktér
jelentOs részének.)
Ezt a ,kiszolgaltatott” védekezd pozicidt anndl nehezebben fejleszti készségszintre egy
jatékos, minél jartasabb valamelyik labdas invazios csapatsportban, ahol az embere mogé

helyezkedik, azt kontaktalhatja, és kozben a jatékeszkozt €s a jaték menetét is latja.
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védekezd (cica) ezuttal a korong nélkiili ellenfélen védekezhet. A megkotés abban all, hogy
a védoé nélkiili tdmadod csak akkor probalkozhat atadéssal, ha mar a védo felvette a
ismét hagyjunk id6t, hogy a masik tdmadora helyezkedjen, és 6 indithassa meg a jatékot.
Ne alakuljon ki az a ,.kezdetleges” cicajaték, hogy a tamadok a cica feje f6l6tt dobaljak az
eszkozt, amig az koztiik ,,forgolodik™.
3.3. Egyéni taktikai elemek — korong nélkiili tdmado

A korong nélkiili timadé mozgasa hasonlatos a labdajatékosok azonos szerepéhez.
Két kiilonbségre azonban itt is fel kell hivnunk a jatékosaink figyelmét. Egyrészt mivel az
ultimate non-kontakt sportag, ezért a tamado sem foghat poziciot, mivel nem zarhatja ki a
véddjét a passzsavbol. Vagyis (emberfogdsos védekezés esetén) kizarolag iiresbe
mozgassal van esélye az atadas elkapasara. Mésrészt a szabalyok értelmében a véddknek
tilos elzarniuk a tamadok utjat (azaz, ha a védd azzal a szandékkal fog pozicidt, hogy a
tamado nekiszaladjon, akkor nem a tdmadd mindsiil szabalytalannak — Id. belemenés a
koséarlabdazasban — hanem a védd!), igy a korong nélkiili tdmado iiresbe mozgaskor a
A labdajatékosoknal tapasztalhatjuk, hogy 2:1 elleni cicdzds esetén oldaliranyban
mozognak el, esetleg az eszk6zos tarstol tavolodnak mélységben, de csak a legritkabb
esetben indulnak el a tars irdnydba — hiszen az el6ttiik 4llo6 véddvel (cica) valo iitkdzés
esetén belemenést, tamadofaultot kovetnének el. Mivel azonban az ultimate-ben ez nem
tamadofault, ezért meg kell tanitani a jatékosoknak, hogy mélységi mozgasok soran a
korongos tars iranyaba is batran induljanak meg. (A szabalyok értelmében ilyenkor a rajtuk
védekezo jatékosnak /cica/ ki kell 1épniiik a tAmado utjabol, ha nem birjak hatrafelé futva
lekdvetni a mozgésat.)
Ezuttal 1s hasznos tobb olyan megkotéses 2:1 elleni cicajaték, mellyel a kivant célt érhetjiik
el. Példaul kijelolhetjiik a négy bojaval azt a teriiletet, ahol a jaték zajlik, és a korong
nélkiili tdAmadonak kikotjiik, hogy csak azt kdvetden kaphat atadast, ha tetszélegesen két
egymassal nem szomszédos bdjat megérint — és az Ot kdvetd védonek is kikdtjiik, hogy
ugyanazt a két bojat ugyanabban a sorrendben meg kell érintenie.
3.4. Egyéni taktikai elemek — marker

A korongos tamadon védekezd jatékos taktikai feladata tér el a legnagyobb
mértékben a labdas invazios jatékok azonos szerepétdl. Mivel az ellenféltdl az eszkdzt nem

veheti el, hozzd nem érhet, annak meginduldsat nem kell megakadalyoznia; a célja
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egyetlen dologra redukalédik. Az atadas iranyat kell befolyasolnia! Megfelelé védekezd
technikaval a potencialis 360°-0s passziranybol kb. 90-120°-0s szoget le tud zarni a védo,
ezzel segitve a tarsak helyezkedését. Mivel ennek megértéséhez ¢€s oktatdsdhoz is
sziikséges a csapatrész-, sot, a csapattaktikai elemek ismerete, ezért ezt késébb taglaljuk. A

marker technikajara és annak oktatasara szintén kitériink lentebb.”
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»Labdarugas, kézilabdazas, kosarlabdazas, floorball — specifikaciok

o TIGU
o Kerettantervek - labdarugas
o Kézilabda
o Kosdrlabda
o Floorball
o Osszegzés
o Nem invazios labdajatékok

Jelen leckénkben sorra vessziik azokat a taktikai €és technika elemeket melyeket a TIGU-t
kovetden kell megtanitani a diakoknak, vagyis megnézziik, hogy az ultimate frizbi jatek
elsajatitdsaval meddig jutnak el a gyerekek az invazids sportjatékok kozos tartalmaiban, €s
mit kell ezutan megtanitani a négy labdas csapatsportban. Egyben javaslatot tesziink arra
is, hogy a TIGU modszerét hasznositva milyen modszerrel oktassak a testneveldk a négy
labdajatékot.

Mindehhez a Kerettanterveket hivjuk segitségiil, hiszen ezek tartalmazzak a teljes

kovetelményrendszert.
Az 5-6. évfolyam szamara késziilt Kerettantervben olvassuk:

wejlesztési feladatok és ismeretek

Két valasztott sportjaték alapveto sportagspecifikus technikai és alaptaktikai elemeinek,
szabalyainak elsajatitasa

Folyamatos csapatjaték kialakitasa konnyitett szabalyok mellett

A sportjatékok kiilonbozo dontési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembe vételével a
legmegfelelobb megoldadsok kivalasztasdra, egyiittmiikodésre valo torekvés

1-1 elleni jatékszitudaciokban a labdatartas, labdafedezés alapelveinek tudatos
alkalmazasa

Emberelonyos (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és létszamazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjatékokban a
szélesseégi es mélysegi labda nélkiili tamado mozgasok, védotol valo elszakadas modjainak
gvakorlasa

Kisjatékokban védokent a tamado és a célfeliilet helyzetéhez igazodo helyezkedés tudatos
alkalmazadsa

A sportjatékokban megjelend egyéni és csapatrésztamado, -védekezo alaptaktikai és ezekre
éplilo technikai elemeinek (emberfogas, teriiletvédekezes, letamadds, tamadoalakzat)
megismerése, gyakorlasa”™

A fenti hét kdvetelménybdl 6tben tudjuk ,.kivaltani” a sportagspecifikus el6készitd

kisjatékokat az ultimate frizbivel. Nem kevesebbet allitunk tehat, minthogy a négy labdas
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invazids sportjaték elokészitési munkdjanak 5/7 részét kivalthatjuk egy komplex
sportjatékkal, az ultimate-tel! A testneveld munkajanak ezen részét 6todére csokkenti a
TIGU!

Lassuk a részleteket:

1.) ,,Folyamatos csapatjaték kialakitasa konnyitett szabalyok mellett”

Ezt maradéktalanul megtanuljak a gyerekek ultimate frizbiben a TIGU sordn. S6t, még
csak konnyitett szabalyok sem kellenek, mivel nincs fizikai kontakt. Miutan az ultimate-et
mar tudjak folyamatos csapatjatékként jatszani, a tobbi invazios jatékban nem lesz
ujdonsag a folyamatos csapatmunka!

2.) ,,A sportjatékok kiilonbozo dontési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembevételével
a legmegfelelobb megoldasok kivalasztasara, egyiittmiikédésre valo torekves”

Ez a legfontosabb hozzaadott értéke a TIGU-nak és az ultimate frizbinek.

A dontéshozatalt az egyes tamado és védo szerepben megtanitja a TIGU (1asd korabbi
leckék), az egyiittmiikodésre torekvés (kooperacio) pedig bele van kddolva az ultimate
frizbi sportagba — hiszen nincs labdavezetés, passzkényszer van!

3.) ,,Emberelonyos (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és létszamazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjatékokban
a szelesseégi és mélységi labda nélkiili tamado mozgasok, védotol valo elszakadas
modjainak gyakorlasa”

A TIGU soran megtanitjuk a gyerekeknek a 2:1 és 2:2 elleni kisjatékoktol kezdve a 3:3 és
4:4 elleni komplex jatékig az ultimate frizbit. A labda nélkiili timad6 mozgasokra kiilon
kitértiink korabbi leckénkben! Ezt kovetden az egyes labdas invazios jatékok oktatisa
soran nemcsak a taktikai elemek lesznek transzferalhatok, de kiemelten fontos, hogy
magat a Kisjatékos modszert is mar ismerni fogjak a diakok! Vagyis a TIGU révén
nemcsak a taktikai gondolkodast készitjiik elo, de egyuttal a Kerettantervben eloirt
oktatasmodszertant is!

4.) ,,Kisjatekokban védokeént a tamado és a célfeliilet helyzetéhez igazodo helyezkedés
tudatos alkalmazadsa”

A TIGU ezt is megtanitja a gyerekeknek, el6z6 leckénkben ezzel foglalkoztunk. S6t, azt is
megértik ultimate frizbi soran a gyerekek, hogy a véddként torténd helyezkedésnél milyen
szempontokat kell figyelembe venniiik a dontéshozatalban.

5.) ,,4 sportjatékokban megjelend egyéni és csapatrésztamado, védekezo alaptaktikai és
ezekre épiilo technikai elemeinek (emberfogas, teriiletvédekezés, letamadas,
tamadoalakzat) megismerése, gyakorlasa”

El6z6 leckéinkben az egyéni mellett a csapatrész- és csapattaktikai elemekre is kitértiink.
Tehat a TIGU ebben a pontban is ki tudja valtani a négy labdas jaték elokészitd kisjatékait.
Itt azonban meg kell ismét jegyezni, hogy a kontakt beépitése mar sportagspecifikus 1épés.
(P1. sz6 szerint vett emberfogés és a letdmadas igényli a kontaktot, igy az ultimate

frizbinek mar nem része.)
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Lassuk, mire nem készit fel a TIGU:

o Két valasztott sportjaték alapveto sportagspecifikus technikai és alaptaktikai elemeinek,
szabalyainak elsajatitasa”
Ertelemszeriien a sportagspecifikus technikai elemeket minden egyes labdas jatéknal kiilon
kell megtanitani, ezek koziil is kiemelten...

o ,,1-1 elleni jatékszituaciokban a labdatartas, labdafedezés alapelveinek tudatos
alkalmazasa™
A labdatartasra nem készit fel a TIGU, hiszen az ultimate frizbiben az eszkdzt nem veheti
el a timado jatékostol az ellenfél.

Nézziik meg konkrétabban kiilon-kiilon a négy labdas invazios jatékban mit készit eld a
TIGU (, és mit nem)!

LABDARUGAS (6/11)

A zérojelben rogton elarultuk, hogy a Kerettantervben eldirt 11 sportagi fejlesztési
feladatbodl 6-ot elvégez a TIGU!

Vagyis még miel6tt (foci) labdat tennénk a didkok 1éba elé, az ultimate frizbi jatékkal hat!
kerettantervi ismeretet mar birtokolni fognak! Mégpedig:

7. ,,A labda nélkiili technikai elemek mint a mély sulyponti helyzetben torténo elinduldsok,
megallasok, iranyvaltoztatasok, tamado és vedo alapmozgasok ismerete, alkalmazasa a
jaték folyamataban”

8. ,,A labda nélkiili tamado szerepek (helyezkedési modok) megismerése 2-0-as, 3-0-as
gyvakorlasi helyzetekben”

9. ,,4 kiilonbozo védo szerepek megismerése (passzsavok lezarasa, optimalis tavolsagtartas a
tamadotdl, célfeliilethez igazitott helyezkedés)”

10.,,Valtozatos alaku, méretii palyan az 1-1 és 2-2 elleni jatékszitudaciok védo és tamado
szerepeinek gyakorlasa kiilonbozo méretii, elhelyezkedésii, szamu célfeliiletre, a labda
meéretének, anyaganak valtoztatasaval”

11.,,2-1, 3-1 elleni emberelonyos kisjatekokban a tamado jatékosok egyiittmiikodésének, a
veédo jatekosok helyezkedésének gyakorldasa”

12.,,Létszamazonos kisjatékok és mérkozésjatékok valtozatos szabalyokkal”

Az ot fejlesztési feladat €s ismeret, amit (labdaragas) sportagspecifikusan kell
,,hozzaépiteni” a TIGU-hoz!:

- ,,Labdavezetések ¢s labdadtadasok gyakorlasa a labfej kiillonb6z6 részeivel, laposan és

levegdben érkezd labdak atvételének alkalmazasa talppal, belsdvel”

- ,Alakzattartassal tortén6 labdas koordinaciés passzgyakorlatok™
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- ,,Rugasok gyakorlasa célba bels6 csiiddel, teljes csiiddel, allitott labdaval, mozgasbol, a

futassal megegyezo iranybol, oldalrdl és szembdl érkezo labdaval”
- ,,Kényszeritd dtadasok gyakorlasa 2-0-4s taktikai helyzetben”

- ,,A kapus alaphelyzet kialakitdsa, guruld, félmagas és magas ivelt labdak elfogésa.

Kiguritas, kidobas, kirugas gyakorlasa allitott, lepattintott labdaval”

KEZILABDA (3/8)

A kézilabda oktatasa soran mar 6todik évfolyamon ardnyaiban tobb technikai elemet kell
megtanitani, mint labdarigas soran. Illetve egyes taktikai elemeket kozvetleniil kontakt
jelleggel kellene oktatni a Kerettanterv szerint. Ezzel egyiitt is a nyolc fejlesztési feladatbol
haromban a TIGU el6késziti a biztos alapokat:

. A labda nélkiili technikai elemek, mint az alaphelyzet, a tamado és védekezo labmunka,
indulasok-megalldsok, iitkozések, cselezések iranyvaltassal és lefordulassal, felugrasok-
leérkezések elsajatitasa” (kivéve az litkozést, természetesen!)

. Az ,,add és fuss” elvének alkalmazasa az egyszerii és osszetett labdds koordindacios
gvakorlatokban (pl. haromszég, négyszog, ,,v”" koordindcios alakzatokban)” (ez
tulajdonképpen maga az ultimate frizbi jatéka labdaval!)

.4 szélességi vonalvédekezés (6-0-as teriiletvédekezés) megismerése” (TIGU soran
maximum 4-4 elleni jatékot javaslunk az ultimate-hez, de a teriiletvédekezést is megtanitja
a sportag. Ld. el6z0 lecke!)

Az ot fejlesztési feladat €s ismeret, amit (kézilabda) sportagspecifikusan kell

,hozzéaépiteni” a TIGU-hoz!:

- ,,Az egy ¢s két kézzel torténd labdaatadasok helyben és mozgasbol, labdaatvételek

kiilonb6zo iranyokbol”

- ,Labdavezetés irdny- és iramvaltasokkal, indul6 cselek alkalmazasa 1-1 elleni
jatékokban”

- ,Kapura dobasok helybdl, kilépéssel, 3 1épésbdl, kiilonbdzo tamadd helyekrdl”

- ,,Alapvetd szabalyok, mint a Iépésszabaly, a kétszer indulés szabalya, a szabaddobas, a
bilintetédobas, az ellenféllel torténd szabalytalansagok modjainak ismerete, torekvés a

szabalyok betartasara”

- ,,A kapus alaphelyzetének kialakitasa; magasan, félmagasan, laposan és pattanasbol

érkez6 labdak védési technikajanak elsajatitasa kézzel és labbal”
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KOSARLABDA (4/9)

Az aranyok a kézilabda¢hoz hasonlitanak. Megjegyezziik azonban, hogy mivel a kontakt
(€s a taktikai fault) jelentdsége kosarlabdaban kisebb, igy a TIGU az 6tddik évfolyamon
,,ko0zelebb visz” a kosarlabdahoz. Mégpedig:

5. ,,A labda nélkiili technikai elemek, mint az alaphelyzet, a tamado és védekezo labmunka, a
vedotol valo elszakadas iram- és iranyvaltasokkal, leforduldsok, felugrasok egy és két
labrol, leérkezések megtanulasa, végrehajtasa kontrollalt kérnyezetben, egyszeriibb
Jjatékszitudaciokban”

6. ,,2-0-as és 3-0-as gyorsindulasok labda nélkiili tamado mozgdsdnak elsajatitasa (paros
lefutas, harmas lefutdas, harmas nyolcas)”

7. ,Létszamazonos kisjatékokban a tamado és védo szerepek gyakorlasa”

8. ,,Létszamazonos mérkozésjatékok valtozatos szabalymodositasokkal”

Az 6t fejlesztési feladat és ismeret, amit (kosarlabda) sportagspecifikusan kell

,hozzaépiteni” a TIGU-hoz!:

- ,,Labdavezetés iranyvaltasokkal, ritmusos labdavezetés, rovid €s hossza indulas,
egylitem{i megallas folyamatos labdavezetésbol, kétlitemii megallas egy és két
labdaletitésbol, sarkazas, labdavezetés kdzben torténd egyszeriibb iranyvaltoztatasi moédok
elsajatitasa megadott feltételekkel”

- ,,Labdaatadasok kétkezes mellsdvel €s felsdvel, egykezes felsd €s also, illetve egykezes
tolt atadassal helyben, kiilonboz0 iranyokba torténd kilépéssel és mozgasbol mozgod
tarsnak (paros és harmas lefutés)”

- ,,A helybdl torténd kosarra dobas, egy-két labdalelitésbdl, majd folyamatos
labdavezetésbdl €s tarstol kapott labdabol torténd fektetett dobas technikajanak ismerete,

gyakorlati elsajatitasa”

- ,,1-1 elleni jaték gyakorlasa a tamado és védo jatékosok személyének meghatarozasaval,
indulési joggal rendelkezd, majd indulési joggal nem rendelkezd tdmado esetében
(adogatoval)”

- ,Alapvetd szabalyok, mint a 1épésszabdly, a kétszer indulés szabdalya, az ellenféllel

torténd szabalytalansagok mddjainak ismerete, torekvés a szabalyok betartasara”

FLOORBALL (2/9)

Mivel a floorball sportjatékban az iitbhasznalat kiemelten fontos mar a kezdetektdl (a
Kerettanterv szerint legalébbis), ennek eldkészitésében a leginkdbb korlatozottak a TIGU
lehetdségei. De a kilenc fejlesztési feladatbol kettdt igy is tud transzferdlni az ultimate-bol

a testneveld és didkjai:
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3. ,,Labda nélkiili technikai elemek, mint az alapallas, a helyes iitéfogas, iitével valo haladas,
indulasok-megalldsok, cselezések iranyvaltoztatassal elsajatitdasa” (az ultimate soran
természetesen csak it nélkiil)

4. ,1-1, 2-1 elleni kisjatékok, a tamadojatékosok egyiittmiikodése és a védo jatékos
helyezkedésének gyakorlasa” (az ultimate soran természetesen a 2-1 elleni 1étszam a 1étez6
legkisebb)

A hét fejlesztési feladat és ismeret, amit (floorball) sportagspecifikusan kell ,,hozzaépiteni’
a TIGU-hoz!:

2

- ,,Labdabiztonsagot ndveld gyakorlatok™

- ,,Labda terelése egyenes vonalban és iranyvaltoztatassal”

- ,,Labdalitések palankra és tarsnak”

- ,,LOovések és huzasok kozotti kiillonbség megéreztetése”

- ,,Folyamatos labdaatadasok tarsnak™

- ,,Kapura 16vések helybdl, labdavezetésbol €s kapott labdabol”

- ,Kapus alaphelyzetének kialakitasa, kapura 16tt labdak védése nagypalyan kézzel,

kispalyan allasban iitével, labbal, féltérdeld poziciobol iitdvel, labbal”

OSSZEGZES (15/37)

A Kerettanterv szerint a négy invazios labdajatékban 37 fejlesztési feladatot és ismeretet
kell 4tadni a felsd tagozat els6 két évfolyaman. Ebbdl 15 feladatot és ismeretet tudunk
kivaltani a TIGU-val! Vagyis, ha 6todik évfolyam elején az ultimate frizbi sportagat
megtanitjuk és (akar labdaval) jatszatjuk, akkor a transzferhatas révén a feladatok 40%-at

elvégeztiik!

Nem kell négy kiilonb6zo sportagra elokészitd kisjatékokat kidolgozni. Ugyanakkor a
kisjatékot mint oktatdsi modszert is megtanitja a TIGU — igy azokat késébb nem
elokészitésre, hanem sportagspecifikus 1j ismeretek oktatasara alkalmazhatjuk. Rdadésul
egy 0nallo, komplex sportjatékot is megtanulnak a gyerekek, amit egyébként szintén

tartalmaz a Kerettanterv: az ,,Alternativ kornyezetben tizheto mozgasformak” kozott!

NEM INVAZIOS LABDAJATEKOK (ROPLABDA) (1/6)

A Kerettanterv Sportjatékok fejezetében a roplabda az egyetlen nem invazids sportag. Mint
ilyen, nem is valhat a TIGU céljava. Nem invazios jatékként eleve kisebb szerepe van
benne a taktik4dnak, nagyobb a technikdnak. Mindezek ellenére még a Roplabda

elokészitésében is van némi hozzaadott értéke az ultimate frizbinek!
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2. ,,A csapattarsak kozotti kommunikacio jelentoségenek tudatositasa az eredményes jatek

érdekeben”

A bir6 nélkiili jaték (1d. hetedik lecke) és védekezés (marker) szerepeknél tanultak (1d.
0todik lecke) okan a jaték kozbeni kommunikacié hatékonysagara is megtanit az ultimate,

jobban, mint barmely labdas invazids csapatjaték.

Fentiekben az 5-6. évfolyamos kerettantervi ajanlasokat vettiik sorra. Ertelemszeriien a
magasabb évfolyamokon erdteljesebb a sportagi specifikacio. Az osztalyon beliili
heterogén invazios felkésziiltség kiegyenlitésére azonban minden korosztalyban alkalmas a

TIGU. Kovetkezd leckénkben ezeket a korosztalyi ajanlasokat taglaljuk.”

A modell kidolgozasa

A modell kidolgozasanak részletei: A 2016/2017-es tanévben egy 6budai altalanos iskola 5.
¢vfolyamanak két parhuzamos osztilydban végeztik el eldszor a 20 tanoras hibrid
tanmenet kidolgozasat. Mindkét osztalyban ugyanaz a testneveld tanitotta a didkokat. Az
egyik osztalyban taktikai alapi gyakorlatokkal, a masik un. kontrollosztalyban technikai
alapu gyakorlatokkal.

A 2018/2019-es tanévben vizsgalatunkban olyan testneveldk ¢€s tanitok (N=16) vettek részt
két-két parhuzamos osztalyaikkal (harmadik évfolyamtol tizedik évfolyamig), akik
korabban elvégezték a 45 oras tovabbképzését.

A harmadik vizsgalatban 2021 tavaszan olyan testnevelOk és tanitok (N=18) oktattdk a
sportagat az altalunk megadott instrukciok szerint, akik kordbban nem ismerték az ultimate
frizbit.

Az els6é (2016/2017) vizsgalat célja a 20 tandéras hibrid tanmenet finomitdsa volt, a
kutatasban részt vett testneveld visszajelzései alapjan. A masodik vizsgalat (2018/2019) a
tovabbi modszertani finomitasok mellett azt a célt szolgélta, hogy meghatirozzuk az
optimalis korosztalyt (évfolyamot), melyen a leghatékonyabban lehet oktatni a sportagat a
hibrid modellel. A harmadik vizsgalat (2021) célja annak felmérése volt, hogy azok a
testneveldk ¢€s tanitok is tudjdk-e hatékonyan oktatni a sportagat a hibrid modellel egy
megadott tematika alapjan, akik korabban nem ismerték az ultimate frizbit. A 2016 és 2021
tavasza kozott zajlott vizsgalatok interjiinak a 20 tandras tanmenet finomitasara vonatkozo
javaslatait a sportagi szakszovetség edzdi bizottsdgaval kozosen hasznaltuk fel. Ez alapjan

késziilt el a 2021-es kiadasu tankonyv (Erddsi, 2021).
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A 2016/2017. évi vizsgalat soran a 20. 6rai jatékszituacioban ¢€s jatékszituacion
kiviil egyarant szamoltuk a pontos passzok, a technikailag helyesen kivitelezett dobasok és
a korongejtések szamat és aranyat. Ezeket a mutatokat hasonlitottuk 0ssze a vizsgalati és a
kontrollcsoportban.

Disszertacionkban a modszerek €és eredmények fejezetben az altalunk elkészitett 20 oras

oktatasi modell kvantitativ vizsgélatat mutatjuk be részletesen.
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