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Bevezetés

A jelenkor progressziv tarsadalmi valtozasai megkovetelik a rugalmas tanulasi
képességek kialakitasat. Ezért kiemelten fontos, hogy az oktatasi rendszer jelenleg barmely
szintjén tanuld didkjai tisztdban legyenek sajat erdsségeikkel, gyengeségeikkel és tanulési
szokasaikkal, mivel mindezek hozzajarulhatnak az iskolai sikerességiikh6z. A hatékony tanulés
alapfeltétele a sziikséges alapkészségek fejlesztése, a helyes tanulasi szokasok kialakitasa,
valamint a konkrét tanulédsi technikdk és moddszerek alkalmazéasa, amelyeket a mindennapi
tanuldsszervezés sordn fontos lenne beépiteni a tanuldsi folyamatokba, hiszen a nem
hatékonyan megkomponalt elsajatitasi procedira bizonyitottan Osszefiigg a tanulményi
eredmények romlasaval (Habok, 2004).

A tanulasra forditott id6 a tanulok €letének nagy részét kiteszi, az iskolai siker altalaban
a didkok és csaladjaik szamadra is kivanatosak, azonban nem minden tanulonak kielégitd a
tanulmanyi teljesitménye és nem mindenki élvezi ezt a fajta megszabott, kotelez6 elfoglaltsagot
(Csikszentmihalyi és Larson 1984). A sziilok és gyakran még a pedagdgusok is tanacstalanul
allnak azokkal az esetekkel szemben, amikor egy gyermeknek nehézségei adodnak a tanuléssal.
Hosszu 1don keresztiil figyelmen kiviil hagytdk ezen problémahoz kapcsolodd nehézségek
valddi okainak feltdrasat, hiszen tigy gondoltak, hogy az iskola alapvetd feladata biztositani a
tanulashoz vald hozzaférés lehetoségét, ezaltal altalanossa valt az a szemléletmdd miszerint
"mindenki tanul, mivel iskoldba jar, és ott tanulni szoktak". Az iskolaval valo elégedetlenség
¢s a lemorzsolodas nem rendkiviili jelenségek, komoly kihivast jelentenek a legtobb orszag,
koztiik Magyarorszag szamara is (Gonzalez-Rodriguez, Vieira és Vidal, 2019).

A didkok 0Osztonzésére és a tanulds soran kivaltott oromérzet eldsegitésére nagy
figyelmet kell forditaniuk az iskolavezetOknek, a pedagdgusoknak és az oktataselméleti
szakembereknek egyarant (Ranson és Martin 1996). Az altalanos iskolabol a kozépiskolaba
valo atmenet idészaka potencialis kockazatot jelent a tanulasi motivacido és a tanulmanyi
eredmények csokkenésében (Eccles, 2004). Osszehasonlité elemzések kimutattak, hogy a jo
tanulmanyi eredményeket eléré didkok jobban alkalmazkodnak az iskolai elvarasokhoz és
elkdtelezettebbek a tanulmanyaik irant, mint a kevésbé jol teljesitd vagy lemorzsolodo tarsaik
(Finn és Rock, 1997). Kiemelkedd fontossagi megérteni tehat azokat a mechanizmusokat,
amelyek megvédhetik a serdiiloket a lemorzsolodastol azon kritikus oktatasi atmenetek soran,
amelyek az iskolai éveik alatt jelentkeznek, mivel a korai iskolaelhagyas nemcsak az érintettek
¢letlehetdségeit befolyasolja, hanem gazdasdgi ¢€s tarsadalmi szempontbdl is negativ
kovetkezményekkel jar (Degroote, Demanet és van Houtte, 2019). Az j oktatasi kornyezethez
valo sikeres alkalmazkodas eldsegiti a felsdoktatdsban vald sikeres részvételt, a jobb

munkalehetdség igéretét a végzettség(ek) megszerzését kovetden (Upadyaya €és Salmela-Aro,
2013).

A disszertacio témaja és felépitése

Az iskola kozponti szerepet tolt be a serdiilok fejlédésében, hiszen f6 munkahelyéiil szolgal
ezen korosztaly szamara, amelyet olyan a feln6ttekéhez hasonld elvarasok jellemeznek, mint
példaul a monotonitastiirés, a hataridék betartdsdnak fontossaga, a munkavégzés irant valo
elkotelezettség, valamint az egyéni felelosség vallalasdnak hangsulyozasa (Samdal és mtsai.,
2004). Ahogyan a felndttek is a munkahelyiikon, ugy a serdiilék is olyan benyomasokkal,
kihivasokkal szembesiilnek, amelyek akar szorongast vagy stresszt okozhatnak szamukra, és
ennek kovetkeztében befolyasoljak iskolai jollétiiket, tobbnyire negativ irdnyban.

Az, hogy a fiatalok mennyire képesek alkalmazkodni az oktatasi dtmenetek soran, hosszl
tavon pozitiv hatdssal van tanulmanyi eredményeikre és a mentélis egészségiikre egyarant.



A disszertacio célja, hogy komplex moédon vizsgalja a tanulasi eredményességet
befolyasold tényezdket kozépiskolas tanulok korében. A kutatas arra torekszik, hogy biztositsa
a jelenkori tanulaselméleti fogalmak megfeleld elméleti beagyazottsagat és ezekre tamaszkodva
értelmezze a tanulasi kornyezet hatdsmechanizmusait. A kutatas egyik kiemelt célkitlizése egy
tobb szempontot figyelembe vevd, empirikus mérdeszkoz-rendszer (tesztcsomag) kialakitasa,
amelynek része a SPOCQ (Students’ Perceptions of Classroom Questionnaire) és a TPOCQ
(Teachers’ Perceptions of Classroom Questionnaire) kérddivek hazai adaptacioja. E kérddivek
segitségével a tanuldi és tanari percepciok parhuzamos feltarasa valik lehetdvé, ami hozzajarul
az osztalytermi munka mindségének atfogd értékeléséhez. A vizsgalat célja tovabba, hogy
feltarja a tanari vélemények és a tanuldi eredmények kozotti kapcsolatokat az osztalytermi
kornyezet mindségének szempontjabol. Ez a fokusz hianypotld modon jarulhat hozzéa ahhoz,
hogy pontosabb képet kapjunk a pedagdgiai gyakorlat hatékonysagarol, kiilonos tekintettel a
tanulas tdmogatasara iranyuld tanari stratégiakra és azok tanuldi megitélésére.

Az értekezés elméleti részben bemutatasra keriil, hogy miként alakult 4t a tanulas fogalma
a XXI. szazadban, milyen paradigmavaltds kovetkezett be az elmult évtizedekben ebben a
tekintetben, és a konstruktivista pedagogiai alapelvek miként teremtenek parhuzamot ennek
koszonhetden az onszabalyozott tanuldssal. A tanuldk altal irdnyitott tanulas targyalésa soran
ismertetésre keriil annak értelmezési keretrendszerének komplex feltardsa, valamint a
jellegzetességeinek széleskorii ismertetése is. A dolgozat részletesen targyalja, hogy miként
befolyasolja az iskolai szervezet és az osztalyklima az iskolai sikerességet. A kutatas elméleti
részében bemutatasra keriil a tanuldk pszichologiai aspektusainak vizsgélata is, kiilonds
tekintettel a szorongas kiilonb6z6 formaira. A dolgozat atfogdan elemzi a vonasszorongas, a
vizsgaszorongas ¢€s altalanossagban az iskoldhoz kothetd szorongasformak hatésait, igy atfogo
képet nyujt arrdl, hogy milyen tényezok befolyasoljak a didkok tanulasi folyamatait €s iskolai
eredményességét.

A kutatas empirikus szakaszaban kvantitativ modszerrel gyiijtott adatok feldolgozasa
statisztikai elemzések révén tortént. A tanuloi kérdéivek adatelemzése soran elsé 1épésként a
leird statisztikai mutatokat hataroztuk meg, amelyek alapvetd betekintést nytjtanak a vizsgalt
valtozok eloszlasaba ¢és jellemzdibe. A leird statisztikai eredmények targyaldsat kovetden
ismertetésre kerlilnek a korrelacios Osszefiiggések, valamint az ANOVA eredmények is,
feltarva ezaltal a vizsgalatban szerepld fobb pszichologiai valtozok — igy az onszabalyozott
tanulas kiilonbo6zo6 tanulasi stratégiai, valamint tanulasi motivumai, a vizsgaszorongas €s annak
alskalai, a vonasszorongas az osztalyklima és az osztalytermi munka mindségének tényez6i —
kozotti statisztikai egylittjarasokat.

A kutatasi téma meghatarozo elméleti alappillérei

A disszertacio elméleti alapjat a tanulds fogalméanak torténeti és paradigmavaltd
értelmezése adja, amely a hagyomanyos, ismeretatadasra épiilé modellekt6l a konstruktivista
szemlélet felé mozdult el. A torténeti attekintés és a kiillonbozé tudoményteriiletek —
pszichologia, pedagdgia, kognitiv tudoméanyok — tanulasfelfogasai ravilagitanak arra, hogy a
XXI. szazadi tanulasfelfogds mar nem pusztan tudasreprodukcioként, hanem aktiv, értelmet
kereso és értelmezd folyamatként hatarozza meg a tanulast. E paradigmavaltas egyik kézponti
pillére a konstruktivista pedagdgia, amely szerint a tanulok sajat tudasukat aktiv tapasztalati
folyamatok révén épitik fel, mikdzben a tanulasi kdrnyezet és a szocidlis interakciok
meghataroz6 szerepet jatszanak. A konstruktivista megkozelités kdzvetleniil kapcsolodik az
onszabalyozott tanulds elméletéhez, amely a tanul6 aktiv részvételét, tervezési, monitorozasi €s
értékelési képességeit allitja kozéppontba. Az Onszabéalyozott tanulds multidiszciplinaris
keretei, modelljei €s az ehhez kapcsoldodo pozitiv és negativ aspektusok bemutatdsa ravilagit



arra, hogy a hatékony tanulas nemcsak kognitiv, hanem motivacids és érzelmi tényezok
integraciojat is igényli.

A disszertacié masik f6bb meghatarozo elméleti alappillére a motivacios elméletek
kore, kiilondsen a tanuldsi motivacid és az dnszabalyozott tanulds kapcsolatanak értelmezése.
A motivacié nemcsak a tanulds irdnyat és intenzitdsat szabja meg, hanem meghatarozza a
tanulok kitartasat és az akadalyokkal valdo megkiizdés képességét is.

A tanulashoz szorosan kapcsolodd pszichés kihivasok, kiilondsen az iskolai és
vizsgaszorongas, szintén kulcsfontossagi dimenzidt képeznek az elméleti fogalomrendszerben.
A szorongas fogalménak definidldsa, az iskolai helyzetekhez kotddé formadinak, a
vizsgaszorongas tiineteinek €s mérési eszkdzeinek attekintése, valamint a lehetséges enyhitési
stratégidk bemutatdsa mind hozzajarulnak a tanul6i eredményesség komplex értelmezéséhez.

Végiil, a tanulas nem érthetd meg a tanuldsi kornyezet Osszetett €s bonyolult
rendszerének figyelembevétele nélkiil. Az iskolai, osztalytermi és tanitasi klima jellemzdinek
vizsgalata, valamint az ezek mérésére kidolgozott eszkozok ismertetése ravilagit arra, hogy a
tanulds eredményessége szorosan Osszefiigg a tanari tamogatassal, az osztalyk6zosség
mindségével €s a tanuldsi kdrnyezet pszichoszocidlis tényezdivel.

A disszertacio elméleti alapjai a tanulas modern, konstruktivista és onszabalyozott
megkozelitését, a motivacid és a pszichés tényezOk meghatirozo szerepét, valamint a tanulasi
kornyezet komplex dinamikdjat egyarant integraljak, ezzel biztositva a kutatds tudoméanyos
megalapozottsagat

Hipotézisek és kutatasi kérdések

A tanuléi mintahoz kapcsolodo hipotézisek ismertetése:

H1: A ndkre altaldnossagban magasabb vizsgaszorongds jellemzd, mint a férfiakra (Embse ¢€s
2012). Ennek fiiggvényében varhatdéan a kutatdsban résztvevo lany didkokra jellemzObb a
vizsgaszorongas magasabb mértéke, szemben a fit tanulokkal.

H2: A téthelyzetben jelentkezd szorongas és a vondsszorongas kozotti korrelaciok azt
mutatjak, hogy a magasabb vizsgaszorongas gyakran a vonasszorongas fokozott szintjével jar
egyiitt (Liu és mtsai., 2025). Azt feltételeztiik, hogy azon tanuldk esetében, ahol magasabb
szintll vizsgaszorongas-értékek tapasztalhatok, azokban az esetekben a vonasszorongés szintje
1s magasabb értékeket mutat.

H3: Kutatasok azt mutatjak, hogy a didkok szorongédsanak szintje szoros Osszefliggésben all a
tanulasi kornyezettel, amely befolyasolja a szocialis interakciokat és a didkok dnértékelését. A
vonasszorongas, amely a szorongas egy allandobb formaja, kiilondsen érzékeny a tanulasi
kornyezet valtozasaira. A kutatdsok kimutattak, hogy a szorongéssal kiizd6 didkok szadmara a
negativ osztalyklima, példaul a fokozott versengés vagy a tamogato6 1€gkor hianya fokozhatja
a szorongas érzését és csokkentheti a tanulasi teljesitményt (Fallah és Ghara, 2015; Alnuzaili
¢s Uddin, 2020). Azt feltételeztiik, hogy azon tanuldk, akik az osztdlyk6zosség negativ
hatasir6l szamoltak be és ezért nem szeretnek iskoldba jarni, magasabb vondsszorongas és
vizsgaszorongas értékeket mutatnak.



H4: A tanulméanyi eredmények pozitivan kapcsolédnak az Onszabalyozott tanuldshoz,
kiilonosen az olyan metakognitiv szabalyoz6 viselkedésekhez, mint a monitorozas és tervezés
(Dent és Koenka, 2016). Azt feltételeztiik, hogy a mintat alkot6é didkok esetében legnagyobb
mértékben az Onszabalyozott tanulds, tanuldsi stratégiai koziil a monitorozas és a tervezés
stratégiai kiemelkedden magasabb pontszdmot érnek el mas stratégiakkal szemben, igy a
legtobb esetben atlagos vagy atlag feletti tanulasi teljesitményrél szamolnak be a tanulok.

H5: A gyenge tanulasi eredményekkel rendelkez6 tanuldkra jellemzdobb a halogatas, valamint
a rossz tanulasi eredményeket a kiilsé kornyezeti tényezoknek tulajdonitjak (Yu, 2022).
Feltételeztiik, hogy azok a tanulok, akik sajat tanulasi teljesitményiiket atlag alatti szintlinek
halogatas nem Onalléan domindns tanulasi stratégiaként jelenik meg, hanem elsdsorban az
Onszabalyozas gyengébb elemeivel — kiilondsen a monitorozas €s az idégazdalkodas hianyaval
— mutat 0sszefiiggést majd.

H6: A magas énhatékonysagot és kivancsisagot mutatd didkok inkabb észlelik, észreveszik a
kornyezetiikkben 1évd tdmogatd kapcsolatokat és élnek is ennek a lehetdségeivel (Robayo-
Tamayo és mtsai., 2020). Feltételeztiik, hogy a mintat alkoté tanuldk leginkabb a tarsas
kapcsolatok miatt, a pozitiv osztalytermi 1égkor miatt szeretnek iskoldba jarni, ezéltal az
osztalyklima kérd6iv osztalykozosség skaldjan szignifikdns pozitiv eredményeket vartunk
szemben a tobbi skalaval.

H7: A kozépiskolas tanulok osztalytermi munka mindségérdl alkotott percepcioja (SPOCQ)
szoros Osszefliggést mutat tanulmanyi motivaciojukkal és onértékelésiikkel (Wang és Eccles,
2013). Azt feltételeztiik, hogy a tanulok eredményei azt tiikkrozik majd, hogy a SPOCQ-kérdéiv
értelmesség  és  auténomia skdldin  elért eredményei Osszefliggésben allnak a
vizsgaszorongassal, szignifikdnsan pozitiv irdnyban befolyasoljak azt.

A tanari mintahoz kapcsolodo kutatasi kérdések ismertetése:

K1: Hogyan viszonyulnak a magyar kdzépiskolds tanulok az oktatds soran alkalmazott, az
osztalytermi munka mindségére hatdssal 1évé technikdkhoz (motivécio, kihivas, vélasztasi
lehetdség, értelmesség, énhatékonysag), €s mennyiben tér el ez a tanarok altal mért motivacios
konstrukciotol? Milyen mértékben és milyen modon kapcsolodnak egymashoz a magyar diakok
osztalytermi munkét meghataroz6 elemei?

K2: Milyen kapcsolat mutathatd a tandri tényezOk (tanari motivacio, kihivas, valasztasi
lehetdség, értelmesség, tanari énhatékonysag) és a tanuldi élmények kozott a magyar oktatasi
kornyezetben, kiilonds tekintettel arra, hogy a tanari tényezdk erdsen negativ korrelaciot
mutatnak a tanuldi élményekkel?

K3: Hogyan befolyasolja a tanari megkozelitést — tobbek kozott a tulzottan direktiv stilus
szemben az autondmidt tamogato pedagogiai stratégia — a didkok belsd motivacidja és tanulasi
¢lményét Magyarorszagon?



A kutatas jellegének és moédszertananak ismertetése

A tanulasi eredményesség vizsgalata az oktataskutatas egyik legdsszetettebb ¢és
legaktualisabb teriilete, mivel a tanuldk teljesitményét befolydsolod tényezOk sokrétiiek és
kolcsonhatasban allnak egymadssal. A tanuldsi eredményességet befolyasold tényezok
vizsgalata ezért komplex €s interdiszciplinaris megkozelitést igényel, kiillondsen a kozépiskolas
korosztaly esetében, ahol a pszichologiai, pedagdgiai és szocialis hatasok kiilondsen intenziven
érvényesiilnek.

A jelen feltaro vizsgalat célja, hogy ezeket a tényezdket atfogd modon, elméleti és
empirikus szinten is targyalja, mindezt tegye ugy, hogy figyelembe veszi a tanuldsi kdrnyezet
dinamikdjat, valamint a tanulok és tanarok kozotti kdlcsonhatasokat. Az empirikus kutatés
azokra az oktatasi helyzetekre és iskolai hatotényezokre fokuszal, amelyek jelentds mértékben
formaljadk a tanulashoz vald viszonyt, az Onszabalyoz6 tanulds stratégidit, valamint a
teljesitményhelyzetekhez — kiilondsen a vizsgaszituaciokhoz — kapcsoldodo szorongast kivaltd
reakciokat, feltdrja azokat a hattérben megmutatkozd Gsszefiiggéseket, amelyek egylitthatoi
valamilyen mértékben hatast gyakorolnak az iskolai sikeresség megélésével kapcsolatos
hiedelmekre.

Hazai viszonylatban a kutatds megkezdésekor nem 4&llt rendelkezésiinkre olyan
mérdeszkoz, ami az iskolai eredményességet Osszetett fogalomként, komplex moédon, tobb
tényez0 egyiittes hatasaként tudta volna vizsgalni. A kutatés els6dleges célja, hogy megfeleld
elméleti beadgyazottsagot biztositson a jelenkor tanuldssal kapcsolatos fogalmainak leirasara
vonatkoz6an, mindezt Ggy tegye, hogy szem el6tt tartja azokat a progressziv valtozasokat,
amelyek hatdssal vannak a tanulok életére. Az elméleti keretek kialakitasat kovetden a feltard
munka empirikus részében fokuszba keriilt egy olyan mérdeszkoz felkutatdsa és adaptalasa,
ami megfelelé megbizhatosagi értékek mentén vizsgalja a kdzépiskolas kora tanuldk és az dket
tanito pedagogusok vélekedését az osztalytermi munka mindségét illetden. Ezen mérdeszk6zok
(SPOCQ ¢s TSPOCQ) mellett felhasznalasra keriiltek, olyan kérddivek is, amelyek magyar
nyelvll adapticidja mar rendelkezésre 4allt, szamos korabbi kutatidsban a megfeleld
josagmutatok mentén hasznalhatok voltak eredményeik. {gy tehat a tanulasi eredményességet
az Onszabalyozott tanulas, a szorongas, azon beliil a vizsgaszorongas, valamint az osztalyklima
¢s az osztalyteremben folyd munka mindségének tényezdi mentén dolgoztuk fel, kiegészitve a
relevansnak vélt hattérkérdésekkel. A dolgozatban bemutatott kutatas célja tehat ezen kutatasi
Ur kitoltése, a vart hozadéka pedig egy jol hasznalhat6, magyar nyelvii méréeszkdzcsomag, ami
a tanuldsi eredményességet tarja fel mind tanul6i oldalrdl, mind pedig képes a tanari
vélemények Osszegytlijtésére is.

Kutatdsunk a tanari vélemények feltardsa és azok tanuldi eredményekkel valo
Osszevetése szempontjabol hianypotld jelentdségli lehet ezen a teriileten. Az értekezésben
bemutatott kutatasok azokra a mindennapi iskolai hatasokra fokuszalnak, amelyek befolyassal
vannak a tanuloi teljesitményre, igy tehat hatast gyakorolnak a tanulashoz ftiz6d6 viszonyra, a
téthelyzetekben megélt szorongasra, valamint az Onszabalyoz6 tanulds teriiletén is
megmutatkozik jelentdséglik. A kérddivcsomag a tanulok személyes véleményét zart és nyilt
végl kérdésekkel egyardnt méri, a tanarok esetében pedig a valaszadas otfoku Likert-skalas
tételek megvalaszolasaval tortént. A vegyes moddszer alkalmazédsanak célja az eredmények
alaposabb ¢és tobb szempontl vizsgalata. A kérddivek olyan hattérvaltozokat is tartalmaznak,
amelyek vagy elOsegitik az eredmények hazai és nemzetkozi Osszehasonlitdsat, vagy
valamelyik hipotézis igazoldsaban jatszanak szerepet.

A vegyes (kvantitativ és kvalitativ) modszertan alkalmazésa lehetévé teszi, hogy a
tanuloi és tandri vélemények sokoldaltian, a gyakorlati pedagogiai folyamatokhoz igazodva



keriiljenek elemzésre. A tanulmany tehat nemcsak 0j méréeszkozoket mutat be, hanem azok
segitségével feltarja azokat a mindennapi iskolai hatétényezoket is, amelyek alapvetden
formaljdk a tanulashoz fiiz0d6 viszonyt, a szorongasos reakcidkat, valamint a tanuldi
Onszabdlyozas szintjeit — ezaltal hozzajarulva az oktatds hatékonysaganak jobb megértéséhez
¢s fejlesztéséhez.

Az adatokat Excelben rogzitettiik, az elemzéseket pedig az SPSS 30 for Windows
programmal végeztiikk. Az adatelemzés minden esetben normalitasvizsgalattal indult, amely
alapjan paraméteres vagy nem paraméteres modszereket alkalmaztunk. A csoportok kozotti
kiilonbségeket kétmintas t-probaval, a valtozok kozotti kapcsolatokat Spearman-féle
rangkorrelacioval, mig a hatdsvizsgalat esetében linedris regresszidanalizissel elemeztik a
rendelkezésre allo statisztikai adatokat.

A vizsgalatban hasznalt kérddivek ismertetése

A tanulok tanuldsi élményeit, osztalytermi tapasztalatait, motivacidjat és pszichés
allapotat feltar6 empirikus kutatdsok alapjat a megfelelden kivalasztott ¢és validalt
mérdeszkdzok képezik.

A vizsgalatban hasznalt kérdéivek mindegyike zart végli kérdéseket tartalmazott,
amelyeket a kitoltok négy-, illetve 6tfoku Likert-skéalan értékeltek. A kérddivecsomag azonban
két nyilt végli kérdést is magiban foglalt, hogy a vélemények mélyebb, arnyaltabb
megismerését segitse. Ezekben a kérdésekben a tanulokat arra kértiik, hogy néhdny mondatban
fogalmazzdk meg, miért szeretnek, vagy nem szeretnek iskoldba jarni. A nyilt kérdésekre adott
valaszokat deduktiv modon kategoridkba soroltuk, majd elemeztiik.

Az eredményeket hattérvaltozok alapjan is feldolgoztuk, amelyek kozott szerepelt a
nem, az életkor, az évfolyam és az osztaly specializacioja. Feltérképeztiik tovabba a lakohely
tipusat, a sziil6k iskolai végzettségét, valamint a didkok sajat iskolai teljesitményiikre
vonatkoz6 onértékelését is.

Vizsgaszorongas kérdéiv; TAI-H (Sipos, Sipos és Spielberger, 1988).

Chapell, Blanding, Silverstein, Takahashi, Newman, Gubi és McCann (2005) szerint a
Test Anxiety Inventory a legfontosabb és legszélesebb korben hasznalt eszkoz a kdzépiskolas
¢s foiskolas didkok tesztekkel kapcsolatos szorongasanak mérésére. A valaszadok Likert-skalan
jelzik, hogy milyen gyakran tapasztaljdk a szorongas konkrét tiineteit a téthelyzetek eldtt,
kozben és utan. A TAI négypontos Likert-tipust skdla mentén méri fel a tanulok altal adott
valaszokat, ahol az 1- es érték a szinte soha €s a legmagasabb 4-es a majdnem mindig értékeket
jeloli, a teszt 20 tételbdl all.

A TAI nemcsak a szorongasos hajlam egyéni kiilonbségeit méri a kiilonb6zd
vizsgaszituaciokban, hanem alskalai révén méri a vizsgaszorongas f6 Gsszetevdinek okait, az
aggodalmat és az emocionalitdsnak az értékelésére is szolgal.

Az Onszabalyozott tanulas kérdéive: MSLQ-kérdéiv (D. Molnar, 2013).

A Tanulasi Stratégidk Kérddiv eredetileg Pintrich és munkatérsai (1991) altal 1étrehozott
mérdeszkoz, amely a Motivated Strategies for Learning Questionnaire, réviden (MSLQ)
megnevezest viseli. A kérddiv tanulasi stratégiakat vizsgalod skaldkra épiil, magyar adaptacioja
D. Molnér Eva (2013) nevéhez fiizédik. A kérdéiv nyolc skalat tartalmaz, dsszesen 25 allitassal,
kivételt képez ez alol az idégazdalkodas, amely négy allitast foglal magaba, mig a tobbi skala



harom allitasbol all. A résztvevoknek otfokozati Likert-skalan kell megadniuk véleményiiket
az egyes tételek értékelése sordn (1 = nem jellemzd ram, 5 = teljesen jellemzd ram).

Osztalyklima kérdoiv (Eder és Mayr, 2000).

Az osztalyklima feltérképezésére ezen beliil az osztalykozosség €s az osztalyban
megfigyelhetd tarsas kapcsolatok feltarasara a német eredetii Iskola- és osztalyklima kérddivet
alkalmaztuk, amely 0sszesen 24 tételt tartalmaz és 6tfoka Likert-skalan méri az eredményeket,
ahol az 1= nem jellemzd ram, valamint az 5= nagyon jellemz6 rdm értékeket jelol. A kérddiv
segitségével atfogd képet kaphatunk az osztalytermi klima kiilonb6z6 aspektusairdl, valamint
arrol, hogy ezek milyen hatassal lehetnek a didkok tanulasi élményeire €s teljesitményére.

Student Perceptions of Classroom Quality; SPOCQ-kérdéiv (Gentry és Owen, 2004).

A SPOCAQ 38 tételt tartalmaz, otfoku Likert-skalan — 1 = egyaltalan nem értek egyet, 5
= teljes mértékben egyetértek — méri fel azt, hogy a tanulék hogyan vélekednek azokrol a
stratégiakrol, amelyek eldsegithetik az iskolai sikereiket, és azt, hogy mennyire képesek ezeket
a stratégidkat megvaldsitani az osztdlytermi munka soran. A mérdeszkdzben Ot alskalat
kiilonithetiink el, uUgymint a tananyag értelmességének, hasznossaganak, konnyen
elsajatithatosaganak megitélése, kihivasok megélése egyéni szinten, a valasztasi lehetdségek
megtapasztaldsa a tanulasi folyamat soran, ami vonatkozik a tanultak feldolgozasat kovetd
szemléltetés modszerének kivalasztasara is, az énhatékonysdg és annak novelése, valamint a
szabad véleménynyilvanitasra helyezik a hangsulyt, melyek kritikus fontossaguak a tanulas
szempontjabol. A SPOCQ altal értékelt konstrukciok jelentdséget tulajdonitanak szamos
tantervi €s oktatasi differencidlasi torekvésnek, ideértve azokat a kezdeményezéseket is,
amelyek kifejezetten a tehetséges tanulok tanuldsi tapasztalatainak fejlesztésére
Osszpontositanak (Renzulli, Leppein és Hays, 2000). A Kérd6éiv hasznos lehet az osztalytermi
kutatdsok irant érdekléddknek, valamint azoknak, akik szeretnék javitani a tanitds és a tanulas
mindségét a tanuldk osztalyteremmel kapcsolatos véleményeinek figyelembevételével. A
SPOCQ célja, hogy a diakok hangjat hallhatova tegye és tobbféle célra hasznalhato, példaul az
iskolafejlesztési kutatasok tajékoztatasara, valamint a pedaglogusok célkitlizéseinek
meghatarozasara és fejlddésiik timogatasara (Gentry és Owen, 2004).

Jelen méréeszkdz hasznalatat megeldzte annak magyar nyelvre torténd leforditasa, és
ezzel egyiitt a kérddiv faktorszerkezetének, valamint a pszichometriai mutatdinak feltarasa is.

Teacher Perceptions of Classroom Quality; T-POCQ-kérdéiv (Seward, 2016).

A tanarok véleménye az osztadlytermi mindségrol, kiillonosen a T-POCQ (Tanéar
Percepcidja az Osztalytermi Mindségrdl) keretében, kulcsfontossdgu a tanulasi kdrnyezet és
az oktatasi eredmények javitdsa szempontjabol. A kutatasok azt mutatjak, hogy a tanarok és a
didkok kozotti interakciok mindsége jelentds hatassal van a tanuldsi folyamatokra. Hamre és
munkatarsai (2013) ramutattak, hogy a tanar-didk interakciok mindsége Osszefligg a
gyermekek fejlodésével. A tanarok véleménye az osztalytermi mindségrol kulcsfontossagu
tényez0 a tanulasi folyamatok optimalizaldsaban. A kutatasok alapjan a tanarok és a didkok
kozotti interakciok mindsége, a tanuldsi kdrnyezet és a tanitdsi modszerek folyamatos
értékelése és fejlesztése elengedhetetlen a tanulasi eredmények javitasa érdekében.

A T-POCQ a SPOCQ-val parhuzamosan alkalmazhaté méréeszkoz, a benne foglalt 38
tétel mindegyike a SPOCQ-ban hasznalt kérdeések atfogalmazdsit kovetden a tanar



szemszdgeébdl irodtak, feltarva ezaltal a tanari oldal véleményét az adott tanuldkozosség
osztalyklimajarol. A tanulékhoz hasonldan a tanarok is egy otpontos Likert-skalan értékelték
az egyes tételeket (1= egyaltalan nem értek egyet, 5= teljes mértékben egyetértek).

A vizsgalati minta ismertetése

A vizsgélatban 6sszesen 583 kozépiskolas tanuld vett részt Csongrad-Csanad varmegye
kiilonboz6 kozépiskolaibol. A minta 269 gimnazista és 314 szakképzd iskolai tanulobdl allt, a
9-12. évfolyamok teljes lefedettségével. A hattérvaltozok alapjan a didkokat nemek,
évfolyamok és lakohely szerinti bontasban is vizsgaltuk. A legtobben a megyeszékhelyen élnek,
kisebb aranyban falvakbol/kdzségekbdl, illetve varosokbol szarmaznak.

A csaladi hattér vizsgalatanal a sziilok iskolai végzettsége kertilt fokuszba, mivel ennek
hatasa az iskolai teljesitményre és a tanuldi attitidokre nemzetkozi kutatasok szerint is
meghataroz6 (OECD, 2019). A sziilok legnagyobb aranyban fOiskolai vagy egyetemi
végzettséggel rendelkeznek, ugyanakkor a 9—11. évfolyamokon még jelentds a szakiskolai
végzettség eléforduldsa is. Az alacsonyabb végzettségi szintek (<10%) ritkan fordultak eld, mig
a ,,nem tudom” valasz leggyakrabban a 9. évfolyamosok korében jelent meg.

A tanari mintat 53 pedagogus alkotta, akik kiilonb6zdé évfolyamokon tanitanak. A
nemek aranya 58,5% férfi és 41,5% n6. A palyan eltoltott évek szerinti megoszlas alapjan a
legtobben 11-15 év tapasztalattal rendelkeznek, mig a kezd6 (<5 év) és a hosszt ideje (>20 év)
tanitok aranya alacsonyabb.

A legfontosabb kutatasi eredmények 6sszegzése

A vizsgalat elsddleges célja a kozépiskolas tanuldk vizsgaszorongésat, dnszabalyozott
tanuldsi stratégiait, motivacidjat, valamint a tanuldsi kdrnyezethez kapcsolodd percepcioit
meghataroz6 tényezOk feltardsa volt. A kutatds soran hét hipotézis vizsgélatira kertilt sor,
amelyek az egyéni pszichologiai jellemzdk és a tanulasi kdrnyezet hatasait egyarant érintették.

A nemi kiilonbségekre vonatkozo hipotézis (H1) nem nyert megerdsitést. Bar a lanyok
minden szorongasdimenzidban magasabb atlagérté¢keket mutattak, a kiilonbségek nem érték el
a statisztikai szignifikancia szintjét.

A masodik hipotézis (H2) alatdmasztast nyert, a vonasszorongas €s a vizsgaszorongas
kozott szoros, szignifikdns kapcsolat mutatkozott, elsésorban a kognitiv komponensek
(aggodalom, negativ Onértékelés, énhatékonysdg hianya) mentén. A regresszids elemzések
kimutattdk, hogy a vonéasszorongés a vizsgaszorongas egyik legerdsebb prediktora, amely a
variancia jelentds részét magyarazza.

A tanulasi kornyezet hatasait vizsgald hipotézis (H3) szintén megerdsitést nyert. Az
eredmények szerint a negativ osztalyklima — kiilondsen a tandrai stressz €s a rivalizalas —
fokozta a vizsgaszorongast, mig a tdmogatd tényezok, példaul a tandri segitség €és a pozitiv
motivacid mérsékld hatast gyakoroltak. A hierarchikus regressziés modell legerdsebb
prediktorai kozé tartozott az elsajatitdsi motivum, a negativ énhatékonysag, a tanorai stressz €s
a tandri tamogatas. Az elemzés alapjdn a vizsgaszorongds variancidjanak 63%-at sikertlt
magyarazni, amely kiemelkedd értéknek tekinthetd tdrsadalomtudomanyi kutatasokban.

A negyedik hipotézis (H4) részben nyert megerdsitést. A tanulok Onszabalyozott
tanuldsi stratégidi nagyrészt reproduktiv jellegiiek voltak, kiilondsen a memorizalds dominalt,
mig a metakognitiv komponensek — példaul a tervezés és a monitorozas — alacsonyabb szinten
jelentek meg. Az elemzések kimutattdk, hogy a monitorozas csokkenti, mig a memorizalas
fokozza a szorongds mértékét.

Az 6tddik hipotézis (HS) alapjan a halogatds minden évfolyamban jelen volt, kiillondsen
a 9. és 12. évfolyamos tanuloknal. A halogatas negativan korrelalt a monitorozassal és az
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id6gazdalkodassal, ami az Onszabdlyozas hidnyat tiikrozi, ugyanakkor nem mutatott szoros
kapcsolatot a tanulményi teljesitménnyel.

A kozosségi tényezoket vizsgald hipotézis (H6) megerdsitést nyert. Az osztalykozosség
dimenzi6 szignifikansan magasabb értéket mutatott, mint a tobbi tényez6 (F=5,24; p<0,001).
Az eredmények alapjan a pozitiv kozosségi élmény kiemelkedden fontos motivacids forras,
kiilondsen a lanyok és a végzos évfolyamok korében. Az osztalyk6zosség szoros kapcsolatban
allt a tanari tAmogatassal és a tanulasi motivacioval, amely az iskolaba jaras egyik legerdsebb
védofaktoranak tekinthetd.

A hetedik hipotézis (H7) csak részben igazolddott. A SPOCQ-dimenzidk — értelmesség,
autonomia, kihivas és motivacid — szoros Osszefiiggést mutattak egymassal és a tanuldi
onértékelés mas aspektusaival, ugyanakkor a vizsgaszorongassal valo kapcsolat gyenge vagy
nem szignifikans maradt. Az énhatékonysag azonban a legerdsebb prediktornak bizonyult,
kiilonosen a gimnazistak korében, akik szignifikdnsan magasabb értékeket értek el, mint a
szakképz6 intézmények tanuloi.

Osszességében az eredmények azt mutatjak, hogy a vizsgaszorongéast nem elsésorban a
nemi kiilonbségek hatdrozzak meg, hanem a vonasszorongas kognitiv aspektusai €s a tanulasi
kornyezet pszichoszocidlis tényezéi. A negativ énhatékonysdg bizonyult a legerdsebb
elérejelzo valtozonak, amely kiemeli a tanuldi énkép és kompetenciaérzés kozponti szerepét. A
tandrai stressz €s rivalizalas erds szorongasfokozo tényezdk, mig a tdmogato tandri jelenlét és
a pozitiv osztalykozosség védofaktorként funkciondlnak. A tanuldi Onszabélyozas jelenlegi
forméja inkabb reproduktiv, amely hosszu tdvon a szorongas fenntartasat erdsitheti. A kutatas
egyértelmiien ravilagit arra, hogy a tanul6i motivacid, bevonddas és énhatékonysag fejlesztése,
valamint a tdmogat6 osztalyklima és pedagdgiai gyakorlat kulcsfontossagu a vizsgaszorongas
mérséklésében és a tanuloi teljesitmény elémozditasaban.

A disszertacio jelentosége, a kutatas tanulsagai és folytatasanak iranyai

A disszertacio jelentdsége abban rejlik, hogy komplex modon vizsgalja a kdzépiskolas
tanulok tanulasi kornyezetét, pszichés kihivasait, motivacids tényezdit és Onszabalyozott
tanulasi folyamatait. Az eredmények hozzajarulnak a tanuldselméleti paradigmak, kiilondsen a
konstruktivista pedagogia és az Onszabalyozott tanulds gyakorlati alkalmazhatdsaganak
mélyebb megértéséhez. A kutatas Ujszerlisége, hogy a tanuldi percepciot, a vizsgaszorongas
dimenzioit és az osztalyklima sajatossagait integraltan elemzi, rAmutatva a tanari timogatas, az
autondmia ¢és a tanuldi énhatékonysag kulcsszerepére a pozitiv tanulasi €¢lmények
kialakulasdban.

A vizsgalat tanulsdgai szerint a tanari tdmogatds €és a kozoOsségépités erdteljesen
hozzajarul a tanuldi motivacio6 fenntartdsdhoz és az énhatékonysag erésddéséhez, mig a tulzott
tanorai stressz €s a biintetés inkabb gatlo tényezOként hatnak. A SPOCQ-skalak elemzése
részben igazolta a kiinduld hipotéziseket, miszerint az értelmesség és az autondOmia szoros
Osszefliggést mutattak a motivacioval és a tanuloi elégedettséggel, ugyanakkor a
vizsgaszorongassal valo kapcsolat gyenge vagy nem szignifikans maradt. Ez arra utal, hogy a
tanuloi sikeresség elorejelzésében a pszichologiai eréforrasok (pl. énhatékonysag) fontosabb
szerepet toltenek be, mint a szorongés csokkentése Snmagéaban.

A kutatas folytatdsanak irdnyai tobb szempontbdl kijelolhetdk, egyrészt indokolt a
vizsgalat Kkiterjesztése mas régiokra és iskolatipusokra, hogy a kapott eredmények
altalanosithatosaga megerdsithetd legyen. Masrészt célszeri longitudinélis kutatdsokba
kezdeni, amelyek feltarjak az énhatékonysag, a motivacid és a vizsgaszorongas hosszabb tava
alakulasat és kolcsonhatasait. Harmadrészt a gyakorlati pedagdgiai implikacidk megerdsitése
érdekében érdemes beavatkozasokat (pl. tandri timogatas novelésére, stresszkezeld stratégiak
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fejlesztésére iranyuld programokat) vizsgalni, amelyek hatékonyan tamogathatjdk a tanuloi
eredményességet.
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