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1. Bevezetés

A mindennapos testnevelés bevezetésével a testnevelés tantdrgy nagy valtozasokon ment
keresztiil, amely megjelenik a tantargy célrendszerében, tartalmaban és hatasrendszerében,
emellett a testneveld tanarok felé allitott kovetelményekben is (Csanyi, 2019). A testnevelés
tantargyat szabalyoz6 Nemzeti Alaptanterv (2020) meghatdrozza az alapelveket, célokat,
értékeket, tartalmat és szemléletet a Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriileten, mely
befolyassal van a testneveld tanarok és a testneveld tanar szakos hallgatok munkajara és
gyakorlatara.

A testnevelés az egyetlen olyan tantdrgy, amely komplex moddon fejleszti a
pszichomotoros, a kognitiv és az affektiv tanulasi teriiletet, melynek kozéppontjaban az
egeészség all (Csanyi és Révész, 2021). A testneveld tanarok és a jovo testneveld tanarai
mintaadé személyiséggé valhatnak, illetve nagymértékben meghatarozhatjak a generaciok
testnevelés tantargyrol alkotott értékeit, célrendszerét, €letmddjat és egészségmagatartasat
(Pinczés ¢és Piko, 2017). A testnevelés tantargy hatékonysaga abban rejlik, hogy az oktatési-
nevelési folyamatokban kiilonbozdé eszkdzokkel, modszerekkel a spottevékenységek altal
formalja a viselkedést, a magatartast és a kiilonb6zo6 személyiségjegyeket. Ennek feltétele, hogy
fontos szem elbtt tartani az oktatas céljait, tartalmat, figyelembe véve a tanulok egyéni
képességeit, adottsagait €s a tanulasi kornyezetet (Falus és Sziics, 2022).

A kutatas bemutatja a testnevelés tantargy és a testneveldtanar-képzés egységes
iranyelveken torténé mikodésének jelentdségét. Magyarorszagon a testneveldtanar-képzésre és
a testnevelés tantargyra iranyuld hazai szabalyozas vizsgalata és fejlesztése a testnevelés
tantargyra vonatkozdéan még nem tortént meg (Bognar, 2020). A Nemzeti Alaptanterv és
kerettantervek szamos célt hataroznak meg, ugyanakkor széles korli problémat jelent a
szabalyozo dokumentumok és a pedagdgiai gyakorlat kozotti kiilonbség. Ez a fogalmi,
értékrendszeri, szemléleti €s mddszertani eltérés nagyban befolydsolhatja az oktatds mindségét
¢s eredményességét.

Fontos megallapitds, hogy a tantervi szabalyozas modositasakor kdzponti tényezdk a
testneveld tanarok pedagdgiai meggy6zddése és a testnevelés tantargy célrendszere, melyet
tarsadalmilag kodolt mintaként visznek tovabb, ezek tobb generacion keresztiil hatdrozzak meg
a nevelés-oktatas folyamatat. A Nemzeti Alaptantervek fejlodését megfigyelve ennek ellenére
napjainkban megallapithatd, hogy a tantervi szabalyozasok merevek és a tulcentralizalt
oktatasiranyitds miatt nem lehetséges a pedagdégusok részérél a rugalmassiag és a

tanulokozpontisag (Chrappan, 2022).



Tobb hazai kutatds Osszegezte a tantervi szabalyozdsok 4altalanos és bizonyos
szempontrendszer szerinti jellemz6it (Bognar 2019; Hamar, 2012; Moravecz, 2022; Molnar és
mtsai., 2023). A Nemzeti Alaptantervben (2020) a tantargy fo céljai, mint példaul a fizikai
aktivitas és a fittség nem kap elég hangsulyt (Bognar, 2020) annak ellenére, hogy a testnevelés
tantargy modszertana a mozgas ¢és a sport megszerettetését tiizte ki legfobb célul (Toth és mtsal.,
2019). Emellett a testneveld tanarok és a testneveld tanar szakos hallgatok fontos célnak itélik
meg a fizikai aktivitast, a sokoldali mozgésfejlesztés és a tanulok egészségmagatartasanak
formalasat (Lappints és H. Ekler, 2022; Molnar, 2021; Molnar, Vajda és Bognar, 2024; Neil-
Sztramko és mtsai, 2021).

A testneveld tanarok és a testneveld tanar szakos hallgatok eltérd egészségmagatartasi
szokasokkal jellemezhetdk (Ferry és Romar, 2020; Molnér, Bognar és Vajda, 2021; Simko és
Uvacsek, 2021; Vajda és mtsai., 2018). A testnevel$ tanarok és a sportszakos hallgatok
tobbnyire egészségtudatos €lnek, a hallgatok kérében azonban gyakoribbak az egészségkarosito
magatartasi szokasok. A testneveld tanari képességek és készségek koziil viszont nem egyszerii
meghatarozni, hogy a mintaaddsban ¢s a pozitiv egészségmagatartas kialakitdsaban melyik

kapjon nagyobb szerepet, és ezek mely modszerekkel valosithatok meg (Révész, 2019).

1.1. A Kutatas célja
Elsédleges cél bemutatni a testneveld tanar szakos hallgatok, a testneveldtanar-képzésben részt
vevo oktatok, és gyakorld iskolai szakvezetok egészségmagatartasanak, értékkozvetitésének és
célrendszerének Osszefliggéseit a testnevel€s tantargy céljai és értékei tiikkrében. Emellett
tovabbi cél a gyakorlatban részt vevd testneveld tanarok egészségmagatartasanak,
értékkozvetitésének és célrendszerének bemutatasa és a didkok véleményének feltarasa a
testnevelés tantargy jelenlegi megitélésérdl, a testneveld tandrok altal kozvetitett tudasrol,

értékekrol és szemléletrol.

1.2. Kutatasi hipotézisek
Hi: A hallgatok, szakvezetdk, oktatok, testneveld tanarok és tanuldk szerint a testnevelés célja
els6sorban a mozgas €és a sport megszerettetése €s a helyes egészségmagatartasi szokasok
kialakitasa.
H2: A hallgatok, szakvezetdk, oktatok, testneveld tanarok és tanulok altal megjeldlt tantargyi
célok prioritasa eltéré a nemek, a képzés elérehaladasa és az oktatoi-neveldi tevékenység

tekintetében, emellett nem mutat egységességet a Nemzeti Alaptanterv altal hangstlyozott

célokkal.



Has: A vizsgalt csoportok eltérd egészségmagatartasi szokasokkal jellemezhetdk.

Ha: A hallgatok, oktatok, szakvezetok és testneveld tanarok a tandran nem forditanak kelld
hangsulyt a pozitiv egészségmagatartasi szokasok optimalis mértékii kozvetitésére.

Hs: A csoportok kiilonb6zé modszereket, eszkdzoket alkalmaznak a  helyes
egészségmagatartasi szokasok értékkdzvetitésére.

He: A gyakorlatorientalt és értékkozponti pedagdgusképzés tartalmi atalakitasa pilot program
a testnevel6tanar-képzés cél- és értékrendszerében is jelentds fejlodést eredményez, ezaltal

jobban illeszkedik a testnevelés tantargy szabalyozé dokumentumaihoz és gyakorlatahoz.

2. Anyag és modszer

2.1. Mintavétel
A kutatas soran 4 1épés kovette egymast a mintavételi eljaras soran, melyet egy elévizsgalat
el6zott meg. Az eldvizsgalat sordn nem strukturalt egyéni interjikat végeztiink, ezt kdvette elsd
lépésben a Nemzeti Alaptantervek Osszehasonlitd dokumentumelemzése. A masodik €s
harmadik 1épésben az irasbeli kikérdezés modszerét alkalmazva gyiijtottiik az adatokat, majd a
negyedik Iépésben a szoébeli kikérdezés modszerén beliil strukturdlt egyéni interjut és

mélyinterjut készitettiink.

Mintavétel az elovizsgalat sordn
Az eldvizsgalat soran szakértdéi mintavételt alkalmaztunk. A kutatdst a nyiregyhazi testneveld
tanarokkal (N=18) és a Nyiregyhazi Egyetem testneveld tanar szakos hallgatdival (N=12)

végeztiik el.

Mintavételi eljaras a dokumentumelemzést koveto masodik Iépésben

A vizsgalatunk soran a fo célcsoportok a testnevelOtanar-képzésben részt vevd hallgatok
(N=227), a képzésben részt vevo egyetemi oktatok (N=42) és az egyetemek gyakorl6 iskolaiban
szakvezetd testneveld tanarok (N=18). A kutatas ezen szakaszaban céliranyos mintavételi
eljarast alkalmaztuk. A vizsgalat helyszine a magyarorszagi testneveldtanar-képz intézmények

¢s gyakorld iskolai.

A kvantitativ vizsgadlatban részt vevé hallgatoi minta jellemzoi
A megkérdezett testneveld tandr szakos hallgatok (N=227) 57,7%-a férfi, 42,3%-a nd,
atlagéletkoruk 24,5+5,036 év. A képzés elorehaladasa szerint 33,5%-a még nem teljesitett



szakmoddszertani kurzust, 26,4%-a teljesitett szakmodszertani kurzust, 22,0%-a tanitdsi

gyakorlatat végzi a gyakorld iskolaban, 18,1%-a pedig 0sszefliggd tanitasi gyakorlatat teljesiti.

A kvantitativ felmérésben részt vevo oktatoi minta jellemzoi

A testnevel6tanar-képzésben részt vevo oktatok (N=42) 47,6%-a férfi, 52,4%-a nd,
atlagéletkoruk 47,17+£10,622 év. Oktatasuk soran 54,8%-a oktat elméleti alapoz6 tantargyat,
59,5%-a  sportagak  gyakorlatdit és  oktatdsmddszertana  tantargyat,  42,9%-a
szakmodszertan/testnevelés tanitas/testnevelés elmélet €s modszertan tantargyat. A

fels6oktatasban eltoltott tanitasi id6 atlaga 10,45+10,112 év.

A kvantitativ adatgyiijtésben részt vevo szakvezetdoi minta jellemzoi

A szakvezetok (N=18) koziil 55,6%-a férfi, 44,4%-a nd, atlagéletkoruk 52,619,160 év. A
megkérdezettek 33,3%-a tanit als6 tagozatban, 61,1%-a felsdtagozatban, 27,8%-a 4 évfolyamos
gimnaziumban, 22%-a 6-8 évfolyamos gimnaziumban. A kdznevelésben eltoltott tanitasi

tapasztalatuk 26,11+11,066 év, szakvezetGi tapasztalatuk 15,22+11,133 év.

Mintavételi eljaras és a minta jellemzése a harmadik lépésben

Céliranyos mintavétellel a varmegy€k, iskolafok, majd ezen beliil egyszerii véletlen
valasztassal a kutatasban részt vevo altalanos és kdzépiskolak keriiltek kijelolésre. A kivalasztas
a kritériumoknak megfeleld intézmények 71%-at fedte le, melynek soran 631 {6 testneveld
tanar keriilt megkérdezésre (N=631).

A tanulok (N=211) korében céliranyos mintavételt alkalmaztunk. A vizsgalat helyszine az
Eszterhdazy Karoly Katolikus Egyetem Gyakorld Iskoldja és a Nyiregyhazi Egyetem Eo6tvos
Jozsef Gyakorld Altalanos Iskolaja és Gimnaziuma volt. A mintavéalasztasi kritériuma, hogy a
tanulmanyait a felsGoktatasi intézmények gyakorld iskolajaban végezze nappali munkarendbe,

valamint 9-12. évfolyamon gimnaziumi képzésben vegyen részt.

A kvantitativ vizsgadlatban részt vevo testneveld tandri minta jellemzoi

A testneveld tanarok (N=631) 52,1%-a férfi, 47,9%-a nd, atlagéletkoruk 43,97+11,967 év. A
koznevelésben eltoltott tanitdsi tapasztalatuk 17,56+12,791 év. A tandri munka mellett a minta
56,7%-a tart versenysport célu, 68,6%-a szabadiddsport célu edzéseket. Edzdi tapasztalatuk
15,20£11,247 év.



A kvantitativ felmérésben részt vevo tanuloi minta jellemzoi

A gyakorl6 iskolai tanulok (N=211) 49,8%-a fiu, 50,2%-a lany, atlagéletkoruk 15,78+1,191 év.
A didkok 38,9%-a 4 évfolyamos gimnaziumi, 61,1%-a 6-8 évfolyamos gimnaziumi képzésben
vesz részt. Az osztalyok szerint a kitdltok 33,6%-a 9., 26,5%-a 10., 21,8%-a 11., 18%-a 12.

osztalyba jar.

Mintavételi eljaras a negyedik lépésben

A kutatas negyedik 1épésében szakértéi mintavételt alkalmaztunk. A kutatast a Nyiregyhazi
Egyetem ¢és az Eszterhdazy Karoly Katolikus Egyetem testneveld tanar szakos hallgatoival
(N=6), egyetemi oktatoival (N=2) és szakvezetdivel (N=2) végeztiik el.

A negyedik 1épésben mélyinterjut folytattunk a testnevelGtanar-képzésre vonatkozo pilot
programot kidolgozd bizottsag tagjaival, ezaltal szakértdi mintavételt alkalmaztunk az
interjualanyok kivalasztasanal. Az interjuban az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem ¢és a
Nyiregyhazi Egyetem munkacsoport tagjai (N=4) vettek részt, akik szakmodszertan tantargyat

oktatnak és a koznevelés résztvevoi testnevelO tanarként.

A kvalitativ adatfelvételben részt vett minta jellemzoi

Az Osszefliggd tanitasi gyakorlatat teljesitok, gyakorld iskolaban tanitasi gyakorlatot végzo
hallgatok €s a szakmodszertan tantargyat teljesitettek koziil minden csoportban 1 n6 és 1 férfi
hallgatoval végeztikk el az interjut. Atlagéletkoruk 23,83+1,602 év. A testnevelStanar-
képzésben szakmoddszertan tantargyat oktatok koziil 1 né1 oktatod és 1 férfi oktatod vett részt a
kvalitativ vizsgalatban. Atlagéletkoruk 56,5+0,707 év. A gyakorlé iskolai szakvezeték
csoportjaban 1 ndi testneveld és 1 férfi testneveld vett részt az interju soran. Atlagéletkoruk
55+4,242 év.

A mélyinterju soran testnevel6tanar-képzésre vonatkozé pilot programot kidolgozé bizottsag
tagjai esetében 2 f6 szakmodszertan tantargyat oktat, 2 f6 egyetemi oktatéi munkaja mellett a
koznevelésben is testneveld tanari munkat végez. Nemi Osszetétel alapjan 2 nd és 2 férfi vett

részt, atlagéletkoruk 53 + 4,242 év.

2.2. Adatfelvétel
Az elovizsgalat soran végzett adatfelvétel jellemzoi, eszkozei
A szobeli kikérdezés soran a valaszadok mozgastere szerint nyilt kérdéseket alkalmaztunk. Az
eredményeket 4 kérdéskor mentén csoportositottuk: Egészségmagatartds kérdései; testneveld

tanari példamutatas; oktatasi modszerek altalanossagban €s specialisan.



Dokumentumelemzéshez kapcsolodo adatfelvétel

A Nemzeti Alaptantervek (1995, 2003, 2007, 2012, 2020) valtozésai az altalanos jellegii, majd
a miuveltségteriilethez/tanulési teriilethez tartozd, valamint az egészségmagatartishoz és
egészségneveléshez kapcsolodd célok, értékek, értékkozvetités, kovetelmény és tartalom

szempontjabodl keriiltek bemutatésra.

A masodik és harmadik lépésben alkalmazott kérdoiv
A kérdoiv 10 része 3 kérdeéskorbdl allt:

1. Az egészségmagatartds kérdéskorén belil az ELEF — Eurdpai lakossagi
egeészségfelmérés (2019) kérddivbol adaptalt kérdéseket alkalmaztuk, kiegészitve a
vizsgalat céljanak megfelelden (kérdések szama: 5 db).

2. Az értékkozvetités kérdéskorében megjelentek a testneveld tanari attitiiddel,
egészségmagatartas kozvetitésével, az értékkozvetités soran alkalmazott eszkozokkel €s
modszerekkel, szokasrendszer kialakitasdhoz sziikséges modszerekkel, magatartasi-
tevékenység modell kozvetitésére alkalmazott moddszerekkel kapcsolatos kérdések
(kérdések szama: 55 db) (Babosik, 2004; Falus és Sziics, 2022).

3. A testnevelés célrendszerére vonatkozo kérdéskorben a Nemzeti Alaptanterv (2020)

célrendszere alapjan sajat szerkesztésii kérdoivet allitottunk 6ssze (kérdések szama: 24

db).

A negyedik lépésben alkalmazott interjuhoz kapcsolodo adatfelvétel

A strukturdlt interji eredményeit 4 kérdéskor mentén csoportositottuk: Egészségmagatartas
kérdései; értékek és értékkozvetités; testnevelés tantargy oktatasaval kapcsolatos célrendszer;
tanitassal és a testneveldtanar-képzéssel kapcsolatos meggydzddések, tapasztalatok, célok.

A mélyinterju eredményeit 3 kérdéskoér mentén csoportositottuk: A testnevelStanar-képzés
megUjitasara vonatkozé pilot program elézményei, okok feltarasa; kidolgozasanak folyamata,
valtozésainak jellemzdi; varhatd eredményének jelentdsége, tovabbi javaslatok és tapasztalatok

a testnevel6tanar-képzés rendszerérol.

3.1. Adatelemzés
A kvantitativ adatok feldolgozasat az IBM SPSS 23.0 statisztikai programmal végeztiik, a
statisztikai eljarasok soran a hibahatart 0,05 értéknél allapitottuk meg. Az adatfeldolgozas soran
leiro statisztikat (kozépérték, szoras, gyakorisdgi mutatok) végeztiink a teljes mintdra az

értekkozvetités és a tantargyi célok prioritdsa szerint. Emellett a csoportok, a nemek, a képzés



elérehaladasa, az oktatdi €s neveldi tapasztalat szerint Mann-Whitney U ¢és Kruskal-Wallis
tesztet alkalmaztunk, ugyanis a Kolmogorov-Smirnov-teszt altal a testnevelés tantargy céljaira,
az egészségmagatartasra és az értékkozvetitésre vonatkozo adatok nem normalis eloszlastak
(p=0,000). Az adatok belsé konzisztenciaértéke jo értéket mutatott (0>0,748). A kvalitativ
vizsgalat soran dokumentumelemzést, a strukturalt- és mélyinterji esetében tematikus elemzést

alkalmaztunk.

4. Eredmények

Nemzeti Alaptantervek elemzése

A testneveléshez kapcsolodo miiveltségteriilet célrendszerében 2003-ban és 2012-ben
figyelhetd meg jelentds valtozas. 1995-ben a tantargy céljai kozott kiemelt tertilet a rendszeres
fizikai aktivitas és az ezekhez kapcsolodo képességek és készségek kialakitasa. A NAT 2003
célrendszerében meghatarozo, hogy az oktatasi-nevelési folyamat soran sikeres, aktiv €let,
pozitivan gondolkodé allampolgarokat neveljen, melyben a pszichomotoros, a kognitiv és az
affektiv tanulasi teriiletek kiemelt jelentoséglieck. A NAT 2012 célrendszere kiegésziil a sportagi
technikékkal, taktikdkkal, a tehetségek kivalasztasaval ¢és a szabadidds-, didk- ¢és
versenysportban valo részvétellel. Mindezek mellett a jaték szerepe a fizikai aktivitas kozben
jelentds, elorelépés az élménykozpontisag, tanulokdzpontisag a motivacio felkeltése és
fenntartdsa szempontjabdl. 2020-ban a Testnevelés €és Sport miveltségteriilet elnevezése
megvaltozott Testnevelés €s egészségfejlesztés miiveltségteriiletté, melyben megtigyelhetd az
egészségmagatartas és egészséges ¢letmod jelentdségének novekedése.

Az értékek szempontjabol a tanterv altalanos célrendszerében 1995-t61 2012-ig
tobbnyire nem tortént valtozas annak ellenére, hogy kiilon alfejezetet kaptak a kialakitandd
értékek. A Nemzeti Alaptanterv 2020-ra a Testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségteriileten
hangstlyosabb a jaték, az élménykdzpontlisag, a kooperacio és az egészségfejlesztés, melynek
jelentdsége eldszor 2012-ben volt felfedezhetd a tantervben. Fontos eldrelépés a NAT 2020

esetében eldtérbe keriiltek az egészség €s egészségmagatartdshoz kapcsolddo elemek.

A kérdoéives adatfelvétel soran kapott eredmények

Eredményeink alapjan a testnevelés tantargyhoz kapcsolodo célok tekintetében megallapithato,
hogy a megkérdezettek a legfontosabb célnak a testnevelés tanitdsa sordn a ,,Mozgas €s a sport
megszerettetését” (M=3,77 + 0,56) tekintik. A legkisebb atlagértékeket a ,,Sportagakban,
mozgasanyagokban konkrét teljesitmény elérése” (M=2,68 + 0,85) kapta. A csoportok



véleményét dsszehasonlitva a pszichomotoros, a kognitiv és az affektiv tanulasi tertilet céljai
kozott egy-egy kivétellel 1ényeges eltérés figyelhetd meg (p=0,000-0,040). A pszichomotoros
tanulasi teriilet céljainak tekintetében szignifikansan fontosabb célnak tartjdk az oktatok az
,Altalanos mozgasmiiveltség fejlesztését” (p=0,000), a ,,Pozitiv egészségmagatartasi szokasok
kialakitasat” (p=0,000), a Koordinacios képességek fejlesztését” (p=0,000), az ,,Elethosszig
tart6 fizikailag aktiv életmod megalapozasat” (p=0,000), a ,,Kondicionalas, fittség fejlesztését”
(p=0,000), a ,Sportagak, mozgasanyagok technikajanak megtanulasat” (p=0,040) és a
»Sportagakban, mozgasanyagokban konkrét teljesitmény elérését” (p=0,003). A szakvezetdk e
célok kozott kiemelt jelentéséglinek tartjak az ,,Altalanos mozgasmiiveltség fejlesztését, a
hallgatok a ,,Sportagak, mozgasanyagok technikdjanak megtanulasat”. Az alabbi célokat
megfigyelve a legalacsonyabb atlagértékei a tanulok esetében figyelhetd meg. A tanuldk a
»Sportagakban, mozgasanyagokban konkrét teljesitmény elérése” célt értékeltek kiemelt
jelentdséglinek a tobbi csoporttal szemben. A kognitiv tanuldsi teriileten a ,,Rendszeres fizikai
aktivitas jotékony hatasainak megismerése” (p=0,000) célt az oktatok, a ,,Preventiv szemlélet
kialakitasat” (p=0,000) és a ,,Sajat testedzés megtervezése a fittségi szint 6nallo fejlesztése
érdekében” (p=0,026) a szakvezet6k értékelték a legmagasabb atlagértékkel, a
legalacsonyabbal ezzel szemben a gyakorld iskolai tanulok. A ,,Vallalkozoi szemlélet
kialakitasat” (p=0,035) a tanulok tartjdk a legjelent6sebbnek, a szakvezetOk pedig a
legalacsonyabban értékelték az alabbi célt. A testnevelés tantargy affektiv tanulasi teriiletén a
,,Mozgas és a sport megszerettetését” (p=0,000), ,,A teljes személyiség fejlesztése” (p=0,000)
célt az oktatok, a ,,Kikapcsolodas, érezzék jol magukat a tanulok” (p=0,000), az ,,Onismeret,
onértékelés fejlesztését” (p=0,000), az ,,Egészséges versenyszellem kialakitasat” (p=0,000) és
a ,,Fenntarthato jelen és jovO iranti elkotelezettséget” (p=0,000) a testneveld tanar szakos
hallgatok, a ,,Kozosségépitést” (p=0,000), a ,,Pszichés képességek fejlesztését (stressz-,
konfliktuskezelés stb.” (p=0,000), az , Erzelmi, akarati tulajdonsagok megerdsitését” (p=0,000)
a testneveld tanarok értékelik fontosabbnak. Minden egyes affektiv cél esetében a tanulok
értékelték legalacsonyabban a kiilonbozd célokat, kivétel a ,,Fenntarthato jelen és jovo iranti
elkotelezettség” esetében, mely a szakvezetdk kozott kapott a legalacsonyabb prioritast.

A csoportok célmeghatarozasai szamos statisztikailag jelent6s kiilonbséget adtak a
nemek szerint. Megallapithato, hogy a pszichomotoros tanulasi teriileten harom -—
,Kondicionalas, fittség fejlesztése” (Z=-3,458; p=0,001), ,Koordinacios képességek
fejlesztése” (Z=-4,137, p=0,000), ,,Sportdgak, mozgasanyagok technikédjanak megtanulasa”
(Z=-3,124, p=0,002) — a kognitiv tanulasi teriileten kettd — , Preventiv szemlélet kialakitasa”

(Z=-2,444; p=0,015), ,Sportagi és mozgasanyaghoz kapcsolodd ismeretek fejlesztése”



(Z=2,198; p=0,025) - és az affektiv tanulasi teriileten harom cél — ,,K6z6sségépités” (Z=-3,060;
p=0,002), ,,Pszichés képességek fejlesztése (stressz-, konfliktuskezelés stb.)” (Z=-3,920; p=
0,000), ,Erzelmi, akarati tulajdonsagok megerdsitése” (Z=-3,362; p= 0,001) esetében
figyelheté meg Iényeges kiilonbség, mely célokat a n6k magasabb atlaggal értékeltek.

A képzés elérehaladasa szerint szignifikans eltérés csupan a ,,Koordinacios képességek
fejlesztése” (p=0,018), a ,,Sportagak, mozgasanyagok technikdjanak megtanulasa” (p=0,011),
a ,,Sportagak, mozgasanyagok taktikajanak megtanulasa” (p=0,018), a ,,Pszichés képességek
fejlesztése (stressz-, konfliktuskezelés sth.)” (p=0,029) és a ,,Fenntarthato jelen és jovO iranti
elkotelezettség” (p=0,016) célok esetében figyelhetd meg, értékeik a szakmddszertan tantargyat
teljesitett, de tanitdsi gyakorlatdit nem végzd hallgatokndl a legmagasabb. Az Gsszefliggd
tanitasi gyakorlatukat teljesitok és a képzés korabbi szakaszat végzO hallgatok testnevelés
tantargyra vonatkozod céljairdl alkotott véleményiikben nincs eltérés.

A testnevel0 tanar szakos hallgatok, egyetemi oktatok, gyakorlo iskolai szakvezetdk és
a testneveld tanarok (N=918) oktatoi €és neveldi tevékenységéhez kapcsolodd eredmények
alapjan Osszevetettiilk a testnevelés tantargy oktatdsdhoz kapcsolodd célrendszert a tanitasi
tapasztalat és edzOi tapasztalat altal. Az oktatdi és neveldi tevékenység alapjan szignifikans
eltérés csupan egy cél esetében figyelhetd meg azok kozott, akiknek nincs tanitasi tapasztalatuk,
valamint akik rendelkeznek tanitasi tapasztalattal. Az eredmények alapjan azon testneveld
tanarok, akik versenysport céli edzéseket tartanak (M=3,55 + 0,56) 1ényegesen fontosabbnak
vélik az ,,Egészséges versenyszellem kialakitasa” (Z=-2,579; p=0,010) célt, mint azok, akik
nem végeznek versenysport céli edzéseket. A tovabbi célok kozott nem talalhatd 1ényeges
kiilonbség. Az ,Elethosszig tart6 fizikailag aktiv életmdd megalapozasa” (Z=-2,903; p=0,004)
¢s a ,Preventiv szemlélet kialakitasa” (Z=-2,733; p=0,006) célok esetében lényegesen
magasabb pontszamot itélték meg azok, akik tartanak szabadiddsport céli edzéseket, mint azok,
akik nem végeznek ilyen céli edz6i tevékenységet.

A vizsgalt csoportokkal Osszehasonlitva szignifikdnsan jobbnak vélik az egyetemi
oktatok az egészségmagatartasi szokasaikat (p=0,006; M=3,33 =+ 0,53) ¢és az
egészségtudatossagukat (p=0,007; M=3,40 + 0,59). Ezzel szemben a gyakorl6 iskolaban tanitd
szakvezetd testneveld tanarok értékelték legalacsonyabb atlagértékkel az egészségmagatartasi
szokasaikat (M=2,94 + 0,64) és az egészségtudatossagukat (M=3,11 + 0,68).

A testneveld tandri attitiid tekintetében a felkésziiltséget (M=3,94 =+ 0,24),
kovetkezetességet (M=4,00 £ 0,00), dszinteséget (M=3,89 + 0,32) és a hitelességet (M=4,000
+ 0,00) a gyakorl6 iskolai szakvezetdk, az empatiat/segitokészséget a testneveld tanar szakos

hallgaték (M=3,85 £+ 0,37), a gyermekkdzpontusagot (M= 3,83 + 0,40), a hatarozottsagot



(M=3,83 + 0,39) és a szorgalmat/kitartast (M=3,74 + 0,45) a testneveld tandrok tartjak a
legfontosabb tulajdonsagnak ahhoz, hogy a testneveld tanar példamutatd legyen (p=0,000-
0,001). A legalacsonyabb atlagértékek minden egyes tulajdonsag esetében a tanulok korében
figyelhetd meg.

A testneveld tanarok helyes egészségmagatartas kialakitdsaban betoltott szerepére és
feladatara vonatkoz6 eredmények alapjan megallapithato, hogy minden szerep és feladat kdzott
lényeges eltérés tapasztalhatdé a csoportok véleményei kozott (p=0,000). A személyes
példamutatast (M= 3,83 + 0,38), a motivalast (M=3,79 £+ 0,42), a mozgas €s a sport
megszerettetését (M=3,95 £ 0,22), az egészségtudatos szokasrendszer/életmod kialakitasat
(M=3,76 £ 0,43), a sokoldalu mozgasfejlesztést (M=3,81 + 0,40), a helyes testtartas kialakitasat
(M=3,83 + 0,44), a higiéniai szokasok kialakitasat (M=3,64 + 0,53) és a preventiv szemlélet
kialakitasat a testnevelOtanar-képzésben oktatok, a folyadékfogyasztasi-taplalkozasi szokasok
kialakitasat (M=3,51 £ 0,56) €s a kdros egészségmagatartasi szokasok elkeriilését a testneveld
tanarok értékelték a legmagasabb atlaggal.

A leggyakrabban alkalmazott mdédszerek a magyarazat (M=5,17 + 1,29), a bemutatés
(M=5,06 + 1,30), melyeket atlagosan hetente, valamint a jatékos feladatmegoldas, élményalapt
tananyag-feldolgozas (M=4,62 + 1,48), melyet havonta hasznalnak a megkérdezettek. A
legritkdbban a tanulasi szerzédés (M=2,16 = 1,64), a hazi feladat (M=2,26 £ 1,61) és a
projektmunka (M=2,37 + 1,54) fordul el6 a testnevelés Orakon. A magatartasi-tevékenységi
modellek kozvetitésére alkalmazott nevelési médszerek gyakorisdganak eredményei alapjan
szignifikans eltérés tapasztalhato(p=0,000-0,002). A személyes példaadast (M=4,88 + 1,27)
kozel hetente, a pozitiv egyéni mintak kiemelését a kdzosségi életbdl (M=4,60 + 1,33) és a
személyes részvételt a kozosségi tevékenységekben (M=4,57 =+1,34) havonta tobbszor
alkalmazzak az iskolai kornyezetben, ezzel szemben a miialkotasokat (M=2,33 + 1,42) évente
n¢hany alkalommal, a modellértékli személyes bemutatidsat félévente tobb alkalommal

hasznaljak a magatartas-tevékenységi modellek kozvetitésére.

Az interjukhoz kapcsolédé eredmények
Eredményeink alapjan megéllapithatd, hogy a hallgatok tobbsége rendszeresen sportol és
egészségesen taplalkozik, azonban a hallgatok fele rendelkezik karos egészségmagatartasi
szokassal. A helyes egészségmagatartas kozvetitése szempontjabél mind a harom csoport
lényegesnek tartja a személyes példamutatast.

A megkérdezettek szerint a legfontosabb érték a testnevelés tantargy oktatasa soran az

¢lethosszig tartd fizikailag aktiv életmod kialakitdsa, a mozgas és a sport megszerettetése,



valamint a helyes egészségmagatartasi szokasok kialakitasa. Az értékkozvetitésre alkalmazott
eszk6zok ¢€s modszerek valtozatos képet mutatnak a vizsgalt csoportok kozott. Az
egészségmagatartasi tényezok koziil a testmozgasra, a fizikai aktivitasra helyezik a legnagyobb
hangsulyt, melynek belsé motivaciobol sziikséges erednie.

A testnevelés tantargy oktatasa soran kulcsfontossagin a Nemzeti Alaptanterv ismerete.
A testnevelés tantargy oktatdsa soran a legfontosabb célnak a hallgatok és a szakvezetok a
mozgas ¢és a sport megszerettetését tekintik, a szakmodszertani kurzust oktatok az egészséges
¢letmodra nevelést. A hallgatok korében az élethosszig tartd fizikailag aktiv életmodot
ugyanolyan fontosnak tartjdk, mint a mozgas ¢€s a sport megszerettetését. A célok
megvalosuldsat tobb tényezd befolyasolja az oktatasi-nevelési folyamatban.

A mélyinterjii eredményei alapjan a gyakorlatorientalt és értékkoézpontt pilot program
legfobb célja a tanarképzési rendszer atalakitdsa, a gyakorlatorientalt keépzési struktira
kidolgozasa. Legfébb oka, hogy a képzés tartalmi elemei és a képzési €és kimeneti
kovetelmények nem esnek egybe a valos tanitassal és sziikségletekkel. A célok, értékek és
tartalom szempontjabol tobb valtozas tortént a kordbbi testnevelStanar-képzés képzési €s
kimeneti kovetelményeihez €s a mintatantervéhez képest. Fontos része volt a tanarképzés soran
elsajatitandd6  kompetencidk  egységesitése a mindsitési  vizsgahoz  kapcsolodo
pedagoguskompetenciakkal. A célok, értékek és tartalom szempontjabdl egységessé valt a
KKK a NAT és a kerettanterv alapjan is. Emellett a program egyik fontos eleme, hogy a
kdznevelésben oktatd tanarokat beemeljék a testneveldtanar-képzésbe. Osszességében
elmondhatd, hogy pozitiv valtozast és fejlodést varnak a megkérdezettek a pilot program
bevezetésével, ugyanis sokkal gyakorlatkozelibbé valt a képzés felépitése. Ugy érzik a korabbi

hianyossagokat kikiiszobolték, azonban meglatasuk szerint vannak még hianyteriiletek.

5. Megbeszélés

A tanarképzést és a koznevelést vizsgdld kutatdsok kiilonbozéd megkodzelitésbdl probalnak
ravilagitani az alapvetd problémarendszerre, mindazonaltal a két kiilonalldo mégis
nagymértékben szorosan egymastol fiiggd képzés és gyakorlat komplex feladatkoreinek
egységességét a hazai kutatdsok még nem igazoltak.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy fontos eldrelépés a NAT 2020 esetében
elotérbe keriiltek az egészség és egészségmagatartashoz kapcsolédd elemek, ugyanakkor

szilkség van tovabbi fejlesztésre, melyben a tanterv altalanos célrendszeréhez kapcsolodo



kompetenciateriiletek és fejlesztési teriiletek esetében szorosabban kapcsolodik a tantargyi
értékekhez.

A megkérdezettek a testnevelés tantargy legfobb céljanak a mozgas és a sport
megszerettetését tekintik, a konkrét teljesitmény elérése kevésbé meghatarozd. A nemek
kozotti kiillonbségek esetében tobb cél tekintetében figyelhetd meg jelentds eltérés a testneveld
tanar szakos hallgatok és a testneveld tanarok véleményei alapjan. A képzés eldrehaladasahoz
kapcsolodd eredmények alapjan azok, akik a szakmoddszertan tantargyat mar teljesitették a
képzés soran a koordinacids képességek fejlesztését, a sportagak €s mozgdsanyagok
technikdjanak és taktikajanak megtanulasat, a pszichés képességek fejlesztését és a fenntarthato
jelen és jovo iranti elkGtelezettséget fontosabbnak tekintik, mint azok, akik a képzés korai vagy
kései szakaszat teljesitik. Az Osszefliggd tanitasi gyakorlatot teljesitOk és a képzés korabbi
szakaszat végzd hallgatdk testnevelés tantargyra vonatkozo céljairdl alkotott véleményiikben
nincs kiilonbség. Az oktatoi-neveldi tapasztalat szerint azok, akik rendelkeznek tanitasi
tapasztalattal 1ényegesebb célnak tekintik az érzelmi, akarati tulajdonsdgok megerdsitését. A
tovabbi célok k6zott nem talalhato 1ényeges eltérés. Megallapithato tovabba, hogy a csoportok
jonak itélik az egészségi- és edzettségi allapotukat, az €letmindségiiket, az egészségmagatartasi
szokasaikat és az egészségtudatossagukat. A tanuldk ¢letmodjat és egészségmagatartasat
formalé moddszerek és eszkdzok gyakorisdgaban lényeges eltérés mutatkozott a csoportok
véleményei kozott.

A gyakorlatorientalt testneveldtanar-képzés jelentosége abban rejlik, hogy célzottan
segiti a képzés elméleti és gyakorlati részének Osszehangolasat. Az 0j képzési program
hatékonysagarol a késObbi mérési eredmények alapjan lehet kovetkeztetéseket levonni,
azonban a kutatasom altal legel0szor nyerhetiink betekintést a pilot programot kidolgozo
munkacsoport munkdjaba, a pilot program eldzményeinek feltdrasdba, a pilot program
jellemzdibe és a varhatd eredmények jelentdségébe. A pilot program hatékony Iépést jelenthet

a hidnyossagok megoldasara.

Hipotézisek igazolasa

Hi: A vizsgalt csoportok megitélése alapjan a testnevelés tantargy oktatasahoz kapcsolodod
célok koziil a legfontosabb a mozgas és a sport megszerettetése, majd ezt koveti az altalanos
mozgasmiiveltség fejlesztése és a pozitiv egészségmagatartasi szokasok kialakitasa. Az elsd
hipotézisem az eredmények alapjan igazolast nyert.

H2: A vizsgalt csoportok véleményét Osszehasonlitva a pszichomotoros, a kognitiv és az

affektiv tanulasi teriilet céljai kozott tobbségében Iényeges eltérés figyelhetd meg a Nemzeti



Alaptanterv 4ltal hangsulyozott célok alapjan. A célmeghatarozasok kozott szamos
statisztikailag jelentds eltérést mutattak nemek szerint az eredmények. A képzés elérehaladésa
szerint jelentds eltérés csupan néhany cél esetében figyelheté meg. A tovabbi célok esetében
nincs kiilonbség a hallgatok véleményei kozott a képzés elérehaladasa szerint. Az oktatdi-
neveldi tapasztalat alapjan mindossze az érzelmi, akarati tulajdonsagok megerdsitése célt itélték
meg fontosabbnak azok, akik rendelkeznek tanitasi tapasztalattal. A vizsgalt csoportok
tantargyi prioritdsa tobbségében eltérd, valamint néhany cél esetében figyelhetd meg
egysegesseég a Nemzeti Alaptanterv altal hangsulyozott célokkal, a hipotézis ezen része ezaltal
igazolast nyert. A nemek tekintetében a hipotézis részben igazolodott. A képzés elérehaladasa
¢s az oktatdi-neveldi tapasztalat szerint a hipotézis nem nyert igazolast.

Hs: A testneveld tanar szakos hallgatok, egyetemi oktatdk, gyakorlod iskolai szakvezetdk,
testneveld tandrok ¢és a gyakorld iskolai tanulok az egészségmagatartisi szokasukat €s az
egeészségtudatossagukat eltéréen itélik meg. Jelen hipotézis a kérddiv €s a strukturdlt interju
eredményei alapjan beigazolodott.

Ha: Az élethosszig tartd fizikailag aktiv életmod kialakitdsa sordn fontos értékeknek tartjak a
mozgas és a sport megszerettetését, a mozgas iranti igény felkeltését, az egészségmegdrzést €s
helyes egészségmagatartds kialakitdsat. Az egyetemi oktatok és a testneveld tandrok
egészségmagatartds kialakitasaban betoltott szerepiiket vélik jelentdsebbnek. A hangstlyt a
megkérdezettek leginkabb a mozgasos tevékenységekre helyezik. Jelen hipotézis nem
igazolodott be.

Hs: A tanulok életmodjat ¢és egészségmagatartasat formald modszerek ¢és eszkozok
gyakorisagaban Iényeges eltérés figyelhetd meg a csoportok véleményei kozott mind a kérdoiv,
mind az interju altal. A hipotézis, beigazolodott, ugyanis a legtobb esetben szignifikans eltérés
figyelhetd meg a csoportok altal megjeldlt modszerek és eszk6zok kozott.

He: A program el6készitése sordn atdolgozasra keriilt a testneveldtanar-képzés képzési és
kimeneti kdvetelményei, a mintatanterve, a tantargyi tematikai a Nemzeti Alaptanterv 2020 és
a kerettanterv 4ltal. Jelentds valtozas a tanarképzés kompetencidinak megfeleltetése a
pedagoguskompetencidkkal és a KKK a NAT ¢és a kerettanterv egysége célok, értékek és
tartalom alapjan. A legnagyobb fejlédést a gyakorlati és elméleti tantdrgyak aranyainak
optimalizalasa és a képzés korai szakaszdban bevezetett gyakorlat jelenti, emellett minél tobb
testneveld tanart szeretnének foglalkoztatni a testneveldtanar-képzésben. A hipotézis ebbdl

adodoan beigazolodott.



Javaslatok

A Nemzeti Alaptanterv és a testnevel6tanar-képzést meghatarozé képzési és kimeneti
kovetelmények esetében sziikség van tovabbi fejlesztésre, amely egységes szemléletet, célokat,
értékeket fogalmaz meg. Ahhoz, hogy az oktatasi-nevelési folyamat eredményesen tudjon
miikédni érdemes nyomon kovetni, hogy a testneveld tanarok és testneveld tanar szakos
hallgatok milyen mértékben alkalmazzdk a kdznevelést meghatdrozd Nemzeti Alaptanterv és
kerettanterv tartalmat. A képzés és a gyakorlat oldalardl alapvetd a folyamatos modszertani
fejlesztés.

A testnevel6tanar-képzésben a felvételi kovetelményrendszert sziikséges egységes
elveken, a tanarképzés céljai, értékei, elvarasai, szemlélete mentén alakitani. Az iskolai
gyakorlatot vezetd tandrok ¢és egyetemi oktatok szorosan egyiittmiikodve tudjdk alakitani és
miitkodtetni a testnevel6tanar-képzést. A sportagi oktatasmodszertani 6rakon a hangsulyt az
oktatas folyamatdra és moédszertandra sziikséges helyezni, nem a konkrét teljesitményszint
elérése a legfobb cél. Sziikséges a szakmai alapoz6 tantargyakhoz kapcsolodd pedagogiai-
pszichologiai tantargyak ujragondoldsa szorosan kapcsolédva a tanari palyan eléfordulod
pedagogiai-pszichologiai helyzetekre. Mindemellett a gyakorlatorientalt testnevelGtanar-
képzés pilot programot érdemes minden magyarorszagi testneveldtanar-képz6 intézményben
bevezetni.

Tovabbi kutatasi teriiletként javasolt a testneveld tanarokra vonatkozo
pedagoguskompetenciai és pedagogus ¢letpalya modell hatékonysagéanak vizsgalata, mérése és
Osszehasonlitdsa a testnevelGtanar-képzés és a kdznevelés rendszerével. Ugyanakkor wjabb
alternativat rejthet, és fontos informacidval szolgalhat a képzés és a gyakorlat egységessége
szempontjabol, hogy egy-egy dontéshozatali folyamat soran a testneveld tanarok és testneveld

tanar szakos hallgatok mely célokat és értékeket részesitik eldnyben.
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