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1. Bevezetés

1.1. Témavalasztas indoklasa

A mindennapos testnevelés bevezetésével a testnevelés tantargy nagy valtozasokon ment
keresztiil, amely megjelenik a tantargy célrendszerében, tartalmaban és hatasrendszerében,
emellett egyuttal a testneveld tanarok felé allitott kovetelményekben is (Csanyi, 2019). A
testnevelés tantargy altal kozvetitett célrendszert a jogi szabalyozasok, a szakma hagyomanyai,
az innovativ fejlesztései és a tarsadalmi elvarasok hatarozzak meg, mig a tervezés és a tanitas
soran a Nemzeti alaptanterv 2020 az els6 szami dokumentum, emellett az erre épiild
kerettantervek ¢€s helyi tantervek (Bognar, 2019). A testnevelés tantargyat szabalyozd Nemzeti
alaptanterv (2020) meghatarozza az alapelveket, célokat, értékeket, tartalmat €s szemléletet a
Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriileten, mely befolydssal van a testneveld tanarok
¢s a testneveld tandr szakos hallgatok munkéjara és gyakorlatara. A szabalyozé dokumentumok
bizonyos értékek melletti elkotelezodést irnak eld, ugyanakkor elengedhetetlen a kiilonb6z6
alternativdk megalkotasa. A koznevelés feladata, hogy megismertessiik a tanuldkkal a
kiilonbozo értékeket, normakat, szokasokat, hogy késObb Ilehetdségiik legyen a sajat
értékrendszeriik, normaik és vilaglatasuk kialakitasara. A folyamatban fontos a tanulokat
megtanitani helyesen donteni, ugyanis az altaluk elfogadott értékeket 6k valasztjak (Nahalka,
2022). Napjaink értelmezésében a neveléstudomany szempontjabol az érték kettés funkciot tolt
be, amely a kozosségfejleszté és onfejlesztd komponens altal az értékek és értékkozvetités
kiindulopontja a konstruktiv életvezetés (Babosik, Borosan és Budainé, 2021).

A pedagdgiai folyamatok tervezése szempontjabol elsdédleges feladat a pontos célok
megfogalmazasa, valamint a képzés és a gyakorlat egységessége. A célok felallitasa iranyulhat
ajovo egy meghatarozott idépontjara, mely lehet révidtava vagy hosszatava fejlodési folyamat.
A célok felallitasaval 1ényeges meghatarozni, hogy mit szeretnénk elérni. A nevelési célok
érvényesiilésének formai kozott az iskolai intézményes nevelés a formalis nevelés csoportjaba
tartozik, mely egy tudatos, céliranyos, szervezett és tervezett folyamat. Jellemz6i, hogy a céljait
rendeletek hatarozzak meg, konkrét miiveltségi és kompetencia elvarasok mutatkoznak meg,
nevelés-oktatasi ciklusukra és évfolyamokra tagolodik, felkészitett pedagogusok végzik, a
neveldk személyes tapasztalata és motivaltsaga meghatdrozza az eredményt (Bognar, 2023).

A testnevelés az egyetlen olyan tantdrgy, amely komplex modon fejleszti a
pszichomotoros, a kognitiv és az affektiv tanuldsi teriiletet, melynek kdézéppontjaban az
egészség 4ll. Célrendszerében ¢és nevelési hatasrendszerében a személyiségformalason

keresztiil alakitja az élethosszig tartd, fizikailag aktiv, egészségtudatos és jovoorientalt szokas-



¢s magatartasrendszert. Az itt szerzett tudas, képesség és attitiid befolyassal van a tanulok 6n-
¢s kozosségfejlesztd magatartasara és tevékenységére (Csanyi €s Révész, 2021). Az élethosszig
tartd fejleszté hatas a megfeleld ismeretek, képességek, attitiidok atadasa és fejlesztése
kiilonboz6 tartalmakkal, illetve céliranyos ¢és rendszeres sporttevékenységekkel érheték el
optimalisan (Hamar ¢s Karsai, 2017).

A testnevelés tantargyhoz kapcsolodo cél-, érték- és szemléletrendszer, emellett a helyes
egészségmagatartas kialakitdsaban fontos szerepe van a kdznevelési intézményeknek, ezen
beliil a testneveld tanaroknak és a testneveld tanarjeldlteknek, amely az egészség fenntartasahoz
sziikséges ismeretet €s aktivitast alakitja, tovabba a jovO generacidjanak tudas- ¢és
szokasrendszerét formalja (Fiigedi, 2018). Kdzéppontjaban a testneveld tanarok €s testneveld
tanar szakos hallgatok altal megvalosuld fizikailag aktiv egészséges ¢letmddra nevelés all,
amely pontosan megtervezett nevelési stratégian keresztiil valik a személyiség részévé (Csanyi,
2010). A testneveld tanarok és a jovo testneveld tanarai mintaadd személyiséggé valhatnak,
illetve nagymértékben meghatarozhatjak a generaciok testnevelés tantargyrol alkotott értékeit,
célrendszerét, ¢életmodjat és egészségmagatartdsat (Pinczés ¢és Piko, 2017). A testnevelés
oktatasa soran a testneveld tandrok és a testneveld tanar szakos hallgatok szemlélete, értékei,
célrendszere ebbdl kifolyolag hatassal van az altaluk kozvetitett értékekre (Fien és Maclean,
2014), tovabba a testneveld tanaroknak kiemelkedd szerepe van a személyiségfejlesztésben,
mely biztositja a korszerli, mindségelvli testnevelés megvalosulasat (Bognar, 2020).
Napjainkban létfontossagu, hogy a testneveld tanarok és a testneveld tanar szakos hallgatok
egészségtudatosan ¢ljenek, mellyel megfeleld iranymutatdst nyajthatnak a jové generdcio
szemléletrendszerére és életmodjara (Christodoulou, 2011).

A testnevelés tantargy hatékonysaga abban rejlik, hogy a nevelési-oktatasi folyamatokban
kiilonboz6 eszkozokkel, modszerekkel a spottevékenységek altal formalja a viselkedést, a
magatartast és a kiillonbozé személyiségjegyeket. A neveléselméletben szdmos modszer all
rendelkezésre, melyet a testnevelés tantargy esetében a gyerekek szokds-, magatartas-,
személyiségformalasra alkalmas. Ezeknek a moddszereknek csupdn a testneveld kreativitdsa
szabhat hatart. A modszerek Osszekapcsolasa, ijabb modszerek fejlesztése is megfeleld,
amelyekkel nagy fejlodést lehet elérni a tanulok korében. Emellett fontos szem el6tt tartani az
oktatas céljait, tartalmat, figyelembe véve a tanulok egyéni képességeit, adottsagait és a tanulasi

kornyezetet (Falus és Sziics, 2022).



1.2.  Problémafelvetés

A kutatds bemutatja a testnevelés tantargy ¢s a testnevelStanar-képzés egységes iranyelveken
torténd miikodésének jelentdségét, ezaltal sziikséges a szabalyoz6 dokumentumok elemzése,
tartalmi és modszertani fejlesztése a képzés €s a gyakorlat résztvevoinek egészségmagatartasa,
értékkozvetitése és célrendszere altal. A Nemzeti alaptanterv és kerettantervek szamos célt
hataroznak meg, ugyanakkor széles korli problémat jelent a szabalyozé dokumentumok és a
pedagbgiai gyakorlat kozotti kiillonbség. Ez a fogalmi, értékrendszeri, szemléleti és modszertani
eltérés nagyban befolyasolhatja az oktatas mindségét €s eredményességét. Tovabbi problémat
okoz, hogy a Nemzeti alaptantervben a testi és lelki egészség fejlesztési teriileten megjelolt
iranyelvek nem jelolik egységesen a tanulasi teriiletekhez a megfeleld alapelveket és célokat
(Vass és mtsai., 2015).

Fontos megallapitas, hogy a tantervi szabdlyozas mddositasakor kdzponti tényezok a
testneveld tanarok pedagodgiai meggy6zOodései és a testnevelés tantargy célrendszere, melyet
tarsadalmilag kodolt mintaként visznek tovabb, ezek tobb generacion keresztiil hatarozzak meg
a nevelés-oktatas folyamatat. A Nemzeti alaptantervek fejlodését megfigyelve ennek ellenére
napjainkban megallapithatd, hogy a tantervi szabalyozasok merevek ¢és a talcentralizalt
oktatasiranyitas miatt nem megvaldsithatd a pedagdgusok részér6l a rugalmassag és a
tanulokozpontusag (Chrappan, 2022).

Megfigyelhetd, hogy tobb hazai kutatis 0sszegezte a tantervi szabalyozasok altalanos
¢és bizonyos szempontrendszer szerinti jellemz6it (Beregi, 2024; Bognar 2019; Bognar, 2020;
Bognar ¢és Révész, 2009; Csanyi €s Révész, 2021; Hamar, P., 2012; Moravecz, 2022; Molnar,
Bognar ¢és Vajda, 2021; Molnar és mtsai., 2023; Rétsagi, Morvay-Sey és Csanyi, 2015),
azonban jelentds probléma, hogy a testnevelGtanar-képzésre vonatkozo szabalyozd
dokumentumok nem mutatnak egységes iranyt az értékek alapjan, valamint a tanarképzést és a
koznevelési rendszert meghatarozo kovetelmények, elvarasok és iranymutatasok kozott eltérés
mutatkozik. A Nemzeti alaptantervben (2020) a tantargy f6 céljai, mint példaul a fizikai
aktivitas és a fittség nem kap elég hangstlyt (Bognar, 2020) annak ellenére, hogy a testnevelés
tantargy modszertana a mozgas ¢s a sport megszerettetését tiizte ki legfobb célul (Toth és mtsai.,
2019). Emellett a testneveld tanarok és a testneveld tanar szakos hallgatok fontos célnak itélik
meg a fizikai aktivitast, a sokoldalii mozgasfejlesztést és a tanulok egészségmagatartasanak
formalasat (Borbély 2019; McEvoy és mtsai., 2017; Moen és Green, 2013; Messing és mtsai.,
2019; Molnar, 2021; Molnar, Vajda és Bognar, 2024; Neil-Sztramko és mtsai, 2021; Lappints
¢és H. Ekler, 2022; Verstraete és mtsai., 2007).



A testneveld tandrok és a testneveld tanar szakos hallgatok eltérd egészségmagatartasi
szokasokkal jellemezheték (Bird, 2007; Christodoulou, 2011; Pino-Juste, Gutierrez-Sanchez és
Alvarinas-Villaverde, 2013; Laudanska-Krzeminska, 2014; Ferry és Romar, 2020; Lang, Bird
¢s Kopkané, 2012; Vajda és mtsai., 2018; Simko és Uvacsek, 2021). A testneveld tanarok és a
sportszakos hallgatok tobbnyire egészségtudatosan élnek, a hallgatok korében azonban
gyakoribbak az egészségkarositd magatartasi szokasok. A testneveld tanarok egyik fontos
feladata a példamutatas és az értékek kozvetitése, melyet hangsulyoz a NAT (2020), Bognar
(2020) testneveld tanar szakos hallgatokra vonatkozo képzési €s kimeneti kovetelményei altal
felallitott komponensek, a NASPE (2004) kezd6 pedagdgusokra vonatkozo standardjai, melyet
Bironé ¢és mtsai. (2011) és Kiss (2016) is megerdsitett.

Kordbbi kutatdsok is kiemelik a felndvekvd nemzedékek egészségmagatartasdnak
formalasat, melyhez sziikség van 0j szemléletmodra és a moddszertan kidolgozasara. Ezek
alapjan a testnevelés ora keretén beliil a legfobb feladat biztositani az egészségtudatossag €s
egészségmagatartds formalasat, amelyet megfeleld stratégiakkal, modszerekkel és eszkozokkel
lényeges kivitelezni (Meleg, 2006). Ismert, hogy az iskola értékkdzvetités nélkiil
nagymértékben rontja a nevelési-oktatasi folyamat célirdnyossagat és hatasfokat (Babosik,
2001). A testneveld tanari képességek és készségek koziil viszont nem egyszerli meghatarozni,
hogy a mintaadasban ¢€s a pozitiv egészségmagatartas kialakitasaban melyik kapjon nagyobb
szerepet, €s ezek mely modszerekkel valdsithatok meg (Révész, 2019). A gyakorlatban szamos
moddszertani ajanlas fogalmazdodott meg, amely hozzéjarul a testnevelés tantargy fejlodéséhez
(Babosik, 2004; Kotschy, 2022; Fiigedi 2018; Csanyi és Révész, 2021), valamint mar nem
minden esetben érvényesiill a hagyomanyos katonas tanari stilus és az edz6i szemléleti
testneveld tanari pedagogiai gyakorlat (Gombocz, 2019). Pedagdgiai alapelvek kozott
napjainkban  a  fejlettségkdzpontusdg,  tanulaskozpontisag,  egészségorientaltsag,
célorientaltsag, pozitiv tanulasi kornyezet, inkluziv és interkulturalis pedagogiai szemlélet és
reflektivitas érvényesiil (Fiigedi, 2018; Hamar, Czirjak és Kovesdi, 2020; Csanyi és Révész,
2021).

Az egészségmagatartasra, értékkozvetitésre alkalmazott modszerek és eszkozok vizsgalata
a testnevelés tantargyra vonatkozo kutatdsokban hidnyteriiletként meriil fel. Jelentds valtozast
hozhatna a gyakorlatra és a tapasztalatokra épiild szabalyozé dokumentumok fejlesztése, mind
a testnevel6tanar-képzésben, mind a kdéznevelésben, melynek kiinduldopontja a megfeleld

célendszer, értékrendszer és szemlélet megfogalmazasa.



1.3. Célmeghatarozas, kutatasi kérdések, hipotézisek

Kutatas célja

Magyarorszagon csekély kutatas all rendelkezésre, hogy a tanarképzés komplex feladatkoreit
hogyan lehetne kozelebb hozni a koznevelés tapasztalataival, ugyanis a testnevelOtanar-
képzésre €s a testnevelés tantargyra irdnyuld hazai szabalyozas vizsgalata és fejlesztése a
testnevelés tantargyra vonatkozéan még nem tortént meg (Bognar, 2020). Kutatdsunk a
testnevelOtanar-képzés és a testnevelés tantargy helyzetének vizsgalatara ¢és fejlesztésére
iranyul, kiemelten a testnevel6tanar-képzésben részt vevo hallgatok és a tanulmanyaik soran az
ismeretiiket, készségliket €s attitiidjiiket befolydsold egyetemi oktatok €s szakvezetdk, valamint
a koznevelésben részt vevo testneveld tanarok és tanulok oldalardl. Kiemelt feladatunknak
tartjuk a pozitiv egészségmagatartas, értékkozvetités €s a filozofiai irdnyultsaghoz tartozo
tantervi dontéshozatal jelentdségének hangsulyozasat, formalasat, ugyanis a leendd testneveld
meghatarozni. Elsddleges célunk bemutatni a testneveld tanar szakos hallgatok, a
testnevel6tanar-képzésben  részt vevé oktatok, és gyakorldo iskolai szakvezetok
egészségmagatartasanak, értékkozvetitésének és célrendszerének Gsszefiiggéseit a testnevelés
tantargy céljai és értékei tiikrében, pontos képet kapva a testnevelOtanar-képzés jelenlegi
helyzetérél. Emellett a gyakorlat szempontjabdl tovabbi célunk a gyakorlatban részt vevo
testneveld tanarok egészségmagatartasdnak, értékkozvetitésének ¢és célrendszerének
bemutatasa €s a didkok véleményének feltarasa a testnevelés tantargy jelenlegi megitélésérol, a
testneveld tanarok altal kozvetitett tudasrol, értékekrdl és szemléletrdl. Célunk tovabba, hogy
az eredmények alapjan javaslatokat fogalmazzunk meg a testnevel6tanar-képzés ¢és a
testnevelés tantargy fejlesztésére, segitve és tdmogatva a leendo testneveld tanarok, egyetemi

oktatok, gyakorld iskolai szakvezetdk é€s testneveld tandrok munkajat.

Kutatasi kérdések
A kutatéds el6készitése soran €és a nemzetkozi szakirodalmak alapjan tobb kérdés felmeriilt a
testneveld tandr szakos hallgatok, oktatok, szakvezetOk, testneveld tanirok és tanulok
egészségmagatartasaval, értekkozvetitésével €s célrendszerével kapcsolatban:
1. A Nemzeti alaptanterv altal meghatarozott célok koziil melyeket tartjak a
legfontosabbnak a testnevelés tantargy oktatasa soran?
2. A vizsgalt minta altal fontosnak vélt célok egységességet mutatnak a Nemzeti

alaptanterv altal hangsulyozott célokkal?
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3. A hallgatok, oktatok, szakvezetdk, testneveld tanarok és tanulok milyennek itélik meg
az egészségmagatartasukat/egészségi allapotukat/edzettségi
allapotukat/életmindségiiket/egészségtudatossagukat?

4. Milyen szerepet és feladatot tulajdonitanak a testneveld tandroknak a pozitiv
egészségmagatartasi szokasok kialakitasaban, emellett mely egészségmagatartasi
tényezok kozvetitésére fektetik a legnagyobb hangsulyt a tanitas soran?

5. Mely eszkdzoket, modszereket alkalmaznak, amelyek formaljak a tanuldk életmodjat és
egeészségmagatartasat?

6. A gyakorlatorientalt és értékkdzpontu pedagdgusképzés tartalmi megujitasat célzo pilot
program kidolgozasdnak milyen okai és elézményei vannak, milyen valtozéasok,
fejlodések, hasonlosagok és kiilonbségek figyelhetdk meg a testneveldtanar-képzés uj

képzési programjaban, tovabba milyen jelentds eredmények varhatok?

Kutatasi hipotézisek
Hi: A hallgatok, szakvezetdk, oktatok, testneveld tanarok €s tanulok szerint a testnevelés célja
elsdsorban a mozgés és a sport megszerettetése €és a helyes egészségmagatartasi szokasok

kialakitasa.

Hz: A hallgatok, szakvezetdk, oktatok, testneveld tanarok és tanulok altal megjelolt tantargyi
célok prioritasa eltérd a nemek, a képzés elorehaladasa és az oktatdi-neveldi tevékenység
tekintetében, emellett nem mutat egységességet a Nemzeti alaptanterv altal hangsulyozott
célokkal.

Has: A vizsgalt csoportok eltérd egészségmagatartasi szokasokkal jellemezhetdk.

Ha: A hallgatok, oktatok, szakvezetdk és testneveld tandrok a tandran nem forditanak kelld

hangstlyt a pozitiv egészségmagatartasi szokdsok optimalis mértékii kdzvetitésére.

Hs: A csoportok  kiilonboz6 modszereket, eszkozoket alkalmaznak a  helyes

egészségmagatartasi szokasok értékkodzvetitésére.

He: A gyakorlatorientalt és értékkdzpontu pedagdgusképzés tartalmi atalakitasa pilot program
a testnevelGtanar-képzés cél- és értékrendszerében is jelentds fejlodést eredményez, ezaltal

jobban illeszkedik a testnevelés tantargy szabalyoz6 dokumentumaihoz és gyakorlatdhoz.

11



2. Szakirodalmi hattér

2.1. Az egészségmagatartashoz és egészségneveléshez kapcsolédo fogalmi
keretek

Az elméleti hattér fejezete, alfejezetei - melyeknek tartalma a doktori értekezés fogalmi
rendszerének bemutatdsa - nagymértékben tamogattak a kutatas azon Iépéseit, amelyek az
egészségmagatartas, értékkozvetités és célrendszer mddszertani strukturdjara irdnyultak. Az
egészségmagatartdshoz és egészségneveléshez kapcsolddd szakirodalmak hozzajarultak a
nevelési-oktatasi folyamatban az ehhez tartozo tartalmi elemek, szabalyozo rendszerek,
kialakitando értékek, hianyzo teriiletek megismeréséhez. Az értékkozvetités fejezetéhez tartozo
fogalomrendszerek megismerése lehetdve tette az egészség értékként torténd kozvetitésének
moddszereit, a példamutatas lehetdségeit.
Az egészségmagatartas értelmezéséhez nélkiilozhetetlen a fogalmi keretek fejlédésének
meghatarozasa. Ebben az esetben az egészségmagatartashoz kapcsolodo fogalmak, példaul az
egészség, egészségmiveltség, egészségtudatossdg fogalmi rendszere is hozzajarul az
egészségmagatartas fogalmanak kialakulasahoz és valtozasahoz. Mindezek ismerete

meghatarozo a helyes egészségmagatartas kozvetitéséhez.

2.1.1. Az egészségmagatartas fogalmi keretei, elméleti modellek

Az egészségmagatartas fogalomrendszere rendkiviil bonyolult és a mai napig szamos
meghatarozas ¢€s megkozelités létezik. A definiciok koziil tobb esetben figyelhetd meg
hasonlosag €s azonos megkdzelités, azonban lathatdak kiilonbdzé szemponti megkozelitések
is.

Az egészségmagatartds fogalomrendszerének kialakuldsa esetében az els6 jelentds
dokumentum Kasl és Cobb (1966) meghatdrozasa, mely szerint az egészségmagatartasnak
harom tipusa van: (1) a preventiv magatartas, (2) a betegség-magatartas és (3) a beteg-szerep
magatartds. Ebbdl a szempontbdl az egészség megtartisdhoz az elsé 1épés a betegségek ¢és
egészségproblémak megeldzése. Betegség jelenlétében pedig a betegség meghatdrozéasa és a
gyogymod keresése, majd ezt kovetden a felépiilés. Az egészségmagatartds ebben az
értelmezésben azokat a viselkedési formakat jelenti, amely az egészség megtartasara iranyul. A
preventiv magatartas szempontjabol kulcsfontossagu Belloc és Breslow (1972) elmélete, mely
szerint a mindennapi tevékenységek kozott az alvasidd, étkezési szokasok, testtomeg-
ellendrzés, fizikai rekredcios tevékenységek, alkoholos italok mérsékelt fogyasztasa és a

nemdohdnyzas alapvetd tényezok az egészséges életmod fenntartdsdhoz. A preventiv
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viselkedéshez kapcsolodik Harris és Guten (1979) egészségvédd viselkedésének definicidja,
amely nem csupan orvosilag jovahagyott tevékenységeket foglal magdba. Az
egészségmagatartas legfontosabb alkotdelemei a fizikai aktivitas, tudatos taplalkozas, személyi
higiéné, rendszeres Onellendrzés, szerrel vald visszaélések elkeriilése, kiegyensulyozott lelki
¢let, pihenés higiénidja és a szlirOvizsgalatok (Szakaly, 2016). Financz és Csima (2019)
megerdsitette az egészséges ¢letmodhoz, egészségmagatartashoz kapcsolodd modelleket,
melyek szerint a tarsadalom egészségi allapota és egészségmagatartdsa nem csak az
egeészségligyi ellatorendszer feladata, hanem a kiilonb6zd szocializacios szintereké is, mint
példaul az oktatasi intézmények, amelyek nyilt vagy rejtett formaban hordoznak értékeket,
normakat, célokat, valamint viselkedési mintdkat kozvetitenek ¢és befolydsoljak a jovo
generacidjanak gondolkodésat, célrendszerét, értékrendszerét, magatartasat €s az egészséggel
kapcsolatos dontéseit (2019).

Marc Lalonde (1974) altal az egészség €s egészségmagatartas uj perspektivaba kertilt. Az altala
irt dokumentum ezek mellett a kanadaiak egészségrdl szolo jelentés. Lalonde egészségmezd
elmélete szerint a (1) biologiai, (2) életmodbeli és (3) kornyezeti faktorok jatszanak szerepet az
egyén egészségmagatartasdban. Emellett az egészségiigyi ellatas tamogatasa is
nélkiilozhetetlen, amely hozzajarul a tarsadalom egészségi allapotahoz. A biologiai faktor kozé
sorol minden olyan fizikai és mentélis tényez6t, amely az emberi testen beliil alakul ki és
egyénenként eltérdek. Ezek alapjan a genetikai 6roklodés, dregedés folyamata és szamos belsd
tényezo, példaul izomzat €s csontszerkezet, idegrendszer, sziv- és érrendszer, emésztorendszer,
endokrinrendszer allapota szerepet jatszik az egészség fenntartdsaban. A kornyezeti faktorba
tartoznak az emberi testen kiviili kiils6 tényezOk, amelyre az egyénnek nincs rahatésa. Ilyenek
példaul a levegd-, viz- és zajszennyezés egészségiigyi kockazatai. Az ¢letmodbeli faktorba az
egyén egészségét befolyasold dontései, szokdsai tartoznak (Lalonde, 1974). A jelentés felhivta
a figyelmet arra, hogy az egészségért leginkabb az egyén a felelds, ugyanis a pozitiv
egészségmagatartasaval ¢€s életmddjaval nagymértékben hozzajarul a  betegségek
megel6zéséhez (Boros, 2019).

Becker (1974) definicidja ehhez hasonldan megerdsiti az egyén dontéseit és a kornyezeti
tényezOk jelentdségét. Ezek alapjan az egészségmagatartds olyan cselekvés, amelyet az
egészség érdekében tesz az egyén. Ez magéba foglalja az ehhez tartozo tudast, attitlidot, normat
és azokat a gyakorlatokat, melyet a valasztasi lehetdségek és a kornyezeti tényezdk
befolyasolnak. Az egészségmagatartds az egészség fenntartasat, megdrzését és fejlesztését
biztositja, azonban ennek ellenkezdjére is képes, példaul a betegségek kialakulasat is

elésegitheti, amennyiben nem megfeleld az egyén egészségmagatartdsa. Ezt kdvetden
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meghataroz6 egészségpolitikai dokumentum az Ottawai Egyezmény (WHO, 1986), melyben
az egészség holisztikus megkozelitése keriil eldtérbe, mely szolgdlja a tarsadalom
egészségtejlesztését.

A tovabbiakban az egészségi allapot és az egészségmagatartas elméletei kozott ismételten a
preventiv megkozelités nyert teret. Conner ¢és Norman (1996) definicioja alapjan az
egészségmagatartas olyan tevékenységeket foglal magaba, amelyet a betegségek
megelézéséhez, valamint az egészség ¢és a jOlét fenntartasa érdekében végeznek. Gochman
(1997) hasznalta az egészség-magatartas fogalmat eldszor, mely azokat a magatartasi mintakat,
cselekvéseket €s szokasokat foglalja magédba, amelyek hozzdjarulnak az egyén egészségi
allapotanak megdrzéséhez, helyredllitasdhoz. A magatartasok magukba foglaljdk az orvosi
szolagaltatdsok igénybevételét €s az egyén egészségmagatartasat, példaul a taplalkozast,
testmozgast, dohanyzast és az alkoholfogyasztast. Conner és Norman (1996), valamint
Hochman (1997) meghatdrozasai szerint az egészségjavitd és egészségkdrositd magatartas
¢lesen elkiiloniil. Conner (2015) ezek alapjan hangsulyozza, hogy az egészségmagatartdsra
iranyulo beavatkozasokat az egyének sziikségleteihez kell igazitani, ezaltal fontos az egészség
fenntartasa érdekében az egyes egészségmagatartashoz kapcsolodo tényezok pozitiv hatasaira
¢€s az egészségkarositd magatartasformak negativ hatdsaira felhivni a figyelmet. Ezt kovetden a
cselekvési szakaszban kiemelt jelentdségii a kiilsé segitségnyujtas a célok elérése érdekében.
Glanz (2002) definici6ja alapjan, egészségmagatartdson az egészségre iranyuld
magatartasformakat értjiik, melynek szdmos megnyilvanulasi forméaja lehet. Ilyen példaul az
ongondoskodas, az egészségiigyi ellatérendszer alkalmazasa, a taplalkozasi szokasok, szexualis
magatartas ¢és az egészségkarosito rizikomagatartasok.

Az egészségmagatartds munkadefiniciojat Gochman (1982) alkotta meg, mely szerint az
egészség fenntartdsdhoz, helyredllitdsahoz, fejlesztéséhez sziikség van olyan személyes
attribuciokra, mint példaul a hit, meggy6z6dés, varakozas és olyan személyiségjegyekre,
amelyek magukba foglaljdk az érzelmi és emocionalis 4llapotot és egyéni adottsagokat, emellett
lényeges bizonyos viselkedési mintakat, tevékenységeket és szokasok elsajatitasat.

Az egészségmagatartds eldrejelzéséhez harom kiemelt modellt ismertet Nagy és Barabas
(2011), melyet az egészségmagatartas kutatasokban gyakran alkalmaznak. Az egészséghit
modell (Health Belief Model) (Janz és Becker, 1984; Rosentock, 1974) szerint el6szor az
egyénnek hinnie kell, hogy egy egészségkarositd szokas vagy eredmény megléte kockazatos.
Emellett sziikséges hinni abban, hogy a pozitiv egészségmagatartasi tényezének nagyobb az
elonye, mint a koltsége. A szocialis/tarsas kognitiv elmélet (Social Cognitive Theory) (Bandura

1977, 1986, 1997) szerint az egészséghit modellhez hasonloan a pozitiv egészségmagatartashoz
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lényeges, hogy az egyén elhiggye a magatartds altali pozitiv valtozast, emellett rendelkeznie
kell az dnhatékonysag ¢és személyes kdzremiikddés érzésével. Az indokolt cselekvés elmélete
(Theory of Reasoned Action) (Ajzen és Fishbein, 1980) szerint az egészségmagatartas az egyén
szandékatol fiigg, melyben két faktor jatszik szerepet: az attitlid a viselkedés teljesitésére
¢s/vagy a szubjektiv normajara €s az eredmény értékelésének aspektusa. Az integralt elméleti
modell (Integrated Theoretical Model) (Fishbein, 2000) szerint az egyénnek rendelkeznie kell
az egészségmagatartasi formahoz sziikséges készséggel és képességekkel. Ennek Ttja,
legel6szor a tevékenység megjeldlése, a cél meghatarozasa majd a kontextus megnevezése.
Emiatt az egészségmagatartas kozvetitését és az egészségnevelés folyamatat sziikséges
megtervezni, melyben jelentOs szerepe van az attitlidnek €s a szdndéknak. A tanulok egészség
iranti érdeklddésének novelésével és az egészségmagatartasi szokasok fejlesztésével szamos
eredményt lehet elérni, mint példaul novelheti az érdeklodést az egészséggel kapcsolatban,
valamint motivaltta valhatnak az egészségiik fenntartasara és fejlesztésére (Nagy €s Barabas,
2011).

Az egészségérték kialakulasa az egészségmagatartasban Magyarorszagon a XXI. szadzad elején
jelent meg a pedagoégidhoz kapcsolodd kutatasokban. Pal és mtsai. (2005) szerint a
cselekedeteket, magatartast, gondolkodast és az érzelmeket is az értékek befolyasoljak. Az
értékek értékrendszerré formalodnak, ezaltal a beépiilt értékek egymassal kdlcsonhatasban
erOsithetik vagy gyengithetik egymast. Az egészség szempontjabol ez ugy értelmezhetd, hogy
ha az értékek kozott az egészség prioritdsa megjelenik, az az egyén magatartasaban minden
esetben masképp nyilvanul meg. Igy valik az életmod egészségessé vagy egészségtelenné. Az
értékrendszer alapjan hozza meg az egyén a dontéseit az életvitelére vonatkozdan, ezért
egészségesen ¢lni nem jelenti azt, hogy az egészséget, mint értéket az egyén eldnyben részesiti.
Az egészségmagatartas kozponti elemei Goleman (1997) szerint az egészséges taplalkozas,
fizikai aktivitds, stresszkezelés, balesetmegeldzés, kiegyensulyozott szexualitds, nem
dohanyzas, mérsékelt alkoholfogyasztds, drogtagadds, iddben orvoshoz fordulas,
egylittmiikodés az egészségiiggyel, kornyezettisztelet, személyi higiénia, melyet kiegészitenek
az érzelmi neveléssel. Ennek célja a lelki egészség, magabiztossag, onértékelés fejlesztése.

Az egészségértékek oldalardl az egészségmagatartds definiciojat Bandura szocidlis/tarsas
kognitiv elméletére alapozva Schwarzer (2011) fejlesztette tovabb. Az egészségmagatartas
szocialis-kognitiv folyamatmodellje (Health Action Process Approach; HAPA) szerint az
egészségmagatartas befolyasolasa egy dnszabalyozo folyamat, melynek elsd része a motivacios
szakasz, a masodik része az akarati szakasz. Ezt kovetden juthatunk el az

egészségviselkedéshez. Ezeket a fazisokat befolydsoljadk az egyéni és a tarsas tényezdk. Az
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egyén értékrendszerében a kiilonbozo értékek és célok ala-folérendeltségben allnak, ezaltal az
egészségviselkedést és magatartast is ald vagy folé rendeli az egyéb céloknak (Teleki és
Tiringer, 2017).

Napjaink értelmezésében azonban az egészségmagatartds pozitiv valtozasahoz nem csupan
egyéni valasztas és személyes felelosség sziikséges, hanem jelentds hatdsa van a szocializacios
kozegeknek, mint példaul a csaladnak, kortarsaknak és az iskolanak. A valtozasokra iranyuld
beavatkozasoknal figyelembe kell venni a motivacidt, a viselkedés megvaltozasat és a
viselkedés fenntartasat (Lampek, Boros és Fiizesi, 2022). Az egyik legmeghatarozobb
szocializacios kdzeg a csalad utdn az iskolai kdrnyezet, amely biztositja az egészségmagatartasi
szokasok kialakitasat. Az iskolai egészségnevelés folyamataban az elsé és legfontosabb
tényezOd, hogy a testneveld taniarok hogyan vélekednek a sajat egészségmagatartasukrol,
emellett milyen életmodot folytatnak. A hosszantartd nevelési-oktatasi folyamatban
viselkedésiik ¢és az altaluk kozvetitett értékek befolyassal vannak a tanuldk
egészségmagatartasara €s szokasrendszerére is (Bognar, 2020).

Az alabbi abran figyelhetd meg az egészségmagatartas elméleti megkozelitéseinek 0sszegzése

(1. tablazat).
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1. tablazat: Egészségmagatartas elméleti megkozelitései (sajat szerkeszteés)

Egészségmagatartas megkozelitései,
elméleteinek megnevezése

Egészségmagatartas elméletének fobb jellemzoi

Kasl és Cobb (1966)
egészségmagatartas elmélete

Egészségmagatartas tipusai: (1) a preventiv magatartas, (2)
a betegség-magatartas és (3) a beteg-szerep magatartas

Belloc és Breslow (1972) elmélete

A mindennapi tevékenységek kozott az alvasido, étkezési
szokasok,  testtomeg-ellenérzés, fizikai  rekredcios
tevékenységek, alkoholos italok mérsékelt fogyasztasa és a
nemdohanyzas fontos tényezok az egészséges életmod
fenntartasahoz.

Harris és Guten (1979) egészségvédo
viselkedésének definicioja

Nem csupan orvosilag jovahagyott tevékenységeket
foglalja magaba, objektiv hatasossagtol fliggetleniil.

Marc Lalonde (1974) egészségmez0
elmélete

(1) biologiai, (2) életmodbeli és (3) kornyezeti faktorok
jatszanak szerepet az egyén egészségmagatartasaban

Becker (1974) egészségmagatartas
definicioja

Az egészségmagatartas olyan cselekvés, melyet az
egészség érdekében tesz az egyén, melyhez sziikséges a
tudas, az attit{id, a norma és a gyakorlat.

Ajzen és Fishbein (1980) indokolt
cselekvés elmélete (Theory of
Reasoned Action)

Egészségmagatartas az egyén szandékatol fiigg, melyben
szerepet jatszik az attitiid a viselkedés teljesitésére és/vagy
a szubjektiv normajara és az eredmény értékelésének
aspektusa.

Gochman (1982) egészségmagatartas
munkadefiniciojat

Egészség fenntartasahoz, helyreallitdsahoz, fejlesztéséhez
sziikség van olyan személyes attribuciokra, mint példaul a
hit, meggy6z6dés, varakozas és személyiségjegyek

Janz és Becker (1984), Rosentock
(1974) egészséghit modellje (Health
Belief Model)

Eloszor az egyénnek hinnie kell, hogy egy
egészségkarositd  szokas vagy eredmény megléte
kockazatos.

Bandura (1977, 1986, 1997)

szocialis/tarsas kognitiv elmélet
(Social Cognitive Theory)

Az egészséghit mellett rendelkezni kell 6nhatékonysaggal
¢és személyes kdzremiikodés érzésével.

Ottawai Egyezmény (WHO, 1986)

Az egészség holisztikus megkdzelitése.

Conner és Norman (1996)
egészségmagatartas definicioja

Olyan tevékenységeket foglal magaba, amelyet a
betegségek megeldzéséhez, valamint az egészség és a jolét
fenntartdsa érdekében végeznek.

Gochman (1997) egészség-magatartas
definicidja

Azokat a magatartasi mintakat, cselekvéseket és
szokasokat foglalja magaba, amelyek hozzijarulnak az
egyén egészseégi allapotanak megorzéséhez,
helyreéllitasahoz.

Fishbein (2000) integralt elméleti
modell (Integrated Theoretical Model)

Az egyénnek rendelkeznie kell az egészségmagatartasi
formdhoz sziikséges készséggel és képességekkel.

Glanz (2002) egészségmagatartas
definicidja

Az egészségre iranyuld magatartdsformakat értjiik.

Pal és mtsai. (2005) egészségérték az
egészség-magatartasban

Ertékrendszer alapjan hozza meg az egyén a dontéseit az
¢letvitelére vonatkozoan, ezért egészségesen ¢€lni nem
jelenti azt, hogy az egészséget, mint értéket az egyén
elényben részesiti.

Schwarzer (2011), Teleki és Tiringer,
(2017) egészségmagatartas szocialis-
kognitiv folyamatmodelljét (Health
Action Process Approach; HAPA)

Egészségmagatartas befolydsolasa egy Onszabalyozo
folyamat: (1) motivacios szakasz, (2) akarati szakasz. Az
egészségmagatartast ala-folérendeli az egyéb céloknak és
értékeknek.
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2.1.2. Az egészségnevelés fogalmi keretei

Egészségneveles és egészségfejlesztés fogalmanak kialakuldsa, torténete

A hazai szakirodalmakat figyelembe véve az egészségfejlesztés és egészségnevelés definicidja
nehezen elkiilonithetd, valamint gyakran atfedésbe keriil (Nagy és Barabas, 2011). A
terminologiai meghatarozasa nem egyszera feladat, ugyanis a neveléstudomany teriiletén és a
sportpedagdgidban a legtobb esetben szinonimaként hasznaljak, ellenben mas
tudomanyteriileteket vizsgalva a legtobb esetben a meghatarozasa elkiiloniil egymastol. Az
utobb emlitett csoporton beliil az iskolai kornyezethez kapcsolodva az orvostudomany, az
egészségtudomany ¢€s a magatartdstudomany az egészségfejlesztés fogalomrendszerét
alkalmazza, mig a pedagdgiaban az egészséges ¢letmodra nevelés €s az egészségmagatartas
fogalom hasznalata keriil el6térbe az iskolai szocializacids folyamatai €s az egészségnevelés
esetében. Ezek alapjan interdiszciplinaris terminologiai dilemma alakult ki (Deutsch, 2012;
Horvath, Csanyi és Révész, 2021). Ahhoz, hogy a fogalmi kiilonbségeket megértsiik, sziikséges
az egészségnevelés ¢s az egészségfejlesztés kialakuldsanak, rovid torténetét, fejlodését
megismerni az iskolai szintéren.

Az egészségnevelés ¢s egészségfejlesztés fogalmi keretei az €ép testben ép 1€lek, gorog
kalokagathia eszményére vezethetd vissza. Eldtérbe keriilése a 17. szazadra tehetd, Apaczai
Csere Janos nevéhez fiizodik, aki az egészséges ember kdzérzetéhez szorosan kapcsolta a testi-
lelki harmonia meglétét. Az iskolai testnevelést szabalyozo elsé dokumentum az 1777-ben
bevezetett taniigyi rendelet, az 1. Ratio Educationis, mely hangstlyozta az egészséges életmodra
nevelést. Ennek alapja a rosseau-i nevelés eszménye kozéppontjaban a teljességet megéld
embereszmény allt. Késébb Széchenyi Istvan emelte Ki a testi-lelki értelemben vett egészséges,
teljes ember kibontakozasat. A 19. szazadban bevezetett tankotelezettség kovetkeztében az
egészségfogalom tartalmi keretei leginkabb a hattérbe szorultak, ugyanis az egészségnevelést a
testneveléssel és kozegészségiliggyel kapcsoltdk dssze, a lelki nevelésrdl jellemzéen nem esett
sz6. Ezt kdvetden nagy fordulatot jelentett a 20. szazad, ahol az egészségfogalom szétesett, az
iskolai kornyezetben torténd egészségnevelésben kompetenciavaltds kovetkezett be, mely
megvaltoztatta az ismeretatadasi folyamatok rendszerét. Az egészséges életmodra nevelés a
kiilonboz6 tantargyak kdvetelményébe integralodott, példaul a testnevelés, biologia, technika,
osztalyfonoki ora (Meleg, 2002).

Az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek kozvetitését nem szolgalta a
tantargyakba integralt tudaskészlet, ezaltal nem wvolt alkalmas a tanulék pozitiv

egészségmagatartasi attitlidjének kialakitdsadra. Ennek kovetkeztében a 2004/05 tanévtdl a
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Kozoktatasi torvény kotelezte az iskoldkat a helyi egészségnevelési program kidolgozasara,
mely kiillonboz6 tartalmi elemeket hatdrozott meg az egészségnevelés folyamataban. A
kiilonbdz6é miiveltségtartalomra hatdssal van a pedagdgusok egészségrol alkotott felfogasa, az
iskolai latens szelekcids mechanizmusok, melyek meghatarozzak az egészségnevelési

programok hatékonysagat (Petoné, 2012).

Egészségnevelés és egészségfejlesztés fogalmi keretei napjainkban

Az egészségfejlesztés terminoldogia magaba foglalja az egészség javitasat szolgalo
intézkedéseket, amely tartalmazza a korabbi egészségvédelem, egészségmegdrzés,
egészségnevelés terliletét (Bironé, 2011). Mas megkozelités alapjan az egészségfejlesztésen
beliil helyezkedik el az egészségnevelés, ahol az egyén ismeretei meghatarozzak az egészség
alakulésat, fejlodését (Hidvégi, Kopkané és Miiller, 2015). Célrendszerében megjelenik a jo
¢letmindség, az életkor ndvelése és a lakossagi rétegek hatranyainak megsziintetése (Elekes,
2006).

Az egészségfejlesztés fogalom kiinduld pontja az Egészségiigyi Vilagszervezet Ottawai
Chartajaban rogzitett egészségdefinicio (health promotion), amely folyamat soran tarsadalom
¢s a kozOsség egyre nagyobb rahatéssal rendelkezik az életiiket és az egészségiiket befolyasolo
tényezOk felett. A Charta alapjan az egészségfejlesztés célja kedvezdve tenni az egészséget
szolgald kozpolitikat, a kornyezetet, a kozosségi tevékenységet, az egyéni képességet és az
egészségligyi rendszert a hatékony egészségfejlesztés érdekében. Az egészségtudomany szerint
az egészségfejlesztés olyan komplex tevékenységrendszer, amely az egészségnevelés, a
preventiv egészségligyi szolgaltatasok, a k6zosségi szintli munka, a szervezetfejlesztés, az
egészséges kornyezettel kapcsolatos intézkedések, valamint a gazdasagi és szabdlyozasi
tevékenységek teljes halmazan keresztiil hatdrozza meg az egyének ¢és a kozosségek egészségét
¢s annak fejlesztését (Deutsch, 2012).

A korszerli iskolai egészségfejlesztést a WHO altal deklaralt alapelvek hatarozzak meg,
amely a vilag legtobb orszadgara jellemz6. Az iskolai egészségfejlesztés alapértékei
meghatarozhatok az egészségfejlesztés alapértékeibdl, melyek a kovetkezdk: 1) méltanyossag,
2) fenntarthatosag, 3) befogadas, 4) felhatalmazas, 5) demokracia (TIE Koncepcio, 2015). Az
egészségtudomany szempontjabol az egészségnevelés cél- €és tevékenységorientalt fogalom,
amely az egészségfejlesztés részeként értelmezhetd, de a kettdé nem egyenld egymassal
(Deutsch, 2012). Az egészségfejlesztéssel szemben az egészségnevelés az egyének és

csoportok magatartasara iranyul, amely hozzajarul az ismeretek formalasahoz, attitiidok
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feltarasahoz ¢és a készségek alakitasahoz (Tényi-Stimegi, 1997, Ewless-Simnett, 1999;
Kishegyi-Makara, 2004).

A neveléstudomany az egészséges életmodra nevelés terminologiat feladat- és
cselekvésorientalt fogalomként értelmezi, melynek feladata a modellnyujtas €s az objektiv
ismeretterjesztés. A pedagdgiaban ezaltal egészségfogalomként jelolték az egészségmagatartas
iskolai kereteit (Deutsch, 2012). Emellett az egészségnevelés személyiségformald hatésa
mindig kiemelt szerepet toltott be az egészségnevelés soran (Mészaros és Simon, 1994; Birdné,
2004).

Az iskolai kornyezetben torténd egészségnevelés a holisztikus egészségfogalom
valtozasain keresztiil fejlodott (Meleg, 2002; Deutsch, 2012). Ebben a folyamatban sziikséges,
hogy az iskola milyen tartalmi elemekkel tolti meg az egészség fogalmat az egészségmagatartas
formalasban, valamint milyen értékkozvetitd eszkozoket, modszereket alkalmaznak ennek
megvalositasara. Az iskolai nevelés alapvet6 feladata a jové  generacidja
egészségmagatartdsanak formalasa, mely nagy szerepet jatszik az ¢lethosszig tartd egészséges
¢letmod fenntartasdban (Meleg, 2002). Késébb kiegésziilt komplex feladatokkal. Az iskolai
egészségnevelés alapvetd feladata, hogy a felndvekvé nemzedékeket intézményesen készitse
el6 egészségmagatartasuk formalasara, jovendo életminéségiik alakitasara, megOrzésére. Ehhez
sziikség van 1j szemléletmod és modszertan kidolgozésara. Ezek alapjan az iskolai
egészségnevelés legfobb feladata biztositani az egészségtudatossag és egészségmagatartas
formalasat, amelyet megfeleld stratégidkkal, modszerekkel ¢és eszkozokkel sziikséges
Kivitelezni (Meleg, 2006).

Az iskolai egészségnevelésben az iskola minden dolgozoja és tanuldja hozzajarul, ahol
kozvetlen vagy kozvetett hatasok révén tudjak a diakok elsajatitani az egészséges ¢letmod
jellemzdit, valamint gondolkodasukat fejleszteni. Iranyitott modon, egészségnevelési stratégia
szerint példaul az iskolai étkeztetés, higiénés viszonyok, az iskola dolgozdinak munkamorélja,
konfliktuskezelési modja €és a pedagdgusok testi-lelki allapota is hat a gyermekek

egészségmagatartasara (Kulin és Darvay, 2012).

2.2.  Ertékek és értékkozvetités a nevelési-oktatasi folyamatban, napjaink

fogalmi keretei és megkozelitései

Az értékek és értékkozvetités fogalmi kereteinek megismerése nélkiilozhetetlen feladat a
doktori értekezés szempontjabol, ugyanis értelmezése napjainkban és fogalmi kerete

nagymértékben hozzajarul a tantervi és a pedagdgiai értékek kialakitasahoz, mely
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meghatdrozza az oktatéasi rendszert, a pedagogusok értékrendszerét, emellett az értékkdzvetités
folyamata altal bedgyazddnak a tanulok értékrendszerébe. Az alabbi alfejezet ismertetése
megfeleld alapot ad a tantervi értékek elemzéséhez, az iskolai kornyezetben kialakitando
értékek €s az értékkozvetités modszereinek megismeréséhez.

Ismert, hogy az iskola értékkozvetités nélkiil nagymértékben rontja a nevelési-oktatasi
folyamat célirdnyossagat és hatasfokat (Babosik, 2001). A nevelési és pedagogiai
folyamatokban altalanosan elfogadott nézet, hogy kiemelt célja a pedagdgiai tevékenységeknek
az értékkozvetités €s az eértekteremtés, mely kialakitja és fejleszti az egyén tarsadalmi
cselekvoképességét (Babosik, 1999). Nevelésként azok a cselekvések értelmezhetdk, amellyel
valamilyen modon befolyasoljak az emberek személyiségfejlodését. Alapja a kiilonb6zo
normak, kulturdlis értékek, melyek reflexiojan keresztiil tanuljadk meg a didkok az
erkdlcsosséget, moralis itéleteket és tudatos cselekvéseket. A nevelési folyamatban ezek sajatos
tartalmak, amelyeket tarsadalmi normak alkotnak. Ennek kovetkeztében az értékek tettekben
jutnak kifejezésre, ennek okdn az ember €letét az értékei és az ezen alapuld dontései irdnyitjak
(Fligedi, 2018).

Az iskola egyik legfontosabb feladata a diakok képességeinek kibontakoztatasa és ezzel
egylitt az emberi értékek feltdrasa a tarsadalom szamara. Az oktatast elsbsorban meghatarozé
dokumentum, a Nemzeti alaptanterv és kerettantervek bizonyos értékek melletti elkdtelez6dést
irnak eld, azonban sziikség van az alternativak felallitasara. A nevelés-oktatas feladata, hogy
megismertessiik a tanulokkal a kiilonb6z6 értékeket, normakat, szokasokat, hogy késdbb
lehet6ségiik legyen a sajat értékrendszeriik, normaik és vilaglatasuk formalasara. Ebben a
folyamatban az egyik legfontosabb elem, hogy az altaluk elfogadott értékeket 0k valasztjak,
tehat fontos megtanitani a tanulokat donteni (Nahalka, 2022).

Szadmos neveléstudomanyi teoretikus tett kisérletet az értékek definidlasara a XX.
szazad végén és a XXI. szdzad elején (V. Szilagyi, 1987; Konig, 1991; Giddens, 1995; Zsolnai,
1995; Gaspar, 1997; Horvath, 1998; Zrinszky, 2002; Fabry és mtsai., 2002; Andorka, 2006).
Ezek a meghatarozasok leginkdabb csak az értékek, értékkozvetités és értéktudatossag
szempontjabol fogalmaztak meg egy-egy részelemet. Napjaink értelmezésében a
neveléstudomany szempontjabdl az érték olyan kettds funkciot tolt be, amely nagymértékben
hozzajarul a kozosségek alakulasahoz és fejlesztéséhez (Babosik, Borosan és Budainé, 2021).
Ezek alapjan az értékek és értékkozvetités kiindulopontja a konstruktiv életvezetés, amelynek
két komponense van: a kozosségfejlesztd és az Onfejleszté komponens. Kovetkeztetéseik
alapjan az eredményes pedagogiai tevékenység elérése érdekében sziikség van a meghatarozott

értékorientaciokra, ugyanis értéktudatossag nélkiil egy tantervet sem lehet megalkotni. Az
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értékek tampontot nyujtanak a kiilonbozd képzési szintek pedagdgusainak, hogy a
személyiségfejlesztést a tanulasi folyamat soran mikor mire sszpontositsa.

A nevelési folyamatban a gyermekek tulajdonsagainak formalasa dsszetett, amelybe
nem csak a kognitiv tartalmak tartoznak bele, hanem a beallitodas, magatartas, szokas, értékek,
normak ¢€s érzelmek. A nevelési-oktatasi folyamatban a pedagogusok leginkabb tigy gondoljak,
hogy értékeket adnak at a gyerekeknek, mindekdzben pedig a konstruktivista értelmezés alapjan
az értékek konstrukcidja torténik. Ezek alapjan a pedagdgiai gyakorlatban az értékek
konstrukcidjat tudatosabbé tehetik a pedagdgusok azzal, hogy az értékrendszer konstrukcioja
soran valasztasi alternativakat kindlnak fel és segitenek felismerni a valasztas lehetdségét €s a
valasztas kompetencidjanak formalddéasat. Ez leginkabb az intézményes nevelés és a
pedagogusok feladata. Ennek kovetkeztében, ha tantervet készitenek, mindig egy kozosség
alapvet6 céljait hatdrozzak meg, amelyben nem az a feladat, hogy megfogalmazzék a konkrét
értékeket. Elsddleges a tanulok elotti alternativ értékvilagok megjelolése, amelyeket kiilonb6zo
modon tudnak megkonstrudlni. Ebbdl a szempontbol nagy probléma, hogy az iskoldknak ennek
ellenére preferdlniuk kell néhany hagyomdnyos értéket, amelyek stabil pontjai az
értékrendszereinknek, holott az értékek tarsadalmi csoportonként és egyénenként valtoznak. A
pedagdgusok esetében a sajat értékrendszeriik elrejtése nem lehetséges, ugyanis didkjaik
szivesen konstrualjak a tudast nem csak a tarsaikrél, hanem nevel6ikrél, hogy milyen
értékrendszerrel rendelkeznek, tehat altaldban milyen emberek (Nahalka, 2013). A
pedagogusok értékrendszerét is ezek alapjan a pszichés konstrukciok, tapasztalok és a
gyakorlati tevékenységek formaljak (Falus, 2001).

Az ¢értekek ennek okdn rendelkeznek kozosségfejleszté ¢és individualis fejlesztési
funkcioval (Babosik, 2010), ezért az értékkozvetités gyakorlati megvalosulasat leginkabb a
konstruktiv életvezetés segiti eld, amely szolgalja a kozosségi és az egyéni fejlédést. Sziikebb
értelemben a szocidlisan értékes és egyénileg is eredményes életvitel a konstruktiv életvezetés.
Az Onfejlesztd életvezetés, tevékenységek €s magatartas megalapozasa nélkiil nem tud miikodni
a konstruktiv életvezetés, emiatt nem is lehet szubjektiv oldalrol személyiségcsoportokat
kialakitani. Egyéni értelemben a konstruktiv életvezetés a nevelés alapvetd része, amely
fejleszté tevékenység, a nevelés pedig értékteremtés. A tudomanyteriiletek fejlodésének
szempontjabdl nem elhanyagolhatd, hogy napjainkban a tobbdimenzios és integrativ szemlélet
nyer teret, amely figyelembe veszi a természeti, tarsadalmi, szocialis és individualis fejlédést.
Az egyén helye a természetben és a tarsadalomban négy dimenzid alapjan elvalaszthatatlan és
kdlcsonhatéast gyakorol egymasra. Ez a négy dimenzi6 az egészség, a szocializacio, a nevelés

¢s a mivelddés (Konczos, 2022).
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Az oktatasi nevelési folyamatban megéllapithato, hogy a tarsadalmi-kulturalis értékek,
személyes értékek €s a tantargyi értékek egysége alakitja az értékrendszert és befolyasolja az
értékkozvetitést (Makszin, 2014). Egy j6l mikodd oktatasi rendszer ezeket a tényezdket
egységesen veszi figyelembe a tantargyi célok kialakitasa soran, azonban megéallapithat6, hogy
a tantargyi, személyes ¢és tarsadalmi értékek aranyai eltérést mutathatnak a szabalyozo

dokumentumokban (Bognar, 2019).

2.3. Az egészség értékként torténé kozvetitése, példamutatas a nevelési

folyamatokban

Az egészség, mint érték altaldban az emberek életében kiemelt helyet foglal el, emellett az
egeészséges tarsadalom meghatarozo tényezdje a felndvekvO generacid egészségmagatartasa
(Vajda és mtsai., 2018). A helyes egészségmagatartas szokasok formalasaban lényeges szerepet
kap az intézményes nevelés, amely az egészség fenntartasdhoz sziikséges ismeretet €s aktivitast
alakitja, emellett a jovO generacidjanak tudas- és szokasrendszerét formalja (Fiigedi, 2018).
Kiindulopontja a kdznevelési intézményekben a pedagodgusok altal megvaldsulo fizikailag aktiv
egészséges ¢letmodra nevelés, amely koriiltekintd, pontosan megtervezett nevelési stratégian
keresztiil valik a személyiség részévé (Csanyi, 2010). A pedagdgusok mintaado személyiséggé
valhatnak, és meghataroz6 modon befolyasolhatjdk generaciok életmodjat és életmindségét
(Pinczés ¢és Piko, 2017).

A testnevelés tantargy cél, érték- és hatasrendszere, valamint a tantervek mellett a
testneveld tanarok nézetei, példamutatasa, ¢életmindsége ¢és ¢életmdodja nagymértékben
befolyasolja az altaluk kozvetitett értékeket, egyben a tanuld ifjisdg egészségmagatartasat és
szemléletmodjat is (Bognar, 2019). A testneveld tanaroknak fontos szerepe van a
személyiségfejlodésben, amely megfeleld alapot ad az ¢élethosszig tart6 egészségmagatartasnak
¢s a szokdsrendszer kialakuldsanak (Bognar, 2020).

Létfontossagu, hogy napjainkban a képzett testneveld tanarok egészségtudatosan
¢ljenek, ennek kovetkeztében képesnek kell lenniiik a tanulok szdmara megfeleld iranymutatast
nyujtani az egészséges életmod tekintetében (Bird, 2007; Christodoulou, 2011). A testneveld
tanarok és sportszakos hallgatok egészségmagatartasat vizsgaltdk hazai és nemzetkdzi szinten
(Bir6, 2007; Christodoulou, 2011; Ferry és Romar, 2020; Laudanska-Krzeminska, 2014; Lang,
Bir6 és Kopkané, 2012; Pino-Juste, Gutierrez-Sanchez és Alvarinas-Villaverde, 2013; Simko
¢s Uvacsek, 2021; Vajda és mtsai, 2018), amely valtozatos képet mutat. A tanarok korében

végzett kutatasokban az életmodbeli tényezok koziil elsdsorban a mozgast, a taplalkozast és a
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dohanyzast emlitik kiemelt teriiletnek, ezzel szemben a mentalis egészség kevésbé preferalt
teriilet (Masa, Tobak és Deutsch, 2021). Megéllapithat6, hogy a testneveld tandrok és a
sportszakos hallgatok egészségtudatosabban €lnek az atlagpopulacidohoz, valamint mas szakos
pedagdgusokhoz képest, ugyanis a felmért testnevelok é€s testneveld tanar szakos hallgatok
tobbsége rendszeresen sportol és egészségesen taplalkozik. A hallgatok korében azonban
sokkal gyakoribb a dohdnyzas megjelenése, mint a gyakorlott testneveld tanarok korében. A
hosszantartd oktatasi — nevelési folyamatban a testneveld tanarok életmindsége és életmodja
nagymértékben befolyasolja az 4ltaluk kozvetitett értékeket, egyben a tanuld ifjisag
egészségmagatartasat s szemléletmodjat is. A tanitasi folyamat soran azonban nem kap elég
hangsulyt a specifikus képzés mellett az egészségtudatos magatartds kozvetitése (Molnar,
2021).

Az egészségnevelés folyamataban fontos, hogy a pedagdégusok hogyan értelmezik a
sajat szerepiiket, a feladat végrehajtojaként vagy egylittmiikodoként (Meleg, 2006). A
szerepvallalasuk és feladataik pontositdsa azért indokolt, mert ez alapozza meg az 6nreflexiot,
amely befolyasolja az egészségtudatos ¢letre nevelés hatékonysdgat ¢és a tanuldk belsd
kontrolljanak kialakitasat. A testneveld tanarok egyik fontos feladata a példamutatas és az
értékek kozvetitése, amely megjelenik a NASPE (2004) kezdé pedagdgusokra vonatkozod
standerdek kozott, valamint Biréné ¢és mtsai. (2011) is hangstulyozzak az erkolcsi
kovetelmények kozott a pedagdgusok mintaadd szerepét. Balogh és Kiss (2016) kutatdsaban
egy tapasztalt testneveld tanar értékelte a testneveldtanar-képzés jovojét, mely szerint a leendo
egyetemistaknak meg kell érteniiik, hogy tanitani csak olyan ,,példakép” tud, aki hiteles, aki
nagyon komoly elméleti és gyakorlati ismeretekkel rendelkezik és azt at is tudja adni a
didkjainak. Ehhez rendelkezni kell 5-6 éves sportoléi multtal, annak érdekében, hogy hitelesen
tudjdk bemutatni a gyakorlati elemeket.

Bognar (2020) a testneveld tanarokra vonatkoz6 képzési és kimeneti kovetelményeket 4
komponens alapjan mutatja be, amely tikrozi a kovetelményeket, elvardsokat &s
kompetenciakat, mellyel a képzés végén rendelkezni kell egy testneveld tanarnak. Ezek
meghatarozzak a késObbiekben a testneveld tanarok munkédjat és gyakorlatat. Az
egészségmagatartas kozvetitése, a példamutatés €s az erre iranyuld oktatasi modszerek azonban
egyiittesen nem talalhatok meg egyetlen komponensben sem. Vizsgalt teriileteink Osszessége
leginkabb az attitlid komponensre jellemzd, mely alapjan a testneveld tanar rendelkezik
szakmai tudomanyos, miveltségi €és kulturalis tudassal a sport altali személyiségfejlesztés

érdekében. Tovabba rendelkezik példamutatod és 6sztonzé személyiséggel, mely segitségével
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az egészségtudatos szokdsrendszer kialakitasat ¢és fenntartdsat biztositja, tudatos és

felelosségteljes magatartassal, nyitottsaggal és érdeklddéssel (1. abra).

Oktatasi modszerek,
eszkozok
— Tudas komponens
Tanari bemutatas

g
k] Oktatasi modszerek,
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-8 — Képesség komponens
'M 7 r r
.‘g Egészségmagatartas
g
ICHN .
5]
3
S Egészségmagatartas
?0 —  Attitiid komponens
&
< Példamutatas
=]
[5]
=%

Oktatasi modszerek

Sajatos kompetenciak
komponense
Egészségmagatartas

1. dbra: Testnevelo tanari kompetenciak indikatorai (sajat szerkesztés, Bognar, 2020 alapjan)

2.4. A testnevelés tantargy célrendszere
2.4.1. A testnevelés tantargy szabalyozasa, tantervelméletek

A mindennapos testnevelés bevezetésével jelentds mennyiségi ndvekedés figyelheté meg a
testnevelés tantargy oraszamaiban és a testneveld tandrok felé allitott kdvetelményekben is.
Lényeges feladat ebben az esetben a korszerli tanuldselméletekre tamaszkodo6 tantervi
szabalyozas kialakitdsa ahhoz, hogy a testnevelés tantargy hosszatavi céljat elérje (Csanyi,
2019).

A testnevel6tanar-képzés €és a koznevelés szempontjabol alapvetd a testnevelés tantargy
szabalyoz6 dokumentumait bemutatni, ugyanis olyan alapelveket, célokat, értékeket,
kovetelményeket és szemléletet hataroznak meg, amely befolydssal van a testneveld tanar
szakos hallgatok és a testneveld tandrok munkdjara. A testnevelés tantargy altal kozvetitett
célrendszert a jogi szabalyozdsok, a szakma hagyomadnyai, az innovativ fejlesztései és a

tarsadalmi elvarasok hatarozzak meg, mig a tervezés és a tanitas soran a Nemzeti alaptanterv
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2020 az els6é szamli dokumentum és az erre épiild kerettantervek és helyi tantervek, melyre
tamaszkodhatnak (Bognar, 2019). A Nemzeti alaptanterv fejlodési folyamatat az egyes
tantargyak esetében a célok, az értékek és a tartalom mentén, valamint a pedagoégusok
célrendszerének vizsgalata csupan a torténelemtanitas (Dancs, 2023; Kaposi, 2016),
irodalomtanitds (Réti, 2022), a nemzetikdzi ¢és hazai standerdek bemutatdsa a
természettudomanyos nevelés (Papp, Nagy és Z. Orosz, 2020) oldalardl vizsgaltak. A tovabbi
tantargyak esetében, ezaltal a testnevelés esetében sem tortént meg a Nemzeti alaptantervek
valtozasai altal a célok, értékek, tartalom ¢és kovetelmények elemzése. A jelenlegi fobb
iranyelvek kialakulasdnak megértés¢hez és fejlesztéséhez 1ényeges az egyes tantervek
valtozasainak, fejlddésének ¢és esetleges hianyossagainak megismerése.

Szamos kutatas all rendelkezésre, melyek kivald ismeretanyagot biztositanak altalanos
értelemben a tantervekrél, tantervfejlédésrél, tantervtipusokrél (Ballér, 1996; Elbert, 2010;
Hamar 2016; Hamar, 2021; H. Ekler, 2011; Makszin, 2014; Rétsagi, Morvay-Sey és Csanyi,
2015;), a hazai tantervek fejlodésérol (Csanyi és Révész, 2021; Hamar, P., 2012; Moravecz,
2022; Molnar és mtsai., 2023; Rétsagi és Csanyi, 2015), valamint bizonyos szempontrendszer
szerinti tantervfejlodésrol (Beregi, 2024; Bognar 2019; Bognar, 2020; Bognar és Révész, 2009;
Molnar, Bognar és Vajda, 2021).

Csanyi (2019) tanulmanyaban részletes betekintést nyuajtott a nemzetkozi tantervelméleti
iranyzatokba, amelyhez Naul (2003) keretrendszerét vette alapul (2. abra). Komplex modon
0sszehasonlito tantervelmélettel mutatta be a kiilonb6z6 orszagok elméleteit, melyben a kiemelt
célok kozott szerepel a motoros képességek €s mozgéstechnikai készségek fejlesztése, a
tarsadalmi értékek és a pszichoszocialis attitidiik kialakitasa (Csanyi, 2019; Naul, 2003):

(1) sportorientalt tantervek (hagyomanyos szemlélet): napjainkban Olaszorszag és Belgium

tantervére jellemzo

o 1960-as évekig dominansan torna/gimnasztika jellegli

o 1960 éves végétdl jelentds sportorientacio: a testnevelés elmélet akadémiai
tantargya sportpedagogiara, a testnevelés sportra moddosult, sportiskoldk ¢és
sportosztalyok jelentek meg

o 1980-as évektdl tanulokdzpontu, a sportdgi mozgédsforméikat eszkozként
alkalmaz¢ tantervi elképzelés

(2) egészségnevelési iranyzat tantervei (health education): napjainkban a skandinav

orszagokra jellemzd

o Kialakulasat eldsegitette, hogy Finnorszagban az egészségnevelést a testnevelés

tantargyhoz kapcsoltak
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o Kozéppontjaban az egészségfejlesztés és az egészségnevelés all, melynek célja
az ¢lethosszig tarto fizikailag aktiv életmod megalapozasa (Yli-Piipari, 2014)
(3) mozgasnevelési iranyzat tantervei (movement education): napjainkban Hollandiara,
Ausztriara, részben Anglidra, Szlovéniara, irorszégra, a NAT (2012) ota
Magyarorszagra, Kanadara és Ausztraliara jellemz6
o Kozéppontjaban az emberi test mozgasanak mérése, kreativ, egyéni
mozgasalkotas all
o Test-, ¢és kinesztetikus test-tarsak-eszk6zok

térérzékelés, érzékelés,

viszonyainak fejlesztése az elsddleges cél (Abels és Bridges, 2010)

Sportorientalt tantervek Egészségnevelési

iranyzat tantervei

Mozgasnevelési iranyzat
tantervei

* Napjainkban Olaszorszag

és Belgium tantervére
jellemzd
* 1980-as évektol
tanulokdzpontu, a sportagi
mozgasformakat
eszkozként alkalmazo

* Napjainkban a skandinav
orszagokra jellemz6

* Fokuszban az
egészségfejlesztés és az
egészségnevelés all

* Napjainkban Hollandiara,
Ausztriara, részben
Anglidra, Szlovénidra,
Irorszagra, a Nat (2012)
ota Magyarorszagra,
Kanadara és Ausztraliara

jellemzo

» Fokuszban az emberi test
mozgasanak mérése,
kreativ, egyéni
mozgasalkotas all

tantervi elképzelés

2. abra: Nemzetkozi tantervelméleti iranyzatok (Forras: Csanyi, 2019, 20.)

A fejlettségkozpontu és életkorspecifikus eurdpai tantervi irdnyzatok tartalma alsé
tagozatban leginkdbb az alapvetd mozgaskészségek fejlesztésére és a jatékorientaltsagra, felsd
tagozatban a sportspecifikus tanuldsra, kozépiskolaban az élethosszig tartd, egyéni dnkifejezést
jelentd rekredcids mozgdsokra helyezi a hangsulyt. El6térbe keriilnek az alternativ
mozgasformak, kismértékben csokkentve ezzel a sportdgi tartalmakat. Tartalmilag a tantervek
legtobbszor altalanos jellegliek, ez biztositja, hogy az elérendd célokat tobb irdnybol lehet

megkozeliteni az iskola geogréfiai és infrastrukturalis adottsagainak megfeleléen. Az eurdpai
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tantervek  célrendszereinek  kozponti elemei az  egészségorientdcid  mellett a
mozgastanulds/motoros készségfejlesztés, ¢lethosszig tartd fizikailag aktiv életmod kialakitdsa,
személyes és szocidlis feleldsségvallalas. A tantervekben jellemzd tendencia Eurdpéban -
ezaltal Magyarorszagon is - az egészségkozpontusag, a holisztikus szemlélet megjelenése,
valamint a konstruktivizmus térnyerése (Csanyi, 2019; Jess és mtsai., 2011; Zhang és mtsai.,
2021). A magyarorszagi tantervek fejlédési folyamataban a hagyomanyos alapokbol indulva
erdsen sportorientalt tantervek érvényesiilnek. Kivételt képez a NAT 2012, melyben bizonyos
teriileteken (alsdé tagozat) mar megjelentek a mozgéasnevelési iranyzat elemei, tovabba
hagyomanyosan nem sportaganként rendszerezi a kiilonb6zé mozgasformakat. A NAT 2020
esetében €rzékelhetd tovabbra is az alsd tagozatban a mozgasnevelési iranyzat egyes elemei,
ellenben felsd tagozattdl kezdve alapjaiban a sportorientalt iranyzat jegyei jelentdsek. Emellett
megjelennek a skandinav orszagokra jellemzd egészségnevelési iranyzat elemei a tanuldsi
teriilet nevének és céljainak valtozasai altal, melynek fokuszdban az egészségfejlesztés all.

A testnevelés tantervi iranyultsagait Curtner-Smith és Meek (2000), valamint Jewett és
mtsai. (1995) munkaja alapjan készitette el Bognar (2019), amely egy uj, értékekhez,
értékkozvetitéshez kapcsolodd megkozelitést jelentett a tantervelmélet szempontjabol. Mivel
megfigyelhetd, hogy a tantargyi, a személyes €s a tarsadalmi értékek aranyai a tantervekben
jelentds kiilonbséget mutatnak, az alabbi tantervi irdnyultsagnak egységben kell megjelennie,

amely biztositja az oktatasi rendszer hatékonysagat €s a tantervi célokat (3. abra).
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Testnevelés tantargyi
tartalom

Sport (sportagi technika,
taktika; sportagi
eredményesség;
¢lethosszig tartd
sporttevékenység
megalapozasa)

Egészségkozpontu fittség
(fittség és edzett tartalmi,
formai jegyek,
kovetelmények ismerete;
céliranyos edzésprogram
Osszeallitasa)

Mozgasos tevékenység
(¢életkornak és
képességnek megfeleld
fizikai aktivitas végzése;
koordinacios és
kondicionalis
képességfejlesztés)

Individualis fejlesztés (a
tanul6 kiemelt szerepet
kaphasson sajat
fejlodésében)

Egyéni fejlodés igénye

Tanul6 sajat maga altal
iranyitott fejlodése

Tanul6 sajat értelmezései

Tarsadalmi és kulturalis
célok

A feln6tt tarsadalomban
valo részvétel

Téarsadalmi valtozasok és
esélyegyenldség

Intézmények és
rendszerek 0jjaépitése

3. abra: Tantervi iranyultsagok (Forras: Bognar, 2019, 103.)

tanitasa soran (4. abra):

és alapkészségeket

nevelési-oktatasi folyamat soran (Borbély, 2019).

fizikai aktiv, egészségtudatos magatartasra

értékrendszerének megerdsitése, a felelosségérzet és a konfliktuskezelés kialakitasa.

2.4.2. A testnevelés tantargy célja és értékei napjaink szabalyozo6 rendszere altal

A tantervi dokumentumok legfobb célként thzték ki egy 1) mindségli testnevelés
megvalositasat, melyben nagy szerepet jatszik a mozgasmiveltség, az egészség, a kdzosség

értékei és a testkulturdlis ismeretek. Ezek Osszekapcsolddasa kozos értékké formalodik a

A testnevelés szabalyozasara vonatkozé f0 szemléletmodokat Bognar (2020) Osszegezte

Kirk (2010) munk4ja alapjan, amely konkrét célokat és értékeket jelolnek meg a testnevelés

(1) Fokuszban a sport technika: legfobb cél, hogy a tanulok elsajatitsak az alaptechnikakat

(2) Fokuszban az egészségnevelés: tanuldkat sziikséges felkésziteni az élethosszig tartd

(3) Fokuszban az értékek és az allampolgari nevelés, ahol f6 cél a gyermekek
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(4) Fokuszban a testkultGra: a tanuloknak el kell sajatitani fizikai és kulturalis

vonatkozasban a testkultura jelentoségét és kapcsolatrendszerét

4 N )

Fokuszban a Fokuszban az
sporttechnika egészségnevelés

- AN J
4 N )

Fokuszban az

értékek és Fokuszban a
allampolgari testkultra
nevelés

- AN J

4. abra: Testnevelés szabalyozasara vonatkozo szemléletmodok (Bogndar, 2020)

A testnevelés tantargy nagy szerepet jatszik a mozgas ¢és a sport megszerettetése mellett a
tanulok egészségtudatos aktiv szokasrendszerének kialakitasdban, amely késo0bb megalapozza
a felndttkori életmindséget €s egészségi allapotot (Babosik, 2010; Csanyi és Révész, 2015;
NAT 2020). A testnevelés tantargy legalapvetobb célja az egészségtudatos, jovOorientaltan
gondolkodo, fizikailag aktiv életvezetésii, testkulturalisan miivelt tanulok nevelése és oktatéasa.
A testnevelO tandrnak a testnevelés tantargy tananyagtartalman kiviil felkésziiltnek kell lennie
a személyiségfejlesztés eszkdzeiben, a mozgasos tevékenységek kapcsolatdban, az egészséges
taplalkozas és testtomegszabalyozas kérdéskorében, a stresszkontrollban, a mozgas- és a
pszichikus funkciok relacidiban és a rekreacios tevékenységekben. (Csanyi és Révész, 2021).
A megfeleld ismeretek atadasa, képességek ¢€s attitlidok fejlesztése kiillonbozd szintli oktatdsi
formakkal csakis céltudatos sporttevékenységekkel egylitt érheti el az egész életen at tartd
fejlesztd hatast (Hamar és Karsai, 2017).

A tervezés oldalarol a kialakitand6 értékrendszert a Nemzeti alaptanterv szabalyozza, amely
figyelembe veszi az egyént, a tarsadalmat és a tantargy céljait. A 2012-ben bevezetett
mindennapos testnevelés hatdsara a testnevelés tantargy nagy valtozasokon ment keresztiil,

mind a cél- érték és hatasrendszerében, emellett a testneveldk felé allitott kdvetelmények és
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elvarasok is novekedtek (Bognar, 2019). A Nemzeti alaptanterv 2020 alapjan a testnevelés
tantargy oktatdsa sordn a sokoldalu pszichomotoros, kognitiv és affektiv-emocionalis képesség-
Osszetevok fejlesztésére sziikséges helyezni a hangsulyt.

Az iskolai testnevelés értékei és hatasrendszere koziil tobb aspektusat is ki kell emelni,
ugyanis a testnevelés az egyetlen tantargy, amely komplexen, holisztikus testi-lelki, szocialis
¢és szellemi fejlesztésre alkalmas. Emellett az egyetlen tantargy, amely a pszichomotoros
képességek és készségek fejlesztésére helyezi a hangsulyt és a kozéppontjaban az egészség és
az egészségnevelés all. A testnevelés olyan nevelési hatasrendszer, amely a
személyiségformaldson keresztiil kialakitja az ¢élethosszig tartd, fizikailag aktiv,
egeészségtudatos szokasrendszert. Az itt szerzett tudas ¢€s attitidbazis hatdssal van az
onfejleszto- és kozosségfejlesztd magatartasra €s tevékenységrendszerre is. A korszerii
testnevelés oktatasara €és a nevelési folyamatra hatdssal van a tandrok szemlélete,
értékorientacioja €s a tarsadalmi kontextusa (Fien és Maclean, 2014). A korszerii testnevelés
jellemzé  jegyei ko6zé soroljak a  testneveld tanar kiemelkedd  szerepét a
személyiségfejlesztésben, amelyet differencidlassal, értékkozvetitéssel, példamutatéssal,
kovetkezetességgel és motivalassal tud megvalositani (Bognar, 2020).

A Nemzeti alaptantervben (2020) a Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriilet céljai
kozott leginkabb a tudas, attitid és szemlélet jelenik meg, ezzel szemben a tantargy o céljai,
mint példaul a fizikai aktivitas és a fittség nem kapott elég hangsulyt. A sportagak koziil egyediil
az uszas jelenik meg a célok kozott, valamint a gyogytestnevelés is kiemelt teriilet (Bognar,

2020) (5. 4bra).
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A korszerti testnevelés legfobb céljai (Bognar, 2020)

«altalanos kondicionalas és koordinacios motorikus képességfejlesztés, optimalis fittségi
szint kialakitasa

s egészségfejlesztés €s prevencio

*pozitiv egészségmagatartas megalapozasa, ehhez kapcsolodo szokasrendszer kialakitasa

*sportagi technikak és taktikak elméleti és gyakorlati megtanulasa

sportagak, jatékok és egyéb mozgastevékenységek megismertetése €s megszerettetése
(élethosszig tarto fizikai aktivitas megalapozasa, tehetséggondozas segitése)

«komplex személyiségfejlesztés, ezen beliil a pszichomotoros, értelmi, érzelmi, szocialis
teriiletek fejlesztése

«erkolcsi, akarati tulajdonsag fejlesztése, versenyzés
*mozgasmiiveltség fejlesztése

A testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriilet legfontosabb
céljai a Nemzeti alaptanterv (2020) alapjan

emegismerje a mozgashoz kapcsolodo helyes attittidoket, a fizikailag aktiv életmod
élethosszig tarto jotékony hatasait
*megtanulja a testnevelés és egészségfejlesztés szakkifejezéseit, helyes terminologiajat,

*mozgasmiiveltségét olyan szintre fejlessze, hogy alkalmassa valjon a hatékony mozgésos
cselekvéstanulasra, az 6nallo testedzésre

*az als6 tagozat végére legalabb egy uszasnemben megtanuljon uszni

«életkoranak, testi adottsaganak megfelelden fejlessze motoros teljesitoképességét, valjon
képessé sajat motoros teljesitmény- ¢és fittségi szintje tudatos befolyasolasara,
elfogulatlan értékelésére

*a testmozgas, a testnevelés és a sport eszkozeivel fejlessze onismeretét, érzelmi-akarati
készségeit és képességeit, alakitson Ki szabalykoveté magatartasmintakat

«fejlessze tarsas-érzelmi jollétét, tarsas-kozosségi kapcsolatait, stressztiird és -kezel6
képességét

evaljon képessé a baleseti forrasok és az egészséget karositd, veszélyes szokasok,
tevékenységek értelmezésére

*tovabbi célja a gyogytestnevelésre utalt tanulé ismerje meg a testnevelés, az
egészségfejlesztés és a sport azon eszkozeit, modszereit

A NAT 2020-hoz kapcsoldo testnevelés tantargy kerettantervi céljai

*kondicionalas, fittség fejlesztése

skoordinacios képességek fejlesztése

+altalanos mozgasmiiveltség fejlesztése

*sportagak, mozgasanyagok technikéjanak megtanulasa
*sportagak, mozgasanyagok taktikajanak megtanulasa
*sportagakban, mozgasanyagokban konkrét teljesitményszint elérése
*a sportagi és mozgasanyagokhoz kapcsol6do ismeretek fejlesztése
*sajat testedzés megtervezése és a fittségi szint 6nallo fejlesztése
a rendszeres fizikai aktivitas jotékony hatisainak megismerése
*pozitiv egészségmagatartasi szokasok kialakitasa

«¢élethosszig tarto fizikailag aktiv életmod megalapozasa

*a mozgas ¢és Sport megszerettetése

*a tarsadalom elvarasaira val6 felkészités

kikapcsolodas, érezzék jol magukat a tanulok

*kOz0sségépités

a teljes személyiség/jellem fejlesztése

*Onismeret és onértekelés fejlesztése

*pszichés képességek fejlesztése (stressz-, konfliktuskezelés stb.)
«érzelmi, akarati tulajdonsagok megerdsitése

« fenntarthat6 jelen és jové iranti elkotelezettség

epreventiv szemlélet kialakitasa

~egészséges versenyszellem kialakitasa

svallalkozoi szemlélet kialakitasa
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5. dbra: A testnevelés tantargy céljai (sajat szerkesztés)

Megfigyelhetd, hogy szamos célt fogalmaznak meg, azonban jelentds problémat okoz a
szabalyozo dokumentumok és a pedagdgiai gyakorlat kozotti kiilonbség. Ez a fogalmi,
értékrendszeri és szemléleti eltérés nagyban befolyasolhatja az oktatas hosszitavii mingségét
¢s eredményességét. Emellett tovabbi problémat jelent, hogy a Nemzeti alaptantervben a testi
¢s lelki egészség fejlesztési teriileten megjelolt iranyelvek nem jelolik egységesen a
miiveltségteriilethez a megfeleld alapelveket és célokat (Vass és mtsai., 2015).

A pedagogusok szerint a testnevelés tantargy legfontosabb feladata a tanulok
egészségmagatartdsanak formaldsa, mely koOzponti eleme az egészségtudatossagra valod
nevelésnek (Borbély, 2019). Megallapitottdk, hogy a testneveld tanar szakos hallgatokkal
foglalkozé mentortanarok észlelt énhatékonysaga — tehat hisznek abban, hogy hatassal vannak
a didkok teljesitményére — befolydssal van a mindennapos testneveléssel kapcsolatos
attitiidjiikre. Akiknek magasabb az énhatékonysaga jobban hisz a mindennapos testnevelés
hatékonysagaban. A testnevelés tantargy modszertana a mozgas €s a sport megszerettetését tiizi
ki legfobb célul, melyet a mentortandrok is kiemelt tényezdnek tartanak (Toth és mtsai. 2019).
Az egyetemi szakmoOdszertant oktatok szdmara fontos célja a testnevelés tantargynak a
sokoldali mozgasfejlesztés, a folyadékfogyasztasi-taplalkozasi-higiéniai szokasok alakitasa
(Molnar, 2021).

A testneveld tanar szakos hallgaték szerint az iskolai testnevelés 1ényeges céljai kozott
emlithetdk intrinsic tényezok, példaul élvezzék a testnevelés orat, valamint extrinsic tényezok,
mint példaul a helyes egészségmagatartds, ¢élethosszig tartdé fizikai aktivitds, motoros
képességfejlesztés, tarsadalmi és kulturalis célok. A testneveldtanar-képzés elsddleges céljanak
a sportagakkal kapcsolatos ismereteinek fejlesztését €s a tanitasi technikak elsajatitasat tartjak,
ezek alapjan mind a tantargyi és a didaktikai tudast sziikségszeriinek tartjak. A
kompetenciateriiletek nagy részét nem emlitették kiemelt célként a testneveldtanar-képzés
esetén (Moen és Green, 2013). Kiilonbdzd orszagok testneveld tandr szakos hallgatoi szerint a
tantargy célja, hogy a fiatalokat felkészitsék az élethosszig tartd fizikai aktivitasra, emellett
egyaltalan nem célja a tanulok kondicionalis képességeinek fejlesztése. A testneveld tanarok
esetében az évek alatt valtozik a testnevelés céljarol alkotott filozofia, melynek befolyasold
tényezdje az egyéni reflexid, az iskoldban eltoltott idS €s a testnevelés teriiletén beliili és kiviili
kollégakkal folytatott megbeszélések (McEvoy és mtsai.,, 2017). Ellenben Tinning (2012)

eredményei azt mutatjak, hogy a testnevelés fokuszaban az elhizas megeldzése all.
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2.4.3. A testnevelés tantargy értékkozvetitése, magatartastevékenységi modellje és
modszertani jellemz6i

A sportpedagogia tudomanyteriiletének kiemelkedd feladata a tudéasatadas és tudasfejlesztés
folyamatan keresztiil, hogy a testneveld tanaroknak koriiltekintonek sziikséges lennilik arra
vonatkozoan, hogy milyen tartalmat és médszert alkalmaznak, kinek az érdekét és hasznat
szolgélja a tartalom és a forma valasztasa. Emellett fontos az értelmi, kulturalis és miivelodéssel
kapcsolatos dontések hozatala és érdemes vizsgédlni az egyes folyamatokat, melyet az
elméletalkotas kovet az egyes pedagdgiai helyzetekrdl. Problémakorét feloleli: (1) a tanulok
tanulasa, fejlodése, fejlesztése, (2) sportszakember fejlddése, (3) optimalis nevelés és oktatas
tartalmi és mddszertani kérdései, (4) a tevékenységek hatasrendszere €s egyiittmiikddése, (5)
tehetséggondozas és az ¢lethosszig tartd sporttevékenységek személyi €és kornyezeti tényezoi,
(6) célok, feladatok, tartalmak, értékelés; nevelési modszerek €s eszkozok.

A pedagogiai folyamatok tervezése szempontjabol elsOdleges feladat a célok
megfogalmazasa. A célok feléllitasa azt jelenti, hogy a jové egy meghatarozott idépontjaban
mit szeretnénk elérni, amely lehet hosszatava és rovidtava pozitiv irdnyu fejlédési folyamat.
Ebbdl a szempontbol ellendrizhetd, hogy a meghatarozott idon beliil sikertiilt-e teljesiteni az
adott célt. Mindez meghatarozza a moddszereket és a feltételeket. A sporttevékenységek
célrendszerében a nevelés altal elérendd, elvart és megfogalmazott egyéni, kozosségi
eredményeket és teljesitményt. A nevelési cél megmutatja, hogy a tanulokat milyen értékekkel
¢és képességekkel rendelkezd emberré szeretnénk nevelni. A nevelési célok érvényesiilésének
formai kozott az iskolai intézményes nevelés a formalis nevelés csoportjaba tartozik, mely egy
tudatos, céliranyos, szervezett és tervezett folyamat. Jellemzdi, hogy a céljait rendeletek
hatarozzak meg, konkrét miveltségi ¢s kompetencia elvarasok mutatkoznak meg, nevelés-
oktatési ciklusukra és évfolyamokra tagolodik, felkészitett pedagdgusok végzik, a neveldk
személyes tapasztalata és motivaltsiga meghatarozza az eredményt (Bognar, 2023).

A testnevelés tantargy hatékonysaga abban rejlik, hogy a nevelési-oktatési
folyamatokban kiilonb6zd eszkozokkel, modszerekkel a spottevékenységek altal formalja a
viselkedést, a magatartast és a kiilonbozd személyiségjegyeket. A neveléselméletben szdmos
modszer all rendelkezésre, melyek a testnevelés tantirgy esetében a gyerekek szokas-,
magatartas-, személyiségformalasara alkalmasak. Ezeknek a modszereknek csupén a testneveld
kreativitdsa szabhat hatart. A modszerek Osszekapcsolasa, ijabb mddszerek fejlesztése is
megfeleld €s nagy fejlodést lehet elérni a tanulok korében. Ennek feltétele, hogy szem eldtt kell
tartani az oktatds céljait, tartalmat, figyelembe véve a tanulok egyéni képességeit, adottsagait

¢s a tanulasi kornyezetét (Falus és Sziics, 2022).
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Ajanlott modszerek a nevelési-oktatasi folyamatban az értékkozvetitésre ¢és
egészségmagatartas koOzvetitésére az eldadds, magyardzat, bemutatds, elbeszélés,
torténetmesélés, tanulok kiseldadasai, megbeszElés, otletborze, vita, szemléltetés, munkaltato
modszer, tanulasi szerzodés, kooperativ oktatasi modszer, szimulacio, szerepjaték, drama és
jaték; tanulmanyi kirandulas, hazi feladat, a tanulok ©Onalldé elemzé munkaja, kozvetett
felvilagositas (a neveld oldalaro6l kiindulo tarsadalmi és kozosségi értékii téma), projektmunka,
IKT eszkozok (digitalis taneszkdz, mérdeszkoz, virtudlis sportszerek, online elérhetd
tankonyvek), analog eszk0zok (taneszkdzok, mérdeszkdzok, sportszer, tankonyv), jatékos
feladatmegoldasok élményalapt tananyag-feldolgozas (Babosik, 2004; Kotschy, 2022).

A szokasok kialakitasara €s az egyes magatartastevékenységi modellek megerdsitésére
direkt és indirekt oktatasi modszerek egyiittes alkalmazasa egyarant megteleld, valamint eléri
a nevelési folyamat a céljat. A szokasok formalasara Babosik (2004), Fiigedi (2018), valamint
Csanyi és Révész (2021) altal javasolt moddszerek a kovetelés (Osszhangban az egyéni
képességekkel és lehetdségekkel), gyakoroltatds (optimdlis cél elérésében), segitségadas
(nehézségek megoldas, korrekcid), ellendrzés (visszacsatolas mind a tanuloknak, mind a
testneveld tandrnak) és motivalas. Az egészségmagatartasra és értékkozvetitésre alkalmasak a
mintak, példaképek és eszményképek alkalmazisanak modszerei, ilyen példaul az elbeszélés
(élményszerti formaban személyes €lmények és tapasztalatok), a modellértékii személyes
bemutatds (erkdlcsi normak ¢€s elvek gyakorlati megvalosulasa), a mualkotas (irodalom,
képzémiivészet, zenemt, film bemutatasa) és a személyes példaadas.

A testnevelés tantargy oktatasa soran tudjak a testneveld tanarok leginkabb kialakitani
az egészségtudatos szokasrendszert és az életmod iranti értékitéleteket és szemléletet. Tobb
kutatasi eredmény is megerésitette, hogy a testneveld tanarok nagymértékben befolyasoljak a
tanulok sportolasi szokasait és a sportolas iranti elkotelezettséget, ezaltal hatassal vannak a
tanulok egészséges életmddjanak megalapozasara (Lappints és H. Ekler, 2022; Messing ¢€s
mtsai., 2019; Neil-Sztramko és mtsai, 2021; Verstraete és mtsai., 2007). Ennek ellenére szamos
kutatas is igazolja, hogy az iskola és a pedagbogusok mintaja a didkok egészségmagatartasara
minimadlis hatast gyakorol (Horvath, 2020; Moravecz és Kozma, 2021; Moravecz és Kozma,
2022).

Tanulméanyok szerint ahhoz, hogy a testnevelés tantargy elérje a céljat, azaz hogy
kialakitsa az élethosszig tartd fizikailag aktiv életmodot magasabb aktivitast lehet elérni a
tandrakon az indirekt oktatasi stilussal (Horvath és H. Ekler, 2019), azonban Lappints és H.
Ekler (2023) mérémiiszert alkalmazoé vizsgalatdban megéllapitottak, hogy a tanulokdzponth 6ra

tanuloi aktivitdsaban nem marad el a pedagdguskozpontu oravezetéssel szemben, ellenben az
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indirekt oktatasi stratégia a didkok korében Iényegesen magasabb élvezeti értékkel bir. Ennek
koszonhetéen a pozitiv egészségmagatartas és az ¢Elethosszig tartdo fizikai aktivitas
kialakitdsaban és fenntartdsaban eredményesebb az indirekt oktatasi stratégia, mely modszerek
oktatasa a testnevel6tanar-képzésben kiemelt jelentdségti (H. Ekler és mtsai., 2024).

A tanulokat vizsgalva megallapithatd, hogy als6 tagozatban nagy Szerepe van a
testneveld tanar tudasanak, szemléletének és motivacios bazisanak. Felsd tagozatban a pozitiv
meger0sités, a képességeknek ¢és kornak megfeleld differencialas, élménydus és valtozatos
testnevelés oOrdk jatszanak nagy szerepet (Szakdly és mtsai, 2019). A testnevelés tantargy
célrendszerét figyelembe véve a tanuldk korében a fitik eldtérbe helyezik a rendszeres fizikai
aktivitashoz kapcsolodo célokat, mint a lanyok, emellett az évfolyamok emelkedésével hattérbe
szorulnak az egészségtudatos magatartashoz kapcsolodo célok (Fintor, 2019).

A szemléltetési modszerek koziil a testneveld tanar szakos hallgatok €s a mentor és
konzulens tanarok is a tanari bemutatas eszk6zét alkalmazzak legtobbszor, legkevésbé hasznalt
modszer a képi bemutatds és az audiovizualis eszk6zok alkalmazasa. A verbalis modszerek
koziil a pozitiv kiemelés mdodszerét preferaljak, amely a hallgaték kdrében nagyobb aranyban
jelenik meg. Leggyakoribb tanulasi modszer a megfigyelés. Az értékelési modszerek koziil
nincs kiilonbség a hallgatok és a testneveld tanarok kozott, mindkét csoport a pozitiv
visszajelzést alkalmazza legtobbszor. Lényeges kiilonbség, hogy a pedagdgusok tobb
reproduktiv munkaformat, mig a hallgatok az autondémiatdmogaté munkaformakat helyezik
elotérbe (Borbély, 2023).

Kovacs, Moravecz és Nagy (2019) tanulmanyaban vizsgaltak a mindennapos testnevelés
hatasat azok korében, akik mar teljes mértékben részt vettek ebben a rendszerben és mar a
felsdoktatasba Iéptek. Kovetkeztetéseik kozott kiemelt jelentdséglinek tartjak, hogy a tanoran
kiviili nagy tomegeket megmozgatd sportnapok €s sportiinnepek nagy hatast gyakorolnak a

fiatal generaci6 érték- és szemléletrendszerére €s a tudatos sportolasra vald nevelésben.

24.4. A testnevelés tantargy jellemzoi, megujitast igénylo teriiletei hazai és
nemzetkozi vonatkozasban

A magyar pedagégia egyik legnagyobb 6roksége a testnevelés tantargy, azonban a korabban

kialakitott miiveltséganyaga, modszertana, elvi-elméleti hattere mara nehezen alkalmazkodik a

megvaltozott koriilményekhez. A mindennapos testnevelés bevezetése és a Nemzeti alaptanterv

(2012) altal lényeges valtozasok torténtek a testnevelés tantargy tekintetében. A gyakorlatban

mar tavolsagtartobb szemlélet alakult ki a hagyomanyos katonas tandri stilus, alakisag

nehézkessége, értékelés, valamint a testnevelés és egyes sportagak kapcsolataban. A reformok
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lépéseihez tartozott, hogy nem értettek egyet az edzdi szemléletii testneveld tanari pedagogiai
gyakorlattal (Gombocz, 2019).

Hazankban tobb stratégia, innovacié és ajanlas késziilt az utobbi években, amely

elésegitette a testnevelés tantargy modszertani fejlesztését, melynek legfobb feladata a tantargy
céljainak megvaldsitasa és az értékek kozvetitése. 2016-ban fogadta el Magyarorszag
Kormanya a T.E.S.I. 2020 — Testnevelés és Egészségfejlesztésben Stratégiat, mely
nagymértékben hozzajarul az iskolai sport és a didksport fejlodéséhez. Kidolgozasaban
figyelembe vették az UNESCO, Eurdpai Testnevelési Szovetség (EUPEA), a Sporttudomanyi
és Testnevelés Nemzetkozi Tandcsa (ICSSPE) és a Testnevelési Vilagszovetség (FIEP)
ajanlasait ¢s dokumentumait. Ebben nagy segitséget nyajtott a Magyar Didksport Szovetség
tamogatdé munkdja (Csanyi, 2019, Csanyi és Révész, 2021). A magatartasformalas,
értékkozvetités €és személyiségformalas érdekében céltudatos tervezési folyamat altal a
testneveld tanarnak tisztaban kell lennie, hogy a testnevelés komplex hatasrendszerén beliil mit
¢€s hogyan szeretne tanitani. Ebbdl adédoan a ,mit?” kérdés esetében sziikséges alkalmazni a
tanterv- ¢és testnevelés elméletet és a fejlesztési teriileteket (ismeret, készség, attitlid €s
kompetencia komponensek), a ,,hogyan?” kérdés esetében a testnevelés tanitds modszertani
sajatossagait és annak gyakorlati alkalmazéasat. Pedagogiai alapelvei a fejlettségkdzpontisag,
tanulaskdzpontlisag, egészségorientaltsag, célorientaltsag, pozitiv tanuldsi kdrnyezet, inkluziv
¢s interkulturalis pedagogiai szemlélet €s a reflektivitas (Csanyi és Révész, 2021; Fiigedi, 2018;
Hamar, Czirjak és Kovesdi, 2020;).
Eurdpai Unio altal alkalmazott stratégidkat, szakpolitikai fejlesztéseket ¢€s ajanlasokat,
Osszefiiggésben a T.E.S.I. 2020 stratégidival. Legfobb teriileteinek ¢és a fejlesztendd
teriileteknek az (1) egységes szerkezetli, multidiszciplindris szempontoknak megfeleld
tantervek kidolgozasat, bevezetését; (2) egységes tanuldi teljesitménymérés-értékelési
rendszerek kidolgozéasat, bevezetését; (3) intézményi infrastruktura ¢és eszkozellatottsag
megteremtését;  (4)  kivalo  pedagoégus-jeloltek  kivalasztdsdit a = képzésben;
pedagoguskompetencia-alapt, a képesitési szinteknek és szintleirasoknak megfelelé mindségi
felsdoktatast; (6) egységes pedagdguskompetencia-alapti teljesitménymérés-értékelési
rendszerek kidolgozasat, bevezetését; (7) a pedagdéguskompetencidkra épiild szakmai
tanacsadds ¢és mindségi szakértdi rendszer kidolgozasat, bevezetését; (8) kivald
intézményvezetok  kivalasztasat, szakmai tdmogatasat, egységes intézményi ¢és
intézményvezetdi mérésértékelési rendszer kidolgozasat és bevezetését jelolik (Vass és mtsai.,
2015).
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A Komplex Alapprogram kidolgozasa nagy valtozast jelentett tobb tantargy esetében,
ezaltal a testnevelés tantargynal is. Megéallapithat6, hogy az Alapprogram cél- és értékrendszere
egységességet mutat a Nemzeti alaptantervben megjelend célokkal, melyek a kovetkezdk: (1)
differencialas szerepének kiemelése; (2) a tanulas tarsas természeti, egyiittmiikodésen alapuld
tevékenység; (3) a tantargykozi kapcsolatok erdsitésére valod torekvés, a tanulési teriiletek
egylttmikodésének biztositasa; (4) méltanyossag és esélyegyenldség hangstulyozasa (Sziicsné
Hiitter és Sz¢l 2021). A Komplex Alapprogram Testmozgasalapu Alprogram kozéppontjaban
a tanulokozpontu, differencialt oktatds ¢€s fejlesztési elemei allnak. Kiemelt eleme az
élményszerli testmozgasprogramok, mely hozzéjarul a fizikai aktivitashoz kapcsolodo pozitiv
személyiségvonasok kialakitasahoz ¢€s az ¢lethosszig tartdo fizikailag aktiv életmod
kialakitasdhoz. A Testmozgasalapt alprogram tartalmi teriileteinél meghatarozo a (1) fejlodés-
¢s ¢lménykozpontu oktatds megvalositasat tdmogatd modszerek és kereszttantervi tartalmak
implementacidjanak tamogatdsa a testnevelés oOran, (2) a mozgéasos tanulds integralasat
tamogatd modszerek és tartalmak tanuldsi folyamatba torténd integraldsa osztalytermi
kornyezetben, valamint (3) dnkéntességre és befogadésra épiilé informalis és nonformalis
tanulas testmozgasalapli timogatésa iskolai kornyezetben (Révész, 2019).

Mindezek mellett a Testmozgas az Iskolaban (TE IS) program az iskolak kérében k6zos
fizikai aktivitassal és szabadidds tevékenységek szervezésével jarult hozzd a tanulok
egészséges ¢letmodjahoz, valamint a NETFIT egységes tesztrendszer, mely diagnosztikus €s
oktatasi célu értékeld eszkoz, melynek kozéppontjaban az ¢lethosszig tartd egészség kialakitasa
all.

Megfigyelhetd, hogy szdmos moédszertani ajanlas késziilt az utobbi években, amely
hozzajarult a testnevelés tantargy fejlodéséhez a Nemzeti alaptanterv altal megjelolt célokra
épitve, azonban tovabbra is jelentds gondot okoz a testnevel6tanar-képzés és a kdznevelés
kozotti kapcsolat. Jelentés valtozast hozna a nevelési-oktatasi folyamatban, a gyakorlatra és a
tapasztalatokra épiild szabalyozé dokumentumok fejlesztése, mind a testnevel6tanar-képzésben
mind a koznevelésben, melynek kiinduldopontja a pontos célrendszer, értékrendszer és a
szemlélet megfogalmazasa. A testnevelés tantargy értékrendszerének és értékkozvetitésének
mitkodését és problematikdjat Hamar (2023) fogalmazta meg. A testnevelés és testkulturalis
értékek  hatasrendszerében és  értékkdzvetitd rendszerében a legfébb cél a
miveltségtartalommal Osszefliggd érdekek, értékek, magatartasformak, jellemvondsok és
érzelmek formalasa és alakitasa, mely a nevelési folyamat részrendszere. Ebben a folyamatban

azonban a testneveld tanar a kivalo gyerekek tanaraként mitkddik, amely azt jelenti, hogy a jo
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képességgel és készséggel rendelkezd tanuldkat ismerik el, emellett az értékpreferenciak atélése

helyett csupan a célok keriilnek megfogalmazasra.

2.5. A koznevelés és a testnevelotanar-képzés kapcsolata
2.5.1. A testnevel6 tanarokkal és a testnevelo tanar szakos hallgatokkal szemben
allitott kovetelmények

A testneveld tanarok feladata és a veliik szemben allitott kovetelmények szamos teriiletet
érintenek, amelyek befolyassal vannak a testneveld tanarok és a testneveld tanar Szakos
hallgatok értékeinek alakuldsara. Jelentés probléma, hogy a testneveldtanar-képzésre
vonatkozd szabalyozd dokumentumok nem mutatnak egységes irdnyt az értékek alapjan,
valamint a tanarképzést €s a koznevelési rendszert meghatarozo kovetelmények, elvarasok és
iranymutatasok kozott eltérés mutatkozik (Bognar, 2020). A legfontosabb kovetelmények
kozott emlitik a szakmai- és pedagdgiai felkésziiltséget, az erkolcsi kovetelményeket,
melyeknek fontos részét képezi a pedagdgusok példamutatasa, valamint az altalanos miiveltség
(Bironé ¢és mtsai., 2011). A NASPE (2004) 6 sztenderden keresztiil mutatja be a kezdd
pedagogusokra vonatkozo elvarasokat: tudomanyos ¢és elméleti tudas, készség-alapu és
mozgasalapu kompetencia, tervezés €és megvalositas, hatékony kommunikacié és a hallgatok
elkotelezettségének kialakitdsa, didkok tanuldsanak 0Osztonzése ¢és megfeleld szakmai
felkésziiltség.

A testneveld tandrokra vonatkozo6 kovetelmények mellett meghatarozoak a testneveldtanar-
képzés képzési és kimeneti kovetelményei, melyek kiilonb6z6 elvarasokat tamasztanak a
testneveld tandr szakos hallgatok felé. A képzés soran kialakult értékrendszer nagymértékben
befolyasolja kés6bb az oktatdi-neveléi munkajukat. Bognar (2020) a testneveld tanarokra
vonatkozo Képzési Kimeneti Kovetelményeket 4 komponens alapjan mutatja be:

1. Attitid komponens: a testneveld tanar rendelkezik szakmai tudoményos, miiveltségi és
kulturalis tudassal a sport altali személyiségfejlesztés érdekében; példamutatd és
Osztonzd személyiséggel, mely segitségével az egészségtudatos szokasrendszer
kialakitasat és fenntartasat biztositja; tudatos és feleldsségteljes magatartassal, valamint
nyitottsaggal és érdeklddéssel.

2. A tudas komponens: a testneveld tandr ismeri a testneveld tandrra vonatkozo
elvarasokat,  kotelességeket,  szerepeket, feladatokat; a  sporttudomany,
neveléstudomany ¢és egészségtudomany interdiszciplinaris rendszerét, valamint

valtozatossagra, kovetkezetességre, egymasra épiilésre és élménydus tapasztalatokra
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hangsulyt helyezve a testnevelés és sport oktatdsi nevelési és kommunikacios
rendszerét.

3. A képesség komponens: a testneveld tanarok képesek céliranyos tervezd, vezetd és
értékeld tevékenység végrehajtasara, amely fejlesztd, sikerorientalt és élménydus a
jogszabalyoknak, kozdsségnek, az iskolanak €s a korosztalynak megfelelen.

4. A sajatos kompetencidk komponense: a mozgasos sporttevékenységek tervezése,
megtartasa; hagyomanyos és Gijszerti sportagak és mozgasformak alkalmazasa, valamint
a mindennapos oktatdo-neveld munkdjaban szerepet kap az allampolgéari nevelés,

személyiségfejlesztés, kommunikacid, palyaidentitas, elfogadas és egylittmiikodés.

25.11. Testnevelées és egészségfejlesztés tanuldsi teriileten a testnevelé tanari
szakképzettség Kepzési Kimeneti Kovetelménye (8/2013. (I. 30) EMMI rendelet
a tanari felkészités kozos kovetelményeirol és az egyes tandrszakok képzési és
kimeneti kovetelményeirdl)

A 10 féléves testneveldtanar-képzés célja ,,az alapfoku nevelés-oktatds otodik évfolyamon
kezdodo és a nyolcadik évfolyam végéig tarto felso tagozatan, a kozépfoku nevelés-oktatasban,
az iskolai  nevelés-oktatis  szakképesites  megszerzésére  felkészité  szakaszdaban
szakgimnaziumban, szakmdra vagy szakképesités megszerzésére felkészito szakaszaban a
szakiskolaban, a felsooktatasban, a felnottképzésben a testnevelés tantargy tanitisdra, a
pedagogiai kutatasi, tervezési és fejlesztési feladatok végzésére képes tanarok képzése, akik
képesek a tanulok testnevelés és sport miiveltségenek, az egészséggel, az életmoddal, a
testkulturaval kapcsolatos készségek, valamint képességek kialakitdasara, fejlesztésére tovabba,
felkeésziiltek tanulmanyaik doktori képzésben valo folytatasara.” (8/2013. (1.30.) EMMI
rendelet,1255.)

Tudas, képesség ¢€s attitlid mentén mutatja be az elsajatitanddé kompetenciakat, amely kiterjed a

(1) tanuld személyiségének fejlesztésére, az egyéni banasmod érvényesitésének

figyelembevétele teriiletére;

(2) atanuldi csoportok, kozosségek alakulasanak segitése, fejlesztése teriiletére;

(3) aszakmodszertani és szaktargyi tudas teriiletére;

(4) apedagogiai folyamat tervezése teriiletére;

(5) atanulas segitése, szervezése és iranyitasa teriiletére;

(6) apedagogiai folyamatok és a tanulok értékelése teriiletére;

(7) akommunikacid, a szakmai egyiittmiikodés és a palyaidentitas teriiletére;

(8) azautonomia és felelosségvallalas teriiletére.
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A szakképzettséghez vezetd teriiletek és sajatos szakmodszertani tantargy-pedagogiai
ismeretek a kdvetkezok:

(1) Szakteriileti (szaktudomanyos ismeretek)

A Képzési kimeneti kovetelmények hangsulyozzak a szakteriileti (szaktudomanyos)
ismeretek aranyai esetében, hogy az ismeretek tartalmanak le kell fednie a Nemzeti alaptanterv
¢és a kerettanterv szerinti miveltségteriiletének fO tartalmait és teriileteit az egyes nevelési-
oktatési szakaszoknal és az érettségi vizsgakovetelmények esetében is.

A képzés felépitése szerint az alabbi teriiletekbdl kotelezo kreditet kell teljesiteni:
- atestneveld tandrszak gyogytestneveld tanarszak kivételével tarsitott tanarképzésben:
o szakmai alapozo ismeretek és mozgasos tevékenységek elmélete, gyakorlata €s
szakmodszertana (99 kredit)
- a testneveld tanar szakképzettség gyogytestneveld tanar szakképzettséggel tarsitott
tanarképzésben:
o szakmai alapozé ismeretek, mozgasos tevékenységek elmélete, gyakorlata és
szakmodszertana (120 kredit)

(2) Szakmodszertani ismeretek

Célja, hogy az alapfoku és kozépfoku oktatasban is képes legyen a testneveld tanar magas
szinvonalon ellatni a nevelési-oktatasi feladatokat

- a testneveld tanar szakképzettség tekintetében a sajatos szakmodszertani (tantargy-

pedagogiai) ismeretkorok (8 kredit)

- az Osszefliggd, egyéni iskolai gyakorlatot tdmogato gyakorlat (2 kredit)

- kollaboracioés tér, oktatastechnikai innovacio, mesterséges intelligencia (2 kredit)

A képzési kimeneti kovetelmények, amelyek meghatarozzak a testnevel6tanar-képzés
rendszerét iranymutatd a testnevelOtanar-képzd felsGoktatdsi intézmények szadmara. A
dokumentum tartalmaz konkrét célokat, szakmai kompetenciakat, szakteriileti ismereteket és a
képzés végéig elsajatitandd kompetencidkat. A tartalom és a szerkezet megfeleld mozgasteret
ad a felsdoktatasi intézményeknek, hogy a sajat igényeik €és lehetdségeik alapjan alakitsak a
képzést és az ehhez kapcsoloddo dokumentumokat. Az 0 képzési kimeneti kdvetelmények
tartalmi és formai kovetelménye jobban kapcsolodik a testnevelés tertiletéhez, nagy szerepet
kap a sporttechnika, az egészségnevelés, azonban a testkultura komplex megkdzelitése, az

értékek és az allampolgari nevelés hattérbe szorult (Bognar, 2021).
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25.1.2.  Pedagogusok felé allitott kovetelmények, pedagoguskompetenciak a 401/2023.
(VIII. 30.) Kormanyrendelet alapjan
A mindsitési vizsga és eljaras soran az alabbi pedagdéguskompetencidk és az ahhoz kapcsolodod
indikatorok mentén értékeli a mindsitd bizottsag a pedagdgus tevékenységét:

(1) szakmai feladatok, szaktudomanyos, szaktargyi, tantervi tudas,

(2) pedagogiai folyamatok, tevékenységek tervezése és a megvaldsitasukhoz kapcsolodo
onreflexiok,

(3) a tanulas tamogatasa,

(4) a tanulo személyiségének fejlesztése, az egyéni banasmod érvényesiilése, a hatranyos
helyzetli, sajatos nevelési igényli vagy beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézséggel kiizdd gyermek, tanuld tobbi gyermekkel, tanuldval egyiitt torténd sikeres
nevelés€hez, oktatasahoz sziikséges megfeleld modszertani felkésziiltség,

(5) a tanuldi csoportok, kozosségek alakulasanak segitése, fejlesztése, esélyteremtés,
nyitottsag a kiillonbozd tarsadalmi-kulturalis sokféleségre és a fenntarthatosag
szempontjaira, integracios tevékenység, osztalyfonoki tevékenység,

(6) a pedagodgiai folyamatok és a tanulok személyiségfejlodésének folyamatos értékelése,
elemzése,

(7) a kornyezeti nevelésben mutatott jartassag, a fenntarthatosag értékrendjének hiteles
képviselete €s a kornyezettudatossaghoz kapcsolodo attittidok atadasanak modja,

(8) kommunikéacio és szakmai egylittmiikodés, problémamegoldas, valamint

(9) elkotelezettség és szakmai felelosségvallalas a szakmai fejlodésért.

A jogszabaly a pedagoguskompetencidkhoz tartozé fejlodési szinteket is bemutatja tudas,
képesség ¢€s attitiid alapjan a pedagogus életpalyamodellben. A kompetencidk fejlédése fiigg a
pedagdgus személyiségétdl és a megszerzett tapasztalatoktdl, melyet az életpalya figyelembe
vesz az eltoltott évek és az egyéni képességek alapjan.

Megallapithatd, hogy a képzési és kimeneti kovetelmények nem kapcsoléodnak a
pedagoguskompetencidkhoz, ugyanis a pedagogusok felé allitott kovetelményeket bévebben és
komplexebb modon fejtik ki, mig a képzési kimeneti kvetelményekbd1 kimaradnak a kulturalis
nyitottsdg ¢és az osztalyfonoki tevékenység, a megvalositds és az Onreflexio, a
problémamegoldds ¢és a fenntarthatosag értékrendjének hiteles képviselete ¢és a
kornyezettudatossag (Bognar, 2021). Falus (2021) alatdmasztja azt a tényt, hogy a tanarjeldltek
a gyakorloiskolaban hianyként érzékelik, hogy nincs lehetdség bekapcsolodni az osztalyfonoki

tevékenységbe, az iskolai fejlesztd feladatokba és a sziilokkel vald kapcsolattartasba. Emellett
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az oktatok szerint a képzés nem készit fel a szervezetben 1étezés elemeire (kollégakkal és

sziilokkel egyiittmiikodés, adminisztracio, osztalyfonoki tevékenység).

25.1.3. A gyakorlatorientalt és értékkozpontu pedagoguskepzés tartalmi atalakitasanak
pilot programja a Kormadny 255/2024. (VIII. 22.) Kormdnyrendelet a
tanarképzés rendszerérol, a szakosodas rendjérol és a tandrszakok jegyzékeérol
sz0lo 283/2012. (X.4.) Kormanyrendelet modositasa alapjan

A gyakorlatorientalt és értékkdzponti pedagdgusképzés tartalmi atalakitasa elnevezésii pilot
program kidolgozasaban harom hazai egyetem vett részt, a Debreceni Egyetem, az Eszterhazy
Karoly Katolikus Egyetem és a Nyiregyhazi Egyetem. A pilot programnak nyolc alappillére
van, melyek kozil az egyikk a KKK-NAT-Kerettantervvel és pedagdgusi/tanari
kompetenciakkal valdo Gsszehangolasa és ez alapjan a képzési struktura és a mintatantervek
atalakitasa.

A program legfdbb célja a kdznevelés tantervi elvarasaihoz é€s gyakorlatahoz illeszkedd

tantargyi tananyagtartalom kidolgozasa a tanito képzés és a tanarképzés kozismereti szakjain.

A gyakorlatorientalt és értékkozpontu pedagogusképzes tartalmi atalakitasa pilot program

alappillérei:

1. KKK-NAT-Kerettanterv szerinti atdolgozasa, megfeleltetése

2. Tantervi halok kidolgozasa

3. A pedagogiai, pszichologiai targyaknak a modszertanban, diszciplindkban valo
megjelenése sziikséges. A tanar nem facilitator, hanem segitd, példakép. A jelenlegi
pedagdgiai-pszicholdgiai tartalom atvétele a modszertanban, €s diszciplindkban vald
elhelyezése, mely a részt vevé harom egyetem munkacsoportjai altal kézosen kertil
kidolgozasra.

4. A koznevelésben is oktato tanarok ardnyanak novelése a pedagdogusképzésben.

A tanér szakos hallgatok oktatasanak kiilonvéalasztasa az alapképzéstdl, a diszciplinaris
szakokon vagy a felsdoktatasi szakképzeésben tanuld hallgatoktol.

6. Az iskolai gyakorlatok aranyanak novelése a képzés dsszes kreditszamainak minimum
25 %-ra. Az iskolai gyakorlat megkezdése az 1. félévtdl, a szakvezeté/mentor
vezetésével.

7. A szakmai ismeretanyag €s a szakmodszertan egyiitt oktatasa.

8. Pedagogusképzés térségi szerepvallalasanak erdsitése.

43



Tudés, képesség és attitlid mentén mutatja be az elsajatitandd kompetenciakat, amely
kiterjed a

(1) a szakmai feladatok, szaktudomanyos, szaktargyi, tantervi tudas teriiletére;

(2) a pedagogiai folyamatok, tevékenységek tervezése és a megvalodsitasukhoz kapcsolodo
onreflexio teriiletére;

(3) a tanulas tamogatasa teriiletére;

(4) a tanuloi személyiségének fejlesztése, az egyéni banasmod érvényesiilése, a hatranyos
helyzetli, sajatos nevelési igényli vagy beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézségekkel kiizdd gyermek, tanuld tobbi gyermekkel, tanuldoval egyiitt torténd
sikeres nevelés¢hez, oktatasdhoz sziikséges megfeleld modszertani felkésziiltség
teriiletére;

(5) a tanuldi csoportok, kozosségek alakulasanak segitése, fejlesztése, esélyteremtés,
nyitottsag a kiilonboz6é tarsadalmi-kulturalis sokféleségre, integracios tevékenység,
osztalyfonoki tevékenység teriiletére;

(6) a pedagogiai folyamatok és a tanulok személyiségfejlodésének folyamatos értékelése,
elemzése teriiletére;

(7) a kornyezeti nevelésben mutatott jartassag, a fenntarthatosag értékrendjének hiteles
képviselete és a kornyezettudatossaghoz kapcsolodd attitlidok atadasanak modja
teriiletére;

(8) a kommunikacio és szakmai egyiittmiikodés, problémamegoldas teriiletére;

(9) és az elkotelezettség és szakmai felel6sségvallalas a szakmai fejlodésért teriiletére.

A képzésre vonatkozo célokban a gyakorlatorientalt és értékkdzpontu testnevelOtanar-
képzés pilot programja alapjan nem tortént valtozas. Eldrelépés az elsajatitandd kompetencidk
szempontjabdl, hogy minden egyes kompetenciat egységesitettek a pedagdgus
kompetenciakkal, ezaltal a pilot program keretében a testneveld tandrok kompetencidja
kiegésziil a tantervi tuddssal, a hatranyos helyzet(i, sajatos nevelési igényli vagy beilleszkedési,
tanulasi, magatartasi nehézségekkel kiizdd gyermek, tanulo tobbi gyermekkel, tanuloval egyiitt
torténd sikeres neveléséhez, oktatasdhoz sziikséges megfeleld modszertani felkésziiltséggel, a
kozosségek szempontjabdl az esélyteremtéssel, nyitottsaggal a kiillonbozo tarsadalmi-kulturalis
sokféleségre, integracios tevékenységgel, osztalyfonoki tevékenységgel, valamint a kornyezeti
nevelésben mutatott jartassaggal, a fenntarthatosag értékrendjének hiteles képviseletével és a
kornyezettudatossaghoz kapcsolddo attitidok atadasdnak modjaval, amely eddig jelentds

kiilonbség volt a KKK szerinti kompetenciak és a pedagoguskompetenciak kdzott.
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A szakképzettséghez vezetd teriiletek és sajatos szakmodszertani tantargy-pedagogiai
ismeretek a kovetkezok:

(1) Szaktudomanyi — és modszertani felkészités (95-100 kredit)

A Képzési és kimeneti kovetelmények hangsulyozzak a szakteriileti (szaktudomanyos)
ismeretek aranyai esetében, hogy az ismeretek tartalmanak le kell fednie a Nemzeti alaptanterv
¢és a kerettanterv szerinti tanulasi teriilet fO tartalmait és teriileteit az egyes nevelési-oktatési
szakaszoknal és az érettségi vizsgakdvetelmények esetében is.

A képzés felépitése szerint az alabbi tertiletekbdl kotelezd kreditet sziikséges teljesiteni:

- Szakmai alapoz6 ismeretek (14-26 kredit)

A témakorok a korabbi KKK-hoz képest kiegésziilnek a medicinalis ¢és
egeészségtudomanyi ismeretekkel: a biokémiaval, egeészségneveléssel,
humdanbiologiaval, baleset megeldzés €s elsdsegélynyujtassal, a sporttudomanyi és
sportelméleti  ismeretek pedig a mozgaselemzéssel, biomechanikaval ¢és
kutatasmodszertannal

- Szaktudomany szakmai térzsanyaganak ismeretkorei (78-90 kredit)

A témakorok  kiegésziilnek a  testnevelés és  sport neveléstudomanyi,
tarsadalomtudomanyi és gazdasagtudomanyi ismereteivel €s a taborokkal, kirandulassal
¢s turazassal

- Szakmodszertani gyakorlat (10 kredit)

A témakorok kiegésziilnek az ¢életkor- és képesség-alapu oktatdsmodszertannal
(differencialas, tanulas-, fejlodés, érdeklodés- és élménykdzpontusag), a testnevelés
tanitasanak gyakorlataval €s modszertanaval, (mely magéaba foglalja a tantervi
ismereteket) a gimnasztikai gyakorlatok, gyakorlatvezetés, bemelegités és levezetés
oktatdsmddszertanaval, a mozgastanitassal (el6készitd, ravezetd és célgyakorlatok,
hibajavitas, segitségadas), sportagi oktatdsmodszertannal, motoros képességfejlesztés,
fittség €s versenyzés modszertanaval, jatékok és jatékvezetés oktatasmodszertanaval,
taborok, természetben és alternativ kdrnyezetben {izhetd sportok mddszertandval,
integralt és inkluziv testnevelés és sportfoglalkozasok, gydgytestnevelés
oktatasmodszertanaval, mozgastevékenységek megszerettetésének és a fizikai aktivitas
¢lethosszig tartd szokasrendszerének modszertandval és a testnevelés tanitdsanak

didaktikai feladataival.
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2.5.2. A képzés és a gyakorlat cél- és értékrendszerének jellemz6i, egységességének
problematikaja

A tanulasi célok meghatarozasa és az annak mentén torténd tevékenység tudatos tervezése
fontos szerepet kap a nevelési-oktatasi folyamatban. Redelius és mtsai. (2015) megallapitottak,
hogy a tanulasi célok jelentds eltéréseket mutatnak a tanitasi gyakorlatban, ezaltal a tanuloknak
tobb esetben nem egyértelmii, hogy mit sziikséges elsajatitaniuk. Romar és mtsai. (2018) szerint
befolyasold tényezo az oktatasi tapasztalat, ugyanis a palyakezdd testneveld tanarok kevés
figyelmet forditanak a tantervi célokra, valamint jovOorientaltsagra és a tarsadalmi életre
torténd felkészitésre.

A testneveld tanar szakos hallgatok cél-, €s szemléletrendszere valtozatos képet mutat,
melyet a koznevelési tapasztalatok mellett nagymértékben befolyasol a képzés és ezen beliil a
nevelési-oktatasi gyakorlat. A testneveld tanar szakos hallgatok a tanitdsi folyamat kdzben
kevésbé helyezik eldtérbe a kordbban meghatarozott célokat, a hangsulyt leginkabb a tanulok
kikapcsolddasara és a pozitiv tanulasi kornyezet kialakitasara helyezik (Mustell és mtsai. 2023).
Ennek befolyasolo tényezdje, hogy a tanarképzés nem fordit kelld figyelmet a tantargy
jellegzetességeire, céljaira és értékeire, ezaltal a testneveld tanar szakos hallgatok kérében nem
alakul ki a megfeleld kompetencia a tanitdshoz és a kell6 onbizalom (Harris, 2018).
Megallapithatd emellett, hogy a testneveld tanarok €s a testneveld tanar szakos hallgatok
tantervi értékeit és céljait nem tudjak hatékonyan fejleszteni vagy pozitiv hatast gyakorolni,
amennyiben a testnevelGtanar-képzésben oktatok nem tudjak meghatarozni sajat tantervi
értékeiket és céljaikat (McEvoy és mtsai., 2017).

Hangstlyos tényez6 a tanarképzésben, hogy a képzés elméleti és a gyakorlati része
egymast célirinyosan tamogassa. A testnevelOtanar-képzésben oktatok szerint azonban a
képzési folyamatban hattérbe szorulnak a pedagogiai tantdrgyak és eldtérbe keriilnek
gyakorlatorientalt sportagakkal kapcsolatos ¢és a sporttudomdnyi elméleti tantargyak
(Melnychuk és mtsai, 2011). Kiemelt szerepet kap a testnevelStanar-képzés folyaman a
hallgatok ismereteinek, tapasztalatainak és szerepének novelése (Moravecz és Kozma, 2022)
¢s az ezekhez kapcsolddo célok ujra értelmezése a koznevelés és a tandrképzés oldalarol
egyarant. A képzési programokrol a tanari palyara torténd felkészités szempontjabol altalaban
kedvezd a képzdintézmények megitélése. Ennek ellenére a tanitasi gyakorlat elhelyezkedését a
képzésben sokan nem tartjak optimalisnak. A képzésben a tanitasi gyakorlat minél korabbi
megjelenése optimalis fejlesztd hatast tudna elérni pedagogiai szempontbdl (Kovacs és mtsai.,
2000). Bizonyitott tény, hogy a tanarszakos hallgatok szerint a tapasztalat forrasa elsésorban a

sajat gyakorlat, ezaltal a képzés tantargyai koziil jobban szeretik és eldnyben részesitik a
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gyakorlatorientalt targyakat, hospitalast és az iskolai gyakorlatokat. Ebbdl adoddan az elméleti
ismeretek elegendéek, azonban a gyakorlatban kozvetleniil alkalmazhat6 tudéds hidnyossagot
okoz (Kdcséné, 2009). A szakvezetdk, egyetemi oktatok és a pedagogusjeldltek kiilonbdzo
modon itélik meg az egyetemi kurzusok ¢és a gyakorldiskola tanarképzésben betoltott szerepét,
melynek oka az egyetemi képzés és a gyakorloiskolai képzés egységességének hidnya. A
koznevelés €s a pedagdgusképzés szempontjabol fontos a gyakorloiskolan beliil és az egyetemi
oktatokkal egyiittmiikddésben kdzos kutatés lefolytatasa (Falus, 2021).

A képzéshez kapcsolo tevekenységek mellett a kozosség értékrendje is befolyasolja a
hallgatok tapasztalatait, hitvallasat, valamint a cél-, és értékrendszerét (Pill és mtsai., 2012;
Kovéacs ¢és mtsai.,, 2018). Bizonyitott, hogy a képzés elorehaladasa szerint eltérések
tapasztalhatok a testneveld tanar szakos hallgatok értékrendszerében, mivel a képzés elején
erOteljesebb a tantargyi tudds és a tanulds folyamatanak hangstlya, ugyanakkor a jovOre
iranyuld tervezés a képzés ideje alatt folyamatosan novekszik (Lee, 2015). A tanulményi
elérehaladas szempontjabol azok, akik 0sszefliggd tanitasi gyakorlatukat végzik, eldtérbe keriil
a tanari gyakorlati tevékenység €s a tanitasi helyzetben felmertilt problémak megoldasa (Hurtik-
Toth, H. Ekler és Toth, 2023). A testneveld tanar szakos hallgatok korében a képzés elore
haladéasaval egyre jobban csokken a képzéssel kapcsolatos elégedettség, mely szintén 1ényeges
szempont a testneveldtanar-képzés ujra gondolasara (Sarus, Paic és Prisztoka, 2024). A kutatasi
eredmények azt mutatjadk, hogy a nd testneveld tanar szakos hallgatok magasabb tantargyi
ismerettel és tudassal rendelkeznek, mint a férfiak, amely befolyasolja a pedagogiai tartalmi
ismeretek atadasat a tanitdsi gyakorlat soran (Thomas és Ti, 2021). A nemi kiilonbségeket
megerdsitik Capel (2016) eredményei, mely szerint a férfiak korében a tanulasi folyamathoz
kapcsolédo célok, a ndk szerint a jovoorientaltsighoz tartozd célok meghatarozobbak.
Kutatasaban vizsgalta a képzés elore haladasahoz kapcsolodo célokat és értékeket, mely szerint
a mesterképzésben részt vevo testneveld tanar szakos hallgatok, a masodéves és negyedéves
hallgatok azokat a célokat és értékeket részesitik elonyben, mely a tanulas tartalmara és
folyamatara vonatkoznak. Ezzel szemben az els6éves hallgatokndl legerdsebb a prioritdsa a
jovore iranyuld célok Kkitlizésének, amely egyéni és tarsadalmi szinten is fontos. A
harmadévesek szerint a legfobb cél a testnevelés tantargy oktatdsa soran az individualis
fejlesztés.

Az alabbi tablazat a kutatasi téméahoz kapcsolddo relevans szakirodalmak Osszefoglalasat
tartalmazza (2. tablazat), melyek szorosan kapcsolodnak a doktori értekezés kutatdsi
terliletéhez. Megfigyelhetd, hogy szdmos korabbi kutatds &ll rendelkezésre az egyes

témakdorokben, ugyanakkor a testnevelés tantargy és a testnevelStanar-képzés kapcsolatdnak
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komplex elemzése ¢és

vizsgalata kulcsfontossagn a korszerli, gyakorlatorientalt és

értékkozpontl testneveldtanar-képzés megvalositasahoz, melyben a képzés és a gyakorlat

résztvevoinek tapasztalata és véleménye meghatarozo.

2. tablazat: Vizsgalt temakorokhoz szorosan kapesolodo kutatasok (sajat szerkesztés)

Vizsgalt Vizsgalt témakorrel kapcsolatos kutatasok
témakor
Testneveldtanar- | Bognar, 2020; Bognar, 2021; Kovdcs és mtsai., 2000, Moen és Green,
képzés 2013
rendszere

TestnevelO tanar
szakos hallgatok

Borbély, 2023, Capel, 2016, Harris, 2018; Hurtik-T6th, H. Ekler és Toth,
2023; Kovacs és mtsai., 2018; Lee, 2015; Molnar, Vajda és Bognar,
2024; Moravecz és Kozma, 2021; Moravecz és Kozma, 2022; Mustell és
mtsai., 2023; Pill és mtsai., 2012; Redelius és mtsai., 2015; Romar és
mtsai. 2018; Sarus, Paic és Prisztoka, 2024; Thomas és Ti, 2021

Oktatok

Melnychuk és mtsai, 2011, Molnar, 2021

Tanterv,
tantervelmélet

Ballér, 1996; Beregi, 2024; Bogndr, 2019; Bogndr, 2020; Bogndr és
Révész, 2009; Curtner-Smith és Meek, 2000; Csanyi, 2019; Csanyi és
Révesz, 2021; Elbert, 2010, Hamar, 2012; Hamar 2016; Hamar, 2021;
H. Ekler, 2011; Jess, Atencio es Thorburn, 2011, Jewett, Bain és Ennis,
1995; Makszin, 2014; Molnar, Bognar és Vajda, 2021, Molnadr és mtsai.,
2023; Moravecz, 2022; Naul, 2003, Rétsagi és Csanyi, 2015, Rétsagi,
Morvay-Sey és Csanyi, 2015, Zhang és mtsai., 2021

Testnevelés
tantargy

Babosik, 2010; Bognar, 2020, Borbély, 2019, Csanyi és Révész, 2021,
Fien és Maclean, 2014, Fiigedi, 2018, Gombocz, 2019, Hamar, 2023,
Hamar és Karsai, 2017, Hamar, Czirjak és Kovesdi, 2020; Kirk, 2010;
Reéveész, 2019, Vass, és mtsai., 2015

Testnevelo
tanarok

Borbély, 2019, Borbély, 2023 (konzulens- és mentortanarok); H. Ekler és
mtsai., 2024; Horvdth és H. Ekler, 2019; Lappints és H. Ekler, 2022;
Lappints és H. Ekler, 2023; McEvoy és mtsai., 2017; Messing és mtsai.,
2019; Neil-Sztramko és mtsai, 2021; Tinning, 2012; Toth és mtsai. 2019
(mentortanarok); Verstraete és mtsai., 2007;

Tanuld

Fintor, 2019; Horvath, 2020; Kovdcs, Moravecz és Nagy, 2019; Szakaly
és mtsai., 2019
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3. Anyag és modszer

3.1. Mintavételi eljaras és a minta jellemzése

A kutatasban 4 1épés kovette egymast a mintavételi eljaras soran, melyet egy eldvizsgalat
el6zott meg (6. abra). Az eldvizsgalat esetében nem strukturdlt egyéni interjukat végeztiink,
mely megfeleld alapot adott a kutatas tovabbi iranyanak, vizsgalt csoportok kialakitasanak és a
kérdbives adatfelvétel megvalosulasanak. Ezt kovette els6 1épésben a Nemzeti alaptantervek
0sszehasonlitd dokumentumelemzése, melyben a NAT-ok valtozésai az altalanos jellegii, majd
a miveltségteriilethez/tanulasi teriilethez tartozd6 célok, értékek, értékkozvetités,
egeészségnevelés, kovetelmények €s a tartalom szempontjabol keriiltek bemutatasra. A masodik
Iépésben az irasbeli kikérdezés modszerét alkalmazva gytijtottiik az adatokat a testneveld tanar
szakos hallgatok, a testneveldtanar-képzés oktatoi és a gyakorld iskolai szakvezetOk altal. Ezt
kovette a harmadik 1épésben a testneveld tanarok és a gyakorlo iskolai tanulok irasbeli
kikérdezése. A negyedik lépésben a szobeli kikérdezés mddszerén beliil strukturalt egyéni
interjut készitettiink hallgatokkal, szakmodszertani kurzust oktatokkal és gyakorld iskolai
szakvezetokkel, majd a testnevel6tanar-képzésre vonatkozd gyakorlatorientalt és
értékkozpontu pilot programot kidolgoz6 munkacsoport tagjaival végeztiink mélyinterjat a

program eldzményeirdl, céljairdl, tartalmarol €s a varhaté eredmények jelentéségérol.

Elovizsgalat 4. 1épés
Nem 2. 1épés Struktualt
strukturalt Irasbeli interju és
interja kikérdezés mélyinterja
(N=30) (N=287) (N=14)
1. 1épés 3. 1épés
Dokumentum- frasbeli
elemzés (N=5) kikérdezés
(N=842)

6. dbra: A minta jellemzoi (sajat szerkesztés)
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Mintavétel és a minta jellemzése az elovizsgalat sordn

Az eldvizsgalat alatt nem strukturdlt, egyéni interjukat végeztiink, mely soran szakértoi
mintavételt alkalmaztunk. A kutatast a nyiregyhdzi testneveld tanarokkal (N=18) és a
Nyiregyhazi Egyetem testneveld tanar szakos hallgatoival (N=12) végeztiik el. A megkérdezett
személyek kozott 8 alcsoportot hoztunk létre, amelyek a kovetkezok voltak: mentortanarok,
gyakorld iskolai szakvezetd tanarok, egyetemi szakmddszertant oktatok, palyakezdo testneveld
tanarok, gyakorlott testneveld tanarok, O0sszefliggd szakmai gyakorlatot teljesitd testneveld
tanar szakos hallgatok, a gyakorlo6 iskolaban iskolai tanitasi gyakorlatot végzo hallgatok, akik
mar végeztek szakmddszertani kurzust, valamint szakmodszertani tantargyat teljesitd
testneveld tanar szakos hallgatok, akik még nem végzik az iskolai tanitasi gyakorlatukat. Nemi
Osszetétel alapjan minden csoportban két nd és két férfi véleményeire voltunk kivancsiak,
kivéve az egyetemi szakmodszertant oktatok korében, ahol két ndi oktatdval készitettiik el az

interjut (3. tablazat).
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3. tablazat: A vizsgalt minta csoportositdsa és jellemzése (Molnar, 2021)

Oktatasban
[ eltoltott atlag ,
Létszam ’Atlag Nemek évek szama S (h’allgatok Sportag
életkor " esetében)
(testnevel ok
esetében)
Kézilabda 1 6
. " 50,5év | No6:2 16 27,25 év Aerobic 1 6
Rl 0 Ferfi: 2 £6 Uszés 1 £8
Atlétika 1 16
- . Torna 1 6
Gyakorl6 iskolai ) .| Né&:2f6 , Atlétika 1 6
szakvezeto 4 16 48,5 év P 23,25 év . "

tandrok Férfi: 2 16 Kajak-kenu 1 {6

Roplabda 1 16
Egyetemi - "
szakmédszertant | 2f6 | 496&v | N&: 25 25 ¢y Kézilabdal f6
. Atlétika 1 6

oktatok

. " . Kerékpar 1 16

Palyakezd6 4t | 266y | NO2B L s Kézilabda 2 5
testnevelo tanarok Férfi: 2 6 .
Torna 1 16
.~ Atlétika 2 6
Gyakorlott 485 | 5156y | NO2 1 ogas5ay Roplabda 1 5
testnevelo tanarok Férfi: 2 6 . "
Kézilabda 1 6
testnevelés —
(")sszefiigg('i totr;:;le:\e:gés{fo Atlétika 1 6
szakmai 458 24,75 N6: 2 16 Kérnvezettan: 1 Lovaglas 1 {6
gyakorlatat végzo év Férfi: 2 f6 y % ) RQplabda 116
otodéves hallgatok , Uszas 1 6
testnevelés —
biologia: 1 fo
testnevelés —

Tanitasi t:srirglgge%éts‘of Labdartgas 1 f6
gyakorlatukat " . No: 2 £6 . T e Tanc 1 f6
bl , 4 16 22,5 év , " torténelem: 1 6 , .

végzo6 negyedéves Férfi: 2 16 . Kosarlabda 1 f6
. testnevelés — - .
hallgatok K6 Atlétika 1 6
Ornyezettan: 1
6
testnevelés —
kdrnyezettan: 1
Harmadéves y | N&: 28 6 Kosdrlabda 1 16
hallgaték 4 16 21,5 év Férfi 2 £6 testnevelés — Labdarugas 2 6
) torténelem: 2 6 Tanc 1 {6
testnevelés —
angol: 1 16

Mintavételi eljards és a minta jellemzése a dokumentumelemzést koveto masodik lépésben

A vizsgalatunk soran a masodik 1épésben a 6 célcsoportok a testneveldtanar-képzésben részt
vevo hallgatok, a képzésben részt vevo egyetemi oktatok és az egyetemek gyakorlo iskolaiban
a hallgatok gyakorlatat segitd szakvezetd testneveld tanarok. A kutatas ezen szakaszdban a nem
valoszinliségi mintavételi eljardson beliil a célirdnyos mintavételi eljarast alkalmaztuk. A
folyamat sordn teljes mintdra torekedtiink, ugyanis a vizsgalat helyszine a magyarorszagi

testnevelStanar-képzd intézmények és gyakorlé iskolai.
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Ezek alapjan a részt vevo felsGoktatasi intézmények:
1. Debreceni Egyetem,
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem,
Eszterhazy Kéroly Katolikus Egyetem,
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Nyiregyhazi Egyetem,
Pécsi Tudomanyegyetem,

Szegedi Tudomanyegyetem,

© N o O s wN

¢s a felsorolt egyetemek gyakorlé iskolai.

A mintavalasztas kritériuma a kutatds soran a hallgatok esetében a nappali €s levelezd
tagozatos testneveld tanar szakos hallgatok, akik osztatlan vagy rovid ciklusu testnevelGtanar-
képzésben vesznek részt a kiilonb6zd egyetemeken. Oktatok esetében minden teljes allasu és
oraadd oktato, akik a vizsgélat ideje alatt testneveld tanar szakos hallgatokat képeznek. A
szakvezetok esetében az egyetemek gyakorld iskolaiban azon testneveld tanarok, akik a
testneveld tandrjeloltek tanitdsi gyakorlatat vezetik. A kizaras kritériumai koézott azon
hallgatok, oktatok, szakvezetdk szerepeltek, akik nem értelmezheté vagy hianyos adatokat
szolgaltatnak. A bevalasztasi és kizarasi kritériumok annak érdekében keriiltek meghatarozasra,
hogy a mintaba kizarolag a testneveldtanar-képzéshez kothetd hallgatdk, egyetemi oktatoik €s
szakvezetoik keriiljenek. Az eljaras célja ezaltal, hogy minden testnevel6tanar-képzo
felsdoktatasi intézményben feltarjuk a képzés sajatossagait €s hatékonysagat, mind hallgatoi,
mind oktatdéi, mind szakvezetdi oldalrél. A kvantitativ adatfelvétel soran 287 6 Kkeriilt
megkérdezésre (hallgatd: N=227, oktatd: N=42, szakvezetd: N=18).

A kvantitativ vizsgadlatban részt vevo hallgatoi minta jellemzoi
A megkérdezett testnevelé tanar szakos hallgatok (N=227) 57,7%-a férfi, 42,3%-a no,
atlagéletkoruk 24,5+5,036 év. A kit6ltok 9,3%-a a Debreceni Egyetem, 13,7%-a az Eszterhazy
Karoly Katolikus Egyetem, 17,6%-a az Eotvos Lorand Tudoméanyegyetem, 33,5%-a a
Nyiregyhéazi Egyetem, 11,5%-a a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, 6,6%-a a
Szegedi Tudomanyegyetem, 7,9%-a a Pécsi Tudomanyegyetem testneveld tanar szakos
hallgatoi.

A képzés eldrehaladasa szerint csoportositottuk a valaszadokat. A hallgatok 33,5%-a a
képzés soran még nem teljesitett szakmoddszertani kurzust, igy a képzés korai szakaszat
teljesitik. A megkérdezettek 26,4%-a teljesitett szakmodszertani kurzust, azonban még nem

végzik a gyakorlo iskolaban az iskolai tanitasi gyakorlatukat, 22,0%-a a tanitasi gyakorlatukat
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teljesitik a felsGoktatasi intézmény gyakorlo iskolajaban, 18,1%-a pedig Osszefliiggd tanitasi
gyakorlatukat teljesitik a képzés utolsé évében (4. tablazat).

4. tablazat: A testnevelo tandr szakos hallgatok mintdjanak jellemzése (N=227) (sajat

szerkesztés)
Nem
Férfi N6
57,7% 42,3%
Eletkor jellemz&i (év)
Atlag Szoras Modusz Minimum Maximum
Eletkor 24,5 5,036 24 19 50
Elérehaladas a testnevel6tanar-képzésben
A kengs soran nem o , . Tanitasi Ossze,ﬁllggo
teljesitett Képzés soran teljesitett DR tanitasi
. . ; gyakorlatat végzi a ,
szakmodszertan szakmodszertan tantargyat L - gyakorlatat
. gyakorld iskoldban N
tantargyat teljesiti
33,5% 26,4% 22,0% 18,1%

A kvantitativ vizsgalatban részt vevo oktatoi minta jellemzoi

A mintdban szerepld testnevelOtanar-képzésben részt vevé oktatok (N=42) 47,6%-a férfi,
52,4%-a no, atlagéletkoruk 47,17+£10,622 év. A kitoltok 4,8%-a a Debreceni Egyetem, 19,0%-
a az Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, 14,3%-a az E6tvos Lorand Tudomadnyegyetem,
21,4%-a a Nyiregyhazi Egyetem, 7,1%-a a Magyar Testnevelési és Sporttudoméanyi Egyetem,
14,3%-a a Szegedi Tudomanyegyetem, 19%-a a Pécsi Tudomanyegyetem oktatoja. Oktatasuk
soran a megkérdezettek 54,8%-a oktat elméleti alapozd tantargyat, 59,5%-a sportagak
gyakorlatdit ¢és oktatdsmoOdszertana tantargyat, 42,9%-a szakmodszertan/testnevelés
tanitas/testnevelés elmélet és modszertan tantargyat. A felsGoktatasban eltdltott tanitasi id6

atlaga 10,45+10,11 év.

A kvantitativ vizsgadlatban részt vevé szakvezetoi minta jellemzoi

A mintaban szerepld testnevel6tanar-képzésben részt vevd testneveld tanar szakos hallgatok
szakvezet6i (N=18) koziil 55,6%-a férfi, 44,4%-a nd, atlagéletkoruk 52,61+9,160 év. A kitoltdk
11,1%-a a Debreceni Egyetem, 27,8%-a az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, 16,7%-a az
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, 16,7-a a Nyiregyhazi Egyetem, 11,1%-a a Szegedi
Tudoményegyetem, 16,7%-a a Pécsi Tudomanyegyetem gyakorld iskoldban foglalkozik a

testneveld tandrjeldltek gyakorlatanak vezetésével. Tanitasuk soran a megkérdezettek 33,3%-a
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tanit also tagozatban, 61,1%-a fels6 tagozatban, 27,8%-a 4 évfolyamos gimnaziumban, 22%-a
6-8 évfolyamos gimnaziumban. A koznevelésben eltoltott tanitasi tapasztalatuk 26,11+11,07

¢v, a testnevel6tanar-képzésben eltdltott szakvezetdi tapasztalatuk 15,22+11,13 év.

Mintavételi eljards és a minta jellemzése a harmadik lépésben

Céliranyos mintavétellel a varmegyék, iskolafok, majd ezen beliil egyszeri véletlen
valasztassal a kutatdsban részt vevd altalanos és kozépiskolak keriiltek kijelolésre. Ennek
alapjdn minden magyarorszagi régiobol ki lettek vélasztva alapfoku nevelési-oktatasi
intézmények és kozépiskoldk, melyeken beliil a testneveld tanidrok véleményére voltunk
kivancsiak. A vizsgalatbol kizarasra kertiltek a tobbcélu intézmények, valamint azok, amelyek
nem rendelkeztek testnevel6 tanarral. A kritériumoknak megfelel intézmények koziil 2387
keriilt kivalasztasra, amely a meghatarozott feltételeknek megfeleld intézmények 71%-at fedte
le. A mintavalasztas tovabbi kritériuma, hogy azok a testneveld tanarok keriiltek a mintaba,
akik aktivan végeznek testneveld tanari munkat. A kizaras kritériumaként szolgaltak azok a
testnevelok, akik nem értelmezheté vagy hianyos adatokat szolgaltak. A kutatdsi 1€pés
bevalasztasi és kizarasi kritériumai annak alapjan keriiltek felallitasra, hogy orszagos szinten
tudja biztositani a felmérés a testneveld tandrok egészségmagatartasanak, értékkozvetitésének
¢€s a testnevelés tantargyhoz kapcsolodo célrendszerének bemutatasat. A testneveld tanarok
korében a kvantitativ adatfelvétel soran 631 6 keriilt megkérdezésre (N=631).

A tanulok (N=211) kvantitativ vizsgalata soran a mintavétel nem valdszinliségi
mintavételi eljaras, ezen beliil célirdnyos mintavétel. A kutatds jellegét figyelembe véve, a
testnevelés tantargy szempontjabol a képzés és a gyakorlat rendszerét vizsgalva fontosnak
tartottuk, hogy olyan tanul6i véleményeket és tapasztalatokat kapjunk, akik a felséoktatasi
intézmények gyakorld iskolajaban végzik tanulmanyaikat, emellett a gyakorld iskolat fenntarto
egyetemeken meg fog valdsulni a gyakorlatorientalt testnevel6tanar-képzés pilot programja. A
vizsgalat helyszine, ezaltal az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Gyakorlo Iskoldja és a
Nyiregyhazi Egyetem Eotvos Jozsef Gyakorlé Altalanos Iskoldja és Gimnaziuma volt.

A kutatas soran a tanuloi mintavalasztas kritériumai, hogy a tanulmanyait a felsoktatasi
intézmények gyakorl6 iskolajaban végezze nappali munkarendben, valamint 9-12. évfolyamon
gimnaziumi képzésben vegyenek részt. Utobbi kritérium megléte azért indokolt, mert a
gyakorl6 iskola gimnaziumi tanuloi rendelkeznek a legtobb tapasztalattal a testnevelés oOrak,
testneveld tanar és testnevelés tantargy célrendszerének vonatkozasaban. A kizaras kritériumai
azon tanulokra vonatkoztak, akik nem értelmezhetd vagy hianyos adatokat szolgaltattak. A

kvantitativ adatfelvétel sordn 211 tanuld keriilt megkérdezésre. Az igy kapott elemszam a
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tanulok esetében megkozelitdleg 22%-a, a bevalasztasi kritériumoknak megfelelt teljes

populacionak.

A kvantitativ vizsgalatban részt vevo testneveld tanari minta jellemzoi

A megkérdezett aktivan dolgozé testneveld tanarok (N=631) 52,1%-a férfi, 47,9%-a nd,
atlagéletkoruk 43,97+11,967 év. Az iskolak fenntartasa szerint a minta 76,5%-a allami, 17,1%-
a egyhazi, 1,6% fels6oktatdsi intézmény gyakorld iskoldja, 3,2%-a alapitvanyi, 1,6%-a
egyesiileti fenntartast iskolaban végzi a tanitasat. A legmagasabb végzettség tekintetében 4,3%
rendelkezik BSc testnevel$-edzd, 6,5% tanitd, 30,1% altalanos iskolai testneveld tanari, 50,1%
kozépiskolai testneveld tanari, 2,1% szakedz6 (BSc vagy fdiskolai szintll), 2,5% okleveles
szakedz6 (MSc), 0,2% PhD, 4,3% egyéb végzettséggel. A kdznevelésben eltoltott tanitasi
tapasztalatuk 17,56+12,791 év. Testnevel6tanar-képzésben a kitoltok 8,2%-a oktat, valamint
18,5%-a vesz részt testneveld tanar szakos hallgatok gyakorlatdnak vezetésében
(gyakorlatvezetdi tapasztalat: 6,62+7,042 év). A tanari munka mellett a minta 56,7%-a tart
versenysport célu, 68,6%-a szabadidésport célii edzéseket. Edz6i tapasztalatuk 15,20+£11,247
¢év (5. tablazat).

5. tablazat: A testneveld tanarok mintajanak jellemzése (N=631) (sajat szerkesztés)

Nem
Férfi N6
57,7% 42,3%
Eletkor jellemz&i (év)
Atlag Szoras Moédusz | Minimum Maximum
Eletkor 43,97 11,967 25 23 68
Koznevelésben eltoltott tanitasi tapasztalat (év)
Atlag Szoras Minimum Maximum
famtast | 4766 12,791 1 44
1d6
Oktatoi-neveldi tapasztalat, karrier
Testnevel6tanar- Testneveld tanz%r Szabadiddsport célu | Versenysport céla
. szakos hallgato . . . ,
képzésben oktat edzések tartdsa edzések tartasa
gyakorlatvezetdje
8,2% 18,5% 56,7% 68,6%

A kvantitativ vizsgalatban részt vevo tanuloi minta jellemzoi
A mintdban szerepld gyakorld iskolai gimnaziumi tanulok (N=211) 49,8%-a fi, 50,2%-a lany,
atlagéletkoruk 15,78+1,191 év. A megkérdezettek 51,2%-a a Nyiregyhdzi Egyetem, 48,8%-a
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az Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem Gyakorlé Iskoldjaban végzi tanulmanyait. A didkok
38,9%-a 4 évfolyamos gimnaziumi, 61,1%-a 6-8 évfolyamos gimnaziumi képzésben vesz részt.

A kitoltdk 33,6%-a 9., 26,5%-a 10., 21,8%-a 11., 18%-a 12. osztalyba jar.

Mintavételi eljards és a minta jellemzése a negyedik lépésben

A kutatas negyedik 1épésében nem valdszinliségi mintavételi eljarason beliill szakért6i
mintavétel segitségével valasztottuk ki az interjuk felvételéhez sziikséges alanyokat. A
strukturalt interj esetében az el@vizsgalat altal alkalmazott modszer szerint 5 alcsoportot
hoztunk Ilétre: gyakorld iskolai szakvezetd tanarok, egyetemi szakmodszertant oktatok,
Osszefliggd szakmai gyakorlatat teljesitd testneveld tanar szakos hallgatok, a gyakorld
iskolaban iskolai tanitdsi gyakorlatot végzd hallgatok, akik mar végeztek szakmoédszertani
kurzust, valamint szakmddszertani tantargyat teljesitd testneveld tanar szakos hallgatok, akik
még nem végzik az iskolai tanitdsi gyakorlatukat. A kutatdst a Nyiregyhazi Egyetem ¢és az
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem testneveld tanar szakos hallgatdival (N=6), egyetemi
oktatoival (N=2) és szakvezetOivel (N=2) végeztiikk el. Nemi Osszetétel tekintetében minden
csoportban egy né és egy férfi véleményeire voltunk kivancsiak, egyetemi 0sszetétel alapjan a
csoportokban egy Nyiregyhazi Egyetemhez és egy Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetemhez
kothetd személlyel készitettiik el a kvalitativ adatfelvételt. Vizsgalatunk soran fontosnak
tartottuk, hogy olyan egyetemeken torténjen az adatfelvétel, amelyek a testneveldtanar-
képzésre vonatkozo pilot programban is részt vesznek.

A negyedik Iépésben emellett mélyinterjut végeztiink a testnevelOtanar-képzésre
vonatkozd pilot programot kidolgoz6 munkacsoport tagjaival, ezaltal szakértdi mintavételt
alkalmaztunk az interjualanyok kivalasztasanal. A mintavalasztds kritériuma, hogy a
felsboktatasi intézmény vegyen részt a gyakorlatorientalt testnevelGtanar-képzés pilot
programjaban. Az egyetemek kivalasztasat kovetden a kutatds szempontjabdl fontos kritérium
volt, hogy az interjualany a pilot programot kidolgozé munkacsoporton beliili szerepe
szakmoddszertan tantdrgyat oktatd és koznevelésben részt vevd testneveld tanar legyen. Az
interjuban az Eszterhazy Kéroly Katolikus Egyetem és a Nyiregyhazi Egyetem munkacsoport
tagjai (N=4) vettek részt.
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A kvalitativ adatfelvételben részt vett minta jellemzoi

1. Strukturalt interja
Hallgatok
Az Osszefiiggd tanitasi gyakorlatat teljesitok koziil 1 nd és 1 férfi hallgatoval végeztiik el az
interjit, ahol 1 f6 az Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem hallgatéja, 1 {6 a Nyiregyhazi
Egyetem hallgatoja. Atlagéletkoruk 24+2,828 év. A szakparositas szempontjabol 1 & osztatlan
testnevelés-foldrajz szakos hallgatd, 1 f6 osztatlan testnevelés-torténelem szakos hallgato.
Sportagat tekintve 1 {6 kézilabdazik, 1 f6 szertornat {iz.

A gyakorl6 iskolaban iskolai tanitasi gyakorlatot végzd hallgatdk koziil 1 nd és 1 férfi
hallgatoval készitettiik el az interjut, ahol 1 f6 az Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem
hallgatoja, 1 6 a Nyiregyhazi Egyetem hallgatoja. Atlagéletkoruk 24,5+0,707 év. Szakparositas
tekintetében 1 f0 osztatlan testnevelés-torténelem szakos hallgatd, 1 f6 osztatlan testnevelés-
kozosségmiivelddés szervezd tanari szakot végzi. Jelenleg 1 16 versenytancot, 1 f6 kiizddsportot
iz.

A szakmodszertan tantargyat mar teljesitettek, de a gyakorlo iskolai tanitasi gyakorlatat
még nem végzOk csoportjaban 1 ndi és 1 férfi hallgatod vett részt az interju felvételében, ahol 1
6 az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem hallgatdja, 1 f6 a Nyiregyhazi Egyetem hallgatoja.
Atlagéletkoruk 23+1,414 év. Sportaguk 1 3 esetében labdarigas, 1 f6 esetében rogbi.
Szakpérositas tekintetében 1 f0 osztatlan testnevelés-torténelem, 1 f6 osztatlan testnevelés-

matematika tanari szakot teljesit.

Oktatok

A testnevel6tanar-képzésben szakmodszertan tantargyat oktatok koziil 1 néi oktatd és 1 férfi
oktatd vett részt a kvalitativ vizsgalatban, ahol 1 {6 az Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem
oktatoja, 1 6 a Nyiregyhazi Egyetem oktatdja. Atlagéletkoruk 56,5+0,707 év. Sportmultjuk
szempontjabdl 1 16 kézilabdazott, 1 {6 atletizalt. A felsboktatdsban szakmodszertan tantargyat
oktatokeént eltoltott id6 atlagosan 13 év, azonban eldtte a kdznevelésben eltoltott dtlagidd 18 év.
Szakvezetok

A gyakorl6 iskolai szakvezetdk csoportjaban 1 ndi testneveld és 1 férfi testneveld vett részt az
interju soran, ahol 1 {8 az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Gyakorl6 Iskoldjanak, 1 f6 a
Nyiregyhazi Egyetem Gyakorlo Iskolajanak szakvezetd testneveld tanara. Atlagéletkoruk 55
+4,24 ¢év. Az oktatdsban eltoltott tanitdsi tapasztalatuk atlagosan 21,5 év. Sportagi mult

tekintetében 1 fo szertornazott, 1 {0 atletizalt.
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2. Mélyinterju
A testnevel6tanar-képzésre vonatkozd pilot programot kidolgozé munkacsoport tagjai esetében
a mintaban 2 {0 az Eszterhazy Kéroly Katolikus Egyetem oktatoja, 2 {6 a Nyiregyhazi Egyetem
oktatoja, emellett 2 f6 szakmddszertan tantargyat oktat, 2 f6 egyetemi oktatdoi munkaja mellett
a koznevelésben is testneveld tandri munkat végez. Nemi Osszetétel alapjan a kvalitativ
adatfelvétel soran 2 n6 és 2 férfi vett részt. Atlagéletkoruk 53 + 4,242 év.

Az alabbi abran figyelhetok meg a minta jellemz6i (7. abra).

58



* Nem strukturalt
interju

*Testnevelo
tanarok (N=18):
Mentortanarok,
gyakorl6 iskolai
szakvezeto
tandrok, egyetemi
szakmodszertant
oktatok,
palyakezd6
testnevelOtanarok,
gyakorlott
testnevelOtanarok

* Atlagéletkor: 45,1
év

*Nem: 55,5% no,
44,5% férfi

*Testnevelétanar
szakos hallgatok
(N=12):
Osszefiiggd
szakmai
gyakorlatat végzo
hallgatok,
gyakorl6 iskolai
tanitasi
gyakorlatat végzo
hallgatok,
szakmoddszertan
tantargyat végzo
hallgatok

« Atlagéletkor: 22,9
év

*Nem: 50% nd,
50% férfi

*Dokumentum-
elemzés

*Szabalyozo
dokumentumok
(N=5)
*NAT 1995
*NAT 2003
*NAT 2007
*NAT 2012
*NAT 2020

* Kérddives
kikérdezés

*Testnevelétanar
szakos hallgaté
(N=227)

« Atlagéletkor: 24,5
év

*Nem: 57,7% férfi,
42,3% n6

*Képzés soran nem
teljesitett
szakmoddszertan
tantargyat: 33,5%

*Képzés soran
teljesitett
szakmodszertan
tantargyat: 26,4%

*Jelenleg végzi
tanitasi
gyakorlatat:
22,0%

«Jelenleg
Osszefiiggd
tanitasi
gyakorlatat
teljesiti: 18,1%

*Egyetemi oktato
(N=42)

« Atlagéletkor:
47,17 év

*Nem: 47,6% férfi,
52,4% né

*FelsOoktatasban
eltoltott ido: 10,45
év

*Gyakorlé iskolai
szakvezeto
(N=18)

« Atlagéletkor:
52,61 év

*Nem: 55,6% férfi,
44,4% n6

*Kdznevelésben
eltoltott
tapasztalat: 26,11
év

*Szakvezetdi
tapasztalat: 15,22
év

* Kérddives *Strukturalt
kikérdezés interju

*Testnevel6 tanar «Hallgaté (N=6):
(N=631) Osszefliggd

« Atlagéletkor: tanitasi
43,97 év gyakorlatat

«Nem: 57.7 férfi teljesiti (33,3%),
42.3% né ’ tanitasi

+Ko6znevelésben g}{gqu} aga; 30,
eltdltott te Jiinlch 3%),
tapasztalat: 17,56 o2 szerlt.an,
&v antargyat teljesit

(33,3%)

*Edz6i tapasztalat: Atlacéletkor:
56,7% ey o
szabadiddsport ’ 'ev o
célt edzés, 68,6% “Nem: 50% nd,
versenysportcéla 50% ferfi
edzés *Szakmédszertant

oktato (N=2):

«Gyakorlé iskolai *Atlagéletkor:
tanul6 (N=211) N6a5 Yoo

« Atlagéletkor: *vem: 5470 1o,
1578 e 50% férfi

«Nem: 49.8% fiti *FelsOoktatasban
502% lany ~ toldttidd atlaga:

“EKKE Gyakorlo ~ >V
Iskola: 48,8% *Kdznevelésben

“NYE Gyakorlé eltoltott atlagidé:
Iskola: 51,2% SlSIi:v )

*9. osztaly: 33,6% (ﬁiz‘)’_eleto

*10. osztaly: 26,5%  z .. .

’ * Atlagéletkor: 55

“11. osztdly: 21,8% gy oo

°12. OSZtély: 18% «Nem: 50% né,

50% férfi
*Oktatasban

toltott tanitasi
tapasztalat
atlaga: 21,5 év

* Mélyinterju
(N=4)

*Nem: 50% no,
50% férfi

*Egyetem: 50%
EKKE, 50% NYE

7. dbra: A modszertan jellemzoi (sajat szerkesztés)
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3.2.  Kutatasi protokoll

A kutatas soran az eldvizsgalaton beliil a nem strukturdlt interjut és az els6 1épésben végrehajtott
dokumentumelemzést kvalitativ modszerekkel valositottuk meg. Ehhez kapcsolodva a vizsgalat
6 moédszere kvantitativ jellegli, mely soran kérddives adatfelvételt végeztiink a testnevelGtanar-
képzés és a koznevelés szerepldivel az egészségmagatartasrol, valamint a testnevelés tantargy
oktatasahoz kapcsolodo értékkozvetitésrdl és célrendszerrdl. Kvalitativ jellegli strukturalt
interji  keretében betekintést nyertiink a vizsgalt célcsoportok meggy6zédéseibe ¢és
véleményeibe. Mindezek mellett a kutatasi téma szempontjabdl 1ényeges, hogy bemutassuk a
2024. szeptemberében induld gyakorlatorientalt testneveldtanar-képzés pilot program
kidolgozasanak folyamatat kvalitativ jellegi mélyinterju altal, melynek nagy szerepe van a
testnevelOtanar-képzés és a koznevelés céljainak, elveinek és tartalmanak egységesitéseben.

Az eldvizsgalat soran a Nyiregyhdzi Egyetem testneveld tanar szakos hallgatoival és
nyiregyhdzi testneveld tanarokkal végeztiink nem strukturalt, egyéni interjukat. Az eldzetes
kutatasi eredmények hozzajarultak az egészségmagatartas és az értékkozvetités modszereihez
kapcsolodo hipotézisek, valamint az irasbeli kikérdezés kérdéseinek felallitdsahoz. A nem
strukturalt egyéni interjat 30 fovel (N=30) végeztiik el.

A kutatas els6 Iépése soran felhasznalt szabalyoz6 dokumentumok nyilvanosak, ezaltal
a betekintéshez nem sziikséges engedély. A kutatds megkezdése elott a sziikséges
engedélykérések megtorténtek. Az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Kutatasetikai
Bizottsaganak jovahagyasa (1. sz. melléklet) mellett a felsGoktatasi intézmények vezetdinek,
intézetigazgatoinak, valamint a kdznevelési intézmények igazgatdinak engedélyét kdvetden
tortént meg a kapcsolatfelvétel a kutatas célcsoportjaival.

A masodik lépésben a testneveld tanar szakos hallgatok, egyetemi oktatoik é€s
szakvezetdik irasbeli kikérdezése soran a kérddiv szerkesztése a Google Forms alkalmazésaval
tortént. Az adott testneveldtandr-képzd felsGoktatasi intézménybe torténd eljuttatisa eldtt a
kérddiveket 6t hallgatd, harom egyetemi oktatd €s harom szakvezetd értékelte kiilonbdzo
szempontok alapjan, amelyek a kovetkezOk wvoltak: érthetdség, a kitoltésre szant ido,
atlathatosag, problémak és nehézségek. Ezek alapjan a felmeriilt problémak megolddsa utan
keriilt véglegesitésre a kérddiv a kitoltéshez sziikséges id6 meghatarozasaval. A kutatas
megkezdése elott engedélyt kértiink a testnevelStanar-képzé felsdoktatasi intézmények
vezetditdl és intézetigazgatoitdl. Az engedélykérés mellett irasbeli tdjékoztatast kaptak a
kutatds lebonyolitasarol és az irasbeli kikérdezés folyamatardl, amely tartalmazta a kutatés
cimét, kezdetének és végének varhatd iddpontjat, a kutatds lebonyolitdjat, a kutatdsban részt

vevOk nevét, fokozatat, beosztasat, a kutatas céljat, a vizsgalt célcsoportot, az adatfelvétel
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lebonyolitasdinak modjat és az etikai szabalyzat betartasat. Az engedélykérés soran
hangstlyoztuk, hogy az eredményeket és a fejlesztési lehetéségeket publikaljuk, és igény
szerint a kutatds lezarulasat kovetOen a vizsgalatba bevont felsdoktatasi intézmények szamara
bemutatjuk, melynek célja a testnevel6tanar-képz6é intézmények munkéjanak tdmogatasa. Az
adatfelvétel lebonyolitasdit a magyarorszagi testnevelOtanar-képz0 intézmények vezetdi
engedélyezték. Ezt kdvetden az intézetigazgatok az engedélykérésben szerepld kérddivhez
tartozo linket tovabbitottdk az oktatoknak €s szakvezetoknek. Az oktatdk és intézetigazgatok
segitségével tortént a hallgatoi kérddives adatfelvétel. Azon felsOoktatasi intézmények
esetében, ahol kisebb elemszam talalhatd, tobbszori megkeresés utan is nehéz volt a kitoltési
hajlandosagot novelni mind a hallgatok, mind az oktatok €s szakvezetOk esetében is. Az
adatfelvétel soran az adatokat bizalmasan kezeltilk, a valaszok anonim modon keriiltek
rogzitésre, mely sordan a személy kilétére nem lehetett kovetkeztetni. Az online kérddivhez
tartozott egy tajékoztatd, melyben biztositottuk a valaszadokat arrdl, hogy a kutatdsban
felhasznalt adatok bizalmasan kezeljiik. A kérdéssor belsd konzisztencidjdnak szdmitdsa a
Cronbach-a értékkel keriilt meghatarozasra.

A harmadik Iépés soran az irasbeli kikérdezés adatfelvétele a vizsgalat masodik
Iépésében rogzitetteknek megfelelden zajlott. Az alapfoka és kozépfoku nevelési-oktatasi
intézményekben aktivan dolgozo testneveld tanarok esetében az adott intézmény igazgatoitol
tortént az engedélykérés, emellett a Magyar Diaksport Szovetség €s a Magyar Testneveld
Tanarok Orszagos Egyesiilete segitette a kérddives adatfelvételt. A kivalasztott intézmények
koziil szamos esetben pozitiv valasz érkezett, azonban tobb esetben nem érkezett engedély, igy
ezen iskoldk nem vettek részt a kutatasban. A testneveld tanarok korében a kérddiv kitoltése a
szabad idejiiket érintette, ezaltal a kit6lItési hajlandosag is valtozatos képet mutatott. Ahol nem
teljesiilt a kutatas az okok kozott emlitették a kapacitashianyt, az iskoldban zajlé eseményeket
¢s az idOhidnyt. Arra is volt példa, hogy az iskola tobbszori megkeresése utan sem tortént
visszajelzés.

A gyakorlo iskolak tanuldi esetében az igazgatdok hozzijaruldsdval tortént meg az
engedélykérés. Ezt kdvetden a kutatdsban részt vevd gyakorlo iskoldkban egy felelds személy
kijelolése kovetkezett, aki a sziiloi t4jékoztatasban, sziildi engedélyek és hozzdjarulési
kérelmek begylijtésében, valamint az adatok felvételében nyujtott segitséget. Az iskolak
igazgatoi és igazgatd helyetteseivel az irdsos tdjékoztatast kdvetden telefonon keresztiil is
tortént kapcsolattartds a lebonyolitassal és a felmeriild kérdések miatt. Az adatok felvételére
egyes osztalyok esetében informatikai teremben 6ra keretén beliil keriilt sor, valamint egyes

osztalyoknal a kérddivek e-mailen torténd tovabbitdsaval tortént a kitodltés, amely a tanulok
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szabad idejét érintette. Az adatfelvétel kiillonbozdsége miatt a kitdltési hajlandosag valtozatos
képet mutatott.

A kutatés utolso 1épésében a kérddivek lezarasat kovetden mélyebb betekintést nyerhettiink
a testneveldtanar-képzés folyamataba, a gyakorlat megvalosuldsdba, az interjialanyok
testnevelés oktatasaval kapcsolatos elképzeléseibe, célrendszerébe és értékkozvetitésébe a
strukturalt interju, valamint a gyakorlatorientdlt testnevel6tanar-képzés pilot programot
kidolgoz6 munkacsoport tagjaival készitett mélyinterjii segitségével. Az interju kérdései
tamogattak a testnevelOtanar-képzés tovabbi fejlesztését €s az ehhez sziikséges javaslatok
megfogalmazasat. A mintavétel kritériumdnak megfelelden megtortént a két felsdoktatasi
intézmeény vezetodi altal az engedélyeztetés, ezt kovetden irdsbeli €s szobeli tajekoztatast kaptak
a vizsgalat menetérdl. Ezt kovetden tortént az interjialanyok felkeresése, akik szintén
tajékoztatast kaptak az interji lebonyolitdsar6l. Az adatfelvétel eldre meghatarozott
szempontok ¢€s kérdések alapjan eldre meghatarozott idépontban zajlott személyesen vagy
online formaban. Ezek alapjan 14 {6 valaszai kertiltek rogzitésre (strukturalt interju: hallgato

N=6, szakmodszertant oktatd N=2, gyakorl6 iskolai szakvezetd N=2; mélyinterji N=4).

3.3. Adatfelvétel eszkozei
Az eldévizsgalat sordan végzett adatfelvétel jellemzoi, eszkozei
A szobeli kikérdezés modszerén beliil nem strukturalt egyéni interjukat végeztiink testneveld
tanar szakos hallgatokkal és testneveld tanarokkal. A valaszadok mozgéstere szerint nyilt
kérdéseket alkalmaztunk, melyek a megkérdezettek sajat nézeteinek, viszonyulasainak,
véleményének feltardsara torekszik. A kérdések kozott megjelentek egyértelmii révid
valaszokat inspirdld ténykérdések és terjedelmesebb kifejtést igényld esszékérdések. Az
eredményeket 4 kérdéskor mentén csoportositottuk:

1. Egészségmagatartas kérdései,

2. Testneveld tanari példamutatas

3. Oktatasi modszerek altalanossagban

4

Oktatasi modszerek specidlisan

Kutatasunk legfobb kérdései
e A megkérdezetteket milyen egészségmagatartasi szokas jellemzi, valamint milyen

lehetdségeket latnak a helyes egészségmagatartas kdzvetitésére?
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e Milyen pedagogus attitiid sziikséges ahhoz, hogy példamutatéva valjon a testneveld
tanar?

e Milyen oktatasi stratégiakat, metodikai eljarasokat/modszereket alkalmaznak a
testnevelés oran?

e Tanari bemutatds modszere sziikséges-e a mintaaddshoz és a pozitiv

egészségmagatartas kialakitasahoz?

Dokumentumelemzéshez kapcsolodo adatfelvétel
A kutatas elsO Iépésében a koznevelésen beliil a testnevelés tantargyat meghatdrozo Nemzeti

alaptantervek Osszehasonlitd elemzésére volt sziikség. A vizsgalat szempontjabdl relevans a
korabbi Nemzeti alaptantervek megismerése és valtozasainak hangstlyos elemei. A Nemzeti
alaptantervek valtozasai az altalanos jellegli, majd a miveltségteriilethez/tanulasi teriilethez
tartoz6 célok, értekek, értékkozvetités, egészségnevelés, kovetelmény ¢€s tartalom

szempontjabol keriiltek bemutatasra.

A dokumentumelemzés soran vizsgalt szabalyoz6 dokumentumok:

1. NAT 1995: 130/1995. (X. 26.) Korm. rendelet

2. NAT 2003: 243/2003 (XII. 17.) Korm. rendelet

3. NAT 2007: 243/2003 (XII. 17.) Korm rendelet mddositasa, modosité jogszabaly:
202/2007 (V1I. 31) Korm. rendelet

4. NAT 2012: 110/2012 (V1. 4.) Korm. rendelet

5. NAT 2020: 110/2012 (V1.4) Korm. rendelet médositasa, Modosito jogszabaly: 5/2020.
(1. 31.) Korm. rendelet

A szabalyozd dokumentumok elemzése az alabbi szempontok szerint tortént: altaldnos
célrendszer, nevelési-oktatasi folyamat sordn kialakitand6 értékek, kiemelt fejlesztési teriiletek,
egészségmagatartashoz és egészségneveléshez kapcsolodo célok, értékek, kdvetelmények és
tartalom, egyéb tartalmak, miiveltségteriilethez tartoz6 célrendszer, miiveltségteriilet altal
meghatarozott értékek, fejlesztési feladatok és kovetelmények a miiveltségteriileten, valamint
a fejlesztési feladatok tartalma. A kutatds a tantervelméleti hattér soran hangstlyozott
testnevelés tantargy célrendszeréhez és tartalmi elemeihez kothetd tantargyi, individudlis és

tarsadalmi, kulturalis értékeket vizsgalta.

63



A masodik és harmadik lépésben alkalmazott kérdoiv

A masodik és harmadik 1épés adatfelvétele soran az irasbeli kikérdezés modszerét alkalmaztuk.
Az adatokat kérddiv segitségével gyljtottiik, melyet a testneveld tanar szakos hallgatok,
testnevelOtanar-képzes oktatdi €s a gyakorld iskolai szakvezetok 2023 6szén online, anonim
modon toltottek ki. A testneveld tanarok €s a gyakorlo iskolai tanuldk adatfelvételére 2024
0szén kertilt sor.

A testneveld tanar szakos hallgatdk, egyetemi oktatok, szakvezetok ¢€s testneveld
tanarok korében a hattértényezok kozott szerepeltek szocio-demografiai kérdések (nem,
testmagassag, testtomeg, kor, képzésre/tanulmanyra/oktatasra/tanitasra vonatkozo kérdések),
oktatéi €s neveldi tevékenységhez, karrierhez (oktatasi tapasztalat, edzoéi tapasztalat,
mindennapos testnevelés megvalosuldsa) kapcsolodo kérdések. A gyakorld iskolai tanulok
esetében a szocio-demografiai tényezdk mellett kivancsiak voltunk az iskolai €s iskolan kiviili
sporttevékenységiikre (mindennapos testnevelés megvaldsulasa, testnevelés oOrai részvétel,
testnevelés orak €s testneveld tanari attitlid megitélése, sportolasi szokas).

A kérdoiv 10 része 3 kérdéskorbdl allt:

1. Az egészségmagatartds kérdéskorén beliil az ELEF — Europai Lakossagi
Egészségfelmérés (2019) kérdoivbol adaptalt kérdéseket alkalmaztuk, kiegészitve a
vizsgalat céljanak megfelelden.

A kivalasztott kérdések koziil 1-4-ig terjedd Likert-skalan kellett meghatarozni, hogy

milyennek itélik meg a megkérdezettek az egészségi allapotukat, edzettségi allapotukat,

¢letmindségiiket, egészségmagatartasi szokasaikat €s egészségtudatossagukat. Az 1-es
érték jelentette a nagyon rossz, a 4-es a nagyon jo értéket.

2. Az ¢értékkozvetités kérdéskorében megjelentek a testneveld tanari attittiddel,
egészségmagatartas kozvetitésével, az értékkozvetités soran alkalmazott eszkdzokkel és
modszerekkel, szokasrendszer kialakitdsdhoz sziikséges modszerekkel, magatartasi-
tevékenység modell kozvetitésére alkalmazott médszerekkel kapcsolatos kérdések.
Ehhez Babosik (2004) és Falus és Sziics (2022) altal meghatarozott oktatasi modszerek,
szokasok kialakitasahoz alkalmazott modszereket, értékkozvetitésre alkalmazott
modszerek 11j rendszerezését vettiik alapul. A kérdéskorben 2 darab kérdés esetén 1-t6l
4-ig terjedd Likert skalan kellett meghatdrozni a tanari attitiddel és az
egészségmagatartas kozvetitésével kapcsolatos allitdsokat, mely sordn az 1-es érték
jelentette az allitassal valo egyet nem értést, a 4-es a teljes mértékli egyetértést. A
megkérdezettek 1 darab zart jellegli kérdés esetében donthették el a valaszadok, hogy

mely egészségmagatartasi tényezok kozvetitésére helyezik a legnagyobb hangsulyt az
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oktatas/tanitas soran. A kitoltok 3 darab kérdés esetében 1-t61 6-ig terjedd Likert-skalan
kellett meghatarozni, hogy az oktatdsi nevelési mddszereket, eszkdzoket, szokasok
kialakitdsanak modszerét €s magatartasi-tevékenységi modell kozvetitésére alkalmazott
modszereket milyen gyakorisadggal alkalmazzak. Az 1-es érték jelentette azt, hogy
egyaltalan nem alkalmazzdk a modszert, a 6-os érték alapjan minden tanéran, vagy
majdnem minden tanoran hasznaljak a kiillonb6z6 eszkdzoket, modszereket. Emellett 1
db zart jellegii kérdés vonatkozott arra, hogy mely tandran kiviili programokon szoktak
részt venni, amely alakitja a tanulok egészségtudatossagat. A gyakorld iskolai tanulok
eseteben a kérdések a testneveld tanar attitlidjére, értékkozvetitésre, oktatasi
modszerekre €s eszkozokre vonatkoztak.

A testnevelés célrendszerére vonatkozo kérdéskorben a Nemzeti alaptanterv (2020)
célrendszere alapjan keriiltek megfogalmazasra a kérd6iv azon kérdései, melyek a
testneveld tanar szakos hallgatok, egyetemi oktatok, szakvezetdk, testneveld tanarok €s
gyakorlo iskolai tanulok testnevelés tantarggyal kapcsolatos céljaira, értékeire €s
szemléletiikre kérdezett rd. A kérdéssor Osszesen 23 darab zart jellegli kérdést
tartalmazott. A valaszadaskor 1-t61 4-ig terjedd Likert-skalan kellett meghatarozni,
hogy melyek a legfontosabb célok a testnevelés oktatasa sordan. Az 1-es érték jelentette

az allitassal vald egyet nem értést, a 4-es a teljes mértékli egyetértést.

A negyedik lépésben alkalmazott interjuhoz kapcsolodo adatfelvétel

A szobeli kikérdezés modszerén beliil strukturdlt egyéni interjut alkalmaztunk, amelyet

hallgatokkal, szakmodszertan kurzust oktatokkal és gyakorlé iskolai szakvezetokkel végeztiink

el. A valaszadok mozgastere szerint a nyilt kérdések a megkérdezettek sajat nézeteinek,

viszonyuldsainak, véleményének feltarasara torekszik az egészségmagatartas, értékkozvetités,

célrendszer, tanitdssal kapcsolatos meggydzés, tapasztalat, célok, tanitdsi modszerek

kérdéskorében. A kérdések kozott megjelentek egyértelmli rovid valaszokat inspirald

ténykérdések és terjedelmesebb kifejtést igényld esszékérdések. Az eredményeket 4 kérdéskor

mentén csoportositottuk:

1.

2
3.
4

Egészségmagatartas kérdései

Ertékek és értékkozvetités

Testnevelés tantargy oktatasaval kapcsolatos célrendszer

Tanitéssal és a testneveldtanar-képzéssel kapcsolatos meggydzddések, tapasztalatok,

célok
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A kutatas soran 10 interjut készitettiink, 6 testneveld tanar szakos hallgatoval, - akik koziil
2 6 szakmodszertan tantargyat teljesitett, de még nem végzi gyakorld iskolai tanitasi
gyakorlatat, 2 f6 gyakorlo iskolai tanitasi gyakorlatat végzi, 2 6 6sszefliggd tanitasi gyakorlatat
teljesiti — 2 f6 szakmodszertan tantargyat oktatoval, 2 f6 gyakorlo iskolai szakvezetd testneveld
tanarral. Az interjuk koziil 5 online (Google Meet), 5 pedig személyesen tortént. Az
adatelemzéshez az interjuk soran irasbeli feljegyzés késziilt hozzajarulod engedéllyel.

A negyedik 1épés részeként megvalodsitott masodik interju soran a testneveldtanar-képzésre
vonatkoz6 pilot programot kidolgozé munkacsoport tagjaival készitettiink mélyinterjat. A
valaszadok mozgéstere szerint nyilt kérdéseket alkalmaztunk, mely a megkérdezettek sajat
tapasztalatainak, véleményének, viszonyulasanak feltarasra torekedett a gyakorlatorientalt
testneveldtanar-képzeés fejlesztésének, valtozasainak, fejlddésének, a korabbi képzési rendszer
¢s a pilot program hasonldsagainak és kiilonbségeinek kérdéskorében. Az eredményeket 3
kérdéskor mentén csoportositottuk:

1. A testnevel6tanar-képzés megujitdsara vonatkozd pilot program el6zményei, okok

feltarasa

2. A pilot program kidolgozasanak folyamata, valtozasainak jellemzoi

3. A pilot program varhaté eredményének jelentdsége, tovabbi javaslatok és tapasztalatok

a testneveldtanar-képzés rendszerérol

A kutatéds soran 4 interju valdsult meg intézményenként 2-2 fovel, akik a munkacsoport
munkajaban részt vettek. Az interjuk idotartama 40-45 percet vett igénybe. Az interjuk koziil a
strukturalt interjihoz hasonléan 2 interji online térben, 2 interji személyesen zajlott megfeleld

koriilmények kozott.

3.4. Adatelemzés
A kvantitativ adatok feldolgozasat az IBM SPSS 23.0 statisztikai programmal végeztik, a
statisztikai eljardsok soran a hibahatart 0,05 értéknél allapitottuk meg. Az adatfeldolgozas soran
leird statisztikat (kozépérték, szoras, gyakorisdgi mutatok) végeztiink a teljes mintara az
értékkozvetités és a tantargyi célok prioritasa szerint. Emellett a csoportok, a nemek, a képzés
elorehaladasa, az oktatdi és neveldi tapasztalat szerint Mann-Whitney U és Kruskal-Wallis
tesztet alkalmaztunk, ugyanis a Kolmogorov-Smirnov-teszt altal a testnevelés tantargy céljaira,
az egészségmagatartasra és az értékkozvetitésre vonatkozo adatok nem normalis eloszlastiak
(p=0,000). Az adatok bels6 konzisztenciaértéke jo értéket mutatott (a=0,748) (6. tablazat). A
kvalitativ vizsgalat soran dokumentumelemzést, a strukturalt- és mélyinterji esetében

tematikus elemzést alkalmaztunk.
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6. tablazat: Az adatok belso konzisztencia értékei (sajat szerkesztés)

Kérdéskor Kérdések szama Cronbach-a
Egészségmagatartds (egészségi allapot, 5db Testnevel6 tanar szakos
edzettségi allapot, ¢letmindség, hallgato: 0,851
egészségmagatartasi szokésok, Egyetemi oktato: 0,780
egészségtudatossag) Gyakorl6 iskolai

szakvezet6: 0,900

Testnevelo tanar: 0,846

Tanulo: 0,831
Ertékkozvetités  (pedagdgus  attitiid, 55 db Testneveld tanar szakos
egészségmagatartas kozvetitése, hallgato: 0,947
modszerek €s eszkdzok az Egyetemi oktat6: 0,900
értékkozvetitésre, szokasrendszer Gyakorlo iskolai
kialakitasdhoz sziikséges modszerek, szakvezet6: 0,812
magatartas-tevékenységi modell Testnevel6 tanar: 0,905
kozvetitésére alkalmazott modszerek) Tanulo: 0,947
Testnevelés  tantarggyal kapcsolatos 24 db Testnevel6 tanar szakos

célrendszer (NAT 2020 célrendszere
alapjan)

hallgato: 0,898
Egyetemi oktat6: 0,897
Gyakorl6 iskolai
szakvezetd: 0,748
Testnevelo tanar: 0,897
Tanulo: 0,956
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4. Eredmények

Az eredmények bemutatdsa a négy kutatasi lépés szerinti sorrendben torténik. Eldszor az ot
Nemzeti alaptanterv dokmentumelemzésének eredményeit mutatjuk be, kiilonds tekintettel az
altalanos jellegli, majd a miveltségteriilethez/tanulasi teriilethez tartozd célok, értékek,
értékkozvetités, egészségnevelés, kovetelmények és a tartalom szempontjabol. Ezt kovetden a
testneveld tanar szakos hallgatok, egyetemi oktatok, gyakorlo iskolai szakvezetdk, testneveld
tanarok ¢és gyakorld iskolai tanuldok testnevelés tantargyhoz kapcsolodo célrendszerét,
egeészségmagatartasi szokasait €s az értékkozvetités soran alkalmazott modszereket ismertetjiik.
A harmadik alfejezetben a strukturdlt interjik és a testnevelOtanar-képzés gyakorlatorientalt és

értékkozpontl pilot programjahoz kapcsolodd mélyinterju eredményei keriilnek bemutatésra.

4.1. A testnevelés tantargy szabalyozasa a Nemzeti alaptantervekben célok,
értékek, tartalom és kovetelmények alapjan

4.1.1. Nemzeti alaptantervek elemzése
Jelen alfejezetben a testnevelés tantargy szabalyozd dokumentumainak Osszevetése tortént,
amely a testnevel6tanar-képzés és a koznevelés szempontjabol indokolt, ugyanis olyan
alapelveket, célokat, értékeket, kovetelményeket és szemléletet hataroznak meg, amely
befolyassal van a testneveld tanar szakos hallgatok és a testneveld tanarok munkajara.

Az elemzés legfobb célja a Nemzeti alaptantervek valtozasai soran az altalanos jellegt,
majd a miveltségteriilethez tartoz6 célok, értékek, tartalom és kovetelmények bemutatasa. E
két teriilet 6sszehasonlitasa azért fontos, mert tobb helyen talalkozhatunk a sport, egészség és a

testnevelés fogalmaival (Bognar, 2020).

4.1.1.1. Nemzeti alaptanterv 1 (NAT, 1995)
Hatalya, NAT bevezetésérdl szolo jogszabaly:
1995-t61 2003-ig, 130/1995. (X. 26.) Korm. rendelet

A NAT 1995 jellemzoi célok, értékek, tartalom és kovetelmeények alapjan

A NAT 1995 dokumentumban alig jelennek meg konkrét célok a nevelési-oktatasi
folyamatban, csupan a Nemzeti alaptanterv szerepénél tesznek utalasokat a kialakitando
célrendszerre. Nagyobb hangstlyt kap a tartalmi szabalyozas, az értékek, az egységes alapokra
épld differencialas és a tanulok személyiségfejlodését kibontakoztatdé pedagdgiai folyamatok

ismertetése. A Nemzeti alaptanterv kovetelményeit kiillonbozd értékek hatottdk at, azonban az
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altalanos értékeknél az egészséges életmodra torténd nevelés és torekvés nem jelent meg. Az
egyes milveltségteriiletekhez tartozo kovetelmények kozott a testi és lelki egészségre nevelés
célja az 1) egészségnevelés, 2) a testi, lelki, szocialis fejlodés, 3) a betegségek, balesetek,
sériilések elkeriilése, 4) egészséges allapot 6romteli megélése, harmonikus élet értékként valo
tisztelete, 5) egészséges életvitel és dontések, 6) elfogadas és segitokészség, 7) karos
fliggdségek elkeriilése, 8) szexudlis kultura és magatartas fejlesztése, 9) csaladi élet, dromteli
parkapcsolatra torténd felkészités, 10) a pedagdgusok példamutatd magatartisa az egészséges
¢letmod tekintetében.

A Testnevelés és sport miiveltségteriilet altalanos céljai (7. tablazat) kozott kiemelt
teriilet az egészséghez kapcsolddva a rendszeres fizikai aktivitds, azonban nem szerepel az

egyes sportagak mozgasanyaganak elsajatitasa.

7. tablazat: Testnevelés és sport miiveltsegteriilet altalanos céljai a NAT 1995-ben (sajat

szerkesztés)

t

mozgasmiiveltség fejlesztése

r

koordinacios képességek fejlesztése

es €s spor

r

motoros képességek fejlesztése és fenntartasa

mozgasos jatékok, versengés 6rome

miiveltségteriilet
dltalanos céljai

Testnevel

a rendszeres fizikai aktivitas

A kialakitando értékek szempontjabdl a Nemzeti alaptanterv kiemeli, hogy a tanuléknak az
egészséget sajat értékrendjiikben jelentds helyen kezeld személyiséggé sziikséges valni.
Hangsulyos a motoros képességek ismerete €s fejlesztése, a mozgasos jatékok és a versengés
oromének megélése. Fontos becsiilni a tarsaik teljesitményét, legyenek cselekvésbiztosak és
mozgasuk koordinalt, esztétikus és kulturalt legyen. A tanuldok korében alapvetd a testnevelés
¢s sport egészségiigyi prevencios értékeinek ismerete és a rendszeres fizikai aktivitds
megalapozdsa. A Nemzeti alaptanterv altalanos fejlesztési kovetelményeinél az Oraszam
meghatarozasara emlitést tesz az altalanos céloknal, azonban a tantervben nem taladlhaté meg
az Oraszam meghatdrozdsa. A kovetelményeket 1-6. és 7-10. évfolyamig részletezi az
egészséges testi fejlodés, a mozgdsmiiveltség fejlesztése, a motorikus képességek fejlesztése, a
mozgasanyag fenntartdsa és a koOnnyitett- és gyodgytestnevelés altal. Megfigyelhetd, hogy

csupan 10. évfolyamig hatdrozzak meg a részletes kovetelményeket tananyag, fejlesztési
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kovetelmények (kompetencidk, képességek) és minimadlis teljesitmény alapjan. A részletes
kovetelmények kozott nem taldlhaté meg az egyes korosztalyokhoz kapcsolodod dsszetett cél,
valamint az egészségre, egészségmagatartasra, egészségnevelésre torténd utalds. Ezzel

szemben megfigyelhetd az egyes sportagaknal a konkrét teljesitmény elérésének hangsulya.

4.1.1.2. Nemzeti alaptanterv 2 (NAT, 2003)
Hatalya, NAT bevezetésérdl szolo jogszabaly:
2003-t61 2007-ig, 243/2003 (X11. 17.) Korm. rendelet

A NAT 2003 jellemzoi célok, értékek, tartalom és kovetelmények alapjan

A Nemzeti alaptanterv 2003 felépitésében és tartalmaban is nagy valtozasokat hozott, ugyanis
az altalanos rendelkezéseinél szabalyozza a tanodrai foglalkozasok iskolai megszervezésére
vonatkoz6 rendelkezéseket, a tanitasi 6rakon vald részvétel rendjét, az iskolai oktatasszervezés
egyes feladatait. Az elsd részében bemutatasra keriilnek a Nemzeti alaptanterv szerepei a
koznevelésben, az iskolai nevelés-oktatas kozos értékei. Legeldszor figyelhetbk meg a
kulcskompetenciak a nevelés-oktatas alapveté céljainal, ahol a kompetenciateriileteknél
egyediill a szocidlis ¢és allampolgari kompetencidban jelennek meg a személyes,
értékorientacios, interperszonalis, szocidlis jellegzetességek. A sporthoz, mozgashoz,
egészséghez nem kapcsoldodik kompetenciateriilet. Tartalmi ujitdsa, hogy a sziikséges
ismeretek, képességek ¢és attitiidok hangstlyozzak a személyes és szocialis jolétet, ahol az
egyénnek fontos rendelkezni sajat fizikai és mentalis egészségére vonatkozd ismeretekkel.
Emellett sziikséges megérteni az egészséges ¢letvitelnek az adott kompetencianal jatszott
meghatarozo szerepét, tarsadalmi jellegét. A kiemelt fejlesztési teriileteknél jelenik meg a testi
¢s lelki egészség, amely a NAT 1995-ben megjeldlt célokkal megegyezik.

A Testnevelés és sport miiveltségteriilet céljai szerint (8. tablazat) meghatarozo az
egészségfejlesztés, a testi-lelki jolét kialakitdsa, a mozgéskultira fejlesztése, a sportagi
ismeretek atadasa, szamonkérése és az edzettség. Fejlodést jelent, hogy a célok kozott eldszor
figyelhet6 meg a testnevelés oOran megélt szorakozéds, Ordmszerzés és versenyélmény

jelentdsége (Hamar, 2012).
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8. tablazat: Testnevelés és sport miiveltsegteriilet céljai a NAT 2003-ban (sajat szerkesztés)

egészségfejlesztés, az egészség stabilitasi tartomanyanak ndvelése, biologiai

2 g” érés, a gyermekek egészséges testi fejlddésének tamogatasa

% %; + edzettség, testi €s lelki alkalmazkodas kialakitdsa, a fizikai €s lelki kondicid
Ly .

E E. g fejlesztése

z *g  sport- és mozgaskultiraval 6sszefliggd ismeretek atadasa, szamonkérése

=&

szorakozast, oromkeltés, versenyzési vagy kiélése

A kialakitando értékek nincsenek kiilon megjelolve, mint a NAT 1995-ben. Ezzel
szemben a célrendszerében kiemeli a pszichomotoros, kognitiv és affektiv-emocionalis
képességosszetevok fejlesztését, melynek célja az egész életen at tartd tudas megalapozésa.
Erdekes megéllapitas, hogy a célok kozott kihangsilyozzdk a nemiségnek megfelelé célok
elsajatitasat. A Nemzeti alaptanterv 2003 csupan a fejlesztési feladatok szerkezetét és a
fejlesztési feladatokat ismerteti. Megfigyelhet6 a visszalépés a NAT 1995-hoz képest, ahol az
altalanos és részletes fejlesztési teriiletek is megtalalhatok. A NAT 2003-ban leginkabb tartalmi
jellegli szabalyozasok jelennek meg, ezaltal nem egyértelmii, hogy a fobb célokhoz az egyes
évfolyamokban a kovetelmények milyen modon illeszkednek. Emellett az egyes korosztalyok
esetében Osszetett célokat nem jelol a tanterv. Ezen okbol az egészséghez,
egészségmagatartdshoz, mozgasos tevékenységhez, fizikai aktivitashoz tobbnyire nincs szoros
kapcsolodas, ugyanis a fejlesztési feladatok kozott a sportdgi ismeretek elsajatitasanak
hangsulya figyelhetd meg. A tantervben megjelennek az oraszamok szazalékos aranyban (9.
tablazat) amely egy elorelépés a NAT 1995-h6z képest. A tantervben eldszor jelenik meg, hogy

a testnevelés oraszama tobb lehet a minimum oraszamnal.

9. tablazat: Testnevelés és sport miiveltségi teriilet oraszamdnak szdzalékos ardanyai (sajat

szerkesztés)
Miiveltségi 1-4. osztaly | 5-6. osztaly | 7-8. osztaly | 9-10. osztaly 11-12.
teriilet osztaly
Testnevelés 15-20 11-15 10-15 9-15 8
és sport
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4.1.1.3. Nemzeti alaptanterv 3 (NAT, 2007)
Hatadlya, NAT bevezetéserol szolo jogszabaly:
2007-t61 2012-ig, 243/2003 (XII. 17.) Korm rendelet modositasa, modosité jogszabaly:
202/2007 (V1I. 31) Korm. rendelet

A NAT 2007 jellemzoi célok, értékek, tartalom és kovetelmények alapjan
A Nemzeti alaptanterv 2007 altalanos célrendszerében fontos valtozast jelent a kiemelt

fejlesztési feladatok esetében a felndtt életre torténd felkészités és az €lethosszig tartd tanulas
kialakitasa és fejlesztése. Céljaiban olyan teriileteket, értékeket €s tulajdonsagokat jelol, melyet
a Testnevelés és sport miiveltségteriilet is hangstlyoz, példaul az egyiittmiikodéssel, vezetéssel
¢s versengessel kapcsolatos magatartasmodok kialakitasa. A sajat fizikai és mentalis egészségre
vonatkoz6 ismeretek meghatdrozo szerepére tovabbra is a szocidlis és allampolgari
kompetencia hivja fel a figyelmet. A testi és a lelki egészség kiemelt fejlesztési teriilet nem
hozott jelentds valtozast a NAT 2003-hoz képest.

A Testnevelés és sport miiveltségteriiletnél szamos cél kertil meghatarozasra (10. tablazat),
mely szerint hangsulyos a fizikai allapot és az alkotoképesség fenntartasa, valamint a megfeleld
tarsas kapcsolatok kialakitasa. Tovabbra is kiemeli a Nemzeti alaptanterv a testnevelés és sport
ismereteit, értékeit és funkciojat, mely szerint egy sajatosan Gsszetett miveltségi teriilet,
azonban konkrét értékeket nem emel ki. A kialakitando értékeket nem jeldli kiilon alfejezetben,
mint a NAT 1995 ¢s a NAT 2003. Az egészséghez €s egészségmagatartashoz ktheto tartalmak
korében fontos megallapitast tesz a Nemzeti alaptanterv, mely szerint a higiéniai szokasok,
egészségfejlesztési eljarasok és modszerek megismerésével torekszik az egészség fenntartasara.
Konkrét eljarasokat és modszereket azonban nem ismertet. A fejlesztési feladatok és

kovetelmények, az 6raszamok szazalékos aranyai megegyeznek a NAT 2003-mal.
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10. tablazat: Testnevelés és sport miiveltségteriilet céljai a NAT 2007-ben

sajat testérzékelés altal fejleszti a kognitiv képességeket

teherbirast, edzettséget ad, testi és lelki alkalmazkodésra késztet

megeldzi és kezeli a testi és lelki artalmakat

egészséges testi fejlodés biztositasa és mérése

elésegiti a tarsas kapcsolatok atélését

szorakozast, versenyélményt ad

a sport- és mozgaskulturaval 6sszefiiggd ismereteket ad

a pozitiv hozzaallas eldtérbe keriilése

a kivalasztott mozgasformak valtozatossaga

a prevencio, a gerincoszlop és az iziiletek védelme

a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa és fenntartasa

a légzbtorna, a szabad levegOn valo tevékenység

a gerinc- ¢és iziiletvédelem, a sériilések és balesetek megel6zése

az egész ¢leten at tartd tanulas fizikai és szellemi megalapozéasa

az erkolcsi, akarati tulajdonsagok fejlodése

a szocializacios folyamatok differencialasa

az Onismeret és belsé kontroll

a személyes €s szocialis felelosségvallalas €s a természeti kornyezet megovasa
a kulturalis és testkulturalis ismeretek atadasa

a feladat iranti elkotelezettség, a motivaltsag fenntartasa

a testkulturalis tevékenységek kiprobalasa versenyhelyzetekben, iskolali,
teriileti vagy orszagos bajnoki rendszerekben

az oktatasi eszk6zok, sportszerek megfeleld kivalasztasa életkori sajatossagok,
sériilés- és baleset-megeldzési szempontok alapjan

a 6-11 éves koru gyerek valtozatos, de egyszerli szabalyokkal megoldhato
szitudciok atélése, szabalyok megalkotasa, kombinacidés lehetdségek
kiprobalasa

4

€S €S

4

Testnevel
sport miiveltségi
teriilet

Is6dleges

4

asa soran e

7

A testnevelés és sport oktat

4.1.1.4. Nemzeti alaptanterv 4 (NAT, 2012)
Hatalya, NAT bevezetéserol szolo jogszabaly:
2012-t61 2020-ig, 110/2012 (V1. 4.) Korm. rendelet

A NAT 2012 jellemzoi célok, értékek, tartalom és kévetelmeények alapjan

A Nemzeti alaptanterv 2012 célrendszerében jelentés valtozas figyelheté meg a Nemzeti
alaptanterv 2007-hez képest, mely szerint a felelés allampolgarok nevelése az elsédleges feladat
erdteljes nemzeti értékekkel. Fejlédés, hogy az 4ltalanos célrendszerben hangstlyosabban
jelenik meg a testkulturalis értékek elsajatitdsa és a testi képességek fejlesztése. A korabbi
tantervekhez képest a NAT 2012 visszalépés a testi és a lelki egészségre nevelés fejlesztési
teriiletnél, ugyanis nem taldlhatd meg benne az egészséges allapot oromteli megélése, a
harmonikus élet értékként valo tisztelete, elfogadas és segitokészség, a szexudlis kultira és

magatartds. Kiegésziil azonban a stresszkezeléssel, konfliktuskezeléssel, kozlekedési
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ismeretekkel és a testi higiénével. A Testnevelés és sport miiveltségi teriilet ugyanakkor a
korabbinal holisztikusabban és atfogdbban kozeliti meg az egészséges életvezetéshez sziikséges
ismeret-, és készségrendszer fejlesztését. A legnagyobb elérelépést a mindennapos testnevelés
bevezetése jelentette, mely az 6raszamok novekedését vonta maga utan.

A Testnevelés és sport muiiveltségteriilet legfontosabb célja (11. tablazat) az élethosszig
tart6 fizikailag aktiv és egészségtudatos életmdod megalapozasa. Tartalmaban elétérbe kertil az
egészség kialakitasa és fenntartdsa, a jaték és a kooperacid, azonban a korabbi tantervekhez
képest nem jelol meg sportagat vagy testgyakorlati agat. Kitiintetett teriilet a tanulokézpontu
személyiségfejlesztés, az es€lyegyenlOséget biztositd elv, a mozgdsiban miivelt egyén
nevelése, a problémamegold6 és kritikus gondolkodas, kreativitas fejlesztése, az Onismeret,
onkontroll, szabalykovetés, kiizdeni tudas, sikerorientaltsag, stressz €s monotoniatiirés, tarsas
készségek fejlesztése, a nem-fert6zé népbetegségek megeldzése, kondicionalis €s koordinacios
képességek fejlesztése, a motoros tanulds, a feladatorientalt kapcsolatteremtés, egyiittmiikodés
¢s onértékelés. Ezekhez sziikség van a jaték- €s sportkultiraban vald jartassagra, az egészséges
¢s esztétikus test, biomechanikailag helyes testtartds kialakitasara, relaxdciora, €és az
egészségkozpontl tevékenységrendszer fenntartasara és kialakitasara. Mindezek mellett nem
talalhatoak meg a tantervben kiilonalld alfejezetben bizonyos elsajatitandd értékek, annak
ellenére, hogy a testnevelés és sport sajatosan Osszetett teriilet, értékeivel, ismeretrendszerével
¢s funkcioival egylitt. A kovetelményeket 1-4., 5-6., 7-8., 9-10., és 11-12. osztaly szerint
részletezik a motoros készségfejlesztés-mozgastanulas, a motoros képességfejlesztés —
edzettség, fittség, jaték, versenyzés, prevencio, €letvezetés, egészségfejlesztés mentén. Kiemelt
cél 1-4. évfolyamon a motoros képességek ¢és készségek fejlesztése, az egészségtudatos
testnevelési szokasok kialakitdsa a mozgas €s a sport megszerettetése érdekében. 5-8.
¢vfolyamon lényegi a didk- és a szabadiddsport €s a sporttehetségek kivalasztiasa az utdnpotlas-
nevelés szdmara. 9-12. évfolyamon jellemzd az individudlis fejlesztés, ahol az iskolai
sporttevékenység mellett nagyobb szerepet kap a szabadidds fizikai tevékenység ¢és a

sporttehetségek érvényesiilése az élsportban.
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11. tablazat: Testnevelés és sport miiveltségteriilet daltalanos céljai a NAT 2012-ben (sajat

szerkesztés)

mozgaskészség, edzettségi szint fejlesztése, mely kapcsolatba van a rendszeres
preventiv fizikai aktivitassal

motoros képességek, kondicionalis €s koordinacios képességek fejlesztése

sportagi technika és taktika

testnevelési és sportagi tevékenységhez kotddo ismeretek

szabadidds-, didk- ¢és versenysportban vald részvétel, sportagvalasztas,
kivalasztas és utdnpotlas-nevelés eldsegitése, amely fejleszti a rendszeres
fizikai aktivitast

Testnevelés és sport
miiveltségteriilet altalanos céljai

személyiségfejlesztés, szocialis €s emocionalis képességek fejlesztése

preventiv €s egészségtudatos szokasok fejlesztése

4.1.1.5. Nemzeti alaptanterv 5 (NAT, 2020)
Hatalya, NAT bevezetéserdl szolo jogszabaly:
2020-t61, 110/2012 (VIL.4) Korm. rendelet médositasa, Mddositd jogszabaly: 5/2020. (I. 31.)

Korm. rendelet

A NAT 2020 jellemzoi célok, értekek, tartalom és kovetelmeények alapjan

A Nemgzeti alaptanterv 2020 valtozast és fejlédést hozott a koznevelésben a testnevelés tantargy
vonatkozasadban. Az 4altalanos célrendszerében jelentds valtozas az allampolgarsagra ¢és
demokraciara nevelés kompetenciateriilet, ahol az egészség, egészségnevelés,
egészségmagatartds és fizikai aktivitas fogalomkore jelent meg. Az altalanos célok kozott a
kialakitando értékek, kiemelt fejlesztési teriiletek és az egészségmagatartashoz ¢és
egészségneveléshez kapcsolodo célok, értékek, kovetelmények és tartalom részek nem
valtoztak a NAT 2012-hoz képest.

A Testnevelés és sport miiveltségi teriilet neve eldszor valtozott Testnevelés és
egészségfejlesztés miiveltségteriiletté. Eredményeképp a testnevelés tantargyhoz kapcsolodo
célok, értékek, tartalom és kovetelmények tekintetében eldtérbe keriilt az egészségfejlesztés és
az ehhez kapcsolodo képességek fejlesztése. A jelenlegi miiveltségteriilet a személyes és a
tarsas kompetenciateriilethez kapcsolodik szorosan. A Testnevelés ¢és egészségfejlesztés
miveltségi teriileten az alapelvek és célok kozott a 21. szdzadi emberkép egyik fontos

Osszetevdje, hogy az egyén cselekvd- és mérlegelésre képes (12. tablazat).
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12. tablazat: Testnevelés és sport miiveltségteriilet altalanos céljai a NAT 2020-ben (sajat

szerkesztés)

a fizikailag aktiv életmdd élethosszig tartd6 megalapozasa

\h R
& r r J4 r . J4 . . I3 . .
ﬁ o testnevelés és egészségfejlesztés szakkifejezéseinek ismerete
S S
%3
RS " e . . 1is o .
% 3 mozgasmuveltség fejlesztése az 6nallod testedzés érdekében
S~
\h \N . rer N ONINE
S = az also tagozat végére legalabb egy uszasnem technikajanak elsajatitasa
V'
~ . T rr r r . r r r 4
S motoros teljesitOképesség fejlesztése, ertekelése
w
N R v s r . - . , . r
§ N Onismeret, érzelmi-akarati tulajdonsagok fejlesztése
1)
S X rsas-érzelmi 6lIet. tarsas-kdzosséai K latok 6 és -kezeld
SS tarsas-érzelmi jollét, tarsas-kozosségi kapcsolatok, stressztiird ¢és -kezeld
5 “; képesség fejlesztése

baleseti forrasok és az egészséget karositd szokasok, tevékenységek felismerése

A muveltségteriilet kiemelt céljainal a sportagak ¢€s testgyakorlati agak koziil csupan az
uszas ¢és a gyogytestnevelés a kiemelt teriilet, emellett hangsulyosabb a jaték,
¢lménykodzpontisag, kooperacid ¢és egészségfejlesztés a miiveltségteriilet célrendszerében.
Fejlodést jelent a Nemzeti alaptanterv 2020 esetében a gydgytestnevelés megjelenése, amely
1995 utén jelent meg ismét a tantervben. Jelentds kiilonbséget képez a kompetenciafejlesztés
teriilete, amely megjelenitése a korabbi tantervekhez képest erdteljesebb, ehhez ugyanakkor
csak erds korlatokkal kapcsolddnak tanulasi eredmények és tartalmak. Visszalépés figyelhetd
meg ugyanakkor, hogy a korabbi ,Ismeretek és személyiségfejlesztés™ kiilon kiemelése
megszint, ezzel kevésbé lett hangsulyos a tartalmi teriileten. Az iskolai fejlesztés kiterjed az
idébeosztas szervezésére, a konstruktiv kooperaciora €s a testi jollét, valamint a motoros
teljesitoképesség kialakitasara. A miiveltségteriileten kiilonallo fejezetben nem talalhatok meg
a kialakitando értékek. A célok kozott azonban kiemeli a tanterv az egészséget, mint értéket.
Kiemeli tovabba az egészséges és harmonikus életvitel szokésait, melyet a nevelési-oktatasi
folyamatban a pedagogusok személyes példamutatasan keresztiil sajatitjak el a tanulok. A
pedagbdgusok szerepe és feladata nélkiilozhetetlen az egészségmagatartashoz kothetd szokéasok
kialakitasaban, ellenben ez nem csupan a pedagogusok feladata. A tanterv nem tesz utalast az
¢letvezetési szokasok kialakitasanak elsddleges szinterére, a csalddra, valamint a tovabbi
befolyasolo tényezokre. A fejlesztési feladatoknal a Nemzeti alaptanterv 2012-h6z hasonléan
kiemelt fejlesztési kovetelményeket hataroztak meg az egyes évfolyamokon, melynek

visszaépitése a tantervbe biztositja az egyértelmiiséget és 4atlathatdosagot. Megnevezésében
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valtozott, ugyanis a NAT 2012-ben a fejlesztés vart eredményeit, a NAT 2020-ban mar a
tanulasi eredményeket hatarozzak meg. A kovetelményeket 1-4., 5-8., 9-12. osztaly szerinti
bontasban részletezik. A legfobb cél 1-4. évfolyamon a rendszeres, folyamatos
mozgastevékenység végzése jatékos tevékenység formajaban, melyben folyamatos dontések
elé keriilnek a tanulok, emellett differencialtan fejleszti a személyiséget és a tarsas
kapcsolatokat. 5-8. évfolyamon is hangstlyosabb a mozgasos cselekvések soran a differencialt
fejlesztés, az individualis bAnasmod, a személyiségfejlesztés és a tarsas kapcsolatok épitése
jatekos tevékenységeken keresztiill. 9-12. évfolyamon Iényeges a fizikai inaktivitas €s
egészségtelen ¢letmdod megeldézésének hangsulyozasa. A NAT 2012-hoz képest kiilon mutatja
be a mozgaskultura fejlesztését, motoros-képességtejlesztést, a mozgaskeészség-kialakitasat és
a mozgastanulast. A tanterv kiegésziil az egészséges testi fejlodés, egészségfejlesztés
teriiletével, amely szamos egészséghez, egészségneveléshez, egészségmagatartashoz és fizikai
aktivitashoz kapcsolodo célt jelol meg. A Testnevelés €s egészségfejlesztés miiveltségteriileten
az alaporaszdmok 10 szazalékban keriiltek meghatarozéasra minden évfolyamon a mindennapos
testnevelés mellett, tovabba a gydgytestnevelésre utalt tanulok mindennapi testnevelésének
megvalositasa részben vagy egészben gydgytestnevelés formajaban torténhet.

Jelen 4bran figyelhetok meg a nemzeti alaptantervek sajatos jellemzoi a célok, értékek

¢€s egészségmagatartas tekintetében (8. abra).
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NAT 1995

+alig jelennek meg konkrét célok a nevelési-oktatasi folyamatban, szerepénél
utalasokat tesznek a célrendszerre

*nagyobb a hangsuly a tartalmi szabalyozason, értékeken, differencialason és
személyiségfejlesztésen

emiveltségteriiletek k6zos kovetelménye a testi és lelki egészség, mely szamos célt
jelol

*Testnevelés €s sport miiveltségteriilet jeloli a f6 funkcidkat, kovetelményeket

NAT 2003

«felépitésében és tartalmaban is jelentds a fejlodés

*kulcskompetenciak bevezetése: sporthoz, egészséghez, egészségmagatartashoz nem
kapcsolodik kompetencia

otesti és lelki egészség fejlesztési teriilet tartalma nem valtozik

*Testnevelés és sport miiveltségteriileten szamos cél, értek, szemlélet keriil
meghatarozasra

NAT 2007

*kiemelt fejlesztési feladatai kozott a felndtt €letre valo felkészités mutat egyezést a
Testnevelés és sport miiveltségteriilet értékeivel

*kozéppontjaban a kompetenciateriiletek és a kiemelt fejlesztési teriiletek allnak

«fontos, hogy szorosan kapcsolodjon a célrendszer a helyi tantervhez és az 6vodai
neveléshez

*célok kozott hangsulyozzak a korabbi célok mellett a tarsas kapcsolatok fejlesztését
¢s az egészségfejlesztést
*kiemelt értékeket és egészségfejlesztési eljarasokat nem tartalmaz

NAT 2012

*jelentés fejlodés a célrendszerben: felelds allampolgarok nevelés nemzeti értékekkel

saltalanos célrendszerben megjelennek a testkulturalis értékek és a testi képességek
fejlesztése

*szocialis és allampolgari kompetencianal talalhaté meg a személyes és szocialis jolét

otesti és lelki egészség fejlesztési teriileten visszalépés

emindennapos testnevelés bevezetése

*Testnevelés és sport miiveltségi teriilet legfobb célja az élethosszig tarto fizikailag
aktiv egészségtudatos életmod megalapozasa

tartalmaban el6térbe kerill az egészség, a jaték és a kooperacio, ezzel szemben
sportagakat nem jel6l a miiveltségi teriilet

NAT 2020

evaltozas és fejlodés tortént a tanterv célrendszerében

e3ltalanos célrendszerében az allampolgarsagra és demokraciara nevelés kompetencia
megsziint, amelyben az egészség, egészségmagatartas, fizikai aktivitas fogalomkdre
megjelent

testnevelés és sport milveltségteriilet elnevezése testnevelés és egészségfejlesztésre
valtozott

*a miiveltségteriilet kapcsolodik a személyes és a tarsas kompetenciateriilethez

ekiemelt célok kozott csupan az Giszas és a gyogytestnevelés jelenik meg

*hangsulyosabb a jaték, élménykdzpontiasag, kooperacio és egészségfejlesztés a
miiveltségteriilet célrendszerében

8. dbra: A Nemzeti alaptantervek valtozdsai célok, értékek, egészségmagatartas tekintetében

(sajat szerkesztés)
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A nevelési-oktatasi folyamatot meghatarozé szabdlyozd dokumentumokat vizsgalva
megallapithatd, hogy 1995-t61 2020-ig jelentds valtozas kdvetkezett be. Fejlodési folyamataban
tobb esetben megfigyelhetd stagndlds vagy egyes esetekben visszalépés. A Nemzeti
alaptantervek altalanos célrendszerében 1995-ben még nem jelentek meg konkrét célok,
leginkabb a tartalom volt a 1ényeges, amelyben a személyiségfejlesztés és a differencialas
kiemelt teriilet. A Nemzeti alaptanterv 2003 céljait a kulcskompetencidkra és a kiemelt
fejlesztési teriiletekre helyezik, amely 2007-ben sem hozott altalanossagban valtozast, csupan
a fejlesztési teriiletek kozott megjelent a felndtt életre torténd felkészités. Jelentds fejlodést
hozott a Nemzeti alaptanterv 2012, melynek célrendszerében megjelenik a testkulturalis értékek
¢s a testi képességek fejlesztése, a hangstly azonban a felelds allampolgarok nevelésén €s a
nemzeti értékeken van. A Nemzeti alaptanterv 2020 altalanos jellegii miveltségteriilettl
fiiggetlen célrendszere tobbnyire nem valtozott.

A testneveléshez kapcsolodo miiveltségteriilet célrendszerében 2003-ban és 2012-ben
figyelhetd meg jelentds valtozas. 1995-ben a tantargy céljai kozott kiemelt teriilet a rendszeres
fizikai aktivitds €és az ezekhez kapcsolodd képességek és készségek kialakitasa. Konkrét
sportagakhoz kothetd mozgasanyag elsajatitisa nem szerepel a NAT 1995-ben, ugyanis
minimum teljesitmény alapjan részletezi a kovetelményeket. A NAT 2003 célrendszerében
meghatarozo, hogy a nevelési-oktatasi folyamat soran sikeres, aktiv életli, pozitivan
gondolkodo6 allampolgéarokat neveljen, melyben a pszichomotoros, a kognitiv és az affektiv
tanulasi teriiletek kiemelt jelentoséglick. A NAT 2012 célrendszere kiegésziil a sportagi
technikékkal, taktikdkkal, a tehetségek kivalasztasaval ¢és a szabadidds-, didk- ¢és
versenysportban valo részvétellel. Mindezek mellett a jaték szerepe a fizikai aktivitas kozben
jelentds, elorelépés az ¢élménykdzpontisag, tanulokdzpontisag a motivacio felkeltése és
fenntartasa szempontjabol. 2020-ban a Testnevelés és sport milveltségteriilet elnevezése
megvaltozott Testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségteriiletté, melyben megfigyelhetd az
egészségmagatartds €s egészséges ¢letmod jelentdségének ndvekedése. A célrendszere az
egészséges testi fejlodés kialakitasaval és az egészségfejlesztéssel egésziilt ki.

Az értékek szempontjabdl a tanterv altalanos célrendszerében 1995-t61 2012—ig tobbnyire
nem tortént valtozas annak ellenére, hogy kiilon alfejezetet kaptak a kialakitando értékek. A
Nemzeti alaptanterv 2020-ra a Testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségteriileten
hangsulyosabb a jaték, az élménykdzpontisag, a kooperacio és az egészségfejlesztés, melynek
jelentdsége elészor 2012-ben volt felfedezhetd a tantervben. Fontos elérelépés a NAT 2020

esetében a Testnevelés és sport miiveltségteriiletrdl Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi
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teriiletre torténd atnevezése, mely azt mutatja, hogy el6térbe keriiltek az egészség ¢és

egészségmagatartashoz kapcsolodo elemek.

4.2. Célok, egészségmagatartas, értékkozvetités szerepe az iskolai
testnevelésben: fokuszban a képzés és a gyakorlat résztvevai

4.2.1. Testnevelés tantargyhoz kapcsolodo célrendszer
Eredményeink alapjan a testnevelés tantargyhoz kapcsol6do célok tekintetében megallapithato,
hogy a megkérdezettek a legfontosabb célnak a testnevelés tanitdsa soran a ,,Mozgas €s a sport
megszerettetését” (M=3,77 + 0,56) tekintik, ezt koveti az ,Altalanos mozgasmiiveltség
fejlesztése” (M=3,73 £ 0,52) és a ,,Pozitiv egészségmagatartasi szokasok kialakitasa” (M=3,64
+0,62). A legkisebb atlagértékeket a ,,Sportagakban, mozgasanyagokban konkrét teljesitmény
elérése” (M=2,68 + 0,85), a ,,Tarsadalom elvarasaira vald felkészités” (M=2,83 + 0,92) és a
,,Vallalkozo6i szemlélet kialakitasa” (M=2,86 + 0,91) célok kaptak.

A testneveld tanar szakos hallgatdk, egyetemi oktatok, gyakorlo iskolai szakvezetok,
gyakorl6 iskolai tanulok és testneveld tanarok véleményét 6sszehasonlitva a Kruskal — Wallis
proba eredménye alapjan a pszichomotoros, a kognitiv és az affektiv tanulasi teriilet céljai
kozott egy-egy kivétellel Iényeges eltérés figyelheté meg (p=0,000-0,040).

A testneveld tanar szakos hallgatok véleménye alapjan a testnevelés tantargy céljait
figyelembe véve a prioritasok sorrendje megegyezik a teljes minta sorrendjével. A testneveld
tanar szakos hallgatok oktatdi szerint a testnevelés tantargy legfontosabb célja a ,,Mozgas ¢€s a
sport megszerettetése” (M=3,88 + 0,36), ezt koveti az ,,Altalanos mozgasmiiveltség fejlesztése”
(M=3,81 +0,42) és ,,A rendszeres fizikai aktivitas jotékony hatasainak megismerése” (M=3,71
+ 0,49). A legkevésbé fontos célok megegyeznek a teljes minta véleményével, emellett
megjelent a ,,Fenntarthat6 jelen és jovo iranti elkotelezettség” (M=2,76 + 0,93) cél.

A testnevel6tanar-képzés oktatoi szerint fontos a testnevelés tantargy célrendszerében a
,Mozgas ¢és a sport megszerettetése” (M=3,98 + 0,15), az ,Elethosszig tarto fizikailag aktiv
életméd megalapozasa” (M=3,90 = 0,30), az ,Altalanos mozgasmiiveltség fejlesztése”
(M=3,83 £ 0,38), a ,,Pozitiv egészségmagatartasi szokasok kialakitasa” (M=3,83 + 0,38) és a
,»A rendszeres fizikai aktivitas jotékony hatasinak megismerése” (M=3,83 + 0,44). A legkisebb
atlagértékeket a ,,Sportagakban, mozgasanyagokban konkrét teljesitmény elérése” (M=2,48 +
0,84), a ,,Véllalkozdi szemlélet kialakitasa” (M=2,64 + 0,76) és a ,,Fenntarthat6 jelen és jovO
iranti elkotelezettség” (M=2,76 £+ 0,93) célok kaptak.
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A gyakorlo iskolai szakvezetOk szerint a testnevelés tantargy legjelentdsebb célja az
,.[Elethosszig tarto fizikailag aktiv életmdd megalapozasa” (M=3,89 + 0,32), majd az ,,Altalanos
mozgasmiveltség fejlesztése” (M=3,83 + 0,38) és a ,,Mozgés és a sport megszerettetése”
(M=3,83 + 0,38), valamint a ,,Pozitiv egészségmagatartasi szokasok kialakitasa” (M=3,72 +
0,46). A legkevésbé fontosnak vélt célok kdzott a szakvezetok véleménye megegyezett a teljes
minta véleményével, emellett kevésbé I1ényeges célnak tekintették a ,,Sportagak,
mozgasanyagok taktikajanak megtanulasa” (M=2,56 + 0,71) és a ,,Fenntarthat6 jelen és jovo
iranti elkotelezettség” (M=2,72 + 0,83) célokat.

A gyakorld iskolai tanuldk véleménye szerint a testnevelés tantargy legfontosabb
céljainak prioritisa eltéré mintazatot mutatott. A legkiemelkeddbb célnak az ,,Altalanos
mozgasmiveltség fejlesztését” (M=3,39 + 0,75) tekintették, ezt koveti a ,,Koordinacids
képességek fejlesztése” (M=3,27 + 0,76), a ,,Kondicionalas és fittség fejlesztése” (M=3,27 +
0,81), a ,,Mozgés és a sport megszerettetése” (M=3,27 + 0,88) és a ,,K6z0sségépités” (M=3,18
+ 0,87). A teljes minta eredményeihez hasonldan a legkevésbé fontosnak vélt célnak tekintik a
,»Tarsadalom elvarasaira valo felkészitést” (M=2,72 +1,08), a ,,Fenntarthat6 jelen és jovO iranti
elkotelezettséget” (M=2,80 + 0,99) és az ,.Erzelmi, akarati tulajdonsiagok megerésitését”
(M=2,81 + 1,02), amelyek az érzelmi és a szocialis tanulasi teriilethez kapcsolodo célok.

A megkérdezett testneveld tanarok véleménye alapjan a testnevelés tanitasa soran az
egyik leglényegesebb cél a ,,Mozgas és a sport megszerettetése” (M=3,89 + 0,37). Ezen tul
magas atlagértéket kapott az ,,Altalanos mozgasmiiveltség fejlesztése” (M=3,80 + 0,43), ,,A
rendszeres fizikai aktivitds jotékony hatdsainak megismerése” (M=3,76 + 0,47), a ,,Pozitiv
egészségmagatartasi szokasok kialakitasa” (M=3,76 + 0,48) és az ,Elethosszig tart6 fizikailag
aktiv életmoéd megalapozasa” (M=3,76 + 0,49). A legkevésbé fontosnak vélt célok
megegyeztek a teljes minta prioritasaval.

A pszichomotoros tanulasi teriilet céljainak tekintetében szignifikansan fontosabb
célnak tartottak az oktatok az ,,Altalanos mozgasmiiveltség fejlesztését” (p=0,000), a ,,Pozitiv
egészségmagatartasi szokasok kialakitasat™ (p=0,000), a Koordinacios képességek fejlesztését”
(p=0,000), az ,Elethosszig tartd fizikailag aktiv életmod megalapozasat” (p=0,000), a
,Kondicionalas, fittség fejlesztését” (p=0,000), a ,,Sportagak, mozgasanyagok technikajanak
megtanulasat” (p=0,040) ¢és a ,,Sportagakban, mozgédsanyagokban konkrét teljesitmény
elérését” (p=0,003). A szakvezetok e célok kozott kiemelt jelentdségiinek tartottdk az
,Altalanos mozgasmiiveltség fejlesztését, a hallgatok a ,Sportdgak, mozgisanyagok
technikdjanak megtanulasat”. Az alabbi célokat megfigyelve a legalacsonyabb 4tlagértékei a
tanulok esetében figyelheté meg. A tanuldk a ,,Sportdgakban, mozgésanyagokban konkrét
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teljesitmény elérése” célt értékelték kiemelt jelentéséglinek a tobbi csoporttal szemben (13.

tablazat).
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13. tablazat: A megkérdezettek véleménye a testnevelés tantargy pszichomotoros tanulasi teriilet céljainak tiikrében (sajat szerkesztés)

Testneveld Testneveld
Osszes tanar szakos Oktat6 Szakvezetd Tanulo \ Sig.
, tanar
hallgato
Altaldnos mozgdsmiiveltseg | 5 55 ) 55 3,81+ 0,42 3,83 + 0,38 3,83 + 0,38 3,39+ 0,75 3.80+0,43 | 0,000
fejlesztése
Pozitiv egeszsegmagatartast | 5 o4\ g5 3,70 + 0,53 3,83 + 0,38 3,72 + 0,46 3,15+0,87 | 3,76+048 | 0,000
szokasok kialakitasa
Koordindciés képessegek 3,60 + 0,58 3,68+ 0,51 3,74 + 0,45 3,67 + 0,49 327+0,76 | 3,68+051 | 0,000
fejlesztése
Elethosszig tart0 fizikailag 3,61 + 0,68 3,68 + 0,55 3,90 £ 0,30 3,89+ 0,32 3,04£098 | 3,76+:049 | 0,000
aktiv életmod megalapozasa
Kondicionalds, fittség 3,53+ 6,14 3,56 + 0,60 3,67 + 0,48 3,67 + 0,59 3,27 +0.81 3,60+0,53 | 0,000
fejlesztése
Sportagak, mozgasanyagok | 5 4, ¢ 345+ 0,62 3,33+ 0,72 3,28 + 0,58 324+080 | 3,44+095 | 0,040
technikdjanak megtanulasa
Sportagak, mozgasanyagok | 5 5, 77 3,11+ 0,81 3,12 = 0,80 3,00 £ 0,69 3,05:0,88 | 3,02+072 | 0,344
taktikajanak megtanuldsa
Sportagakban,
mozgasanyagokban konkrét | 2,68 + 0,85 2,75+ 0,91 2.48 + 0,83 2,56+0,71 2.84+0,93 | 2,63+0,76 | 0,003

teljesitmény elérése
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A kognitiv tanulasi teriileten a ,,Rendszeres fizikai aktivitas jotékony hatdsainak megismerése”
(p=0,000) célt az oktatok, a ,,Preventiv szemlélet kialakitasat” (p=0,000) és a ,,Sajat testedzés
megtervezése a fittségi szint 6nalld fejlesztése érdekében” (p=0,026) a szakvezetok értékelték
a legmagasabb atlagértékkel, a legalacsonyabbal ezzel szemben a gyakorlo iskolai tanulok. A
,,Vallalkoz6i szemlélet kialakitasat” (p=0,035) a tanulok tartottak a legjelentésebbnek, a
szakvezetok pedig a legalacsonyabban értékelték az alabbi célt (14. tablazat).
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14. tablazat: A megkérdezettek véleménye a testnevelés tantargy kognitiv tanulasi teriilet céljainak tiikrében (sajat szerkesztés)

{0’\ r’endszeres’ ﬁzﬂcal akt%wtas ’ 3.63 + 0,63 3,71 +0.49 3.83 + 0,44 3,67+0,49 | 3,15+0,91 3,76 £ 0,47 0,000
jotékony hatasinak megismerése

Preventiv szemlélet kialakitasa 3,37 +£0,76 3,48 £0,65 3,55+0,55 3,56 0,51 | 2,85+0,95 3,49 £ 0,66 0,000
Sportaglr e§ rpozgasanyaghoz ’ 3.04 40,69 3.34 40,66 3044073 3,22+0,65 | 3,12+0,82 3,25+ 0,64 0,088
kapcsolodo ismeretek fejlesztése

Sa.Jat Ees:te(,izeg megt,erv?zese ,a fittségi 3.18 40,84 3.07 40,81 3.40 £ 0,67 3,56 +0,62 | 3,03+1,05 3,18 £ 0,78 0,026
szint 6nallo fejlesztése érdekében

Vallalkoz6i szemlélet kialakitasa 2,86 +£0,91 2,97 £0,93 2,64 +0,76 2,56 0,71 | 2,86+ 1,01 2,85+0,87 0,035
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A testnevelés tantargy affektiv tanulési teriiletén a ,,Mozgas és a sport megszerettetését”
(p=0,000), ,,A teljes személyiség fejlesztése” (p=0,000) célt az oktatok, a ,,Kikapcsolodas,
érezz¢k j61 magukat a tanulok™ (p=0,000), az ,,Onismeret, dnértékelés fejlesztését” (p=0,000),
az ,,Egészséges versenyszellem kialakitasat” (p=0,000) és a ,,Fenntarthaté jelen és jovo iranti
elkotelezettséget” (p=0,000) a testneveld tanar szakos hallgatok, a ,Kozosségépitést”
(p=0,000), a ,,Pszichés képességek fejlesztését (stressz-, konfliktuskezelés stb.” (p=0,000), az
,Erzelmi, akarati tulajdonsagok megersitését” (p=0,000) a testneveld tanarok értékelték
fontosabbnak. Minden egyes affektiv cél esetében a tanulok értékelték legalacsonyabban a
kiilonbozo célokat, kivétel a ,,Fenntarthato jelen €s jovo iranti elkitelezettség™ esetében, mely

a szakvezetdk kozott kapott a legalacsonyabb prioritast (15. tablazat).
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15. tablazat: A megkérdezettek véleménye a testnevelés tantargy affektiv (érzelmi és szocialis) tanulasi teriilet céljainak tiikrében (sajat

szerkesztés)
o Testneveld Testneveld
Osszes tanar szakos Oktato Szakvezet6 Tanulo . Sig.
, tanar
hallgato
A mozgas ¢s a sport 3,77 £ 0,56 388+036 | 398+0,15 | 3.83+038 | 327+088 | 3,89+037 | 0,000
megszerettetése
Kikapcsolodas, érezzk jol 3,57+ 0,67 370054 | 3,57+059 | 3,44+062 | 3,6£090 | 3.67+0,57 | 0,000
magukat a tanulok
A teljes személyiség fejlesztése 3,58 0,70 3.69+0,54 | 3.83+038 | 3,670,559 | 2.86=1,01 | 3,75+046 | 0,000
Onismeret és onértékelés 3,52+0,71 367+0,56 | 3,60+0,59 | 3,56+0,51 | 2,96+0,99 | 3,65+0,55 | 0,000
fejlesztése
Koz0sségépités 3,59 + 0,63 3.67+052 | 3.64+0.49 | 3,50+0,51 | 3,18+0,87 | 3,69+0,52 | 0,000
Egészsges versenyszellem 3,44+ 0,67 359+0,61 | 3.45+0,67 | 3,28+0,58 | 3,06+0,85 | 3,49+0,60 | 0,000
kialakitasa
Pszichés képességek fejlesztése 3,45 + 0,77 3594061 | 352+0,59 | 3.44+051 | 2.83+1,07 | 3,61+£059 | 0,000
(stressz-, konfliktuskezelés stb.)
Erzelmi, akarati tulajdonsagok 3.42+0,76 348+0,67 | 3.55+0,74 | 333+049 | 281+1,02 | 3,60£0,56 | 0,000
megerositese
Fenntarthat6 jelen és j6v0 irdnti 3,06 + 0,85 323+0,79 | 2,76+093 | 2,72+0,83 | 2,80+0,99 | 3.12+0,79 | 0,000
elkotelezettség
A tarsadalom elvérdsaira val6 2.83 +0,92 293+£090 | 293+0,95 | 2,72+0,75 | 2,72+1,08 | 2.83+087 | 0,303
felkészités
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4.2.2. A Nemzeti alaptanterv altal hangsilyozott tantargyi célok prioritasa nemek,
képzés elérehaladasa és oktatoi-nevel6i tapasztalat alapjan
4.2.2.1 A testnevelo tanar szakos hallgatok, egyetemi oktatok, gyakorlo iskolai szakvezetok
és tanulok nemek szerinti véleménye a testnevelés tantargy céljainak tiikrében

A testneveld tandr szakos hallgatok és testneveldtanarok célmeghatarozasai szamos
statisztikailag jelentds kiillonbséget adtak a nemek szerint. A testneveld tanar szakos hallgatok
korében a ,Kondicionalas, fittség fejlesztése” (Z=-2,361; p=0,018), a ,,Koordinacios
képességek fejlesztése” (Z=-2,395; p=0,017), a ,.Sportagak, mozgasanyagok technikajanak
megtanulasa” (Z=-2,164; p=0,030), a ,,Sportagak, mozgasanyagok taktikajanak megtanulasa”
(Z=-2,511; p=0,012), a ,,Sportagakban, mozgasanyagokban konkrét teljesitmény elérése” (Z=-
3,071; p=0,002), a ,,Sportagi és mozgasanyaghoz kapcsolddo ismeretek fejlesztése” (Z=-2,993;
p=0,003), a ,,K6z0sségépités” (Z=-1,965; p=0,049), a,,Pszichés képességek fejlesztése (stressz-
, konfliktuskezelés stb.)” (Z=-3,352; p=0,001), a ,Fenntarthaté jelen és jové iranti
elkotelezettség” (Z=-1,933; p=0,053), a,,Preventiv szemlélet kialakitasa” (Z=-2,054; p=0,040),
az ,,Egészséges versenyszellem kialakitasa” (Z=-2,815; p=0,005) és a ,,Vallalkoz6i szemlélet
kialakitasa” (Z=-2,096; p=0,036) célok kozott mutatkozott szignifikans eltérés. A két csoport
koziil a nok atlagértékei minden cél esetében magasabbak, mint a férfi hallgatoké.

A testneveld tandrok nemek szerinti véleménye alapjan a ,,Kondicionalis képességek
fejlesztése” (Z=-4,940; p=0,000), a ,Koordinacios képességek fejlesztése” (Z=-5,414,
p=0,000), az ,Altalanos mozgasmiiveltség fejlesztése” (Z=-2,107; p=0,035), a ,.Sportagak,
mozgasanyagok technikdjanak megtanulasa” (Z=-3,405; p=0,001), a ,Sportagak,
mozgasanyagok taktikajanak megtanulasa” (Z=-2,913; p=0,004), a ,Sportagi ¢és
mozgasanyaghoz kapcsolodd ismeretek fejlesztése” (Z=-2,220; p=0,026), a ,Pozitiv
egészségmagatartasi szokasok kialakitasa” (Z=2,016; p=0,044), a ,,Kikapcsolddas, érezzek jol
magukat a tanulok” (Z=-2,787; p=0,005), a ,,K6zosségépités” (Z=-3,688; p=0,000), a ,,Teljes
személyiség fejlesztése” (Z=-2,369; p=0,018), az ,,Onismeret és dnértékelése fejlesztése” (Z=-
3,353; p=0,001), a ,Pszichés képességek fejlesztése (stressz-, konfliktuskezelés stb.)” (Z=-
3,792; p=0,000), az ,Erzelmi, akarati tulajdonsagok megerdsitése” (Z=-3,957; p=0,000) és a
,LPreventiv szemlélet kialakitasa” (Z=-3,915; p=0,000) célok kozott mutatkozott lényeges
kiilonbség. A két csoport koziil a ndk atlagértékei minden cél esetében magasabbak, mint a férfi
testneveld tanaroké.

Az egyetemi oktatok korében minddssze két cél esetében figyelhetd meg szignifikdns
eltérés. Az ,Altalanos mozgasmiiveltség fejlesztését” (Z=-2,184; p=0,029) és a
,,Kikapcsolodas, érezzék jol magukat a tanulok™ (Z=-2,010; p=0,044) célokat a n6k magasabb
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atlaggal értékelték, mint a férfiak. A gyakorld iskolai szakvezeték esetében az ,,Erzelmi, akarati
tulajdonsagok megerdsitését” (Z=-2,282; p=0,023) a ndi szakvezetdk tartjak fontosabb célnak.
A gyakorl6 iskolai tanulok véleménye alapjan a fiuk fontosabbnak itélik meg az ,Elethosszig
tart6 fizikailag aktiv életmod megalapozasa” (Z=-2,242; p=0,025) és a ,, Kondicionalas, fittség
fejlesztését” (Z=-2,709; p=0,007), mint a lanyok.

A teljes minta véleményét vizsgalva az eredmények alapjan megallapithat6, hogy a
pszichomotoros tanuldsi teriileten harom — , Kondicionalas, fittség fejlesztése” (Z=-3,458;
p=0,001), ,Koordindcids képességek fejlesztése” (Z=-4,137, p=0,000), ,Sportagak,
mozgasanyagok technikdjanak megtanulasa” (Z=-3,124, p=0,002) — a kognitiv tanulasi
teriileten kettd6 — ,Preventiv szemlélet kialakitasa” (Z=-2,444; p=0,015), ,Sportagi ¢és
mozgasanyaghoz kapcsolodo ismeretek fejlesztése” (Z=2,198; p=0,025) - és az affektiv tanulasi
teriileten harom cél — ,,K6zosségépités” (Z=-3,060; p=0,002), ,,Pszichés képességek fejlesztése
(stressz-, konfliktuskezelés stb.)” (Z=-3,920; p= 0,000), ,.Erzelmi, akarati tulajdonsagok
megerdsitése” (Z=-3,362; p=0,001) esetében figyelhetd meg 1ényeges kiilonbség, mely célokat
a n6k magasabb atlaggal értékeltek (16., 17., 18., tablazat).
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16. tablazat: A megkérdezettek nemek szerinti vélemenye a testnevelés tantargy pszichomotoros tanuldsi teriilet céljainak tiikrében (sajat

szerkesztés)
"o . Gyakorlo ,, , -
Testnevel6 tanar Egyetemi : . Testneveld Gyakorlo Osszes
, Z , Z iskolai Z \ Z . . , Z
szakos hallgat6 . oktato . % - tanar . iskolai tanulo : Z
Sig. Sig. szakvezeto Sig Sig Sig. Si
Férfi | N6 Férfi | N6 Férfi | N6 Férfi | N6 Fia | Lany g
Iﬁggla;‘r’z,, s 378+ | 385+ |-1,488 3,70+ 3,95+ | -2,184 | 3,80+ | 3,88+ | -0,412 | 3,76+ | 3,83+ | -2,107 | 3,42+ | 3,36+ | -0,656 | -1,770
foi g muy g 0,44 0,38 0,137 | 0,47 | 0,21 | 0,029 | 0,42 | 0,35 | 0,680 | 0,45 | 0,39 | 0,035 | 0,74 0,76 | 0,512 | 0,077
ejlesztése
:"ézs";lsvé eatartdsi 369+ | 3,72+ |-0,280|3,80+|3,86% | -0,546 | 3,60+ | 3,88+ | -1,258 | 3,72+ | 3,79+ | -2,016 | 3,21 + | 3,09 + | -0,936 | -1,009
g ’g 18 ., 0,56 050 [0,780| 0,41 | 0,35 | 0585 | 0,52 | 0,35 | 0,208 | 0,49 | 0,45 | 0,044 | 0,84 0,89 | 0,349 | 0,313
szokasok kialakitasa
Koordinacios képességek | 3,61 + | 3,77+ |-2,395|3,70+| 3,77+ -0,529 | 3,50+ | 3,88+ | -1,630 | 3,57+ |3,79+| -5,414 | 3,34+ | 3,21 + | -1,633 | -4,137
fejlesztése 0,54 0,45 |0,017| 047 | 0,43 | 0,597 | 0,53 | 0,35 | 0,103 | 0,57 | 0,41 | 0,000 | 0,77 0,75 | 0,125 | 0,000
glzeigglse?mfk?\r/t?életmé o | 3.68% | 3,68+ |-0203| 3,90+ |3,91x -0,009 | 3,80+ 4,00+ | -1,304 | 3,724 3,79+ | -1,619 | 3,18+ [ 2,90 % | 2,242 | 0,065
g’ 0,53 057 (0839031029 0921 | 0,42 | 0,00 | 0,192 | 0,54 | 0,44 | 0,205 | 0,95 1,00 | 0,025 | 0,948
megalapozasa
Kondicionalas, fittség 3,49+ | 3,65+ |-2,361]3,55+|3,77+| -1,511 | 3,60+ | 3,75+ -1,021 | 3,50+ | 3,71+ | -4,940 | 3,40 £ | 3,14 £ | -2,709 | -3,458
fejlesztése 0,59 060 |0,018| 051|042 | 0,131 | 0,52 | 0,71 | 0,307 | 0,54 | 0,49 | 0,000 | 0,80 0,80 | 0,007 | 0,001
Sportagak,
mozgasanyagok 337+ | 3,56+ |-2,164|3,20+|3,45+| -1,618 | 3,40+ | 3,13+ -1,190 | 3,36+ | 3,53+| -3,405 | 3,28 + | 3,21 + | -0,459 | -3,289
technikajanak 0,66 054 |0,030| 0,62 | 0,80 | 0,106 | 0,70 | 0,35 | 0,234 | 0,61 | 0,56 | 0,001 | 0,77 0,84 | 0,646 | 0,001
megtanuldsa
Sportagak,
mozgasanyagok 2,98+ | 3,27+ |-2,511|3,05+(3,18+| -0,688 | 3,20+ | 2,75+ | -1,383 | 2,94+ (3,11+| -2,913 | 3,07 £ | 3,04 = | -0,043 | -3,124
, 0,85 0,73 |0,012| 0,76 | 0,85 | 0,491 | 0,79 | 0,46 | 0,167 | 0,74 | 0,68 | 0,004 | 0,85 0,92 | 0,966 | 0,002
taktikdjdnak megtanuldsa
Sportagakban,
mozgasanyagokban 2,59+ | 2,98+ |-3,071 2,50+ 2,45+ -0,027 | 2,80+ | 2,25+ | -1,571 | 2,62+ 2,63+ | -0,344 | 2,90+ | 2,77 £ | -0,837 | -1,125
konkrét teljesitmény 0,94 0,81 |0,002| 0,83 | 0,86 | 0,978 | 0,63 | 0,71 | 0,116 | 0,82 | 0,77 | 0,731 | 0,92 0,95 | 0,403 | 0,261
elérése
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17. tablazat: A megkérdezettek nemek szerinti véleménye a testnevelés tantargy kognitiv tanulasi teriilet céljainak tiikrében (sajat szerkesztés)

Testnevelo . Gyakorlo . . --
tandr szakos ~ Egyete!‘nl Z . 7 Testnervelo ~ : Gya}(orlo ’ 7 Osszes
h . - oktato - . . tanar . iskolai tanulo : Z
allgato Sig. Sig. | szakvezetd Sig. Sig. Sig. Si
Férfi N6 Férfi | N6 Férfi | N6 Férfi | N6 Fit Lany g

A rendszeres fizikai
aktivitas jotékony 3,70+ | 3,72+ | -0,547 | 3,80+ |3,86+ | -0,187 | 3,60+ |3,75+| -0,652 |3,74+(3,77+| -0,635 | 3,19+ | 3,10+ | -0,343 | -0,513

hatasinak 048 | 052 | 0,854 | 052|035 0852 ]|052]|046 | 0514 | 048 | 046 | 0525 | 0,85 | 0,98 | 0,731 | 0,608
megismerése

Preventiv szemlélet 3,40 £ 3,59+ | -2,054 | 3,55+ 3,55+ | -0,131 | 3,60+ | 3,50+ | -0,412 |3,40+|3,60+| -3,915 | 2,97+ | 2,73+ |-1,939 | -2,444
kialakitasa 0,70 | 0,55 | 0,040 | 0,51 | 0,60 | 0,896 | 0,52 | 0,54 | 0,680 | 0,69 | 0,61 | 0,000 | 0,95 | 0,95 | 0,052 | 0,015
Sportagi €s

mozgasanyaghoz 3,24+ | 3,49+ | -2,993 | 3,15+|3,32+ | -0,751 |3,30+|3,13+| -0,798 |3,20+|3,31+| -2,220 | 3,19+ | 3,05+ | -0,837 | -2,198

kapcsolodo ismeretek | 0,65 | 0,63 | 0,003 | 0,75 | 0,72 | 0,453 | 0,82 | 0,35 | 0,425 | 0,64 | 0,65 | 0,026 0,80 | 0,83 | 0,403 | 0,028
fejlesztése

Sajat testedzés
megtervezése a 3,24+ 3,30+ | -1,093 | 3,40+ 3,41+ | -0,266 |3,70+|3,38+| -0,983 |3,19+|3,16+| -0,402 | 3,12+ | 2,93+ |-1,193 | -0,579

fittségi szint 6nalld 0,76 | 0,88 | 0,285 | 0,60 | 0,73 | 0,790 | 0,48 | 0,74 | 0,325 | 0,77 | 0,79 | 0,688 1,00 1,09 | 0,233 | 0,562
fejlesztése érdekében

Vallalkozoi szemlélet | 2,85+ | 3,13 + | -2,096 | 2,75+ |2,55+| -0,527 | 2,70+ |2,38+| -0,786 |2,80+|2,90+| -1,234 | 2,88+ | 2,84+ | -0,572 | -1,263
kialakitdsa 09 | 087 |0,036|0,72)080) 0,59 | 068 0,74 | 0432 |093 ] 0,80 | 0,217 1,07 | 0,95 | 0,568 | 0,207
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18. tablazat: A megkérdezettek nemek szerinti véleménye a testnevelés tantargy affektiv (érzelmi és szocialis) tanuldasi teriilet céljainak tiikrében

(sajat szerkesztés)

t:;;;nsz‘:;;lgs 7 Egyete!‘ni 7 Gi}slil;?;ilo 7 Testnervel6 7 Gyakorld i,skolai 7 Osszes
, : oktato . % . tanar . tanulo . Z
hallgato Sig. Sig. | szakvezetd | Sig. Sig. Sig. Si

Férfi | N6 Férfi | N6 Férfi | N6 Férfi | N6 Fit | Léany g
A mozgas és a sport 3,85+(3,91+| -0,873 | 4,00+ | 3,95+ -0,953 | 3,80+ | 3,88+ | -0,412 | 3,86+ |3,92+| -1,915 | 3,37+ | 3,17+ |-1,844|-0,019
megszerettetése 0,40 | 0,29 | 0,383 | 0,00 | 0,21 | 0,340 | 0,42 | 0,35 | 0,680 | 0,42 | 0,30 | 0,055 0,86 0,90 0,065 | 0,985
Kikapcsolodas, érezzék | 3,68 | 3,72% | -0,884 | 3,40+ | 3,73= | -2,010 | 3,50+ | 3,38+ | -0,650 |3,61= | 3,72+ | -2,787 | 328+ | 3,05+ |-1,880 | -1,417
j61 magukat a tanulok 0,53 | 0,56 | 0,377 | 0,60 | 0,55 | 0,044 | 0,71 | 0,52 | 0,516 | 0,58 | 0,55 | 0,005 0,85 0,93 0,060 | 0,157
A teljes személyiség 3,66+ |3,74+| -1,161 | 3,90+ | 3,77+ | -1,092 | 3,90+ | 3,38+ | -1,871 |3,71+ 3,79+ | -2,369 | 2,98+ | 2,75+ | -1,760 | -0,532
fejlesztése 0,57 | 0,51 | 0,246 | 0,31 | 0,43 | 0,275 | 0,32 | 0,74 | 0,061 | 0,48 | 0,44 | 0,018 0,98 1,03 0,078 | 0,594
Onismeret és onértékelés |3,63+(3,72+ | -1,085 | 3,50+ | 3,68+ | -1,125 | 3,60+ | 3,50+ -0,412 | 3,58+ |3,72+| -3,353 | 3,08 + | 2,85+ |-1,620 | -1,856
fejlesztése 0,58 | 0,52 | 0,278 | 0,61 | 0,57 | 0,261 | 0,52 | 0,54 | 0,680 | 0,58 | 0,51 | 0,001 94 1,02 0,105 | 0,063

3,61+ 3,75+ -1,965 | 3,65+ | 3,64+ | -0,091 | 3,50+ |3,50+| 0,000 |3,61+ 3,78+ | -3,688 | 3,17+ | 3,18+ | -0,085 | -3,060
Ko6z06sségépités 0,55 | 0,46 | 0,049 | 0,49 | 0,49 | 0,927 | 0,53 | 0,54 | 1,000 | 0,59 | 0,43 | 0,000 0,89 0,85 0,932 | 0,002
segéseznsisgfesuem 3,49+ 3,72+ | -2,815 | 3,55+ ( 3,36+ | -0,808 | 3,30+ | 3,25+ | -0,052 | 3,49+ |3,49+| -0,109 | 3,17+ | 3,14+ |-0,331|-0,707
. ;s 0,66 | 0,52 | 0,005 | 0,61 | 0,73 | 0,419 | 0,48 | 0,71 | 0,959 | 0,59 | 0,60 | 0,913 0,85 0,84 0,741 | 0,479
kialakitasa
?esji‘;lzltejslgegff;:sgzek 3,49+ 3,74+ -3,352 | 3,35+ | 3,68+ | -1,677 | 3,30+ | 3,63+ | -1,340 3,52+ (3,70+| -3,792 | 2,87+ | 2,79+ |-0,459 | -3,920

. . 0,64 | 0,53 | 0,001 | 0,67 | 0,48 | 0,093 | 0,48 | 0,52 | 0,180 | 0,64 | 0,52 | 0,000 1,06 1,09 0,646 | 0,000
konfliktuskezelés stb.)
f&;‘?ﬁl’sggfu 3,42+ 3,56+ | -1,433 | 3,45+ | 3,64+ | -1,334 |3,10+ | 3,63+ | -2,282 3,52+ (3,68+| -3,957 | 2,82+ | 2,80+ |-0,213 | -3,362
1 0,71 | 0,61 | 0,152 | 0,69 | 0,79 | 0,182 | 0,32 | 0,52 | 0,023 | 0,57 | 0,53 | 0,000 1,04 1,00 0,831 | 0,001

megerositese
Fenntarthato6 jelen és jovo | 3,15+ 3,35+ -1,933 | 2,70+ | 2,82+ | -0,502 | 2,50+ | 3,00+ | -1,167 | 3,09+ | 3,16+ | -1,167 | 2,91+ | 2,69+ |-1,733 | -0,823
iranti elkotelezettség 0,82 | 0,74 | 0,053 | 0,92 | 0,96 | 0,615 | 0,97 | 0,54 | 0,243 | 0,79 | 0,79 | 0,243 0,98 0,99 0,093 | 0,411
A tarsadalom elvarasaira |2,85+|3,03+| -1,521 | 2,90+ | 2,95+ -0,492 | 2,60+ | 2,88+ | -0,840 | 2,86+ |2,80+| -1,151 | 2,75+ | 2,68+ |-0,513 | -0,349
valo felkészités 0,9 | 0,88 | 0,128 | 0,79 | 1,09 | 0,623 | 0,97 | 0,35 | 0,401 | 0,90 | 0,84 | 0,250 1,08 1,08 0,608 | 0,727
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4.2.2.2. A testneveld tanar szakos hallgatok képzés elorehaladasa és a gyakorlo iskolai
tanulok tanulmanyi elorehaladdasa szerinti véleménye a testnevelés tantdargy
céljainak tiikrében

A testneveld tanar szakos hallgatok kdrében a képzés elérehaladdsdhoz kapcsolodo eredmények
alapjan hasonlitottuk 6ssze azokat a csoportokat, akik a képzés sordn még nem teljesitették a
szakmodszertani kurzust - tehat a képzés korai szakaszat teljesitik - , akik szakmodszertani
tantargyat mar teljesitettek, de nem végzik a gyakorl6 iskolai tanitdsi gyakorlatukat, akik
teljesitik jelenleg a gyakorld iskolai tanitési gyakorlatot, valamint akik az 6sszefliggd egy éves
tanitasi gyakorlatukat végzik a testneveldtanar-képzés utols6 €évében. Szignifikans eltérés
csupan a ,,Koordinacids képességek fejlesztése” (p=0,018), a ,,Sportagak, mozgéasanyagok
technikdjanak megtanuldsa” (p=0,011), a ,Sportdgak, mozgasanyagok taktikdjanak
megtanulasa” (p=0,018), a ,,Pszichés képességek fejlesztése (stressz-, konfliktuskezelés stb.)”
(p=0,029) és a ,,Fenntarthatd jelen és jovo iranti elkotelezettség” (p=0,016) célok esetében
figyelhetd meg, értékeik a szakmodszertan tantargyat teljesitett, de tanitasi gyakorlatat nem
végzd hallgatoknal a legmagasabb. A legalacsonyabb atlagértéket a ,, Koordinacids képességek
fejlesztése” (M=3,55 + 0,55) és a ,,Pszichés képességek fejlesztése (stressz-, konfliktuskezelés
sth.)” (M=3,50 + 0,60) célok esetében a képzés korai szakaszat teljesitd, szakmodszertani
kurzust még nem teljesitett hallgatok adtak. A ,,Sportdgak, mozgésanyagok technikajanak
megtanuldsa” (M=3,20 + 0,73) ¢és a ,,Sportagak, mozgasanyagok taktikajanak megtanulasa”
(M=2,82 + 0,90) célokat a gyakorlo iskolai tanitasi gyakorlatot teljesitd hallgatok tartjak
kevésbé fontosnak, a ,,Fenntarthato jelen €s jovo iranti elkotelezettség™ (M=3,07 + 0,82) célt

ezzel szemben az 0sszefliggd tanitasi gyakorlatot teljesitd hallgatok.

A képzés elorehaladasa szempontjabol tovabbi kiilonbozdségvizsgalatot végeztiink azok
kozott, akik jelenleg végzik a gyakorlo iskolai tanitasi gyakorlatukat és azok kozott, akik nem
végzik az adott egyetem gyakorld iskoldjdban a tanitasi gyakorlatot. Megéllapithatd, hogy
harom cél esetében van jelentds eltérés. A ,,Sportdgak, mozgasanyagok technikajanak
megtanulasa” (Z=-2,862; p=0,004), a ,,Sportagak, mozgasanyagok taktikajainak megtanulasa”
(Z=2,635; p=0,008) esetében lényegesen magasabb pontszamot jeloltek a skalan azok a
testneveld tanar szakos hallgatok, akik jelenleg nem végzik tanitdsi gyakorlatukat a gyakorlo
iskoldban. Ezzel szemben ,,A tarsadalom elvarasaira valo felkészités” (Z=2,118; p=0,034) célt
fontosabbnak itélték meg a tanitasi gyakorlatukat végzd hallgatok.

Ezt kovetden az Osszefliggd tanitasi gyakorlatukat teljesitdk és a képzés korabbi
szakaszaban 1év6 hallgatok véleményeit elemeztiik a testnevelés tantargy céljairdl. A csoportok

testnevelés tantargyra vonatkozo céljairdl alkotott véleményiikben nincs eltérés.
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A tovabbiakban megvizsgaltuk a gyakorldé iskolai tanulok korében a Nemzeti
alaptanterv altal meghatarozott célok prioritdsdban az évfolyamok szerinti kiilonbségeket azok
kozott, akik a tanulmanyaik korai és kései szakaszat teljesitik. Az eredmények alapjan
megallapithaté a pszichomotoros tanuldsi teriileten a ,,Pozitiv egészségmagatartasi szokasok
kialakitasa” (p=0,021), a ,,Sportdgak, mozgasanyagok technikdjanak megtanulasa” (p=0,035),
a ,,Sportagak és mozgasanyagok taktikdjanak megtanuladsa” (p=0,018) és a ,,Sportagakban,
mozgasanyagokban konkrét teljesitmény elérése” (p=0,004), a kognitiv tanulési teriileten a
»Rendszeres fizikai aktivitas jotékony hatasainak megismerése” (p=0,009), a ,,Preventiv
szemlélet kialakitasa” (p=0,001), a ,,Sportagi €s mozgasanyaghoz kapcsolédo ismeretek
fejlesztése” (p=0,001) és a ,,Vallalkozo61 szemlélet kialakitasa” (p=0,011), az affektiv tanulasi
teriileten ,,A teljes személyiség fejlesztése” (p=0,001), a , Kozosségépités” (p=0,000), az
,,Egészséges versenyszellem kialakitasa (p=0,007), a ,,Pszichés képességek fejlesztése (stressz-
, konfliktuskezelés stb.)” (p=0,000), az ,FErzelmi, akarati tulajdonsagok megerésitése”
(p=0,000), a ,,Fenntarthatd jelen €és jovo iranti elkotelezettség” (p=0,000) és a ,,Tarsadalom
elvarasaira valo felkészités” célokat a 9. osztalyos tanulok tekintik a legfontosabbnak, ezt
kovetik a 10. osztalyos, majd a 11. osztalyos tanuldk. A 11. évfolyam tanuldihoz képest
fontosabbnak itélték meg az aldbbi célokat a 12. osztalyos tanuldok. Az affektiv tanulasi
teriilethez tartozo ,,Onismeret és onértékelés fejlesztése” esetében is lényeges eltérés (p=0,000)
figyelhetd meg a csoportok atlagértékei kozott, ahol a 10. évfolyam értékei a legmagasabbak,
ezt kovetik a 9. évfolyam, a 12. évfolyam, majd a 11. évfolyam tanul6i.

Ezek alapjan az évfolyamok kozott a kognitiv és az affektiv tanulasi teriilethez kapcsolodo
célok kozott figyelheté meg, hogy a 9. osztdlyos tanulok korében ezen tantargyi célokat
talnyomod tobbségében fontosabbnak itélték meg, mint a felsobb évfolyamok diakjai, mely

eltéré képet mutat a testneveld tanar szakos hallgatokhoz képest.

4.2.2.3. A testnevel6 tanar szakos hallgatok, egyetemi oktatok, gyakorlo iskolai szakvezetok,
testnevelo tandrok oktatdi és neveldi tevékenység szerinti véleménye a testnevelés

tantargy céljainak tiikrében
A testneveld tanar szakos hallgatok, egyetemi oktatok, gyakorld iskolai szakvezetdk és a
testneveld tanarok (N=918) oktatoéi és neveldi tevékenységéhez kapcsolodd eredmények
alapjan Osszevetettiik a testnevelés tantargy oktatdsdhoz kapcsolodd célrendszert a tanitési
tapasztalat és edzdi tapasztalat altal. Szignifikans eltérés csupan egy cél esetében figyelhetd
meg azok kozott, akiknek nincs tanitasi tapasztalatuk, valamint akik rendelkeznek tanitasi

tapasztalattal. Az ,Erzelmi, akarati tulajdonsigok megerésitése” (Z=-2,287; p=0,022) célt
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fontosabbnak értékelték azok, akik rendelkeznek tanitasi tapasztalattal (M=3,59 + 0,53), mint
akik nem tanitanak kdznevelési intézményben (M=3,45 = 0,71).

A megkérdezettek kozott az edzOi tapasztalat alapjan vizsgaltuk a versenysport és a
szabadiddsport célu edzések tartasanak Osszefliggéseit a testnevelés tantargyhoz kapcsolodd
célrendszerrel. Szignifikdns kiilonbség mutatkozott az ,Egészséges versenyszellem
kialakitasa” (Z=-2,558; p=0,011) cél esetében, azoknal, akik nem végeznek versenysport célu
edzéseket. Azok, akik tartanak versenysport céli edzéseket (M=3,56 + 0,57) fontosabbnak
itéltek meg, mint azok, akik nem végeznek edzdi tevékenységet (M=3,45 + 0,63). A tovabbi
célok kozott nem talalhatod lényeges kiilonbség. A szabadiddsport céli edzOk kozott két cél
esetében figyelhetd meg lényeges eltérés, az ,Elethosszig tartd fizikailag aktiv életmod
megalapozasa” (Z=-2,903; p=0,004) és a ,Preventiv szemlélet kialakitasa” (Z=-2,733;
p=0,0006) célok kdzott. Az alabbi célok esetében 1ényegesen magasabb pontszamot itéltek meg
azok, akik tartanak szabadiddsport céli edzéseket, mint azok, akik nem végeznek ilyen célu
edzo6i tevékenységet.

Az oktatoi-neveldi tevékenység szempontjabdl tovabbi kiilonbozdségvizsgalatot
folytattunk a vizsgalt csoportok kdrében. A testneveld tandr szakos hallgatok kdzott mindossze
a ,,Kondicionalas, fittség fejlesztése” (Z=-2,195; p=0,028) és a ,,Koordinacids képességek
fejlesztése” (Z=-3,049; p=0,002) célokat itélték meg magasabban azon hallgatok, akik
rendelkeznek tanitasi tapasztalattal. A versenysport célu edzések tartdsa tobb szignifikans
kiilonbséget eredményezett, mint a tanitdsi tapasztalat. Azok a hallgatok, akik tartanak
versenysport céli edzéseket fontosabb céloknak tartottdk a ,,A rendszeres fizikai aktivitas
jotékony hatasinak megismerése” (Z=-2,274; p=0,023), a ,,Kondicionalas, fittség fejlesztése”
(Z=-2,316; p=0,021), a ,Pozitiv egészségmagatartasi szokasok kialakitasa” (Z=-2,540;
p=0,011), az , Elethosszig tarté fizikailag aktiv életmod megalapozasa” (Z=-2,307; p=0,021), a
,fenntarthatd jelen és jovo iranti elkotelezettség” (Z=-2,233; p=0,026), az ,Egészséges
versenyszellem kialakitdsa” (Z=-2,426; p=0,015) és a ,,Véllalkozoi szemlélet kialakitdsa™ (Z=-
2,228; p=0,026) célokat. Azon hallgatok, akik szabadiddsport céli edzéseket tartanak
lényegesebb jelentdsebbnek tartottak a ,,Kondicionalas, fittség fejlesztése” (Z=-1,855;
p=0,064), a ,,Altalinos mozgismiiveltség fejlesztése” (Z=-3,117; p=0,002), az , Elethosszig
tartd fizikailag aktiv életmod megalapozésa” (Z=-3,281; p=0,001), a ,Preventiv szemlélet
kialakitasa” (Z=-2,080; p=0,038) ¢és az ,[Egészséges versenyszellem kialakitdsa” (Z=-2,425;
p=0,015) célokat.

Az egyetemi oktatok testnevelés tantargyhoz kapcsolodo célrendszerében nem talalhato

kiilonbség, ennek eredményeképp a kodznevelésben eltdltott tapasztalat, a versenysport- és
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szabadiddsport célu edzések tartasa nem befolyasolta a testnevelOtanar-képzésben oktatdok
testnevelés tantargyra vonatkozd céljairol alkotott véleménytliket. A gyakorld iskolai
szakvezetdk korében két cél esetében figyelhetd meg szignifikans kiilonbség azok kozott, akik
a gyakorlo iskolai tanitdsuk mellett oktatnak egyetemen, és akik nem végeznek oktatasi
tevékenységet a testnevelStanar-képzésben. Erdekes megallapitas, hogy azon szakvezetdk, akik
nem tanitanak a testnevel6tanar-képzésben lényegesen magasabb atlagértékkel itélték meg a
A rendszeres fizikai aktivitds jotékony hatasinak megismerése” (Z=-2,062; p=0,039) és a
,,Kikapcsolodas, érezzék jo1 magukat a tanuldk” (Z=-2,846; p=0,004) célokat. Emellett, akik
nem tartanak versenysport célu edzéseket szignifikinsan magasabbra értékelték a ,,A teljes
személyiség fejlesztése” (Z=-2,023; p=0,043) és az ,,Onismeret és Snértékelés fejlesztése” (Z=-
1,996; p=0,046) célokat. A szabadiddsport célu edzések tartasa a szakvezetOk korében nem
mutatott Iényeges kiilonbséget a testnevelés tantargyrol alkotott célok megitélésében.

A testneveld tanarok korében a tanitasi tapasztalattal rendelkezok 6t csoportot alkottak. A
csoportok kozott (kezdd testneveld tanar, 3-10 év tanitdsi tapasztalat, 11-20 év tanitasi
tapasztalat, 21-30 év tanitdsi tapasztalat, 31 ¢év vagy afeletti tanitasi tapasztalat)
kiilonbozoségvizsgalatot végeztiink a testnevelés tantargy célrendszerére vonatkozoan. Az
eredmények azt mutattak, hogy a kdznevelésben eltoltott tanitasi ido altal 1ényeges eltérések
figyelhetok meg a pszichomotoros tanuldsi teriilethez tartozé ,,Sportagak, mozgéasanyagok
taktikdjanak megtanuldsa” (p=0,021) és az ,Altalanos mozgasmiiveltség fejlesztése™
(p=0,009), a kognitiv tanulasi teriilethez tartozo ,,Preventiv szemlélet kialakitasa™ (p=0,042) és
a ,,Vallalkozoi szemlélet kialakitasa” (p=0,004), valamint az affektiv tanulasi teriilethez
kapcsolodd ,Onismeret és onértékelés fejlesztése” (p=0,027), az ,Erzelmi, akarati
tulajdonsagok megerdsitése” (p=0,038) és a ,,Fenntarthato jelen és jovo iranti elkotelezettség”

(p=0,001) célok esetében (19. tablazat).
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19. tablazat: A testneveld tanarok testnevelés tantargy célrendszerére vonatkozo

veleményeinek kiilonbsége a koznevelésben eltoltott tanitasi tapasztalat daltal (N=631) (sajat

szerkesztés)
Tobb mint

Kezd6 | 3-10¢év 11-20 év | 21-30¢év 30 év

(1-2 tanitasi tanitasi tanitasi feletti Sig.

¢v) | tapasztalat | tapasztalat | tapasztalat | tanitasi

tapasztalat

Sportagak, 3,11+ | 2,91+ 0,82 | 3,03+ 0,65 | 2,99+ 0,66 | 3,13+0,61 | 0,021
mozgasanyagok | 0,81
taktikdjanak
megtanulasa
Altalanos 3,90+ | 3,73+0,48 | 3,75+0,43 | 3,83+0,39 | 3,84+0,39 | 0,009
mozgasmuveltség | 0,35
fejlesztése
Preventiv 3,51+ | 3,38+0,72 | 3,48+0,67 | 3,62+0,57 | 3,53+0,60 | 0,042
szemlélet 0,68
kialakitasa
Vallalkozo6i 2,96+ |2,90+0,87 |2,88+0,80 |2,94+0,83 | 2,58+0,88 | 0,004
szemlélet 0,96
kialakitasa
Onismeret és 3,64+ | 3,54+0,61 | 3,67+0,54 | 3,71+0,50 | 3,72+0,49 | 0,027
Oonértékelés 0,57
fejlesztése
Erzelmi, akarati 3,57+ | 3,50+0,61 | 3,58+0,58 | 3,65+0,52 | 3,70+0,46 | 0,038
tulajdonsagok 0,60
megerdsitése
Fenntarthato jelen | 3,33+ | 2,97+0,84 | 3,24+0,78 | 3,20+0,73 | 3,02+0,73 | 0,001
€s jOvO iranti 0,83
elkotelezettség

Tovabbi vizsgalatot végeztiink azzal a céllal, hogy az edzdi tapasztalat befolyassal van-e a
testneveld tanarok testnevelés tantargy oktatasahoz kapcsolodo célrendszerére. Az eredmények
alapjan azon testnevel6 tanarok, akik versenysport céli edzéseket tartanak (M=3,55 + 0,56)
lényegesen fontosabbnak vélik az ,Egészséges versenyszellem kialakitasa” (Z=-2,579;
p=0,010) célt. A szabadiddsport célu edzések tartasa ezzel szemben nincs befolyassal a

testnevelés tantargy céljaira a testneveld tanarok véleménye alapjan.

4.2.3. A vizsgalt csoportok egészségmagatartasi szokasai
A testneveld tandr szakos hallgatok korében az egészségi allapotukat a tobbség jonak (44,5%)
vagy nagyon jonak (51,1%) itélték meg. Ezzel szemben a hallgatok csupan 4,4%-a vélték

rossznak az edzettségi allapotat. Az edzettségi allapot, az €letmindség, egészségmagatartasi
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szokasok és az egészségtudatossag tekintetében a hallgatok tobb mint 10%-a rossznak, azonban
a tobbsége jonak, majd kevesebb aranyban nagyon jonak gondoltdk az alabbi szubjektiv
egészségmagatartasi tényezoket.

A testnevel6tanar-képzésben oktatdo tanarok tobb mint fele az egészségmagatartasi
Osszetevoket leginkabb jonak itélték meg. A vizsgalt csoportokkal Osszehasonlitva
szignifikdnsan jobbnak vélték az egyetemi oktatok az egészségmagatartasi szokasaikat
(M=3,33 £ 0,53) ¢és az egészségtudatossagukat (M=3,40 + 0,59). Ezzel szemben a gyakorld
iskolaban tanitd szakvezetd testneveld tanarok értékelték legalacsonyabb atlagértékkel az
egészségmagatartasi szokdsaikat (M=2,94 + 0,64) és az egészségtudatossagukat (M=3,11 =+
0,68). Az szakvezetok esetében 22,2% gondoltak rossznak, 77,8% jonak vagy nagyon jonak az
egészségmagatartasi szokasaikat. Az egészségtudatossaguk 16,7%-ban rossz, 83,4%-ban jo
vagy nagyon jO. Ezen tulmenden az egészségi-, edzettségi allapotot €s az €életmindségiiket is
leginkabb jonak itélték meg.

A testneveld tanarok korében az egészségmagatartdsi tényezOket leginkdbb jonak
vélték. Ellenben a hallgatokkal, oktatokkal és szakvezetokkel, a testneveld tanarok esetében
minden kérdésnél megjelent tobb esetben a nagyon rossz vagy a rossz megitélés. A gyakorlo
iskolai tanulok korében is hasonld tendencia volt megfigyelhetd. Az egészségi-, edzettségi
allapotukat, ¢letmindségiiket, egészségmagatartasi szokasaikat €s egészségtudatossagukat is a
tobbség jonak velték.

Az egészségmagatartds kérdéskorébe tartozd kérdések kozbtt csupan az
egészségmagatartasi szokasok (p=0,006) és az egészségtudatossag (p=0,007) korében talalhato
lényeges eltérés a csoportok kdzott. A skalak egyes itemeit vizsgalva az alabbi atlagértékeket

kaptuk az egyes csoportok egészségmagatartasara vonatkozo véleménye alapjan (20. tablazat)
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20. tablazat: A vizsgalt csoportok megitélése az egészségmagatartas kérdeskoren beliil (sajat

szerkesztés)
Te§tneve10 Egyetemi G_yakor_l ° Testneveld Gyakorlo
tanar szakos , iskolai , . . , .
. oktatd " tanar iskolai tanulé |  Sig.

hallgaté szakvezetd

Atlag | Szoras Atlag | Szoras | Atlag | Szoras | Atlag | Széras | Atlag | Szoras
Egeszsegt | 947 | 058 | 352 | 055 | 339 | 050 | 342 | 056 | 332 | 0,68 | 0,149
allapot
éEl‘llj;gtsegl 317 | 066 | 336 | 062 |322| 055 | 313 | 065 | 303 | 0,84 | 0,146
Eletmindség | 3,22 | 0,64 | 3,33 | 0,57 | 3,28 | 046 | 327 | 057 | 3,20 | 3,00 0,896
Egészség-
magatartasi | 3,08 | 0,65 | 3,33 | 0,53 | 2,94 | 0,64 | 3,16 | 0,63 | 3,00 | 0,75 0,006
szokasok
Egeszseg- | 914 | 064 | 340 | 059 | 311 | 068 | 328 | 063 | 315| 0,73 | 0,007
tudatossag

4.2.4. A hallgaték, oktatok, szakvezetok és testnevelé tanarok egészségmagatartasi
szokasainak kozvetitése

A testneveld tanar szakos hallgatok, az egyetemi oktatok, a gyakorld iskolai szakvezetdk, a
testneveld tandrok ¢és a gyakorld iskolai tanulok véleménye alapjan végeztiink
kiilonbozoségvizsgalatot az egészségmagatartasi szokasok kozvetitése szempontjabol. A
hallgatok, oktatok, szakvezetOk és testneveld tanarok véleménye a sajat meggy6zddéseiket
fejezték ki. A tanulok esetében a testneveld tanar attitidjére, szerepére, feladatara és a
testnevelés oran megvalosuld értékkozvetitésére vonatkoztak a kérdések. A kérdéskorben 2
darab kérdés esetén 1-t61 4-ig terjedd Likert skalan kellett meghatarozni a tanari attitiiddel és
az egészségmagatartas kozvetitésével kapcsolatos allitasokat, mely soran az 1-es érték jelentette
az allitassal valo egyet nem értést, a 4-es a teljes mértékii egyetértést.

Az értékkozvetités és az egészségmagatartds kozvetitése sordn jelentds tényezd a
testneveld tanar attitlidje, ezaltal a kutatasi kérdések kozott szerepelt, hogy milyen jellemzd
jegyek sziikségesek ahhoz, hogy a testneveld tanar példamutatd legyen. A testneveld tanari
attitlid tekintetében minden egyes tulajdonsag statisztikailag jelentds kiilonbséget adott a
vizsgalt csoportok (p=0,000-0,001). A felkésziiltséget (M=3,94 + 0,24), kovetkezetességet
(M=4,00 + 0,00), 6szinteséget (M=3,89 =+ 0,32) és a hitelességet (M=4,000 = 0,00) a gyakorld
iskolai szakvezetdk, az empatiat/segitokészséget a testneveld tanar szakos hallgatok (M=3,85
+ 0,37), a gyermekkozpontusagot (M= 3,83 + 0,40), a hatarozottsagot (M=3,83 + 0,39) és a

szorgalmat/kitartast (M=3,74 + 0,45) a testneveld tanarok tartottak a legfontosabb
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tulajdonsagnak ahhoz, hogy a testneveld tanar példamutaté legyen. A legalacsonyabb
atlagértékek minden egyes tulajdonsag esetében a tanuldk korében figyelhetd meg. A csoporton
beliil a legalacsonyabb atlagértéket a kovetkezetesség (M= 3,26 + 0,78), a legmagasabbat az
empatia/segitokészség (M=3,65 + 0,62) kapta.

A testneveld tanarok helyes egészségmagatartas kialakitasaban betoltott szerepére és
feladatara vonatkoz6 eredmények alapjan megallapithato, hogy minden szerep és feladat kdzott
lényeges eltérés tapasztalhatdé a csoportok véleményei kozott (p=0,000). A személyes
példamutatast (M= 3,83 + 0,38), a motivalast (M=3,79 £+ 0,42), a mozgas €s a sport
megszerettetését (M=3,95 + 0,22), az egészségtudatos szokasrendszer/életmod kialakitasat
(M=3,76 £+ 0,43), a sokoldalu mozgasfejlesztést (M=3,81 + 0,40), a helyes testtartas kialakitasat
(M=3,83 £ 0,44), a higiéniai szokasok kialakitasat (M=3,64 + 0,53) és a preventiv szemlélet
kialakitasat a testnevelOtanar-képzésben oktatok, a folyadékfogyasztasi-taplalkozasi szokasok
kialakitasat (M=3,51 &+ 0,56) és a karos egészségmagatartasi szokasok elkeriilését a testneveld
tanarok értékelték a legmagasabb atlaggal. A gyakorlo iskolai tanulok kdrében minden szerep
¢s feladat esetében egyetértés mutatkozott, azonban a csoportok koziil szamos esetben
lényegesen alacsonyabb pontszamot jeloltek a skalan. Erdekes megallapitas, hogy a
folyadékfogyasztasi-taplalkozasi- és higiéniai szokdsok kialakitdsa a legtobb csoportban mas

feladatokhoz és szerephez képest a legalacsonyabb atlagértékeket kaptak (21. tablazat).
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21. tablazat: A mért minta egészségmagatartdsi szokdsainak kozvetitésére vonatkozo alskalai

Alskila i ks | EQvEtemi | CRERS | Testmevels | Gyakorls |
Item halleats oktatd K 6 tanar iskolai tanulo Sig.
gato SZzaKvezeto
Atlag | Szoras Atlag | Szoras | Atlag | Szoras | Atlag | Szoras | Atlag | Szoras
Felkésziiltség 376 |054 |393 |026 [3,94 (024 |38l |046 |345 0,75 | 0,000
& | Empatia/segitokészség 385 (0,37 |[3,79 |0,42 |372 |046 |3,84 038 |3,65 |0,62 | 0,000
. 5| Gyermekkozpontisag 366 0,58 [3,69 |052 |378 |043 3,83 |0,40 |3,42 |0,73 | 0,000
& $ £ | Hatdrozottsig 378 048 [3,83 |0,49 |378 |043 3,83 |0,39 |342 |0,78 | 0,000
2 S E |Kovetkezetesség 373 0,50 [3,90 |0,37 |4,00 |0,00 |3,89 0,32 |3,26 |0,78 | 0,000
g E % Oszinteség 352 |0,65 |352 |063 |389 (032 3,75 0,45 |3,45 |0,73 | 0,000
2 £ £ 2 | Szorgalomikitartas 372 0,50 |[3,72 |0,51 |3,72 |0,46 |3,74 |0,45 |352 |0,70 | 0,001
» & £ A |Hitelesség 383 |0,43 (3,93 |0,26 |4,00 |0,00 |[3,92 |027 |356 |0,68 | 0,000
Személyes példamutatas 365 0,54 |[3,83 |0,38 |3,78 |043 3,76 |0,44 |3.26 |0,80 | 0,000
§  |Motivilas 374 (0,53 (3,79 |0,42 |3,67 |049 |[3,78 |0,43 |32 |0,83 | 0,000
. :g Mozgas és a sport megszerettetése 3,80 0,48 3,95 0,22 3,83 3,38 (3,89 |0,32 3,22 (0,87 0,000
2 f‘j Eﬁ;ﬁfﬁgdms szokdsrendszer/életmod | 3 56 1065 376 043 |344 051 |3.63 053 |3.00 (081 | 0,000
o <
& [Sokoldali mozgisfejlesziés 368 |0,58 |[3,81 |0,40 |3,78 |0,43 3,74 |050 |3,28 |0,76 | 0,000
8 5 Folyadekfogyasztasi-taplilkozdsi 347 |0,65 (343 063 [328 |058 |[351 [056 (279 |1,00 | 0,000
§¢E szokasok kialakitasa
o2 éﬁ Helyes testtartas kialakitasa 364 (057 |3,83 |0,44 |378 |043 3,67 |052 |3,07 |0,94 | 0,000
g § & fuifa‘l’,zgizszsegmagatma“ szokdsok 1350 1069 367 |048 [350 071 |369 |052 [307 |088 | 0,000
82 % |Higiéniai szokasok kialakitasa 352 (0,66 |3,64 |053 |344 (062 3,62 |053 |291 |0,97 | 0,000
<& & [Preventiv szemlélet kialakitésa 357 0,61 |[3,74 |0,45 |361 |0,61 |3,68 |051 |3,11 |0,84 | 0,000
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Ezt kovetden Osszehasonlitottuk a csoportok véleményeit az egészségmagatartasi
tényezOk kozvetitése szempontjabol. A megadott tényezdk koziil a fizikai aktivitasra helyezik
a legnagyobb hangsulyt a csoportok, valamint a tanulok testneveld tanarai az oktatas/tanitas
soran. A Chi? proba eredményei azt mutattak, hogy a csoportok véleményei kozott szignifikans
eltérés mutatkozott a kiilonbdzd tényezok kozott. A fizikai aktivitast legmagasabb aranyban a
testneveld tanarok (98,2%), legalacsonyabb ardnyban (66,7%) a gyakorld iskolai szakvezetok
valasztottak. A munka és pihenés optimalis mértékét (7,6%) és a személyes higiénét (2,4%) a
tanulok, a szocidlis kapcsolatos kialakitasat és fenntartasat (11,1%), valamint a lelki egyensuly
megteremtését (16,7%) a szakvezetdk, az egészségkarositd magatartasformak megelézését
(9,5%) az egyetemi oktatok, a taplalkozasi szokasok kialakitasat (2,7%) a testneveld tanarok
tartottak a legfontosabbnak.

4.25. A csoportok modszerei, eszkozei a helyes egészségmagatartasi szokasok
értékkozvetitésére

A testneveld tanar szakos hallgatok, egyetemi oktatdk, gyakorld iskolai szakvezetdk, a
testneveld tandrok ¢és a gyakorld iskolai tanulok véleménye alapjan végeztiink
kiilonbozdségvizsgalatot azzal a céllal, hogy megismerjiik, hogy mely modszereket és
eszkozoket alkalmazzak leginkabb a helyes egészségmagatartasi szokasok értékkozvetitésére.
Az eszkozokre és modszerekre vonatkozd kérdések esetében 1-t61 6-ig terjedd Likert-skalan
kellett meghatdrozni, hogy az oktatdsi nevelési moddszereket, eszkozoket, szokasok
kialakitasanak modszerét ¢s magatartasi-tevékenységi modell kozvetitésére alkalmazott
modszereket milyen gyakorisaggal alkalmazzak. Az 1-es érték jelentette azt, hogy egyaltalan
nem alkalmazzak a modszert, a 6-os érték alapjan minden tandran, vagy majdnem minden
tandran hasznaljak a kiilonb6z6 eszkdzoket, modszereket.

A tanulok életmodjat és egészségmagatartdsat formdld moddszerek ¢és eszkdzok
gyakorisaganak eredményei alapjan szignifikans kiilonbség figyelhetd meg a csoportok
véleményei kozott. A teljes mintat tekintve a leggyakrabban alkalmazott moddszerek a
magyardzat (M=5,17 + 1,29), a bemutatds (M=5,06 + 1,30), melyeket atlagosan hetente,
valamint a jatékos feladatmegoldas, élményalapti tananyag-feldolgozas (M=4,62 + 1,48),
melyet havonta hasznalnak a megkérdezettek. A legritkabban a tanulasi szerz6dés (M=2,16 +
1,64), a hazi feladat (M=2,26 + 1,61) és a projektmunka (M=2,37 £+ 1,54) fordul el6 a
testnevelés orakon.

A testneveld tanar szakos hallgatok korében a leggyakrabban haszndlt modszerek az

egészségmagatartas kdzvetitésére a bemutatas (M= 5,07 & 1,32), a magyarazat (M=5,02 + 1,37)
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¢s a jatékos feladatmegoldasok élményalapu tananyag-feldolgozasa (M=4,80 + 1,41), ritkabb
esetben a tanulasi szerz6dés (M=2,62 + 1,65), a tanuloi kiseldadasok (M=2,67+1,39) és a hazi
feladat (M=2,87 + 1,73). A testnevel6tanar-képzés oktatdi atlagosan hetente élnek a magyarazat
(M=5,48 £ 0,80) modszerével, havonta a bemutatas (M=4,86 + 1,24) és az eléadas modszerével
(M=4,69 + 1,37). Ellenben legritkabban fordul el6 az érakon a tanulési szerzédés (M=1,67 +
1,00), a kirdndulas (M=1,83 £ 1,06) ¢s a szimulacio, szerepjaték, drama ¢és jaték (M=1,86 +
1,16). A gyakorlo iskolai testneveld tanarok az egészségmagatartas értékkozvetitésére hetente
alkalmazzak a tandraikon a magyarazatot (M=5,72 + 0,46), a bemutatast M=5,50 + 0,79) és a
szemléltetést (M=5,00 + 1,46), legkevésbé viszont a tanulasi szerz6dést (M=1,33 + 0,84), a
projektmunkat (M=2,00 + 1,09) és a szimulaciot, szerepjatékot, dramat és jatékot (M=2,17 +
1,54). A testnevel0 tanarok atlagosan hetente élnek a magyarazat (M=5,39 +0,95), a bemutatas
(M=3,23 + 1,03) lehetdségével, havonta a jatékos feladatmegoldasok élményalapu tananyag-
feldolgozasaval (M=4,77 £+ 1,25). Legkevésbé preferalt modszereik a tanuldsi szerz6dés
(M=1,85 + 1,63), a hazi feladat (M=2,27 + 1,43) és a tanuldi kiseldadas (M=2,35 + 1,31). A
gyakorlo iskolai tanulok véleménye alapjan a testneveld tanaraik legtobbet atlagosan havonta
alkalmazzak a magyarazat (M=4,57 + 1,88), a bemutatas (M=4,56 + 1,83) és a munkaltato
modszereket (M=4,41 + 1,82). A testnevelés orakon esetenként jellemzo a hazi feladat (M=1,53
+ 1,76), a projektmunka (M=1,69 + 1,90) ¢s az IKT eszkozok altal (M=1,86 + 1,95) torténd
egészségmagatartas fejlesztése.

A testnevel0 tanar szakos hallgatok, az egyetemi oktatok, a gyakorld iskolai
szakvezetok, a testneveld tanarok és a gyakorld iskolai tanuldk véleménye alapjan az
egészségmagatartasi szokdsok kozvetitésére hasznalt eszk6zok ¢és modszerek szamos
statisztikailag jelentds eltérést adtak (p=0,000-0,016). Egyediil a kooperativ oktatasi modszer
esetében nem taldlhatd 1ényeges eltérés a csoportok kozott (p=0,072). Az egészségmagatartasi
szokasok kozvetitésére alkalmazott modszereket megfigyelve az otletborzét (M=3,36 + 1,60),
a szimulacio, szerepjaték drama és jatékot (3,19 + 1,67), a hazi feladatot (M=2,87 + 1,73), a
tanulok 6nalldé elemzé munkajat (M=3,55 + 1,60), a kozvetett felvilagositast (M=3,48 + 1,63),
a projektmunkat (M=2,92 £ 1,52) és a jatékos feladatmegoldasok élményalapt tananyag-
feldolgozasat (M=480 + 1,41) leginkabb a testneveld tanarok, az eléadast (M=4,69 + 1,37), a
tanuloi kiseldadast (M=3,26 + 1,19), a megbeszélést (M=4,62 + 1,21), a vitat (M=3,43 + 1,42),
az IKT eszkozoket (M=4,19 + 1,38) és az analog eszkozoket (M=4,24 + 1,41). Az egyetemi
oktatok, a magyarazatot (M=5,72 + 0,46), a bemutatast (M=5,50 + 0,79), a torténetmesélést
(M=4,11 £ 1,18) ¢és a szemléltetést (M=5,00 + 1,46) a gyakorlo iskolai testneveld tanarok, a

kirdndulast (M=3,03 + 1,30) a testneveld tanarok, a tanulok véleménye alapjan a testneveld
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tanaraik a munkaltatd modszert (M=4,41 + 1,82) és a tanulasi szerz6dést (M=2,80 + 2,16)
preferaltak jobban a tobbi csoporthoz képest. A legtobb eszkoz és modszer esetében a tanulok
véleménye alapjan a testneveld tanaraik jellemzObben ritkabban haszndljdk az
egészségmagatartas kozvetitésére a kiillonbozé eszkdzoket és modszereket, mint a testneveld

tanar szakos hallgatok, egyetemi oktatok, gyakorld iskolai szakvezetdk és testneveld tandrok
(22. tablazat).
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22.

tablazat: A tanulok életmodjat és egészségmagatartasat formalo modszerek és eszkozok alkalmazasanak gyakorisaga (sajat szerkesztés)

Tes’tnevelé- Egyetemi G_yakor_l 0 Testneveld Gyakorlo
Item fanar sza1,<os oktato B » tanar iskolai tanulé | Sig.
hallgato : : szakvezetd : :
Atlag | Széras | Atlag | Szords | Atlag | Szords | Atlag | Szoras | Atlag | Szoras
El6adas 3,34 (161 4,69 |1,37 2,89 |[1,53 2,90 (1,49 2,68 (2,11 0,000
Magyarazat 502 (1,37 5,48 0,80 572 10,46 539 [0,95 4,57 11,87 0,000
Bemutatas 507 (1,32 4,86 |1,24 550 (0,79 523 [1,03 456 1,83 0,003
Torténetmesélés 3,52 1,49 4,02 (1,20 411 (1,18 3,77 (1,31 2,70 1,87 0,000
Tanuléi kisel6adas 2,67 (1,39 3,26 1,19 2,28 |1,23 2,35 |[1,31 1,98 |1,86 0,000
Megbeszélés 435 1,44 462 (1,21 433 (1,19 460 (1,27 408 (1,72 0,009
Otletborze 3,36 |1,60 3,21 1,69 3,11 [1,49 3,16 [1,47 2,45 12,08 0,001
Vita 2,93 |1,55 343 (142 2,56 |[1,69 2,74 1,50 2,10 (2,02 0,000
Szemléltetés 4,70 1,42 4,67 1,30 500 |[1,46 4,69 [1,34 4,05 [2,03 0,016
Munkaltaté modszer 3,69 |1,69 3,40 |1,70 4,00 |1,75 397 [1,71 441 1,82 0,000
Tanulasi szerzédés 2,62 |1,65 1,67 [1,00 1,33 0,84 1,85 |1,63 2,80 (2,16 0,000
Kooperativ oktatasi modszer 4,19 1,53 3,79 |1,35 3,78 |1,52 4,02 |1,49 3,61 |2,08 0,072
Szimulacid, szerepjaték, drama és jaték 3,19 |1,67 1,86 |1,16 2,17 1,54 253 |1,61 2,36 (2,16 0,000
Kirandulas 3,01 |1,45 1,83 [1,06 2,39 0,95 3,03 [1,30 3,01 [1,89 0,000
Hazi feladat 2,87 1,73 2,50 |1,52 2,50 |[1,04 2,27 1,43 1,53 |1,76 0,000
A tanuldk 6nallé elemz6 munkaja 3,55 1,60 3,40 |1,50 2,94 |1,35 2,87 |1,50 2,66 |[2,07 0,000
Kozvetett felviligositds (a neveld oldalarol 13 49 11 53 1581 130 |283 [1,54 (302 |147 |265 [201 0,000
kiindul¢ tarsadalmi és kozosségi értékil téma)
Projektmunka 2,92 1,52 2,60 |1,27 2,00 (1,09 2,40 |[1,35 1,69 1,90 0,000
IKT eszkozok (digitalis taneszkdzok,
méroeszkozok, virtualis sportszerek, online 331 |1,66 419 |1,38 333 |124 322 |1,47 1,86 1,95 0,000
elérhetd tankonyvek)
Analbg eszkozok (taneszkozok, mérbeszkozok, |4 o5 1163|224 [141 378 |152 424 |149 |347 [198 | 0,000
sportszerek, tankonyvek)
Jatekos feladatmegoldasok elményalapi 480 (141 [405 [1,81 |467 |114 477 |1,25 [411 [1,93 |0,000
tananyag-feldolgozas
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A tanulok szokdsainak kialakitdsara alkalmazott —modszerekre vonatkozd
kiilonbozdéségvizsgalat alapjan megéllapithatd, hogy a legtobb modszer esetében, ezaltal a
kovetelés (p=0,017), gyakoroltatas (p=0,000), hibajavitas (p=0,003), segitségadas (p=0,000),
Osztonzés (p=0,000) és értékelés (p=0,000) modszereknél figyelhetd meg jelentds eltérés. A
testneveld tandr szakos hallgatok Iényegesen tobbszor kovetelnek (M=3,79 + 1,66), a gyakorlod
iskolai szakvezetd tanarok gyakrabban gyakoroltatnak (M=5,72 + 0,76), javitanak hibat
(M=5,94 + 0,24), adnak segitséget (M=5,94 £ 0,24), 6sztondznek (M=5,78 £+ 0,43) és értékelnek
(M=5,39 £ 1,29), mint a tovabbi vizsgalt csoportok. A teljes mintat tekintve a leggyakrabban a
segitségadast (M=5,47 + 1,00), majd ezt kdvetéen a hibajavitast (M=5,45 + 1,07) és az
Osztonzést (M= 5,43 + 1,06) alkalmazzak. Ezzel szemben a kovetelést (M=3,67 + 1,80)
félévente tobbszor, az értékelést (M=4,99 + 1,09) kdzel hetente hasznaljak.

A magatartasi-tevékenységi modellek kozvetitésére alkalmazott nevelési modszerek
gyakorisaganak eredményei alapjan szignifikans eltérés tapasztalhatd (p=0,000-0,002). Az
egyetemi oktatok szignifikdnsan tobb alkalommal haszndljak az elbeszélést (€lményszerii
formaban személyes élmények és tapasztalatok kozvetitésére) (M=4,45 + 1,35), a modellértékii
személyek bemutatasat (erk6lcsi normak és elvek gyakorlati megvalosulasa) (M=3,88 + 1,27)
¢s a mualkotasokat (irodalom, képzémiivészet, zenemt, film) (M=2,74 + 1,42), a gyakorlo
iskolai szakvezetOk a személyes példaadast (M=5,50 +0,71) a pozitiv egyéni mintak kiemelését
a kozosségi ¢letbdl (tapasztalati mintat ad, normakat mutat be, illetve segit szelektdlni a
tevékenységek kozott) (M=4,83 + 0,79) és a pozitiv csoportos mintakat emelik ki a kozosségi
¢letb6l (M=4,67 =+ 1,03), a testneveld tanarok a személyes részvételt a kozosségi
tevékenységekben (M=4,85 + 1,12). Figyelemre mélté megallapitas, hogy a gyakorl6 iskolai
tanulok véleménye alapjan a testneveld tandraik hasznaljdk a magatartas-tevékenységi
modellek kozvetitésére alkalmazott modszereket a legkevesebb alkalommal a tovabbi
csoportokhoz képest.

A teljes minta alapjan a személyes példaadast (M=4,88 + 1,27) kdzel hetente, a pozitiv
egyéni mintdk kiemelését a kozosségi életbol (M=4,60 + 1,33) és a személyes részvételt a
kozosségi tevékenységekben (M=4,57 +1,34) havonta tobbszor alkalmazzédk az iskolai
kornyezetben, ezzel szemben a miialkotasokat (M=2,33 + 1,42) évente néhany alkalommal, a
modellértékli személyes bemutatasat félévente tobb alkalommal hasznaljak a magatartés-
tevékenységi modellek kozvetitésére. A csoportokat kiilon vizsgalva a testneveld tanar szakos
hallgatok a legmagasabb atlagértéket adtdk a személyes példaaddsnak és a személyes
részvételnek a kozosségi tevékenységekben (M=4,64 + 1,31), a testneveldtanar-képzés oktatdi

a pozitiv egyéni (M=4,52 + 1,25) és csoportos (M=4,52 + 1,27) mintdk kiemelésének a
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kozosség életébdl, a gyakorlo iskolai szakvezetok (M=5,50 + 0,71) és a testneveld tanarok

(M=5,14 + 1,04) a személyes példaadasnak (23. tablazat).
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23. tablazat: A magatartasi-tevekenységi modellek kozvetitésére alkalmazott nevelési modszerek gyakorisaga (sajat szerkesztés)

Tes’tnevelo- Egyetemi G_yakor_lo Testneveld Gyakorlo
tanar szakos . iskolai , . : \ .
Item . oktatd " tanar iskolai tanulé |  Sig.
hallgato szakvezetd

Atlag | Szoras Atlag | Szoras | Atlag | Szoras | Atlag | Szoras | Atlag | Szoras
Elbeszélés (élményszerli formaban
személyes élmények és tapasztalatok 410 | 151 | 445 | 135 | 4,44 | 1,10 | 415 | 1,25 | 345 | 1,68 0,000
kozvetitése)
Modellértékii személyek bemutatasa
(erkdlesi normak és elvek gyakorlati 387 | 145 |388| 1,27 (361 | 1,15 3,84 | 1,35 | 2,99 | 1,76 0,000
megvalosuldsa)
Mialkotds (irodalom, képzomiivészet, | 5 6o | 443 | 274 | 142 | 239 | 146 | 222 | 1,29 | 2,24 | 1,69 | 0,000
zenemdl, film)
Személyes példaadas 464 | 131 | 529 | 092 |550 | 0,71 | 514 | 1,04 | 421 | 158 | 0,000
Szemelyes részvetel a kozdssegi 464 | 1,31 | 433 | 1,24 | 4,78 | 1,06 | 485 | 1,12 | 397 | 1,65 | 0,000
tevékenységben
Pozitiv egyéni mintak kiemelése a
kbzbsség eletébdl (tapasztalati mintdtad, | oo | 433 | 457 | 125 | 483 | 079 | 479 | 110 | 401 | 1,76 | 0,000
normakat mutat be, illetve segit
szelektalni a tevékenységek kozott)
Pozitiv csoportos mintak kiemelése a
kbzbsség eletébol (tapasztalati mintdtad, | oo | 439 | 457 | 127 | 467 | 1,03 | 4,65 | 118 | 402 | 173 | 0,002
normakat mutat be, illetve segit
szelektalni a tevékenységek kozott)
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A testneveld tanarok, az egyetemi oktatok és a szakvezetok a tanéran kiviili
tevékenységek koziil a sportnapokat, tanoran kiviili sporttevékenységeket és a hazibajnoksagok
szervezését preferaljak, amely alakitja a tanulok egészségtudatossagat. Az oktatok és a
hallgatok ezek mellett fontosnak tartjak a tanulok egészségmagatartasanak formalasa soran az
egészségnapokat, a hallgatok pedig a tanar-didk mérkézéseket, és a délutani
sportfoglalkozasokat. A tanuldk tobbsége ezzel szemben nem szokott részt venni tanoran kiviili
tevékenységekben, ellenben a felsorolt tevékenységek koziil leginkabb sportnapon és tanorakon

vesznek részt legszivesebben.

4.3. Egészségmagatartas, értékkozvetités és célrendszer a testnevelétanar-
képzésben
4.3.1. A testnevel6 tanar szakos hallgatok, szakmodszertant oktatéok és szakvezetok

véleménye az egészségmagatartasrol, a testnevelés tantargyhoz kapcsolodo cél-
és értékrendszerrol

Vélemények a helyes egészségmagatartasrol és annak kozvetitésérol

Kutatasi kérdéseink kozott szerepelt, hogy a testneveld tanar szakos hallgatok, az egyetemi

szakmodszertani kurzust oktatok és a gyakorld iskolai szakvezetok mely egészségmagatartasi

szokasokkal rendelkeznek, valamint milyen hasonlésagok és kiilonbségek fedezhetok fel a

megkérdezettek véleményei, viszonyuldsai alapjan. Emellett arra kerestiik a valaszt, hogy a

helyes egészségmagatartasi szokdsaikat, értékeiket miképp tudjak a tanuldk/hallgatok felé

kozvetiteni.

Eredményeink alapjan megallapithatd, hogy a hallgatdk tobbsége rendszeresen sportol
és egészségesen taplalkozik. A taplalkozas szempontjabol kiemelték a gyiimolcs- és
zoldségfogyasztast, folyadékfogyasztast, napi fehérje- és kaloriabevitelt és a rendszeres
étkezést. A kiizddsportot és az esztétikai sportot 1iz6 hallgatoknak a sportdgukhoz kapcsolodod
mérlegelések kovetkeztében szigoru elvarasoknak kell megfelelniiik, melynek negativ
lenyomata érzékelhetd a taplalkozasi szokasaikban. A megkérdezett hallgatok fele rendelkezik
karos egészségmagatartasi szokassal, valamint tobb esetben az id6 hianya miatt nem minden
esetben tudnak a téaplalkozasra odafigyelni, valamint esetenként nem rendszeres a
sporttevékenység. Kiemelték azonban, hogy amint a napirendjiik engedi fontos, hogy minél
hamarabb visszatérjenek az egészséges ¢letmodhoz. A tobbség jelenleg is élsportold, akik
hangstlyoztak a versenysport egészségtelen tényezoit is. A gyakorlé iskolai szakvezetdk és

egyetemi szakmodszertani kurzust oktatok korében rendszeres a fizikai aktivitas, akik
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leginkabb a futnak, kerékparoznak, turaznak, eveznek, kondiciondld edzést végeznek, jogaznak
¢és gyalogolnak. A szakmodszertani kurzust oktatok és a szakvezetok koziil tobb esetben jelent
meg tudatos taplalkozas, mint a hallgatok korében. Ilyen példaul az okos tanyér alkalmazasa a
taplalkozas soran. Kéaros szokas nem jellemz6 az oktatokra és a szakvezetokre.

A helyes egészségmagatartds kozvetitése szempontjabol mind a harom csoport
Iényegesnek tartja a személyes példamutatast. A hallgatok emellett kiemelték a kirandulasok
szervezését, a tandran kiviili sportprogramokat. Létfontossagu a személyes példamutatas, a
motivacid felkeltése a sport és az egészséges életmod iranyaba. Fontosnak tartjak, hogy a
gyerekek belsé motivaciobol fakadoan sportoljanak, ne pedig azért, mert kotelezd. Az étkezés
és a karos szokasok elkeriilését bonyolultabb kérdésnek tartjdk, ugyanis ugy érzik, erre a
teriiletre kevesebb rdhatdsuk van. Akik karos egészségmagatartasi szokasokkal €Ilnek a tanuldok
elott nem teszik, ugyanis nem szeretnének rossz példat mutatni. A szakmoddszertant oktatok
igyekeznek mindig olyan mozgasformat beépiteni az orakba, ahol egyiitt mozognak a
hallgatokkal. Olyan elvarasokat tamasztanak feléjiik, amiket sajat maguk is képesek elvégezni.
Lényegesnek tartjak a motivaciot, a célok és a kihivasok kittizését. A szakvezetok minden nap
probaljak megragadni a lehetdséget és felhivni a figyelmet a helyes taplalkozasi szokasok ¢€s a

fizikai aktivitas jelentdségére érzékenyités és kozos beszélgetések altal.

,,Szakmahoz hiinek kell lenni, ezért a tanulokkal mindig elmegyek kirandulni, tanoran
kiviili programokon is részt veszek. A tanoran beliil a bemutatasnal lehet latni, hogy az
életiink része és nem csak beszéliink rola.” (Osszefliggd tanitasi gyakorlatat végzo

hallgato, nd)

Az a legfontosabb, hogy megszeressék a mozgast. Taldlja meg a szamdra megfelelé
sportdgat, amit szivesen csindl. Teljesen mindegy a sportag, csak sportoljon, mozogjon,
szeresse a fizikai aktivitast. A felndttkori mozgdsszegény életmod megeldzése fontos

feladata a testneveloknek.” (Gyakorl6 iskolai tanitasi gyakorlatot végzd hallgato, férfi)

., Minden nap megragadom a lehetdséget, hogy a tanitasi oraimon - akar csak egy-egy
mondattal is — utaljak a helyes taplalkozdsra, a mozgds fontossdagdra. A didkjaim latjak,
hogy mennyit mozgok egész nap, kerékparral jarok dolgozni, a sportrendezvények aktiv
tandri résztvevdje vagyok. Erzékenyitést minden évben tartok a gyerekeknek, ahol a

mozgas jelentosége a fo téma. ,,Legjobb parancsolds a példamutatas!” Ezt tanitom a
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hallgatoimnak is. A karos szokdasokra is gyakran ravilagitok és kozosen beszélgetiink

rola.” (Szakvezetd, nd)

, Amikor tehetem, oran egyiitt végezziik a fizikai aktivitast, mindig mozgok a
hallgatokkal. Olyat varok el toliik, amit én ennyi idésen is meg tudok csinalni.
Hangsulyozom, hogy dllitsanak ujabb célokat maguk elé, probaljanak arra fokuszalni

és keressék az ujabb kihivasokat.” (Szakmodszertani kurzust oktato, no)

A testi €s lelki egészség fenntartdsa érdekében a hallgatok, oktatok és szakvezetdk is
fontosnak tartjak az altaluk ismertetett egészségmagatartasi szokasok mellett a prevenciot, a
rehabilitacidt, a munka és a pihenés egyensulyat. A lelki egészségiik fenntartasa érdekében
meghatarozo a tarsas kapcsolatok erdsitése és a szabadidd hasznos eltdltése. Tobb interjualany
is kiemelte, hogy a lelki egyensuly fenntartasara nehezebb odafigyelni a kiilonbdzo

stresszfaktorok miatt.

, Egészségesen taplalkozok, heti ot edzésem van, hétvégén mérkozés. Az élsportnal
nehéz kerdeés, hogy ez mennyire egészséges. Régebben sokszor tulhajtottam magam.
Mostanaban tobb idot forditok a mentalis egészségemre, valamint a pihenésre és a
rehabilitdciora is nagyon odafigyelek.” (Szakmodszertani kurzust teljesitett hallgato,

nd)

, Napi szinten sportolok, hétvégéen foleg evezés, kerékpdrozas, turazas, hétkoznap
kondicionalo jellegii edzés, sulyzos és torna edzés. Maximalisan odafigyelek a
taplalkozasra. Olyan étrendet tartok, amit cukorbetegeknek javasolnak, ebédnél az
okostanyért hasznalom. A lelki egészség egy sokkal nehezebb és bonyolultabb kérdés,
ami sok mindentdl fiigg, leginkdbb a stresszfaktoroktol. Ezt nehezebben kezelem, mint a

testi egészségem.” (Szakvezetd, férfi)

Vélemények a testnevelés tantargyhoz kapcsolodo értékekrol és értékkozvetitésrol

A megkérdezett testneveld tandr szakos hallgatok, oktatok és szakvezetdk véleményeiben két
irany figyelhetdé meg abban a kérdésben, hogy a testnevelés tantargy oktatdsa sordn mely
értékeket tartjdk a legfontosabbnak. Egyrészt az élethosszig tarto fizikailag aktiv életmod
kialakitdsa, valamint a sport személyiségformalod hatdsa, mely koziil az utobbi minden

megkérdezett valaszaban megjelent. Az élethosszig tartd fizikailag aktiv életmod kialakitasa

111



soran fontos értékeknek tartjdk a mozgas és a sport megszerettetését, a mozgas iranti igény
felkeltését, az egészségmeglrzést és helyes egészségmagatartas kialakitasat. Emellett a tanulok
olyan sportot izzenek, amely fenntartja a mentalis frissességiiket, ezaltal az élet mas teriiletén
is jobban tudnak teljesiteni. Egyetértés mutatkozott abban, hogy a testnevelés tantargy képes a

legjobban fejleszteni a tanulok személyiségét.

., Szerintem a legfontosabb a személyiségformalas a mozgdson keresztiil, ez mind a
kitartasra, mind a becsiiletességre is nevel.” (Osszefliggd tanitasi gyakorlatat végzd

hallgato, férfi)

A kiilonboz6 személyiségjegyek koziil a megkérdezettek kiemelték a kovetkezetességet,
empatiat, kitartast, becsiiletességet, kikapcsolodast, stresszlevezetést, a szabalyok betartasat, a
holisztikus szemlélet kialakitasat, sajat képességeik elfogadasat, az egyéni bandasmod

érvényesitését, a sajat hataraik felfedezését, a kozosségformalast és egyiittmiikodést.

., Mindig dilemmaban vagyok, hogy mitdl lehetek jé tandr. Osszességében a felndtt létre
kell felkésziteniink a gyerekeket, ezért a legfontosabb érték atesti-lelki jollét kialakitasa.
Példaul le tudjdk vezetni a stresszt, egyiitt tudjanak miikodni a tarsaikkal, Ki tudjanak

kapcsolodni a mozgas altal. ” (Iskolai tanitasi gyakorlatat végzd hallgato, n6)

A hallgatok, oktatok €s szakvezetOk egyetértettek abban, hogy a példamutato testneveld
tanarnak rendelkeznie kell megfeleld szakmai tudassal, magabiztossaggal, kreativitassal,
empatiaval, segitOkészséggel, hitelességgel, kovetkezetességgel €s gyermekkdzpontisaggal. A
szakmoddszertant oktatok kiemelték a humort, az 6nazonossagot, elfogadast és a kooperaciora
valo torekvést, a szakvezetdk a lelkesedést és az aldzatot. A testneveld tandr szakos hallgatok
tobbsége megerdsitette, hogy a testnevelés ora rendhagyd kornyezet, ezaltal tobb lehetdséget

latnak a kozvetlenebb beszélgetésre és a tanulok felmeriild problémdainak megoldasara.

., Onazonosnak kell lennie, amit a tandr diktdl mdsoknak, annak a tandr is feleljen meg.
Egészséges életmodot folytasson, és azt kozvetitse. Azt gondolom, hogy fogadjuk el, hogy
hibazik a gyerek, de probadljuk elmagyarazni a kévetkezményeket, mert olyan nincs,
hogy tokéletes valaki. A gyereknek és a tanarnak is lehetnek hibdi, olyan nincs, hogy

tokéletességre valo torekvés.” (Szakmoddszertani tantargyat oktatd, nd)
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., Eloszor is elfogadonak kell lenni. Szoktdk mondani, hogy légy kiméletlen magaddal és
légy kiméletes masokkal. Nem varom el, hogy olyan vehemenciaval foglalkozzon a
sporttal egy tanulo, hogy versenysportolo legyen. Amit szeretnék elérni, hogy a sajat
maga érdeke legyen a sport és a mozgas. Ehhez a humanum, az elfogadads a

legfontosabb.” (Szakvezetd, férfi)

,, Fontos, hogy egy tandarnak hatarozottnak és kovetkezetesnek kell lennie. Emellett
fontos, hogy szeressék a tandrt és meg tudjanak benne bizni. Szigoru vagyok a
gyerekekkel, de mindig tudnak velem beszélgetni. Ha probléma meriil fel az életiikben,

akkor meg tudjdk velem beszélni.” (Szakmodszertan tantargyat teljesitett hallgatd, nd)

Az értékkozvetitésre alkalmazott eszk6zok és modszerek valtozatos képet mutatnak a
vizsgalt csoportok kozott. A hallgatdk tobb esetben emlitették a tanorai asszertiv
kommunikaci6 altali magyarazatot, megbesz¢lést, valamint az alternativ kdrnyezetben {izhetd
sportokat és kirandulasok szervezését. Kiemelték a jatékos feladatmegolddsokat élményalapa
feladatok altal. A hallgatok, oktatok és szakvezetOk is egyetértettek a kooperativ tanitasi
modszerek hatékonysagaban, a szemléltetésben és a pozitiv példak felallitasaban. Erdekes
megallapitas, hogy mig a hallgatok a személyes példamutatast és a hires személyek altali
torténetmesélést €s pozitiv egyéni mintakat tartjadk eredményesnek, addig az oktatok és a
szakvezetok célravezetobbnek tartjak a kortarsak altali torténetmesélést €s a példaallitast. A
hallgatoknal nem jelentek meg a szokasok kialakitdsara alkalmazott modszerek, ellenben a
szakvezetdk €s az oktatok is fontosnak tartjak az értékkozvetités soran a hibajavitast, értékelést,

Osztonzést és differencialast.

A legjobb modszerek a sajat példa és masok példaja a tanulok felé elbeszélésen
keresztiil. Akar a hirességek vilagaban is vannak olyan emberek, akik lefogytak,
életmodot valtottak. Az ilyen példakra a tanulok sokkal fogékonyabbak, mintha egy
atlagember példajat meséljiik el.” (Osszefliggd tanitasi gyakorlatat végzé hallgato,
férfi)

,,Minden oran megjelenik az egészséges életmod és annak pozitiv hatdsai. Elonyben

részesitem a természetben tizheté sportokat, valamint érdemes megismertetni a

gverekeket minél tobb sportaggal, amiket ki is probalhatnak és felkelthetik az
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erdeklodest. A tanoran kiviili  sporttevékenysegek nagyon jok lehetnek az

ertékkozvetitésre.” (Iskolai tanitasi gyakorlatat végzd hallgato, nd)

A kozépiskolaban az osztalyozas kemény torténet ugyanis, ha a tandr rossz jegyet ad,
elmegy a tanulo kedve. Nagyon fontos a differencialas és a dicséret, hogy a motivdicio
megmaradjon. A hdrmas szabdlyt kovetem mindig, amit a hallgatoknak is kiemelek:

kovetelmeény, hibajavitas, dicséret.” (Szakmodszertani kurzust oktatd, férfi)

., Legfontosabbnak a személyes bemutatast, példamutatdst tartom és egy bizalmi
kapcsolat kialakitasat. Mindent igyekszek bemutatni a mai napig, ez rendkiviil jo
presztizsnovelo. Fontosnak tartom, hogy minden sportag alapveté technikai elemeit
elsajatitsak a diakjaim, ehhez mindig képességiik szerinti differencialast alkalmazok. A
csapatfoglalkoztatasi format szinte minden oran alkalmazom a hatékony oratartdashoz.”

(Szakvezetd, nd)

Az egészségmagatartasi tényezOk a hallgatok, az oktatok és a szakvezetdk is a
testmozgasra, a fizikai aktivitdsra helyezik a legnagyobb hangsulyt, melynek bels6
motivaciobol kell erednie. Ezt kdveti szorosan a taplalkozasi szokasok kialakitasa. A hallgatok
¢s a szakvezetdk kiemelték a prevencidt és a balesetmegeldzést, valamint a karos szokasok
elkeriilését. Az egyik Osszefliggd tanitdsi gyakorlatat végzd hallgatd leginkdbb a kéros
egészségmagatartasi szokasok elkeriilését tartja Iényegesnek, a tobbi hallgatonal a sportolasi-
¢s taplalkozasi szokasok kialakitdsa a legfontosabb. Ez a tényez6 az oktatdk és a szakvezetok
esetében csupan egy esetben jelent meg. Ennek oka, hogy az oktatok szerint a karos szokéasok
megeldzésére sokkal kisebb befolydsuk van. Ezekre mind hatassal van a sziil6k és a kortarsak

hozzaallasa is.

,,A rendszeres testmozgast és az egyénnek megfelelo étkezést tartom a legfontosabbnatk.
A mozgasnak nem feltétlen kell a versenyszintrél szolnia, egy-egy mozgasformdt sajat
oromszerzésiik miatt végezzék. Attol, hogy én azt mondom, hogy kételezéen heti 6tszér
kell sportolni nem célravezets, ennek beliilrél kell fakadnia.” (Osszefiiggd tanitési

gyakorlatat végz0 hallgato, nd)
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Az egészséges étkezés és a testmozgas harmonidja a legfontosabb. A kettd egyiitt a
leghatasosabb. Ha a kettét nem tudja Osszhangban tartani, akkor minél tébbet

mozogjanak, sportoljanak, kiranduljanak. (Iskolai tanitasi gyakorlatot végzo, férfi)

A sportoldas mellett leginkabb a taplalkozasra helyezem a hangsulyt. Mondhatnam a
karos szokasok elkeriilését, azonban ettél fontosabb a tapldlkozas, hogy jobb
életmindsége legyen. Fontosnak tartom, hogy a sziilokkel is beszélgessiink ezekrol,
valaki megkészoni, azonban valakit nem érdekel. ” (Szakmddszertani tantargyat oktato,

férfi)

., Képességeihez mérten minden gyerek a leheto legtobbet mozogjon egy-egy testnevelés
oran. Evrdl évre egyre gyengébb fizikai képességekkel rendelkeznek gyerekeink, sok a
tulsulyos, ortopédiai elvaltozasban szenvedo, illetve tartasgyengeséggel kiizdo gyerek,
ezért a testnevelés orakon gyakrvan alkalmazok prevencios, korrekcios gyakorlatokat,

tartasjavito gimnasztikat.” (Szakvezetd, nd)

Vélemények a testnevelés tantargy célrendszerérol
A testnevelés tantargy oktatdsa soran sziikségszeri a Nemzeti alaptanterv ismerete, ugyanis a
testneveld tanar szakos hallgaték a gyakorlatuk soran elsdsorban erre tamaszkodhatnak, és
nagymértékben meghatarozza a tervez6 munkat. Az interju soran kivancsiak voltunk arra, hogy
a hallgatok, oktatdk és szakvezetok mennyire ismerik €s ismertetik a Nemzeti alaptanterv és a
kerettanterv tartalmat, a képzés soran mely tantargyak soran jelenik meg erételjesebben és mit
tartanak hangstlyosabb elemeknek. Az eredmények alapjan a testnevel6 tanar szakos hallgatok
fele leginkabb szakmodszertani és pedagodgiai 6rdkon taldlkozott a Nemzeti alaptantervvel és
kerettantervvel, valaki mar els6 félévben, egyesek a képzés kés6bbi szakaszaban. A hallgatok
masik felére jellemzd, hogy nem csak szakmddszertan 6ran, hanem a sportagakhoz kapcsolodo
oktatdsmodszertani 6ran is minden alkalommal eléfordult. Ezek alapjan oratervet €s tematikus
tervet kellett késziteni. Jellemzd volt a valaszok kdzott, hogy az iskolai tanitasi gyakorlat és az
Osszefliggd tanitasi gyakorlat alatt kevésbé foglalkoznak a tantervi elemekkel. Ebben az esetben
a tanmenetek a mérvadok, ezek alapjan késziilnek a hallgatok a kovetkezo orakra.

A szakmddszertani tantargyat oktatok tanitjak a Nemzeti alaptanterv elemeit, jellemzdit,
torténetét, mely sordn probalnak a pozitivumokra és negativumokra is ramutatni. A férfi oktatd
kihangstlyozta, hogy sajnos tobb tanar nem ismeri a NAT-ot, ezért helyez nagy hangsulyt erre

a tanorain. A NAT és a kerettanterven beliil a fokuszt leginkabb a pedagdgiai és sportpedagogiai
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tartalmakra helyezi. A ndi oktatd szorgalmazza a helyi tantervek legoptimalisabb kialakitasat,
mely sordn a lehetd leghatékonyabban lehet az oktatas soran a helyi adottsdgokra épiteni és
minél tobb természetben lizhetd sportagat alkalmazni. Ennek oka, hogy a tantervek és
kerettantervek altal fel lehet vazolni egy dlomszeri vilagot, azonban a valésagban nem biztos,
hogy ezzel fognak taladlkozni a hallgatok.

A gyakorlo iskolai szakvezetok a hallgatokkal ismertetik a Nemzeti alaptanterv és
kerettanterv elemeit, emellett a tanmenet szerint haladnak. A hangsulyt arra helyezik, hogy a
megszerzett elméleti tudast at tudjak iiltetni a gyakorlatban, igy lesz kozos metszéspontja az
elméletnek és a gyakorlatnak. A legveszélyesebbnek és a legnehezebbnek a tornat és a
kiizddsport technikai elemeit tartjak a hallgatok korében.

A testnevel€s tantargy oktatasa soran a legfontosabb célnak a hallgatdk és a szakvezetok
a mozgas €s a sport megszerettetését tekintik, a szakmodszertani kurzust oktatok az egészséges
¢letmodra nevelést. A hallgatok korében az élethosszig tartd fizikailag aktiv életmodot
ugyanolyan fontosnak tartjak, mint a mozgas ¢és a sport megszerettetését. Ezt koveti szorosan a
tanulok személyiségének fejlesztése €s az Onismeret. Emellett megjelent a preventiv szemlélet
kialakitasa. Erdekes megallapitas, hogy a hallgatok leginkabb mozgas, az egészséges életmod
¢s a személyiségfejlesztés elemeit tartjak a legfontosabbnak, igy egy esetben sem tettek emlitést
a sportagi ismeretekrdl, képességfejlesztésrdl, amelyet az oktatok és a szakvezeték fontosnak
tartanak. Az oktatok korében az egészséges életmodra nevelés mellett a férfi oktatok fontosnak
tartjak a kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztését. A ndi oktatd kiemelte a testi-
lelki jollét megalapozasat, igy a fizikai aktivitds 6sszhangba hozhat6 a szellemi aktivitassal és
frissességgel. Elengedhetetlen a véleménye alapjan a tarsas kapcsolatok fejlesztése és az
Onismeret. A ndi szakvezetd a mozgas €s a sport megszerettetése mellett a tehetséggondozast
tartja 1ényegesnek, a férfi szakvezetd az Onismeretet, a képességek fejlesztését és a sportagi
ismeretek atadasat.

Arra a kérdésre, hogy az altaluk fontosnak vélt célokat a tandrdkon milyen mértékben
¢s hogyan tudjak megvalositani, valamint az oktatok és a szakvezeték mit emelnek Ki a
hallgatoknak kiilonb6z6 valaszok sziilettek. Ezen kiviil kivancsiak voltunk arra, hogy a célok
megvalosulasat mely tényezOk befolyasoljak a nevelési-oktatasi folyamatban. A hallgatok
korében csupan azok kozott mutatkozott egyetértés, akik az iskolai tanitdsi gyakorlatukat
végzik, akik a motivaciora és az érdeklddés fenntartasara helyezik a hangsulyt. Ezt kdvetéen
jelent meg az a tényez6, hogy a gyerekekkel minél tobb sportagat ismertessenek meg, mely altal
a testnevelés tantargy eléri a céljat. A hallgatok fontosnak tartjak azt, hogy a tanuloknak legyen

sikerélményiik, eldnyben részesitik a nyilt végli feladatokat és a projektoktatést, az érdeklédés
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felkeltését az egészséges életmodra elbeszélés altal, valamint a folyamatos Osztonzést €s
dicséretet. A célok megvalosulasaban eltérd valaszokat kaptunk, ahol kiilsé tényezdként
szerepelt a szocializacios kozeg hatdsa és az anyagi hattér. A tanulok oldalardl a hangulat, az
osztalyok, iskolak, tanulok képességbeli kiilonbségei. A testneveld tanar részérdl a hozzaallasa,

hangulata és a szakmai felkésziiltsége.

A tantarggyal kapcsolatos célokat a sikerélmény daltal tudom megvalositani. Fontos,
hogy a gyerekeknek a mozgassal kapcsolatban ne legyen negativ tapasztalatuk. A célok
megvalésuldsa osztalyfiiggd. En 6t osztalyba tartok tesi ordt és borzasztéan ldtszik az
osztalyok kozotti kiilonbség. Ami az egyik osztalynal bejott, a masiknal nem. A masik
tényezd a tanulok hangulata. Teljesen mas a hozzadllas és a hangulat reggel 8 orakor,
napkozben és 9. éraban. Altaldnos tapasztalat, hogy 8-9. érdban annyira faradtak, hogy

hasznalhatatlanok.” (Osszefiiggd tanitasi gyakorlatat teljesitd hallgato, férfi)

A szakmodszertani kurzust oktatok egyetértettek abban, hogy a célokat befolyasolja a
testneveld tanar személyisége, felkésziiltsége és a tanar-diak, valamint a tanar-sziild kapcsolata.
Abban a kérdésben kiilonbozé vélemény sziiletett, hogy mely célokat hangstlyozzak a
hallgatoknak, mely célokra fontos nagyobb hangsulyt kell fektetniiik a tanitas soran. A férfi
oktaté fontosnak tartja a képességfejlesztést, technikai alapelemek tanitasat, képességek
fejlesztését. A ndi oktatd ezzel szemben a mozgas €s a sport megszerettetését emeli ki, hogy

képességeinek megfelelden tudjon sportot valasztani a tanulo.

., Hangsulyozom a hallgatoknak, hogy szerettessék meg a testnevelést, hogy a gyereknek
legyen kedve iskolan kiviil is mozogni. Ismertessék meg a gyerekekkel egyéni
képességeiknek megfeleléen a sportokat. Vilasszanak olyan sportigat, amit nem
kényszer hatdasdra csindlnak, hanem késobb az életben is szivesen végez, amihez akar a
csaladot is be tudja vonni. Ne csak meghatarozott teljesitményt varjanak el a tandran,

hanem érje el, hogy legyen kedviik mozogni.” (Szakmddszertani kurzust oktato, nd)

A szakvezetOk korében egyetértés mutatkozott, ugyanis lényeges, hogy minden gyerek
akarjon mozogni képességeihez mérten. Ezt kell a testneveld tanirnak elérnie. A célok
befolydsolo tényezd kozott a testneveld személyiségét, hitelességét, szakmai tudasat,
elhivatottsagat, a rendelkezésre 4allo infrastruktirdt és a sporteszk6zok mindségét ¢&s

mennyiségét emlitették.
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., Eloszor is probalja a hallgato megszerettetni a mozgast. Ne az legyen a cél, hogy minél
tobbet tanitson meg a gyerekeknek. Eloszor a gyereket el kell vardzsolnia a
személyiségével, hozzaallasaval és pozitiv kisugarzasaval. Ha ez meg van, akkor nyert
tigye van. Amennyiben megtortént a pozitiv visszacsatolas, akkor barmit meg tud
tanitani a tanuloknak. A célok megvalosulasaban a legnagyobb befolyasolo tényezé a
személyes motivacio. Gyakran talalkozunk olyan hallgatoval, aki a csillagot is le akarja
hozni az égrol, van olyan, aki csak le akarja tudni a tanitdasi gyakorlatat, mert nincs

motivacioja.” (Gyakorlo iskolai szakvezetd, férfi)

A nevelési-oktatdsi folyamat soran kulcsfontossdgli, hogy a hallgatok egy-egy
dontéshozatali folyamat soran mely célokat és értékeket részesitik eldnyben. A hallgatok
véleménye alapjan az alabbi helyzetekben elonyben részesitik azt, hogy jatékkal keltsék fel az
érdeklédést €s a motivaciot, ezaltal jol érzik magukat és ki tudnak kapcsoldédni. Emellett a
mozgas €s a sport megszerettetését tartjak lényegesnek egy-egy sportagi technika, taktika

megtanitasaval szemben.

,Ha a tanulék nem fogékonyak a sportigi ismeretekre vagy az ora anyagdra akkor
megprobalom ezeket az elemeket jatékba beépiteni. Jaték kozben is el lehet sajatitani
sok mindent. A lényeg, hogy mozogjanak. ” (Iskolai tanitasi gyakorlatat teljesitd hallgato,
férfi)

Az oktatok ¢€s a szakvezetok kozott a nok korében egyetértés mutatkozott abban, hogy
a tandrai dontések esetében a hallgatok azt tartjadk fontosnak, amit a szakvezetdjiik vagy
szakmoddszertant oktatojuk annak tart. A férfi oktatd és szakvezetd esetében a dontéseket

meghatarozzak a targyi feltételek, valamint a hallgat6 sajat sportagdnak megszerettetése.

., Befolyasolja a szakvezetd és a szakmodszertanos a hallgatot, mert meg akarnak felelni.
Amikor ondlloan dolgoznak a hallgatok, hatdssal van a belsé motivdcioja és
értékrendszere. Bizom benne, hogy a fizikai aktivitdst, valamint a sport és a testnevelés
tantargy megszerettetését tartjak a legfontosabbnak. ” (Szakmodszertani kurzust oktato,

no)
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. Altaldban az a jellemzd, hogy a sajdt vagy kozel dllé sportagat és az ahhoz kapcsolédo
ismereteket megszerettesse a tanulokkal. Az jelenti szamukra a biztonsagos kornyezetet,

amiben otthonosan mozognak. ” (Gyakorlo iskolai szakvezetd, férfi)

Tanitassal és a testnevelotanar-képzéssel kapcsolatos meggyozodések, tapasztalok, célok

A kutatasi témahoz szorosan kapcsolodik az iskolai tanitasi gyakorlattal, valamint a
testnevelOtanar-képzéssel kapcsolatos vélemények, tapasztalatok és tovabbi célok, mely
hozzéjarul a testnevelOtanar-képzés fejlesztéséhez. Az interji soran a gyakorlati tapasztalatra
épitve mutatjuk meg a hallgatok, oktatok és szakvezetok meggydzddéseit.

Lényeges kérdés, hogy a testneveldtanar-képzésben melyek azok az értékek és tartalmi
elemek, amelyek a megkérdezettek véleménye szerint leginkabb segitik a hallgatok
felkésziilését a tanitasra és a gyakorlatra. Eredményeink alapjan megallapithato, hogy az
Osszefliggd tanitasi gyakorlatot és az iskolai tanitasi gyakorlatot végzd hallgatok szerint a
sportagak oktatdsmodszertana ¢és az iskolai tanitdsi gyakorlat segitette a legjobban a

felkésziiléstiket a tanitasra, amely sok pedagdgiai helyzet kezelésére tanitotta meg dket.

., Egyrészt kiemelném a modszertani orakat, ahol egymdasnak tobb témdaban tartottunk
mikrotanitast. Jo volt mds szemléletéet megismerni. Kiemelném a gyakorlo iskolai
szakvezetémet, akit szakmailag az egyik legjobb testneveld tandrnak tartok. Ugy érzem,
hogy a ket félév gyakorlo iskolai tanitasi gyakorlat alatt tobbet tanultam, mint az

egyetemi ordkon.” (Osszefliggd tanitasi gyakorlatat teljesitd hallgato, férfi)

Az altalanos iskolai testnevelés oktatasmodszertana, a kozépiskolai testnevelés
oktatasmodszertana és a sportagi szakmodszertani orak segitenek a legtobbet. Igazabol
én nagyon félek a tanmenetirastol, ezek a tantargyak ebben nagyon sokat segitettek.”

(Szakmodszertani kurzust teljesitett hallgatd, nd)

., Alapvetden a szakmaodszertan tantdargy, emellett jok voltak mindig azok az érdk, ahol
orarészeket kellett tanitani egymasnak az egyes sportagakndl. Azok a targyak fontosak,
ahol azt tanitjiak meg, hogy hogyan kell tanitani. Nekem volt olyan oktatom, aki a
gvakorlo iskolabol jott és tole sokat tanultam. Ezen kiviil nagyon fontos a tandr
személyisége. Az 6 hozzadllasuk és tanitasi modszereik nagyban hozzajarultak ahhoz,

hogy most én igy gondolkodok.” (Iskolai tanitasi gyakorlatat teljesitd hallgato, nd)
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A szakmodszertani kurzust teljesitett hallgatok, akik még nem végezték el az iskolai
tanitasi gyakorlatot a testnevelés tantargy oktatasmodszertanar és a sportagi oktatasmodszertani
ordkat emelték ki. Minden hallgaté nagy jelentdséget tulajdonitott az egyetemi Ordkon a
csoporttarsaknak tartott mikrotanitdsoknak, ahol a sajat és egymas feladatmegoldasaibol és
hibaibdl is tanulhattak. A hallgatok tobbsége kiemelte egy-egy oktatdjuk tanari attittidjét, mely
nagymértékben hozzajarult a gyakorlati tartalmak elsajatitdsaban. Jelentdsnek tartotta a
megkérdezettek fele azokat az orai tartalmakat, amikor a tematikus tervek, tanmenetek és
oratervek elkészitésérdl tanultak, mert tobb hallgatonak nehézséget okozott a szabalyozd
dokumentumok értelmezése. A szakmoddszertani kurzust oktatok és a gyakorld iskolai
szakvezetok egyetértettek a hallgatokkal, ugyanis a legfontosabbnak a testnevelés tanitas
szakmodszertanat, a sportagi oktatasmddszertani 6rakat €s az iskolai tanitasi gyakorlatot tartjak.
Alapvetd a véleménylik szerint, hogy minél hamarabb taldlkozzanak képzésben a tanulokkal és
egy tanorai kornyezettel.

A testnevelOtanar-képzésben a hallgatok, az oktatok és a szakvezetdk is tobb
hianyossagot latnak, amelyen sziikséges lenne valtoztatni ahhoz, hogy a hallgatok
felkésziiltebbek legyenek a gyakorlatuk soran. A testneveld tanar szakos hallgatok szerint
egyetértés mutatkozott abban, hogy a gyakorlo iskolai tanitasi gyakorlatot elérébb kell hozni a
képzésben, tobb hospitdldsra van sziikség ¢és minél hamarabb sziikséges talalkozni a
gyerekekkel a képzésiik soran. A hallgatdk tobbsége hangsulyozta a tanorak aranytalansagat az

elméleti tantargyak €s a gyakorlati tantargyak kozott, valamint a sportagi orak tekintetében is.

., Vannak olyan targyak, amelyeket 6sszevontabban lehetne tartani. Nem kellene ennyi
féléeven keresztiil tanitani, tobbnek kellene lennie a hospitalasnak és az iskolai
gyakorlatnak. Példaul az elméleti orak vagy a sportszakmai gyakorlat esetében. Abbol
elég, ha van egy vagy ketto, helyette legyen egy mikrotanitassal foglalkozo ora.”
(Szakmodszertani tantargyat teljesitett hallgato, férfi)

A gyakorl6 iskolai tanitasi gyakorlatot és az 0sszefliggd tanitasi gyakorlatot teljesitd
hallgatok kiemelték, hogy tobb gyakorlati jellegli 6rara lenne sziikség, ahol drdkat/orarészeket
tarthatnak, megtanuljak a tanitads menetét és a segitségadast és nem a konkrét teljesitményszint

elérése a legfobb cél.

., Fontos, hogy be tudjuk mutatni a sportagi technikai elemeket, de mégsem az a

legfontosabb, hogy a gyakorlatok bemutatdsat konkrét teljesitményszinthez kossiik.
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Tobb hallgatoval megtortént, hogy nem tudta tékéletesen megcsindlni a gyakorlatot, de
tudott segitséget adni és meg tudta tanitani. A tanarképzés soran a tanitasi folyamat a

legfontosabb” (Iskolai tanitasi gyakorlatat teljesitd hallgatd, no)

Az elméleti ordk vonatkozdsdban a hallgatok fele hidnyt érzékel a pedagodgiai-
pszicholdgiai 6rdkon, tovabba tobb olyan orara lenne sziikség, ami a tanmenet, tematikus terv

¢s oraterv készitésével foglalkozik.

A pszichologias targyakat szerintem fontos lenne atformalni. Tobbet kellene megtudni
a miértekrol, hogy egy-egy pedagogiai helyzeteket hogyan lehetne kezelni, amely
leginkabb a viselkedéselemzéshez kapcsolodik, mert akkor lenne a tandaroknak tobb
eszkoz a kezébe, hogy jobban megértsék a gyerekeket. Nagyon jo lenne, ha a tobb
koznevelésben nagy tapasztalattal rvendelkezo  testnevelé tandr is tartana
szakmodszertant, t6bb nézépontot megismernénk a gyakorlat elétt.” (Osszefiiggd

tanitasi gyakorlatat teljesitd hallgatd, n6)

Az oktatok és a szakvezetOk egyetértettek abban, hogy indokolt minél hamarabb
talalkozni €s gyakorlatot végezni az iskoldban. A férfi oktato szerint 1ényeges nagyobb kontrollt
tartani a testnevel6tanar-képz6 egyetemek altal a gyakorlat helyszinei kozott. A férfi oktatd és
szakvezetd hangsulyozta a sportpedagdgiai ismereteket €s a kollokviumok meglétét ahhoz,

hogy a hallgatok jobban tudjak dnmagukat és a gondolatukat kifejezni.

A gyakorlati képzésnél, mint a tanarképzeés, az a legfontosabb, hogy minél tobbet idot
toltsenek a gyakorlo iskolaban, t6bb lehetoség sziikséges a gyerekek kozti létre és életre.
A sportpedagogia része lehetne erdsebb, mert sok esetben a hallgato nem tudja
elmondani, kifejezni és datadni a tudasat hiaba van neki.” (Gyakorlo iskolai szakvezetd,
férfi)

A ndi oktatd és szakvezetd szerint nagyobb pedagdgiai-pszichologiai sziirés sziikséges
a felvételin, amely az elhivatottsdgot méri, valamint a tobb visszajelzés és reflektiv értékelés

egy-egy beadandora és tanitasra nagymértékben segiti a hallgaté fejlodését.

., Korabbi tapasztalat, hogy a kéthetes gyakorlaton, délutanokon be voltunk osztva

sporttevekenységek és sportszakkorok vezetésébe is kiilonbozo sportagakban. Akkor
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megtapasztaltuk, hogy nem csak tanorai tevékenysegbol dll egy testneveld feladata,
hanem az edzések megtartasa miatt is bent kell lenni az iskolaban. Hazibajnoksagokat

is kellett szervezni, lebonyolitani.” (Szakmddszertani kurzust oktatd, no)

Javaslatok a testneveldtandr-képzés fejlesztésére

A hallgatok minden képzési szakaszban egyetértettek, hogy tobb szakmodszertan tantargyra €s
tanitasi gyakorlatra lenne sziikségiik a képzés soran, melyet mar elsé félévben fontos elkezdeni
annak érdekében, hogy minél hamarabb megismerkedjenek az iskolai kornyezettel. Ezaltal
sziikség van tObb mikrotanitasi €s hospitalasi lehetoségre. Tobb hallgatd és oktatd is
hangstlyozta, hogy sokat segitene, ha tobb koznevelésben jartas testneveld tanar oktatna a
testneveldtanar-képzésben, ugyanis sokkal nagyobb tapasztalatuk van a testnevelés oOrak
tartasaban, mint egy edzOnek. A hallgatok és az oktatok szerint az iskolai testnevelés ora
célrendszerében, modszertanaban, motivacioban ¢€s a gyerekek Osszetételében s
nagymértékben kiilonbozik egy edzéstél. Emellett javasoltdk a pedagdgiai-pszichologiai
tantargyak atgondoldsat, melyben nagyobb hangstulyt sziikséges fektetni az iskolai
kornyezetben eléforduld egyes helyezetek megoldasara.

A hallgatok €s az oktatok kozott egyetértés mutatkozott abban, hogy a képzésnek nem
a teljesitményorientaltsag a célja. Kevésbé fontos a leendd testneveld tanarokat teljesitési
szintek elé allitani egyes sportagaknal, inkabb a pedagogiai és tanitasi képességek Iényegesek,
azaz mennyire tudja atadni a tuddst modszertanilag helyes eszkozokkel a gyerekeknek.
Mindezek mellett meghatarozé, hogy a hallgatdé mennyire elhivatott a szakma irant. Tovabba
hangsulyoztak az oktatok, hogy minél hamarabb tudatositani kell a leendd testneveld
tanarokban, hogy folyamatosan képezzék magukat, akar a képzés alatt egy edzdi képzéssel,
amihez barmikor nyulhatnak az életiik soran.

A hallgatok szerint a képzést és a gyakorlatot kozelebb lehetne hozni azaltal, hogy az
elméleti és gyakorlati o6rdk ardnyat korrigéljdk, a kiillonb6z6é sportdgi modszertani képzés
ugyanannyi félévet érdemeljen a képzés soran, mellyel az oktatok is egyetértettek.
Hangsulyoztak, hogy ez a pilot program mintatantervében megvalosult, valamint a gyakorlat is
sokkal hamarabb kezdddik az 0ij képzésben. Emellett a hallgatok szerint fontos, hogy tobb
szakvezetd legyen a gyakorld iskoldban, igy tobb id6 jutna egy-egy hallgatora a gyakorlata
soran. Nagy segitség lenne szdmukra tobb intézménylatogatas, amely nem csak a gyakorlo
iskolara terjed ki, ez realis képet mutatna a valos iskolai tanitasi koriilményekrol.

A gyakorlo iskolai szakvezet6k ezek mellett kiemelték, hogy kevesebb hallgatot

sziikséges képezni, melyben nem a ,tdmegtermelés” felé, hanem a mindség felé sziikséges
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elmozdulni. Ez a hallgatok motivacidja miatt is fontos kérdés. Hangsulyozzak a testneveld
tanari presztizs megteremtését, ami magas szakmai képzéssel és igényes sziirérendszerrel tudja

a megfeleld mindséget nyljtani, nem pedig a rovid ciklust atképzéssel.

4.3.2. A testnevelotanar-képzésre vonatkozé gyakorlatorientalt és értékkozpontu pilot
program kidolgozasanak, tartalmi és modszertani fejlodésének értékelése
A kutatasi téma szempontjabol sziikségszerti bemutatni a 2024 szeptemberében induld
gyakorlatorientdlt testneveldtandr-képzés tartalmi megujitasat célzo pilot programot, melyet
harom testnevelOtanar-képz6 intézményben vezettek be: az Eszterhdzy Karoly Katolikus
Egyetemen, a Nyiregyhazi Egyetemen és a Debreceni Egyetemen. A pilot program szorosan
kapcsolddik a doktori értekezés témajahoz, ugyanis a legfobb célja, hogy a kdznevelés €s a
testnevelOdtanar-képzés szabalyoz6 dokumentumai és tartalmi elemei egységes elvek alapjan
miitkodjenek. A program ezek alapjan biztositja a testneveld tanar szakos hallgatdk
gyakorlatiasabb képzési strukturajat és a megfeleld tanari felkészitést. Az uj képzési program
hatékonysagarol a késObbi mérési eredmények alapjan lehet kovetkeztetéseket levonni,
azonban a kutatdsom altal legel6szor nyerhetiink betekintést a pilot programot kidolgozo
munkacsoport munkajaba, a pilot program eldzményeinek feltarasaba, a pilot program

jellemzdibe €s a varhato eredmények jelentdségébe.

A gyakorlatorientalt testnevelotanar-képzeés pilot program kidolgozasanak elozményei

Az eredményeink alapjan megallapithatd, hogy a pilot program legfobb célja a tanarképzési
rendszer atalakitasa, a gyakorlatorientalt képzési struktura kidolgozasa. Evégett sziikséges volt
atdolgozni a testnevelOtanar-képzés rendszerét. Legfobb oka és elézménye, hogy a képzés
tartalmi elemei és a képzési és kimeneti kovetelmények nem esnek egybe a valos tanitassal és
sziikségletekkel. Ezek alapjan a testneveldtanar-képzés képzési €és kimeneti kdvetelményeit,
mintatantervét, tantdrgyi tematikdit fontos volt atdolgozni a koznevelés szabdlyozo
dokumentumai alapjan. A program kidolgozasaval kapcsolatos munkdlatok ¢és a
munkacsoportok  felallitisa 2024 januarjaban kezdddott. A programot kidolgozo
munkacsoportok 4 és 5 taguak voltak, ahol az Eszterhdzy Kéroly Katolikus Egyetem és a
Nyiregyhéazi Egyetem esetében részt vett egy munkacsoport vezetd, aki egyben a szakfeleldsi
feladatokat latja el a két intézményben. Az egyik munkacsoportban ezen kiviil részt vett kettd
szakmoddszertani kurzust oktatdé és egy koznevelésben jartas testneveld. A masik egyetem

munkabizottsdgdban sziikség volt a vezetdn kiviil egy szakfeleldsre, egy szakmoddszertani
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kurzust oktatora, egy testneveldére a kozoktatasbol, illetve egy neveléstudomanyban jartas
oktatora.

A munkacsoport tagjai a testnevelotanar-képzés ¢€s a testnevelés oktatasanak
hianyossagait leginkabb abban lattak, hogy a tanarképzés rendszere nagyon elméleti, tobb
lehetdséget akartak adni a képzésben résztvevoknek arra, hogy iskolai keretek kozott
ismerkedjenek az iskola intézményrendszerével és a pedagdgus hivatassal. A korabbi képzési
strukturaban a hallgatok a képzés késoi szakaszaban kezdték a tanorak hospitalasat és az iskolai
tanitasi gyakorlatot, igy nem kapcsolodtak az elméleti ismeretek idoben a gyakorlattal. A NAT
¢s a kerettantervi tartalmak eddig is megjelentek a képzésen beliil, ezaltal a legfobb cél, hogy a
képzés elméleti alapozd szakaszat €s a gyakorlati szakaszt kiilon valasszadk. A gyakorlati részt

szeretnék megerdsiteni s irdnymutatast adni.

~Egyszerisiteni akartak a tanarképzést, valamint az oktatott tartalmat kozelebb hozni
azokhoz a tartalmakhoz, amivel a koznevelésben a testnevelés tantargy oktatdasa soran
fog taldlkozni a pedagogus. Példaul torndabol kézenatforduldst oktatni a lovon

felesleges, mert nincs benne a kézoktatdsi keretrendszerben.” (Munkacsoport tag 4)

A pilot programot kidolgozé munkacsoport tagjai egyetértenek abban, hogy a
legnagyobb kiilonbség a kozoktatds és a testnevelGtandr-képzés szabalyoz6d dokumentumai
(KKK-NAT-KET) ko6zott, hogy tal sok az elméleti tantargy és kevésbé érvényesiilt a korabbi
mintatantervekben a gyakorlatorientaltsag. Két oktatd véleménye eltérd a szabalyozd

dokumentumok egységessége tekintetében:

A legtobb gyakorlati tantargy esetében az oktatasmodszertani eljdrasok soksziniisége
hianyzott, semdak alapjan torténo oktatasi tematikak vagy modszerek lettek tanitva. A
kiilonbozé szabalyozo dokumentumokban megjelend uj fogalmak (pl. differencidlas,
hatranykompenzacio, esélyegyenléség) a gyakorlati képzésekben elmaradtak, igy a
tantargyak tematikdjaban is. A KKK a NAT-hoz még igazodott is, de a kerettantervekhez

nem illeszkedett.” (Munkacsoport tag 1)

A korabbi KKK megfelelt a NAT-nak és a kerettantervnek, ezaltal minimdlis
atdolgozasra volt sziikség. Ez jelentdsebb valtozast nem takar. Az viszont igen, hogy az
oraszamok kreditértékeke és a globalis struktura valtozott, ennek pedig hatasa lehet a

belsd tantargyak viszonyrendszerére.” (Munkacsoport tag 3)
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A gyakorlatorientalt testnevelotanar-képzés pilot program és kidolgozasanak jellemzoi

A program kidolgozasa soran az els 1épés a képzési kimeneti kovetelmények atdolgozasa volt
a Nemzeti alaptanterv ¢s a kerettantervi kapcsolatok mentén, emellett a munkacsoport tagjai
javaslatokat fogalmaztak meg. Ezt kdvetden keriilt kialakitdsra a mintatanterv és a tantargyi
leirasok. Minden munkacsoport 6nalloan dolgozott, melyet idoszakos egyeztetések kdvettek. A
KKK-k végsé kialakitasaban a munkacsoport vezetok vettek részt.

A célok, értékek ¢és tartalom szempontjabol tobb valtozas tortént a korabbi
testnevelOtanar-képzés képzési és kimeneti kovetelményeihez és a mintatantervéhez képest.
Fontos része volt a tanarképzés soran elsajatitandd kompetencidk egységesitése a mindsitési
vizsgahoz kapcsolodo pedagoguskompetenciakkal. A célok, értékek €s tartalom szempontjabol

egyseégesse valt a KKK a NAT ¢s a kerettanterv alapjan is.

,A kidolgozas sordan fontos szempont volt, hogy a tobbi tantarggyal egyiitt
gondolkodjunk és kapcsoljuk ossze a tantargyi célokat, tartalmat és értékeket. A célok
megegyeznek a koznevelést szabdlyozo dokumentumokkal. A tartalom mindenképp
megujult, mert logikusabb sorrendbe helyezték a kiilonbozo tartalmi elemeket. Fontos
fejlodésnek gondolom, hogy a testnevelés tantargy oktatasahoz szorosan kapcsolodik a
képzesen beliil az egészségfejlesztés. Az értekek kialakitasa szempontjabol figyelembe
vettiik a NETFIT eredményeit és tapasztalatait, emellett az esélyegyenloség sokkal
nagyobb hangsulyt kapott. Mindezek mellett a sporttudomanyi kutatdasok eredményeit is
szem elott tartottuk. Azt gondolom, hogy a testnevelés tantargy és a képzés is ezaltal
olyan lett, hogy a végzett testnevelo tandrok jelentos valtozast hozhatnak a

koznevelésbe.” (Munkacsoport tag 2)

A munkacsoport tagoknak a folyamat soran javaslatokat kellett megfogalmazni a
célokra, értékekre és tartalomra vonatkozodan, azonban tobb munkacsoport tagnak nincs
informacioja arr6l, hogy ezek a végsé programba bekeriiltek-e. A legnagyobb fejlodést a
mintatanterv megujulasa, a gyakorlati és elméleti targyak aranyainak optimalizalasa, valamint
a gyakorlat megjelenése a képzés kezdeti szakaszdban jelenti. Ezek alapjan a hallgatok a
gyakorl6 iskolaban mar elsé félévtdl iskolai palyaismereti, és palyaszocializacids gyakorlatra
jarnak 5 féléven keresztiil. A 3. félévtdl a szakmodszertani gyakorlat is elkezdddik, mely szintén

5 féléven keresztiil tart. A szakonként két-két féléves iskolai tanitasi gyakorlat a 6. félévben Iép
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be a képzésbe és egészen a 9. félévig tart. Majd ezt kovetden a 10. félévben 0sszefliggd iskolai

tanitasi gyakorlatot végeznek a hallgatok.

., Az iskolai gyakorlatok mar elso féléevtol megjelennek, ez mindenféleképp pozitivum,

mert egybdl taldalkoznak a gyerekekkel és az iskolai légkorrel.” (Munkacsoport tag 1)

Ahhoz, hogy a kdznevelést és a testneveldtanar-képzést, azaz a képzést és a gyakorlatot
kozelebb tudjak hozni egymashoz a munkacsoport tagok kiemelték a program egyik fontos
elemét, mely arra vonatkozik, hogy a koznevelésben is oktaté tanarokat bevonjak a
testneveldtanar-képzésbe. A fejlddés szempontjabdl azonban az egyik munkacsoport tag
kiemelte, hogy a kozelités szempontjaboél a legfontosabb a gyakorld iskolaval valo
egylttmiikodés, ami korabban is megjelent a kiilonboz6 tantargyakon keresztiil. Emellett egy
tovabbi munkacsoport tag felhivta a figyelmet arra, hogy a pedagdégusok mindsitési
rendszeréhez illeszkedik a képzés, azonban néhany év milva Gj NAT és kerettanterv lesz, ennek
kovetkeztében, amit most kidolgoztak és fejlodést jelenthet, az az () NAT-ig lesz érvényes.

Arra a kérdésre, hogy a pilot program mely teriileten nem hozott fejlédést a
munkacsoport tagok egyetértettek abban, hogy ez a mérés ¢€s értékelésbdl fog kideriilni, mert
jelenleg konkrét eredményeket nem ismernek. A résztvevok teljesitménye fogja mutatni a
valtozasokat, ami a gyakorlati adaptacioban fog megnyilvanulni. Jelenleg nincs informaciojuk
arrol, hogy az eredményességi mutatdkat mely korabbi képzési strukturaval és mintatantervvel
fogjak 6sszehasonlitani, melyek az elmult években évente vagy kétévente valtoztak. Kiemelték

emellett azt a nehézséget, hogy nagyon révid id6 allt rendelkezésre a program kidolgozasara.

., Ezt a rendszert valoban meg kell ujitani, ez az igény valos alapokat feszeget. Az mds
kérdeés, hogy valoban nagyon gyors ennek a lebonyolitdsa és a bevezetése. A feltiintetett
hataridok rovidek leginkabb késo esti munkak voltak. Abban bizom, hogy a képzés elso
évében szerzett tapasztalatok modosithatjdk a rendszer felépitését.” (Munkacsoport tag
4)

A gyakorlatorientalt testnevelotanar-képzés pilot program varhato eredményeinek jelentosége
A munkacsoportok tagjainak az a tapasztalata, hogy meg tudtak fogalmazni minden olyan
javaslatot a kidolgozas soran, amit fontosnak tartottak a koznevelés és a testneveldtanar-képzés
egységessége szempontjabol. Ennek alkalmazéasarol és beépitésérdl a munkacsoport tagok

felének nincs informacidja. Az egyetemek kozotti egyiittmitkodést sikeresnek vélik két egyetem
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vonatkozdsdban. A program sikerességét a hallgatok teljesitményén fogjak a késébbiekben
latni.

Osszességében elmondhato, hogy pozitiv valtozast és fejlédést varnak a megkérdezettek
a pilot program bevezetésével, ugyanis sokkal gyakorlatkozelibbé valt a képzés felépitése. Ugy
¢rzik a korabbi hidnyossagokat kikiiszobolték, azonban meglatasuk szerint vannak még
hianyteriiletek, amin lehetne javitani, mint példaul a tantargyleirasok. Nagy jelentdséget
tulajdonitanak annak, hogy a koznevelésben dolgozo testneveldket is bevontak a program

kidolgozasaba, ugyanis a mindennapi gyakorlati tapasztalatokat meg tudtidk osztani.

., Mindig optimistik vagyunk, de nem tudjuk, hogy a tandrképzés merre fog haladni. A
médiaban halljuk a szimpatikus beiskoldzasi szamokat, de kivancsian varjuk, hogy a
pilot program milyen eredményeket fog mutatni. Bizunk benne, hogy ez lesz az utja a
tanarképzés eredményességeének, de ehhez sziikség van egy nagyobb hallgatoi
létszamra. En bizakodé vagyok, hogy a tandri palya valéban olyan népszerii lesz, mint
korabban. Halljuk, hogy sokan jelentkeznek a tanarképzésre, de a legtobb esetben a
rovidciklusu képzést valasztjak. Az egy éves tanarképzés nem miikodoképes, a levelezo

képzést sem engedném.” (Munkacsoport tag 4)

A pilot programot kidolgozé munkacsoportok javaslatai a testnevelGtandr-képzés tovdabbi
fejlesztésére

A pilot programot kidolgozé6 munkacsoportok tagjai szdmos javaslatot fogalmaztak meg a
testneveldtanar-képzésre vonatkozoan, melyek alapjan eredményesebbé valhatna a testneveld
tanar szakos hallgatok felkészitése a nevelési-oktatasi folyamatra. A legtobb esetben a bemeneti
kovetelményeket, ennek okén az alkalmassagi vizsgét és a felvételi rendszert lenne érdemes
megvaltoztatni, ugyanis fontos kérdés, hogy azok, akik bekeriilnek a tanarképzésbe alkalmasak-
e testneveld tanarnak. Ebben nélkiilozhetetlen faktor az eldzetes tudas és képességek
megismerése, melyre épiteni lehet annak érdekében, hogy sokoldaltian képzett és motivalt
testneveld tanarokat képezzenek. Ettd] a tényez6tdl is fligg a jovO generdcidjanak nevelése és a

pedagogus palya presztizse is.

,,Sokkal szigorubba tenném a felvételi rendszert, mert nem a mozgdsminta megtanitasa
lenne az oktatasi feladat a teljes képzés alatt, hanem a modszertan. Ez érvényes minden
egyes sportagi technikai elem esetében. Azt kell megtanitani, hogy hogyan kell egy-egy

elemet megtanitani egymadsra épiilo feladatokkal, hogyan kell segitséget adni és hibat
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Javitani, nem pedig azt, hogy a hallgato hogyan tudja az elemeket minél tébbféleképpen
és tokéletesebben végrehajtani. A képzésen beliili hallgatoi motivacioval s
szimpatikussa lehetne tenni a pdlyat a kozépiskoldsok szamara. Nem csak a

pedagioguspresztizst kell novelni, hanem a képzés presztizsét is.” (Munkacsoport tag 1)

., Magat a képzést meq lehet reformalni egy ket éven beliil, viszont mindig a felvételt
nyert hallgatokkal dolgozunk. Ha mi nem bocsatunk ki alkalmas testneveld tanarokat,
nehezebb lesz nekiink is a bejovo generdciot fejleszteni. A hallgatok mennyisége meg
van, de a minoségi dolog mas kérdés. A mennyiség nem feltétlen jelent mindséget. A

rovidciklusi képzésre is ezt lehet mondani.” (Munkacsoport tag 3)

Tovabbi fejlodést jelentene, amennyiben a hallgatoknak tobb lehetdségiik lenne a
kiilonb6zd sportokhoz kothetd tdborokban, sportrendezvényeken részt venni vagy a varosi
rendezést, iskoldknak szervezett rendezvényekbe bevonni a hallgatokat. Felmeriilt a lehetdsége
az egyik munkacsoport tag altal, hogy a tanarképzést vonzobba és gyakorlatkozelibbé lehetne
tenni dudlis képzés keretében, amely a hallgatok tapasztalatszerzése €s az iskola szempontjabol
is elényos.

A javaslatok kozott megfogalmazodott, hogy a mindségi oktatas érdekében a
fels6oktatasi intézmények infrastrukturajanak ¢és targyi feltételeinek folyamatos szinten tartasa,
fejlesztése és boOvitése létfontossagu. Emellett a hallgatok és testneveld tanarok oldalarol
segitséget nyujthatna egy olyan tuddsmegosztd forum vagy online tér, ahol a gyakorlati

tapasztalatokat meg lehet osztani egymassal.

A hallgatok sokat tanulhatnak a tapasztalattal rendelkezoé testneveloktol. Emellett a
gvakorlo testneveld tandaroknak is fontos a modszertani megujulds. Legyenek ok is
nyitottak és alkalmanként az se baj, ha tanulnak egy-egy hallgatotol.” (Munkacsoport
tag 2)

A leend®d testneveld tanarok felkészitését eldsegitené ezek alapjan, ha a szakmodszertani
kurzusokat oktatok és a gyakorlati tantargyat oktatok rendelkeznének jelentds altalanos iskolai

és/vagy kozépiskolai tanitasi tapasztalattal.
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5. Megbeszélés
5.1. Legfontosabb eredmények

A tanarképzést és a koznevelést vizsgald kutatdsok kiilonb6zé megkodzelitésbol probalnak
ravilagitani az alapvetd problémarendszerre, mindazondltal a két kiilonallo mégis
nagymértékben szorosan egymastol fliggd képzés és gyakorlat komplex feladatkoreinek
egységességét a hazai kutatdsok még nem igazoltak. Tobbségében a testnevelés tantargy
szabalyozédsara vonatkozo tantervi dokumentumok elemzése, a modszertani innovaciok és a
mindennapos testnevelés hatasanak bemutatdsa, valamint a kiilonb6z6 attitlidvizsgalatok
valosultak meg. Kutatasunk kiemelt célja a testnevelOtanar-képzés €s a testnevelés tantargy
helyzetének és Osszefliggéseinek bemutatisara, fejlesztésére iranyul, kiemelten a képzés €s a
gyakorlat szerepldinek oldalarol.

Az eredmények alapjan megéllapithato, hogy fontos elérelépés a NAT 2020 esetében,
hogy el6étérbe kertiltek az egészség és egészségmagatartashoz kapcsolodo elemek, ugyanakkor
sziikség van tovabbi fejlesztésre, melyben a tanterv altalanos célrendszeréhez kapcsolodd
kompetenciateriiletek és fejlesztési teriiletek szorosabban kapcsolddnak a tantargyi értékekhez.

A megkérdezettek a testnevelés tantargy legfobb céljanak a mozgas €s a sport
megszerettetését tekintik, a konkrét teljesitmény elérése kevésbé meghatarozo. A nemek kozotti
kiilonbségek esetében tobb cél tekintetében figyelhetd meg jelentds eltérés a testneveld tanar
szakos hallgatok és a testneveld tanarok véleményei alapjan. A képzés elérehaladasahoz
kapcsolédo eredmények alapjan azok, akik a szakmddszertan tantargyat mar teljesitették a
képzés soran a koordinaciés képességek fejlesztését, a sportdgak ¢és mozgasanyagok
technikdjanak és taktikajanak megtanulasat, a pszichés képességek fejlesztését és a fenntarthato
jelen és jovo iranti elkotelezettséget fontosabbnak tekintik, mint azok, akik a képzés korai vagy
kései szakaszat teljesitik. Az Osszefliggd tanitasi gyakorlatot teljesitOk és a képzés korabbi
szakaszat végz0 hallgatdk testnevelés tantargyra vonatkozo céljair6l alkotott véleményiikben
nincs kiilonbség. Az oktatoi-neveldi tapasztalat szerint azok, akik rendelkeznek tanitdsi
tapasztalattal 1ényegesebb célnak tekintik az érzelmi, akarati tulajdonsdgok megerdsitését. A
tovabbi célok kozott nem talalhatd 1ényeges eltérés. Megallapithatd tovabba, hogy a vizsgalt
csoportok jonak itélik az egészségi- és edzettségi allapotukat, az életmindségiiket, az
egészségmagatartasi szokasaikat és az egészségtudatossagukat. A tanulok életmddjat és
egészségmagatartasat formald modszerek és eszkozok gyakorisdgdban lényeges eltérés

mutatkozott a csoportok véleményei kozott.
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A gyakorlatorientdlt testneveldtanar-képzés jelentdsége abban rejlik, hogy célzottan
segiti a képzés elméleti és gyakorlati részének Osszehangolasat. Az 10j képzési program
hatékonysagar6l a késébbi mérési eredmények alapjan lehet kovetkeztetéseket levonni,
azonban a kutatasunk altal legel6szor nyerhetiink betekintést a pilot programot kidolgozo
munkacsoport munkdjaba, a pilot program eldzményeinek feltdrasdba, a pilot program
jellemzbibe €s a varhatd eredmények jelentéségébe. A pilot program hatékony 1épést jelenthet

a hianyossagok megoldasara.

A testnevelés tantdargy szabdlyozasa a Nemzeti alaptantervekben célok, értékek, tartalom,
kovetelmények és az egészség, egészségmagatartds fogalmai alapjan
A testnevelGtanar-képzés és a koznevelés szempontjabol fontos a testnevelés tantargy
szabalyoz6 dokumentumait Osszevetni, ugyanis olyan alapelveket, célokat, értékeket,
kovetelményeket és szemléletet hatdroznak meg, amely alapvetden hatdrozzdk meg a
testneveldtanar-képzésben részt vevo hallgatok és a testneveld tanarok altal kozvetitendd
szemléletet, cél- és értékrendszert, valamint a tanora tartalmat. A tantervelméleti hatteret
vizsgalva a korabbi tanulmanyok atfogdan és bizonyos szempontrendszer szerint mutatjak be a
kiilonbozo tantervek fejlodését, a tantervtipusokat, a hazai szabalyozas rendszerét €s fejlodését.
Legkomplexebb modon Bognar (2020) mutatta be a testnevel6tanar-képzésre vonatkozo
dokumentumok  (képzési és  kimeneti  kovetelmények, pedagoguskompetenciak,
pedagoguséletpalya-modell és a NAT 2020) Gsszevetését elvek, tartalom és értékek mentén,
melyben 1ényeges megallapitas, hogy a testneveldtandr-képzésre €s a testnevelés tantargyra
iranyulé hazai szabalyozés fejlesztése még nem tortént meg. A dokumentumok altal 1étrejott
merevség, tulcentralizaltsag, valamint az egységes iranyelvek, célok, kialakitando értékek és az
egészségmagatartashoz kapcsolodo tartalmi elemek hianyanak kovetkeztében keriilt elétérbe a
Nemzeti alaptantervek fejlesztése iranti igény. Elmondhatd, hogy napjaink tanterveiben
Eurdpaban, ezaltal Magyarorszagon is kozéppontban all az egészségkdzpontisag, a holisztikus
szemlélet és a konstruktivizmus (Csanyi, 2019; Jess és mtsai., 2011; Zhang és mtsai., 2021),
azonban jelentds problémat okoz a szabdlyoz6 dokumentumok és a pedagdgiai gyakorlat
kozotti  kiilonbség. Ezek alapjan indokolt a Nemzeti alaptantervek fejlodéseinek és
valtozésainak ismertetése.

A nevelési-oktatasi folyamatot meghatarozd szabalyoz6é dokumentumokat vizsgalva
megallapithatd, hogy 1995-t61 2020-ig jelentds valtozas kdvetkezett be, ugyanis 1995-ben még
a terminologiaban nem jelentek meg konkrét célok, kdzéppontjaban leginkabb a tartalmi

szabalyozas figyelhetd meg. Fejlédési folyamatdban azonban tobb esetben megfigyelhetd
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stagnalas vagy egyes esetekben visszalépés. A Nemzeti alaptantervek altalanos célrendszerében
1995-ben még nem jelentek meg konkrét célok, leginkabb a tartalom volt a Iényeges, amelyben
a személyiségfejlesztés ¢és a differencialas kiemelt teriilet. A Nemzeti alaptanterv szerepénél
tesznek utaldsokat a kialakitandd célrendszerre, azonban nagy hangstlyt kap a tartalmi
szabalyozéds, az értékek, az egységes alapokra ¢piilé differencidlas és a tanulok
személyiségfejlodését kibontakoztatd pedagdgiai folyamatok megismerése. A Nemzeti
alaptanterv 2003 céljait a kulcskompetencidkra és a kiemelt fejlesztési teriiletekre helyezik,
amely 2007-ben sem hozott altalanossagban valtozast, csupan a fejlesztési teriiletek kozott
megjelent a felnott €letre torténd felkészités. A sporthoz, mozgashoz és egészséghez nem
tartozik szorosan kompetenciateriilet. Jelentés fejlédést hozott a Nemzeti alaptanterv 2012,
melynek célrendszerében megjelenik a testkulturalis értékek és a testi képességek fejlesztése, a
hangsuly azonban a felelds allampolgarok nevelésén €és a nemzeti értékeken van. A korabbi
NAT-okban megjelolt értékekkel 6sszevetve kiilon fejezetben nem jelennek meg, ellenben
kiemelt a célrendszerében a nemzeti ontudat fejlesztése, az europai értékek és a fenntarthatosag.
Nagy fejlédést hozott a testnevelés tantargy szempontjabdl a mindennapos testnevelés
bevezetése ¢és a testnevelés tantargy vonatkozasaban az egészségfejlesztés eldtérbe keriilése. A
Nemzeti alaptanterv 2020 altalanos jellegli miveltségteriilettdl fliggetlen célrendszere
tobbnyire nem valtozott. A kompetenciateriiletek esetében megsziint az allampolgarsagra és
demokraciara nevelés, melyben megjelentek a sporthoz és a testmozgashoz tartozo tartalmak,
ennek ellenére a miiveltségteriilet hangstlyozza a személyes és a tarsas kompetenciateriilethez
valo kotodést.

A testneveléshez kapcsolodd miiveltségteriilet célrendszerében 2003-ban és 2012-ben
figyelheté meg jelentGs valtozas. 2007-ben fejlodést jelent a Nemzeti alaptanterv altalanos
célrendszerében a felndtt életre torténd felkészités a kiemelt fejlesztési feladatok korében, mely
a szocidlis tanulési teriilet értékeivel mutat egyezést. A Testnevelés €s sport miiveltségi
teriileten 2003-hoz képest valtozds figyelhetd meg a tarsas kompetencidk fejlesztése
tekintetében, emellett kiemelésre keriilnek az egészség fenntartasdhoz sziikséges személyes
higiéné ¢és az egészségfejlesztéshez kapcsolodd eljarasok. Konkrét értékeket ¢és
egészségfejlesztési modszereket a tanterv nem jelol. 1995-ben a tantargy céljai kozott kiemelt
teriilet a rendszeres fizikai aktivitas és az ezekhez kapcsolddd képességek és készségek
kialakitasa. Konkrét sportagakhoz kotheté mozgasanyag elsajatitasa nem szerepel a NAT 1995-
ben, ugyanis minimum teljesitmény alapjan részletezi a kovetelményeket. A NAT 2003
célrendszerében meghatdrozo, hogy a nevelési-oktatasi folyamat soran sikeres, aktiv életii,

pozitivan gondolkod6 allampolgéarokat neveljen, melyben a pszichomotoros, a kognitiv és az
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affektiv tanulési teriiletek kiemelt jelentdségiiek. A tantervben tobb sportag ismeretanyaga
jelenik meg (példaul atlétika, iszas, kiizddsport), azonban a fokuszban a fizikai aktivitas, a
személyiségfejlesztés és a prevencio all. 2012-ben a legfontosabb modositds a mindennapos
testnevelés bevezetése, emellett a miveltségteriilet céljait szdmos modon részletezi.
Célrendszere kiegésziil a sportagi technikakkal, taktikakkal, a tehetségek kivalasztasaval és a
szabadidds-, didk- és versenysportban valo részvétellel. Mindezek mellett a jaték szerepe a
fizikai aktivitds kozben jelentds, eldrelépés az ¢élménykozpontusag, tanulokdzpontusag a
motivacio felkeltése és fenntartdsa szempontjabol. Lényeges fejlddés, hogy az egyes
korosztalyok fejlesztési teriileteinél megjelennek altalanos célok, ahol als6 tagozatban a mozgas
¢€s a sport megszerettetése, majd az erre €piild iskolan kiviili szabadidds sporttevékenység €s a
sporttehetségek érvényesiilése kiemelt teriilet az individualis fejlesztés altal. 2020-ban a
Testnevelés ¢€s sport miiveltségteriilet elnevezése megvaltozott Testnevelés ¢€s
egészségfejlesztés miveltségteriiletté, melyben megfigyelhetd az egészségmagatartds ¢€s
egeészséges ¢letmod jelentdségének novekedése. A célrendszere az egészséges testi fejlodés
kialakitasaval és az egészségfejlesztéssel egésziilt ki. A sportagak koziil csupan az tszas jelenik
meg, emellett a gyogytestnevelés kiemelt teriilet. A tantargy tanitdsanak jellemzoit és céljait
korosztalyonként részletezi tudas, képesség ¢€s attitlid szerint. Minden korosztalyban 1ényeges
a jatékon keresztiil torténé mozgasos cselekvéstanulas, differencialt- és individualis fejlesztés.

Az értékek szempontjabol a tanterv altalanos célrendszerében 1995-t61 2012—ig tobbnyire
nem tortént valtozas annak ellenére, hogy kiilon alfejezetet kaptak a kialakitando értékek. 2012-
ben mar nem taladlhatéak meg a kialakitand6 értékek kiilon fejezetben a tanterv altalanos
részeiben. A Testnevelés és sport miiveltségteriileten az értékek csupan a Nemzeti alaptanterv
1995-ben kaptak helyet kiilonallo alfejezetben. A tovabbi évek tanterveiben az értékekre a
célokbol és a tartalombdl lehet kovetkeztetni. Az egészséghez, egészségmagatartashoz, fizikai
aktivitdshoz kapcsolodo fogalmak tekintetében a Nemzeti alaptantervek altalanos részében a
fejlesztési teriiletnél talalhato meg a testi és lelki egészségre nevelés, mely 2012-ig ugyanazokat
a jegyeket hordozta szamos cél megjeldlésével, 2012-ben azonban tobb jellemzdt kivettek
belble és kiegésziilt a stresszkezeléssel, konfliktuskezeléssel, szabalyok betartasaval és a testi
higiénével. Mindezek mellett a korabban mar emlitett altaldnos céloknal 2012-ben egésziilt ki
a mozgas és a testkulturalis értékek jelentoségével. A Nemzeti alaptanterv 2020-ra a
Testnevelés ¢és egészségfejlesztés miiveltségteriileten hangsulyosabb a jaték, az
¢lménykozpontusag, a kooperacio és az egészségfejlesztés, melynek jelentdsége eldszor 2012-

ben volt felfedezhetd a tantervben.
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Megallapithatd, hogy fontos elérelépés a NAT 2020 esetében a Testnevelés és sport
muveltségteriiletrél Testnevelés és egészségfejlesztés tanuldsi teriiletre torténd atnevezése,
mely azt mutatja, hogy el6térbe keriiltek az egészség €s egészségmagatartashoz kapcsolodo
elemek. Emellett szdmos alapvetd célt hataroz meg a tanulasi teriilet. Ugyanakkor sziikség van
tovabbi  fejlesztésre, melyben a tanterv  altaldinos célrendszeréhez  kapcsolodo
kompetenciateriiletek és fejlesztési teriiletek esetében szorosabban kapcsolodik a tantargyi
értékekhez, melynek konkrét meghatarozasa elengedhetetlen a testneveld tandrok
testnevelés tantargyi kapcsolata. A Testnevelés ¢és egészségfejlesztés tanuldsi teriilet
célrendszerében lényeges meghatarozni tobb kiemelt sportagat az uszas mellett, a kialakitando
értékeket és az egészségfejlesztés kiilonbozd Osszetevdit €s eljarasi modszereit. Ezek alapjan

jelent6s valtozasokat lehetne hozni a nevelési-oktatasi folyamatba.

Egészségmagatartasi tényezok jellemzoi

A testnevelés tantargy oktatdsa soran kiemelt helyet foglal el a tanulok egészségtudatos
szokasrendszerének kialakitasa, melyben a testneveld tanaroknak meghatarozo szerepiik van.
Ezt bizonyitja, hogy a Nemzeti alaptanterv 2020 dokumentumban, a Testnevelés és sport
miveltségteriilet, Testnevelés és egészségtejlesztés tanulasi tertiletté modosult, kiemelve az
egészségtudatos ¢letmdd kialakitasahoz sziikséges tényezOk fejlesztését. A testneveld tanar
szakos hallgatok és a testneveld tanarok egészségmagatartasa nagymértékben befolyéasolja az
altaluk kozvetitett értékeket, ezaltal a jovO generacidjanak egészségtudatossagat &s
egeszségmagatartasat.

Az egészségmagatartds fogalomkorében kapcsolodd elméletek korében szdmos
megkdzelités figyelhetd meg. A korabbi iddszakban eldszor a preventiv szemlélet érvényesiilt,
majd az egészségvéds viselkedés lett meghatarozo. Uj nézépontot jelentett Lalonde (1974)
egészségmezd elmélete, mely magaba foglalta a bioldgiai, életmddbeli és kornyezeti faktorokat
is, mely eldsegitette az egészség holisztikus megkozelitését. Az egészségmagatartas
fogalmahoz emellett az egészséghit modell, a szocialis/tarsas kognitiv modell, az indokolt
cselekvés elmélete ¢és az integralt elméleti modell jatszott szerepet. Késébb az
értelmezésében az egyéni és a személyes feleldsség mellett meghataroz6 a szocializacios kozeg,
ahol a csalad utan a kdznevelési intézményeknek van kiemelt feladata.

Szdmos hazai és nemzetkozi kutatas vizsgélta a testneveld tandrok és testneveld tanar

szakos  hallgatok  egészségmagatartasat, —mely alapjan  megallapithatd,  hogy
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egészségtudatosabban €lnek, mint az atlag populacio, valamint mas szakos pedagdégusok. A
testneveld tanarok egészségmagatartasahoz kapcsolddo korabbi kutatasok leginkébb a fizikai
aktivitasra, taplalkozasra és dohanyzasi szokasokra fokuszaltak (Masa, Tobak, Deutsch, 2021),
emiatt fontos a testnevel6tanar-képzés és a koznevelés oldalarol a testneveld tanarok és a
tanulok szubjektiv egészségmagatartasi szokasaikrol alkotott véleményének megismerése. Az
vizsgalt tényezOk nagymértékben hozzajarulnak az egészség értékként torténd kozvetitéséhez
¢s a tanulok érték- és szemléletmodjanak alakitasahoz.

Az egészségmagatartds kérdéskorét vizsgalva megallapithatd, hogy a testneveld tanar
szakos hallgatok, a testnevelOtanar-képzés oktatoi, a gyakorlo iskolai szakvezetdk, a testneveld
tanarok és a gyakorlé iskolai tanuldk is jonak itélik az egészségi- és edzettségi allapotukat, az
¢letmindségiiket, az egészségmagatartasi szokasaikat és az egészségtudatossdgukat. A
csoportok eredményeit Osszevetve lényegesen jobbnak itélik meg az egyetemi oktatok az
egészségmagatartasi szokasaikat és az egészségtudatossagukat. Ezzel szemben a gyakorlod
iskolai szakvezetd testneveld tanarok értékelték a legalacsonyabban az egészségmagatartasi
szokasokat és az egészségtudatossagot.

A strukturalt interju altal kapott eredmények alapjan megallapithatd, hogy a hallgatok,
oktatok és szakvezetok rendszeresen sportolnak és egészségesen taplalkoznak. A hallgatok
tobbsége ¢€lsportolo, akik hangstulyozzak a versenyzési szint egészségtelen tényezdit is. ToObb
esetben az i1d6 hianya és a sportagbdl adodo jellegzetesség miatt a taplalkozasra nem minden
esetben tudnak odafigyelni, ugyanakkor fontos, hogy minél hamarabb visszatérjenek az
egészséges ¢letmodhoz. E tényezOk miatt a szakmodszertant oktatok és szakvezetok kdrében
rendszeresebb a tudatos taplalkozas. A testneveld tanar szakos hallgaték tobb karos
egészségmagatartasi szokdassal jellemezhetok, mig ezzel szemben az oktatokra €s szakvezetokre
nem jellemzdek az egészségkarositd szokasok. A testi és lelki egészségiik fenntartasa érdekében
ezen tényezOk mellett fontosnak tartjak a prevenciot, a rehabilitaciot, valamint a munka és
pihenés egyensulyat. A lelki egyensuly fenntartasa mind a harom vizsgalati csoportnak
nehézséget okoz a stresszfaktorok miatt, azonban nélkiilozhetetlennek tartjdk a szocialis

kapcsolatokat és a szabadidd hasznos eltdltését.

Ertékkozvetités eszkiozeinek és médszereinek jellemz6i

Szamos kutatas igazolta, hogy a testneveld tanidrok mintaadd személyiséggé valhatnak és
befolyasolhatjak a generaciok életmddjat a nézeteikkel, példamutatasukkal, életmindségiikkel,
¢letmodjukkal és az erre irdnyuld oktatasi modszerekkel (Bognar, 2019; Fien és Maclean, 2014;

Lappints és H. Ekler, 2022; Messing és mtsai., 2019; Neil-Sztramko és mtsai. 2021; Pinczés és
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Pik6, 2017; Verstraete és mtsai., 2007). Jelen vizsgalat soran Babosik (2004) és Kotshy (2022)
altal megfogalmazott értékkozvetitésre ¢és egészségmagatartdsra ajanlott modszerek
gyakorisagat vizsgaltuk, emellett a szokasok kialakitasara és az egyes magatartas-tevékenységi
modellek megerdsitésére Babosik (2004), Fiigedi (2018) és Csanyi és Révész (2021) altal
javasolt modszereket alkalmaztuk. A nevelési-oktatasi folyamatban a gyermekek
magatartdsanak formalasa Osszetett feladat, amelybe beletartoznak a kognitiv tartalmak, a
beallitodas, a magatartds, a szokas, az értékek, a normak és az érzelmek. Ismert, hogy
napjainkban a valasztési alternativak altal a konstruktivista értelmezés nyert teret (Nahalka,
2013).

A testneveld tanar attitiidjére vonatkozo kérdések soran kivancsiak voltunk arra, hogy
milyen jellemzd jegyek sziikségesek ahhoz, hogy példamutatova valjon, melyek kozott szamos
statisztikailag jelentGs kiilonbséget talaltunk. A felkésziiltséget, a koOvetkezetességet, az
Oszinteséget €s a hitelességet a gyakorld iskolai szakvezetdk, az empatiat/segitokészséget a
testneveld tandr szakos hallgatok, a gyermekkozpontisagot, a hatdrozottsagot ¢€s a
szorgalmat/kitartast a testneveld tanarok tartjak a legfontosabbnak. A kérddives és a strukturalt
interju adatfelvételének eredményei alatamasztottdk Bognar (2020) megallapitasat, mely
szerint a személyiségfejlesztés soran az egyik kiemelked6 tulajdonsag a kovetkezetesség.

Hasonléan az egészségmagatartas kialakitdsaban betoltott szerepre ¢és feladatra
vonatkozé eredmények alapjan jelentds kiilonbség talalhato a csoportok véleményei kozott. A
személyes példamutatast, a motivalast, a mozgas és a sport megszerettetését, az egészségtudatos
szokasrendszer/életmod kialakitasat, a sokoldali mozgésfejlesztést, a helyes testtartas
kialakitasat, a higiéniai szokasok kialakitdsat €s a preventiv szemlélet kialakitasat a
testneveldtanar-képzésben oktatok, a folyadékfogyasztasi-taplalkozasi szokasok kialakitasat és
a karos egészségmagatartasi szokasok elkertilését a testneveld tanarok értékelték a legmagasabb
atlaggal, melyet az interju eredményei is alditdmasztanak. Hangstlyos a csoportok véleménye
alapjan, hogy a gyerekek belsé motivacio alapjan sportoljanak. Az élethosszig tart6 fizikailag
aktiv életmdd kialakitasa soran fontos értékeknek tartjak a mozgas €s a sport megszerettetését,
a mozgas iranti igény felkeltését, az egészségmegdrzést és helyes egészségmagatartds
kialakitdsat. A karos egészségmagatartasi szokasokra a megkérdezettek tobbségének
véleménye alapjan nincs nagy hatasuk. A gyakorlo iskolai tanuldk korében minden szerep és
feladat esetében egyetértés mutatkozott, azonban a vizsgalati csoportok koziil szdmos esetben
lényegesen alacsonyabb pontszdmot jeloltek a skalan. Ezen tényezdk Horvath (2020),
Moravecz és Kozma (2021, 2022) kutatasi eredményeivel tdmaszthatok ald, mely szerint a

testneveld tanarok példdja minimalis hatast gyakorol a didkok egészségmagatartasara. Fontos
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megallapitas, hogy a folyadékfogyasztasi-taplalkozasi- és higiéniai szokasok kialakitdsa a
legtobb csoportban mas feladatokhoz és szerephez képest a legalacsonyabb atlagértékeket
kaptak. Korabbi kutatasi eredményeink ebbdl kifolydlag részben nyertek visszaigazolast, mely
szerint az egészségmagatartasi tényezok koziil az egyetemi szakmoddszertant oktatok a
sokoldali mozgasfejlesztést és a folyadékfogyasztasi-taplalkozasi-higiéniai szokasok
kialakitasat tartjak elsddlegesnek (Molnar, 2021). Az egészségmagatartasi tényezok koziil a
csoportok a legnagyobb hangsulyt a fizikai aktivitasra helyezik, ennek kovetkeztében
eredményeink nem tdmasztjak ald Tinning (2012) eredményeit, mely szerint a testnevelés
fokuszaban az elhizads megel6zése all.

A tanulok ¢életmodjat és egészségmagatartdsit formaldé modszerek ¢és eszkozok
gyakorisagaban lényeges eltérés mutatkozott a csoportok véleményei kozott mind a kérdbiv,
mind az interju altal. A leggyakrabban alkalmazott modszerek a magyardzat, a bemutatds,
melyeket atlagosan hetente, valamint a jatékos feladatmegoldas, melyet havonta alkalmaznak.
A legritkdbban a tanulasi szerz6dés, a hazi feladat és a projektmunka fordul el6, annak ellenére,
hogy az indirekt oktatasi stilusba tartoz6 modszerekkel hatékonyabbak az egészségmagatartas
értékkozvetitésére (Horvath és H. Ekler, 2019; Lappint és H. Ekler, 2023).

A testneveld tanar szakos hallgatok leggyakrabban a bemutatést, a testnevelOtanar-
képzés oktatoi, a gyakorlo iskolai szakvezetOk és a testneveld tandrok a magyardzatot
alkalmazzak leggyakrabban, melyet a tanulok véleménye is megerdsitett. Az eredmények
részben igazoljak Borbély (2023) kutatasi eredményeit, melyben a szemlélteté modszerek koziil
a testneveld tanarok és a hallgatok is a bemutatas modszerét preferaljak. Ezzel szemben a
legtobb eszkozt €s modszert az egészségmagatartds kozvetitésére a tanulok testneveld tandrai
ritkdbban hasznaljak, mint a testneveld tandr szakos hallgatok, egyetemi oktatok, gyakorlo
iskolai szakvezetdk ¢és testneveld tandrok, mely azzal magyarazhato, hogy a tanitasi folyamat
soran kevésbé kap hangsulyt az egészségmagatartas kozvetitése (Molnar, 2021).

A szokasok kialakitdsa soran alkalmazott modszerek koziil a testneveld tanar szakos
hallgatok Iényegesen tobbszor kovetelnek, a gyakorld iskolai szakvezetdk siiribben
gyakoroltatnak, javitanak hibat, nyujtanak segitséget, Osztondznek és értékelnek, a tobbi
csoporthoz képest. A teljes mintat figyelembe véve a leggyakrabban a segitségadast, majd a
hibajavitast és az Osztonzést alkalmazzak. Ezzel szemben a kovetelés és értékelés ritkabb
esetben fordul eld a tanorakon. Ezaltal az eredmények részben tamasztottak ala a modszereke
gyakorlati alkalmazasanak eléfordulasat, melyet Szakaly és mtsai. (2019) a testnevelés orak
soran jelentdsnek itélnek (szemléltetés, motivalds, pozitiv megerdsités jatékos

feladatmegoldasok). A magatartas-tevékenységi modellek kozvetitését hetente, a pozitiv egyéni
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mintdk kiemelését a kdzosségbodl és a személyes részvételt a kozosségi tevékenységekben
havonta alkalmazzdk. Ezzel szemben a mualkotasokat és a modellértékli személyeket
bemutatasanak modszerét évente vagy félévente néhany alkalommal hasznaljak.

A testneveld tanarok, az egyetemi oktatok és a szakvezetdk a sportnapok, tanodran kiviili
sporttevékenységek €s a hazibajnoksagok szervezését preferaljak, amely alakitja a tanulok
egészségtudatossagat. Emellett az oktatok és a hallgatok fontosnak tartjadk a tanulok
egészségmagatartasanak formalasa soran az egészségnapokat, valamint a hallgatok a tanar-diak
mérkdzéseket €s a délutani sportfoglalkozasokat. A tanulok tobbsége ezzel szemben nem
szokott részt venni tandran kiviili tevékenységekben, ugyanakkor leginkabb sportnapon és
tardkon vesznek részt legtobbszor tanévenként. Mindezek alatamasztjak Kovacs, Moravecz €s
Nagy (2019) eredményeit, mely szerint az elébb felsorolt tanoran kiviili tevékenységek nagy

jelentéségliek az egészségmagatartas formalasban.

Testnevelés tantargy oktatdsdra vonatkozo célrendszer jellemzoi

A testnevelés tantargy oktatasdhoz kapcsolodo célok koziil a legfontosabbnak a mozgas és a
sport megszerettetését tekintik a megkérdezettek, melyet az altalanos mozgasmiiveltség
fejlesztése és a pozitiv egészségmagatartasi szokasok kialakitasa kovet. A legalacsonyabb
atlagértékeket a sportagakban, mozgéasanyagokban konkrét teljesitmény elérése, a tarsadalom
elvarasaira vald felkészités és a vallalkozoi szemlélet kialakitasa célok kaptak. A testnevel
tanar szakos hallgatok, egyetemi oktatok, gyakorld iskolai szakvezetok, gyakorld iskolai
tanulok és a testneveld tanar véleményét dsszehasonlitva legtobb pszichomotoros, kognitiv és
affektiv tanulasi teriilethez tartozé célok kozott Iényeges eltérés tapasztalhato. A testneveld
tanar szakos hallgatok, egyetemi oktatok €s a testneveld tanarok célrendszere alapjan kiemelt
fontossagli a mozgas és a sport megszerettetése. Ezzel szemben a gyakorlo iskolai szakvezetok
szerint az élethosszig tart6 fizikailag aktiv életmod megalapozasa cél, a tanulok véleménye
szerint az altalinos mozgasmiiveltség fejlesztése élvez prioritast. Az interji soran kapott
eredményeink alapjan a hallgatok és a szakvezetOk a mozgas és a sport megszerettetését, a
szakmodszertani kurzust oktatok az egészséges életmddra nevelést tekintik kiemelt célnak a
testnevelés tantargy oktatdsa soran. Ezt koveti a személyiségfejlesztés és az Onismeret
fejlesztése. Az eredmények részben mutattak egyezést Borbély (2019) és McEvoy és mtsai.
(2017) kutatasaval, mely szerint a testneveld tanarok szerint a tantargy legfontosabb célja az
egészségmagatartds formalasa. Részben igazolta Moen és Green (2013) és Molnar (2021)
eredményeit, ugyanis a megallapitasok alapjan fontos a helyes egészségmagatartas és a

fizikailag aktiv életméd megalapozasa, ugyanakkor a sportagi technika és taktika elsajatitasat
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nem tekintik a hallgatok kiemelt feladatnak. A strukturdlt interji eredményei alapjan az oktatok
fontosnak tartjak a sportagi tartalmak oktatasat, mig a hallgatok véleményeiben ez a szempont
egyetlen esetben sem jelent meg. A megkérdezett testneveld tanarok 1ényegesnek tartjak, echhez
azonban nagyobb sziikség van a mozgas és a sport megszerettetésére, mely igazolta Toth ¢és
mtsai. (2019) eredményeit.

A nemek kozotti kiillonbségek esetében tobb cél tekintetében figyelheté meg jelentds
eltérés a testneveld tanar szakos hallgatok és a testneveld tandrok véleményei alapjan. A
pszichomotoros tanulasi teriiletnél a néi hallgatok és testneveld tanarok korében nagyobb
atlagértékek figyelhetok meg a koordinacids képességek fejlesztésénél, a sportagak ¢és
mozgasanyagok technikdjanak és taktikdjanak megtanuldsanal. A hallgatok korében kiilonbség
mutatkozott, tovabba a sportagi és mozgasanyagban konkrét teljesitmény elérésénél, a
testneveld tanarok esetében az daltalanos mozgasmiveltség fejlesztésénél €s a pozitiv
egészségmagatartasi szokasok kialakitasdnal, melyeket a ndk tartanak fontosabbnak. A kognitiv
tanulasi teriilet alapjan a sportagi és mozgasanyaghoz kapcsolodo ismeretek fejlesztésénél, a
preventiv szemlélet kialakitasanal figyelhetd meg eltérés, ahol a ndi testneveld tanarok és
hallgatok fontosabbnak tartjadk ezeket a célokat. A ndi hallgatok a vallalkozéi szemlélet
kialakitasat 1ényegesebbnek tekintik, mint a férfi hallgatok. A szocialis és érzelmi tanulasi
teriilet szerint a kozosségepitésnél, pszichés képességek fejlesztésénél figyelhetd meg a két
csoport esetében szignifikans kiilonbség, ahol a nék korében jellemezhetd a magasabb prioritas.
Mindezek mellett a hallgatok a fenntarthaté jelen és jovo iranti elkotelezettséget, egészséges
versenyszellem kialakitasat, a testneveld tanarok korében a kikapcsolodast, Onismeret €s
onértékelés fejlesztését, érzelmi akarati tulajdonsagokat, teljes személyiség fejlesztését tartjak
fontosabbnak a nék. A ndi hallgatok magasabb atlagértékeit Thomas és Ti (2021) és Capel
(2016) kutatasi eredményeivel magyarazhato, mely szerint magasabb tantargyi ismerettel és
tudassal rendelkeznek, emellett elétérbe helyezik a jovdorientaltsagot. A tovabbi csoportok
kozott nem talaltunk lényeges kiilonbséget. A tanuldi vélemények nemek szerint alatamasztja
Fintor (2019) eredményeit, mely szerint a fiuk jobban el6térbe helyezik a rendszeres fizikai
aktivitashoz kapcsolodo célokat, mint a lanyok.

A képzés elérehaladdasahoz kapcsolodd eredmények alapjan megallapithato, hogy azok,
akik a szakmodszertan tantargyat mar teljesitették a képzés sordn a koordinacids képességek
fejlesztését, a sportdgak és mozgasanyagok technikdjanak és taktikdjanak megtanuldsat, a
pszichés képességek fejlesztését és a fenntarthatdo jelen és jovo iranti elkotelezettséget
fontosabbnak tekintik, mint azok, akik a képzés korai vagy kései szakaszat teljesitik. A tovabbi

célok kozott nem talalhato lényeges kiilonbség. Az 6sszefliggd tanitasi gyakorlatot teljesitok és
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a képzés korabbi szakaszat végzd hallgatok testnevelés tantargyra vonatkozo céljairdl alkotott
véleményiikben nem talaltunk szignifikans eltérést. Erdekes megéllapitas azonban, hogy azok,
akik az iskolai tanitasi gyakorlatukat nem végzik, el6térbe helyezik a sportagak,
mozgasanyagok technikdjanak ¢és taktikajanak megtanulasat, ezzel szemben a tanitasi
gyakorlatot végzo hallgatok fontosabbnak itélték meg a tarsadalom elvarasaira val6 felkészitést.
Az interju soran azon hallgatok, akik az iskolai tanitasi gyakorlatukat teljesitik, 1ényegesebbnek
tartjak a motivalast és az érdeklddés fenntartasat, emellett minél tobb sportaggal ismertessék
meg a tanulokat. A célokat megvaldsulasat tobb aspektus befolyasolja, melyek kozott a belsd
¢s a kiils6 tényezok is kiemelésre keriiltek. A nevelési-oktatasi folyamat soran egy-egy
dontéshozatali folyamatnal elonyben részesitik a jatékos feladatmegoldasokat, a
kikapcsolodast, a mozgas €s a sport megszerettetését, szemben a sportagi technikak és taktikak
megtanitasdval. Az oktatok €s a szakvezetdk véleménye is nagy befolyassal bir ezekben a
helyzetekben.

Az eredmények megerdsitették Capel (2016) kutatasat, mely szerint azok, akik a képzés
korai szakaszat teljesitik a jovOre iranyuld tarsadalmi célokat és a tanulasi tartalomhoz és
folyamathoz tartoz6 célokat helyezik elétérbe. Tovabbi egyezést mutattak Redelius és mtsai.
(2015) és Mustell és mtsai. (2023) eredményeivel, ahol kiemelték, hogy a tanitdsi gyakorlat
nehézséget okoz az elméleti és a gyakorlati tudas egységessége tekintetében. Emiatt a
kikapcsolodashoz ¢és az egészségmagatartds kozvetitéséhez kapcsolodd célokat helyezik
elotérbe az elére meghatarozott célokkal szemben. Ennek oka, hogy a testneveld tanar szakos
hallgatok a gyakorlat alatt a tanitashoz kothetd tevékenységet helyezik eldtérbe (Hurtik-Toth és
mtsai., 2023).

Az eredményeket Osszevetve a tanulok évfolyamok szerinti eredményeivel
megallapithatd, hogy a kognitiv és az affektiv tanulasi teriilethez kapcsolodo célok kozott
figyelhetd meg jelentds kiilonbség, ahol a 9. osztalyos tanulok tobbségében fontosabbnak
itélték meg, mint a felsdbb évfolyamok didkjai. Ezek alapjan kiilonbozdség figyelheté meg a
testnevelé tanar szakos hallgatokhoz képest. Az eredmények megerdsitették Fintor (2019)
eredményeit, mely szerint az évfolyamok emelkedésével hattérbe szorulnak az egészségtudatos
magatartashoz kapcsolodo célok.

Az oktatoi-neveldi tapasztalat szerint azok, akik rendelkeznek tanitdsi tapasztalattal
lényegesebb célnak tekintik az érzelmi, akarati tulajdonsdgok megerdsitését. A tovabbi célok
kozott nem talalhato lényeges eltérés. A testneveld tanar szakos hallgatok korében minddssze
a kondicionalas ¢és fittség fejlesztése és a koordinacids képességek fejlesztése célokat itélték

meg magasabban, azon hallgatdk, akik rendelkeznek tanitasi tapasztalattal. Az edz6i tapasztalat
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alapjan magasabb atlagértéket kapott az egészséges versenyszellem kialakitdsa azok korében,
akik tartanak versenysport céli edzéseket. A testneveld tanarok korében azok, akik
versenysport célil edzéseket tartanak, fontosabb céloknak tartjak a rendszeres fizikai aktivitas
jotékony hatdsainak megismerését, a kondicionalas, fittség fejlesztését, a pozitiv
egészségmagatartasi szokasok kialakitdsat, az élethosszig tartd fizikailag aktiv életmod
megalapozasat, a fenntarthaté jelen és jovo iranti elkotelezettséget, az egészséges
versenyszellem kialakitasat és a vallalkozoi szellem kialakitasat. A szabadiddsport jellegli
edzok a kondicionalast, altalanos mozgasmiuveltség fejlesztését, az €lethosszig tarto fizikailag
aktiv életmod megalapozasat, a preventiv szemlélet kialakitdsat €s az egészséges
versenyszellem kialakitasat tartjak lényegesebbnek. A szabadiddsport edzést tartd testnevelok
¢s hallgatok fontosabbnak itélték meg az élethosszig tartd fizikailag aktiv életmod
megalapozasat és a preventiv szemlélet kialakitasat. Az egyetemi oktatok korében a
koznevelésben eltoltott tapasztalat és az edzdi tapasztalat nincs befolyassal a testnevelés
tantargyhoz kapcsolodo célokra. A gyakorld iskolai szakvezetdk korében érdekes megéllapitas,
hogy akik nem oktatnak a testneveldtanar-képzésben szignifikansan fontosabbnak itélték meg
a rendszeres fizikai aktivitas jotékony hatasainak megismerését és a kikapcsolodast. Mindezek
mellett, akik nem tartanak versenysport c€li edzéseket I€ényegesebbnek tartjak a teljes
személyiség fejlesztését €s az Onértékelés, Onismeret fejlesztését. A testneveld tandrok korében
Iényeges eltérés tapasztalhato a koznevelésben eltdltott ido altal a sportagak és mozgéasanyagok
technikdjanal, az altalanos mozgasmiiveltség fejlesztésénél, a preventiv szemlélet
kialakitasanal, a vallalkozo61 szemlélet kialakitasanal, az 6nismeret és onértékelés fejlesztésénél,
az érzelmi akarati tulajdonsagok megerdsitésénél és a fenntarthatd jelen és jovo iranti
elkotelezettségnél.

A testnevelés tantargyhoz kapcsolddo célok és a Nemzeti alaptanterv tartalmdnak
elsajatitasa a testneveldtanar-képzésben leginkdbb a szakmddszertani €s a pedagogiai érdkon
fordul eld. Az iskolai tanitdsi gyakorlat és az Osszefliggd tanitdsi gyakorlat alatt kevésbé
foglalkoznak a tantervi elemekkel, annak ellenére, hogy a szakvezetok a NAT, kerettanterv és
tanmenet szerint haladnak. A szakmddszertani tantargyat oktatok nagy hangsulyt forditanak a
Nemzeti alaptanterv elemeire, jellemzdire, torténeteire, ugyanis tapasztalatuk alapjan tobb tanar

nem ismeri a NAT tartalmat.

A gyakorlatorientalt testnevelotanar-képzés pilot program kidolgozasanak jellemzoi
A korabbi kutatasok eredményei alapjan jelentds probléma a testnevel6tanar-képzésre

vonatkoz6 dokumentumok egységességének hidnya a célok és értékek szempontjabdl, emellett
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nagy az eltérés a tanarképzést és koznevelést meghatarozd kovetelmények, elvardsok és
iranymutatasok kozott (Bognar, 2020).

A 2024 szeptemberében bevezetett gyakorlatorientalt testnevelOtanar-képzés tartalmi
megujitasat célzo pilot program kidolgozésara irdnyuldé munkacsoporttal készitett mélyinterja
altal els6 alkalommal nyerhettiink betekintést a pilot program el6zményibe, jellemzodibe €s a
varhat6 eredményeinek jelentéségébe. A mélyinterju eredményei azt mutattak, hogy a legfébb
cél a tanarképzés rendszerének atalakitasa, valamint egy gyakorlatorientalt képzési struktura
kialakitasa, ugyanis a képzés tartalmi elemei €s a képzési €s kimeneti kovetelmények egysége
nem tudott a korabbi iddszakban hatékonyan megvalosulni a tanitdsi tapasztalatokkal és
elvarasokkal. A program keretében modositasra keriilt a testnevel6tanar-képzés Képzési ¢€s
kimeneti kovetelménye, a mintatanterve, valamint a tantargyleirdsok €s a tantargyi tematikék a
Nemzeti alaptanterv 2020 és a kerettanterv alapjan. A program harom egyetemen valosul meg
a 2024-ben felvételt nyert elsé éves tanarszakos hallgatok korében, a Debreceni Egyetemen,
az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetemen €s a Nyiregyhazi Egyetemen.

A munkacsoport tagjai a testnevelés tantargy oktatdsanak hidnyossagait abban latjak,
hogy a tandrképzés rendszere tobbségében elméleti, a gyakorlatra a képzés kései szakaszdban
keriil sor, ezéltal nem tudjak a hallgatok idében az elméletben tanult ismereteket atiiltetni a
gyakorlatba. A képzési és kimeneti kdvetelmények, a Nemzeti alaptanterv €s a kerettantervi
kiilonbségek esetében a munkacsoport tagjai kozott eltéré vélemények figyelhetok meg. A
tagok egy része szerint a KKK megfelelt a NAT-nak és a kerettantervnek is, ezaltal minimalis
atdolgozas volt sziikséges, azonban a tovabbi tagok szerint leginkabb az oktatasmddszertani
sokszinliség hianyzott, ezaltal a KKK a NAT-hoz illeszkedett, de a kerettantervekhez nem.

A munkafolyamat soran a harom egyetem munkacsoportjai kiilon készitették el a
javaslataik alapjan a Képzési és kimeneti kovetelményeket a NAT ¢és a kerettanterv alapjan, ezt
kovetben a mintatanterveket és tantargyleirdsokat. A célok, értékek, tartalom valtozésait
vizsgalva megallapithatd, hogy jelentds fejlodés tortént a tanarképzés kompetenciai esetében,
melyek egységessé valtak a pedagdguskompetencidkkal, emellett a KKK kozelebb keriilt a
NAT és a kerettanterv irdnyelveihez. A célok szempontjabél meghatarozd a tantargyi
kapcsolodasok ¢és az egészségfejlesztés kiemelése, az értékek oldalarol a NETFIT
eredményeinek figyelembevétele, az esélyegyenloség hangsulyozasa, a tartalom szempontjabol
a harom dokumentum egységessége ¢s a sporttudomanyi kutatdsok eredményeinek jelentdsége,
mely jelentds valtozast hozhat a végzett testneveld tanarok altal a kozoktatasba. A legnagyobb
fejlodést a gyakorlati és elméleti tantargyak ardnyainak optimalizaldsa és a képzés korai

szakaszaban bevezetett gyakorlat jelenti. A kdznevelés és képzés kozelitése szempontjabol
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fontos valtozas, hogy minél tobb, a kdznevelésben is oktatd testneveld tanart vonjanak be a
képzésbe. Nehezitette a munkat a rendelkezésre allo id6 rovidsége, valamint a tagok szamara
elérhetd kevés informacié a program tartalmarol és bevezetésérol. A kidolgozas soran szamos
kérdés felmeriilt emiatt a munkacsoport tagjaiban. Amennyiben valtozik a Nemzeti alaptanterv,
a program érvényét veszti és atdolgozas sziikséges, emellett a mérés és értékelés milyen
formaban fog megvaldsulni, mihez viszonyitjak az eredményeket, mely korabbi képzési
strukturaval és mintatantervvel hasonlitjak 6ssze a valtozasokat.

Megallapithato a tagok véleményei alapjan, hogy pozitiv valtozast és fejlddést varnak a

pilot programtdl a gyakorlatkozeli képzési struktura miatt. A f0bb problémara megoldast
talaltak, azonban vannak hianyteriiletek, melyeken érdemes lenne a jovoben dolgozni. Ilyenek
példaul a tantargyleirasok, a felvételi rendszer, a képzésbe beépitendd tovabbi
gyakorlatorientalt elemek, a felsGoktatdsi intézmények infrastruktirdjanak és targyi
feltételeinek fejlesztése, valamint az online tér bdvitése a gyakorlati tapasztalatok szdmara.
Emellett fontos lenne, hogy a gyakorlati tantargyat oktatok jelentds altalanos iskolai és/vagy
kozépiskolai tanitdsi tapasztalattal rendelkezzenek.
A gyakorlatorientalt testnevelGtanar-képzes jelentdsége abban rejlik, hogy célzottan segiti a
képzés elméleti €s gyakorlati részének dsszehangoldsat. Az alabbi valtozasok révén az 0j képzés
hatékony Iépést jelenthet a korabbi kutatasokban azonositott hidnyossagok megoldasara (Falus,
2021; Kovacs és mtsai., 2000; Kocséné, 2009; Melnychuk és mtsai., 2011; Moravecz ¢s Kozma,
2022).

5.2. Hipotézisek igazolisa
A hipotézisek a kutatas 3 kérdéskore mentén keriiltek megfogalmazésra az elméleti hattér soran
vizsgalt kutatdsi eredmények alapjan. Az egyes hipotézisek kapcsolodnak a kutatdsi
kérdésekhez ¢és a kutatas 1épéseihez. Ennek kovetkeztében a dokumentumelemzés, kérddives

adatfelvétel és az interjuk tartalma biztositja a hipotézisek bizonyitésat.

Hi: A hallgatok, szakvezetOk, oktatok, testneveld tandrok és tanuldk szerint a testnevelés célja
els6sorban a mozgas és a sport megszerettetése €s a helyes egészségmagatartasi szokasok
kialakitasa.

A vizsgalt csoportok megitélése alapjan a testnevelés tantargy oktatasdhoz kapcsolodo
célok koziil a legfontosabb a mozgas és a sport megszerettetése, majd ezt koveti az altalanos
mozgasmiiveltség fejlesztése s a pozitiv egészségmagatartasi szokasok kialakitasa. Az interju

soran kapott eredményeink alapjan a hallgatok és a szakvezetdk a mozgds és a sport
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megszerettetését, a szakmodszertani kurzust oktatok az egészséges ¢letmodra nevelést tekintik
kiemelt célnak.

Az elsé hipotézisemet, mely szerint a hallgatok, szakvezetOk, oktatok, testneveld
tanarok és tanulok szerint a testnevelés célja els6sorban a mozgés és a sport megszerettetése €s

a helyes egészségmagatartasi szokasok kialakitasa az eredmények alapjan igazolast nyert.

H>: A vizsgalt csoportok altal megjelolt tantargyi célok prioritasa eltéré a nemek, a képzés
elorehaladasa ¢és az oktatdi-nevel6i tevékenység tekintetében, emellett nem mutat
egysegességet a Nemzeti alaptanterv altal hangsulyozott célokkal.

A testneveld tanar szakos hallgatdk, egyetemi oktatok, gyakorlo iskolai szakvezetdk,
gyakorlo iskolai tanuldk €s testneveld tanarok véleményét sszehasonlitva a pszichomotoros, a
kognitiv és az affektiv tanulasi teriilet céljai kozott tobbségében 1ényeges eltérés figyelhetd meg
a Nemzeti alaptanterv altal hangstlyozott célok alapjan. A csoportokat vizsgalva a testneveld
tanar szakos hallgatok, egyetemi oktatok és a testneveld tanarok szerint lényeges a mozgas és
a sport megszerettetése, a gyakorlo iskolai szakvezetdk szerint az élethosszig tarto fizikailag
aktiv életmod megalapozasa, a tanulok szerint az 4ltalanos mozgasmiiveltség fejlesztése.

A testneveld tanar szakos hallgatok €s a testneveld tanarok célmeghatarozasai kozott
szamos statisztikailag jelentds eltérést mutattak nemek szerint az eredmények. Az egyetemi
oktatok kozott két cél esetében, a gyakorlo iskolai szakvezetOk esetében egy, a gyakorlo iskolai
tanulok véleménye alapjan két cél esetében figyelhetd meg szignifikans eltérés. A célok kozotti
kiilonbségek kozott a ndk, valamint a tanulok esetében a fitk fontosabbnak vélik a tantervi
célokat.

A képzés elorehaladasa szerint jelentds eltérés a koordinacids képességek fejlesztése, a
sportdgak, mozgasanyagok technikdjanak és taktikdjanak megtanuldsa, a pszichés képességek
fejlesztése (stressz-, konfliktuskezelés stb.) és a fenntarthat6 jelen és jovo iranti elkotelezettség
tekintetében. Ezen teriileteket a legfontosabbnak azok a hallgatok itélték, akik szakmodszertan
tantargyat teljesitettek, de még nem végeznek tanitasi gyakorlatot. A tovabbi célok esetében
nincs kiilonbség a hallgatok véleményei kozott a képzés eldrehaladasa szerint.

A testneveld tanar szakos hallgatok, egyetemi oktatok, gyakorlo iskolai szakvezetdk és
a testneveld tanarok korében csupan az érzelmi, akarati tulajdonsdgok megerdsitése célt itéltek
meg fontosabbnak azok, akik rendelkeznek tanitdsi tapasztalattal. Azok, akik tartanak
versenysport célil edzéseket fontosabbnak itélik meg az egészséges versenyszellem kialakitasa
célt. Az élethosszig tartd fizikailag aktiv életmdéd megalapozasa és a preventiv szemlélet

kialakitasa célokat magasabb pontszammal itélték meg azok, akik tartanak szabadiddsport célu
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edzéseket. A tovabbi célok kozott nem talalhato lényeges kiilonbség oktatdi-neveldi tapasztalat
alapjan.

Ezek alapjan a vizsgalt csoportok tantargyi prioritdsa tobbségében eltérd, valamint
csupan néhany cél esetében figyelhetd meg egységesség a Nemzeti alaptanterv altal
hangstlyozott célokkal, a hipotézis ezen része ezaltal igazolast nyert. A nemek tekintetében a
hipotézis részben igazolodott. A képzés elorehaladasa €s az oktatdi-neveldi tapasztalat szerint

a hipotézis nem nyert igazolast.

Hs: A vizsgalt csoportok eltérd egészségmagatartasi szokasokkal jellemezhetdk.

A testneveld tanar szakos hallgatok, egyetemi oktatok, gyakorlo iskolai szakvezetdk,
testneveld tandrok ¢€s a gyakorld iskolai tanulok az egészségmagatartisi szokasukat €s az
egészségtudatossagukat eltérden itélik meg. A legmagasabb atlagértékeket mindkét tényezd
estében az egyetemi oktatok, a legalacsonyabb atlagértékeket a gyakorld iskolai szakvezetdk
adtak. Az egészségi-, edzettségi dllapot és életmindség kozott nem talalhatd szignifikans eltérés,
melyet a csoportok leginkabb jonak itélnek meg. A strukturdlt interju altal kapott eredmények
alapjan megallapithat6, hogy a hallgatok, oktatok €s szakvezetOk rendszeresen sportolnak €s
egészségesen taplalkoznak. A hallgatok tobb esetben az idé hianya €s a sportagbdl adddo
jellegzetesség miatt a taplalkozasra nem minden esetben tudnak odafigyelni, ugyanakkor
fontos, hogy minél hamarabb visszatérjenek az egészséges ¢életmodhoz. E tényezdk miatt a
szakmodszertant oktatok és szakvezetOk korében rendszeresebb a tudatos téplalkozéds. A
testneveld tanar szakos hallgatok tobb karos egészségmagatartasi szokéssal jellemezhetok.

Jelen hipotézis a kérddiv és a strukturalt interji eredményei alapjan beigazolodott.

Ha: A hallgatok, oktatok, szakvezetdk és testneveld tandrok a tandran nem forditanak kelld
hangstlyt a pozitiv egészségmagatartasi szokdsok optimalis mértékii kdzvetitésére.

Az egészségmagatartds kialakitdsdban betoltott szerep és feladat tekintetében elért
eredmények alapjan a testnevelOtanar-képzésben oktatok a személyes példamutatast, a
motivaldst, a mozgés és a sport megszerettetését, az egészségtudatos szokasrendszer/életmod
kialakit4sat, a sokoldali mozgasfejlesztést, a helyes testtartas kialakitasat, a higiéniai szokasok
kialakitasat és a preventiv szemlélet kialakitasat értékelték kiemelt fontossaginak. Ezzel
szemben a testneveld tandrok a folyadékfogyasztasi-taplalkozasi szokasok kialakitasat,
valamint a karos egészségmagatartasi szokasok elkeriilését emelték ki, amelyet az interju
eredményei is alatdmasztanak. A megkérdezettek szerint a belsé motivacidbol adodo sportolas

elengedhetetlen a tanulok korében. Az élethosszig tartd fizikailag aktiv életméd kialakitasa
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sordn fontos értékeknek tartjdk a mozgas €s a sport megszerettetését, a mozgas iranti igény
felkeltését, az egészségmegOrzést ¢€s helyes egészségmagatartds kialakitasat. A karos
egészségmagatartasi szokasokra a megkérdezettek Szerint nincs nagy hatasuk. Fontos
megallapitas, hogy a folyadékfogyasztasi-taplalkozasi- és higiéniai szokasok kialakitdsa a
legtobb csoportban a legalacsonyabb atlagértékeket kaptak, ezzel szemben a legnagyobb
hangsulyt a fizikai aktivitasra helyezik.

A negyedik hipotézis, mely szerint a testneveld tanar szakos hallgatok, oktatok,
szakvezetok és testneveld tanarok nem forditanak kell6 hangsulyt a pozitiv egészségmagatartasi
szokasok optimalis kozvetitésére, nem igazoldédott be. Az eredmények alapjdn azonban
elmondhatd, hogy az egyetemi oktatok ¢€s a testneveld tanarok egészségmagatartas
kialakitasaban betoltott szerepiiket vélik jelentOsebbnek. A hangstulyt a megkérdezettek

leginkabb a mozgésos tevékenységekre helyezik.

Hs: A hallgatok, szakvezetdk, oktatok, testneveld tanarok és a tanulok testneveld tandrai
kiilonb6zd modszereket, eszkdozoket alkalmaznak a helyes egészségmagatartasi szokasok
értékkozvetitésére.

A tanulok ¢életmodjat és egészségmagatartdsat formaldé modszerek ¢és eszkozok
gyakorisagaban lényeges eltérés figyelhetd meg a csoportok véleményei kozott mind a kérddiv,
mind az interju altal. A leggyakrabban alkalmazott médszerek a magyarazat, a bemutatas ¢€s a
jatékos feladatmegoldas, melyet havonta alkalmaznak. A legritkabban a tanulasi szerzddés, a
hazi feladat és a projektmunka fordul el6. A testneveld tanar szakos hallgatok leginkabb a
bemutatast, a testneveldtanar-képzés oktatoi, a gyakorld iskolai szakvezetok €s a testneveld
tanarok a magyarazatot alkalmazzak, melyet a tanulok véleménye is megerdsitett. A szokasok
kialakitdsa soran a testneveld tandr szakos hallgatok tobbszor kovetelnek, a gyakorlo iskolai
szakvezetdk stirlibben gyakoroltatnak, javitanak hibat, nyujtanak segitséget, 0sztondznek és
értékelnek, a tobbi csoporthoz képest.

Az 6todik hipotézis, mely szerint a csoportok kiillonb6zé mddszereket és eszkdzoket
alkalmaznak a helyes egészségmagatartasi szokasok kozvetitésére, beigazolodott, ugyanis a
legtobb esetben szignifikdns eltérés figyelhetd meg a csoportok altal megjeldlt modszerek és

eszk6zok kozott.

He: A gyakorlatorientalt testnevelStandr-képzés tartami megujitdsa pilot program cél- és
értékrendszerében jelentds fejlodés figyelheté meg, ezaltal jobban illeszkedik a testnevelés

tantargy szabalyoz6 dokumentumaihoz és gyakorlatdhoz.
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A program el6készitése soran atdolgozasra keriilt a testneveldtanar-képzés képzési és kimeneti
kovetelménye, a mintatanterve, a tantargyleirasok, valamint a tantargyi tematikak a Nemzeti
alaptanterv 2020-nak ¢és a kerettantervnek megfelelden. A gyakorlatorientalt testnevel6tanar-
képzés tartalmi megujitasa pilot programot kidolgozé munkacsoport tagjainak véleménye
alapjan  jelentés  valtozds a  tanarképzés  kompetencidinak  megfeleltetése a
pedagdguskompetencidkkal és a KKK a NAT ¢és a kerettanterv egysége célok, értékek ¢és
tartalom alapjan. A legnagyobb fejlédést a gyakorlati és elméleti tantargyak aranyainak
optimalizalasa és a képzés korai szakaszdban bevezetett gyakorlat jelenti, emellett minél tobb
testneveld tanart szeretnének foglalkoztatni a testnevelGtanar-képzésben. A hatodik hipotézis

ebbdl adodoan beigazolodott.

5.3. A kutatasi gyakorlati jelentésége, ajanlasok megfogalmazasa
Jelen kutatds a testnevelés tantargy tartalmi ¢€s modszertani fejlesztése érdekében a
testneveldtanar-képzés €s a koznevelés kozponti szerepldit vizsgalta, ennek kovetkeztében a
testneveld tanar szakos hallgatoinak, a testnevelOtanar-képzés oktatdinak, a gyakorld iskolai
szakvezetdinek, a testneveld tanaroknak €s a gyakorlo iskolai tanulok egészségmagatartasat, a
testnevelés 6ran megvalosuld értékkdzvetitést és a testnevelés tantargy oktatdsadhoz kapcsolodod
célrendszert mutatta be. Tovabba jelentds Iépései a kutatasnak a Nemzeti alaptantervek
fejlodésének, valtozasainak Osszehasonlitdsa célok, értékek, tartalom ¢és kovetelmények
alapjan, valamint a gyakorlatorientalt és értékkozpontu pedagdégusképzés tartalmi atalakitdsa
pilot program munkafolyamatdnak bemutatdsa a testneveldtanar-képzés megujitasara
vonatkozdan. A Nemzeti alaptantervek fejlodése és a tantervelméletek széles korii hazai €s
nemzetk6zi szakirodalmi hattere leginkabb a testnevelés tantargy oktatasanak, a
testneveldtanar-képzésnek, a tantervelméletnek egy-egy iranyat vizsgaltak, azonban a képzés a
gyakorlat és a szabalyoz6é dokumentumok fejlesztése érdekében a résztvevok cél-, érték- €s
szemléletrendszere kevésbé ismert teriilet. A kutatds komplexitasaval és sokoldala
megkdzelitésével a legfobb cél, hogy a testneveltanar-képzés és a koznevelés megfeleld

javaslatok altal egységes iranyelvek, célok, értékek és tartalom mentén mitkodjon.

A kutatas eredményeit figyelembe véve az alabbi javaslatokat, ajdnlasokat fogalmaztuk meg:
A Nemzeti alaptanterv és a testnevel6tanar-képzést meghatarozo képzési és kimeneti

kovetelmények esetében sziikség van tovabbi fejlesztésre a testneveld tanar szakos hallgatok, a

testneveldtanar-képzés oktatoi, a gyakorlo iskolai szakvezetdk és tanuldk, valamint a testneveld

tanarok célrendszere alapjan, amely egységes szemléletet, célokat, értékeket fogalmaz meg.
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Ezaltal a Nemzeti alaptanterv, a kerettanterv és a Képzési és kimeneti kdvetelmények tartalmi
¢s szemléletbeli elvek alapjan jobban kozelitsenek a vizsgalt csoportok célrendszeréhez.

A Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriilet megfeleld iranyt mutat, melynek
korszerti megvalositdsdhoz szervezett fizikai aktivitdson keresztiil vezet az ut. Fontos a
testnevelés tantargyra holisztikus szemlélet alapjan tekinteni a konstruktivizmus jegyében,
melyben egyarant jelentds ismeretet szolgaltat az egészségfejlesztés, a sportagi és
mozgasanyaghoz kothetd technikdk és taktikdk. A fittségi tesztek eredményei lényeges
informaciot nydjtanak a tarsadalom ¢€s a tovabbi fejlesztési lehetdségek szamara, melyben
lényeges tényezd az dsszehasonlithatdsag a tovabbi orszagok eredményeivel.

Ahhoz, hogy a nevelési-oktatasi folyamat eredményesen tudjon milkédni érdemes
nyomon kovetni, hogy a gyakorlatot megvaldsito testneveld tanar és testneveld tanar szakos
hallgatok milyen mértékben alkalmazzdk a kdznevelést meghataroz6 Nemzeti alaptanterv €s
kerettanterv tartalmat.

A Nemzeti alaptantervben a testneveléshez és sporthoz kothet6 tartalmak és tanulasi
teriilet soran kiemelkedd a tanterv altal az egészségfejlesztés, a megkérdezettek szerint a
mozgads ¢és a sport megszerettetése, az altalanos mozgasmiiveltség fejlesztése, a helyes
egészségmagatartasi szokasok kialakitdsa. Ebbdl adodéan a hangsuly az élethosszig tarto,
egészségtudatos ¢letmod kialakitasan van, ezért érdemes atgondolni a pszichomotoros, kognitiv
¢s affektiv tanulasi teriilet legfobb céljait, melynek kozéppontjdban a jovOorientaltan
gondolkodo, fizikailag aktiv, széleskorl testkulturalis mozgasmiiveltséggel rendelkezd tanulok
nevelése-oktatasa all.

Az értékek ¢és értekkozvetités egyértelmii megfogalmazasa hozzdjarulna az
atlathatosaghoz, a pontos megvalositashoz, valamint segitené¢ a gyakorlo testneveld tanarok
munkajat, ugyanis a Nemzeti alaptantervben tobb helyen hangstulyozzak a pedagdgusok
értékkozvetitd, példamutatd magatartasat.

A képzés ¢és a gyakorlat oldalar6l alapvetd a kdznevelésben résztvevd testneveld
tanarok, szakvezet0 tanarok, konzulens- és mentortanarok, valamint a testnevelOtanar-
képzésben részt vevd oktatok, képzdk folyamatos modszertani fejlesztése, ugyanis a jelenlegi
eredmények alapjan kiilonbozé és a megszokott moddszereket alkalmazzédk az értékek
kozvetitésére.

Fontos kérdés, hogy akik felvételt nyernek a tanarképzésre alkalmasak-e testneveld
tanarnak. Ennek okan a felvételi kovetelményrendszert sziikséges egységes elveken, a

tanarképzés céljai, értékei, elvarasai, szemlélete mentén alakitani.
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Az iskolai gyakorlatot vezetd tanarok és egyetemi oktatok szorosan egyiittmiikodve
alakitjak és miikodtetik a testneveldtanar-képzést. Ennek érdekében érdemes a hallgatoknak az
egyes tanitandd tartalmat megvalositani kozvetlen a gyakorld iskoldban kisebb tanuloi
csoporttal megvalositani, melynek oktatasmodszertanat elméletben és gyakorlatban
(mikrotanitas altal is) elsajatitottdk a tanoran a hallgatok. Ebbdl kifolydlag a sportagi
oktatdsmddszertani 6rakon a hangsulyt az oktatds folyamatara és modszertanara sziikséges
helyezni, nem a konkrét teljesitményszint elérése a legfobb cél.

Erdemes a testnevel8tanar-képzésen beliil biztositani egy munkacsoportot, mely a
hallgatok gyakorlatanak latogatasara fokuszal, emellett feladata a gyakorlo iskolaval és a
partneriskolakkal, szakvezet6-, konzulens- ¢és mentortanaraival szoros egyiittmiikodést
létrehozni.

A hallgatok felkésziilését a tanitasra és a gyakorlatra leginkabb az oktatdsmddszertani
orak és az iskolai tanitasi gyakorlat segiti, ezaltal érdemes minden szakmai felkészitd, alapozo
elméleti tantargyat gyakorlatkdzelivé tenni. Sziikséges a szakmai alapozd tantargyakhoz
kapcsoldodo pedagogiai-pszichologiai tantargyak ujragondolasa szorosan kapcsolodva a tanari
palyan eléfordulé pedagodgiai-pszichologiai helyzetekre.

A testneveldtanar-képzésbe érdemes beépiteni olyan gyakorlati 6rat, mely kifejezetten
a szabalyoz6 dokumentumok tartalméaval ismerteti meg a hallgatokat, emellett a tanmenet,
tematikus terv és Oraterv tervezésével, elkészitésével foglalkozik.

Célravezetd a szakmodszertani és sportagi oktatasmodszertani tantargyak esetében
olyan oktatokat alkalmazni, akik jelentOs altalanos/k6zépiskolai tapasztalattal rendelkeznek.
Emellett a gyakorlat beépitése a testneveldtanar-képzés kezdeti szakaszaban sziikségszeri. A
legfobb cél, hogy minél hamarabb ismerkedjenek meg a hallgatok az iskolai kdrnyezettel,
tanulokkal, szabalyoz6 dokumentumokkal és a tanitdsi gyakorlattal. Tovabba fontos a képzési
kimeneti kovetelmények a Nemzeti alaptanterv, a kerettanterv céljai, értékei és tartalma alapjan
egységesiteni, a tanarképzés kompetencidit a pedagdéguskompetencidkkal megfeleltetni,
valamint a testnevelGtanar-képzés mintatantervét az elméleti és gyakorlati tantargyak kozotti
optimalis elosztast megvalositani. Az alabbi javaslatokat a gyakorlatorientalt testnevel6tanar-
képzés pilot program tartalmazza, melyet érdemes minden magyarorszagi testnevelStanar-

képz6 intézményben bevezetni (9. abra).
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Szabalvozo dokumentumok

* KKK-NAT-KET fejlesztése
» Holisztikus szemlélet a konstruktivizmus

jegyében

*Fokuszban a szervezett fizikai aktivitas, a
sportagi és mozgasanyaghoz kotheto

technika és taktika

« Fittségi tesztek eredményeinek értékelése
o Célok, értékek és értékkozvetités

egyértelmiisége

Testnevelés tantargy oktatasa

* Szabalyozé dokumentumok tartalmainak ismerete

+ Fokuszban az élethosszig tart6 fizikailag aktiv
¢életmod kialakitasa

* Testneveld tanarok folyamatos modszertani
fejlesztés

Testnevelotanar-képzés

* Felvételi rendszer Gijragondoléasa

» Szorosabb egyiittmiikodés az egyetem a
gyakorld iskolak és a partneriskolak kdzott

* A képzés soran a hangsuly az oktatasi
folyamaton és a modszertanon

* Pedagodgiai-pszichologiai targyak
gyakorlatkdzpontisaga

* Szabalyoz6 dokumentumok mélyebb ismerete

* Gyakorlatorientalt és értékkozponta képzés
bevezetése a magyarorszagi felsGoktatasi
intézményekbe

9. dbra: A testnevelés tantargy korszerii oktatasara tett javaslatok, fejlesztési teriiletek (sajat

szerkesztés)

Tovabbi  kutatasi  teriiletként  javasolt

testneveld  tanarokra  vonatkozd

pedagdguskompetenciai és pedagogus életpalya modell hatékonysdganak vizsgalata, mérése €s

Osszehasonlitdsa a testnevelGtanar-képzés és a koznevelés rendszerével. Ugyanakkor 0jabb

alternativat rejthet, és fontos informacioval szolgalhat a képzés és a gyakorlat egységessége

szempontjabdl, hogy egy-egy dontéshozatali folyamat sordn a testneveld tanarok és testneveld

tanar szakos hallgatok mely célokat és értékeket részesitik eldnyben.
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6. Osszefoglalas

A testnevel6tanar-képzés és a koznevelés testnevelés tantargy vizsgalata és fejlesztése,
valamint az alapvetd szabalyozé dokumentumai, mint a Nemzeti alaptanterv 2020 ¢és a
kerettanterv kiemelt figyelmet érdemel a tudoméanyban €s a gyakorlatban egyarant ahhoz, hogy
a nevelési-oktatasi folyamat hosszatavon elérje az optimalis fejleszté hatast (Rapos és Szivak,
2015). Bizonyitott, hogy a testnevel6tanar-képzésre €s a testnevelés tantargyra iranyulod hazai
szabalyozas rendszere a tapasztalatok alapjan nem valdsult meg (Bognar, 2020).

Jelen kutatdas a testnevelOtanar-képzés ¢€s a testnevelés tantdrgy helyzetének
bemutatasara és fejlesztésére iranyul, melynek kozéppontjaban az egészségmagatartss,
értékkozvetités €s a testnevelés tantargyhoz kapcsolddod célrendszer all. A Nemzeti
alaptantervek dokumentumelemzését kérddives kikérdezés kovette. Masodik lépéskeént a
testneveld tanar szakos hallgatok (N=227), egyetemi oktatok (N=42) és a gyakorlo iskolai
szakvezetok (N=18) bevonasaval tortént, majd a testneveld tanarokkal (N=631) és a gyakorlo
iskolai tanuldokkal (N=211). Végiil strukturalt interjat végeztiink testneveld tanar szakos
hallgatokkal (N=6), szakmddszertant oktatokkal (N=2) ¢és szakvezetOkkel (N=2), valamint
mélyinterjuk altal ismerhettiilk meg a gyakorlatorientalt testnevel6tanar-képzés pilot program
jellemzdit (N=4).

A dokumentumelemzés soran a Nemzeti alaptantervek valtozasait és fejlodéseit
vizsgalva megallapithatd, hogy a 2020. évi Nemzeti alaptantervben nem valosult meg olyan
valtozas, mely jelentds fejlédést tudott volna hozni a nevelési-oktatasi folyamatba. Emlitésre
méltd, hogy az egészségfejlesztés fokuszba keriilt, azonban ennek moddszerei és az
értékkozvetités folyamata nincs meghatarozva.

A kérddives adatfelvétel soran végzett egészségmagatartasi szokasok ¢és az
egészségmagatartas értékkozvetitésének eszkozei és modszerei valtozatos képet mutatnak. A
vizsgalt csoportok véleményét Osszehasonlitva a pszichomotoros, a kognitiv és az affektiv
tanulasi teriilet céljai kozott eltérés figyelhetd meg a Nemzeti Alaptanterv altal hangstlyozott
célok alapjan. A célrendszer jelentds eltérést mutattak nemek szerint az eredmények, ellenben
a képzés elorehaladasa és a tanitasi tapasztalat kevésbé hatarozta meg a testnevelés tantargy
oktatasaval kapcsolatos célrendszert. A kutatdsi eredmények tovabbi vizsgéalatot igényelnek a
képzés fejlesztése érdekében. A gyakorlatorientalt testnevelGtanar-képzés pilot programja
fontos valtozasokat hozhat, mely irdnyad6 lehet a magyarorszagi testnevelStanar-képzd
intézmények szdmdra, a program nyomon kovetése, eredményességének mérése fontos

informécidval szolgéalhat a kdznevelés és képzés egységes iranyelveinek kialakitdsaban.
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Summary

The study examination and development of physical education teacher education and the
physical education subject of public education, as well as the basic regulatory documents, such
as the National Curriculum 2020 and the framework curriculum deserve special attention in
both science and practice, so that the educational process achieves the optimal development
effect in the long term (Rapos and Szivak, 2015). It proved that the domestic regulatory system
for physical education teacher education and the subject of physical education was not
implemented in practice (Bognar, 2020).

The present research is aimed aims at presenting and developing the situation of
physical education teacher education and the subject of physical education, with a focus on
health behaviour, values and the objectives of physical education. The document analysis of the
National Curriculum was followed by a questionnaire survey, which was carried out in the
second step involved pre-service physical education teachers (N=227), university lecturers
(N=42) and practicing school leaders (N=18), then with physical education teachers (N=631)
and 21 practicing students. Finally, we conducted a structured interview with pre-service
physical education teachers (N=6), vocational method teachers (N=2) and department managers
(N=2), and through in-depth interviews we were able to learn about the characteristics of the
practice-oriented physical education teacher education pilot programme (N=4).

Examining the changes and developments of the National Curriculum during the
document analysis, it can be established that no changes were made in the 2020 National
Curriculum that could bring significant improvements to the education and training process. It
is worth mentioning that health promotion has come into focus, however, its methods and
process of value transmission are not defined.

The questionnaire survey of health behaviours and the means and methods of
communicating health behaviours and values show a varied picture. Comparing the opinions of
the examined groups, there is a difference between the goals of the psychomotor, cognitive and
affective learning areas based on the goals emphasized by the National Curriculum. The results
showed a significant difference in results by gender, while the progression of the training and
teaching experience were less determinant of the target system for teaching physical education.
The research results require further investigation to improve training. The pilot programme of
practice-oriented physical education teacher training could bring important changes, which
could be a guideline for physical education teacher training institutions in Hungary, the
monitoring of the programme and the measurement of its effectiveness could provide important

information for the development of uniform guidelines for public education and training.
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Melléklet

1. szamu melléklet: KEB hatarozat

ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS FGYETEM

H-3300 Fger, Eszteshdzy tér 1.+ Tel.: +36-36/ 520.400 + www.uni-aszterhazy.hu

Eszterhdzy Kiroly Katolikus Egyetem
Kutatasetikai Bizottsig
3300 Eger. Eszterhazy tér 1.

A Kutatdsetikai Bizottsdg dontése

Tisztelt Molndr Anita!

Bizottsigunk megkapta birdlatra , Egészségmagatartis, ériékkozvetités és értékorientacio a
testnevelés tantargy céljai és értékei titkrében” cimii kutatasaval kapesolatos kérelmét, Az On
altal tervezett kutatds tervét dttekintettiik, és értesitem, hogy azt Bizottsigunk az etikai
kritériumok szempontjabol megfelelonek talalta. A kutatds szakszeri és ctikus lefolytatasaén
innentdl On felel. Az Eszterhazy Kéroly Katolikus Egyetemen foly6 kutatisok etikai hatterét a
Bizottsdg erre vonatkozd szabalyzata szavatolja, amennyiben a kutatis végzése kozben

bdrmilyen aggalya meriline fel, ez a szabalyzat az irdnyado,

A Bizottsagot azonnal értesitenie kell, amennyiben barmely, a kutatisban résztvevd
személynek panasza meriilne fel, vagy a kutatassal dsszefiiggd egyéb problémérdl szamolna be.
A Kutatdsetikai Bizottsag eljarasaitol fuggetientl a témavezetd ¢és a kdzremikodok is
felelosséggel tartoznak, ahogy ez a szabdlyzatban is szerepel. A Kutatdsetikai Bizottsdg
timogaté dontése nem valloztatia meg, helyettesiti vagy sziinteti meg ezeket a felelosségi

koriket,

Eger, 2023, 01. 31.

Tisztelettel, s
' T
\ N

Dr! luhasz Tibor

N
Eszterhdzy Karoly Katolikus Eg
Tudomdnyos rektorhelyettes
a Kutatdsetikai Bizottsdg elntke
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2. szamu melléklet — Hallgatéi kérdéiv

Tisztelt testneveld tanar szakos Hallgato!

Molnar Anita, az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Neveléstudomanyi Doktori
Iskolajanak hallgatoja vagyok.

Kutatasunkkal az a célunk, hogy gyakorlati tudasra és tapasztalatra épitve tudjuk a
szakmankat ¢€s a testnevel6tanar-képzést fejleszteni.

Nincsenek j6 vagy rossz valaszok, kérjiik, hogy 6szintén, a tudasuknak, ismereteiknek,
attitlidjiiknek és gyakorlatuknak megfelelden valaszoljanak. A kutatas soran a személyes
adatokat anonim modon ¢és bizalmasan kezeljiik, az elemzés nem az egyes, hanem a jellemz6
jegyek bemutatasara iranyul.

A kérdoiv kitoltése kb. 30-40 percet vesz igénybe - tudjuk ez nem kevés, de bizunk abban,
hogy minél tobb kitoltott kérddiv kertiil vissza hozzank.

Ha barmi kérdés vagy kérés meriil fel, kérem batran keressen minket

a molnar.anita@nye.hu cimen.

Udvozlettel és koszonettel,

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, Eger

Nyiregyhazi Egyetem, Testnevelés €s Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

Nem
Férfi
N6

DO goe

Testmagassag (m)

3. Testtomeg (kg)

4. Mikor sziiletett (év, honap, nap)?

Példa: 2000. januar 7.

5. Melyik egyetemen végzi a tanulmanyat? A valaszlehetéségek koziil egyet jeloljon
meg!

Debreceni Egyetem

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Nyiregyhédzi Egyetem

O o o o oodg

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
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1 Szegedi Tudoméanyegyetem

1 Pécsi Tudomanyegyetem

Mely képzési formaban végzi testnevel6 tanar szakos tanulmanyait? A
valaszlehetéségek koziil egyet jeloljon meg!

Osztatlan testnevel6tanar-képzés

2 féléves rovidciklusu testneveltanar-képzés

4-5 féléves rovidciklusu testneveldtanar-képzés

~N [

Melyik évben kezdte jelenlegi tanulmanyat az egyetemen?

Mely munkarendben tanul? A valaszlehetéségek koziil egyet jeloljon meg!
Nappali

Levelez6

© O O o

A képzés soran teljesitett szakmodszertan (Testnevelés tanitas) tantargyat? A

valaszlehetdségek koziil egyet jeloljon meg!

"1 lgen

1 Nem

10. Jelenleg végzi a fél éves iskolai tanitasi gyakorlatat testnevelésbol a gyakorlo
iskolaban? A valaszlehetoségek koziil egyet jeloljon meg!

1 lgen

1 Nem

11. Jelenleg végzi az egy éves Osszefiiggé tanitasi gyakorlatat? A valaszlehetoségek
koziil egyet jeloljon meg!

] lgen

1 Nem

Oktatoi és neveldi tevékenység, karrier

12. Hany tanév testneveld tanari tapasztalata van?

13. A tanulmianyai mellett szokott tartani versenysport céli edzéseket? A
valaszlehetéségek koziil egyet jeloljon meg!

] lgen

1 Nem
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14. A tanulmanyai mellett szokott tartani szabadiddsport célu edzéseket vagy
foglalkozasokat? A valaszlehetéségek koziil egyet jeloljon meg!

1 lgen

1 Nem

15. Amennyiben igen, hany év edz6i tapasztalata van?

Egészséegmagatartas

16. Milyennek itéli meg...
1 - Nagyon rossz, 2 - Rossz, 3 - J6, 4 - Nagyon jo
Soronként csak egyet jeloljon be.

az egészségi allapotat?

az edzettségi allapotat?

az életmindségét?

egészségmagatartasi szokasait?

egészségtudatossagat?

Ertékkozvetités

17. Milyen jellemzé jegyek sziikségesek ahhoz, hogy testnevelé tanar példamutato
legyen? A valaszlehetdségek koziil kérjiik jelolje az egyetértés szintjét!
1 - Egyaltalan nem értek egyet, 2 - Nem értek egyet, 3 - Egyetértek, 4 - Teljes
mértékben egyetértek
Soronként csak egyet jeloljon be.

1 2 3 4

Felkésziiltség
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Empatia/SegitOkészség

Gyermekkdzpontusag

Hatarozottsag

Kovetkezetesség

Oszinteség

Szorgalom/Kitartas

Hitelesseg

18. Milyen szerepet és feladatot tulajdonit a helyes egészségmagatartas kialakitasaban
az alabbi allitasoknak tandran és tanoran kiviil? A valaszlehetoségek koziil kérjiik
jelolje az egyetértés szintjét!

1 - Egyaltalan nem értek egyet, 2 - Nem értek egyet, 3 - Egyetértek, 4 - Teljes
mértékben egyetértek
Soronként csak egyet jeloljon be.

Személyes példamutatas

Motivalas

Mozgas €s sport megszerettetése

Egészségtudatos szokasrendszer/életmod kialakitdsa

Sokoldalt mozgasfejlesztés

Folyadékfogyasztasi-taplalkozasi szokdsok

kialakitasa

Helyes testtartas kialakitasa

Karos egészségmagatartasi szokasok elkertilése

Higiéniai szokésok kialakitdsa

174



Preventiv szemlélet kialakitasa

19. Mely egészségmagatartasi tényezok kozvetitésére fekteti a legnagyobb hangstlyt
oktatasa/tanitasa soran? A valaszlehetdségek koziil egyet jeloljon meg!

Taplalkozas

Fizikai aktivitas

Egészségkarositd magatartasformak megeldzése

Személyi higiéné

Lelki egyenstly megteremtése

O o o o o oo

Szocidlis kapcsolatok kialakitasa, fenntartasa
"1 Munka és a pihenés optimalis mértéke

20. Milyen gyakran alkalmazza tanéra keretén beliill az aliabbi modszereket,
eszkozoket, amelyek formaljak a tanuldk életmaédjat és egészségmagatartasat?
1 - Nem alkalmazom ezt a médszert, 2 - Evente, 3 - Félévente, 4 - Havonta, 5 -
Hetente, 6 - Minden tandran, vagy majdnem minden tanoran

Soronként csak egyet jeloljon be.

Floadas

Magyarazat

Bemutatas

Torténetmesélés

Tanulok kisel6adasai

Megbesz¢lés

Otletborze

Vita

Szemléltetés

Munkaltaté modszer
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Tanulasi szerzodés

Kooperativ oktatasi médszer

Szimulacid, szerepjaték, drama és jaték

Kirandulas

Hazi feladat

A tanulok 6nallo elemz6 munkaja

Kozvetett felvilagositas (a neveld oldalarél kiindulo

tarsadalmi és kozosségi értekill téma)

Projektmunka

IKT eszkozok (digitalis taneszkdzok, méréeszk6zok,

virtudlis sportszerek, online elérhetd tankdnyvek)

Analég eszk6zok (taneszkdzok, mérdeszkozok,

sportszerek, tankonyvek)

Jatékos feladatmegoldasok ¢lményalapu tananyag-

feldolgozas

21. Milyen gyakran alkalmazza a szokasok kialakitasara az alabbi médszereket?
1 - Nem alkalmazom ezt a modszert, 2 - Evente, 3 - Félévente, 4 - Havonta, 5 -
Hetente, 6 - Minden tanoran, vagy majdnem minden tanoran
Soronként csak egyet jeloljon be.

1 2 3 4 5 6

Kovetelés

Gyakoroltatas

Hibajavitas

Segitségadas

Osztonzés
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Ellendrzés

Ertékelés

22. Milyen gyakran alkalmazza az aliabbi nevelési modszereket a magatartasi-
tevékenységi modellek kozvetitésére?
1 - Nem alkalmazom ezt a modszert, 2 - Evente, 3 - Félévente, 4 - Havonta, 5 -
Hetente, 6 - Minden tanoran, vagy majdnem minden tanéran

Soronként csak egyet jeloljon be.

Elbeszélés (¢lményszerli formaban személyes

¢lmények ¢€s tapasztalatok kozvetitése)

Modellértékii személyek bemutatésa (erkdlesi

normak és elvek gyakorlati megvaldsulasa)

Miialkotas (irodalom, képzédmiivészet, zenemi,
film)

Személyes példaadas

Személyes részvétel a kzosségi

tevékenységben

Pozitiv egyéni mintak kiemelése a kozdsség
¢letébdl (tapasztalati mintat ad, normakat mutat
be, illetve segit szelektalni a tevékenységek

kozott)

Pozitiv csoportos mintdk kiemelése a kozdsség
¢letébdl (tapasztalati mintat ad, normakat mutat
be, illetve segit szelektdlni a tevékenységek

kozott)

23. Mely tanoran Kkiviili programok szervezésében szokott részt venni, melyek
alakitjak a tanulok egészségtudatossagat?
Vilassza ki az 0sszeset, amely érvényes.

"1 Tanérén kiviili sportversenyek, vetélkeddk
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Sportnap

Csaladi nap

Egészségnap

Tuarak szervezése
Hazibajnoksag szervezése
Online kihivasok
Sportagvalaszto
Tanar-didk mérkdzeés
Délutani sportfoglalkozas

Nem szoktam tanoéran kiviili sportprogramot szervezni

N e e e O O B e I

Egyéb
A testnevelés célja

On szerint mi a testnevelés célja a koznevelésben? Kérjiik értékelje az alabbi allitasokat

(1-4)!

1 - Egyaltalan nem értek egyet
2 - Nem ¢értek egyet

3 - Egyetértek

4 - Teljes mértékben egyetértek

Soronként csak egyet jeloljon be.

24. Kondicionalas, fittség fejlesztése
1 2 3 4

25. A koordinacids képességek fejlesztése
1 2 3 4

26. Altalanos mozgasmiiveltség fejlesztése
1 2 3 4

27. Sportagak, mozgasanyagok technikdjanak megtanulasa
1 2 3 4

28. Sportagak, mozgasanyagok taktikajanak megtanulasa
1 2 3 4

29. Sportagakban, mozgasanyagokban konkrét teljesitményszint elérése
1 2 3 4
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

A sportagi és mozgasanyagokhoz kapcsolodo ismeretek fejlesztése
1 2 3 4

Sajat testedzés megtervezése és a fittségi szint onallo fejlesztése
1 2 3 4

A rendszeres fizikai aktivitas jotékony hatasainak megismerése
1 2 3 4

Pozitiv egészségmagatartasi szokasok kialakitasa

1 2 3 4

Elethosszig tarté fizikailag aktiv életméd megalapozasa
1 2 3 4

A tarsadalom elvarasaira valo felkészités

1 2 3 4

Kikapcsolodas, érezzék jol magukat a tanulok

1 2 3 4

A mozgas és sport megszerettetése

1 2 3 4

Ko6zosségépités

1 2 3 4

A teljes személyiség/jellem fejlesztése

1 2 3 4

Onismeret és onértékelés fejlesztése

1 2 3 4

Pszichés képességek fejlesztése (stressz-, konfliktuskezelés stb.)
1 2 3 4

Erzelmi, akarati tulajdonsagok megerdsitése

1 2 3 4

Fenntarthato jelen és jovo iranti elkotelezettség

1 2 3 4

Preventiv szemlélet kialakitasa

1 2 3 4

Egészséges versenyszellem kialakitasa

1 2 3 4

Vallalkozoi szemlélet kialakitasa

1 2 3 4
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47. A testnevelés céljai koziil az On szamara mi a legfontosabb a koznevelésben?

A valaszlehetéségek koziill maximum 6tot jeloljon meg!

[

e 1 e e e e e e e e e A I Y A ) B

Kondicionalas, fittség fejlesztése

A koordinacios képességek fejlesztése

Altalanos mozgasmiiveltség fejlesztése

Sportagak, mozgasanyagok technikdjanak megtanulasa
Sportagak, mozgasanyagok taktikajanak megtanulasa
Sportagakban, mozgasanyagokban konkrét teljesitményszint elérése
A sportagi és mozgasanyagokhoz kapcsolodo ismeretek fejlesztése
Sajat testedzés megtervezése €s a fittségi szint 6nallo fejlesztése
A rendszeres fizikai aktivitds jotékony hatdsainak megismerése
A pozitiv egészségmagatartas megalapozasa

Elethosszig tart6 fizikailag aktiv életméd megalapozasa

A tarsadalom elvarésaira valo felkészités

Kikapcsolodas, érezzék jo1 magukat a tanulok

A mozgas ¢€s sport megszerettetése

Ko6zosségépités

A teljes személyiség fejlesztése

Onismeret és onértékelés fejlesztése

Pszichés képességek fejlesztése (stressz-, konfliktuskezelés stb.)
Erzelmi, akarati tulajdonsagok megerdsitése

Fenntarthat6 jelen €s jovo iranti elkotelezettség

Preventiv szemlélet kialakitasa

Egészséges versenyszellem kialakitasa

3. szamu melléklet — Oktatoi kérdoiv

Tisztelt Oktatd Kolléga!

Molnar Anita, az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Neveléstudomanyi Doktori
Iskoldjanak hallgatoja vagyok.

Kutatasunkkal az a célunk, hogy gyakorlati tudasra és tapasztalatra épitve tudjuk a
szakmankat és a testnevel6tanar-képzést fejleszteni.

Nincsenek j6 vagy rossz valaszok, kérjiik, hogy dszintén, a tudasuknak, ismereteiknek,
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attitidjiiknek és gyakorlatuknak megfelelden véalaszoljanak. A kutatds soran a személyes
adatokat anonim modon és bizalmasan kezeljiik, az elemzés nem az egyes, hanem a jellemz6
jegyek bemutatasara iranyul.

A kérdoiv kitoltése kb. 30-40 percet vesz igénybe - tudjuk ez nem kevés, de bizunk abban,
hogy minél tobb kitoltott kérdéiv keriil vissza hozzank.

Ha barmi kérdés vagy kérés mertil fel, kérem batran keressen minket

a molnar.anita@nye.hu cimen.

Udvézlettel és koszonettel,

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, Eger

Nyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhdza

1. Nem

1 Férfi

7 N6

2. Testmagassag (m)

3. Testtomeg (kg)

4. Mikor sziiletett (év, honap, nap)?

Pé¢lda: 2000. januar 7.

Mely egyetemen oktat? A valaszlehetoségek koziil egyet jeloljon meg!
Debreceni Egyetem

Eszterhdazy Karoly Katolikus Egyetem

Eo6tvos Lorand Tudoméanyegyetem

Nyiregyhdzi Egyetem

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

Szegedi Tudomadnyegyetem

Pécsi Tudomanyegyetem

2 S N e B e (N o O s S o R o O &

Hany éve oktat az egyetemen?

7. Mely tantargyakat oktatja a testneveld tanar szakos hallgatoknak?
Vilassza ki az 0sszeset, amely érvényes.

1 Elméleti alapoz6 tantargy
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1 Sportagak gyakorlata és oktatdsmddszertana

1 Szakmoddszertan/Testnevelés tanitas/Testnevelés elmélet és modszertan

Mi a legmagasabb fels6foku szakmai/pedagégiai végzettsége? A valaszlehetéségek
koziil egyet jeloljon meg!

BSc testnevel6-edz6

Tanito

Altalanos iskolai testnevelé tanari diploma

Kozépiskolai testneveld tanari diploma

Szakedzd (BSc vagy foiskolai végzettségii)

Okleveles szakedz6 (MSc)

PhD fokozatom van

0 o o o o o oo

Egyéb
Oktatoi és neveloi tevékenység, karrier

9. Az egyetemi oktatas mellett szokott tanitani koznevelési intézményben
testnevelést? A valaszlehetéségek koziil egyet jeloljon meg!

"1 lgen

1 Nem

10. Az oktatas mellett szokott tartani versenysport céli edzéseket? A
valaszlehetoségek koziil egyet jeloljon meg!

1 lgen

1 Nem

11. Az oktatas mellett szokott tartani szabadiddésport céld edzéseket vagy
foglalkozasokat? A valaszlehetéségek koziil egyet jeloljon meg!

] lgen

1 Nem

12. Amennyiben igen, hany év edz6i tapasztalata van?

Egészségmagatartas

13. Milyennek itéli meg...
1 - Nagyon rossz, 2 - Rossz, 3 - J6, 4 - Nagyon jo
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Soronként csak egyet jeloljon be.

az egészségi allapotat?

az edzettségi allapotat?

az életmindségét?

egészségmagatartasi szokasait?

egeészségtudatossagat?

Ertékkozvetités

14. Milyen jellemzoé jegyek sziikségesek ahhoz, hogy testnevelé tanar példamutato
legyen? A valaszlehetdségek koziil kérjiik jelolje az egyetértés szintjét!
1 - Egyaltalan nem értek egyet, 2 - Nem értek egyet, 3 - Egyetértek, 4 - Teljes
mértékben egyetértek
Soronként csak egyet jeloljon be.

1 2 3 4

Felkésziiltség

Empatia/Segitokészség

Gyermekkdzpontiisag

Hatarozottsag

Kovetkezetesség

Oszinteség

Szorgalom/Kitartas

Hitelesség
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15. Milyen szerepet és feladatot tulajdonit a helyes egészségmagatartas kialakitasaban
az alabbi allitasoknak tanoran és tanoran kiviil? A valaszlehetoségek koziil kérjiik
jelolje az egyetértés szintjét!

1 - Egyaltalan nem értek egyet, 2 - Nem értek egyet, 3 - Egyetértek, 4 - Teljes
mértékben egyetértek
Soronként csak egyet jeloljon be.

Személyes példamutatés

Motivalas

Mozgas €s sport megszerettetése

Egészségtudatos szokasrendszer/életmod kialakitasa

Sokoldali mozgasfejlesztés

Folyadékfogyasztasi-taplalkozasi szokasok

kialakitasa

Helyes testtartas kialakitasa

Karos egészségmagatartasi szokasok elkertilése

Higiéniai szokasok kialakitasa

Preventiv szemlélet kialakitasa

16. Mely egészségmagatartasi tényez6k kozvetitésére fekteti a legnagyobb hangsilyt
oktatasa/tanitasa soran? A valaszlehetdségek koziil egyet jeloljon meg!

Taplalkozas

Fizikai aktivitas

Egészségkarositdo magatartasformak megeldzése

Személyi higiéné

Lelki egyenstly megteremtése

Szocialis kapcsolatok kialakitasa, fenntartasa

O o 0o o o o g

Munka és a pihenés optimalis mértéke
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17. Milyen gyakran alkalmazza tanora Kkeretén belill az alabbi modszereket,
eszkozoket, amelyek formaljak a tanulok életmodjat és egészségmagatartasat?
1 - Nem alkalmazom ezt a modszert, 2 - Evente, 3 - Félévente, 4 - Havonta, 5 -
Hetente, 6 - Minden tanoran, vagy majdnem minden tanéran

Soronként csak egyet jeloljon be.

Eloadas

Magyarazat

Bemutatas

Torténetmesélés

Tanulok kisel6adasai

Megbeszélés

Otletborze

Vita

Szemléltetés

Munkaltaté modszer

Tanulasi szerzodés

Kooperativ oktatasi modszer

Szimulacid, szerepjaték, drama és jaték

Kirandulas

Hazi feladat

A tanulok 6nallé elemzd munkaja

Kozvetett felvilagositas (a neveld oldalarol kiindulo

tarsadalmi és kozosségi értékii téma)
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Projektmunka

IKT eszk6zok (digitalis taneszkdzok, mérdeszkdzok,

virtualis sportszerek, online elérhetd tankonyvek)

Analog eszkozok (taneszkdzok, mérdeszkozok,

sportszerek, tankdnyvek)

Jatékos feladatmegoldasok élményalapu tananyag-

feldolgozas

18. Milyen gyakran alkalmazza a szokasok kialakitasara az alabbi médszereket?
1 - Nem alkalmazom ezt a modszert, 2 - Evente, 3 - Félévente, 4 - Havonta, 5 -
Hetente, 6 - Minden tanoran, vagy majdnem minden tanéran
Soronként csak egyet jeloljon be.

1 2 3 4 5 6

Kovetelés

Gyakoroltatas

Hibajavitas

Segitségadas

Osztonzés

Ellendrzés

Ertékelés

19. Milyen gyakran alkalmazza az alibbi nevelési médszereket a magatartasi-
tevékenységi modellek kozvetitésére?
1 - Nem alkalmazom ezt a moédszert, 2 - Evente, 3 - Félévente, 4 - Havonta, 5 -
Hetente, 6 - Minden tandran, vagy majdnem minden tanoran

Soronként csak egyet jeloljon be.
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Elbeszélés (élményszerli formaban személyes

¢lmények és tapasztalatok kozvetitése)

Modellértéki személyek bemutatdsa (erkdlesi

normak ¢és elvek gyakorlati megvalosulasa)

Mtialkotas (irodalom, képzomiivészet, zenemdi,

film)

Személyes példaadas

Személyes részvétel a kozosségi

tevékenységben

Pozitiv egyéni mintak kiemelése a kozosség
¢letébdl (tapasztalati mintat ad, normakat mutat
be, illetve segit szelektalni a tevékenységek

kozott)

Pozitiv csoportos mintak kiemelése a kozosseg
¢letébdl (tapasztalati mintat ad, normakat mutat
be, illetve segit szelektalni a tevékenységek

kozott)

20. Mely tanéran Kiviili programok szervezésében szokott részt venni, melyek

alakitjak a tanuldk egészségtudatossagat?
Vélassza ki az 6sszeset, amely érvényes.
Tanoran kiviili sportversenyek, vetélkedok
Sportnap

Csaladi nap

Egészségnap

Tardk szervezése

Hazibajnoksag szervezése

Online kihivasok

Sportagvalaszto

Tanar-didk mérkdzés

Délutéani sportfoglalkozas

o o o o o o oo o oo o ™dg

Nem szoktam tanoran kiviili sportprogramot szervezni
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1 Egyéb

A testnevelés célja

On szerint mi a testnevelés célja a koznevelésben? Kérjiik értékelje az alabbi allitasokat

(1-4)!

1 - Egyaltalan nem értek egyet

2 - Nem értek egyet

3 - Egyetértek

4 - Teljes mértékben egyetértek

Soronként csak egyet jeloljon be.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

Kondicionalas, fittség fejlesztése

1 2 3 4

A koordinacios képességek fejlesztése

1 2 3 4

Altalanos mozgasmiiveltség fejlesztése

1 2 3 4

Sportagak, mozgasanyagok technikajanak megtanulasa

1 2 3 4

Sportagak, mozgasanyagok taktikajanak megtanulasa

1 2 3 4

Sportagakban, mozgasanyagokban konkrét teljesitményszint elérése
1 2 3 4

A sportagi és mozgasanyagokhoz kapcsolédo ismeretek fejlesztése

1 2 3 4

Sajat testedzés megtervezése és a fittségi szint onallo fejlesztése
1 2 3 4

A rendszeres fizikai aktivitas jotékony hatasainak megismerése
1 2 3 4

Pozitiv egészségmagatartasi szokasok kialakitasa

1 2 3 4

Elethosszig tarté fizikailag aktiv életméd megalapozasa

1 2 3 4
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

A tarsadalom elvarasaira valo felkészités

1 2 3 4

Kikapcsolodas, érezzék jol magukat a tanulok
1 2 3 4

A mozgas és sport megszerettetése
1 2 3 4
Ko6zosségépités

1 2 3 4

A teljes személyiség/jellem fejlesztése

1 2 3 4

Onismeret és onértékelés fejlesztése

1 2 3 4

Pszichés képességek fejlesztése (stressz-, konfliktuskezelés stb.)
1 2 3 4

Erzelmi, akarati tulajdonsagok megerdésitése

1 2 3 4

Fenntarthato jelen és jovo iranti elkotelezettség

1 2 3 4

Preventiv szemlélet kialakitasa

1 2 3 4

Egészséges versenyszellem kialakitasa

1 2 3 4

Villalkozoi szemlélet kialakitasa

1 2 3 4

A testnevelés céljai koziil az On szimara mi a legfontosabb a koznevelésben?
A valaszlehetéségek koziil maximum 6tot jeloljon meg!
1 Kondicionalas, fittség fejlesztése

A koordinécios képességek fejlesztése

Altalanos mozgasmiiveltség fejlesztése

Sportagak, mozgasanyagok technikdjanak megtanuldsa
Sportagak, mozgasanyagok taktikajanak megtanulasa

Sportagakban, mozgéasanyagokban konkrét teljesitményszint elérése

O o o o o oo

A sportagi és mozgasanyagokhoz kapcsolodo ismeretek fejlesztése
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Sajat testedzés megtervezése ¢€s a fittségi szint 6nallo fejlesztése
A rendszeres fizikai aktivitas jotékony hatdsainak megismerése
A pozitiv egészségmagatartas megalapozasa

Elethosszig tart6 fizikailag aktiv életméd megalapozasa

A tarsadalom elvarasaira valo felkészités

Kikapcsolodas, érezzék jol magukat a tanulok

A mozgés ¢és sport megszerettetése

Ko6zosségépités

A teljes személyiség fejlesztése

Onismeret és onértékelés fejlesztése

Pszichés képességek fejlesztése (stressz-, konfliktuskezelés stb.)
Erzelmi, akarati tulajdonsagok megerdsitése

Fenntarthat6 jelen €s jovo iranti elkotelezettség

Preventiv szemlélet kialakitasa

N e e e e O e O A O I

Egészséges versenyszellem kialakitasa

2. szamu melléklet — Szakvezetoi kérdoiv

Tisztelt Testneveld Kolléga!

Molnar Anita, az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Neveléstudomanyi Doktori
Iskolajanak hallgatdja vagyok.

Kutatasunkkal az a célunk, hogy gyakorlati tudasra és tapasztalatra épitve tudjuk a
szakmankat €s a testneveldtanar-képzést fejleszteni.

Nincsenek jo vagy rossz valaszok, kérjiik, hogy 6szintén, a tudasuknak, ismereteiknek,
attitiidjiiknek és gyakorlatuknak megfelelden valaszoljanak. A kutatas soran a személyes
adatokat anonim modon ¢€s bizalmasan kezeljiik, az elemzés nem az egyes, hanem a jellemzé
jegyek bemutatasara iranyul.

A kérdoiv kitoltése kb. 30-40 percet vesz igénybe - tudjuk ez nem kevés, de bizunk abban,
hogy minél tobb kitoltott kérddiv keriil vissza hozzank.

Ha barmi kérdés vagy kérés mertil fel, kérem batran keressen minket

a molnar.anita@nye.hu cimen.

Udvozlettel és kdszonettel,

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, Eger

Nyiregyhéazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

Nem
Férfi
N6

A E

Testmagassag (m)
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3.

Testtomeg (kg)

4.

Mikor sziiletett (év, honap, nap)?

Pé¢lda: 2000. januar 7.

5.

i e O I A O = e A e

Mely egyetemen gyakorlé iskolajaban tanit? A valaszlehetoségek koziil egyet
jeloljon meg!

Debreceni Egyetem

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Nyiregyhazi Egyetem

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
Szegedi Tudomanyegyetem

Pécsi Tudomanyegyetem

Iskolafok, ahol tanit (tobb valasz is lehetséges)
Alsétagozat

Felsotagozat

4 ¢évfolyamos kozépiskola

6/8 évfolyamos kozépiskola

Hany éve tanit testnevelést?

Hany éve szakvezetdje/gyakorlatvezetdje a testnevel6 tanar szakos hallgatéknak?

Mi a legmagasabb fels6foku szakmai/pedagogiai végzettsége? A valaszlehetoségek
koziil egyet jeloljon meg!

BSc testnevel6-edzo

Tanito

Altalanos iskolai testnevelé tanari diploma
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Kozépiskolai testneveld tanari diploma
Szakedz6 (BSc vagy foiskolai végzettségii)
Okleveles szakedz6 (MSc)

PhD fokozatom van

0 o o o oo

Egyéb
Oktatoi és neveloi tevékenység, karrier

10. Az On iskoldjaban megvalosul a mindennapos testnevelés? A vilaszlehetéségek
koziil egyet jeloljon meg!

1 lgen

1 Nem

] Bizonyos évfolyamokon és/vagy osztalyokban igen

11. A testnevelés tanitasa mellett szokott testnevelotanar-képzésben oktatni?

1 lgen

1 Nem

12. A testnevelés tanitisa mellett szokott tartani versenysport céli edzéseket? A
valaszlehetoségek koziil egyet jeloljon meg!

"1 lgen

1 Nem

13. Az oktatas mellett szokott tartani szabadiddésport céld edzéseket vagy
foglalkozasokat? A valaszlehetéségek koziil egyet jeloljon meg!

1 lgen

1 Nem

14. Amennyiben igen, hany év edz6i tapasztalata van?

Egészségmagatartas

15. Milyennek itéli meg...
1 - Nagyon rossz, 2 - Rossz, 3 - J6, 4 - Nagyon jo
Soronként csak egyet jeloljon be.
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az egészségi allapotat?

az edzettségi allapotat?

az életmindségét?

egészségmagatartasi szokasait?

egészségtudatossagat?

Ertékkozvetités

16. Milyen jellemz6 jegyek sziikségesek ahhoz, hogy testnevelé tanar példamutaté
legyen? A valaszlehetdségek koziil kérjiik jelolje az egyetértés szintjét!
1 - Egyaltalan nem értek egyet, 2 - Nem értek egyet, 3 - Egyetértek, 4 - Teljes
mértékben egyetértek
Soronként csak egyet jeloljon be.

1 2 3 4

Felkésziiltség

Empatia/Segitokészség

Gyermekkdzpontisag

Hatarozottsag

Kovetkezetesség

Oszinteség

Szorgalom/Kitartas

Hitelesség

17. Milyen szerepet és feladatot tulajdonit a helyes egészségmagatartas kialakitasaban
az alabbi allitasoknak tanoran és tanoran kiviil? A valaszlehetoségek koziil kérjiik

jelolje az egyetértés szintjét!
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1 - Egyaltalan nem értek egyet, 2 - Nem értek egyet, 3 - Egyetértek, 4 - Teljes
mértékben egyetértek
Soronként csak egyet jeloljon be.

Személyes példamutatas

Motivalas

Mozgas €s sport megszerettetése

Egészségtudatos szokasrendszer/életmod kialakitasa

Sokoldali mozgasfejlesztés

Folyadékfogyasztasi-taplalkozasi szokdsok

kialakitasa

Helyes testtartas kialakitasa

Kéros egészségmagatartasi szokasok elkertilése

Higiéniai szokasok kialakitdsa

Preventiv szemlélet kialakitasa

18. Mely egészségmagatartasi tényezok kozvetitésére fekteti a legnagyobb hangstlyt
oktatasa/tanitisa soran? A valaszlehetoségek koziil egyet jeloljon meg!

Taplalkozas

Fizikai aktivitas

Egészségkarosité magatartasformak megeldzése

Személyi higiéné

Lelki egyenstly megteremtése

N O I O O

Szocialis kapcsolatok kialakitasa, fenntartasa
1 Munka és a pihenés optimalis mértéke
19. Milyen gyakran alkalmazza tandéra Keretén belill az alibbi médszereket,

eszkozoket, amelyek formaljak a tanulok életmodjat és egészségmagatartasat?

194



1 - Nem alkalmazom ezt a modszert, 2 - Evente, 3 - Félévente, 4 - Havonta, 5 -

Hetente, 6 - Minden tandran, vagy majdnem minden tanoran

Soronként csak egyet jeloljon be.

El6adas

Magyarazat

Bemutatas

Torténetmesélés

Tanulok kisel6adasai

Megbeszélés

Otletborze

Vita

Szemléltetés

Munkaltaté modszer

Tanulasi szerzodés

Kooperativ oktatasi médszer

Szimulacid, szerepjaték, drama és jaték

Kirandulas

Hazi feladat

A tanulok 6nallé elemzd munkaja

Kozvetett felvilagositas (a neveld oldalarol kiindulo

tarsadalmi és kozosségi értékii téma)

Projektmunka
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IKT eszk6zok (digitalis taneszkdzok, mérdeszkdzok,

virtualis sportszerek, online elérhetd tankonyvek)

Analog eszkozok (taneszkdzok, mérdeszkozok,

sportszerek, tankonyvek)

Jatékos feladatmegoldasok élményalapu tananyag-

feldolgozas

20. Milyen gyakran alkalmazza a szokasok kialakitasara az alabbi modszereket?
1 - Nem alkalmazom ezt a modszert, 2 - Evente, 3 - Félévente, 4 - Havonta, 5 -
Hetente, 6 - Minden tanoran, vagy majdnem minden tanéran
Soronként csak egyet jeloljon be.

1 2 3 4 5 6

Kovetelés

Gyakoroltatas

Hibajavitas

Segitségadas

Osztonzés

Ellendrzés

Ertékelés

21. Milyen gyakran alkalmazza az alabbi nevelési modszereket a magatartasi-
tevékenységi modellek kozvetitésére?
1 - Nem alkalmazom ezt a médszert, 2 - Evente, 3 - Félévente, 4 - Havonta, 5 -
Hetente, 6 - Minden tandran, vagy majdnem minden tanoran

Soronként csak egyet jeloljon be.

Elbeszélés (¢élményszerli formaban személyes

¢lmények és tapasztalatok kozvetitése)
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Modellértéki személyek bemutatdsa (erkdlesi

normak ¢és elvek gyakorlati megvaldsuldsa)

Mitialkotas (irodalom, képzémiivészet, zenemdi,

film)

Személyes példaadas

Személyes részvétel a kdzosségi

tevékenységben

Pozitiv egyéni mintak kiemelése a kozosség
¢letébdl (tapasztalati mintat ad, normakat mutat
be, illetve segit szelektalni a tevékenységek

kozott)

Pozitiv csoportos mintak kiemelése a kozosseg
¢letébdl (tapasztalati mintat ad, normakat mutat
be, illetve segit szelektalni a tevékenységek

kozott)

22. Mely tanoran Kkiviili programok szervezésében szokott részt venni, melyek
alakitjak a tanuldk egészségtudatossagat?
Vélassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

Tanoran kiviili sportversenyek, vetélkedok

Sportnap

Csaladi nap

Egészségnap

Tardk szervezése

Hézibajnoksag szervezése

Online kihivasok

Sportagvalasztod

Tanar-didk mérkdzés

Délutéani sportfoglalkozas

Nem szoktam tanoran kiviili sportprogramot szervezni

N e e Yt Y I I O O

Egyéb
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A testnevelés célja

On szerint mi a testnevelés célja a koznevelésben? Kérjiik értékelje az alabbi allitasokat

(1-4)!

1 - Egyaltalan nem értek egyet

2 - Nem értek egyet

3 - Egyetértek

4 - Teljes mértékben egyetértek

Soronként csak egyet jeloljon be.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Kondicionalas, fittség fejlesztése

1 2 3 4

A koordinacios képességek fejlesztése

1 2 3 4

Altalanos mozgasmiiveltség fejlesztése

1 2 3 4

Sportagak, mozgasanyagok technikajanak megtanulasa

1 2 3 4

Sportagak, mozgasanyagok taktikajanak megtanulasa

1 2 3 4

Sportagakban, mozgasanyagokban konkrét teljesitményszint elérése
1 2 3 4

A sportagi és mozgasanyagokhoz kapcsolodo ismeretek fejlesztése
1 2 3 4

Sajat testedzés megtervezése és a fittségi szint onallo fejlesztése
1 2 3 4

A rendszeres fizikai aktivitas jotékony hatiasainak megismerése
1 2 3 4

Pozitiv egészségmagatartasi szokasok kialakitasa

1 2 3 4

Elethosszig tarté fizikailag aktiv életméd megalapozisa

1 2 3 4

A tarsadalom elvarasaira valo felkészités

1 2 3 4
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

Kikapcsolodas, érezzék jol magukat a tanulok
1 2 3 4

A mozgas és sport megszerettetése
1 2 3 4
Ko6zosségépités

1 2 3 4

A teljes személyiség/jellem fejlesztése

1 2 3 4

Onismeret és onértékelés fejlesztése

1 2 3 4

Pszichés képességek fejlesztése (stressz-, konfliktuskezelés stb.)

1 2 3 4

Erzelmi, akarati tulajdonsagok megerdésitése

1 2 3 4

Fenntarthato jelen és jovo iranti elkotelezettség

1 2 3 4

Preventiv szemlélet kialakitasa

1 2 3 4

Egészséges versenyszellem kialakitasa

1 2 3 4

Villalkozoi szemlélet kialakitasa

1 2 3 4

A testnevelés céljai koziil az On szamara mi a legfontosabb a kéznevelésben?
A valaszlehetéségek koziil maximum 6tot jeloljon meg!

1 Kondiciondlas, fittség fejlesztése

A koordinécios képességek fejlesztése

Altalanos mozgasmiiveltség fejlesztése

Sportagak, mozgasanyagok technikdjanak megtanulasa

Sportagak, mozgasanyagok taktikdjanak megtanulasa
Sportagakban, mozgéasanyagokban konkrét teljesitményszint elérése
A sportagi és mozgasanyagokhoz kapcsolodo ismeretek fejlesztése

Sajat testedzés megtervezése ¢€s a fittségi szint 6nallo fejlesztése

O o 0o o o o g o

A rendszeres fizikai aktivitas jotékony hatdsainak megismerése
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A pozitiv egészségmagatartas megalapozasa
Elethosszig tarté fizikailag aktiv életmod megalapozasa
A tarsadalom elvarasaira valo felkészités
Kikapcsolodas, érezzék jol magukat a tanulok

A mozgés ¢és sport megszerettetése

Ko6zossegépités

A teljes személyiség fejlesztése

Onismeret és onértékelés fejlesztése

Pszichés képességek fejlesztése (stressz-, konfliktuskezelés stb.)
Erzelmi, akarati tulajdonsagok megerdsitése
Fenntarthat6 jelen €s jovo iranti elkotelezettség

Preventiv szemlélet kialakitasa

N e e e e O A O O I

Egészséges versenyszellem kialakitasa

3. szamu melléklet — Testnevelo tanari kérdoiv

Tisztelt testneveld tanar!

Molnar Anita, az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Neveléstudomanyi Doktori
Iskolajanak hallgatéja vagyok.

Kutatasunkkal az a célunk, hogy gyakorlati tudasra és tapasztalatra épitve tudjuk a
szakmankat €s a testneveldtanar-képzést fejleszteni.

Nincsenek jo vagy rossz valaszok, kérjiik, hogy 6szintén, a tudasuknak, ismereteiknek,
attitiidjiiknek és gyakorlatuknak megfelelden valaszoljanak. A kutatas soran a személyes
adatokat anonim modon ¢€s bizalmasan kezeljiik, az elemzés nem az egyes, hanem a jellemzé
jegyek bemutatasara iranyul.

A kérdéiv kitoltése kb. 30-40 percet vesz igénybe - tudjuk ez nem kevés, de bizunk abban,
hogy minél tobb kitoltott kérdoiv keriil vissza hozzank.

Ha barmi kérdés vagy kérés mertil fel, kérem batran keressen minket

a molnar.anita@nye.hu cimen.

Udvozlettel és kdszonettel,

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, Eger

Nyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés €s Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhdza

Nem
Férfi
N6

A E R

Testmagassag (m)
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3.

Testtomeg (kg)

4.

Mikor sziiletett (év, honap, nap)?

Példa: 2000. januar 7.

N e S s A s I < S e o N s S o A o B 3

Milyen fenntartasu iskolaban tanit?
Allami

Egyhazi

Fels6oktatasi intézmény gyakorlo iskolaja
Alapitvanyi

Egyesiileti

Iskolafok, ahol tanit (tobb valasz is lehetséges)
Alsétagozat

Fels6tagozat

4 ¢évfolyamos kozépiskola

6/8 évfolyamos kozépiskola

Hany éve tanit testnevelést?

Részt vesz testnevelo tanar szakos hallgatok gyakorlatanak vezetésében
(szakvezetoként, mentortanarként, konzulens tanarként)?

Igen

Nem

Amennyibe igen, hany év szakvezetéi/gyakorlatvezetdi tapasztalata van?

(0 O O

. Mi a legmagasabb fels6foku szakmai/pedagogiai végzettsége? A valaszlehetoségek

koziil egyet jeloljon meg!

BSc testnevel6-edzd

Tanito

Altalanos iskolai testnevelé tanari diploma

Kozépiskolai testneveld tanari diploma
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Szakedz6 (BSc vagy foiskolai végzettségii)
Okleveles szakedz6 (MSc)

PhD fokozatom van

O o o oo

Egyéb
Oktatoi és neveloi tevékenység, karrier

11. Az On iskoldjaban megvalosul a mindennapos testnevelés? A vilaszlehetéségek
koziil egyet jeloljon meg!

1 lgen

1 Nem

] Bizonyos évfolyamokon és/vagy osztalyokban igen

12. A testnevelés tanitasa mellett szokott testnevelétanar-képzésben oktatni?

1 lgen

1 Nem

13. A testnevelés tanitiasa mellett szokott tartani versenysport céli edzéseket? A
valaszlehetoségek koziil egyet jeloljon meg!

"1 lgen

1 Nem

14. Az oktatas mellett szokott tartani szabadiddésport céld edzéseket vagy
foglalkozasokat? A valaszlehetéségek koziil egyet jeloljon meg!

1 lgen

1 Nem

15. Amennyiben igen, hany év edz6i tapasztalata van?

Egészségmagatartds

16. Milyennek itéli meg...
1 - Nagyon rossz, 2 - Rossz, 3 - Jo, 4 - Nagyon jo
Soronként csak egyet jeloljon be.

az egészségi allapotat?
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az edzettségi allapotat?

az életmindségét?

egészségmagatartasi szokasait?

egészségtudatossagat?

Ertékkozvetités

17. Milyen jellemzé jegyek sziikségesek ahhoz, hogy testnevelé tanar példamutato
legyen? A valaszlehetdségek koziil kérjiik jelolje az egyetértés szintjét!
1 - Egyaltalan nem értek egyet, 2 - Nem értek egyet, 3 - Egyetértek, 4 - Teljes
mértékben egyetértek
Soronként csak egyet jeloljon be.

1 2 3 4

Felkésziiltség

Empatia/Segitokészség

Gyermekkdzpontisag

Hatarozottsag

Kovetkezetesség

Oszinteség

Szorgalom/Kitartas

Hitelesség

18. Milyen szerepet és feladatot tulajdonit a helyes egészségmagatartas kialakitasaban
az alabbi allitasoknak tanoran és tanoran kiviil? A valaszlehetéségek koziil kérjiik
jelolje az egyetértés szintjét!

1 - Egyaltalan nem értek egyet, 2 - Nem értek egyet, 3 - Egyetértek, 4 - Teljes
mértékben egyetértek
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Soronként csak egyet jeloljon be.

Személyes példamutatas

Motivalas

Mozgas €s sport megszerettetése

Egészségtudatos szokasrendszer/életmod kialakitasa

Sokoldalt mozgasfejlesztés

Folyadékfogyasztasi-taplalkozasi szokdsok

kialakitasa

Helyes testtartas kialakitasa

Karos egészségmagatartasi szokasok elkertilése

Higiéniai szokasok kialakitasa

Preventiv szemlélet kialakitasa

19. Mely egészségmagatartasi tényezok kozvetitésére fekteti a legnagyobb hangsulyt
oktatasa/tanitasa soran? A valaszlehetoségek koziil egyet jeloljon meg!

Taplalkozas

Fizikai aktivitas

Egészségkarosité magatartasformak megeldzése

Személyi higiéné

Lelki egyenstly megteremtése

O o o o o O

Szocidlis kapcsolatok kialakit4sa, fenntartdsa
1 Munka és a pihenés optimalis mértéke

20. Milyen gyakran alkalmazza tanoéra keretén beliill az alibbi modszereket,
eszkozoket, amelyek formaljak a tanulok életmodjat és egészségmagatartasat?
1 - Nem alkalmazom ezt a médszert, 2 - Evente, 3 - Félévente, 4 - Havonta, 5 -
Hetente, 6 - Minden tandran, vagy majdnem minden tanoran

Soronként csak egyet jeloljon be.

204



El6adas

Magyarazat

Bemutatas

Torténetmesélés

Tanulok kisel6adasai

Megbeszélés

Otletborze

Vita

Szemléltetés

Munkaltaté modszer

Tanulasi szerzodés

Kooperativ oktatasi médszer

Szimulacid, szerepjaték, drama ¢€s jaték

Kirandulas

Hazi feladat

A tanuldk 6nalld elemzd munkéja

Kozvetett felvildgositas (a neveld oldalardl kiindulo

tarsadalmi és kozosségi értékil téma)

Projektmunka

IKT eszkozok (digitalis taneszkdzok, mérdeszk6zok,

virtualis sportszerek, online elérhetd tankonyvek)

Analog eszkozok (taneszkdzok, mérdeszkozok,

sportszerek, tankonyvek)

205




Jatékos feladatmegoldasok élményalapt tananyag-

feldolgozas

21. Milyen gyakran alkalmazza a szokasok kialakitiasara az alabbi médszereket?
1 - Nem alkalmazom ezt a modszert, 2 - Evente, 3 - Félévente, 4 - Havonta, 5 -
Hetente, 6 - Minden tanoran, vagy majdnem minden tanéran
Soronként csak egyet jeloljon be.

1 2 3 4 5 6

Kovetelés

Gyakoroltatas

Hibajavitas

Segitségadas

Osztonzés

Ellendrzés

Ertékelés

22. Milyen gyakran alkalmazza az alabbi nevelési modszereket a magatartasi-
tevékenységi modellek kozvetitésére?
1 - Nem alkalmazom ezt a modszert, 2 - Evente, 3 - Félévente, 4 - Havonta, 5 -
Hetente, 6 - Minden tanoran, vagy majdnem minden tandran

Soronként csak egyet jelo1ljon be.

Elbeszélés (¢lményszerli formaban személyes

élmények és tapasztalatok kozvetitése)

Modellértékii személyek bemutatésa (erkdlesi

normak ¢és elvek gyakorlati megvaldsuldsa)

Miialkotas (irodalom, képzdmiivészet, zenemi,

film)
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Személyes példaadas

Személyes részvétel a kdzosségi

tevékenységben

Pozitiv egyéni mintak kiemelése a kdzosség
¢letébdl (tapasztalati mintat ad, norméakat mutat
be, illetve segit szelektalni a tevékenységek

kozott)

Pozitiv csoportos mintak kiemelése a kozosseg
¢letébdl (tapasztalati mintat ad, normakat mutat
be, illetve segit szelektalni a tevékenységek

kozott)

23. Mely tanoran Kkiviili programok szervezésében szokott részt venni, melyek

alakitjak a tanuldk egészségtudatossagat?
Vélassza ki az 6sszeset, amely érvényes.
Tanoran kiviili sportversenyek, vetélkedok
Sportnap

Csaladi nap

Egészségnap

Tardk szervezése

Hézibajnoksag szervezése

Online kihivasok

Sportagvalasztod

Tanar-diak mérk6zés

D¢élutani sportfoglalkozas

e e e Y Y O O

Egyéb

A testnevelés célja

Nem szoktam tan6ran kiviili sportprogramot szervezni

On szerint mi a testnevelés célja a koznevelésben? Kérjiik értékelje az alabbi allitasokat

(1-4)!
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1 - Egyaltalan nem értek egyet

2 - Nem értek egyet

3 - Egyetértek

4 - Teljes mértékben egyetértek

Soronként csak egyet jeloljon be.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Kondicionalas, fittség fejlesztése

1 2 3 4

A koordinacios képességek fejlesztése

1 2 3 4

Altalanos mozgasmiiveltség fejlesztése

1 2 3 4

Sportagak, mozgasanyagok technikiajanak megtanulasa

1 2 3 4

Sportagak, mozgasanyagok taktikajanak megtanulasa

1 2 3 4

Sportagakban, mozgasanyagokban konkrét teljesitményszint elérése
1 2 3 4

A sportagi és mozgasanyagokhoz kapcsolodo ismeretek fejlesztése
1 2 3 4

Sajat testedzés megtervezése és a fittségi szint 6nallé fejlesztése
1 2 3 4

A rendszeres fizikai aktivitas jotékony hatasainak megismerése
1 2 3 4

Pozitiv egészségmagatartasi szokasok kialakitasa

1 2 3 4

Elethosszig tarté fizikailag aktiv életm6d megalapozisa
1 2 3 4

A tarsadalom elvarasaira valo felkészités

1 2 3 4

Kikapcsolodas, érezzék jol magukat a tanulok

1 2 3 4

A mozgas és sport megszerettetése

1 2 3 4
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Ko6zosségépités

1 2 3 4

A teljes személyiség/jellem fejlesztése

1 2 3 4

Onismeret és onértékelés fejlesztése

1 2 3 4

Pszichés képességek fejlesztése (stressz-, konfliktuskezelés stb.)
1 2 3 4

Erzelmi, akarati tulajdonsagok megerésitése

1 2 3 4

Fenntarthato jelen és jovo iranti elkotelezettség

1 2 3 4

Preventiv szemlélet kialakitasa

1 2 3 4

Egészséges versenyszellem kialakitasa

1 2 3 4

Villalkozoi szemlélet kialakitasa

1 2 3 4

A testnevelés céljai koziil az On szamara mi a legfontosabb a kéznevelésben?
A valaszlehetéségek koziil maximum 6tot jeloljon meg!

'] Kondicionalas, fittség fejlesztése

A koordinacios képességek fejlesztése

Altalanos mozgasmiiveltség fejlesztése

Sportagak, mozgasanyagok technikdjanak megtanulasa
Sportagak, mozgasanyagok taktikajanak megtanulasa
Sportagakban, mozgéasanyagokban konkrét teljesitményszint elérése
A sportagi és mozgadsanyagokhoz kapcsolodo ismeretek fejlesztése
Sajat testedzés megtervezése ¢€s a fittségi szint 6nallo fejlesztése
A rendszeres fizikai aktivitas jotékony hatasainak megismerése
A pozitiv egészségmagatartas megalapozasa

Elethosszig tart6 fizikailag aktiv életmod megalapozasa

A tarsadalom elvarasaira vald felkészités

N 1 e e Y I Y Iy I O

Kikapcsolodas, érezzék jol magukat a tanulok
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A mozgas ¢és sport megszerettetése

Ko6zossegépités

A teljes személyiség fejlesztése

Onismeret és onértékelés fejlesztése

Pszichés képességek fejlesztése (stressz-, konfliktuskezelés stb.)
Erzelmi, akarati tulajdonsagok megerdsitése

Fenntarthat6 jelen és jovo iranti elkotelezettség

Preventiv szemlélet kialakitasa

e e O O O A N I N

Egészséges versenyszellem kialakitasa

4. szamu melléklet — Tanuloi kérdoiv

Kedves Tanuld!

Molnar Anita, az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Neveléstudomanyi Doktori
Iskoldjanak hallgatoja vagyok. Kutatasunkkal az a célunk, hogy gyakorlati tudésra és
tapasztalatra épitve tudjuk a testnevelés tantargy oktatasat €s a testneveldtanar-képzést
fejleszteni.

A kérdoiv kitoltése onkéntes, anonim. Az eredmények kizarolag 6sszesitve keriilnek
bemutatasra, az egyéni jellemzdok beazonositdsara nincs lehetdség. A kérdoiv kitdltése
maximum 15-20 percet vesz igénybe - tudjuk ez nem kevés, de bizunk abban, hogy minél
tobb kitoltott kérddiv keriil vissza hozzank.

Ha barmi kérdés vagy kérés meriil fel, batran keress minket a molnar.anita@nye.hu cimen.

Udvozlettel és koszonettel,
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, Eger
Nyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhdza

Milyen nemii vagy?
Fiu
Lany

N ook

Milyen magas vagy (m)?

3. Hany kilo vagy (kg)?

4. Mikor sziilettél (év, honap, nap)?

Példa: 2000. januar 7.
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Mely egyetem gyakorld iskolajaban tanulsz?
Eszterhazy Kéroly Katolikus Egyetem
Nyiregyhédzi Egyetem

Iskolafok, ahol tanulsz

4 évfolyamos kozépiskola

6/8 évfolyamos kozépiskola
Hanyadik osztalyba jarsz?

9.

10.

11.

12.

e A N A N A = > R B A

Iskolai és iskolan kiviili sporttevékenység

8. Az iskoladban megvalésul a mindennapos testnevelés? A valaszlehetéségek koziil

egyet jelolj meg!

"1 lgen

1 Nem

9. Részt szoktal venni a mindennapos testnevelés 6rakon?
"1 lgen

1 Nem

0

Részben, mert iskolai sportkorben/sportegyesiiletben/egyéb sportkorben végzek
sporttevékenységet

10. Milyennek itéled meg...

1 - Nagyon rossz, 2 - Rossz, 3 - Jo, 4 - Nagyon jo

a testnevelés orakat hangulatat?

testnevelés orak valtozatossagat?

testneveld tandra szakmai felkésziiltségét?

testneveld tandra tanari attitidjét?

mindennapos testnevelést?
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az iskolai testnevelés oran kiviili sportprogramokat?

11. A testnevelés oran kiviil szoktal részt venni versenysport céli edzéseken? A
valaszlehetéségek koziil egyet jelolj meg!

1 lgen

1 Nem

12. Amennyiben igen, hany éve sportolsz versenyszeriien?

13. Testnevelés oran Kkiviil szabadidodben szoktal fizikai aktivitast végezni? A
valaszlehetéségek koziil egyet jelolj meg!

1 lgen

]

Nem

14. Milyen szinten sportolsz?
Iskolai sportkor
Versenyszerti/egyesiileti

Hobbi

[ A 0

Nem sportolok
Egészsegmagatartas

15. Milyennek itéled meg...
1 - Nagyon rossz, 2 - Rossz, 3 - Jo, 4 - Nagyon jo
Soronként csak egyet jelolj be.

az egészségi allapotat?

az edzettségi allapotat?

az életmindségét?

egészségmagatartasi szokasait?

egészségtudatossagat?
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Ertékkozvetités

16. Milyen jellemzé jegyek sziikségesek ahhoz, hogy testnevelé tanarod példamutaté
legyen? A valaszlehetdségek koziil kérjiik jelold az egyetértés szintjét!
1 - Egyaltalan nem értek egyet, 2 - Nem értek egyet, 3 - Egyetértek, 4 - Teljes
mértékben egyetértek
Soronként csak egyet jelolj be.

Felkésziiltség

Empatia/Segitokészség

Gyermekkdzpontisag

Hatarozottsag

Kovetkezetesség

Oszinteség

Szorgalom/Kitartas

Hitelesség

17. Hogyan valosul meg a testnevelé tanarod altal az egészségtudatos magatartas
kozvetitése tanoran és tanoran kiviil? A valaszlehetéségek koziil kérjiik jelold az
egyetértés szintjét!

1 - Egyaltalan nem értek egyet, 2 - Nem értek egyet, 3 - Egyetértek, 4 - Teljes
mértékben egyetértek
Soronként csak egyet jelolj be.

Személyes példamutatés

Motivalas

Mozgas és sport megszerettetése
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18.

19.

Egészségtudatos szokasrendszer/életmdd kialakitasa

Sokoldalii mozgasfejlesztés

Folyadékfogyasztasi-taplalkozasi szokasok

kialakitdsa

Helyes testtartas kialakitasa

Karos egészségmagatartasi szokasok elkertilése

Higiéniai szokasok kialakitasa

Preventiv szemlélet kialakitasa

Mely egészségmagatartasi tényezok kozvetitésére fekteti a testnevel6 tanarod a
legnagyobb hangsulyt a tanitas soran? A valaszlehetéségek koziil egyet jelolj
meg!

Taplalkozas

Fizikai aktivitas

Egészségkarositd magatartasformak megeldzése

Személyi higiéné

Lelki egyensuly megteremtése

Szocialis kapcsolatok kialakitasa, fenntartasa

O o o o o 0o oo

Munka ¢€s a pihenés optimalis mértéke

Milyen gyakran alkalmazza a testnevel6 tanarod a tanéra keretén beliil az alabbi
modszereket, eszkozoket, amelyek formaljak az életmédod ¢és az
egészségmagatartasod?

1 - Nem alkalmazom ezt a modszert, 2 - Evente, 3 - Félévente, 4 - Havonta, 5 -
Hetente, 6 - Minden tanoran, vagy majdnem minden tanoran

Soronként csak egyet jelolj be.

El6adas

Magyarazat
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Bemutatas

Torténetmesélés

Tanulok kiseldadasai

Megbeszélés

Otletborze

Vita

Szemléltetés

Munkaltaté modszer

Tanulési szerz6dés

Kooperativ oktatdsi modszer

Szimulacid, szerepjaték, drama és jaték

Kirandulas

Hazi feladat

A tanulok 6nall6o elemzé munkaja

Kozvetett felvilagositas (a neveld oldalarol kiinduld

tarsadalmi €s kozosségi értékii téma)

Projektmunka

IKT eszkozok (digitalis taneszk6zok, méréeszk6zok,

virtudlis sportszerek, online elérhetd tankdnyvek)

Analog eszkozok (taneszk6zok, mérdeszkozok,

sportszerek, tankonyvek)

Jatékos feladatmegoldasok élményalapti tananyag-

feldolgozas

20. Milyen gyakran alkalmazza a testnevelé tanarod a szokasok Kkialakitasara az

alabbi modszereket?
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1 - Nem alkalmazom ezt a modszert, 2 - Evente, 3 - Félévente, 4 - Havonta, 5 -
Hetente, 6 - Minden tandran, vagy majdnem minden tanoran

Soronként csak egyet jelolj be.

1 2 3 4 5 6

Kovetelés

Gyakoroltatas

Hibajavitas

Segitségadas

Osztonzés

Ellenorzés

Ertékelés

21. Milyen gyakran alkalmazza a testnevel6 tanarod az alabbi nevelési médszereket a
magatartasi-tevékenységi modellek kozvetitésére?
1 - Nem alkalmazom ezt a modszert, 2 - Evente, 3 - Félévente, 4 - Havonta, 5 -
Hetente, 6 - Minden tandran, vagy majdnem minden tanéran

Soronként csak egyet jelolj be.

Elbesz¢lés (¢élményszerli forméaban személyes

¢lmények ¢és tapasztalatok kozvetitése)

Modellértékii személyek bemutatédsa (erkdlesi

normak ¢és elvek gyakorlati megvaldsulasa)

Miialkotas (irodalom, képzémuvészet, zenemi,

film)

Személyes példaadas

Személyes részvétel a kdzosségi

tevékenységben
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Pozitiv egyéni mintak kiemelése a kozosség
¢letébol (tapasztalati mintat ad, normakat mutat
be, illetve segit szelektalni a tevékenységek

kozott)

Pozitiv csoportos mintak kiemelése a kozosség
¢letébdl (tapasztalati mintat ad, norméakat mutat
be, illetve segit szelektalni a tevékenységek

kozott)

22. Mely tanéran kiviili sportprogramokon szoktal részt venni az iskolaban?
Vélaszd ki az dsszeset, amely érvényes.

Tanoran kiviili sportversenyek, vetélkeddk

Sportnap

Csaladi nap

Egészségnap

Tarak szervezése

Hézibajnoksag szervezése

Online kihivasok

Sportagvalasztod

Tanar-didk mérkdzés

D¢élutani sportfoglalkozas

Nem szoktam tanoran kiviili sportprogramot szervezni

e e e Y e Y Y O O O

Egyéb
A testnevelés célja

Véleményed szerint mi a testnevelés célja az iskolaban? Kérjiik értékeld az alabbi

allitasokat (1-4)!

1 - Egyaltalan nem értek egyet
2 - Nem értek egyet

3 - Egyetértek

4 - Teljes mértékben egyetértek

Soronként csak egyet jelolj be.
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Kondicionalas, fittség fejlesztése

1 2 3 4

A koordinacios képességek fejlesztése

1 2 3 4

Altalanos mozgasmiiveltség fejlesztése

1 2 3 4

Sportagak, mozgasanyagok technikajanak megtanulasa
1 2 3 4

Sportagak, mozgasanyagok taktikajanak megtanulasa
1 2 3 4

Sportagakban, mozgasanyagokban konkrét teljesitményszint elérése

1 2 3 4

A sportagi és mozgasanyagokhoz kapcsolodo ismeretek fejlesztése

1 2 3 4

Sajat testedzés megtervezése és a fittségi szint onallo fejlesztése
1 2 3 4

A rendszeres fizikai aktivitas jotékony hatasainak megismerése
1 2 3 4

Pozitiv egészségmagatartasi szokasok kialakitasa

1 2 3 4

Elethosszig tarté fizikailag aktiv életméd megalapozasa
1 2 3 4

A tarsadalom elvarasaira valo felkészités

1 2 3 4

Kikapcsolodas, érezzék jol magukat a tanulok

1 2 3 4

A mozgas és sport megszerettetése

1 2 3 4

Kozosségépités

1 2 3 4

A teljes személyiség/jellem fejlesztése

1 2 3 4

Onismeret és onértékelés fejlesztése

1 2 3 4
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40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Pszichés képességek fejlesztése (stressz-, konfliktuskezelés stb.)

1

2 3 4

Erzelmi, akarati tulajdonsiagok megerdsitése

1

2 3 4

Fenntarthato jelen és jovo iranti elkotelezettség

1

2 3 4

Preventiv szemlélet kialakitasa

1

2 3 4

Egészséges versenyszellem kialakitasa

1

2 3 4

Vallalkozoi szemlélet kialakitasa

1

A testnevelés céljai koziil szimodra mi a legfontosabb az iskolaban?

2 3 4

A valaszlehetdoségek koziill maximum 6tot jelolj meg!

]

e e e e O O A A A O O e

Kondicionalas, fittség fejlesztése

A koordinacios képességek fejlesztése

Altalanos mozgasmiiveltség fejlesztése

Sportagak, mozgasanyagok technikdjanak megtanulasa

Sportagak, mozgasanyagok taktikajanak megtanuldsa
Sportagakban, mozgasanyagokban konkrét teljesitményszint elérése
A sportagi és mozgasanyagokhoz kapcsolodo ismeretek fejlesztése
Sajat testedzés megtervezése €s a fittségi szint 6nallo fejlesztése

A rendszeres fizikai aktivitds jotékony hatdsainak megismerése

A pozitiv egészségmagatartds megalapozasa

Elethosszig tart6 fizikailag aktiv életméd megalapozasa

A tarsadalom elvarasaira valo felkészités

Kikapcsolodas, érezzék jol magukat a tanulok

A mozgas €és sport megszerettetése

Kozossegepités

A teljes személyiség fejlesztése

Onismeret és onértékelés fejlesztése

Pszichés képességek fejlesztése (stressz-, konfliktuskezelés stb.)

Erzelmi, akarati tulajdonsagok megerdsitése
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1 Fenntarthat6 jelen és jovO iranti elkotelezettség
1 Preventiv szemlélet kialakitasa

1 Egészséges versenyszellem kialakitasa

5. szamu melléklet — Hallgatoéi strukturalt interju kérdései
Hattérkérdések

Neme?

Eletkora?

Mely egyetem tanul?

Szakparositas?

Mikor kezdte egyetemi tanulmanyait?

Sportagi mult (sportag/legmagasabb versenyzési szint)?

Egészségmagatartas

1. Milyen életmodot folytat (sportolasi gyakorisag, étkezési szokasok, karos szokasok) és
azt hogyan kozvetiti a tanuldi felé?

2. Mit tesz meg azért, hogy testi-lelki egészségét fenntartsa a mindennapokban?
Ertékek, értékkozvetités

3. A testnevelés oktatasa soran mely értékeket tartja a legfontosabbnak?

4. Milyen tulajdonsagokkal és tanari attitliddel kell rendelkezni egy testneveld tandrnak,
hogy példamutatova valjon?

5. Osszefiiggd tanitasi gyakorlata sordn mely eszkdzoket, modszereket alkalmazza az
értékkozvetitésre?

6. Mely egészségmagatartdsi tényezok kozvetitésére helyezi a legnagyobb hangstlyt a

tanitasa soran?
Testnevelés tantargy célrendszere

7. Ismeri-e a Nemzeti alaptanterv és kerettanterv tartalmat? Amennyiben igen, az egyetemi
tanulmanyai vagy a gyakorlata alatt ismerte meg?

8. Melyek On szerint a testnevelés tantargy legfontosabb céljai?
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9. Osszefiiggd tanitasi gyakorlata soran ezeket a célokat milyen mértékben és milyen
formaban tudja megvalositani? Melyek azok a tényezdk, amik befolyasoljak a célok
megvalosulasat?

10. Egy-egy dontéshozatali folyamat soran mely célokat és értékeket részesiti eldnyben?

Tanitassal és a testnevelotanar-képzéssel kapcsolatos meggyozédések, tapasztalatok,

célok

11. Véleménye szerint a testnevelOtanar-képzésben melyek azok az értékek és tartalmi
elemek, amelyek a legjobban segitettek felkésziilni a tanitasra és gyakorlatra?

12. Véleménye szerint melyek a testneveldtanar-képzés hidnyossagai, amelyen sziikséges
valtoztatni ahhoz, hogy gyakorlatat jobban teljesitse?

13. Véleménye szerint hogyan lehetne a képzést és a gyakorlatot kozelebb hozni
egymashoz?

14. Mi a legfobb célja a tanitassal?

6. szamu melléklet — Szakmodszertani kurzust oktatoi és szakvezetoi strukturalt

interja kérdései
Hattérkérdések

Neme?

Eletkora?

Munkavégzés helye?

Beosztasa?

Mibta dolgozik egyetemi oktatoként/szakvezetdként?

Sportagi mult (sportag/legmagasabb versenyzési szint)?

Egészségmagatartas

1. Milyen életmédot folytat (sportolasi gyakorisag, étkezési szokasok, karos szokasok) és
azt hogyan kozvetiti a tanul6i/hallgatoi felé?

2. Mit tesz meg azért, hogy testi-lelki egészségét fenntartsa a mindennapokban?
Ertékek, értékkozvetités
3. A testnevelés tantargy oktatdsaban mely értékeket tartja a legfontosabbnak?
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Milyen tulajdonsagokkal és tanari attitliddel kell rendelkezni egy testneveld tanarnak,
hogy példamutatova valjon?

Tanitdsa/oktatdsa sordn mely eszkozoket, modszereket alkalmazza az
értékkozvetitésre?

Mely egészségmagatartasi tényezok kozvetitésére helyezi a legnagyobb hangsulyt a

tanitasa/oktatasa soran?

Testnevelés tantargy célrendszere

7.

8.
9.

10.

Tanitasa/oktatasa soran ismerteti a Nemzeti alaptanterv és kerettanterv tartalmat a
hallgatokkal? Amennyiben igen, mely tartalmi elemire helyezi a legnagyobb
hangsulyt?

Melyek On szerint a testnevelés tantargy legfontosabb céljai?

A testnevelés tantargy céljai koziil mely célokat emeli ki a hallgatoknak, amelyre a
legnagyobb hangsulyt kell fektetniiik? Melyek azok a tényezdk, amik befolyasoljdk a
célok megvaldsulasat a nevelési-oktatasi folyamatban?

On szerint a hallgatok egy-egy dontéshozatali folyamat soran mely célokat és értékeket

részesitik elényben?

Tanitassal és a testnevelotanar-képzéssel kapcsolatos meggyo6zodések, tapasztalatok

11.

12.

13.

14.
15.

Véleménye szerint a testnevel6tanar-képzésben melyek azok az értékek és tartalmi
elemek, amelyek a legjobban segitik a hallgatok felkésziilését a tanitisra és a
gyakorlatra?

Véleménye szerint melyek a testneveldtanar-képzés hidnyossagai, amelyen sziikséges
valtoztatni ahhoz, hogy a hallgatok felkésziiltebbek legyen a gyakorlatuk soran?
Véleménye szerint hogyan lehetne a képzést és a gyakorlatot kozelebb hozni
egymashoz?

Milyen javaslatot tudna megfogalmazni a testnevel6tanar-képzés fejlesztésére?
Milyen javaslatokat fogalmazna meg a testneveld tanar szakos hallgatoknak, hogy

eredményesebb testneveld tanarok legyenek?
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7. szamu melléklet — Mélyinterju kérdései

Mélyinterju a testnevelotanar-képzés megujitasara vonatkozo pilot programrdl a

kidolgozé bizottsaggal

Elozmények, okok feltarasa

1.

Milyen oka és eldzménye van a pilot program kidolgozasanak? Hogyan allitottak fel a
program kidolgozasanak bizottsagait?

Miben latja a testneveldtanar-képzés és a testnevelés tantargy oktatasanak
hianyossagait, ami miatt a pilot programot ki kellett dolgozni?

Miben latja a legnagyobb kiilonbséget a kdznevelés és a testneveltanar-képzés kozott

(KKK-NAT-KET kézott)?

Pilot program és kidolgozas jellemzoi

Kinek milyen része €s feladata volt a pilot program kidolgozasaban?

Hogyan miikodott egyiitt a 3 egyetem a pilot program kidolgozasaban?

Célok, értékek ¢és tartalom szempontjab6él milyen valtozas tortént a korabbi
testnevelOtanar-képzés képzési és kimeneti kovetelményeihez és mintatantervéhez
képest?

Milyen fejlédés tortént a pilot program testneveldtanar-képzésében?

Hogyan lehetett a koznevelést €s a testneveldtanar-képzést, azaz a képzést és a
gyakorlatot kozelebb hozni egymashoz?

A pilot program mely teriileten nem hozott jelentds fejlédést?

Varhaté eredmények jelentosége

10. A kidolgozas soran meg tudtak-e valdsitani minden olyan valtozast, amelyet fontosnak

tartottak a koznevelés ¢€s testnevelOtanar-képzés egységessége szempontjabol?

Amennyiben nem, mi az oka?

11. Elérelathatolag milyen eredményt €s fejlddést var a pilot program altal?

12. Milyen tovabbi javaslatot tudna megfogalmazni, hogy eredményesebb legyen a

testnevelGtanar-képzés, amely teljes mértékben felkésziti a hallgatokat a nevelési-

oktatasi folyamatra?

13. Van-e egyéb dolog, amit el szeretne mondani a programmal kapcsolatban?
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