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1. Bevezetés és a téma indoklasa

Lehoczky (1999) szerint a kornyezeti nevelés nem képzelhetd el a valdésagos kdrnyezet
megismerése, tovabba a személyes taladlkozas ¢lménye nélkiil. A kornyezeti neveloknek tehat
feladatuk, hogy a terepen is oktassanak, masképp megfogalmazva szabadég-iskolat
szervezzenek. Terepi kornyezeti nevelésen altaldban intencionalis nevelést értiink, vagyis
tudatos és szandékos neveldi tevékenységet, amelyet egy neveld hajt végre a novendéken.
Ugyanakkor a terepi kornyezeti nevelésnek akar részét képezheti a funkcionalis nevelés is,
vagyis a nevelés nem szandékolt formaban is megvalosulhat. Klasszikus értelemben tobbek
kozt olyan hatasokat szokés ez alatt érteni, mint a szocidlis interakciok, a média, a nyelv, a
politika vagy a vallas (Kron, 1997). Ugyanakkor a terepi kornyezeti nevelés részeként
beszélhetiink a természetes kornyezet altal okozott funkciondlis nevelési hatdsokrdl is.
Maganak a természetnek a puszta megtapasztalasa célzott neveldi tevékenység nélkiil (pl.:
kempingezés, séta az erdOben, jaték a réten) is hatassal lehet a személyiségiinkre. Ebbdl
kiindulva, a disszertacios kutatads terepi kornyezeti nevelésként hatdroz meg barmely olyan
pedagogusok, neveldk altal koordinalt és/vagy feliigyelt program, amelynek sordn a
természettel kontaktus alakul ki. Ugyanakkor fontos megjegyezni azt is, hogy egyes iskolai
programok keretében a pedagdgusok akar tudatosan (intencionalisan) alkalmazhatnak olyan
programokat, amelyeknek a legfobb célja pont az, hogy a didkok szabadon, egyéb feladatoktol
mentesen tudjak a természetet megtapasztalni. A disszertacios kutatas a terepi kornyezeti
nevelés ezen kibovitett értelmezési kereteire terjedt ki, fokuszba helyezve a természet szabad

felfedezésének pedagogiai hatasat és hasznalatat.

A természet szabad felfedezése iskolai keretek kozt ugy értelmezhetd, hogy a diakok szabadon
rendelkeznek a természetben eltdltott idejiikkel (pl.: szabad mozgast és jatékot végeznek), a
pedagdgusnak annyi a feladata, hogy mindezt feliigyelje. Ezaltal tehat a pedagogus egy passziv
szerepbe keriil, a gyermekek szabadon toltik az idejiiket a természetben. Hagyomanyos
értelemben a természet szabad felfedezését nem tekintik a pedagogiai folyamat részének. A
disszertacid alapvetd célja, hogy felhivja a figyelmet a program pedagdgiai értékére és a
pedagogiai folyamatba valod integralasanak fontossagdra. A természet szabad felfedezése
tanulaselméleti szempontbol szdmos pedagdgiai paradigma keretrendszerébe behelyezhetd, de
onmagaban egyik paradigméanak sem része teljes egészében, mivel elsddlegesen nem egy
tanitasi modszer. A disszertacids kutatds sem valasztott keretezd paradigmat, mert a f6 cél nem
a természet szabad felfedezése soran megvalosuld tanulds vizsgalata volt. Megvalosulhat

tanulds a természet szabad felfedezése altal, de a program egyéb hatésai legalabb ugyanilyen



fontosak. Példaul a didkoknak erdsodhet a természethez vald érzelmi kotddése, mikozben
pozitiv élményeket szereznek és egészségesebbek, koncentraltabbak és stresszmentesebbek
lesznek (lasd pl.: Bezeljak et al, 2023; Corraliza ¢és Collado, 2011). Nevezhetjiik-e ezeket a
hatasokat tanuldsnak? Kozvetlen médon aligha, de mégis kihatnak szamos teriiletre, tobbek
kozt a kornyezettudatos viselkedést is megalapozhatjak. Paradox médon nem csak tanuldsi
szempontok miatt kell foglalkozni a természet szabad felfedezésének iskolai integracidjaval,
hanem azért is, mert egyre kevésbé részei a strukturalatlan természeti élmények a hétkdznapi
¢letiinknek, a pozitivumaikkal egyiitt (lasd pl.: Hofferth, 2009). A természetben eltoltott
szabadid0 hidnya problémat jelent, hiszen sokszor épp az emlitett pozitivumok ellenkezdi
érvényesiilnek, mint példaul a természettdl valo eltdvolodas és a ndvekvo stressz (lasd pl.: Louv,
2008). A természet szabad felfedezésének hidnyat orvosolni kell az oktatas keretein beliil, ami
egy Uj kihivast jelent. Ugyanakkor maguk a tanitasi folyamatok is 0j kihivasokkal néznek
szembe, hiszen példaul olyan fiataloknak kell a kornyezettudatos viselkedését kialakitani,
akiknek egy része még alig tapasztalta meg, hogy milyen érzés csak ,jelen lenni” a
természetben. Mindemellett szamos tanitasi folyamatban jelen van a szabadidéhidny €s a talzott
kotottség (lasd pl.: Pierce és Beames, 2024; Ohlsson et al., 2024), ami szintén indokolhatja a
pedagogusi gyakorlatokkal szemben, a természet szabad felfedezésénél pont a pedagdgus
passziv felligyeld szerepére van sziikség. Ugyanakkor ez csak magéra a programra igaz, nem
pedig az azt megelézé ¢€s kovetd munkara, hiszen a gyermekeket meg kell tanitani a
természetben vald konkrét cél és strukturalt tevékenység nélkiili id6 eltoltésére, amely sok
munkat is igényelhet, illetve a szerzett ¢lmények feldolgozasa €s tantervhez illesztése is boven

ad tennivaldt a pedagdgus szamara.

2. A kutatas célja és a kutatasi kérdések

A disszertacios kutatas célja volt a természet szabad felfedezésének vizsgdlata a pedagogiai
potencial, az oktatasban valo megjelenés, illetve az oktatdsba vald integracio sziikségessége,

lehetdsége és modja szempontjabol.
Az alabbi nyolc kutatasi kérdést fogalmaztam meg:

e 1. kutatasi kérdés: Milyen gyakran itélik meg a didkok negativan a terepi kdrnyezeti
nevelési tevékenységeket, illetve kapcsoljak Ossze ezeket a tul sok kotelezd

programmal, a tul sok fegyelmezéssel és a szabadidéhiannyal?



2. kutatasi kérdés: A didkok esetében milyen kapcsolatban all a terepi kdrnyezeti
nevelési programok negativ megitélése, illetve az ezek soran tapasztalt til sok kdtelezd

program, tul sok fegyelmezés és szabadidéhiany a természeti kotodés erdsségével?

e 3. kutatasi kérdés: A természet szabad felfedezése mennyire tekinthetd fontosnak

(kornyezet)pedagogiai szempontbdl és milyen pozitiv hatdsa lehet?

e 4. kutatédsi kérdés: A természet szabad felfedezésének milyen negativumai lehetnek és

mennyire meghatarozok ezek?

e 5. kutatasi kérdés: A magyar iskolarendszerben 4ltalanossagban milyen mennyiségben

¢és formaban fordul el6 a természet szabad felfedezése?

e 6. kutatdsi kérdés: Sziikséges-e a természet szabad felfedezésének fokozottabb

integracioja az oktatasba, és ha igen, miként lehetne ezt eldsegiteni?

e 7. kutatdsi kérdés: Hogyan lehet a természet szabad felfedezését hatékonyan

megvalositani az oktatasban?

e 8. kutatasi kérdés: A természet szabad felfedezésének egyes aspektusai milyen

kiilonbségeket mutatnak a kiilonb6z6 tipusu iskolak kozott?

3. A kutatas modszerei és a minta

A kutatasi kérdések vizsgalatira a kombinalt modszertani paradigmat (mixed methods)
hasznaltam. Ennek soran parhuzamos vagy szekvencialis médon hasznalunk kvantitativ és
kvalitativ adatgytjtést, illetve elemzési technikakat (Séantha, 2015). A kutatdsi kérdések
vizsgalata soran a szisztematikus perspektiv triangulacié elveit kovettem, amely az elméletek,
a modszerek, az adatok és a személyek triangulacidjanak egyiittes teljesiilését jelenti (Flick,
2005; idézi: Santha, 2015, p. 28). A kutatds soran a szisztematikus perspektiv triangulacio
megvalosult. A disszertacios kutatas kvantitativ és kvalitativ részre lett bontva, amely felosztast
a gylijtott adatok tipusa hatarozta meg. A kvantitativ adatgytijtés intézményvezetdi, pedagdgusi
¢és didkkérdoivek segitségével valosult meg. Az intézményvezetdi kérdéivek tudatosan lettek
kiilonvalasztva a pedagdgusi kérddivektdl (habar altaldban az intézményvezetok is
pedagbégusok), kiilon kérdezve ezzel az iskoldk vezetéséért felelds, illetve nem felelds
személyeket. Az intézményvezetdi kérddiveket az intézményvezetd-helyettesek is kitdlthették
(6ket is intézményvezetdoként kezeltem a kutatdsban). A pedagodgusi kérddiveknek tovabbi

harom tipusa volt. Kiilon kérdéiv késziilt a szaktanaroknak (természettudomany, foldrajz,



biologia, fizika, kémia, testnevelés), az osztalyfonokoknek és az iskolai programokat szervezo
pedagégusoknak. Az intézményvezetdi kérddivekkel elsdsorban az iskoldk altalanos
mikddésének, az intézményvezetdk és pedagdgusok bizonyos attitiidjeinek feltérképezése volt
a cél a témaval kapcsolatban. A pedagdgusi kérddivek segitségével a tantargyakon, az
osztalykiranduldsokon és az iskolai programokon beliilli megvalosulas lett vizsgalva,
kiegésziilve a pedagdgusok egyes attitiidjeinek elemzésével. Az intézményvezetdi ¢€s
pedagogusi kérdbivekben a program lehetséges megvalositasi helyszinei az alabbi kategdriak

szerint lettek megadva:

a) Epitett kornyezet természetes elemekkel: példaul jatszotér, sportpalya vagy park, ahol az

épitett elemek domindlnak, de megtalalhat6 a zold is (fak, gyep, stb.)

b) Természetes kornyezet épitett elemekkel: a természetes kornyezet dominal, de vannak épitett

elemek is, példaul erdei jatszotér, erdei futdpalya, sipalya
¢) Tisztan természetes kornyezet: nem jellemzok az épitett elemek

A didkkérddivekkel az 5-8. évfolyamos didkok természeti kotddésének €s természetben szerzett
iskolai és iskolan kiviili ¢lményeinek vizsgalata volt a cél, fokuszba helyezve a programok
jellegét és a programokhoz fiiz6d6 érzéseket. A természeti kotddés vizsgalata céljabol, a
diakkérddivekbe beépitettem a Természet Enbe Illeszkedése Skalat (Schultz, 2002) és a 6
allitasos Természettel Valo Viszony Skala (Nisbet és Zelenski, 2013) gyermekeknek atdolgozott
adaptaciojat (Halbritter, 2021). A kvalitativ kutatds fokuszdba a természet szabad
felfedezésének iskolai megjelenési formai, hatdsi €s a pedagdgiai folyamatokba torténd
integralasi lehetdségei keriiltek. A kvalitativ adatgyiijtés soran intézményvezetoi €s pedagogusi
interjik, valamint megfigyelések késziiltek. Az interjik esetében is kiilon kérdéssor késziilt az
intézményvezetoknek ¢és a pedagogusoknak (az utobbiak nem rendelkeznek vezetd
beosztassal). A megfigyelések a szabadtéri kotetlen programokon résztvevo didkok és feliigyeld
pedagdgusok viselkedésére, illetve az Oket koriilvevd kornyezetre vonatkoztak. Egyes
esetekben a kérddivek is tartalmaztak nyilt kérdéseket, igy altaluk is megvalosult kvalitativ

adatelemzés.

Akvantitativ (kérdéives) kutatasban §sszesen 37 db oktatasi intézmény vett részt, amelyek kozt
megtalalhatok voltak altalanos iskoldk és gimnaziumok is. Ezek koziil egyesek miivészeti-,
sport-, nyelvcentrikus-, nemzetiségi-, egyhazi- vagy gyakorloiskoldk is voltak. A mintdba valo
bekeriilés kritériuma volt, hogy az adott iskola rendelkezzen 5-8. évfolyamos osztalyokkal,

hiszen a diakkérddivek ezt a korosztalyt céloztdk meg. Magyarorszag teljes teriiletérdl



jelentkezhettek oktatasi intézmények a kutatdsban vald részvételre. Az iskoldk kivalasztdsa
aranytalan rétegzett véletlenszerli mintavétellel tortént (vagyis az alcsoportokban 1évo
elemszamok nem képviselték reprezentativan az orszagos aranyokat). Az iskoldk koziil 18 db
rendelkezett, 19 db nem rendelkezett dkoiskola mindsitéssel. A mintdban 13—13 db kozségi
iskola és vidéki varosi iskola, illetve 11 db budapesti iskola volt. A kvantitativ kutatas
mintdjaban az intézményvezetok 35-en, a szaktanarok 78-an, az osztalyfonokok 30-an, a
programszervezd pedagoégusok 25-en, a didkok 419-en voltak. A kvalitativ kutatds mintajanak
kivalasztasa a kérddives vizsgalatok alapjan sz€lso értékekkel rendelkezd iskoldk koziil tortént,
mivel ezekben markansabban jelenhetnek meg a témakdrokkel kapcsolatos aspektusok. A
sz€lsdértekek vonatkoztak a didkok természeti kotddésének erdsségére, az intézményvezetok
¢s a pedagogusok programhoz vald hozzéaallasara, valamint a természet szabad felfedezésének
tanorakon, osztalykiranduldsokon, tdborokban és rendezvényeken vald6 megvalosulasanak
gyakorisagara. A kvalitativ kutatasban 0t darab oktatasi intézmény vett részt, amelyek
mindegyikében félig strukturalt interju késziilt az intézményvezetovel (és/vagy a helyettesével)
¢s az iskolaban tanitd tovabbi 2-3 pedagogussal. Ez utobbi esetében olyan pedagdgusokat
valasztottam ki, akik valamilyen formaban ¢érintetettek a természetes kornyezetben
megvalosuld programok lebonyolitasdban (pl.: programszervezék vagy kornyezeti targyakat
oktatnak). Az interjus kutatasban 6 intézményvezetd és 11 pedagogus vett részt adatkdzloként.
Mindemellett az iskoldkban megfigyelések is megvalosultak. Ezek az iskolaudvarokon
torténtek, ahol a didkok szabad foglalkozasainak jellegzetességeit rogzitettem a sziinetekben és

napkozikben.

A kvantitativ kutatas soran az adatok feldolgozésa leird és kovetkeztetd statisztikakkal tortént.
A hasznalt 6sszehasonlito statisztikai modszerek a khi-négyzet proba, a kétmintéds t-proba, a
Mann-Whitney U teszt, az egyiranylt ANOVA teszt, a Kruskall-Wallis proba, illetve a
hierarchikus linearis és probit regresszidelemzés volt. Ezek a kovetkezd statisztikai

programokkal lettek alkalmazva: SPSS 29.0, PSPP 1.6.2. és 1.2.0., Mplus 8.

Az adatfeldolgozas a Grounded Theory (Glaser és Strauss, 1967) tartalomelemzési médszertana
alapjan valosult meg az interjuk és a megfigyelések esetében. Ennek lényege, hogy az
empirikus adatokat kiilonb6z6 kodokra bontjuk a feldolgozés (kddolas) folyamata soran, majd
ezeket az elemzést segitd absztrakt kategoéridkba soroljuk. Mindez egy haromlépcsds
folyamatban valosul meg, amely nyilt, axidlis és szelektiv kodolast foglal magaban. Az interjus
¢és megfigyelési adatok elemzését a MAXQDA Analytics Pro programmal végeztem el. Ezeknél

az elemzéseknél az eredmények megbizhatosdga intrakodolassal lett novelve, vagyis a



szovegkorpuszt kétszer kodoltam be, majd 0sszehasonlitottam a két kddolas eredményét. Az
intrakddolas megbizhatosdga a Cohen-kappaval keriilt kiszamitdsra, amely azt hivatott
kifejezni, hogy a két kodolas kategoridi milyen mértékben egyeznek. Bizonyos nyilt kérddives
kérdésekre adott valaszokat egyszeri kddolas segitségével dolgoztam fel az interjuk kategoriai

alapjan, excel tablazatokat ¢s sajat szinkodokat hasznalva.

4. A kutatas eredményei

1. kutatasi kerdés: Milyen gyakran itélik meg a didkok negativan a terepi kornyezeti nevelési
tevékenységeket, illetve kapcsoljdak Ossze ezeket a tul sok kotelez6 programmal, a tul sok

fegyelmezéssel és a szabadidohiannyal?

A kutatas egyik legfontosabb eredménye, hogy a didkok 54,9%-a 6sszekototte a természethez
kapcsolddo iskolai élményét a tal sok kotelezd programmal, a tul sok fegyelmezéssel és/vagy
a szabadidOhiannyal. Habar korabbi kutatdsok alatdmasztottdk, hogy a terepi kornyezeti
nevelésnek lehetnek negativ hatasai, ennek a harom jellemzdének az erds jelenléte eddig nem
keriilt emlitésre a témaval kapcsolatos irodalmakban (a kovetkezokben ezekre negativ
érzésekként is hivatkozok, mivel a diakok ezeket a jellemzoket érzékelték). Az eredmények
alapjan feltételezhetd, hogy a til sok kotelezd program, a til sok fegyelmezés vagy a
szabadidOhiany jelenléte tobbségében nem vezet a programok altalanossagban vald negativ
megitéléséhez. Ugyanakkor nagy eséllyel vezethet altalinos ambivalens megitéléshez, mivel az
ambivalens iskolai élményekhez kapcsolodott leggyakrabban legalabb a harom negativ érzés

egyike.

2. kutatasi kerdeés: A didakok esetében milyen kapcsolatban dll a terepi kérnyezeti nevelési
programok negativ megitélése illetve az ezek soran tapasztalt tul sok kotelezo program, tul sok

fegyvelmezés és szabadidohiany a természeti kotédés erdsségével?

Az ANOVA elemzés ramutatott, hogy azok a didkok, akik 4ltalanossagban ambivalensen itélték
meg a jelenlegi iskolai élményiiket! szignifikdnsan gyengébb természeti kotdéssel
rendelkeznek, mint azok, akik pozitivan. A regresszidelemzések azt mutattak ki, hogy a harom
negativ érzés onmagdban nem 4all negativ kapcsolatban a természeti kotddéssel, csak az
altalanos ambivalens értékelésekben (jelenlegi iskolai élményeknél) és negativ értékelésekben

(jelenlegi iskolan kiviili élményeknél) valo jelenlétiik részeként. E szerint ezeknek az altalanos

b A didkkérdbives eredményeknél az ,,£lmény” kifejezés mindig természethez kapesolodo élményre utal.



értékeléseknek a Természettel Valdo Viszony Skala (tovabbiakban: NR-6) értékekkel vald

Osszefliggésében mas negativ érzések is szerepet jatszottak.

Amig a jelenlegi iskolai élmények esetében az altalanos ambivalens értékelés hozhato
kapcsolatba az NR-6 értékekkel, addig a jelenlegi iskolan kiviili élményeknél — amik sokszor
korabbi iskolai élmények — tisztan negativ altalanos értékelés. Ennek egy lehetséges oka, hogy
a tisztan negativ élmények mélyebben rogziilnek és ellenallobbak, mig az ambivalens élmények
kevésbe erdteljesek ¢€s kisebb hatdst gyakorolnak hosszu tadvon (ahogy arra kdvetkeztetni lehet
Baumeister et al., 2001 alapjan is). A negativ élmények tehat erdteljesebb hatast gyakorolnak
akkor is, ha régebbi eseményekhez kothetok. Ugyanakkor megjegyzendd, hogy a Természet
Enbe Illeszkedése Skala (tovabbiakban: INS) értékei nem mutattak osszefiiggést a jelenlegi

iskolan kiviili élmények altalanos negativ értékelésével.

3. kutatasi keérdés: a természet szabad felfedezése mennyire tekintheto fontosnak

(kornyezet)pedagogiai szempontbol és milyen pozitiv hatasa lehet?

A kérddivek alapjan az intézményvezeték 91,2%-ban, a szaktanarok 84,6%-ban, az
osztalyfonokok 83,4%-ban és a programszervezd pedagogusok 96%-ban gy gondoltik, hogy
a természet szabad felfedezése jelentds pozitiv hatasokat gyakorolhat vagy egyenesen

megkeriilhetetlen pedagogiai elem. Ez alatamasztja a program pedagogiai fontossagat.

Az interjus kutatas keretében részleteiben is feltartam, hogy a tanarok (beleértve a vezetdket is)
milyen pozitivumokat tarsitanak a természet szabad felfedezéséhez. A pedagogusok sok
informacioval rendelkeznek a program pozitivumaival kapcsolatban, ehhez tartozott a
harmadik legtobb emlités (303 db). Ezek a valaszok a kvalitativ feldolgozas soran
alkategoridkba lettek rendezve. Ez alapjan a kovetkezd tipust pozitivumok kiilonithetdk el:
tanuldssal kapcsolatos hatdsok; egészségiligyi és fizikalis hatdsok; érzések és élmények;
kornyezetvédelmi hatasok; szocidlis és kommunikécios hatdsok; pszichologiai hatasok (pl.:
személyiség, attitlid); egyéb pozitivumok. A kérddives kutatas egyes nyilt kérdéseinek valaszai
szintén a kvalitativ interjis kutatds sordn elkiilonitett kategoridkba lettek besorolva. Ennek
sordn az egyéb pozitivumokon beliil elkiilonitettem egy ujabb kategoriat is, arra vonatkozo
informaciokkal, hogy a természetben vald tapasztalasok, megfigyelések és felfedezések
onmagukban pozitivumot jelentenek. A program pozitivumaira vonatkozo6 kérddives valaszok
alapjan az is elmondhatd, hogy az intézményvezetdk, a szaktanarok, az osztalyfonokok és a
programszervezd pedagdgusok is leggyakrabban a tanuldssal kapcsolatos és az egyéb

pozitivumokat emlitették.



A didkkérdéivek regresszidelemzése alapjan a jelenlegi iskolai élményhez kapcsolodo
felfedezés érzés pozitiv kapcsolatban allt a természeti kotédés erdsségével. Ezen felil a
felfedezés érzés onmagaban is kapcsolatban allt a természeti kotodéssel €s ezt nem sziintette
meg az altalanos pozitiv értékelés jelenléte sem. Tovabb erdsiti ezt az eredményt, hogy a
felfedezés érzés kapcsolata a természeti kotddéssel az NR-6 és az INS értékek alapjan egyarant

kimutathat6 volt.

A didkkérddivek eredménye alapjan a tanulok élményeihez leggyakrabban a szabad felfedezés
kapcsolddott tevékenységként. Ugyanakkor az elemzések nem mutattak ki kapcsolatot a
természet szabad felfedezésének jelenléte és a természeti kotddés erdssége kozott.
Mindazonaltal a felfedezés érzés vonatkozasaban kimutatott szignifikdns kapcsolat és a
szabadsag érzés vonatkozasaban jelzett nem szignifikdns kapcsolat alapjan feltételezhetd, hogy
a szabad felfedezés nem a tevékenységtipus vonatkozasaban kapcsolddik a természeti kotddés
erosségéhez, hanem annak érzékelése alapjan. Nem az a lényeges, hogy hivatalosan szabad
program valosult-e meg a természetben, hanem az, hogy a természeti programon beliil a

gyermekek megtapasztaltak-e a felfedezés érzését.

4. kutatasi kérdés: a természet szabad felfedezésének milyen negativumai lehetnek és mennyire

meghatarozok ezek?

Az Osszes kérddiv kitoltés koziil, mindosszesen egy darab szaktanari kérddivben jelezték, hogy
a programnak tobb a negativuma, mint a pozitivuma (a szaktanari kérddivek 1,3%-a). Az
interjuk esetében is kimutathatd volt a pozitivumok jelentds tobbsége, mivel a negativumokhoz
csak 64 db kod tartozott, szemben a pozitivumokhoz kapcsolodo 303 db koéddal. A negativumok
kategoridi a kovetkezok voltak az interjuk €s kérddivek alapjan: didkok érzései (és ezen beliil
az unalom illetve a félelem, trauma, diszkomfort érzetek); didkok viselkedése; diakok kozti
konfliktusok; pedagogusok érzései; sziildk érzései; kornyezetkarositas; balesetveszély;
hasznossag kérdésessége; negativumok hidnya vagy pozitivumok tobbsége; egyéb
negativumok. Az ,egy€b” negativumok utdn Osszességégben a balesetveszély volt a
leggyakoribb kategoria. Az osztalyfonokok és a programszervezd pedagdgusok kiilondsen
sokszor emlitették ezt a kategoriat (37,5%-os €s 33,3%-o0s emlitési arany). Feltételezhetd, hogy
6k tobb esetben tapasztalhattdk meg a programnak ezt az arnyoldalat. Jelentds emlitésszammal
rendelkezett a negativumok hidnyara vonatkoz6 kategoria is, amely az intézményvezetOk

esetében mutatta a legmagasabb emlitésszamot.



5. kutatasi keérdés: a magyar iskolarendszerben dltalanossagban milyen mennyiségben és

formaban fordul el6 a természet szabad felfedezése?

A vezetOk valaszai alapjan a vizsgalt intézmények tanterveinek 61,8%-a tartalmazza a természet
szabad felfedezését mint megvalodsitandd programelemet. Az iskolai tantervek 41,8%-ar6l
elmondhatd az is, hogy meghatarozott rendelkezést tartalmaz a program idejére és/vagy
gyakorisagara vonatkozoan. Az intézmények 29,4%-andl a tanterv az Osszes évfolyamra

kiterjeszti az ilyen jellegli programokat.

Amennyiben a tényleges megvalosulast nézziik, tigy a természettudomany, a kornyezetismeret,
a foldrajz, a bioldgia, a testnevelés és az osztalyfonoki érakon jellemzo leginkabb a természet
szabad felfedezése, de mas tantargyak esetében is eldéfordulhat. A kérddivek é€s az interjuk
alapjan sikeriilt feltdrni szdmos olyan tanoran kiviili lehetdséget is, ahol a program
megvalosulhat, ugymint példaul napkozik, sziinetek, turdk (beleértve a kerékpartarakat, evezds
taradkat is), osztalykirandulasok, taborok, erdei iskolak, jeles napok, tematikus napok és hetek
(vagy projektnapok, -hetek), szakkorok, kornyezetvédelmi akciok, terepgyakorlatok,
tanulmanyi kiranduldsok. Az osztalykirdnduldsok kiemelten sokszor adnak lehetdséget a
természet szabad felfedezésére, hiszen az Osszes intézményvezetd megjeldlte, hogy ennek
keretében szokott torténni megvaldsitas az iskoldjaban. Az intézményvezetdi kérddivekkel
vizsgalt iskolak 94%-aban a program megvalosul tisztan természetes kornyezetben, 74%-4aban
természetes elemeket tartalmazo épitett kdrnyezetben és 65%-aban épitett elemeket tartalmazo

természetes kornyezetben.

A szaktanari kérd6iveken keresztiil a természettudomany-, foldrajz-, biologia-, kémia-, fizika-
¢s testnevelésorak jellegzetességei lettek vizsgdlva. Természetes elemeket tartalmazo épitett
kornyezetben, épitett elemeket tartalmazd természetes kornyezetben és tisztdn természetes
kornyezetben egyarant atlagosan évente kevesebb mint 6t alkalommal valositottdk meg a fenti
orékat. Ugyanakkor ennek ellenére elmondhat6, hogy természetes elemeket tartalmazo épitett
kornyezetben szignifikansan gyakrabban valosultak meg ezek a tanorak, mint épitett elemeket
tartalmazo természetes kornyezetben és tisztan természetes kornyezetben. A szabad felfedezés
aranya atlagosan kevesebb mint 10% volt a természetes elemeket tartalmazd épitett
kdrnyezetben és az épitett elemeket tartalmazo természetes kornyezetben megvalosuld 6rakon
beliil, mig a tisztdn természetes kornyezetben megvalosuld ordkon beliill mar a 10-25%-o0s
kategoriaba esett. Az egyes kornyezetekben megvalosuld orak aranya, és az ezen beliili szabad
felfedezés arany is eltérd képet mutatott az egyes tantargyak esetében. LegjelentOsebben a

testnevelés tért el az atlagértékektdl, amelynél természetes elemeket tartalmazo épitett



kornyezetben évente atlagosan 21-30 o6ra valdsult meg. Mindhdrom helyszinen atlagosan az
osztalykiranduldsok programjainak 26—-50%-a valosult meg, amelyeknek atlagosan szintén 26—
50%-at tette ki a szabad felfedezés. A z6ld kdrnyezetben (ugyanazon 3 helyszin kategoria
értendd alatta) megvalosuld taborok és rendezvények esetében a zold kornyezetben eltdItott ido
atlagosan a teljes idOtartam 76-90%-4at teszi ki és ennek az iddtartamnak atlagosan a 26—50%-

ban valosul meg szabad felfedezés.

A megfigyelés segitségével sikeriilt a természet szabad felfedezésének iskolai megvaldsulasat
atfogobban is elemezni és ezzel kapcsolatban 1ényeges kategoriakat elkiiloniteni. A program
megfigyelése soran elkiilonitett kategoridk a kovetkezOk voltak: a helyszin természetes
kornyezeti elemei; a helyszin mesterséges kornyezeti elemei; a gyermeki tevékenységek; a
pedagogusi kontroll; a csoportdinamika; a természetes jatékelemek; a mesterséges jatékelemek;

a helyszin kihasznalasa.

6. kutatasi kerdés: Sziikséges-e a természet szabad felfedezésének fokozottabb integracioja az

oktatasba, és ha igen, mikent lehetne ezt elésegiteni?

A vezetdk 79,4%-a szerint a természet szabad felfedezésének ardnyat ndvelni kellene az
intézményében. Ezeknek a valaszaddknak az 5,9%-a a program jelenlétének nagy mértékil
novelését szorgalmazza. A vezetdi és szaktanari kérdéivek alapjdn a program megvaldsitasat
leginkdbb a tananyag, az oktatasi rendszer sajatsagai és az id6hiany gatoljak. A felsorolt
tényezoket az intézményvezetok 41,2%-a €s a szaktanarok 53,7%-a emelte ki. Ezek az
akadalyok szorosan 0sszefliggenek, mivel a tananyag €s oktatasi rendszer gatlo tényezdi nagy
aranyban kapcsolodnak a kotottségekhez, a tul sok tananyaghoz és kdvetelményhez, illetve a
programra felhasznalhato tandrak hidnydhoz. Az interjuk és a kérddivek alapjan a tovabbi
lehetséges hatraltato tényezdket is fontos emliteni: didkok viselkedése és negativ érzései,
balesetveszély, kornyezet, iddjarés, sziildi hozzaallas és viselkedés. Mindemellett az interjuk
segitségével kategorizaltam azt is, hogy a pedagdgusok milyen Iépéseket tartanak fontosnak a
program terjesztése ¢érdekében. Az ezzel kapcsolatos kategoéridk a kovetkezOk voltak:
pedagdgusok szemléletvaltasa; mecenatura; tapasztalatcsere; oktatds szerkezetének, szakmai
tartalmanak ¢és dontéshozok attitlidjének megvaltoztatdsa; egyéb lehetdségek. Az
intézményvezetdk ehhez kapcsolodd kérddives valaszai ugyanezekbe a kategoridkba lettek
besorolva, amelyek koziil az oktatas szerkezetének, szakmai tartalménak és dontéshozok
attitidjének megvaltoztatasat emlitették legtobbszor, 54%-ban. Kiemelendd tovabba, hogy a
pedagogusi szemléletvaltasban kulcs szerepet jatszhat a pedagdgusképzések tanterveinek,

infrastrukturdjanak és modszereinek tovabbfejlesztése.



7. kutatasi kerdés: Hogyan lehet a természet szabad felfedezését hatékonyan megvalositani az

oktatasban?

Az interjus kutatas soran kategorizalva lettek azok a szempontok is, amelyeket a megvalositas
soran mindenképp fontos szem elott tartani, mérlegelni. A kovetkezd kategoridk lettek
elkiilonitve: a didkok életkora; a felkésziilés; a program szervezettsége és kontrollja, illetve ezen
beliil kiilon az oktatds, nevelés céljabol alkalmazott szervezettség és kontroll; a program
kapcsolédasa az iskoldk oktatdsi €s szervezeti rendszeré¢hez; egyéb szempontok. A
balesetveszéllyel ¢és a diakok érzéseivel, viselkedésével kapcsolatos negativumokra fokozott
figyelmet kell forditani a program megvalositasakor €s megtervezésekor. Ennek részeként a
gyakorldo pedagégusok feladata, hogy kidolgozzadk az idealis felkészitési és felkésziilési
folyamatokat. Fontos példaul a hatékony baleset- €és egészségvédelmi tervek kidolgozésa,
illetve a didkok felkészitése a veszélyekre (pl.: allergiat vagy csipést okozd ¢élélényekre) és az
¢lovilag realitasaira (pl.: félelmetes €élolényekre). A balesetvédelemre, a didkok félelmeire és

mas negativumok elkeriilésére a program soran is folyamatosan iigyelni kell.

A szaktanari kérdéivek eredményei alapjan érdemes lenne hangsulyt fektetni arra is, hogy a
tanorak gyakrabban valdsuljanak meg olyan helyszineken, amelyeken a természetes elemek
aranya feliilmulja az épitett elemek ardnyat, mivel jelenleg a kevésbé természetes szabadtéri
helyszineken gyakoribb a megvalositas. A didkkérddivekbol szintén kiolvashatd egy tovabbi
fontos megvalositasi szempont. Az iskoldn kiviili élmények 97%-a tarsakkal (pl.: csaléd,
baratok) lett atélve, amelybdl arra lehet kovetkeztetni, hogy azok a természetben megvalosulod
tapasztalasok lesznek a legemlékezetesebbek a didkok szdmara, amelyeket masokkal
megosztanak. Amennyiben tehat erételjes és hosszan tartdé €lményeket kivanunk nyujtani a
didkoknak a terepi kornyezeti nevelés keretében, akkor nem csak a természettel vald

kapcsolatra kell helyezniink a hangstlyt, hanem a tarsakkal val6 kapcsolatra is a természetben.

8. kutatasi kérdés: a természet szabad felfedezésének egyes aspektusai milyen kiilonbségeket

mutatnak a kiilonbozo tipusu iskoldk kozott?

Az Okoiskoldk tantervei tObbszOr tartalmaztdk a természet szabad felfedezését
programelemként, illetve a tényleges megvalosulds tekintetében is voltak eltérések a két
iskolatipus kozott. Az 6koiskolak esetében a tandran kiviili programokon gyakoribb volt a
természet szabad felfedezése, illetve a tisztan természetes kornyezetben megvalosuld oraknak
(természettudomany, foldrajz, bioldogia, kémia, fizika, testnevelés) Osszességében nagyobb

részét tette ki a szabad felfedezés. Ezen feliil a szaktanarok pozitivabban itélték meg a program



pedagbgiai fontossagat az 6koiskolakban, illetve a didkok tobbszor ktotték ossze a kotetlenség
érzést az iskolajukhoz kapcsolodo természeti élményiikkel. Ugyanakkor viszont az dkoiskola
cimmel nem rendelkezd intézményekben a részben vagy egészben zo6ld kornyezetben
megvalosuld taborokon és rendezvényeken beliil tobb idd jutott a zold kdrnyezetben vald
idotoltésre. Az eredmények alapjan feltételezhetd, hogy az Okoiskoldk esetében a természet
szabad felfedezésének tanorai €s tandran kiviili megvalosulasa gyakoribb. Mindez megerdsiti
az 0koiskola mozgalom fontossagat. Az interjus kutatas részeként felallitott esetmodell alapjan
arra lehet kovetkeztetni, hogy a témaval kapcsolatos tanari hozzaallasok kiilonbségeiben
szerepe lehetett akar az iskoldk kornyezetének is. A megfigyelés eredményei alapjan
elmondhaté az is, hogy a program megvaldsuldsanak jellegét és gyakorisagat az intézmény

altalanos iskola/gimnédzium statusza is befolyasolhatja.

5. Az eredmények tézisszeri felvazolasa

1. tézis: a diakok 54,9%-a 0sszekototte a természettel kapcsolatos iskolai élményét a til sok
kotelezd programmal, a tul sok fegyelmezéssel ¢és/vagy a szabadid6hiannyal.
Javaslat: fontos lenne csokkenteniink ennek a harom negativumnak a jelenlétét a terepi

kornyezeti nevelésben.

2. tézis: azok a didkok, akik altalanossagban ambivalensen itélték meg a természethez
kapcsolddo iskolai élményiiket szignifikdnsan gyengébb természeti kdtddéssel rendelkeznek,
mint azok, akik pozitivan.

Javaslat: a kutatasi témakat ki kell terjeszteni a terepi kdrnyezeti nevelési programok
ambivalens megitélésére. Ki kell dolgozni azokat a megoldasokat, amelyek segithetnek
csokkenteni az ambivalens megitéléseket. Sziikséges lehet a szervezett programok aranyanak
csOkkentése, a szabadidd novelése és a fegyelmezési modszerek atgondolasa, de mas
tényezokon is valtoztatni kell. Ezeknek a tényezdknek az azonositasara szintén fokuszalnia kell

a jovobeli kutatdsoknak.

3. tézis: a természethez kapcsolodo iskolai élmények soran jelentkezé felfedezés érzés pozitiv
kapcsolatban allt a természeti kotddés erdsségével.

Javaslat: fel kell tarni a kapcsolat oksagi viszonyait, hogy pontos képet kapjunk a felfedezés
érzés szerepérél. Amennyiben az eredmények indokoljak, tudatos hangsulyt kell fektetni azokra
a természetben megvalosuld programokra, amelyek képesek a didkoknak megadni a felfedezés

érzeését.



4. tezis: Az intézményvezetok 91.2%-a, a szaktanarok 84.6%, az osztalyfonokok 83.4%-a és a
program szervezd pedagogusok 96%-a ugy gondolta, hogy a természet szabad felfedezése.
jelentds pozitiv hatasokat gyakorolhat vagy megkeriilhetetlen pedagogiai elem. A
leggyakrabban emlitett pozitivum a tanulassal kapcsolatos hatés volt.

Megjegyzés: ez alapjan a program pedagdgiai fontossaga igazolt.

5. tézis: a vezetdk 79.4%-a szerint a természet szabad felfedezésének aranyat ndvelni kellene
az intézményeben.

Megjegyzés: ez alapjan a program pedagogiai integraciojanak sziikségessége indokolt.

6. tézis: a balesetvesz€ly a természet szabad felfedezésének legmeghatarozobb negativuma.
Javaslat: A balesetveszéllyel kapcsolatos negativumokra fokozott figyelmet kell forditani a
program megvalositasakor és megtervezésekor. Ennek részeként a gyakorld pedagdgusok
feladata, hogy kidolgozzak az idealis felkészitési és felkésziilési folyamatokat. Fontos példaul
a hatékony baleset- és egészségvédelmi tervek kidolgozasa, illetve a didkok felkészitése a

veszélyekre.

7. tezis: természetes elemeket tartalmazo épitett kornyezetben szignifikdnsan gyakrabban
valosultak meg a természettudomany-, féldrajz-, biologia-, kémia-, fizika- és testnevelésorak,
mint épitett elemeket tartalmazo természetes kdrnyezetben és tisztan természetes kornyezetben.
Javaslat: fontos lenne hangsulyt fektetni arra, hogy ezek a tanérdk gyakrabban valosuljanak
meg olyan helyszineken, amelyeken a természetes elemek aranya feliillmulja az épitett elemek

aranyat.

8. tézis: a vezetdk 41.2%-a és a szaktanarok 53.4%-a szerint a program megvalositdsanak gatja
leginkdbb a tananyagbol, az oktatdsi rendszer sajatsdgaibol és/vagy az id6hianybol fakad.
Javaslat: ez ezekhez kapcsolddo hatraltatdé tényezdknek a csokkentését prioritasként kell

kezelni.

9. tézis: az intézményvezetdk 54%-a az oktatas szerkezetének, szakmai tartalmanak és/vagy a
dontéshozok attitlidjének megvaltoztatasit emelte ki a program terjedése érdekében.

Javaslat: ezeket a terlileteket fontos prioritdsként kezelni a program el6térbe helyezéséhez.

10. tézis: Az 6koiskolak esetében a természet szabad felfedezésének tanodrai és tandran kiviili
megvaldsuldsa gyakoribb, mint a nem 6koiskolék esetében.

Megjegyzés: ez megerdsiti az 0koiskola mozgalom fontossagat.
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