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1. Bevezetés

A 21. szazadi oktatasban kiemelkedd jelentdséggel bir az élethosszig tartd tanulas
(lifelong learning) és az ©6nallo tanulasi képesség, mas néven tanuldi autonémia. Ezek a
kompetenciak alapvetden hatarozhatjak meg, hogy a felndvekvd generaciok mennyire képesek
eredményesen alkalmazkodni az informécids tarsadalom altal diktalt rendkiviil gyors iitemii
valtozdsokhoz ¢és kihivasokhoz. A tanuloi autondmia kompetenciaja tehat elengedhetetlenné
valik az ujabb ¢és Ujabb, aktualisan alkalmazhaté tudasok megszerzéséhez, ennek
kialakitasahoz, fejlesztésé¢hez pedig a pedagogus aktiv és hatarozott kozremiikodésére van
szlikség. Az értekezés a tanuldi autondmia fejlesztésének lehetdségeit vizsgalja a tanarok
szemszogébol a felsOoktatasban, valamint a mindennapjainkat egyre inkabb meghatarozo
elektronikus tanulési kornyezetben. A kutatas hdrom kiemelt teriiletre dsszpontosit: a tanari
szerepkor valtozasaira, a tanar és tanuld egyiittmiikodésére az autondmiafejlesztésben, valamint
a tandri és tanul6i autonémia Gsszefiiggéseire.

A naturalista kutatasi paradigmara épitd kutatasban felsdoktatasban dolgozo
nyelvtanarokkal készitett interjuk alapjan azt szeretném feltarni, hogyan vélekednek a tandrok
a tanuloi autonomia fejlesztésének kérdésérdl, valamint milyen attitidok €s meggy6zodések
tiikrozodnek az altaluk elmondott gyakorlati tapasztalatokban.

A kutatas célja kettds. Egyrészt a tanuloi autonomia fogalmi tisztazasa és problematikus
pontjainak feltérképezése a nyelvtanarok tapasztalatai alapjan. Mésrészt annak vizsgélata, hogy
a tanarok milyen attitidokkel, gyakorlatokkal és reflexiokkal jarulnak hozza a hallgatok
autonom tanuloi képességeinek fejlesztéséhez. A kutatas feltaro jellege lehetdvé teszi, hogy az
autonomiafejlesztés kérdését nem elméleti absztrakcioként, hanem a pedagogiai gyakorlatban
megvalosul6 folyamatként mutassa be.

A vizsgalat tdgabb kontextusban a koz- és felsdoktatds kapcsolatira is reflektal. A
tanuloi autonomia fejlesztése ugyanis nem kizarolag a felsdoktatas feladata, hanem egy hosszu
tavl, kumulativ folyamat része, amelyben a kdznevelés megalapozé szerepet jatszik (Oveges
és Csizér, 2018). A felsoktatasi nyelvtanarok attitlidjeinek és gyakorlatainak vizsgalata ezért
nemcsak a felsdoktatasi reformtorekvésekhez jarul hozza, hanem tanulsagokkal szolgalhat a
kozoktatas szamadra is.

Osszességében az értekezés célja, hogy hozzajaruljon a tanuldi autondémia pedagogiai
értelmezéséhez, valamint feltdrja a nyelvtandrok szerepét, moddszereit €és dilemmadit az

autondmiafejlesztés folyamataban, kiilonos tekintettel a digitalis transzforméacio kihivasaira.



2. Kutatasi kérdések

Tanari szerep

A Kkutatas 7 6
témajaban vagy 3
vizsgalodasi
iranyaban valo
megjelenés

K1 — Hogyan jelennek meg a nyelvtanuléi autonoémiat tamogatd
tanari meggy6zodések a tanulokozponti szerepfelfogasban?

K1.1. Milyen médszereket alkalmaznak a
tanuldi autonomiafejlesztést timogatd
tanarok a nyelvoran, és ezek miként
tilkkrozik a tanulokdzpontu szerepfelfogast?

Tanari szerep

K1.2. Hogyan értelmezik a tandrok sajat
motivalo szerepiiket a tanuldi autondémia
fejlesztésének folyamatdban?

Motivacio

K1.3. Milyen modon tdmogatjak a tanuloi
autonomiat fejlesztd tanarok a tanulok
célorientaltsagat, és hogyan kezelik az
egyéni €s csoportcélok dsszehangolasanak
dilemmait?

Célok

K1.4. Hogyan befolyasolja a tanar—tanulo
kozotti partneri viszony a tanuldi
autonomia fejlesztését?

Partnerség

K1.5. Milyen médon jelenik meg a tanuldi
autondmia kérdése az elektronikus tanulasi
kornyezetben a magukat hatékonynak tarto
tanarok tapasztalatai és gyakorlata alapjan?

ETK

Tanar-tanulo egyiittmiikodése az autonomiafejlesztés jegyében

K2 — Hogyan értelmezik a tanarok a tanuldi autondmia tamogatésat,
¢s milyen szerepet tulajdonitanak a tanari kontrollnak ebben a
folyamatban?

K2.1. Hogyan jelenik meg a tanari kontroll
a tanul6i autondmia tdmogatasanak
folyamataban a tanarok tapasztalatai
szerint?

Kontroll

K2.2. Milyen modon jarulhatnak hozza a
tanarok a tanul6i 6nallésag
elémozditasahoz elektronikus tanulasi
kornyezetben?

ETK

K2.3. Hogyan értelmezik a tanuléi
autonomiat tamogato nyelvtanarok az
Onellendrzés szerepét a tanulasban, és
milyen tapasztalataik vannak az online és
offline formakkal kapcsolatban?

Onellenorzés

Tanari-tanuldi autonomia osszefiiggései




K3 — Hogyan értelmezik a tanarok a sajat autonomia-gyakorlasuk és
a tanul6i autonomia fejlodése kozotti kapcsolatot?

K3.1. Miként érzékelik a tanarok sajat Tanari autonémia
autonom viselkedéstik befolyéasat tanulok
autonomiafejlédésére nézve?

K3.2. Miben tapasztaljadk meg a Tanari autonémia
nyelvtanarok sajat autonomidjukat a
mindennapi tanitas soran?

3. Modszertan

A vizsgalat kvalitativ kutatas keretében valosult meg, amelynek alapjat a naturalista paradigma
adta. A neveléstudomanyi kutatasban e megkozelités elénye, hogy nem absztrakt, kvantifikalt
adatokkal dolgozik, hanem a résztvevOk tapasztalatait, nézeteit és gyakorlatat igyekszik
mélységében megérteni. A tanuldi autondémia komplex jelenség, amely nehezen ragadhat6é meg
kérdoives felmérésekkel; sokkal inkabb igényli a tapasztalatok arnyalt, kvalitativ feltarasat

(Falus, 2004; Santha, 2022).

3.1 Minta
A kutatas résztvevoi a Budapesti Miszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem Idegen Nyelvi
Kozpontjanak (BME INYK) nyelvtanarai voltak. A kivalasztas célzott mintavétellel tortént,
kiilonos tekintettel azokra, akik az utobbi években aktivan részt vettek az intézményi
modernizacidés projektekben. A 10 fOs minta Osszetétele a tanitott nyelvek tekintetében
heterogén volt: 5 angol-, 2 német- és 3 spanyoltanar vett részt a vizsgalatban. Az interjualanyok
mind nék voltak, életkoruk a 40-es éveik kozepétdl az 50-es éveik elejéig terjedt. Atlagos
tanitasi tapasztalatuk 28,2 év, ami a pedagdgiai gyakorlat és szakmai rutin szempontjabol

kiemelkedoen értékes adatokat biztositott.

3.2 Adatgyiijtési modszer
Az adatfelvétel félig strukturalt, egyéni interjukkal zajlott, amelyek lehetévé tették a kutatasi
kérdések célzott vizsgalatat, ugyanakkor nyitva hagytdk a teret a résztvevok személyes
tapasztalatainak, dilemmainak és reflexidinak megfogalmazasara. Az interjuk tematikaja a
kutatasi kérdések koré szervezodott, kitérve a tandri szerepre, a motivaciora, a kontroll €s

autondémia viszonyara, valamint az elektronikus tanulasi kornyezet tapasztalataira.



3.3 Elemzési eljaras
Az interjuk feldolgozésat kvalitativ tartalomelemzés keretében végeztem, a MAXQDA szoftver
alkalmazasaval. Az elemzés kombinalt kategoriaképzés alapjan tortént: (Santha, 2022).
o els6 korben deduktiv kodoléssal, a kutatasi kérdések kulcsfogalmai mentén;
e masodik korben induktiv, in vivo kodolassal, a szovegbdl kiemelkedd 1 tartalmak
figyelembevételével.
A két kodrendszer Osszevetése tette lehetdvé, hogy a manifeszt tartalmak mellett a latens

jelentések is feltaruljanak, hozzajarulva a tanarok tapasztalatainak mélyebb értelmezéséhez.

3.4 Paradigmavalasztas indoklasa

A kvalitativ modszer valasztasat a korabbi pilot kutatdsok is megerdsitették. A kérddives,
kvantitativ adatgylijtés korlatozott, nehezen értelmezhetd eredményeket hozott, mig a
fokuszcsoportos interjuk soran gazdag, sokszor eldre nem latott tartalmak kertiltek felszinre. Ez
megerdsitette, hogy a tanuldi autonémia komplex kérdéskorének vizsgéalatdhoz a naturalista
paradigma eszkdzei a legmegfelelobbek.

Osszességében a kutatds modszertana lehetévé tette, hogy a nyelvtanarok attitiidjei és
tapasztalatai arnyaltan jelenjenek meg, és hogy a tanuldi autondmia fejlesztésének dilemmai a

pedagdgiai gyakorlat valos dsszefiiggéseiben legyenek értelmezhetdk.

4. Fobb eredmények

4.1 Motivacio és motivalas szerepe (Kutatasi kérdés: K1.2.)
Tézis: A tanari és tanuloi motivacio kélcsonosen erdsitik egymast, a tandr humanus, affektiv

szerepe nélkiilozhetetlen az autonomia kialakulasaban.

Az interjuk alapjan a motivacid az autondmiafejlesztés kdzponti tényezdje. A tanarok
tanulokozpontl szemléletet képviselnek, figyelembe veszik az egyéni igényeket, és valtozatos
feladatokkal igyekeznek fenntartani a hallgatok érdekldédését (Nahalka, 2002; Spiczéné, 2016).
A tanul6i motivacié ugyanakkor nem 6nalloan 1étezik, hanem kdlcsonos folyamatban alakul: a
tandr lelkesedése és nyitottsdga inspirdlja a hallgatdt, a hallgatoi aktivitas pedig visszahat a
tanarra. [gy a tanari motivacio szoros kapcsolatban all a tanuléi sikerélményekkel és fejlédéssel.
Az interjukban a pedagdgusok a legfontosabb motivacios tényezdként a kozvetlenséget, a

személyes kapcsolatot, valamint a tanulds 6romét és €élvezetét hangsulyoztdk. Ez a szemlélet



tulmutat a szakirodalomban gyakran dominalo, f6ként kognitiv megkozelitéseken (Dornyei és
Otto, 1998; Fejes, 2015), és rairanyitja a figyelmet a tanar affektiv és human szerepére a
motivacid tdmogatasaban. A kutatas tehat azt mutatja, hogy a tanuldi motivacioé tamogatasaban
a kognitiv és kornyezeti tényezokon tal kiemelkedéen fontos a tanar szerepe, €s az affektiv

tényezok figyelembevétele.

4.2 Célok és célorientaltsag (Kutatasi kérdés: K1.3.)
Tézis: A célok oOsszehangoldsa noveli a hallgatoi elkételezodést, a differencialas, mint

pedagogiai gyakorlat megvalositasa kihivast jelent, és magas foku tandri autonomiat igényel.

A célok kitlizése és 0sszehangolasa kulcsfontossagu a tanuléi autondmia fejlesztését tdimogatod
pedagbgiai gyakorlatban (Fejes, 2015). Az interjuk kétféle tanari megkozelitést jeleztek:
egyesek az egyéni és a kozos célokat kiilonvalasztjak, olykor szembe is allitjak egymassal, mig
masok rugalmasan igyekeznek ezeket d6sszehangolni, kompromisszumokat keresve. Az utdbbi
szemlélet bizonyult hatékonyabbnak, hiszen a hallgatok bevonasa a k6zos célok kialakitdsdba
noveli elkotelezédéstiket és tanulasi motivaciojukat.

A modularis oktatasi rendszerekben — amilyenben az interjualanyok is tanitanak — az egyéni
igények és célok kezelése csak tudatos tervezéssel és differencialassal valosithatdé meg
(Einhorn, 2022). A differencidlas kapcsan a szakirodalom tobb értelmezést kinal: Bathory
(2000) kiilonbséget tesz a differencialas mint pedagogiai szemlélet és mint konkrét pedagdgiai
gyakorlat kozott.

A kutatds eredményei ezt a dilemmat is tiikrozik. Bar a tandrok széles korben elfogadjak a
differencialas elvét, a gyakorlati megvaldsitast gyakran hatraltatja az id6- és kapacitashiany. A
differencialas megvalosithatosdga és hatékonysdga ugyanakkor jelentds mértékben fligg a

pedagbgus felkésziiltségétdl és autondmiat tamogato attitlidjétdl (Szoke-Milinte, 2021).

4.3 Partnerség szerepe (Kutatasi kérdés: K1.4.)
Tézis: A partnerség nélkiilozhetetlen az autonomia fejlesztésehez, de megvalositasa mindkét fél

aktiv részvételét és a hierarchikus szemlélet meghaladasat igényli.

Az interjuk tanulsagai is megerdsitik, hogy a partnerség a tanuldi autondémia egyik legfontosabb
pillére. Lorand (2008) megkdozelitése szerint a partnerség nem pusztan elméleti ideal, hanem az

autonomiafejlesztés kozvetlen eszkoze. A pedagoégusok torekednek partneri kapcsolatok



kialakitasara, ugyanakkor a hallgatok részérdl a kozépiskolabol hozott hierarchikus szemlélet
¢és esetenkénti passziv, alarendelt attitiid, a tandrok részérdl bizonyos nyelvi fordulatok (pl. a
hallgatok ,,gyerek”-ként valo megszolitasa, kezelése) akadalyozhatjak ezt a folyamatot.

A partneri viszony megvalositdsa mindkét fél aktiv részvételét, kolcsonds tiszteletet €s
nyitottsagot igényel. Személyes szinten baratsdgos, bizalmi kapcsolatként jelenhet meg,
szakmai szinten pedig a kompetencidk megosztasaként: a tanar nem kizarélagos tudasforras,
hanem a hallgatéi tapasztalatok értékeldje €s integraldja is. Ez a kolcsonds elismerés
0sztonzdve, relevanssa és értékessé teszi a tanulasi folyamatot.

Mindez arra vilagit r4, hogy a partneri egyiittmiikddésen keresztiil megvalosuld tanuloi
autondmia fejlesztéséhez nem csupan a tandri szerep atalakulasa sziikséges, hanem a hallgatok

aktiv részvétele és felelosségvallalasa is elengedhetetlen.

4.4 Kontroll szerepe (Kutatasi kérdés: K2.1.)
Tézis: Az autondmia és a kontroll nem ellentétesek, hanem kiegészitik egymdst; a bizalom és a

meérséekelt tanari kontroll tamogatja a tanuloi onallosag kibontakozdsat.

Az autondmia és a kontroll gyakran ellentétparként jelennek meg a szakmai diskurzusban,
valojaban azonban kiegészitik egymast (Juhasz et al., 2020). A kontroll nem feltétleniil negativ
jelenség: megfeleld mértékben biztonsdgot, strukturdt és tampontot ad a hallgatoknak,
mikdzben lehetdséget teremt az onalldsag fokozatos kialakitasara.

Az autondmia fejlesztésének egyik kulcsa a valasztasi lehetdségek biztositasa. Ilyenkor a tanar
szakmai kontrollja ugyan indirekt mddon fennmarad, de a hallgatok kdozvetleniil
megtapasztaljak a dontéshozatal, az onreflexio és a feleldsségvallalas élményét. A kontroll tehat
nem pusztan az iranyitasrol szol, hanem a rugalmassagrol, a fejlesztd visszajelzésekrol €s a
hallgatéi hattérhez vald érzékeny alkalmazkodasrol is.

A kozépiskolabol hozott, erds hallgatdi kontrolligény sokszor akaddlyozza az autonom tanulas
kibontakozasat. Erre valaszként jelenik meg a tudatosan alkalmazott ,,anti-kontroll”: amikor a
tanar szandékosan nem teljesiti a hallgatok tilzott irdnyitasi elvarasait, ezzel 6sztondzve Oket
az Onallosagra és a feleldsség felismerésére. Ez a gyakorlat ravilagit arra is, hogy a
felsOoktatasban a tanulas tovabbra is neveldi célzati folyamat marad.

Osszességében elmondhat6, hogy ahol a tanar bizik a hallgatok feleldsségvallaldsdban, ott

kevesebb kiils6 kontrollra van sziikség, €s az autondémia természetes modon erdsodik.



4.5 Elektronikus tanulasi kornyezet (ETK) (Kutatasi kérdések: K1.5, K2.2.)
Tézis: Az elektronikus tanuldsi kornyezet erdsitheti a tanuloi autonomiat, de csak akkor

hatékony, ha a tanar-hallgato kapcsolat bizalomra és onfegyelemre épiil.

A pandémia idején a digitalis oktatas hirtelen bevezetése mérfoldkének bizonyult a 21. szazadi
tanari szerep atalakuldsaban. A pedagoégusok tobbségét modszertani megujuldsra 6sztondzte,
mikodzben U tanuldsszervezési, technikai és interperszonalis kihivasokkal szembesiiltek (Szabd
etal., 2022). Az interjuk szerint az elektronikus tanulasi kornyezetben az 6nallosag, onfegyelem
¢és felelosségvallalas kiilonosen meghatarozova valt, egyuttal nagy kihivast is jelentett a
hallgatok szamara.

A tartalomelemzés alapjan az ETK-ban magabiztosabb tanarok kozos jellemzdje a hallgatok
iranyaba tanusitott bizalom. Azok a pedagogusok, akik hatékonynak itélték meg sajat
munkéjukat, jellemzden az erds bizalmu tanarok kozé tartoztak. A siker kulcsa a bizalmon
alapulo, facilitatori tanari szerep: a tanar nem ellendrzéként, hanem tamogatd, szakmai iranyt
ado partnerként van jelen.

Az interjuk kiemelték az informalis és nem formalis tanulas felértékelddését is. A Z generaciod
tagjai onalldan fedezik fel a digitlis tanulasi csatorndkat, ugyanakkor a nyelvtanar szakmai
iranyaddsa tovabbra is meghatarozo, hiszen sziiroként és tamogatd tényezoként segiti az
informaciok értelmezését.

Osszességében az ETK nem a tanari szerep megsziinését, hanem annak atalakulasat hozta: a
tanar tovabbra is nélkiilozhetetlen, hattérbol iranyitd €s tamogato facilitator, akit a digitalis

technologiak hatékonyan egészitenek ki (Komenczi, 2008).

4.6 Onellenérzés (Kutatasi kérdés: K2.3.)
Tézis: Az onellendrzés erdsiti a tanulok onreflexiojat, felelosségvallalasat és metakognitiv
képességeit, sikerét a tanari bizalom és a hallgatoi felelésségvallaldas egyensulya hatdrozza

meg.

Az Onellendrzés az autonomiafejlesztés egyik kulcsmechanizmusa: erdsiti az onreflexiot, a
metakognitiv tudatossagot €s a belsé motivaciot (Réthy, 2003). Az interjik tanusaga szerint a
sikeres Onellendrzés két alapfeltételt igényel: tanari bizalmat és hallgatoi felelésségvallalast. A

bizalom azonban kolcsonds folyamat: mig a tanarnak teret kell engednie a diak 6nallo



értékelésének, addig a hallgatonak is meg kell tanulnia bizni sajat itéletében, nem kizéardlag a
tandri visszajelzésre tdmaszkodva.

Az onellendrzés gyakorlati elénye, hogy 1d6t €s energiat takarit meg mind a hallgatok, mind a
pedagogusok szamara, ezzel is mérsékelve a tandri talterheltséget. Az interjuk eredménye
Osszhangban all D. Molnar (2013) megallapitasaival, miszerint az 6nszabéalyozott tanulés
metakognitiv dimenzidi — kiilondsen az onmonitorozas ¢€s az onreflexio — elengedhetetlenek a
hatékony tanulashoz.

Az interjualanyok tapasztalatai szerint a hallgatok rendszeres Onlektoraldsa noveli a nyelvi
tudatossagot, az 6nbizalmat és a tanuldsi motivacidt is, amit Stanton és munkatarsai (2021) is
alatdmasztanak, az Onellendrzés legfontosabb hozadékainak tartva a fentieket. A kutatas
eredményei megerdsitik, hogy az onellendrzéses feladatok jelentds potencidlt hordoznak az
autondmia fejlesztésében, feltéve, hogy a pedagdgus €s a hallgatd kozott bizalmi viszony alakul

ki, és a tanuldk szamara realis idOkeretek allnak rendelkezésre.

4.7 Tanari és tanuloi autonomia kapcsolata (Kutatasi kérdések: K3.1., K3.2.)
Tézis: A tandri autondomia — a szakmai szabadsag, a reflektiv onvizsgalat és a reziliencia
osszekapcsolodasaban — példamutato szerepet tolt be, és kozvetleniil elosegiti a hallgatoi

autonomia fejlodését.

A tanari autonomia leginkabb a szakmai szabadsdgban, a modszertani rugalmassagban, a
kreativitdsban és az Onreflexioban nyilvanul meg. A reflektiv pedagdgia lényege — Szivak
(2014) nyoman — a tudatos elemzés és onvizsgalat, amely a gyakorlat fejlesztését és a kritikai
gondolkodast erdsiti. Ezt egésziti ki a reziliencia, amely — Podlovics (2021) szerint —
fejleszthetd képesség, és az Onreflexidoval szoros kolcsonhatdsban segiti a pedagdgust az
autonom, adaptiv miitkédésben.

A tanari autonémia modellértéki a hallgatdoi autondmia szempontjabol. A kutatas
megerdsitette, hogy az autondm tanar nemcsak tudast, hanem attitlidot és szemléletet is
kozvetit: a tanarok onallosaga, reflektiv gondolkodaa és a feleldsségvallalasa példaértékkel bir
a hallgatok szadmara.

Osszességében a tanari autondmia a szakmai szabadsag, az dnreflexi6 és az élethosszig tartd
tanulds egységében valosul meg. A feleldsségvallalo, reflektiv és reziliens pedagdgus mintaja

kulcsszerepet jatszik a tanul6i autondmia kibontakozasaban.



4.8 Pszichologiai és pragmatikai elemzés
Tézis: A pszichologiai és pragmatikai elemzés egyiitt vilagitotta meg a pedagogusi attitiidok

lényegét és azonositotta a bizonytalan, fejlesztésre szorulo teriileteket.

A pszichologiai elemzés a pedagogusi attitidok belsd dimenzidira fokuszalt, kiilondsen a
kontroll, a bizalom ¢és az Onreflexidé szempontjaira. Eredményeként egy kritériumrendszer
alakult ki, amely meghatarozza, hogy mely jegyek jellemzék az autonémiat tdmogatd és
autondm médon miikodo tanarokra: alacsony kontroll — nem iranyité jellegliek, magas bizalom
— nagyfokl bizalommal kozelitenek a tanulokhoz — és erds onreflexio. Ezen til nem hagyjak
magukat ersen meghatdrozni sem az un. ,,anyai attitiid”, sem a ,,vezetd, mint viszonyitasi pont”
altal.

A pragmatikai elemzés moddszertani tdmogatdst nyujtott, ramutatva, hogy a pedagdgusok
legnagyobb bizonytalansadgot a Kontroll, az Elektronikus tanuldsi kornyezet hasznalata és az
Onellendrzés terén mutatjak. Ez az elemzés segit azonositani azokat a gyakorlati teriileteket,
ahol a pedagdgusok tovabbi tdmogatdsra szorulhatnak az autondom, reflektiv miikdodés

kialakitdsahoz.

5. Eredmények, hasznosithatosag

A kutatas f6 ujdonsaga, hogy a felsdoktatasban dolgozo nyelvtandrok tapasztalataira épitve
részletes betekintést nyujtott a tanul6i autondmia fejlesztésének lehetdségeibe és nehézségeibe,
kiilondsen a digitalis transzformacio kontextusdban. A vizsgalat soran sajat fejlesztésti kodhalo
¢s pszicholdgiai-pragmatikai elemzés segitségével azonositottam az autondémidt tdmogatd
pedagbgusi attitlidoket, a tanar-didk egyiittmiikodés és kolcsonds dinamika kulcsszerepét,
valamint a kozépiskolai rutinokbol és hagyomdnyos gyakorlatokbdl eredd akadalyokat,
amelyek kozvetlen hatdssal vannak a felsdoktatdsi tanuldi autondmidra. Az eredmények
megerdsitik a kordbbi szakirodalmi megallapitasokat, ugyanakkor gyakorlati szempontbol
konkrét irdnymutatést kindlnak a pedagdgusok szamdéra az autonomiafejlesztés tdmogatasara,
kiemelve a kontroll, a bizalom és az onreflexié szerepét. Emellett a modszertani eszk6zok — a
kodhalo és a tobbdimenzios elemzés — onalldan is alkalmazhatok tovabbi kutatdsokban, igy a
vizsgalat egyszerre hozott Uj tudomanyos eredményt és gyakorlati hasznosithatosagot a

pedagogiai gyakorlat szamara.
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