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A disszertacio témaja és szerkezete

A disszertacid kozéppontjaban egy olyan neveléstudoményi kutatas all, amely a
digitalis pedagodgia és a matematikaoktatas metszetében valosul meg. A téma kiilonds
aktualitasat az oktatdsi rendszerek globalis atalakulédsa, a digitalis transzformacid hatésa,
valamint a tanuldi sokféleségre reagald, adaptiv technoldgiai megoldasok iranti fokozodo
igény adja. A kutatas célja egy adaptivitast tdimogato elektronikus tanulasi kornyezet (AES)
kifejlesztése és bevalasvizsgalata, kiilonos tekintettel a szamelmélet kozépiskolai és
felsdoktatasi tanitasara, amely a matematika egyik kevésbé preferalt, de anndl fontosabb
teriilete.

A téma kivalasztasat tobb tényezd indokolta. Egyrészt az a pedagodgiai tapasztalat,
miszerint a szamelmélet oktatasa a kozépiskolai tantervekben alig jelenik meg, masrészt az,
hogy a digitalis bennsziilottek tanulasi szokasai, motivacios sajatossagai jelentdsen eltérnek
a korabbi generaciokétol. A technologiai eszkozok térnyerése Onmagaban még nem
garantdlja az oktatds eredményességét; ehelyett olyan adaptiv rendszerekre van sziikség,
amelyek képesek a tanuloi hattér, eldismeretek €s tanulasi stilusok figyelembevételére. A
dolgozat egy ilyen rendszer 1étrehozasat, alkalmazasat és hatékonysaganak vizsgalatat tlizte
ki célul.

A disszertacio szerkezete a neveléstudomanyi kutatasok altalanosan elfogadott
struktarajat koveti. Az els fejezet részletesen targyalja a kutatas aktualitasat €s jelentdségét,
valamint bemutatja a kutatdsi probléma neveléstudomanyi kontextusat. A kutatas
célkitlizései, kérdései €s hipotézisei vilagos rendszerben keriilnek megfogalmazasra, ezek
megalapozzék az empirikus vizsgalatok menetét.

A masodik fejezet az elméleti hattér feltarasara vallalkozik, amely a pedagogiai €s
informatikai szakteriiletek relevans 0sszekapcsolasat célozza. A fejezet Gjszeriisége abban
all, hogy nem csupan rendszerezi a szakirodalmat, hanem meg is alapozza a fejlesztés
elméleti és gyakorlati hatterét.

A harmadik fejezet az alkalmazott mddszerek és eszkdzok részletes ismertetését
tartalmazza. A szerzd itt mutatja be a sajat fejlesztésii adaptiv elektronikus tanuldsi kdrnyezet
felépitését, funkcioit és didaktikai designjat. E fejezet kiilon értéke, hogy nem csupan leirja
az alkalmazott eljardsokat, hanem reflektal is azok érvényességére és korlataira, ezéltal

megbizhatd alapot teremt a kdvetkezd fejezet empirikus eredményeinek értelmezéséhez.



A negyedik fejezet az eredmények bemutatasat tartalmazza. A statisztikai elemzések
mellett kvalitativ megallapitasok is szerepelnek, amelyek segitenek az eredmények mélyebb
értelmezésében.

Az 6todik és hatodik fejezet a disszertacid zard gondolatait fogalmazza meg,
reflektalva a hipotézisek igazolhatdsdgara, valamint az 10 taneszkdz neveléstudomanyi
jelentdségére. A hetedik fejezet kritikai onreflexioként szolgal, amely tudatositja a kutatés

limitacioit, és javaslatokat fogalmaz meg az adaptiv rendszerek tovabbfejlesztésére.

A Kutatas elméleti hattere

A hagyomanyos szakmai tudas mellett egyre ndvekvd hangsuly helyezddik azokra a
képességekre, amelyek lehetdvé teszik a technoldgia és az emberi gondolkodas egyiittes
alkalmazasat. Az oktatdsi rendszerben ez azt jelenti, hogy a tanterveknek egyre inkabb a
XXI. szazadi készségek fejlesztésére kell 6sszpontositaniuk, 1j mdodszertanok bevezetésével.

A digitalis kor gyermekeinek oktatasa megkoveteli, hogy a tandrok képesek legyenek
alkalmazkodni a technologiai fejlédéshez, mikozben a tanulok digitalis kompetencidinak
fejlesztésére Osszpontositanak. Ez nem csupédn eszkdzhasznélatot jelent, hanem a pedagogiai
modszerek ¢és tartalmak atgondolasat is magaban foglalja (Lénard, 2015). Az IKT-eszk6zok
nem egyszertien a tanitds eszkozei, hanem a tanuldsi folyamat atalakitdsanak motorjai is
lehetnek, ha megfelelden integraljak dket az oktatasi rendszerbe (Falus és mtsai, 2012).

Komenczi Bertalan mar két évtizeddel ezel6tt ramutatott az elektronikus tanulasi
formak jelentdségére, ugyanakkor kihangsulyozta, hogy ezek csupan lehetdségek maradnak,
amennyiben a pedagdgiai gyakorlat nem igazodik hozzédjuk (Komenczi, 2004).

Az éaltalanos ismeretek elsajatitdsa mellett az e-learning egyik-masik f6 célja a
szakmai készségek és a megértés fejlesztése, amely segiti a tanulokat a tanuldsi célok
elérésében (Clark & Mayer, 2016).

Az e-tanulds pedagogidja mélyebben tanulményozza az olyan oktatdsi stratégidk
beépitését, amelyek figyelembe veszik a valos idejli, személyre szabott tanuldsi tartalom
tanulohoz valo alkalmazkodoképességét (Négyesi & Csernai, 2022).

A hagyomanyos e-tanulasi rendszerek azonban hajlamosak figyelmen kiviil hagyni a
tanulok sokféleségét, képességeiket, tudasukat és készségeiket, valamint a tanuldsi
kontextust (Négyesi, 2023; Négyesi, 2021).

Az adaptacio eddig nagyon kevés figyelmet kapott az e-tanulési platformok esetében,

pedig egy e-tanfolyamot nem szabad vakuumban tervezni, hanem a tanulok igényeinek és



kivansagainak kell a legjobban megfelelnie, és a tanfolyam el6rehaladtaval alkalmazkodnia
kell (Négyesi, 2023; Négyesi, 2021).

Az adaptiv rendszerek célja a tanulds hagyomdnyos megkdozelitéseinek atalakitasa a
tanulok igényeinek megfelelden (Essalmi et al., 2010).

A matematikatanitds sordn a tanulok motivacidjanak fenntartdsa kulcsfontossagt
tényez0, amely jelentdsen meghatdrozza a tantargy irdnti elkdtelezOdést és a tanuldsi
eredményességet. A motivacid nem csupan az orak alatti figyelmet és aktivitast befolyasolja,
hanem hosszl tdvon hatassal van a tanulok matematikai kompetenciainak fejlodésére és a
tantarggyal kapcsolatos attitlidjeire is. Ezért a tanaroknak olyan mddszertani
megkozelitéseket kell alkalmazniuk, amelyek segitik a tanulok érdeklédésének fenntartasat,
mikdzben figyelembe veszik az egyéni kiilonbségeket és sziikségleteket.

Csanyi és munkatarsai (2014) ramutatnak arra, hogy a didkok szamara az absztrakcid
nemcsak érthetdségi akadalyt jelent, hanem csokkentheti a tantargy iranti érdeklddést is. Ez
kiilondsen érzékelhetd olyan fogalmak esetében, mint a primszamok, az oszthatésag vagy az
euklideszi algoritmus, amelyek elvont gondolkodési modot igényelnek.

A kozépiskolai szamelmélet tanitdsanak nehézségei nemcsak a tananyagtartalombol,
hanem a pedagogiai mddszertan és a tanari képzés teriiletén tapasztalhatd hianyossagokbol
is fakadnak. Az eredményes tanitashoz olyan mddszertani eszkoztar kialakitdsara van
szlikség, amely a didkok érdeklddését és motivacidjat egyarant fenntartja, mikozben
lehetdséget biztosit az elvont fogalmak megértésére és alkalmazasara (Négyesi et al., 2023;
Négyesi, 2021).

M. Nadasi Maria (2010) hangsulyozza, hogy az adaptivitas nemcsak technoldgiai,
hanem pedagogiai és modszertani megkdzelitést is jelent. Az adaptiv oktatas alapelvei kozé
tartozik a differencidlt tanulasi stratégidk alkalmazasa, a tanuldk egyéni sziikségleteinek
folyamatos monitorozasa és az ezekhez igazod6 tananyagfejlesztés. Kiemeli tovabba, hogy
az adaptivitds nem kizardlag a gyerekek teljesitményére fokuszal, hanem a tanari szerep
atalakulasat is magaban foglalja. A tanar inkdbb facilitdtorként, mentor szerepben jelenik
meg, aki segiti a tanulot a sajat tanulési céljai elérésében.

Rapos Nora és munkatérsai (2011) az adaptivités és az inkluzi6 kapcsolatara helyezik
a hangsulyt. Ramutatnak, hogy az adaptiv oktatas nem csupan a tananyag személyre szabasat
jelenti, hanem a tanulok sokféleségének elfogadasat és az oktatasi kornyezet olyan

atalakitasat, amely minden tanul6 szdmara lehet6vé teszi a sikeres tanulést.



Az adaptiv e-learningben az adapticio fogalma arra utal, hogy a platform képes
dinamikusan reagélni a tanuldk teljesitményére, és a tanuldsi élményt a valasz alapjan
modositani (Négyesi et al., 2023).

Az adaptiv e-learning rendszerek jelentdsen atalakitjak az oktatdsi kornyezeteket,
azonban nem helyettesithetik a pedagogusok értékét és szerepét. A pedagdgusok olyan
egyedi kompetencidkkal rendelkeznek, amelyek potolhatatlanok az adaptiv rendszerek
milkddésének tamogatdsaban. Az optimalis oktatdsi eredmények érdekében fontos a
pedagogus és a technologia kozotti egyensuly fenntartasa. Csak a pedagogiai és technologiai

szempontok integralasaval érhetd el a tanulési folyamatok valodi optimalizalasa.

Kutatasi célok, kérdések és hipotézisek

A kutatas célkitlizései tobb szinten fogalmazddnak meg. Elméleti célként a szerzd
feltarja a XXI. szézadi tanulaselméletek és a digitalis pedagodgia azon elemeit, amelyek
megalapozzdk az adaptiv tanuldsi kornyezetek létjogosultsagat és alkalmazhatdsagat.
Kiemelt figyelmet fordit a személyre szabott tanulas, az Onszabalyozas és a motivacio
kérdéskorére, valamint az adaptivitds pedagdgiai ¢és technoldgiai dimenzidinak
Osszefiiggéseire.

Empirikus célként a kutatds arra iranyul, hogy bemutassa és értékelje egy sajat
fejlesztésii, reszponziv, didaktikai design elvek mentén létrehozott adaptiv elektronikus
tanulasi kdrnyezet (https://aes.negyesipeter.hu) hatdsat a tanuloi attitiidokre, teljesitményre
¢s motivaciora. Ennek érdekében a szerzd tobbféle vizsgdlati modszert alkalmazott —
kérdoives felmérések, logfile-elemzés, szemmozgaskovetés, usability-teszt, attitlidskalak —
amelyek révén a rendszer bevalasanak komplex értékelésére nyilt lehetdség.

A kutatas gyakorlati célja az volt, hogy egy olyan taneszkozt fejlesszen ki, amely
illeszkedik a hazai kozép- és felsdoktatdsi kornyezethez, és amely hatékonyan tamogatja a
szamelméleti problémak megértését, gyakorlasat és alkalmazasat. A fejlesztés sordn kiilonds
hangsulyt kapott a pedagogusok munkdajat segitd funkciok kidolgozasa, az
akadalymentesség és a mobilbarat megjelenés, valamint az, hogy a rendszer a tanodrai és azon
kiviili tanuldsra egyarant alkalmas legyen — tdmogatva a frontdlis, egyéni, paros és
kooperativ tanulasi formakat is.

Az imént megfogalmazott célkitlizéseknek megfelelden a szerz az alabbi kérdésekre

keresi a valaszt:



K1: Az 0j, hazankban még nem elterjedt, adaptiv tanuldsi kornyezet szignifikansan
javitja-e a tanulok szamelméleti témakorokhoz valo attitiidjét?

K2: Az 0j taneszkoz, tartalmi és modszertani Gjitasai révén, szignifikdnsan javitja-e
a didkok korében a szamelméleti problémak megértését és a feladatok megoldasanak
hatékonysagat?

K3: Mennyire elégedettek a tanuldk és a pedagogusok az adaptiv tanulési rendszer

hasznalataval?

A K1 kutatasi kérdéshez kapcsolodo hipotézisek:

HI1: Az 0j taneszk6z hasznalata szignifikdnsan noveli a didkok motivacidjat a
matematika tanuldsa irant.

H2: Az 10j taneszk6z hasznélata szignifikdnsan javitja a didkok Onbizalmat a
szamelméleti probléméak megoldéasaban.

H3: Az 0j taneszkoz haszndlata szignifikansan noveli a didkok aktivitdsat a tanulasi
folyamatban.

H7: Az 0 taneszkdz hasznélata szignifikansan noveli a didkok 6nallo tanulasi

készségeit.

A K2 kutatasi kérdéshez kapcsolodo hipotézisek:

H4: Az uj taneszkdz hasznalata szignifikdnsan javitja a didkok problémamegoldd
képességeit.

H5: Az uj taneszk6z hasznalata szignifikdnsan csokkenti a didkok hibazési aranyéat a
szdmelméleti feladatok megoldasa soran.

H6: Az 0j taneszkdz hasznélata szignifikdnsan javitja a didkok iddgazdalkodasi

készségeit a tanulas soran.

A K3 kutatasi kérdéshez kapcsolodo hipotézisek:

HS: A Jakob Nielsen-féle 5 hasznalhatosagi faktor szerinti értékelésben a l1étrehozott
adaptiv e-learning rendszer tanuldi és hallgatoi oldalr6l, mindegyik mért faktor
esetében, legalabb 4-es atlagot ér el.

HO: A Jakob Nielsen-féle 5 hasznalhatosagi faktor szerinti értékelésben a l1étrehozott
adaptiv e-learning rendszer pedagdgusi és oktatoi oldalrol, mindegyik mért faktor
esetében, legalabb 4-es atlagot ér el.

H10: A pedagogus kollégak visszajelzései igazoljak az adaptiv elektronikus tanulasi

kornyezet hasznalatanak sziikségszerliségét a tanitasi folyamatban.



e HI11: Az adaptiv e-learning rendszerben a tanuldi aktivitds mutatdi a vizsgélatot
kovetden szignifikdnsan magasabb szintet érnek el, ami a rendszer hatékonysagat

jelzi.

A kutatas fazisai, modszerei és eszkozei

A kutatas harom {6 szakaszra tagolddott. Az elsd szakasz az eldkutatas, amelynek
célja a tanulodi és pedagogusi igények feltérképezése, valamint a szakirodalmi feltaras volt.
Itt kérdoives adatfelvételt alkalmazott a szerzo online formaban, valamint szisztematikus
szakirodalom-elemzést az adaptiv matematikaoktatds témakorében. Ez a fazis alapozta meg,
hogy mire van valdban sziikség a gyakorlatban. A kovetkezd szakaszban akciokutatas
segitségével vizsgalta a szerzd a tanuldk és pedagdégusok igényeit, valamint a fejlesztett
adaptiv e-learning rendszer hatékonysagat a valds oktatasi kdrnyezetben. Ennek soran tobb
ciklusban keriilt tesztelésre €s finomitasra a rendszer, hogy az a tanuldk és pedagdgusok
szamara optimalis legyen. A harmadik szakaszban komplex kutatdsmoddszertani eszkoztar
kertiilt alkalmazésra a bevalasvizsgalathoz. Sajat készitésti online kérddiveket toltottek ki a
tanulok és a pedagogusok, szemmozgaskovetd vizsgalatra is sor kertilt a tanulasi stilusok
feltérképezésére, valamint logfile-elemzéssel vizsgalta a szerzé a rendszer hasznalatanak
gyakorisagat. Egyuttal webergondmiai és hasznéalhatdsagi teszteket is elvégzésre kertiltek, a
Jakob Nielsen-féle hasznalhatosagi faktorok alapjan. A teljes kutatisi folyamatot
modszertani triangulacio jellemezte: kiilonbozd tipustt modszerek egylittes alkalmazaséaval
igyekeztem minél atfogdbb képet kapni a rendszer hatasardl és miikodésérdl.

A rendszer fejlesztése a PADDIE+M modell Iépéseire épiilt. A rendszer teljes
egészében akadalymentesitett, ami a UserWay bovitmény beépitett eszkdzeinek koszonhetd.
A rendszerhez kapcsolodik egy kozép- és emelt szintli feladatbank, amely folyamatosan
bovithetd. A tananyagok ¢és feladatok a tanarok altal is szerkeszthetdk, igy a platform hosszu
tavon is fejleszthetd és testre szabhaté marad.

Az adaptiv e-learning rendszer tananyagai hat, gondosan kivalasztott szamelméleti
témakort dolgoznak fel. A tanuldk a rendszerbe regisztracioval kapcsolddnak be, és ezt
kovetden tudnak kurzusokra feliratkozni. A tananyagok kialakitdsa sordn tudatosan
alkalmaztam a didaktikai design elveit. A tananyagok elérhetdsége sorrendiséghez kotott,
igy biztosithato a tartalmi eldfeltételek megléte és a fokozatossag elve is. Minden kurzus
elméleti magyarazattal, ellendrzé kérdésekkel, majd egy zaroteszttel zarul. A zéaroteszt

automatikusan kiértékelésre keriil, és az elért eredmény hatdrozza meg, hogy a tanulé milyen



nehézségi szintll kezdd feladatot kap a kdvetkezd szakaszban. A feladatok 6t-6t nehézségi
szinten érhetdk el. A rendszer figyeli, hogy a didk melyik részfeladatban teljesit gyengébben,

¢s ehhez igazitja a tovabbi lépéseket.

Tézisek

A kutatas soran statisztikai modszerekkel igazolt hipotézisek alapjan a kdvetkezd 0j
tudomanyos eredmények fogalmazhatok meg. Ezek az eredmények nemcsak az adaptiv e-
learning rendszerek hatékonysagat tamasztjadk ald, hanem iranymutatdst is adnak a
matematikaoktatds — azon beliil is a szdmelmélet oktatdsanak — fejlesztésére, a digitalis
tananyagok alkalmazésdra ¢és a pedagogiai innovaciok bevezetésére. Az alabbi tézisek
empirikusan megalapozott kovetkeztetéseket tartalmaznak, amelyek hozzajarulhatnak az
adaptiv  tanuldsi kornyezetek tovéabbfejlesztéséhez ¢és szélesebb korli  oktatasi
alkalmazéséhoz.

1. Tézis: Az adaptiv tanulasi kornyezetek iranti igény magas a tanulok korében,
kiilonosen a személyre szabott visszajelzések és a vizualis magyarazatok
tekintetében (Négyesi, 2025; Négyesi et al., 2023; Négyesi, 2021).

e Statisztikai alatdmasztds: A bemeneti kérdéiv eredményei szerint a személyre
szabott visszajelzések fontossdgat a valaszadok 75,4%-a nagyon fontosnak
tartotta (Likert-skalan 4 vagy 5 pont). A vizudlis magyarazatokat pedig 84,7%-
uk hasznosnak értékelte.

o A tézis jelentdsége: Technoldgiai nézépontbol a megfogalmazott tézis
alatdmasztja az adaptiv e-learning rendszerek fejlesztésének indokoltsagat,
¢lményt és a tanulasi hatékonysagot befolyasoljadk. Az adaptivitds nem
onmagaban, hanem a visszajelzések személyessége, valamint a magyarazatok
vilagossaga révén valik pedagdgiailag relevanssd. Ez kiilonosen a
természettudomanyos €s matematikai diszciplindk esetében bir jelentdséggel,
ahol a tartalmak komplexitasa fokozottan igényli a vizualisan is jol értelmezhetd,
tanulastimogatd megkdozelitéseket. A tanulok pozitiv viszonyuldsa az ilyen
rendszerekhez tovabb erdsiti a fejlesztések iranydnak megalapozottsagat, mivel
az altaluk preferalt funkciok — példaul a személyre szabott visszacsatolas és a
vizualizdcio — kozvetleniil hozzajarulnak a rendszer hasznédlhatdsdgédhoz ¢és

elfogadottsagahoz.



2. Tézis: A digitalis tananyagok hasznalata és a személyre szabott tananyagok

fontossaganak megitélése kozott szignifikans kapcsolat all fenn (Négyesi, 2025;

Négyesi et al., 2023).

Statisztikai alatimasztas: A Khi-négyzet proba eredménye: (4, N=118) = 12,56;
p =,028. A p-érték 0,05 alatt van, tehat szignifikadns kapcsolat van a két valtozo
kozott.

A tézis jelentdsége: A digitdlis tananyagok hasznalata és a személyre szabott
tanulasi tartalmak fontossagédnak megitélése kozotti szignifikans kapcsolat azt
jelzi, hogy a digitalis tanuldsi kornyezetekben szerzett tapasztalatok
befolydsoljak a tanulok pedagogiai preferencidit. Azok a tanuldk, akik
rendszeresen alkalmaznak digitalis tananyagokat, nagyobb aranyban ismerik fel
a személyre szabott tartalmak hozzaadott értékét, kiilondsen az egyéni tanulasi
szlikségletekhez vald igazodas szempontjabdl. Ez az Osszefiiggés alatdmasztja,
hogy a technoldgiahaszndlat nem csupan eszkdzhasznalati készségeket fejleszt,
hanem hozz4jarul a tanuldsi folyamat differencidlasanak pedagogiai

elfogadasahoz is.

3. Tézis: Az egyéni tanulasi stratégiak és a digitalis tananyagok alkalmazasa

évfolyamonként jelentésen eltér. Az egyetemi hallgatok nagyobb nehézségekkel

szembesiilnek a szamelmélet tanulasa soran (Négyesi, 2025).

Statisztikai alatdmasztds: Az ANOVA eredménye: F(2, 115) = 8,34; p = ,0004.
A Tukey-féle post hoc teszt szerint az egyetemi hallgatok szignifikdnsan nagyobb
kihivasokat tapasztalnak, mint a kdzépiskolasok.

A tézis jelentdsége: Ramutat a tanulasi stratégiak és a digitalis tananyaghasznalat
¢vfolyamonkénti eltéréseire, kiilondsen a felsdoktatds kontextusaban. Az
egyetemi hallgatok esetében a szamelmélet tanuldsa fokozott kihivasokat jelent,
amelyeket részben az elvont tartalom, részben az Onallo tanulasra épiild
tanuldsszervezés magyaraz. Az oktatastechnologiai fejlesztések soran
figyelembe kell venni a kiilonbozd tanuldi szinteken megjelend eltérd
szlikségleteket, valamint a tanul6i autonomia szintjét. A digitalis tananyagok
hatékonysdga nem csupan azok elérhetéségén mulik, hanem azon is, hogy
képesek-e illeszkedni az adott tanuldi populédcid eldzetes tudasdhoz, tanuldsi

stilusahoz és kognitiv sajatossagaihoz.



Tézis: A szemmozgaskoveto vizsgalat eredményei alapjan egyértelmiien

azonosithatok a vizualis és verbalis tanulasi stilusu diakok (Négyesi, 2024).

Statisztikai alatamasztas: A vizsgalat soran készitett metszet-hétérképek alapjan
kimutathato, hogy a verbalis tanulasi stilusu didkok foként a szoveges részekre
koncentraltak, mig a vizudlis tanuldsi stilusu didkok a grafikus elemekre és
abrakra fokuszaltak.

A tézis jelentdsége: Objektiv, empirikusan mérheté modon teszi lehetévé a
tanulasi stilusok azonositasat. A megfigyelhetd tekintetmintazatok és a vizualis
fokuszpontok statisztikai elemzése révén megbizhatdan elkiilonitheték azok a
tanulok, akik elsGsorban képi informaciodkra, illetve azok, akik inkabb szoveges
tartalmakra tdmaszkodnak a tanulds soran. Ez alapot nyujt olyan adaptiv
tananyagok  fejlesztés¢hez  is, amelyek a  tanulok  dominans
informaciofeldolgozasi preferencidihoz igazodnak. Mindemellett hozzéjarul a
kognitiv terhelés optimalizalasdhoz ¢és a tanuldsi hatékonysag noveléséhez is,
kiilonosen akkor, ha az oktatasi kornyezet személyre szabott modon képes

alkalmazkodni a tanuloi profilokhoz.

Tézis: Az adaptiv e-tanulasi kornyezet szignifikansan noveli a tanuldi aktivitast

(Négyesi, 2025).

Statisztikai aldtdmasztds: A napi bejelentkezések szdma a vizsgdlat utan
szignifikansan nott (vizsgalat elétt = 120,5; vizsgalat utan = 145,3; t =-2,45;p =
,015).

A tézis jelentdsége: Empirikusan alatamasztja az adaptiv rendszerek pedagdgiai
hatékonysagat, kiilondsen a tanuldi bevonddas és motivacidé szempontjabol. A
tanuloi aktivitds ndvekedése nem csupédn a tanulasi folyamat intenzitdsat jelzi,
hanem annak mindségét is, hiszen az aktiv részvétel Osszefiigg a mélyebb
megértéssel és a hosszu tava tudasépitéssel. Az adaptiv rendszerek altal nyujtott
személyre szabott tanuldsi utvonalak, visszajelzések és tempodoptimalizalas
kozvetleniil tamogatjak az Onszabalyozé tanuldst, ami kiillondsen fontos a

digitalis tanulasi kornyezetekben.

10



6. Tézis: Az adaptiv e-tanulasi kornyezet hasznalata szignifikansan noveli a

erer

Statisztikai aldtdmasztds: A motivacio valtozasat mérd kérdés esetében az
atlagérték 4,15 volt (Likert-skala: 1-5), amely szignifikdnsan magasabb volt a
semleges kozépértéknél (t(264) = 16,23; p <,001).

A tézis jelentdsége: A szamelmélet jellemzden elvont, formalis tartalmai sok
tanuld szamara nehezen értelmezhetdk, ami alacsony motivacids szinttel és
alacsony tanuldi bevonodassal jarhat. Az adaptiv tanuldsi kdrnyezet azonban
képes személyre szabott visszajelzésekkel, vizualis magyardzatokkal és egyéni
tempohoz igazitott tanuldsi ttvonalakkal tdmogatni a tanuldst, ezaltal csokkentve
a tantargyhoz kapcsolodo kognitiv terhelést és szorongést. Empirikusan igazolja,
hogy az adaptiv rendszer nem csupan a tanuldsi eredményességet javitja, hanem
képes novelni az érdeklddést és belsd motivaciot egy olyan nehezen tanithatd €s

tanulhato témateriileten, mint a szamelmélet.

7. Tézis: Az adaptiv taneszkoz hasznalata fejleszti a tanulok idégazdalkodasi

készségeit a tanulasi folyamatban (Négyesi, 2025).

Statisztikai alatdmasztas: Az idégazdalkodasi készségek javulasat mérd kérdés
atlaga 4,12 volt, amely szignifikdnsan magasabb a semleges értéknél (t(264) =
16,34; p <,001).

A tézis jelentdsége: Az adaptiv technoldgia nem csupdn a tananyag elsajatitasat
tdmogatja, hanem a tanulas szervezéséhez sziikséges metakognitiv képességekre
is pozitiv hatast gyakorol. Az adaptiv rendszerek altal kinalt strukturalt tanulasi
utak, elérehaladast kdvetd visszajelzések és idéraforditasra vonatkozo vizualis
jelzések elosegitik a tanuldk Onszabalyozéd képességeinek fejlodését, kiilonos
tekintettel az iddbeosztas tudatos tervezésére és a tanuldsi tevékenységek
priorizalasara. Az adaptiv taneszk6zok alkalmazédsa nem csupén tartalmi, hanem
tanuldsszervezési szempontbdl is értékes, kiilonosen a digitalis tanuldsi
kornyezetekben, ahol az 6nallé idémenedzsment meghatarozo szerepet jatszik az

eredményes tanuldsban.
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8. Tézis: Az adaptiv e-learning rendszer tanuldi és hallgatoi oldalrél a Jakob

Nielsen-féle hasznalhatosagi faktorok szerint legalabb 4-es atlagértéket ért el

minden vizsgalt dimenzioban (Négyesi, 2025).

Statisztikai alatdmasztds: Az egymintas t-proba eredményei szerint minden
hasznalhatosagi faktor esetében szignifikdnsan magasabb volt az atlagérték a 3-
as semleges pontnal (p <,001). Ez azt jelzi, hogy a tanuldk pozitivan értékelték
a rendszer hasznéalhatosagat:

o megtanulhatosag: 4,32 (t(264) = 18.45; p <.001),

o hatékonysag: 4,18 (t(264) = 16.78; p <.001),

o megjegyezhetdség: 4,25 (1(264) = 17.89; p <.001),

o hibakezelés: 4,10 (t(264) = 15.67; p <.001),

o elégedettség: 4,30 (1(264) = 18.12; p <.001).
A tézis jelentdsége: Empirikusan igazolja a rendszer magas szintli
hasznalhatosagat a végfelhasznalok szemszogébdl. A Nielsen-féle faktorok
atfogd képet adnak a felhaszndloi élményrdl, igy a legaldbb 4-es atlagérték
minden dimenzidban arra utal, hogy az adaptiv rendszer nem csupan
funkcionalisan miikddik, hanem jol illeszkedik a tanuldk elvarasaihoz ¢és
igényeihez is. A technoldgiai megoldas nem jelent tobbletterhet a felhasznalok
szamdara, hanem tdmogaté modon jarul hozza a tanulédsi folyamat sikeréhez,
ezaltal megalapozza az adaptiv rendszerek szélesebb korli bevezetésének és

hosszu tavl alkalmazasanak pedagogiai legitimitasat.

9. Tézis: Az adaptiv e-learning rendszer szignifikansan noveli a tanulok aktivitasat

és részvételét a tanulasi folyamatban (Négyesi, 2025).

Statisztikai alatdmasztés: A logfile-elemzés alapjan a napi bejelentkezések szama
n6tt (120,5-r61 145,3-ra; t =-2,45; p =,015), és a napi megoldott feladatok szama
is emelkedett (85,7-r61 102,4-re; t =-2,12; p =,034).

A tézis jelentdsége: Empirikusan igazolja az adaptiv e-learning kdrnyezet tanuloi
részvételre gyakorolt pozitiv hatdsat. Az aktivitds és bevonodds a tanulasi
folyamat két alapvetd dimenzidja, amelyek meghatarozzdk a tanuldi
teljesitményt, az Onszabalyoz6 tanulds alakuldsdt ¢és a hossza tava
tudasmegorzést. A szignifikans ndvekedés ezen mutatokban azt jelzi, hogy az
adaptiv rendszer nem csupan tartalmi vagy szervezési szinten tdmogatja a

tanuldst, hanem olyan strukturalt és dinamikus tanulasi kornyezetet hoz létre,
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amely eldsegiti az aktiv részvételt és fokozza a tanulok kognitiv ¢és affektiv

bevonddasat.

10. Tézis: A pedagogusok egyértelmiien felismerik az adaptiv e-learning rendszerek

alkalmazasanak sziikségességét, de az adaptiv mechanizmusok mélyebb

integracioja, az automatizalt visszacsatolasi rendszerek fejlesztése és a tanarok

digitalis kompetenciajanak erositése kulcsfontossagu a rendszer teljes koru

oktatasi beagyazasahoz (Négyesi, 2025).

O

Statisztikai alatdmasztas:

Az adaptiv rendszerek fontossdgat a pedagdgusok 4,3-as atlaggal
értékelték (Likert-skala: 1-5), ami szignifikdnsan meghaladja a semleges
értéket.

A pedagogusok 87,5%-a ajanland a rendszert mas oktatoknak, ami erdsen
megerdsiti annak sziikségszerliségét az oktatasi folyamatban.

A Jakob Nielsen-féle hasznalhatosagi faktorok esetében a pedagdgusok
altal adott atlagos értékek 4,07 és 4,37 kozott mozogtak egy S5-pontos
Likert-skalan, ami igazolja a rendszer konnyli hasznalhatdsagat és
hatékonysagat.

A haszndlhatosagi faktorok és az elégedettség kozotti kapcsolat erds
korrelaciot mutatott: a Pearson-féle korrelacios egytitthaté 0,78 volt a
,2Megtanulhat6” faktor és az ,,Elégedettség” kozott (p < ,01), ami azt
mutatja, hogy a rendszer egyszerli kezelhetdsége jelentds hatassal van az
altalanos elégedettségre.

A linedris regresszi6 elemzés alapjan a hasznalhatosagi faktorok
egyiittesen 72%-ban magyarazzdk a pedagogusok elégedettségét (R? =
0,72), amely erds Osszefliggést mutat a rendszer alkalmazhatésaga és az

oktatdi tapasztalatok kozott.

A tézis jelentésége: Komplex moéddon kozeliti meg az adaptiv e-learning
rendszerek oktatasi bedgyazasanak feltételrendszerét. Mikdzben a pedagogusok
részérél megmutatkozik az ilyen rendszerek alkalmazasanak sziikségessége
iranti nyitottsdg, a tényleges implementacid sikeressége tObb, egymadssal
Osszefliggd tényez6tdl fiigg. A tanari digitalis kompetencia szintje, az adaptiv
mechanizmusok technologiai fejlettsége, valamint a pedagdgiai gyakorlatba
torténd mélyebb integracid mértéke egyarant meghatdrozza, hogy az adaptiv

rendszerek milyen mértékben képesek valodi tanulasi kornyezetté valni.
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Osszegzés

A kutatds eredményei alapjan az adaptiv tanulasi kornyezetek gyakorlati
alkalmazhatdsaga tobb dimenzidban is igazolast nyert. A vizsgalatok ravilagitottak arra,
tanuldsi részvételét, ami kiillondsen nagy jelentdséggel bir az elvontabb, absztrakt
gondolkodast igényld tantargyak — igy a szdmelmélet — tanitdsa soran. A tanulok pozitiv
attitiidje, valamint a rendszer hasznalhatésaganak magas szintli értékelése arra utal, hogy a
személyre szabott visszajelzések és vizudlis magyardzatok valoban eldsegitik az egyéni
tanuldsi folyamatot, csokkentik a kognitiv terhelést, és tdmogatjdk az aktiv tanuldsi
stratégiak kialakitasat.

Az iskolai gyakorlat szempontjabdl kiilondsen relevans, hogy a rendszer hasznalata
fejleszti a tanulok problémamegoldd és idégazdalkodasi készségeit, ezaltal eldsegiti az
onallo, reflektiv tanuldst. Ez a készségfejleszté potencial nemcsak a tandrai munkat
tdmogatja, hanem hozzajarul a tanulok hosszl tavu tanulési stratégidinak fejlodéséhez is.

A pedagbdgusok visszajelzései alapjan a rendszer bevezetésének feltételei is
azonosithatok: a tandri digitalis kompetencia fejlesztése, az automatizalt visszacsatolas
tovabbfejlesztése ¢€s az adaptiv mechanizmusok mélyebb oktatasi integracidja. Ez a tudas
kozvetleniil alkalmazhat6 a tanarképzésben, tovabba hasznosithato a digitalis taneszkdzok
fejlesztési €s bevezetési stratégidiban.

Osszességében a kutatas gyakorlati haszna abban 4ll, hogy az adaptiv e-learning
rendszer olyan pedagdgiai innovaciot képvisel, amely képes hatékonyan timogatni az egyéni
tanulasi utakat, fokozza a tanuldi elkotelezodést, és alkalmazhato modon illesztheto be a
tanorai gyakorlatba. A kutatds eredményei gyakorlati szinten is hasznosithatok, és
hozzajarulnak a tanulds személyre szabasira, valamint a pedagodgiai munka digitalis

tdmogatdsara iranyulo fejlesztési stratégiak megalapozéasahoz.
Tovabbi kutatasi iranyok

A kutatas eredményei tobb jovobeli vizsgalati iranyt alapoznak meg. Elsddlegesen
indokolt a minta kiterjesztése kiilonb6zo régidkra, iskolatipusokra és tanuloi populéciokra,
a reprezentativitds novelése és az eredmények altalanosithatésdga érdekében. Emellett

szlikség van longitudinalis vizsgalatokra, amelyek lehet6vé teszik az adaptiv rendszer
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hosszl tava hatdsainak — kiilondsen a tanul6i motivacid, onszabalyozas és eredményesség
fenntarthatosaganak — értékelését.

Tovabbi kutatasi potencial rejlik a rendszer mas tantargyakhoz val6 illesztésében. A
diszciplindris adaptacio soran célszerli vizsgalni, hogy a rendszer tartalmi és funkcionalis
elemei miként alkalmazhatok eltérd tanuldsi kontextusokban (pl. természettudomanyok,
torténelem). Szintén kiemelt jelentOségii a specialis tanuldi csoportok — példaul sajatos
nevelési igényli vagy kiemelkedden tehetséges tanulok — bevonasaval végzett kutatas, amely
az adaptiv mechanizmusok finomhangolasat, valamint a személyre szabas mélyitését teszi

sziikségessé.
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