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BEVEZETES

A Nemzeti koznevelésrél szold 2011. évi CXC. torvény szovegében kodzponti
jelentdségli az a gondolat, hogy a cél ,,olyan koznevelési rendszer megalkotasa, amely
eldsegiti a gyermekek, fiatalok harmonikus lelki, testi és értelmi fejlodését” (2011. évi CXC.
torvény, 1.§ (1)).

A pedagogus-didk reldcid6 mind mennyiségben, mind mindségben meghatarozé a
felndvekvd generacid személyiségfejlodésében, igy a gyermekek, fiatalok felé vald
odafordulas, gondoskodas elengedhetetlen feltétele az egészséges fejlodési utnak. Az elvaras
tehat megfogalmazddik a kozoktatasban résztvevd személyek felé, de felmeriil, mennyire
optimalis a felkésziilés a megvaldsulasra (Mezd, 2010).

Az iskolai kdzegben az oktatasi feladaton kiviil fontos cél a tanulok biztonsagéanak,
egészséges testi-lelki-szellemi fejlddésének és nevelésének megteremtése és fenntartasa (Az
Allampolgéri Jogok Orszaggyiilési Biztosanak OBH 6213/1998. szamu jelentése a didkokat
megilletd jogok érvényesiilésérdl a kozépfokl oktatasi intézményekben, 1998). A pszichés
zavarok koziil a szorongas széles korti elterjedése a nevelési-oktatasi feladatok megzavarasat
okozza. A szorongassal 6sszefliggd fizikai €s pszichés tiinetek gyakori iskolai hidnyzéssal
jarhatnak egyiitt. Ez izolacids tendenciaval, a napi szintl iskolaba jaras elutasitasaval, ennek
kovetkeztében a szocidlis készségek alulfejlettségével, a valos kognitiv képességek szintje
alatti teljesitménnyel tarsul (pl. Donovan & Spence, 2000). A didkok mentalhigiénés allapota
Osszefliggést mutat azzal, milyen képet alakitottak ki az iskolarol, és hazai viszonylatban a
pozitiv iskolakép kisebb aranyban jellemz6 (Haldsz & Lannert, 2006). A jo kozérzet, a
pszichés egészség része tobbek kozott az egészségtudat, a valahova tartozas élménye,
melynek alapja a redlis énkép, a belso stabilitas, az 6nalldsagra és a feleldsségvallalasra valo
képesség (Aszmann & mtsai., 1999). Az iskolai feladatok megélése kedvezdtleniil alakult az
elmult idészakban, nyomasztonak érzik a didkok, valamint a pedagdgusok és a sziilok
részérdl irredlisan magas kovetelményeket érzékelnek (Haldsz & Lannert, 2006). A stabilitas
megbillenése, az én-, a kozosségi vagy a tanulassal kapcsolatos €lmény sériilése szorongésos
tiinetegyiitteshez vezethet. A tanuldk szorongéasainak azonositasa és specifikus kezelése
tehat hozzajarulhat az iskolai és az iskolan kiviili élet kiegyensulyozottabba tétel¢hez, ezaltal
egy egészségesebb generacio felneveléséhez.

Az elmult évtizedekben a csalddok életében bekdvetkezett valtozasok jelentds hatast
fejtettek ki a gyermekek és fiatalok pszichés fejlodésére. A megvaltozott nevelési kdrnyezet,

a digitalis technologia szinte korlatlan ravetiilése a fejlodési folyamatokra egy egységes



keretrendszer, a nevelési-oktatasi folyamatokat a megfeleld értékrend szerinti szabalyozas
igényére vilagitott ra. Ezt a funkcidt az iskola képes betdlteni. Minden eddiginél nagyobb
sziikség van az iskolara, mint biztos bazisra, ahol a prevencio €s korrekcid lehetdségei
megvaldsulhatnak. A koznevelési intézményekkel szembeni elvarasok tobbek kozott
tanuloi, sziili, allampolgari és munkaerépiaci oldalrol keriilnek megfogalmazasra. Osszetett
feladatra vallalkoznak az intézményvezetdk és a pedagogusok, hiszen az erkolesi nevelés, a
gondolkodd emberré formalés, a tovabbtanulasra, hivatasra valod felkészités és a szocialis
funkciok fejlesztése egyarant feladat (Halasz & Lannert, 2006). Az iskola mint
szocializacids szintér fontos szerepet tolt be az egyének tarsadalmi beilleszkedésében, és
szamos nevelési kérdésben hatékony kozvetitd kozeget biztosit. Az érzelmi nevelésben
betoltott funkcidja elvitathatatlan az iskolanak, és az érzelmek kimiivelésén keresztiil a
megismerd folyamatok is fejlddésnek indulnak (Gombos, Banyai, & Varga, 2009).

A sziilok moédosult életvezetése, a kétkeresds csaladi modell a hagyomanyos
értelemben vett nevelési feladatokat mind aranyaiban, mind mindségében atalakitotta. A
sziildomodell emocionalis ¢és identifikacids valtozdsa a gyermekek optimalis
személyiségfejlodését megzavarta, eldnytelen sziikségletek, hianyok kovetkeztek be. Az
iskolai kontextus, a neveldi- oktatdi feladatok viszonylagos egységessége, a kdzponti
szabalyozas, a pedagdgusok értékatadasa azonban reményt ad a korrekcios lehetdségre. A
megszokott neveldi funkcié mellett tobbletfeladatként jelentek meg a gyermek- ¢és
ifjukorban fellépd pszichés problémak, személyiségfejlodési eltérések, ami a pedagdgusok
felkésziiltségét még jobban igénybe veszi (Bagdy & Telkes, 2002). A pedagdgusi munka
hivatalosan szervezett keretek kozott zajlik és értékkozvetitd hatast. A pedagogus 6nmaga
éri el a gyermekeket, sajat személyiségén, identitasan keresztiil fejti ki szakmai
hatékonysagat, melynek végso célja az 6nallo felnott életre vald alkalmassa tétel. Tehat az
altalanosan elfogadott normakon, értékeken kiviil a sajat egyéniség, értékrendszer is kifejti
hatasat. Ezek a napi szintli személyes kolcsonhatasok hatvanyozottan leképezddnek a
tarsadalomban mind rovid, mind hosszu tavon (Galicza & Schddl, 1993).

A pedagdgus palya neveld funkcidjanak beteljesedése a személyiségformalason
keresztiil torténik, tobbnyire a pedagogus személyes példaadasaval. Ehhez a diakok
nehézségeinek, konfliktusainak, elakad4sainak megoldéasa sziikséges konkrét technikak,
utmutatasok segitségével. A gyerekekhez kapcsolodas a legszenzitivebb, legrugalmasabb
¢letszakaszban zajlik, és mindennapos hatassal bir. Nagy feleldsséggel tarsul azonban a

lehetdség, hiszen nemcsak pozitiv, hanem negativ irdnyban is lenyomata lehet akar egyetlen



pedagogusi kijelentésnek (Szebedy, 2005). A pedagogus hivatas tarsadalmi elismertsége,
tisztelete sajnos jelentdsen atalakult az elmlt id6kben. A tanari szerep jovot €pitd funkcioja
kevésbé tudatosul az emberekben, a nehézségekkel teli és felelosségteljes pedagogusi munka
feledésben van a koztudatban.

Felismerve azonban a pedagogusok kozponti szerepét a gyermekek, fiatalok
nevelésében, szocializacigjaban, szamos kutatds fokuszalt mar az iskolai kornyezetben
dolgoz6 pedagdgus populacio mentalhigiénés allapotanak felmérésére (pl. Petroczi & mtsai.,
1999; Lelesz, 2001; Paksi & Schmidt, 2006; Szelezsanné, 2016), de valaszt keresnek arra is,
milyen rizik6- és protektiv faktorok azonosithatdéak a pedagdgusok lelki egészségének
megorzésében. Gaspar Mihaly vezetésével egy széleskorti kutatast folytattak, melynek egyik
célkitlizése volt a pedagdégusok mentalis egészségének fenntartdsaban kozvetitd
személyiségdimenzidk azonositasa. Eredményeik mindenek felett rairanyitottak a figyelmet
arra, hogy a pedagogus populaci6 (beleértve a pedagdgus-jeldlteket is) pszichés egyensulya,

egészsége torékenyebb (Gaspar & Holecz, 2005; Holecz, 2006; Géspar, 2008).

A disszertaci6 elsé szakasza a szorongdasos tlinetegytittes iskolai kornyezetben vald
megjelenésének szakirodalmi hatterét mutatja be, mind tanuléi, mind pedagogusi
aspektusbol. A vizsgalati rész ezt kovetden harom {6 részre tagolddik szerkezetileg, ahol a
pedagoégusok ¢és a tanuldk szorongasa 4all a kozéppontban, valamint két 1

szorongasforrasokra kiterjedd vizsgaldeszkoz keriil bemutatésra.

CELKITUZES

A kutatds f6 célkitlizése a pedagoégusok ¢és tanuldok  (gimnazistak)
szorongasszintjének, szorongasforrasainak és szorongéaskezelési technikdinak vizsgalata. A
kutatas kitér a pedagdgusok felkésziiltségének vizsgélatara a szorongasos tiinetegyiittes
pedagdgiai kompetenciakorben torténd felismerésével ¢és kezelésével kapcsolatban.
Harmadik célkitlizés a pedagdgusok és didkok szorongésforrasainak vizsgalatara kidolgozott
Uj kérddivek pszichometriai elemzése. A kutatds soran vizsgalt altémakat az [.szamu

tablazat mutatja be.



1. szamu tablazat. Jelen kutatdas soran vizsgalt altéemdk attekintése. Forras: a Szerzo

Altéma Célkitiizés A minta Az adatgyiijtés médszere
vizsgalati
egysége, mérete

1. Pedagogusok szorongasszintjének, szorongasforrasainak, Pedagogus STAI-T (Vonas-szorongas) kérd6iv
szorongaskezeld technikéinak vizsgalata. 1. Szorongasforrasok
(n=102) pedagogusok esetében
Pedagogusok felkésziiltségének vizsgalata a szorongasos keérddiv i L
tiinetegyiittes pedagdgiai kompetenciakdrben torténd 2. Szorongaskezelési
technikdk kérd6iv

felismerésével és kezelésével kapcsolatban.
3. Modositott MEPS

teljesitményteszt

2. Gimnazistak szorongasszintjének, szorongasforrasainak és Gimnazista 1. STAI-T (Vonas-
szorongaskezelési technikainak vizsgalata. szorongas) kérddiv
(n=638) 2. Szorongasforrasok

tanulok esetében kérdbiv
3. Szorongaskezelési
technikak kérd6iv

3. Pedagogusok és didkok szorongasforrasainak vizsgéalatara Kérdéiv Reliabilitas- és validitasvizsgalatok
kidolgozott 1j kérddivek pszichometriai elemzése

(n=2)

1. vizsgalat: AZ ISKOLAI SZORONGAS VIZSGALATA A
PEDAGOGUSOK KOREBEN

Az 1. vizsgalat kérdései és hipotézisei

A pedagdgusokra vonatkozd vizsgalathoz kapcsolodo kérdések €s hipotézisek:

1. kérdés: A pedagdgusok neme és pedagdgus palyan toltott éveik szama befolyésolja-e
a szorongasuk szamszerli jellemzdit (szorongasforrasok egyes tipusainak, illetve
Osszességének onértékelését, valamint a STAI kérddiv vonas-szorongas pontszamat)?

1. Hipotezis: Feltételezhetéen a pedagdgusok neme €s pedagogus palyan toltott éveik
szama hatassal lesz a szorongésuk szamszeri jellemzoire. A férfi pedagdgusok és azok a
pedagoégusok, akik hosszabb ideje dolgoznak a pedagoégus palyan, kevesebb
szorongasforrasrol szamolnak be, a szorongasforrasok erdsségének Osszege kisebb,

illetve a személyiségvonas-szerli szorongasuk (a STAI-T kérddivben mért pontszamuk)

alacsonyabb.



2. kerdes: A pedagdgusok neme és pedagdgus palyan toltott éveik szama a tanulok
szorongasos tiinettel Osszefliggd problémaszitudcidinak sikeresebb kezelésével (a
szorongast bemutatd szituaciokra adott valaszaik mennyiségi és mindségi mutatoival)
mutat-e Osszefiiggést?

2. Hipotezis: A pedagogusndk €s azok a pedagogusok, akik hosszabb ideje dolgoznak a
pedagégus palyan, tobb relevans valaszt adnak a szorongdst bemutato

problémaszituaciokban.

3. kérdeés: A pedagogusok neme és pedagodgus palyan toltott éveik szama befolyasolja-e
a szorongassal vald sikeres megkiizdést (az alkalmazott adaptiv szorongascsokkentd
technikak mennyiségét)?

3. Hipotézis: A pedagdgusok neme €s pedagdgus palyan toltott éveik szama hatassal van
a szorongascsokkentd megoldasaikra. A pedagégusndk és azok a pedagdégusok, akik
hosszabb ideje dolgoznak a pedagdgus palyan, tobb adaptiv szorongascsokkentd

technikat alkalmaznak.

Az 1.vizsgalat mintaja

A vizsgélatban n = 102 f6 pedagogus vett részt (21 férfi és 81 nd, ami 21 %:79 %-os
aranyt jelent). A mintaban szereplé pedagdgusok 40%-a minimum 1 éve, maximum egy
évtizede dolgozik pedagogusként, a minta 60%-a tobb mint 11 éves pedagdgus tapasztalattal
rendelkezik.

A pedagdgusokbol all6 minta Osszeallitasa kdznevelési intézményekben dolgozo
tanarokra iranyult. A minta kivalasztasanak szempontja volt, hogy a vizsgalatba Eszak- és
Kelet-Magyarorszag régioinak pedagdgusai keriiljenek bevonasra. Ennek indoka, hogy a
kutatas eredményeinek kiterjesztése, alkalmazasa ezen a teriileten valik elséként lehetdve.

A vizsgélat kényelmi mintavétellel tortént a valaszadé pedagdgusok altal kitoltott
online kérddiv felvételével. A vizsgalati személyek Onkéntesen, az etikai adatvédelmi

iranyelveket figyelembe véve, anonim modon vettek részt a vizsgalatban.

Az 1. vizsgalat modszere

A pedagogusokat célzo alvizsgalat soran online formaban voltak elérhetdek a kérddivek,

illetve a tajékoztatas a részvétel Onkéntességére és az anonim adatkezelésre tért ki, valamint



a kutatds témajara (a szorongdsos tilinetegyiittes iskolai kornyezetben torténd

megjelenésének vizsgalata).
Az adatfelvétel soran hasznalt eszkozok az alabbiak voltak:

1. STAI-Trait (STAI-T) alskdla — Vonas-szorongas kérdoiv (Spielberger, 1970; Sipos,
K. & Sipos, M., 1978)

A STAI-T tehat papir-ceruza (illetve online) jellegli, a személyiségvonas-szeriien

jellemzd szorongas vizsgalatara fokuszalo onjellemzo kérdoiv.

2. Ismert és hasznalt szorongdskezelési modszerek felmérése
Az adatgyijjtést tekintve papir-ceruza (vagy: online) jellegli modszerrdl van szo,
amelyben a vizsgalati személyek egy felkinalt listdban szereplé szorongéaskezelési
modszerek koziil jelolik meg az altaluk ismert €s az altaluk hasznalt technikakat. A
lista az alabbi szorongaskezelé modszereket tartalmazta: autogén tréning,
1égzégyakorlat, progressziv relaxacid, mindfulness, imaginacio, kognitiv technika,

egy¢b technika.

3. Problemamegoldo Képességek Teszt (MEPS) modositott verzio: A jelen vizsgélat
alkalmaval hasznalt mMEPS papir-ceruza (vagy: online) jellegli, nyitott végi
kérdéseket alkalmazo, a valaszadas modjat tekintve pedig szoveg-kiegészités jellegii
adatgylijtd eszkoz, ami a pedagdgusok altal a didkjaik esetében észlelt szorongas

¢észlelésének, kezelésének feltérképzését szolgalja.

4. Pedagégusok Szorongdsforrasai (SZF-P) Kérdéiv: Onalldan Osszedllitott papir-
ceruza (illetve online kitolthetd) kérdéiv a pedagdgusok szorongéasforrasainak
felmérésére, ahol a valaszadas egy 1-5-ig terjedd Likert-skalan torténik a szorongas

mértékének megjelolésével.

Az 1.vizsgalat eredményei

H1: Nem nyert igazolast az elsé hipotézis, mely szerint ,,feltételezhetéen a pedagogusok
neme ¢és pedagdgus palyan toltott éveik szama hatdssal lesz a szorongasuk szamszerii
jellemzdire”, illetve az ennek tovabbi kifejtésében megfogalmazott ,,a férfi pedagdgusok

¢és azok a pedagogusok, akik hosszabb ideje dolgoznak a pedagdgus palyan, kevesebb



szorongasforrasrél szamolnak be, a szorongasforrasok erdsségének Osszege kisebb,
illetve a személyiségvonas-szerii szorongasuk (a STAI-T kérddivben mért pontszdmuk)
alacsonyabb” sem. Kivételt képez ez aldl az egyes szorongasforrasok koziil a
jelzorendszer (gyermekjoléti) hasznalatanak sziikségessége, a kortarsak altal
bantalmazott gyermek észlelése, a verekedo gyermekek szétvalasztdasa, hiszen a nék
esetében mindegyik szignifikdnsan jellemzébb. Az adminisztracio mint oktatasi
rendszerrel Osszefiiggd szorongasforras a férfiaknal mutat szignifikdnsan magasabb
értéket. A tObbi szorongasforras ¢és a kérddiv négy faktora (oktatasi, nevelési, kdozvetett
pedagogiai feladat, oktatasi rendszer) nem jelez szignifikans eltérést sem a nemek, sem
a palyan eltoltott id6 tekintetében. A palyan eltoltott id6 a szorongasforrasok tipusainak
egyikénél sem mutat szignifikdns kiilonbséget. A STAI-T kérdoéiven elért eredmény,
mely a szorongasszintet hatdrozza meg, sem a nemek, sem a palyan eltoltott ido
tekintetében nem jelez szignifikans eltérést. A nem ¢és a pedagogus palyan eltoltott id6
interakiv hatasa a szorongésra nem szignifikéns.

Az eredmények szerint tehat nincs szignifikdns kiilonbség sem a nemek, sem a
pedagdgus palyan tobb-kevesebb 1dot eltoltd pedagdgusok, sem az elézd valtozok
kombinécidja alapjan képzett csoportok kozott abbol a szempontbdl, hogy a
szorongasforrasok és a STAI Vonas-szorongas kérddiv esetében hany pontot érnek el.
Kiilon emlitést érdemel, hogy az atlagpopulacio normativ értékeihez viszonyitott vonas-
szorongas (STAI-T-értékek) nem mutat szignifikans eltérést.

H2: Nem nyert alatamasztast a 2. hipotézis sem, mely szerint ,,a pedagégusndk és azok
a pedagogusok, akik hosszabb ideje dolgoznak a pedagdgus palyan, tobb relevans valaszt
adnak a szorongast bemutat6 problémaszituaciokban.” Tehat nem igaz, hogy a tanarndk
és/vagy apedagdgus palyan tobb évtizedes tapasztalattal rendelkezd tanarok tobb
relevans valaszt tudnak adni a tanul6i szorongast bemutat6 problémaszituaciok kapcsan.
H3: Nem nyert alatamasztast a harmadik hipotézis, mely szerint ,,a pedagégusok neme
¢s pedagdgus palyan toltott éveik szdma hatdssal van a szorongascsokkentd
megoldésaikra. A pedagdgusndk €s azok a pedagdgusok, akik hosszabb ideje dolgoznak

a pedagogus palyan, tobb adaptiv szorongascsokkentd technikat alkalmaznak.”



2. vizsgalat: AZ ISKOLAI SZORONGAS VIZSGALATA A TANULOK
KOREBEN

A 2. vizsgalat kérdései és hipotézisei

A tanulokra vonatkozé vizsgalathoz fliz6d6 kérdés és hipotézis:

Kérdeés: A tanulok neme €s évfolyama vajon befolyasolja-e a vonas-szorongasuk (STAI-
T kérdéivvel mért) mértékét, valamint az altaluk ismert és hasznalt szorongéskezelési
modszerek szamat, illetve az altaluk megélt szorongasforrasok jellegét?

Hipotézis: Varhatoan a tanuldé nemének és évfolyamanak hatdsa van a vonds-
szorongasra, a szorongasforrdsok megélésére, ¢és az altaluk ismert/hasznalt
szorongaskezelési modszerek mennyiségére. Feltételezhetd, hogy a tanulok kozott a
lanyok esetében magasabb szorongasszint, illetve szorongasforras pontszam jellemzd,
illetve az altaluk hasznalt szorongaskezelési modszerek szama nagyobb. Varhatéan az
alacsonyabb évfolyamon tanulok szorongasszintje ¢és a szorongasforrasok
Osszpontszdma magasabb, hasznalt szorongaskezeld technikdik szadma azonban

alacsonyabb, mint a felsdbb évfolyamos tanuldk esetében.

A 2. vizsgalat mintaja

A vizsgalatban n = 638 f0 gimndziumi tanuld vett részt (atlagos életkor = 16,46 év;
¢letkor szorasa = 1,340; a legfiatalabb kitoltd 14 éves, a legiddsebb kitoltd 20 éves volt),
Evfolyamonként 159,5 tanulo, atlagosan 65 fiu és 94,5 lany tanuld szerepel a mintaban (a
férfi : nd ardny = 40,75 % : 59,25 %).

A vizsgélat kényelmi mintavétellel tortént pedagdgusok altal iranyitott csoportos
online kérdoiv felvétel révén. A minta teriileti kivalasztdsanak kritériuma volt, hogy a
vizsgalatba Eszak- és Kelet-Magyarorszag régidinak tanuloi keriiljenek bevonasra. Ennek

oka, hogy a kutatas eredményeinek felhasznalasa varhatdan ezen a tertileten torténik meg.
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A 2. vizsgalat modszere

Az adatfelvétel soran hasznalt eszk6zok az aldbbiak voltak:

1. STAI-Trait alskala — Vonas-szorongas keérdoiv (Spielberger, 1970; Sipos, K. &
Sipos, M., 1978)

A kutatas célkitlizéseként a szorongas személyre jellemzd szintjének mérése volt a
cél a tanulok korében, ezért a Spielberger-féle Vonds-szorongas Skala (STAI-T) husz
tételére valaszoltak a vizsgalati személyek (online formaban, Google Urlap

hasznélataval).
2. Ismert és hasznalt szorongdskezelési modszerek felmérése

Az adatgytjtést tekintve papir-ceruza (vagy: online) jellegli modszerrél van szo,
amelyben a vizsgalati személyek egy felkinalt listdban szerepld szorongaskezelési
modszerek koziil jelolik meg az altaluk ismert és az altaluk hasznalt technikakat. A lista az
alabbi szorongaskezeld moddszereket tartalmazta: autogén tréning, légzdgyakorlat,

progressziv relaxacio, mindfulness, imaginacio, kognitiv technika, egyéb technika.

1. Tanulok Szorongasforrasai (SZF-T) Keérdoiv.

Onalloan &sszeallitott papir-ceruza (illetve online kitdlthetd) kérddiv a tanuldk
szorongasforrasainak felmérésére, ahol a valaszadas egy 1-5-ig terjedd Likert-skalan

torténik a szorongas mértékének megjelolésével.

A 2.vizsgalat eredményei

Részben nyert igazoldst a hipotézis, miszerint: ,,varhatéan a tanuldé nemének és
évfolyamanak hatdsa van a vonas-szorongasra, a szorongasforrdsok megélésére, és az altaluk

ismert/hasznélt szorongéskezelési modszerek mennyiségére”.

11



3. vizsgalat: PEDAGOGUSOK ES DIAKOK
SZORONGASFORRASAINAK VIZSGALATARA KIDOLGOZOTT UJ
KERDOIVEK PSZICHOMETRIAI ELEMZESE

A 3. vizsgalat kérdései és hipotézisei
1. keérdés: A tanulok, illetve a pedagdgusok szorongasforrasait vizsgald kérddivek
felszini érvényessége vajon megfeleld, s fiiggetlen biralok a kérdbéivek
produkcidfeliiletét és célcsoportjat is azonositani tudjak?
1. Hipotézis: feltételezhetden a fliggetlen biralok a kérddivek tagabb produkciofeliiletét
(szorongas, szorongasforrasok), illetve vizsgalati személyeinek (pedagogus, illetve diak)

célcsoportjat azonositani tudjak a kérdéiv megtekintése alapjan.

2. kérdeés: A szorongasforrasokat vizsgalod kérdéivekre jellemzd a belsé konzisztencia
jellegli megbizhatdsag?

2. Hipotezis: feltételezhetéen egy-egy szorongasvizsgald kérddiv, illetve alskala
esetében elfogadhato belsé konzisztencidra utald (0,70-0,95 kozotti) Cronbach alfa (a)
értékek lesznek tapasztalhatok.

3. kérdés: A szorongasforrasokat vizsgald kérddivekre jellemzd a konstruktum
megbizhatosag?
3. Hipotezis: a szorongasforrasokat vizsgald kérddivek a konstruktum megbizhatdsaga

szempontjabol megfeleld eredményeket mutatnak.

4. kérdeés: A szorongasforrasokat vizsgald kérddivekre jellemz6 a konkurens validitas?
4. Hipotezis: feltételezhetden a kiilonbozd szorongasvizsgdlod eljarasok eredményei

kozott a konkurens validitasra utald erds korrelaciok tapasztalhatok.

A 3.vizsgalat mintaja

A felszini érvényességet egy 5 f0s, tapasztalt szakemberekbdl allo fokuszcsoport
vizsgalta. A belsé konzisztencia elemzése sordn a pedagoguskérddiv 4080, mig a
diakkérdoiv 30 624 valaszt tartalmazott. Az elemzés a valaszokat négy (pedagogusok) €s hat

(didkok) tényezdbe rendezte. A konstruktum megbizhatdsagat faktoranalizissel vizsgaltak.
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A konkurens validitast mindkét csoport esetében harom kiillonb6zé mérdeszkoz (a
szorongasforrasokra vonatkoz6 kérddivek, a STAI-T vonés-szorongas kérdéiv és a mMEPS

vizsgalo eljaras) eredményeinek osszevetésével értékelték.

A 3.vizsgalat médszere

Az adatfelvétel a mar k6zolt modszerrel tortént. Az adatfelvétel soran hasznalt vizsgalo
eljarasok:

o apedagogusok esetében: szorongasforrasok kérddiv pedagdgusoknak szol6 verzid,
STAI-T Vonés-szorongas kérdéiv, mMEPS vizsgalat, szorongéaskezeld moddszerek
ismerete/hasznalata vizsgalat.

o a tanulék esetében: szorongasforrasok kérddiv tanuloknak szold verzio, STAI-T
Vonas-szorongas kérdoéiv, szorongéskezeld0 moddszerek ismerete/hasznélata
vizsgalat.

Az adatok elemzésekor Cronbach alfa érték kiszamitasara, Pearson-féle korrelacio és

Spearman-féle rangkorreldcid szamitasra, valamint konfirmativ faktoranalizis végzésére

kerult sor, az SPSS 22 és JASP 0.19.3 statisztikai szoftverek felhasznalasaval.

A 3.vizsgalat eredményei

H1: Azelsé6 szamu hipotézis a felszini érvényességre vonatkozott, mely
szerint ,,feltételezhetéen a fliggetlen biralok a kérddivek tagabb produkciofeliiletét
(szorongas, szorongasforrasok), illetve vizsgalati személyeinek (pedagogus, illetve diak)
célcsoportjat azonositani tudjak a kérddiv megtekintése alapjan” — igazolast nyert. A
biralok kozotti teljes mértékli konszenzus oka azzal magyarazhato, hogy a kérddiv
szoveges informécidinak megfogalmazdsa, mind a téma, mind a célk6zonség
szempontjabol — a kérddiv fejlesztéi szandékanak megfeleléen — egyértelmiinek
tekinthetd.

H2: A masodik hipotézis a belsd konzisztencidt fogalmazta meg, mely
szerint ,,feltételezhetéen egy-egy szorongasvizsgald kérddiv, illetve alskala esetében
elfogadhat6 bels6 konzisztencidra utalo (0,70-0,95 kozotti) Cronbach alfa (a) értékek
lesznek tapasztalhatok.” — igazolast nyert.

H3: A harmadik hipotézis a konstruktum megbizhatosadg kapcsan megfogalmazta,

hogy ,,a szorongasforrasokat vizsgalé kérddivek a konstruktum megbizhatosaga
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szempontjabol megfeleld eredményeket mutatnak” — részben nyert igazolast. A
konstruktum megbizhatdsag tekintetében a kérddiv tehat még fejlesztésre szorul.

H4: A negyedik, konkurens validitast célz6 hipotézis szerint ,.feltételezhetden a
kiilonboz6 szorongasvizsgalo eljarasok eredményei kozott a konkurens validitasra utalo
erds korrelaciok tapasztalhatok” — nem igazolddott. A pedagdgusok szorongasforrasai és
vonas-szorongasuk kozott minddssze mérsékelt (r = 0,4-05 kozotti) egylittjaras volt
tapasztalhat6. A szorongas jeleinek felismerését, kezelését tekintve nem volt
szignifikdns korrelacio  alatdmaszthato a szorongasforrdas kérddivben elért

eredményekkel.

A LEGFONTOSABB EREDMENYEK

a) A pedagdgusok tekintetében:

o Nem mutatkozott kiilonbség a nem és a pedagdgus palyan t6ltott id6 alapjan
a szorongasforrasok szama és erdssége, illetve a személyiségvonas-szerii
szorongas kozott. A minta vonds-szorongas atlaga és a populacio atlagértékei
kozott nem lehetett eltérést kimutatni.

e A tanuldi szorongdst bemutatd problémaszitudciokban nemek és palyan
eltoltott id6 szerint nem igazolodott kiilonbség a mintaban.

o Azok apedagogusok, akik hosszabb ideje aktivak a pedagogus palyan, illetve
a pedagdgusnok nem rendelkeznek tobb szorongéascsokkentd technikaval.

b) A didkok tekintetében:

e A gimnazista lanyok kdzo6tt magasabb szorongasszint igazolodott, mint fia
tarsaiknal, illetve a mintaban szerepld lany tanulok vonas-szorongés atlaga
korabbi vizsgalati eredményekhez képest is magasabb.

« Evfolyamonként nem sikeriilt kiilonbséget kimutatni a szorongasforrasok
kapcsan.

e A mintdban szerepld lanyok tobb szorongascsokkentd technikat ismernek,
mint a fiak.

c) A szorongasforrasokat vizsgalo kérdéivek vonatkozasaban:

o A két 4 méréeszkdz, a szorongasforrasok kérddiv pedagdgusi és tanuldi

verzidja esetében egyarant megfeleldnek tekinthetd a felszini érvényesség és

a belsd konzisztencia megbizhatosdg. Mindkét kérdéiv konstruktum
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megbizhatdsdgaval kapcsolatban a konfirmativ faktoranalizisek eredményei
azonban azt jelzik, hogy az eszko6zok tovabbi kalibralasara lesz sziikség a
jovoében. Végiil a konkurens validitas kapcsan a szorongasforrasok kérddivek
¢€s a vonas-szorongast vizsgaldé STAI-T skala eredményei kozotti mérsékelt
korrelaciok jeleznek ugyan némi kapcsolatot a két eszkdz kozott, de a
jovében célszerli lesz a szorongésforrasokra fokuszald egyéb diagnosztikai
eszk6zok eredményeivel 6sszevetni az 0j kérddivek eredményeit.
A kutatomunka névumaként az alabbi produktumok jottek 1étre:
o Pedagbdgusok szorongasforrasait vizsgalod kérddives eljaras;
o Diakok szorongésforrasait vizsgald kérddives eljaras;

e Modositott MEPS kérdoiv.

KOVETKEZTETESEK

A kutatds gyakorlati haszna, illetve az eredmények alapjan megfogalmazhatd
atfogo javaslatok:

a) A tanulok szempontjabol: A pedagdgiai diagnosztikdban, a tanuldk
szorongasforrasainak felmérésében 1j méréeszkdz bevezetése valik lehetdvé. A tanulok
szamara ezaltal személyre szabott, illetve a szorongasforrasokra specifikus prevencios és
intervencios programok valnak lehetdvé.

b) A pedagogusok szempontjabol: A pedagdgusok sajat kompetenciateriiletiikon
beliil informaciot kaphatnak a tanuldk szorongésforrasairol és a relevans problémamegoldési
lehetdségekrodl. Ezekre az informaciokra alapozva egyénre szabott, a pszichés egyensuly
megorzését €s a szorongas csokkentését szolgald preventiv, interventiv kezelésre nyilik
lehetdség, illetve személy- és szorongas-specifikus szorongaskezeld technikak megtanitasa
valik lehetévé.

c) A koznevelési intézmények szempontjabol: Az intézményen beliili pedagdgusi
kompetencia novelése a nevelési feladatok, kozvetett pedagodgiai feladatok terén
megvaldsulhat, amennyiben a pedagdgusok kell6 ismerettel rendelkeznek a tanulok
szorongasarol, azok forrasairdl. A neveldtestiileten beliili 1égkor, illetve a tanulok iskoldval
val6 elégedettsége javithato, ha a szorongasos tiinetegyiittes minél alacsonyabb eléfordulasi
gyakorisagot mutat helyi szinten, illetve hatékony megkiizdési készségekkel rendelkeznek a

pedagdgusok és a didkok egyarant.
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d) A pedagogusképzés és tovabbképzés szempontjabol: A pedagdgusok
személyiségfejlesztési, nevelési feladatok ellatasara vonatkozéd felkésziiltsége, valamint
ezzel kapcsolatos kompetenciaérzése fokozhatd a tanuldk szorongésos tiinetegyiitteseirdl
sz0l06 ismeretek pedagogusképzésbeli/ tovabbképzésbeli tananyagba torténd beépitéssel.

e) A koznevelési intézmények fenntartoi szempontjabol: A pedagogusok és tanuldk
pszichés jollétének megdrzése, tamogatasa a fenntartok altal tett kovetelmények (pl. az
allashelyek betoltottsége, a tanulok Iétszamanak fenntartasa) sikeresebb teljesitéséhez
vezethet. A szorongasos tiinetegyiittes miatti hianyzasok, az ezzel kapcsolatos finanszirozasi
koltségek (pl. tanari helyettesitési dijak, egyéni tanrend szerint tanuldk tanordi és
vizsgéztatasa) ¢és adminisztracids tobbletfeladatok a fenntartok hatékonysagi mutatoit is
rontjak. A szorongdas idében torténd azonositasa csokkentheti az emlitett terheket és tanari
kiégést, illetve az ahhoz kapcsolodé fluktuéciot.

f) Az oktataspolitika szempontjabol: A pedagdgusi €s tanuldi aspektusbdl torténd
diagnosztikai, prevencios/intervencids és pedagdgusképzési-tovabbképzési fejlesztések a
palyaelhagyas megakadalyozasara, a pedagogusi palya vonzdva tételére kihathatnak, tobbek
kozott, ha altaluk csokken a didkok, pedagdgusok iskolai tanuldssal, neveléssel, oktatassal

jaré (sokszor ezek kedvezotlen mellékhatasaként jelentkezd) szorongésa.
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