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1. Bevezetés

Az elmult években a sport stratégiai dgazatta valasa felporgette a magyar sportéletet. Ez a
valtozas atalakitotta ¢és 0j kihivasok elé is allitotta a sportban tevékenykedd szakembereket a
sport minden teriiletén. A megndvekedett igények és elvardsok a szakemberek részére 1j
teriileteket nyitottak meg és tettek lehetdveé a sportolok felkészitésében. Elérhetdvé valtak olyan
eszk0zok és modszerek a sportszakma ¢és a kiilonb6z6é tudomanyteriiletek esetében, amelyek
ezt megel6zOen joval kisebb intenzitdssal voltak megvalosithatoak a sportolok felkészitése
soran. Ez a szintli atalakulds jelentosen érintette a kézilabdazast is. A hazai kézilabdazas
eredményeit és hagyomanyait tekintve vezetd csapatsportag, amely mind sportszervezeti, mind

nemzeti valogatott szinten ismert és elismert hazdnkban és a nemzetkdzi sportéletben is.

1.1. A témavalasztas indoklasa

A jov6 eréprobait nagyon nehéz egzakt formaban megallapitani, hiszen ma nem tudjuk, hogy
az utanpotlas kort sportoldinknak milyen szakmai és a szakmat koriilvevo kornyezeti feltételek
mellett kell majd megfelelniiik — nyolc-tiz év milva — a felnéttek kozott, ahol minden ,,csak a
gyOzelemrdl” szol. Azt viszont mar a jelenben is tudjuk, hogy a sportolok teljes spektrumt
felkészitése (szakmai, pedagogiai, pszicholdgia) segitheti a megfelelést a joOvO kihivasaira
vonatkozolag. A jelenkori felkészitési modellek nem nélkiilozhetik a szakmai tartalmak mellett
a sportban résztvevok személyiségvizsgalatat sem, ahol az értelmi, érzelmi, magatartasbeli,
viselkedésbeli faktorok mindségét tudjuk megallapitani. Legalabb ilyen fontos tényezd
szamunkra a sportszakemberek és a sportolok kapcsolatrendszere is. Az edzok,
sportszakemberek feleldssége egyre jobban felértekelddik, hiszen az edzd szinte napi
kapcsolatban van a tanitvanyaval, ami egy 1d0 utan bizalmi viszonnya is valik (Gombocz, 2005;

Bognar, 2023; Révész és mtsai, 2013; Révész, 2023).

A sportolova valas folyamataban kdzponti szerepben vannak a sziilok. A sziilok szerepét
nem szabad elvitatni, de sziikséges megvizsgalni, hogy milyen teriileteken van erds, vagy éppen
kisebb hatassal a sportold gyermekére? A megfeleld sziiléi magatartds tdmogathatja a
sportagban val6 hossza tavu részvételt €s csokkentheti az 1d6 eldtti sportagelhagyast (Géczi €s

Baji, 2016; Kovacs és mtsai, 2024; Gyombér, 2018).

A sportszakemberek az utanpotlas szempontjabol a kivalasztas soran régebben elsésorban

a fizikai adottsdgokra koncentraltak. Ma a sportdgi megmérettetések, valamint az alkati



jellemzok szerepe mellett egyre nagyobb figyelmet kapnak a pszicholdgiai és pedagogiai
tényezOk (Frenkl, 2003; Rathonyi — Odor és mtsai, 2012), amelyeknek a kivalasztast segitd,
elérejelzd prediktiv funkciojat a sportagak tobbsége még nem haszndlja ki kell6 mélységben

(Olah és mtsai, 2012).

A disszertaciom célja, hogy megvizsgaljam a kézilabdazok bevalasahoz sziikséges
kornyezeti tényezOket. A vizsgalat eredményeit pedig felhasznaljuk a sportagi szakmai

stratégiai iranyok kialakitasaban €s beépitjliik azokat az edz6képzésbe is.

1.2. Problémafelvetés

A sportagvalasztas Osztonzése, a kivalasztas, a tehetséggondozas, majd a bevalas alapjait kell,
hogy képezze a sportszakemberek mindennapi tevékenységének, melyek megalapozzak az
¢élsportot.

A sportagban dolgozé szakemberek mar régota keresik a sportdgi alkalmassag objektiv
mérdeszkdzeit, a kivalasztas legmegfelelobb mddszereit €s a tehetséggondozas leghatékonyabb
formajat, hiszen a kiemelkedd képességii sportolok, a tehetségek felkutatdsa, képzése és a

tehetséggondozas folyamatanak hatdsfoka hatdrozza meg az eredményességet (Nadori, 1985).

Ez utdbbihoz viszont sziikséges egy szisztematikusan kidolgozott és végrehajtott
felkészitési rendszer, melynek része a kivalasztas €s a tehetséggondozas (Williams €s Hodges,
2004). A versenysport a tehetségek keresésén tul a fiatal sportolok fejlddésének folyamatos
mérését is igényli annak érdekében, hogy a kivalasztds és a tehetséggondozéas folyamatat
hatékonyan eldsegitse. Koztudott, hogy a cstcsteljesitmény eléréséhez a legjobb adottsdgokkal
rendelkezd sportolokra van szilikség, ugyanakkor az sem vitatott, hogy az edzés mindsége,

mennyisége €s a kornyezet is dontd tényezd a folyamatban (Morris, 2000).

A hazai kézilabdazasban jelen kutatas egyediilalld feladatként keriil megvalositasra,
amely megprobalja a felkészités és a bevalds problematikajat holisztikus megkdzelitéssel
kezelni és az eredmények vonatkozasaban megkeresni, de legalabb ravilagitani azokra a
képesség- és készségtaktorokra, amelyek a kiillonbséget jelenthetik a fiatal sportolok kozott a

bevalas vonatkozasaban.

A kézilabda sportagban valo sikeres megfeleléshez sziikséges tehetségjegyeket kivanjuk

feltérképezni, valamint feltdrni azokat a faktorokat, amelyek segithetik meghatdrozni a



felndttkori bevalashoz sziikséges adottsagokat €s megszerzett tulajdonsdgokat az Ul8-as

korosztalyra vonatkozolag.

A kutatds nem nélkiilozheti a tehetséggondozast, a Magyar Kézilabda Szovetség

crey

informaciok elemzését kovetden keressiik azokat a fontos elemeket, eszkozoket, amelyek a

sportszakemberek rendelkezésére allhatnak majd a napi gyakorlati munkajuk soran.

1.3. Kutatasi kérdések

K1. A sportadgi stratégiai irdnyelvek miként tdmogatjdk az utdnpotlasnevelést és a

tehetséggondozast a sportagban?

K2. Melyek a legfontosabbnak vélt tényezok a tehetséggondozasra és bevalasra vonatkozolag

a sportolok és az edzok véleménye alapjan?

K3. Milyen kiilonbségek mutathatok ki a valogatott és a nem valogatott kézilabdazok kozott az

alabbi teriileteken:
e pszichomotoros,
o pedagobgiai
e pszichés teriileteken?

K4. Mennyire eltérdek a férfiak és a ndk esetében a bevalas jellemz61?

1.4. Hipotézisek

crey

H1. Feltételezziik, hogy a szakdgi szovetség stratégiajadban az utdnpodtlasnevelés

rendszerszinten miikddik, els6sorban a sportszakmai feladatokhoz igazoddan.

H2. Feltételezziik, hogy a sportolok és az edzOk véleménye alapjan a sikeresség szempontjabol
a legfontosabb Osszetevoket a sportszakmai — foleg a belsé tényezokkel 0sszefiiggd — nézetek

alkotjdk majd.

H3. Feltételezziik, hogy a valogatott és nem valogatott utdnpotlaskori kézilabdazok kozott

kiilonbség mutatkozik a



e pszichomotoros,
e pedagdgiai €s

e pszichés teriileteken.

H4. Feltételezziik, hogy a valogatott és nem valogatott férfiak és nok esetében eltérdek lesznek

a bevalas jellemzoi.

2. Modszerek

A kutatas esetében egy olyan Osszetett modszertant alkalmaztunk, amely biztositotta szamunkra
a kivalasztott minta esetében a legszélesebb korti informaciokat a kutatasi kérdéseink és a
hipotéziseink megvalaszolasa érdekében az alabbiak szerint:

e dokumentumelemzés (sportagi stratégia)

o strukturdlt interjuk (sportszakemberek, sportolok)

e kondiciondlis és alkati paraméterek vizsgalata

e Vienna Test System altal mért személyiségjellemzok vizsgalata

e sportpedagogiai kérd6iv a kiilso és belso tényezok vizsgalatara

e sportpszicholdgiai tényezok vizsgalata (motivacio, onértékelés)

e magatartds, bandsmod, kapcsolati tényezdk vizsgalata (edzok, sziilok)

2.1. A mintavalasztas bemutatasa
A mélyinterjuk résztvevoi:

A mélyinterjuk soran sportolokat, edzéket, spotvezetoket — 4 f6 valogatott és 4 f6 nem
valogatott sportold (N=8) és sportszakembereket 1 6 valogatott edzd, 1 f6 sportszervezeti edzo,
1 16 sportvezetd (N=3) — valasztottunk a mintaba.

Valogatott és nem valogatott sportolok:

Valogatott/bevalt n6k (N=20), Valogatott/bevalt férfiak (N=21). Nem valogatott nk (N=20),
Nem valogatott férfiak (N=21).

A teljes minta 82 f6 volt (N=82)



2.2. Adatfelvétel
2.2.1. Dokumentumelemzés

Vizsgalatunk fokuszat a sportagi stratégia szakmai pillérének elemzése adja, valamint a pillér
Osszefliggéseinek vizsgalata mas teriiletekkel. Az elemzés soran célteriiletként jelenik meg
szamunkra a korosztalyos felkészités egymasra épiiltségének jellemzése, valamint az egyéni
tehetséggondozads és a bevalast tamogatd kornyezeti feltételeknek a megléte és annak a

mukodési szintje is.

2.2.2. Interjuk

Az interjukérdésekben a bevalashoz sziikséges képességek és készségek, valamint az azokat
tdmogat6 kornyezeti tényezok egyiittes szerepére kérdeztiink ra az edzok, valamint a sportolok
szemszOgeébol. Az interjuk személyes taldlkozasok forméjaban torténtek, melyrdl hangfelvétel

készult.

2.2.3. Motorikus és az alkati adottsagoK felmérését szolgadlo tesztek

A kutatés keretein beliil a vizsgalt sportoloi csoportok felmérésének az utanpotlas valogatottak

felmérésére szolgald szovetségi protokoll volt az alapja, az alabbi gyakorlatanyaggal:

e testmagassag mérése (cm), testsuly és testosszetétel mérése (kg), (% - index),
e szakagi edzésmult (évek), erénléti edzésmult (évek),

o vertikdlis felugréas, sprintképesség mérése (5, 10, 20 m), maximalis erdtesztek
(fekvenyomas — guggolas), alloképességi teszt (YoYo Intermittent Recovery I teszt).

2.2.4. A Vienna Test System (VTS)

Vizsgalatunk sordan az eszkoz altal mérhetd funkciokbol kizardlag a személyiség funkciok
szintjét mértiikk fel. A ,,Big Five” személyiségteszt 6t dimenzidjan beliil a sportban is

meghataroz6 — tizenkét — személyiség tulajdonsagot méré modszerét alkalmaztuk.



2.2.5. A kérddivek és tesztek adatfelvétele

A sportolok nézeteinek felméréséhez kérddives modszert valasztottuk. A kérddivek tartalma a
sportoldi motivaciéra, az edzd-sportold kapcsolatara, az edz6i bandsmodra, viselkedésre, a
sportoléi kornyezetre (edzd-sziild vonatkozdsdban) és a mérkdzések eldtt atélt stressz
mindségére, valamint a sportolokat koriilvevd pedagogiai kornyezetre vonatkoztak. A
kérddivek zart végli kérdéseket tartalmaztak kiillonbozo értékskalakkal. Az altalunk hasznalt
kérdodivek az alabbiak voltak:

e sportoldi sportpedagdgiai kérddiv

e asportolok mérkdzeés elotti pszichés allapot felmérését szolgald kérdéiv (CSAI-2)

e ¢szlelt autondmia tdmogatas, sportkornyezeti kérdoiv (edzok) (SCQ — H)

e ¢szlelt autondomia tdmogatds, sportkdrnyezeti kérdoiv (sziilok) (PASSES — H)

e edzd-sportold kapcesolat feltarasra szolgalo kérddiv (CART -Q)

e ¢dz6i viselkedés (CBQ)

e sportmotivacids kérddiv (H-SMS)

2.2.6. Adatfeldolgozas

A dokumentumelemzés kvalitativ vizsgélata sordn a tartalomelemzés non reaktiv (beavatkozas-
mentes, kovetkezmények nélkiili) modszerét alkalmaztuk. A dokumentum belsé tartalmi
elemeit kategorizaltuk azért, hogy a sportszakmai teriilet legfontosabb kapcsolodési pontjait
mindsiteni tudjuk. Az interjuk esetében szovegelemzést és Osszefiiggés vizsgalatokat

végeztiink.

A motorikus, VTS és a kérdbives vizsgalatok eredményeinek a rendelkezésre allasa utan
az adatok elemzésére leird statisztikai eljarasokat alkalmaztunk a teljes populéciora
vonatkozolag. A kiilonboz6é — mintabol kialakitott — csoportok Osszehasonlitasara és azok
tartalmi kiilonbségeinek meghatirozasara kétmintas t-probat alkalmaztunk. Ezen tilmenden a
csoportok kozti jellemzd kiilonbségek megallapitdsa érdekében diszkriminancia analizist is
végeztiink, valamint az Osszefliggések vizsgalatdhoz Pearson korreldcid vizsgélatot
alkalmaztunk. A statisztikai elemzéseket az SPSS 28.0 program segitségével végeztiik el. A
szignifikancia szintnek a kutatasokban alkalmazott hibahatart (p=5%), valamint az

Osszefliggések vizsgalata esetében az (r=0,5) szint feletti értékeket vettiik alapul.



3. Eredmények

3.1. A Magyar Kézilabda Szovetség stratégiajanak elemzése (2022-2028)

A stratégiaval kapcsolatos legfontosabb megallapitdsok:

e a stratégia periodizacioja jol koriilhatarolhato €s vildgos, egyértelmi célokat tiiz ki a
megvaldsitas terén,

e a kiilonboz6 korosztalyokra jellemzd felkészitésbeli modellek és feladatok egymasra
¢épiilnek és tartalmilag erésen Ossze is fliggenek,

e a sportszakmai stratégia tartalmi részeinek nagy része a sportszakmaval foglalkozik
elsddlegesen,

o a felndttkori bevalas és az ott leadott teljesitmény elsddlegessége fontos alaptézisként
jelent meg az elemzés soran,

o megemliti a sportolokra hat6 kdrnyezeti tényezdket — kiemelten az edz6-sportold kozti
viszonyrendszer mindségére —, ezzel is erdsitve az edzok pedagogiai és pszicholdgiai
képzésének a jelentdségét, mint megoldando feladatot a jovot illetdleg,

o akornyezeti feltételek elemzésébdl és annak fejlesztésébdl hidnyzik a sziildi hatadsoknak

a vizsgalata, vagy az arra torténd utalas a startégiaban.

3.2. A szerepldk véleménye

Sportolok:

A sportoldi interjukat Osszegezve a valogatott €s nem valogatott kézilabdazok sok esetben
azonos véleményt képviseltek. Mindannyian fontosnak tartottdk a genetikai, ©roklott
tényezOket a bevalasuk kapcsan, valamint a megfeleld onbizalom meglétét is. Az edz6i, sziiloi
kapcsolatrendszerek esetében a pozitiv banasmadd és a bizalmi 1égkor mindkét esetben fontos
tényez0 volt. A motivacios bazis inkabb a belsd motivacio iranyaba tolodott el, de a bevaltak
megemlitik a kiilsd motivaciot is, mint befolyasold tényezét a palyafutasuk sikerére

vonatkozolag.

Sportszakemberek:

A sportagi mozgasanyag ¢és a pszichomotorikus képességek mellett a megfeleld személyiséggel
valo rendelkezést és annak fejlesztését kiemelt tényezdként emlitették az interjuk soran. Az
edz61 kompetencidk kozott — a szakmai tudas mellett — megemlitették a kommunikacios

készséget, az onképzést €s a nagy munkabirast, mint elvarhat6 képesség-készség faktorokat. A



motivacios bazis esetében a belsé motivacio elsédlegessége, az edzd-sportold kapcsolataban a

tisztelet, az 6szinteség €s a bizalmi 1égkor mint elvaras jelent meg az interjuk kapcsan.

3.3. A motorikus tesztek és az alkati paraméterek eredményeinek vizsgalata

A férfiak esetében a valogatott sportolok eredményei alapjan tudtuk megkiilonboztetni a két
csoportot a legerdteljesebben. Ezek szerint a legjobban megkiilonboztetd képesség a két csoport
kozott a Guggolas (Backsquat) teszt (F (1,2)=21,112; p=<,001) volt. Ezt kdvette az alkati
paraméterckhez tartozo Testmagassag (F (1,2)=17,911; P=<,001) és a Testsuly (F (1,2)=6,131;
p=0,018), majd a Fekvenyomas (Benchpress) F (1,2)=4,452<; p=0,041).

A nok esetében a két csoportot legjobban a Guggolas (Backsquat) teszt (F (1,2)=21,525;
p=<,001) kiilonboztette meg. A masodik megkiilonboztetd képesség a Guggolas (Relativ) teszt
(F (1,2)=19,066; p=<,0,01) volt, melyet a Testmagassdag (F 1,2)=11,757; p=0,002) paramétere
kovetett. A legkevésbé megkiilonboztetd képességet a mintdban az AllGképességi teszt (F

(1,2)=10,449; p=0,003) jelentette.

3.4. A Vienna Test System (VTS) személyiség vizsgalat eredményeinek bemutatasa

A férfi valogatott és nem valogatott mintat a valogatott kézilabdazok személyiségjegyei alapjan
tudtuk megkiilonboztetni. A leginkdbb megkiilonboztetd személyiségjegy a két vizsgalati
csoport kozott az Ambicio volt (F (1,2)=17,841; p=0,001). A masodik legerésebben
megkiilonboztetd A Fegyelmezettség (F (1,2)=17,189; p=0,001), melyet a Kotelességérzet (F
(1,2)=14,646, p=0,001), az Onbizalom (F (1,2)=14,399; p=0,001), az Erzelmi erd (F
1,2)=12,125; p=0,001), az Energikussag (F (1,2)=9,863; p=0,003) és a Higgadtsag (F
(1,2)=6,983; p=0,012) kovetett. A legkevésbé megkiilonboztetd jellemzd a két csoport kozott
az Asszertivitas (F (1,2)=6,204; p=0,017 és a Segitokészség (F (1,2=6,167; p=0,017) voltak.

A ndi valogatottak és nem valogatottak esetében nem talaltunk a két csoport kozott
szignifikans kiilonbséget a személyiségjegyek vonatkozasaban, igy diszkriminancia analizist
sem veégeztiink.

A két nemet leginkabb az Onbizalom (F (1,2)=10.556; p=0,002) faktor esetében tudtuk
megkiilonboztetni a férfi jatékosok javara. Ezt kovette az Erzelmi eré (F (1,2)=10,027;
p=0,002), szintén a férfiak javara. A harmadik megkiilonboztetd tényezd, — a ndk javara — az
Erzelmi nyitottsag (F (1,2)=9,772, p=0,002) volt. A legkevésbé megkiilonboztets
személyiségjegynek a Higgadtsdag (F (1,2)=4,31; p=0,333) bizonyult.



3.5. A vizsgalatban részt vevok sportpedagogiai aspektusu vizsgalata

A valogatott és a nem valogatott férfi jatékosok kozott a Taktikai készség (F (1,2)=7,297;
p=0,01) jelentette a legmeghatarozobb kiillonbséget. A masodik helyen Az edzd erkélcsi
magatartasa (F (1,2)=0,023, p=0,023), harmadik az Eletvitel (tapldlkozds, pihenés, éjszakai
szorakozds — kdros szenvedélyek elkeriilése) (F (1,2)=5,329; p=0,026), negyedik Az edzé
pedagogiai felkeésziiltsége (F (1,2=4,355; p=0,043), mig a legkevésbé A szakmai stabra (eronléti
edzo, rehabilitaciot iranyito szakember) (F (1,2)=4,241); p=(0,046) vonatkozd vélaszok
kiilonboztették meg a két vizsgalati csoportot. A ndi valogatott és nem valogatott jatékosok
nézetei a Testosszetétel paraméterek (F (1,2)=16,775; p<,001), a Szakmai mithelymunka a
klubnal (F (1,2)=15,69; p<,001) és a Kognitiv tényezék (F (1,2)=12,667; p=0,001) esetében
kiilonbozik a leghangsulyosabban, és a Csapattarsak egyiittmiikodése (F (1,2)=4,56; p=0,039),
valamint a Tdrsas kapcsolatok, egyiittmiikodés (F (1,2)=4,586; p=0,039) tényez6 befolyasold
szerepében a legkevésbé.

A férfiak és nék kozott a legerGsebb kiilonbséget a Taktikai készség (F (1,2)=19,381;
p=<,001) és az Inspirdlo kornyezet a klubnal (F (1,2)=18,476; p=<,001) valaszok adtdk a ndi
kézilabdazok nézetei alapjan. A legkevésbé megkiilonboztetd valaszok az Iskolai tanulmadnyi
eredmény (F (1,2)=4,23; p=0,043) és az Edz6 motivdcios bazisa (F (1,2)=4,017; p=0,048)

kérdésekre adott valaszok voltak.

3.6. A vizsgalatban részt vevo sportolok mérkozés elott onértékelésre vonatkozo pszichés
allapotanak vizsgalata

A férfiak kozti kiilonbségek vizsgalata esetében az Onbizalom (F (1,2)=22,371; p=<,001)
alapjan tudtuk a legjobban megkiilonboztetni a két csoportot a valogatottak valaszai alapjan. A
Kognitiv szorongas (F (1,2)=4,406; p=0,042) volt a méasodik megkiilonboztetd jellemzd a nem
bevalt kézilabdazok valaszai alapjan. A valogatott és nem valogatott néi minta eredményeinek
feldolgozasakor a két csoport kozott nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget, igy
diszkriminancia analizist sem végeztiink.

Amennyiben a két nem kozti legfobb kiillonbségeket vizsgaljuk, a legerdsebb kiilonbséget
a Kognitiv szorongas faktor jelentette (F(1,2)=27,114, p=<,001) a ndi kézilabdazok magasabb
értékill valaszai alapjan. Szintén a ndk javara tudtuk megkiilonboztetni a nemeket a Szomatikus
szorongas faktor alapjan (F (1,2)=16,656; p=<,001), mig a harmadik megkiilonboztetd tényezd
a férfiak javara az Onbizalom faktor volt (F (1,2)=15,309; p=<,001).



3.7. A kornyezeti hatasok vizsgalata az edzoi banasmod kapcesan

A férfi minta eredményeit elemezve Az edzom megbizonyosodik arrol, hogy valdjaban
megértem a sporttal kapcsolatos célokat, és azt, hogy mit kell érte tennem (F (1,2)=9,869,
p=0,003) valasz volt a két csoport kdzott a leger6sebben megkiilonboztetd tényezd, melyet Az
edzém bizik a képességeimben, hogy jol iizém a sportot (F (1,2)=8,464; p=0,006) és az Ugy
erzem, az edzom biztositja szamomra a valasztas lehetoséget (F (1,2)=4,763; p=0,035) valaszok
kovettek. A ndk esetében a legerésebb kiilonbséget ad6d valasz a Mielott egy uj modszert
ajanlana az edzém, megprobdlja megérteni, ahogyan én latom a dolgokat (F (1,2)=14,035,
p=<,001) kérdésre adott valasz jelentette, majd Az edzom hallgat arra, hogy én hogyan
szeretném csindlnia a dolgokat (F (1,2)=10,106; p=0,003) és az Ugy érzem, az edzom torodik
velem, mint emberrel. (F (1,2)=4,171; p=0,048) kérdésekre adott valaszok kovetkeztek a
sorrendiségben a valogatott kézilabdazok véleménye alapjan.

A két nem kozott a férfiak valaszai alapjan a Mieldtt egy uj modszert ajanlana az edzom,
megprobalja megérteni, ahogyan én latom a dolgokat (F 1,2=19,382; p=<,001) vélasz
jelentette. A masodik legerdsebb kiilonbség is a férfiak véleményét tiikkrozte inkabb, Az edzom
hallgat arra, hogy én hogyan szeretném csinalni a dolgokat (F 1,2=9,767; p=0,002), mig a ndi
valaszok alapjan Az edzom biztat arra, hogy kérdezzek (F 1,2=9,143; p=0,003) kérdésre adott

valasz mutatta a harmadik legerdsebb kiilonbséget a két csoport kdzott.

3.8. A kornyezeti tényezok vizsgalata a sziiloi tamogatas kapcsan

A férfiak esetében a két csoport kozti legerdsebb kiilonbségek a diszkriminancia analizis
eredményei alapjan a Tudok beszélni a sziileimmel a versenysportrol (F (1,2=12,308; p=0,001),
Ugy érzem, megoszthatom azokat a tapasztalataimat, élményeimet a sziileimmel, amelyek a
versenyszerii sportoldassal kapcsolatos (F (1,2)=10,906; p=0,002), A sziileim megdicsérnek,
mikor versenyszeriien sportolok (F (1,2)=9,897; p=0,003) valaszok alapjan tudtuk
megéllapitani, mig a legkevésbé megkiilonboztetd az Ugy érzem, a sziileim megteremtik a
lehetoséget, hogy versenyszeriien sportoljak (F (1,2)=6,541; p=0,014) valasz voltak, minden
esetben a valogatott férfi kézilabdazok magasabb statisztikai értékeit tiikkrozve. A vélogatott és
nem valogatott ndi minta eredményeinek feldolgozasakor a két csoport kozott nem taldltunk
szignifikans kiilonbséget, igy diszkriminancia analizist sem végeztiink.

A férfi (valogatott és nem valogatott) €s ndi (valogatott és nem valogatott) minta
eredményeinek feldolgozéasakor a két csoport kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget,

igy diszkriminancia analizist sem végeztiink.
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3.9. Az edz6 és sportolé kapcsolatanak vizsgalata a sportol6 szemszogén keresztiil
A két csoport kozotti kiilonbségvizsgalat soran az Elkotelezodés alskalahoz tartozo kérdésekre
adott valaszok kiilonboztették meg legjobban az adott mintat (F (1,2)=17,281; p=<,0010),
melyet a Kozelség alskala (F (1,2)=8,21; p=0,007) és az Edzdi viselkedés alskala (F (1,2)=6,836;
p=0,013) kovetett mindharom esetben a valogatott kézilabdazok véleménye alapjan. A bevalt
¢és nem bevalt n6i kézilabdazok vélaszai esetében az alskaldk kozott nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget, igy diszkriminancia analizist sem végeztiink.

A nemek kozti kiilonbozoségek vizsgalatakor az Edzoi viselkedés alskalara (F
(1,2)=7,748; p=0,007) adott valaszok jelentik a legjelentésebb kiilonbséget a férfiak és nék
kozott, mig a masodik kiilonbség a Kozelség alskalara (F (1,2)=4,267; p=0,046) adott valaszok

esetében jelent meg a ndi valaszok alapjan.

3.10. Az edzdi viselkedés eredményei a sportolok nézetei alapjan
Az edz6i viselkedés eredményei a sportold nézetei alapjan tortént vizsgalatunknal egyik csoport

esetében sem talaltunk szignifikans kiilonbséget, igy diszkriminancia analizist sem végeztiink.

3.11. A sportol6i motivacio vizsgalat eredményeinek elemzése
A férfiak kozott a diszkriminativ kiillonbséget a Kognitiv intrinzik szabalyozas jelentette (F
(1,2)=11,752; p=0,001). A masodik legerdsebb kiillonbség az Effektiv intrinzik szabalyozés
esetében volt megfigyelheté (F (1,2)=10,592, p=0,002) mindkét esetben a valogatott
kézilabdazok javéara. A harmadik legerésebb kiilonbség az Amotivacio esetében jelentkezett (F
(1,2)=8,252; p=0,006), ebben az esetben a nem valogatott kézilabdazok valaszai alapjan. A
legkevésbé megkiilonboztetd valtozo a két csoport kozott az Identifikalt szabalyozas (F
(1,2)=4,928; p=0,032) volt. A n6éi mintak kozotti kiilonbségek esetében a legerésebb értékkel
az Effektiv intrinzik szabalyozas jelent meg (F (1,2)=14,389; p=<,001), majd az Integralt
szabalyozas (F (1,2)=6,446; p=0,015) kovetkezett. A legkevésbé megkiilonboztetd valtozé a
Kognitiv intrinzik szabalyozas (F (1,2)=6,276; p=0,017) volt, minharom esetben a bevalt
kézilabdazok értékei voltak magasabbak.

A férfi (valogatott és nem valogatott), valamint a ndi (valogatott és nem valogatott)
mintdk eredményei alapjan az alskalak kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget, igy

diszkriminancia analizist sem végeztiink.
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3.12. A teljesitményre hato tényezok osszefiiggéseinek vizsgalata

A férfi valogatott minta esetében a sportolo elkotelezddése az edzdje irant, valamint az edzdi
tamogato banasmod vizsgalatinak soran kozepesen erds kapcsolatot (r=0,571) tudtunk
megallapitani. A sportolo kdzelségének vizsgélata az edzdjével esetében szintén kdzepesen erds
volt a kapcsolat az edzdi tamogatdssal (r=0,563). A valogatott férfiak belsé motivacioja és az
edzdjéhez kothetd tapasztalatok esetében viszont a kognitiv intrinzik motivacio és az edzokhoz
kothetd tapasztalatok kozepesen erés kapcsolatot mutattak (1=0,571). Az integrdlt belsé
szabadlyozas és az edzékkel kapcsolatos tapasztalatok szintén kozepesen erés kapcsolatra
vilagitanak ré a vizsgalat soran (r=0,579). A mérkozés elotti allapotelemzés, valamint az edzo
irant érzett elkotelezddés, kozelség és viselkedés elemzésekor a valogatott férfiak esetében az
onbizalom ¢€s az elkotelezodés esetében talaltunk kozepesen erds korrelaciot (r=0,555).

A valogatott n6k mintaja esetében is hasonl6 eredmények sziilettek a vizsgalt teriileteken.
A sportolo elkotelezodése az edzdje irant és az edzd tdmogato bandsmodja kdzepesen erds
kapcsolatot mutatott (r=0,555), valamint a sportold kozelsége az edzdjével és az edz0i tamogato
magatartas (r=0,621) kozepesen erds kapcsolatot eredményezett.

A ndi valogatott kézilabdazok esetében viszont a kiilsé szabdlyzds és az amotivdcio
kozepesen erds kapcsolattal rendelkezett (r=0,561). A valogatott n6k eredményeit elemezve két
esetben talaltunk kozepesen erés kapcsolatot a motivacios bazis és a sziiléi tamogatas kozott.
Az integralt szabalyozas és a sziiloi tamogatas esetében (1=0,516), valamint az introjektalt
szabalyozas és a sziildi tamogatas esetében pedig (1=0,673) volt a kapcsolat erdsségét mutatd
érték. A valogatott ndk esetében a szomatikus szorongas és az edzoi negativ banasmod esetében

kozepesen erds korrelaciot tapasztaltunk (r=0,569).
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4. Megbeszélés

Eredményeink sok esetben megerdsitették a kutatasunk soran feltett kérdéseink aktualitasat a
sportolok felkészitésével és bevalasaval kapcsolatosan. Meggydzddhettiink arrél, hogy a
kiilonb6z6 mindségi szinteken 1évo utanpotlaskora kézilabdazok bevalasat milyen — kdzvetlen
¢s kozvetett formaban — sportszakmaval 6sszefliggd tényezok befolyasolhatjak, valamint képet
kaptunk arr6l, hogy az utdnpotlaskor kézilabdazok milyen pszichés ¢és pedagogiai
kornyezetben tevékenykedhetnek biztonsagosan. Eredményeink ravilagitottak arra, hogy a
kézilabdazok felkészitésének tervezése roppant sokoldalu tudast €s ismeretanyagot igényel a
felkészitéssel foglalkozd szakemberektol. Ezeknek az ismereteknek a birtoklasa olyan szakmai
¢s bizalmi légkort képes kialakitani, amely nagyban hozzajarulhat a kézilabddzok mindségi
fejlédéséhez. Valaszt kaptunk arra is, hogy a sziilok szerepe fontos, de a sportoloi ¢€letht
elérehaladasaval ez a szerep megvaltozik minden bevalasi szinten. A bevalast befolyasolo
tényezOk esetében a genetikai, az O6roklott tényezok szerepe tovabbra is fontos a sportolok
esetében, de onmagiban ez még nem elég a sikerhez. A kapcsolatrendszerek (edzd, sziild)
mindsége felértékelddott az elmult években a sport teriiletén, melyet a kutatdsunk is bizonyitott.
A sportban megvaldsul6 folyamatos teljesitménykényszer erételjes hatassal van az abban részt-
vevokre, amelyet csak a megfeleld személyiséggel rendelkezé egyének képesek adaptalni. A
kutatds sordn bizonyitast nyert a bevalasi szintek kozotti kiilonbségek megléte a pszichés €s
motivacios hattér esetében. A két nem kozotti kiilonbségek vizsgalata a kutatds soran
bizonyitotta a nemek kozti felkészitésbeli eltérések fontossagat, elsdsorban a pedagdgia és a
pszichologia teriiletein.

A HI egyértelmiien bizonyitast nyert, mivel az orszagos szakszovetség 2022-2028-as
szovetség altal elkészitett szakmai anyagok felhasznalasaval eltérd, de egymasra €piild képzési
¢s versenyeztetési struktiraban miikodnek. A stratégia szakmai pillérének tartalmaban a képzés
¢és a versenyeztetés kozponti szerepet kap, de — féleg az alacsonyabb korosztalyokban — a
nevelés és a személyiségfejlesztés szerepe emlitésre keriilt. Kutatdsunk sordn elemzett
sportolokat koriilvevo kornyezeti tényezok vonatkozasban kizardlag az edz6 és azok képzése
jelenik meg rendszerszinten szervezett keretek kozott a stratégiaban, zommel szakmai

tartalmakra korlatozottan.

A H2 nem igazolédott be, mivel a sportoldk véleménye alapjan nem csak a

sportszakmahoz kozvetlen kapcsolhato tényezoket tartottak fontosnak a kézilabdazok, hanem
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olyan egy¢b mas kiilsé kornyezeti tényezoket is, amelyek hatdssal lehetnek a sikerességiikre,
mint példaul az edzok pedagdgiai és pszichés felkésziiltsége. Kutatdsunk bizonyitotta a
sportolok koriilvevd kornyezeti tényezOk erds befolyasat is, valamint az interperszonalis

kapcsolatrendszerek fontossagat is a sportban elérhetd sikerek érdekében.

A H83 részben igazolddott be, mivel a férfiak esetében mind a hdrom vizsgalt teriileteken
statisztikailag kimutathaté médon meg tudtuk kiilonboztetni a valogatott és nem valogatott

kézilabdazokat, mig a ndk esetében nem minden esetben.

A H4 hipotézisiink bizonyitast nyert, mivel a valogatott férfiak és ndk kozott a bevalast

meghatarozo jellemzok esetében kiilonbségeket talaltunk minden teriileten.

Kutatasunk legjelentdsebb eredményét akkor konyvelhetnénk el, ha a tudomany altal
igazolt megallapitasok mellett a napi gyakorlati munka szamara is tampontokat nyujthatnank
majd javaslatainkkal. Ehhez sziikségesnek tartjuk, hogy a sportagi szovetség megismerje
kutatdsunk eredményeit a kiilonb6z0 publikdciok és ismeretterjesztd eldadasok,
tovabbképzések soran az edzOképzésben, amely 10j gondolatvildgot indithat el a hazai

sportszakemberek felkészitési és képzési programjainak Osszeallitasa kapcsan.

4.1. A vizsgalat korlatai, tovabbi kutatasi lehetoségek

Vizsgalatunk soran a mintavalasztas esetében az elemszamot erdsen meghatarozta a bevaltak
csoportjaba tartozd valogatott kézilabdazok elemszama, mivel a nem bevaltak/nem
véalogatottak elemszamat is ehhez kellett meghataroznunk.

A jelen korosztallyal elvégzett elemzésbdl, értékelésbdl kiindulva izgalmasnak igérkezo
téma lehet a jovOt érintdlegesen, ha nem csak az ifjusagi korosztalyt, hanem a folottiik 1évo
junior ¢és felndtt korosztalyos mintat is felmérnénk. A kapott eredmények €s azok értékelése
komoly hozzéaadott értéket jelenthetnek majd a késObbiekben a kivalasztas, a felkészités, a
bevalas harmas egységének a harmonikus és eredményes miitkodéséhez a kézilabdazéasban,
amely tovabb ndvelheti a sportdg eredményességét és versenyképességét a hazai €és a

nemzetkdzi sportéletben.
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