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1. Bevezetés

A mindennapos testnevelés bevezetésével a testnevelés tantargy-pedagogiaval
foglalkoz6 szakembereknek ujra kellett gondolniuk az éves testnevelés
megszervezését. Egyik lehetdség a tancos mozgasformak oktatdsa, ezért az
értekezés kutatasainak kozéppontjaban a tanc szerepe all a testnevelés keretein
beliil, kiilonos figyelmet forditva a modszertani lehetdségekre €és azok tartalmi

kereteire.

Attekinti a testnevelésben torténd tancoktatas torténelmét az 1868-as
népiskolai torvény bevezetésétdl napjainkig (Tantervi rendeletek; Herkules
1884-1914, Néptanitok lapja 1868-1914; A testnevelés tanitasa 1965-1989)
valamint a nemzeti alaptantervek tancra vonatkoz6 iranyelveit (NAT 1995,
2003, 2008, 2012, 2020).

A tancok oktatasara sok testneveld, vagy iskola nem biztosit kelld idét.
Legfébb oka, hogy sok tanar nem érzi felkésziiltnek magat ennek a
mozgasanyagnak az Oktatasara. Ezt megerGsitik azok a hazai és nemzetkozi
kutatasok, melyek a testneveldk véleményét, valamint az egyetemek képzésein
a modszertani tudas atadasanak modjait vizsgaltak. (Hamar, Karsai, Prihoda &
Soos, 2018; Lang & Bognar, 2021, Molnar & Prisztoka, 2023; Lykesas,
Koutsouba & Tyrovola, 2009; Nordaker, 2009; Rustad, 2012; Mattsson &
Lundvall, 2015; Gibbs, Quennerstedt, & Larsson, 2017; Orek & Engelsrud,
2021).

Az tancoktatashoz valdé viszonyulds Szempontjabol fontos, hogy milyen
képzést kapnak a testnevelé szakos hallgatok a tancos kurzusokon, hogyan
készitik fel Oket a tancos  mozgasok  oktatasdra, ¢€és a

kovetelményrendszeriikben mire helyezik a hangsulyt. Mennyire kovetik a



képzés soran az egyetemek a NAT valtozasait, milyen tdncok oktatasat

részesitik elényben, és mennyi id6t tudnak szanni azok oktatasara.

Osszegytijtésre  keriiltek  kiilonbdzé hazai  tdncmodszertani  irdnyok
(Pignitzkyné & Lévai, 2014; Kovacs, 2020; Balatoni & Kovacs, 2015;
Mizerak, 2016, Balatoni, 2016; Lang 2022; Miko & Kovacs 2023), melybdl
egyet kivalasztva Sajat modszertani vizsgalataink soran alkalmaztunk. A
LippoZoo (Kovacs, 2020) nevii modszertani eszkdz hasznalataval kapcsolatos
kutatasok célja a tanc és zenés mozgasok ¢lményszeri oktatasanak elsegitése,
mely a nem tancos eloképzettségli testnevelok szamara is kinal lehetoséget a
tdncos mozgasok kozvetitésére a didkok szdmara (Lang & Szo6lldsi, 2023).
Ennek az eszkdznek a hasznalata a néptancon kiviil mas sportmozgasok

alapjainak elsajatitdsaban is segithet.

A kutatas 0j megvilagitasba helyezi a tanc testnevelésben betoltott szerepét, és
javaslatokat kinal arra, hogy hogyan lehet a tancot hatékonyabban integralni a

testnevelés tantervébe.
1.1 Célmeghatdrozas

A testneveldk elismerik ugyan a tancok és zenés mozgasformak fejlesztd
hatasat és létjogosultsagat a testnevelésben, ugyanakkor a tdbbség nem
rendelkezik megfelel6 felkésziiltséggel az ilyen tipusu orak oktatasara (Hamar,
Karsai, Prihoda & Sods, 2018; Lang & Bognar, 2021, Molnar & Prisztoka,
2023).

A kutatas célja bemutatni a gyakorlat, és a testnevel6 tanarképzés empirikus
kutatasain keresztiil azokat a tényezdéket, amelyek jellemzik a tancok és zenés
mozgéasformak oktatasdhoz vald viszonyuldst. Ezen kiviil tovabbi célja
ismertetni a tdncok oktatasanak kiilonb6zé modszertani lehetdségeit, és azok

integralasat a testnevelésbe.



1.2 Kutatasi kérdések:

K1: Milyen hangsullyal jelenik meg a tdnc a 1868-as népiskolai torvénytol
napjainkig a testnevelés tantervekben, és hogyan valtoztak a testnevelés orai

tancoktatasra vonatkozo torvényi keretek és iranyelvek?

K2: Hogyan tudjak az egyetemeken a tancos kurzusok tematikai lekovetni a

Nemzeti Alaptanterv valtozasait?

K3: Az érvényben 1év6 torvényi szabalyozokban meghatarozott tancokkal és
zenés mozgasformakkal készitik fel a tanarképzd egyetemek a leendd

testnevelOket a testnevelés orai alkalmazasukra?

K4: Az egyetemi tancos kurzusokon a kovetelmények tekintetében mire

helyezddik leginkdbb a hangsily (bemutatds, mdodszertan stb.)?

K5: A gyakorld testnevelok hogyan vélekednek a tanc szerepérél a

testnevelésben?

K6: A vizsgalatokba bevont hallgatok, tanarok és didkok motivacidja és a
tancos testnevelés iranti attitidje ndvelhetd a LippoZoo moddszertani eszkoz

megismertetésével?
1.3 A kutatashoz kapcsolodo hipotézisek

HI: A testnevelés tantargy tantervi tartalma, illetve a tanc szerepe

folyamatosan valtozik a torténeti és jogi iranyelvek hatdséra.

H2: Az egyetemek tancos tematikai részben megfelelnek a hatalyos Nemzeti
Alaptanterv eldirdsainak, azonban az oktatott tancstilusok jelentsen

eltérhetnek az egyes intézmények kozott.

H3: A tancos kurzusok a felsdoktatdsban a kovetelményeket tekintve

leginkabb a tanult tdncstilusok bemutatasara fokuszalnak, és nem biztositanak



olyan modszertani eszkdztarat, amely segitené¢ a hallgatokat a testnevelés

orakon alkalmazhato tancok oktatasaban.

H4: A LippoZoo oktatasi mddszertani eszkdz hatékonyan alkalmazhat6 a

testnevelés orakon a tancos ¢lmény és mozgasfejlesztés céljara, mely noveli a

crer

HS5: A testnevelok fontosnak tartjdk a tanc oktatasat a testnevelés 6ran, de

alkalmazasara a n6k motivaltabbak.



2. Modszerek

A kutatas modszerének a triangulacio tipologiakat alkalmaztuk, mert jol
segitik a kutatasi problémak feldolgozasat tudomanyos igénnyel, mely teljes
¢s atfogod képet ad az iskolai testnevelésben alkalmazott tancok lehetdségeirdl,
a vizsgalatok folyamatarol €s szerkezetérdl (Santha, 2017). Ez alapjan a

kutatas négy részbdl all:
Iskolai tancoktatas: torténete, szabalyozasa, iskolai alkalmazasa

Egyetemi tancos kurzusok: tantargy leirasok ¢és halotervek, egyetemi

szakfelel0sok, tancos kurzusok oktatok és hallgatok kikérdezése
Tancmodszertanok és jogyakorlatok

Modszertani kutatasok: LippoZoo moddszertana az egyetem hallgatoi korében

és a kozoktatasban.

A vizsgalatokat a kutatas etikai engedélyeztetése (RK/822/2024), és a sziil6i

beleegyezd nyilatkozatok beérkezése utan kezdtiik meg.
2.1 Mintavalasztas bemutatisa

Az iskolai tancoktatds témajan beliil a vizsgalat mintait azok a személyek
(N=155 f6) és dokumentumok alkotjak, akik a testnevelés gyakorlataban részt
vesznek, vagy azt meghatarozzak. A  magyarorszagi egyetemek
tanarképzésének €s tancos kurzusainak attekintésével azokat az intézményeket
azonositottuk, ahol a testneveldk képzésében tancos kurzusok is szerepelnek
(N=8 egyetem). A kutatas soran tantargyi hald, kurzusleirasok, interjuk és
kérddivek elemzését végeztiik. A felsOoktatas szereploi kozé tartoznak az
egyetemek szakfeleldsei (N= 7 £0), a tdncos kurzusok oktatoi (N= 6 {6) és a
hallgatoi (N=248 £6). Mddszertani kutatasaink soran szakemberek segitségével

tancos modszereket €s jO gyakorlatokat ismerhettiink meg (N=4 {6), majd



hallgatéinkat bevonva a kutatasba, a LippoZoo oktatdsmodszertani
segédeszkdz gyakorlati alkalmazasat (N=87 f6) tanulmanyoztuk. Attitiid
vizsgalatokkal és intervenciokkal a modszert a kozoktatasban is vizsgaltuk

(N= 104 diak, N= 6 oktatd.) A minta Osszesitett elemszama: N= 619 F6.
2.2 Adatfelvétel
2.2.1 Dokumentumelemzés

A kutatasban olyan primer és szekunder forrasokat kerestiink, amelyekbdl a
testnevelés tdncos tartalmat atfogdéan megismerhetjiik. Pl: pedagogiai cikkek,

tantervi utasitasok, NAT, kerettantervek, tdncos kurzusok ¢és tantargyleirdsok.
2.2.2 Interjuk

A kutatas soran minden egyetemrdl 1-2 tdncos vagy zenés mozgasformat
oktato szakembert, valamint a testneveld képzések szakfeleldseit kerestiik meg
egy 30-40 perces interju erejéig. Interjuk késziiltek tancos szakemberekkel és
a LippoZoo modszer alkotdjaval, amelyek rogzitéséhez az érintettektdl
engedélyt kértiink. A strukturdlt interjuk online videdkonferenciak keretében

zajlottak (Zoom/Teams).
2.2.3 Kérdoivek

A testneveld szakos hallgatdk €s a testneveld tanarok véleményét online, sajat
szerkesztésii kérdoivek segitségével mértiik fel. A kérddivek a kitoltok tanchoz
valé viszonyat, oktatdshoz sziikséges kompetencidjat, és a tancok iskolai
tananyagban val6 elhelyezésével kapcsolatos attitiidjeiket vizsgalta. A kérdoiv
foleg zart végii kérdéseket, és Likert skalas méréseket tartalmazott. Mindkét
kérd6iv nyilt végii kérdései lehetéséget adtak a tancos mozgasok

testnevelésbeli megitélésének részletes kifejtésére.



2.2.4 LippoZoo madszertani vizsgalatok

Az attitidvizsgalatok mellett intervenciok szervezésével mértiik fel a
LippoZoo moédszer hatékonysagat. Az elsé 6 hetes beavatkozas soran egy
aktiv, néptancokban jartas testneveld hallgato segitett, aki a kognitiv és a
motoros képességek valtozasat mérte a didkjainal a tincos mozgasok altal. A
kontroll csoport ez id6é alatt hagyomanyos testnevelésben vett részt, ezzel

lehetové téve a két csoport kozotti eltérések vizsgalatat.

A kovetkez6 1épésben a LippoZoo mddszer gyakorlati alkalmazasat 5 tancos
eléképzettség nélkiili hallgatd bevonasaval végeztiik, akik 2-3 héten at heti egy
orat tartottak az eszkdz hasznélataval sajat tandrajukon. A didkok véleményét
a tancos testneveléssel kapcsolatban Likert skalas kérdéivvel vizsgaltuk,
melyet Osszevetettik a testnevelkkel késziilt online felvett (Zoom)

interjukkal.
2.3 Adatelemzés

Az adatok elemzéséhez szamitogéppel segitett adatelemzd szoftvereket
hasznaltunk. Kvalitativ eredményeink elemzése soran (dokumentumok,
interjuk) az Alrite applikacioval torténd leirds utan a MaxQDA 24
szovegelemz0 programot alkalmaztuk, az adatok elemzése in vivo €s a priori
kodok képzésével tortént. Az érvényesség igazolasdhoz megbizhatdsagi index

képletét hasznaltuk.

Kvantitativ eredményeink elemzését az IBM SPSS 23 szoftverrel végeztiik.
Modszerként leird statisztikat, ANOVA-t, Pearson-féle korrelaciot és
fiiggetlen mintas t-probat alkalmaztunk. A homogenitds és normalitds
vizsgalatat kovetden valasztottuk ki a megfeleld probakat, a nem paraméteres

probank a Mann-Whitney U-teszt volt.



3. Eredmények
3.1 Tanc az iskolaban

3.1.1 Torténet és jogi szabdlyozds - 1868-as kotelezo oktatdsi rendelkezéstol
a Nemzeti Alaptantervekig

A torténeti rész attekintésébol megtudtuk, hogy a tanc a testnevelés tantargy-
pedagogiaval foglalkozd szakembereket mindig is foglalkoztatta. Voltak
idészakok, amikor fontos, és sziikséges tartalomként tekintettek ra, maskor
csak a kisérleti és alternativ iskolakban tudott fennmaradni. A kilencvenes
évek kozepén a NAT emelte be ismét a kozoktatasba a tdnc miifajat. A
mindennapos testnevelés bevezetésével a 2012-es NAT alsoban a néptancot,
felsdben a tarsastanc oktatasat javasolta. 2020-as NAT mar csak tanc jellegi
oktatasi tartalomrol beszél. A tancokat €s a LippoZoo modszertanat a tornan
beliil, a gimnasztikai gyakorlatokban és a népi jatékoknal tudjuk leginkabb
elhelyezni.

3.1.2 Tanc a mindennapos testnevelésben: A testneveld tandrok
tapasztalatai és véleményei

A testnevelOk vizsgalata sordan 28,4% jelezte, hogy nem részesiilt tdncos
képzésben az egyetemeken, mig a legtébben (69,7%) egy féléven keresztiil
tanultak tidncot. Szervezett tancoktatis az iskoldk 58,1%-dban nincs. Ahol
megvalosul, ott a testneveld tanarok csupan 27,7% végzi az oktatasat, a zenét
a kitoltok 92,3%-a hasznalja munkéja soran. A ndk szignifikdnsan gyakrabban
tanitanak tancot (t= 33,898, p <0,001), mig a korosztalyok kozotti eltéréseket
nem taldltunk a vizsgélt kérdésekben. A testneveldk véleményét egy otfokl
Likert skalan mértiik. 78,1%-uk tdmogatja a tanc oktatasat, fontosnak tartja a
diakok képzésében, és 87,1%-uk szerint sziikséges a zene jelenléte az orakon.
In vivo kédolas alapjan azt az eredményt kaptuk, hogy a testnevel0k nagy része

tdmogatja a zenés-tancos mozgasformak integralasat a tananyagba, de sokan



nem ¢érzik magukat felkésziiltnek ennek oktatdsara. A legfobb problémak
kozott szerepelt a képzetlenség, teremhiany, idéhiany. A valaszadok javaslata,
hogy a tanarképzés soran nagyobb hangsulyt kellene fektetni a tanc oktatési

modszertanara és a ritmusgyakorlatokra.

3.2 Tanc az egyetemi képzésben: Tantargyi leirasok és a szakmai
vélemények elemzése

3.2.1 Zenés-tancos kurzusok a halotervekben

Az intézmények kiillonbozé tancos kurzusokat kindlnak, 1-3 féléves
idGtartamban. A tantargyleirasok szerint az aerobik minden egyetemen jelen
van, a tarsastancot 7 intézmény tanitja, mig a néptanc csupan 4 helyen érhetd
el teljes féléven keresztiil. A tancstilusok elsajatitdsara szant idé rendkiviil
rovid, van, ahol egy kurzuson beliil tobb oktato is tanit, igy egy stilus oktatasara
csak 3-6 alkalom jut. A kovetelmények foként a zarthelyi dolgozatra és
gyakorlati bemutatora 6sszpontositanak, és a tantargyleirasok alapjan csak egy
egyetemen van olyan mddszertani megkozelités, amely az iskolai tancoktatésra

készit fel.

3.2.2 Testnevelo szakfelelosok dllasfoglalasa a tancos kurzusokrol

A szakfelelosokkel felvett interjik in vivo és a priori kodolasa soran
megtudtuk, hogy a tancos kurzusokat egyenranginak tekintik a tobbi
testgyakorlati targgyal, és fontosnak tartjak oktatasat az iskolakban. A tanc
bevonja a nem versengd tipusu didkokat, barki szdmara elérhetd, és a zene
onmagéaban is egy jO motivalo eszkdz. A NAT valtozasaihoz igyekeznek
alkalmazkodni, de sokszor az oktatott tancstilusok a kurzusoktatok tancos
iranyultsagatol i1s fligg. A szakfelelosok véleményei alapjan a tancok
oktatasara fordithatdo iddkeret nagyon kevés. Az oktatok kivalasztasa

szempontjai egyetemenként mds, van ahol elsddleges a fels6foku



tancpedagogusi végzettség, mashol a testnevelés végzettséget emlitik az els6

helyen.

3.2.3 Zenés-tancos mozgdsformdak oktatoinak véleménye a kurzusokrol

In vivo és a priori kodolds utan az interjukat a kovetkezdképpen lehet
Osszegezni (megbizhatdsagi index 0,95). Az egyetemeken a tancos kurzusok
oktatdéi kozott vannak olyan oktatok, akik mesterszintli tancpedagogusi
diploméval rendelkeznek, 6k tgy gondoljak, hogy az iskoldkban a
testnevelésoran csak egy tanctanar tud hitelesen oktatni tancot. Azok a
kurzusoktatok, akik testneveld végzettséggel rendelkeznek, igyekeznek olyan
gyakorlatokat, egyszer(ibb tancokat oktatni, melyet egy testnevel6 is meg tud
tanitani a tanitvdnyainak. 4 egyetem tancoktatdja egyben doktorandusz,
kutatasi témajuk a tanc a testnevelésben, hamarosan ezen a teriileten tovabbi

kutatasok és eredmények varhatok.

Van, ahol a tancos kurzus heti 45 percben, mashol 90 percben valosul meg.
Altaldban 13 hetes egy szemeszter, de van, ahol a tincos kurzusokra minddssze
10 hét jut. Olyan is el6fordul, hogy az oktatok nem egész félévben vannak jelen
az oktatott miifajban, egy stilusra 3-6 hét all rendelkezésre. Nincs egységes
tananyag, az oktatott stilusok kozott megtalalhatd a néptanc, tarsastanc, kubai
salsa, hip-hop alapu mozgasformak, rock and roll, moderntanc, cheerdance. Az
oktatok mindannyian egyet értenek abban, hogy a rendelkezésre 4116 1d6 nem
elegendé a tancok készségszintli elsajatitdsdhoz. Minden oktatd az 1d6
rovidsége ellenére is a gyakorlati tudasra helyezi a hangstlyt. Megoldéasként
Osszességeben azt gondoljak, hogy ha az iskoldkban a kezdetektdl megjelenne
a tanc, akkor az egyetemi képzésbe mar olyan hallgatok keriilnének be, akik
mar rendelkeznek alap tanctudassal, melyre konnyebben lehetne épiteni a

fels6oktatasban.



3.2.4 Testnevelo szakos hallgatok véleménye a tancos kurzusokrol, és a
tancos mozgasok iranti attitiidjiik

A hallgatokkal felvett kérddiv alapjan az oktatott zenés mozgasformak kozott
az aerobik utan (78%), a tarsastanc (54%) a leggyakoribb tanult tancstilus. A
tancok technikai kivitelezéséhez azonban nem elegendd a rendelkezésre allo
idd, és a hallgatok kevésbé ismerik a jatékos modszertanokat. A tdnchoz és
zenéhez fiz0d6 Likert skalan mért attitlidok jelentds mértékben fiiggnek az
eldzetes tdncos élményektdl és tapasztalatoktol. A ndk altaldban pozitivabb
attitiddel birnak a tancos mozgasok irant (P> 0,05), mint a férfiak. A
valaszadok 46,9%-a tigy véli, tobb félévre lenne sziikség a tancos kurzusokbol
(m=3,8; 6=1,129; p <0,05; t= -5,616), és 69,4%-uk szerint van 1étjogosultsaga
tancnak a testnevelésben (m=3,84; 6=0,994; p< 0,05; t= -1,996). 63,6%-uk
szerint a kurzusok jol felkészitik 6ket a tancok oktatasara (m=3,9; 6=1,006; p
<0,05; t= -3,748), 64,6%-uk pedig tervezi is a tancok oktatasat (m=3,42;
0=1,258; p <0,05; t= -2,500). Elismerik, hogy a zene valtozatossa teszi az
orékat (93,8%), jobban bevonja a nem versengd tipusu tanulokat (71,7%), és
segit mas sportmozgéasok megalapozasaban (72,7%).

3.3 Tancmodszertanok és jogyakorlatok a testnevelok képzésében és a
mindennapos testnevelésben

Ebben a fejezetben az olyan hatékony és jo gyakorlatokra dsszpontositunk,
amelyek a ,,tdnc €s aerob jellegi” feladatmegoldasokra nytjt tmutatast. Az
interjuk tartalmi elemzéssel torténd feldolgozasa soran azt tapasztaltuk, hogy
a kreativ tdnc és mozgas oktatasa izgalmas lehetdségeket kindl a testnevelés
terén, kiillondsen a gimnasztika €s a tdnc dsszekapcsolasaval. A modszer még
kisérleti fazisban van, de mar most is igéretesnek tiinik. Ez a megkdzelités
lehetové teszi a tanarok és didkok szamara, hogy tancos koreografidkat

hozzanak létre, mikozben fejlesztik kreativitasukat.



A kreativ tanc fejleszti a testtudatot és a mozgas érzékelését, igy alkalmazasa
a testnevelés orakon eldnyds lehet. Az interjuk alapjan kideriilt, hogy a kreativ
tanc segithet a stressz levezetésében és a koncentracio javitasaban is. Ha lenne

ra kereslet, az MTE szervezne akar kiilon tanfolyamokat testnevelok szamara.

Egy nemzetkozi iskoldban a testnevelésoran, 6 hetes periddusban oktatnak
tancot, mely 3 pillérre oszthaté: népek tancai, magyar szekcid, modern és
divattancok. Tanctanarok jonnek ilyenkor oktatni workshop szertien, és
minden évben a tanarok megtanulnak néhany tdncot, amit tovabb tudnak

tanitani a didkoknak.

3.4 LippoZoo moédszertani segédeszkozzel végzett vizsgalatok

3.4.1 Hallgatok attitiid vizsgalata

A hallgatok a LippoZoo modszerének elsajatitasa utan 80,5%-a tervezi a
LippoZoo hasznalatat munkéja soran, 57,4%-a tartja fontosnak a testnevelés
orakon valoé rendszeres alkalmazasat. Elmélet vezérelt intrakodolassal
elemeztiik a kérddiv nyilt végii kérdéseire adott valaszok tartalmi elemeit,
melyek azonos Iényegi csomopontok alapjan lettek kodolva. A nyilt végi
kérdésekre adott valaszokbol 25 kodot lehetett generalni, a besorolt 214
valaszbol kideriilt, hogy a ritmusérzék és mozgaskoordinacid fejlesztésére
legalkalmasabb ez az eszkdz. A LippoZoo nemcsak a tancoktatasban, hanem
mas sportagakban is, példaul atlétikaban és labdas csapatsportokban is
segitheti a sportra jellemzé mozgasok megalapozasat az altalanos
mozgastejlesztésen tal (74 javaslatbol 19 kod volt képezhetd). Ezen kiviil
élménypedagogiai modszerként is kivalo, hiszen a hallgatok kiemelték a jo
hangulatot, sikerélményt is az eszkdz hasznalata sordn. Az elemzés sordn

minden kérdésnél a megbizhatosagi érték 0,8 felett volt.



3.4.2 Intervenciok a kézoktatasban
Intervencio tancos végzettségii hallgato bevondsaval

Az intervencio sordn a LippoZoo modszer alkalmazasanak hatékonysagat egy
néptancoktatd testneveld hallgatdé bevonasaval vizsgaltuk, aki 6 héten
keresztiil vezette a foglalkozasokat egy iskolaban, ahol 6 is tanit. A kognitiv
vizsgalat sordn a megismerést, az informacidfeldolgozést, és a tanuldsi
képességeket mértiik feladatlapok segitségével. A kisérleti csoport és a
kontroll csoport kognitiv képességeiben végzett mérések alapjan a kisérleti
csoport a Mann-Whitney U teszt alapjan szignifikans javuldst mutatott az
alakrajzolas, szamfogalom és helyesiras terén (p <0,05). A motoros tesztekkel
az egyensulyérzést, a térbeli tdjékozodasi képességet, kéz-és labmozgasok
Osszehangolasat, és a ritmusérzékelést vizsgaltuk. Legjelentésebb pozitiv

valtozas a koordinacids képességek koziil az egyensuly tekintetében tortént.

A szakértdi interju soran kideriilt, hogy a LippoZoo mddszer nemcsak a
didkok, hanem az oktatd szdmadra is motivalo erét képviselt, hiszen a gyengébb
képességli tanulok is gyorsabban sajatitottak el a tdncos koreografidkat. Az
orak utan a didkok nyugodtabba valtak, ami a tobbi tanoran is megmutatkozott,
¢s mas pedagdgusok is észlelték a pozitiv valtozasokat a gyerekeken. Az
eredmények alapjan a LippoZoo modszer alkalmazasa hozzdjarult a didkok
kognitiv és motoros képességeinek, valamint affektiv allapotanak javulasahoz,

elésegitve a tanuldsi és motivacios folyamatokat mindkét fél szamara.

Tancos eloképzettség nélkiili testnevelo tandrok bevondsa a LippoZoo

oktatasaba

A LippoZoo mddszer tancos eldképzettség nélkiili testneveld tanarok altali
alkalmazasa sordn a kovetkezd megallapitasok sziilettek: A diakok 70,7%-a

szerint ritkdn van zenés testnevelésorajuk, mikozben 48,7% szeretné, ha



gyakrabban lenne ilyen. A LippoZoo-t 60%-uk kedvelte, és 58,9%-uk szeretné,
ha maskor is lenne. A kodolas modszerét alkalmazva kdnnyen azonosithattuk
a kiilonb6z6 hattér informacidkat, tanitdsi koriilményeket, az alkalmazott
modszer levezetését, az Onreflexiokat ¢és az attitidokkel kapcsolatos
valaszokat. A lanyok korében a modszer pozitiv hatassal volt (p <0,05; t= -
4,229) a mozgasmotivaciora, mig a fiuk korében a szégyenlOsség €s a gatlasos
attitidok gyakrabban jelentkeztek. Az 5 strukturalt interji megerdsitette, hogy
a LippoZoo mddszer elsdsorban az alsobb évfolyamokon volt sikeres, ahol a
gyerekek élvezték, €s sikerélményliik volt. Felsdbb évfolyamokon azonban a
modszer fogadtatasa vegyes képet mutatott, €s a kdzépiskoldsoknal nem volt
annyira népszerd, de a diakok zenei izléséhez val6 igazitas esetleg javithatna a
helyzetet. A testnevel6k is pozitivan értékelték a modszert, és tervezik annak
tovabbi alkalmazasat. Megerdsitést nyert, hogy a LippoZoo mddszer a nem
tancos el6képzettségli testnevel6k szamara is kinal lehetdséget a tancos

mozgasélmény kozvetitésére.



4 Megbeszélés

A tancoktatas tartalmi és modszertani kereteit, és a testnevelésben bet6ltott
szerepét vizsgalva az a kovetkeztetés vonhaté le, hogy a szakmai
diszkurzusokban mindig is jelen volt a tanc, ha nem is jelent meg a szabalyzo
dokumentumokban minden vizsgalt idészakban. A mindennapos testnevelés
bevezetésével a tanc nagyobb szerephez jutott az el6z6 évekhez képest. Az
egyetemek, és a kurzusoktatok igyekeznek kovetni a folyamatos valtozasokat,
de a néptanc, aerobik és RG mellett tarsastancot, moderntancot, divattancokat
IS egy¢éb tancstilusokat is oktatnak. A kurzusok idStartama 1-3 félév, melyen
sokszor tObb oktatd osztozik. A hallgatoi kérdoiv és a testneveld tanari kérdoiv
alapjan a n6k azok, akik szivesebben oktatnanak tancot, ha lehetdségiik lenne
rd, és szivesen részt vennének tovabbképzéseken is. Ha az egyetemeken tobb
idét szentelnének a ritmusfejlesztésre, jatékokra, egyszeriibb tancok
oktatasmodszertani tudas atadasara, batrabban hasznalnak a zenét az orakon.
A kiilfoldi és hazai kutatasok ebben hasonld eredményre jutottak. Kiilf61don a
konkrét tancok oktatasarol a kreativitds, onkifejezés irdnyaba helyezddott a
hangsuly. Hazankban nincs magyar nyelvli irodalma a kreativ tancnak, a
testnevelOk nem ismerik. A gimnasztikara €piild kreativitas (Mik6 & Kovacs,
2023) ¢és a LippoZoo modszertani eszkdz bevonasaval érhetéek el
tancmodszertani kutatasok (Lang & Sz6116si, 2023) az iskolai testnevelésre és

az egyetemi tancos kurzusokra vonatkoztatva.

A H1 igazolast nyert, a tanc tantervi helye és megitélése folyamatosan
véltozott az id6k folyamédn. A mindennapos testnevelés bevezetésével ujra

felkeltette a szakma figyelmét, és a vizsgalddasok kdzéppontjaba allitotta.

A H2 részben nyert igazolast. Az egyetemek kovetik a valtozasokat, de az

tantargyl tematikdkban csak részben jelenik meg. Az interjuk és a



tantargyleirasok alapjan minden egyetemen mas-mas tancstilus oktatasan van

a hangsuly, ezért nincs egységes tananyag sem.

A H3 részben igazolhatd. A tanctanarok fontosnak tartjak a tanc szerepét a
testnevelésben, de nincs egyetértés az oktatds végrehajtdsaban. A tancos
végzettségli oktatok a tdncos szakemberek bevonasat preferdljak, mig a
testneveld végzettségii oktatok olyan modszerek atadasara fokuszalnak,

mellyel egy testneveld is tancos élményt tud nyuajtani didkjaiknak.

Az H4 részben beigazolddott. A LippoZoo oktatdsmoddszertandval a tancos
testnevelés altal a didkok jol motivalhatdak. A testneveldk segitségével tudnak
tancos ¢lményt nyudjtani didkjaiknak, leginkabb az alsobb évfolyamokon. A
fels6 tagozatos didkoknal ¢és kdzépiskoldban az eredmény mar vegyes képet
mutatott, a testneveldk oktatasi stilusa és személyisége meghatarozo volt a

modszer sikerességében.

A H5 is beigazolodott, a testneveldk fontosnak tartjak a tanc oktatasat, de a
felkésziiltség hidnya, az infrastrukturdlis problémak és az id6hiany
akadalyozza Oket. A ndk pozitivabb attitiddel rendelkeznek a zene

hasznalatara és érdekléddbbek a tancos tovabbképzések irant.

A kutatasainkba 619 f6t vontunk be, és megallapitottuk, hogy a jatékossagra,
kreativitasra és Onkifejezésre épitd megkozelitések segithetnek a tanc jotékony
hatasainak kihasznalasaban. Jelenleg a tanctanarok azok, akik alkalmasak a
konkrét tancos oOrak megtartasara, de a testnevel6k tovabbképzésével,
modszertani fejlesztésekkel és kutatdsokkal a helyzet javithatd, melynek

visszakovetése az elkovetkezo évek feladata lesz.
Tovabbi tervezett kutatasok:

e Hosszabb intervencid szervezése a LippoZoo moddszerével



Kreativ tanc modszerének megismerése ¢s alkalmazéasaval kapcsolatos
modszertani kutatdsok
A téancos kurzusokon atadott mddszerek gyakorlati megvalositasanak

visszakdvetése a végzett testnevelok korében
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