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1 BEVEZETES

A mindennapos testnevelés bevezetésével a torvényhozoknak, a szakmai csoportoknak, az
iskolavezetésnek, és testneveld tandroknak a megndvekedett Oraszdm miatt Gjra kellett
gondolniuk az éves testnevelés megszervezését. Olyan kérdések meriiltek fel, hogy hogyan
valésuljon meg a mindennapos mozgés biztositasa, milyen infrastrukturalis lehetdségek vannak
az intézményekben a megszervezéséhez, a megnovekedett oOraszam miatt milyen
mozgasanyagokkal boviilhet a testnevelés tananyaga. Ezen kiviil hogyan legyen valtozatos,
élményszerli, és mindségi az Oraszervezés, amivel a gyerekeket hozzasegithetjik az
egészségtudatos, az élethosszig tartd sportolas irant elkotelezett felnotté valasaban. A kérdéskor
koré 2019-ben az Uj Pedagdgiai Szemlében egy egész folydirat szam szervezédott (Szerk.:

Bognar, 2019).

Sportpedagogiai értekezésemben a tanc testnevelésben betoltott szerepét vizsgalom. A kutatas
fokuszaban a kiilonb6z6 modszertani lehetdségek €s az alkalmazdsukhoz sziikséges tartalmi
keretek allnak. A dolgozat kitér arra, hogy a testnevel6k milyen lehetdségekkel rendelkeztek az
1868-as Népiskolai torvény bevezetésétol napjainkig (mivel a kotelezd testgyakorlas
tantargyként vald megjelenése ekkortdl szarmazik), és hogyan alkalmazkodott, illetve
alkalmazkodik jelenleg is a tanarképzés a zenés és tancos kurzusok oktatdsa révén. A tancos
tartalmak hangsulyat a kiilonboz0 tantargyi utasitasok és szakfolyoiratok elemzésén keresztiil

a hatalyos Nemzeti alaptantervekben meghatarozott tartalmakig vizsgaljuk.

Bemutatasra keriil, hogy egy testneveld hallgatd milyen képzést kap, vagy kapott a tancos
tanulmanyai soran, hogyan, milyen modszerekkel készitik fel az egyetemek tancos kurzusainak
oktatdi Oket a tancos mozgasok tovabbadasara. A vizsgalat kitér arra is, hogy a testnevelés
képzésben mennyire kovetik a NAT valtozasit, megjelenik-e a kurzusok tartalméban az aerobik,
RG ¢és néptanc mozgasanyaga, vagy mas tancstilusok oktatdsara helyezddik a hangsuly.
Kitekintiink emellett a nemzetkozi gyakorlatra is roviden abbol a célbol, hogy valaszt
kaphassunk arra a kérdésre, hogy mas orszdgokban milyen kihivassal szembesiilnek a
testnevelOk gyakorlatuk soran, és ott hogyan probaljadk megoldani azt. Megkérdezziik a hazai
aktiv  testneveldket tanccal kapcsolatos véleményiikrél, annak gyakorlatban vald
alkalmazasardl, alkalmazhatdsagarol. Vizsgaljuk, hogy mennyire érzik magukat felkésziiltnek
¢s motivaltnak a tancok oktatdsara, hiszen az utobbi évtizedekben a folyamatosan valtozo
tantervi tartalmakat figyelembe véve, a tanarképzés teriiletén sem volt mindig prioritas a tancok,

illetve a zenés mozgasok oktatdsara vald torekvés (50-es évek tantervei). Osszegyiijtésre



keriilnek a testnevelésben jol alkalmazhato tanccal €s zenés mozgassal foglalkozé mddszertani
iranyok (Pignitzkyné & Lévai, 2014; Kovacs, 2020; Balatoni & Kovacs, 2015; Lang 2022,
Miké & Kovéacs 2023). Jelenlegi szabalyozasban szabadon valaszthatdé tananyag 1-12
évfolyamokon a néptanc, kozépiskolaban az aerobik és RG, melyek emellett valaszthatod
érettségi targyak a testnevelés torna tananyagan beliil. De mivel minden NAT feliilvizsgalata
utan (NAT, 1995; 2003; 2008; 2012; 2020) mas a testnevelés tantargy tancos tartalma,
szlikséges tovabbra is az egyéb tancok alapjainak oktatdsa, hogy a felsdoktatas sikeresen tudjon
alkalmazkodni a folyamatosan valtoz6 tanulasi kornyezethez. A valtozasok miatt a féiskolakon
majd egyetemeken is valtozott a tdncokra és zenés mozgasokra épiilé kurzusok tartalma, ezért
kérdésként felmertil, hogy van-e kiilonbség a tancok oktatdsa irdnti attitidokben attdl fliggden,
hogy ki milyen régota dolgozik aktivan a kozoktatasban testneveloként. A jelenlegi hallgatok
motivaltsaga ¢és attitiidje fligghet attdl a tényez6t6l is, hogy milyen az egyetemek tancos
kurzusain az oktatas tartalmanak és a gyakorlatanak megszervezése. A modszertani tudas
atadasa soran fontos szempont a tancos kurzusok oktatoinak végzettsége, mivel egy tdncmiivész
magasabb szinti technikai tudast varhat el az adott tancstilusban a hallgatoktol, mint egy tincos
¢s testneveld végzettségii oktatd. Az interjik soran feltarul, hogy a kurzusokon a tanult tdncok
bemutatdsan és a technikailag pontos visszaaddsdn van-e a hangsuly, vagy a testnevelési
tanoraba adaptalt tincmodszertani felkészitésen. Talalkoznak-e a hallgatok olyan modszertani
megkozelitésekkel, melyben az oktatds ¢lményszeriiségére helyezddik a fokusz, miszerint a
gyerekeket jatékosan, onmaguk képességeit felfedezve tanitsdk meg a zenére mozogni, €s a
kreativitasukat fejleszteni. A szakirodalmak attekintésével feltarul, hogy vizsgaltak-e az egyes
modszertanok iskolai alkalmazhatosagat testnevelok altal. Sajat vizsgéalatunkban olyan
modszertani segédeszkdz (LippoZoo) alkalmazasara kertil sor, mely a néptancon kiviil mas
zenés, €és sportmozgdsok alapjainak elsajatitdsdban segithet, és mely eszkdz hasznalataval a
testneveld a tdncolas élményét tudja nyljtani didkjainak komolyabb tancos mult nélkiil is. A
modszer lényege, hogy a mozgasokat alapmotivumokra bontja le, és a kiilonb6zo
alapmotivumokhoz allatos szimbolumok segitségével torténik az egyes mozdulatok
kertil kodolasra. A mddszer hatékonysaganak bizonyitdsara és visszakdvetésére tobb évet
feloleld tobb szempontu vizsgalatokat szerveztiink. A legijabb Nemzeti alaptanterv (NAT,
2020) iranymutatasat és a hozza kapcsolddo kerettantervet attekintve vizsgaljuk azokat a
témakoroket, ahova elhelyezhetd a tanc, és a zenés mozgasosformak oktatasa, ezen beliil a
LippoZoo, mint kiegészité mozgasfejleszto tananyag. Arra is valaszt keresiink, hogy megfelel-

e az ¢lményalapu oktatas kritériumanak az eszkdz hasznalata a zenés-tancos testnevelésorakon.
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Amennyiben eredményeink azt tiikkrozik, hogy a modszer alkalmazasa segiti a zenés €s tdncos
mozgasok oktatasat a testnevelésben, nemcsak a hazai képzésben, hanem a nemzetkdzi szakmai
korokben is érdemes lenne bemutatni, mint a zenés mozgasfejlesztés egyik lehetséges iranyat.
A hazai szakirodalomban még nincs olyan elérhetd neveléstudomanyi, sportpedagogiai kutatas,
mely arra iranyult volna, amelyben utankovetéses modszerrel vizsgaltak a testnevelOk tancos
kurzusain elsajatitott tudasanak gyakorlati megvalosuldsat. Az értekezés ezért erre is probal

kitérni a LippoZoo-val végzet vizsgédlatok soran.

1.1 SZEMELYES ERINTETTSEG ES A TEMAVALASZTAS INDOKLASA

Tancos csaladba cseppentem bele, a sziileim a tanc altal keriiltek egymassal kapcsolatba, majd
kotottek dssze az életiiket. Gyermekkorom 6ta annyira beleivodott a mindennapjaimba a hozza
kapcsolodo életforma, hogy tudtam, tanccal kell foglalkoznom. A palyam kezdetén még nem
volt tudatos bennem az, hogy az egészséges €¢letmadra, az élethosszig tartd mozgas fontossagara
hivjam fel a figyelmet. Nem tudtam, hogy mennyire j6 hatdssal van a kognitiv, affektiv és
motoros képességekre. Nem hittem, hogy terapiaként alkalmazva csokkenti a demencia
kialakuldsdnak kockdzatat, de sejtettem, hogy a kapcsolatokra, az dnfegyelemre az egymas
iranti tiszteletre megtanit. Lattam, és hallottam, mikor édesapam osztalyoknak tanitott tdincot a
kozoktatasban, hogy az milyen sokat jelentett végiil azoknak is, akik addig valamilyen okbol
kezdetben odzkodtak ellene. Arra a kovetkeztetésre jutottam mar fiatal oktatdoként
megfigyeléseim és tapasztalataim alapjan, hogy az iskolakban sziikséges, és van 1étjogosultaga
a tanc oktatasanak. Nemcsak a kiilonboz0 tancstilusok alaplépéseinek elsajatitasa és a mozgas
orome miatt, hanem az egymas iranti tisztelet, a masik ember megbecsiilése, a tarsakhoz valo
alkalmazkodoképesség kialakitasa miatt is. Az 1990-es évek végén, a 2000-es évek elején
nagyon bizakodo6 voltam a tdnc-és drama tantargy bevezetésével kapcsolatban, mikor foldrajz-
testneveld tanadrként, altalanos tanctanarként valamint versenytanc sportoktatoként
jelentkeztem a tanc- és drama szakos tanar szakirany tovabbképzési szakra. Beliilrdl
tapasztaltam, hogy a z6mében magyar €s ének szaktanarok, tanitok tanctudas nélkiil érkeztek a
képzésre. Sokukat az iskolai vezetés kiildte, mivel sziiksége volt az iskoldknak olyan
szaktanarokra, akik ezt a sokrétli targyat oktatni tudjak. Viszont ebben az iddszakban a tdnccal
kapcsolatos hazai modszertani kutatasok egymastol fliggetlen megkozelitésbdl csupan

szorvanyosan voltak még fellelhetok. Hazankban a neveléstudomanyok-tanctudomanyok-



sporttudoméanyok hatar-teriiletén alig tobb mint 20 éve, 2001-ben jelent meg az elsé

tancpedagogiai vonatkozast disszertacio (Fligedi, 2001).

A pedagogusokat képzo foiskolan tobb stilusban tanitottak tancot, amit vissza kellett adni
szoban, gyakorlatban vagy irdsban, majd jott a kovetkezd elsajatitandd tanc. A tancot a
hallgatok megtanultak, de nem volt id6 arra, hogy a megszerzett tudast készség szintjén is
alkalmazni tudjédk. Mivel a tanc oktatasi modszere leginkdbb az utdnzast kovetd végrehajtas
volt, nem rendelkeztek olyan oktatismoédszertani tudassal és eszkoztarral, hogy mindezt
konnyen, konstruktivan, jol, és élményszeriien tudtak volna atadni a gyerekeknek. Ekkor még
nem volt ismert a tancoktatast segité dramajatékok alkalmazasa (Mizerak, 2016), és azdta a
néptancoktatasban elterjedt konstruktiv néptancpedagogiai modszerek (Lévai, 2010; Balatoni
& Kovacs, 2015; Kovacs, 2020). A képzés 4 féléve alap tanctudas nélkiil sok gondot okozott a
hallgatoknak, mivel a tobb kiilonbozé tancstilus megismerése olyan széleskorii tudast és
készséget feltétezett, amit nem lehet magas szinten elsajatitani ennyi id6 alatt (Kaposi, 2003).
De a kozoktatasban nem kell, nem is lehet a cél egy tancos/tdncmiivész kinevelése. Viszont a
tanccal, mint a miivészet eszkozeivel valo nevelés igen hasznosak az olyan gyermekek szdmara
is, akik nem szeretnének, vagy nem képesek a tehetségfejlesztd munkdban részt venni. Erre a
terliletre olyan pedagogusok kellenek, akik a gyerekek életkori sajatossdgahoz alkalmazkodva

oktatasmodszertanilag jol felkésziiltek, és magabiztos alapszintt tanctudassal rendelkeznek.

A torvényi szabalyoz6 dokumentumokban az lathato, hogy a szakemberek szerint a testnevel 6k
¢s ének-zene szakos tanarok lennének a leginkabb fogékonyak ¢€s alkalmasak arra a tanc,- és
dramapedagogusok mellett, hogy a tancot, mint zenés jellegli mozgasformat alapszinten
oktassak, és erre lehetdségiik is van. A Nemzeti alaptantervekben a testnevelésen beliil meg is
jelenik kiilonb6zd hangsullyal a tanc (NAT 1995, 2003, 2008, 2012). Jelenleg a miivészetek
miiveltségi teriileten helyezték el, és kereszttantervi kapcsolodasban az ének-zene tantarggyal
(NAT, 2020).

Felmeriil a kérdés, hogy tancos mult nélkiil hogyan lehetne ilyen jellegli mozgasokat oktatni a

testnevelés tanorakon?

Az a hallgato, aki-a testneveld szakos tanari képzésre jelentkezik, jobb esetben is csak egy-két
sportot ismer magasabb szinten, a tobbi tantervekben meghatdrozott sportok szabalyait,
technikait, taktikait, oktatds atadasdnak a moddszerét megtanulja az egyetemi képzés 10-12
féléve soran. Egy torna kurzuson résztvevd leendd testneveld tandr sem fog magasszintli

tornaedzéseket tartani, ha nem tornasz, de az alapokat tudnia kell oktatni a tanmenetben



eldirtaknak megfeleléen. A tanc esetében is igy kell lennie. Erre kell felkésziteni a
hallgatdinkat. Kell egy jol felépitett modszertan, aminek segitségével tigy tanul meg tdncolni
alap szinten a leendd testneveld, hogy azt at is tudja adni a gyerekeknek. Nem tancmiivészt
nevel, de a tehetséges tanulot felismerve tudja a tanc irdnyaba terelni, atadni a magasabb szintii
képzésnek. A legnagyobb haszna, hogy a tobbi gyerek is tancos élményhez tud jutni
segitségével, szervezett keretek kozott a tandran. Réadasul azoknak a gyermekeknek is
sikerélményt okozhat, akik nem versengd beallitottsaguak, testalkatuk miatt nem tudnak jol
teljesiteni kiilonboz6é sportagakban, ezért a hagyomanyos testnevelésben nem érzik jol
magukat. Képességfejlesztd, és nevelési funkciok szamitanak igazan, melyek magukba
foglaljak a mozgast, esztétikumot, érzelmeket (Antal, 2002). Ezen kiviil, ha csak a magyar népi
hagyomanyinkat nézziik, a tdncaink és jatékaink izomfejlesztd és tigyességneveld hatasa miatt
olyan sportnak is tekinthetjiik, amelynek 1élekneveld hatésa is jelentés (Molnar, 2007). Akik
tanultak tancolni azok tudjdk, hogy a tancok végrehajtdsdhoz sziikség van a testi erére €s
iigyességre is. Nem véletlen, hogy Gyorfty Istvan azt javasolta az els6 vilaghaboru utan, hogy
rendeljék el a népi katonai tancok oktatasat a honvédség szamara is. Az edzettség mellett szép
testtartast, mozdulatokat is tanit, ezért mar ebben az idében is sziikségesnek tartottak, hogy a
Testnevelési Féiskolan kotelezd targyként szerepeljen, és legyen helye a kozépiskoldban is

(Gyorfty, 1939).

A jelenlegi testneveld képzés soran a hallgatok megtanuljak tehat a kiilonb6z6 mozgaskultarak
magardl a mozgasrél. De fontos megjegyezni, hogy a testneveldk ennek ellenére sem valnak
szakemberré a tanc teriiletén. A komolyabb tanctudast, képességet, szakképzett oktatok
segitségével lehet tovabbadni, vagy részt venni a tehetséggondozasban. Felséfokon erre a
Magyar Tancmivészeti Egyetem nyujt teljeskori ¢és atfogd képzést a Budapest

Cirkuszmuvészeti és Kortarstanc Foiskola mellett.

Az egyetemen 2019-ben kezdetem tancot oktatni, mar akkor ra kellett jonnom arra, hogy a
kurzusok o6raszama nagyon kevés ahhoz, hogy a testnevelok megtanuljanak ugy tancolni, és
olyan biztos készségeket szerezzenek, hogy a tanult tancstilusokat technikailag pontosan tovabb
tudjak adni majd a didkjaiknak. Az Oket kovetd évfolyamoknal a hagyoméanyos tancoktatasi
modszerek mellett 0j megkozelitések utan kezdtem kutatni. gy ismerkedtem meg a LippoZoo
modszerével is, mely segitett atlenditeni azon a ponton, hogy elengedjem azt, hogy a testneveld
hallgatokbol tanctanarokat faragjak. Persze a kurzusokon tovabbra is tanulnak tancokat,

megtanulnak felépiteni zenés-tancos testnevelésorakat, megismerik az aktudlis NAT és


https://www.felvi.hu/felveteli/egyetemek_foiskolak/!IntezmenyiOldalak/szervezet.php?szer_id=49&elj=24k
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kerettantervek altali lehetdségeket, €s a gyakorlati oktatdsi vizsgahelyzet mellett esszé
formajaban is ellendérzésre keriil az, hogy hogyan tudjak ezeket elhelyezni majd a tanmenetben.
Cél az alapmotivumok elsajatitasa, a helyes testtartas kialakitasa, ritmusérzék é€s térérzékelés
fejlesztése lett. Ehhez nyujt segitséget ez a segédeszkoz, melynek alkalmazéasaval a tancos
¢lményt at tudjak adni a gyerekeknek a leendé munkajuk soran. Viszont nem tekinthetiink egy
modszertani lehetdséget sem egyediilallonak €s mindenhatonak, ezért kutatasunkban arra is
vallalkozunk érintélegesen, hogy a LippoZoo mellett néhany egyéb, jol alkalmazhatd
gyakorlatokat is bemutassunk, ezaltal tovabbi Otleteket és kutatasi teriiletet talaljunk és
ajanljunk ahhoz, hogy a zene ¢és a tanc jotékony hatasait kihasznalva a testneveldk tudatosan és
jatékosan fejlesszék didkjaikat. Feladat tovabba, hogy a tandrakon vald alkalmazéasaval
felkeltsék a gyerekek érdeklddését a zene €s a tanc irant, és a tehetségeseket a miivészet vagy
versenytancsport iranyaba tereljék, de a gyengébb képességii gyerekek is részesiilhessenek
tancos élményben. Elsddleges célunk, hogy a tanarképzésben képezziink ki olyan testneveldket,

akik sokkal batrabban nyulnak a zenéhez és a tanchoz, mint az elédjeik.

A sportpedag6gian beliil a ,,tanc a testnevelésben” téma innovacidonak szamit, ha a szakirodalmi
kutatés erre a kifejezésre van kihegyezve. Ez azért lehetséges, mert a kdzoktatas a mindenkori
oktataspolitikai szabalyozasnak megfelelve az 1950-es évektdl kezdve majd egy fél évszazadig
nem foglalkozott az iskolai tancoktatas kérdéseivel. (Kivéve néhany kisérleti oktatas az éne-
zene tagozatos iskolakban, Isd: Keszler, 1987). A NAT, majd a mindennapos testnevelés
bevezetése hozott Gjra forduldopontot a tanc oktatasanak torténetében. Lévai gondolatai fontos
szemléletvaltast feltételeznek a testneveléshez vald viszonyulasunkban. Véleménye szerint a
test €s a I¢lek fejlesztése egyiitt kell, hogy formalddjon, de mara a hangsuly nagyon eltolodott
a versengés, a minél jobb teljesitmény elérésének iranyaba, ezzel mintegy megfeledkezve a
1élek edzésérdl. A mozgés megszerettetése sordn ugy kellene fejleszteni a gyerek kognitiv és
affektiv képességeit, hogy felfedezhesse benne sajat hatarait, ezaltal megismerhesse magat
kiilonboz6 tarsas helyzetetekben. Mindezt sok jatékkal, minél valtozatosabb mozgasformakkal
lehetséges (Lévai, 2021).

Jelentds lélekneveld hatdsa a tancnak és a zenének van. A magyar néptancokkal kapcsolatban
ezt mar Molnar is megfogalmazta 1947-ben: a népi hagyomanyaink, és tancaink ugyanolyan
jol fejlesztik az izomero6t €s az ligyességet, mint barmely sport, de ezen tul mutat, hogy mellette
lélekneveld hatasa van, mikdzben a magyar ontudatunkat is fejleszti (Molnar, 1947). Viszont a
tancos tartalom a testnevelésben ma tovabbra is igencsak vitatott tertilet, és sok testneveld, vagy

iskola nem biztosit kell6 id6t arra, hogy a tanmenetiik részét képezze, vagy megszervezze az
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oktatasat. Egyik legfobb oka, hogy sok tanar nem érzi magat eléggé felkésziilve az oktatasara
(Lang, 2020a). A testnevelOk bizonytalansdganak hatterében az allhat, hogy a testneveldk
képzésében a tdncos kurzusokon nem olyan szintli tdnctudast kapnak és nem olyan készségeket
sajatitanak el a hallgatok, mint a tdnctanarok a képzésiik soran, ahol a tdncos mult és pontos
technikai kivitelezés képessége alapfeltétel a képzésbe vald belépéshez. A testneveld
tanarképzésben a tancoktatds nem mindig, és nem mindenhol volt folyamatosan jelen, és a
testnevelés tanmenet részét az 50-es évektdl az elsé NAT megjelenéséig nem képezte a tancos
tartalmak oktatdsa. Ennek tudatdban nem varhatoé el, hogy az évtizedek oOta palyan 1évo
pedagogusok egyszer csak oktassak az oraikon. Most is érkeznek a tanarképzésre olyan
hallgatok, akik szamara taldn csak a szalagavatd volt az elsd alkalom, amikor zenére kellett
megmozdulniuk. Ez a probléma nemcsak Magyarorszagon, hanem azokban az europai
orszagokban is megjelenik, ahol a tanc a tantervi szabdlyozdjaban sokkal régebb ota
hangsulyosabb szerepben jelennek meg, mint hazénkban (Skandindv orszadgok, Anglia,
Ausztralia). Erre tobb tancpedagogiai tanulmany is felhivja a figyelmet (Lykesas, Koutsouba
& Tyrovola, 2009; Nordaker, 2009; Rustad, 2012; Mattsson & Lundvall, 2015; Orbak &
Engelsrud, 2021), miszerint hiaba képezi a testnevelés részét a tanc, sok helyen nem oktatjak,
ezért az egyetemekre tdncos tudas nélkiil érkeznek a hallgatok. A tdncoktatdshoz sziikséges
kompetencidik megszerzését az id0 rovidsége miatt hidnyosnak érzik a felkésziilésiik soran,
ezért 6k sem szeretnék oktatni majd a késdbbiekben, és kialakul igy egy dngerjesztd folyamat.
Ezért oktatdsmoddszertani kutatisokba kezdtek. Abban egyet lehet érteni, hogy képzett
tanctandrok oktassanak konkrét tdncokat, de a tancok technikailag pontos megtanuldsarol és
visszaadasrél a hangsuly keriiljon 4t a kreativitdsra, ¢és az alapmozdulatok (tdncokat
meghataroz6 alaplépések, jarasok, ugrasok, forgédsok, stb.) elsajatitdsara. Hazankban is
szlikséges, és iddszerli azoknak a lehetdségeknek, tartalmaknak és modszereknek a feltarasa,
amely a testneveldt segiti abban, hogy a zenés mozgésok és az alap tdncos mozdulatok oktatasa
ne legyen tobbé idegen szamukra. A téma valasztasat és aktualitasat az adja, hogy hazankban a
tancos tartalmak a testnevelésen beliil 1s konnyen alkalmazhat6 oktatasmddszertani
lehetdségekrdl nem, vagy csak korlatozottan allnak rendelkezésre kutatasok, modszertani
leirasok (Kreativ tanc: Pignitzkyné Lugos & Lévai, 2014, Lévai, 2020, 2021; Kovacs 2020,
Mizerak, 2016, Balatoni, 2016). Az ujabb, és a megvaltozott tanulasi kdrnyezetet is figyelembe
véve a tanc,- és sportpedagdgia modszertani kutatasok bovitéséhez nyujtanak kiinduld pontot
az értekezésben bemutatott tObb szemponti vizsgalatok. A kutatas fontos, és még a
testnevelésben ritkan vizsgalt teriiletét kivanja feltarni, hogy valaszt kapjunk arra, milyen

hidnyossagok, akadalyok, és egyéb okok akadalyozzak a testneveld tanarképzést és az iskolai
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gyakorlatot abban, ami miatt a testnevel6k még mindig ritkan alkalmaznak tancos
mozgasfejlesztést a testnevelésoran.

A tanc motivumait alapmozdulatokra lebontva és egy-egy mozdulathoz szimbdélumot kapcsolva
a tancos ¢és egyéb sportmozgasok oktatasa konnyebbé ¢és ¢élményszertibbé valhat. Ezért a
LippoZoo-val segitett oktatdsmodszertani segédeszkdz hasznalataval végzett kutatas
eredményeivel azt bizonyitjuk, hogy ennek a modszernek az alkalmazasa erdsitheti-e a
testnevelok hajlanddsagat és kompetencidjat a tancos és zenés mozgdsok oktatdsdnak

folyamataban.

1.2 KUTATASI PROBLEMA MEGFOGALMAZASA

A jelenlegi iskolarendszeriinkben ahhoz, hogy a testnevelés orakon a tancos vagy zenés
mozgasos cselekmények, tartalmak oktatasa teljesiilhessen, a kovetkezo feltételeknek kellene

megvalosulnia (1. abra):

1. abra: A tancoktatas feltételei az iskolaban.

Forras: sajat szerkesztés
Az eldkutatasok eredményei segitették a jelenlegi kutatds pontos iranyanak a meghatarozasat
(Lang, 2019b; 2020a; 2020b), melyekben feltarult a mindennapos testnevelés 3+2-es modellje
alapjan az ,,0j tipust’” mozgasformak lehetdségei a testnevelésorakon. Az egri altalanos iskolak
interneten megtalalhato dokumentumok és a testneveldkkel felvett interjuk eredményei arra
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mutattak rd, hogy a pedagodgiai programban megtalalhatd tartalmak nem minden esetben
illeszkednek a testnevel6k mindennapi munkdjadhoz. A tanc, vagy tancos jellegli testnevelés
orak gyakorisdga csak azokban az osztalyokban jelennek meg, ahol a testnevel6k maguk is
tancos multtal rendelkeznek. A megkérdezett testnevelok allitasai szerint, azoknak a
kollégaiknak, akiknek nincsen affinitasa a tanchoz, és nem hasznélnak zenét az 6raikon, ezen a
gyakorlaton nem hajlandoak valtoztatni. Ezt az allitast tamasztja ala Hamar és munkatarsainak
kutatdsa (Hamar, Karsai, Prihoda & So0s, 2018), Molnar és Prisztoka vizsgéalata (Molnar &
Prisztoka, 2023) valamint a sajat hallgatoinkkal felvett kérddives eredményeink is (Lang &
Bognar, 2021a).

Kutatasi problémank, hogy bar a testneveldok elismerik a tancok és zenés mozgasformak
fejlesztd hatasat és 1étjogosultsagat a mindennapi testnevelésben, ugyanakkor a tobbség nem

rendelkezik megfeleld felkésziiltséggel az ilyen tipusu 6rdk oktatisara.

1.3 KUTATASI CEL

1. A kutatas kiemelt célja bemutatni empirikus kutatasok eredményei alapjan azokat a
folyamatokat és hattértényezoket, melyek leginkabb jellemzik a tdncok €s zenés mozgéasformak

oktatasahoz vald viszonyulast a testneveld tanarképzésben és a testnevelés gyakorlataban.

2. A cél tovabba annak bemutatasa, hogy milyen modszertani lehetdségek allnak rendelkezésre
a tdncok oktatasdhoz, valamint hogyan integralhatok a tancos mozgasok a testnevelés tartalmi

kereteibe.

3. A vizsgalat tovabbi célja annak bizonyitasa, hogy élményszeri oktatdssal, a tincmotivumok
mozdulatokra vald bontasaval egy olyan testneveld is képes tancos élményt és/vagy zenés
mozgasfejlesztést nyudjtani  didkjainak, aki nem rendelkezik magas szintll tancos

eloképzettséggel.
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1.4 KUTATASI KERDESEK, ES HIPOTEZISEK
1.4.1 Kutatasi kérdések:
a, Torténeti és jogi kontextus

K1: Milyen hangstllyal jelenik meg a tdnc a 1868-as népiskolai térvénytdl napjainkig a
testnevelés tantervekben, és hogyan valtoztak a testnevelés oOrai tancoktatasra vonatkozo

torvényi keretek és iranyelvek?

K2: Milyen a gyakorlo testnevelok motivacidja és attitiidje a tdncos testnevelés irant? Hogyan

vélekednek a tanc szerepérdl a testnevelésben?

b, Tanarképzés

K3: Hogyan tudjak az egyetemeken a tancos kurzusok tematikai lekovetni a Nemzeti
Alaptanterv valtozasait?

K4: Az érvényben 1évo torvényi szabalyozokban meghatdrozott tancokkal és zenés
mozgasformakkal készitik fel a tanarképzo egyetemek a leendd testneveldket a testnevelés orai

alkalmazasukra?
¢, Modszertan

K5: Az egyetemi tancos kurzusokon a kovetelmények tekintetében mire helyezédik leginkabb

a hangsuly (bemutatds, modszertan stb.)?
d, Motivacié

K6: A vizsgalatokba bevont hallgatok és tanarok motivacidja €s a tancos testnevelés iranti

attitidje novelhetd a LippoZoo modszertani eszkdz megismertetésével?

K7: A gyakorlatban a didkok motivacioja és attitlidje hogyan viszonyul a LippoZoo modszerét

alkalmazo tancos testneveléshez?
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1.4.2 A kutatashoz kapcsolodo hipotézisek
a, Torténeti és jogi kontextus

H1: A testnevelés tantargy tantervi tartalma, illetve a tdnc szerepe folyamatosan valtozik a

torténeti €s jogi irdnyelvek hatasara.
b, Tanarképzés

H2: Az egyetemek tancos tematikai részben megfelelnek a hatadlyos Nemzeti Alaptanterv
eldirasainak, azonban az oktatott tancstilusok jelentdsen eltérhetnek az egyes intézmények

kozott.
c, Modszertan:

H3: A tancos kurzusok a felsGoktatasban a kdvetelményeket tekintve leginkabb a tanult
tancstilusok bemutatasara fokuszalnak, és nem biztositanak olyan modszertani eszkoztarat,
amely segitené a hallgatdkat a testnevelés o6rdkon alkalmazhat6 tdncok oktatasaban.

d, Motivacio

H4: A LippoZoo oktatasi modszertani eszkdz hatékonyan alkalmazhat6 a testnevelés 6rdkon a
tancos élmény és mozgasfejlesztés céljara, mely noveli a testneveldk és diakok motivaciojat a

zenés-mozgasos orak irant.

H5: A testneveldk fontosnak tartjak a tdnc oktatdsat a testnevelés oran, de alkalmazasara a nék

motivaltabbak.
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2 SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Az alabbi alpontokban részletesen targyalasra keriil a tdnc fogalma, a hazai és nemzetkozi
tanctudomanyi kutatasok fébb eredményei és iranyai, valamint a testnevelés kontextusaban
alkalmazhaté modszertani lehetdségek. Ezen kiviil bemutatjuk a magyar kdzoktatas jogi €s
iskolai szabdlyozé dokumentumait, amelyek keretet adnak az oktatds tartalmanak é&s
mindségének. Végiil, a tincoktatas lehetséges szintjei is elemzésre kertilnek, kiilonds figyelmet
forditva a mindennapi testnevelés keretein beliil torténd alkalmazasukra. E fejezet célja, hogy
atfogd képet nyujtson a tanc szerepérdl €s jelentdségérdl a testnevelés oktatasaban, figyelembe
véve az interdiszciplinaris megkdzelitést, valamint a tancoktatas el6tt allo kihivasokat és

lehetdségeket.

2.1 TANC FOGALMA

Az ember lételeme a mozgas, mely a mindennapi életben megnyilvanul. Ha sétalni akarunk,
akkor altaldban a legegyenesebb utat valasztjuk, melyhez a legkisebb eréfeszités tarsul. Ha
tancolunk, akkor menet kdzben ugrunk, forgunk a tér minden irdnyaban. Tehat a mindennapi
¢lethez tartozd mozgésaink gyakorlati célt kdvetnek, a tdnc soran viszont kifejezziik magunkat
(Vitanyi, 1963). Ha tovabb bontjuk a mozgasokat Kortvélyes (1999) felosztasa alapjan, akkor

a koznapi életiink mozgasaiban megjelennek az

e ¢lefunkcids mozgasok (fekvés, iilés, allés, fizikai allapotot, pszichikai viszonylatokat
kimutatd mozgésok, stb.),

e a specidlisan szabdlyozott mozgasok (betanitott munkamozgasok, menetelés, egyes
sportmozgasok, mozgasos gyermekjatékok, stb,)

e hétkdznapi kifejezé mozgasok (gesztusok, mimikak)
A tanc a miivészi mozgasok csoportjaba fog tartozni, melyet két csoportra oszthatunk:

e kozhasznalath tancok (primitiv torzsek tancai, néptancok, tarsasagi tancok)
e tancmiivészet, melyben fontos kritérium, hogy egy tancos el6adas valamit kifejez,

abrazol (ballett, néptancmiivészet) (Kortvélyes, 1999).

Ez a kifejezésmod ugy is felfoghatd, mint egy nonverbalis nyelv, melyben a mozgésok a
kiilonb6zé jelek, és a szavak. A tancszerii megnyilvanulasok bizonyos fokon tehat

szabalyozottak, nyelvszeriiek (Kaan, 1983).
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Az 1890-es évekre tehetd, hogy a szinpadi tanc fejlédése soran addig 6nallo ballett mellett Gj
tancnyelvek sziilettek meg (Fuchs,2007). Ez odaig vezetett, hogy a tanchoz legkozelebb allo
sport vagy cirkusz — kozotti hatarok elmosodtak.

A tancrol ezért egyszerre beszélhetiink sportként és miivészetként is. Ha a Nemzeti
alaptantervekben meghatarozott miiveltségteriiletének valamelyikébe szeretnénk besorolni, azt
tapasztaljuk, hogy tobb miveltségteriilet tartalmaban is megjelenik (mivészetek, sport,
egészség stb.). A tanc lehet miivészet, mivel kifejezd eszkdze az érzelmeknek, gondolatoknak,
részt vehet a nonverbalis torténetek atadasanak kozvetitésében, esztétikailag is egyesiil benne a
muvészi kifejezOkészség. A tancmiivészetben széles skalan talalhatoak olyan kiilonb6zo
tancstilusok, melyekben legtobbszor szinpadi tancel6adasokban mutatjadk be képességeiket a
tancosok és koreografusok. Tekinthetiink ra ugy is, mint sportra, mivel vannak olyan
tancstilusok és formak, amelyek versenyszeriien {izhetdk, ahol a fizikai erdnlét, kitartds, a
technikai pontossag és a versenyszellem fontos szerepet jatszanak. Az ilyen tipust tdncokban a
versenyzoknek kiemelkedd fizikai 4alloképességgel, erdvel ¢és koordindcioval kell
rendelkezniiik. Ok gyakran intenziv tincedzéseken vesznek részt, hogy javitsak a motorikus
képességeiket. Pontos szabalyrendszerrel rendelkeznek, és sportorvosi engedély sziikséges a
versenyzéshez. A tancosokat, mint ahogy a sportolokat, fel kell késziteni a fokozott lelki és
fizikai terhelésre. Ez a sportoloknal foleg a versenysportra/élsportra jellemzobb a leginkabb,
mig a tdncosoknal nemcsak a kivald versenyeredmények elérésének a céljabol van igy, hanem
maga a tanchoz fliz6d6 szenvedélye miatt, mivel a tancmiivészet terén szeretne aktivan
tevékenykedni, mint tadncmiivész. Rendelkeznilik kell sériiléseket megel6z6 modszertani
tudassal, biomechanikai, anatomiai ismeretekkel. Fontos olyan tudomanyteriiletek eredményeit
felhasznalni az eredményes miikodés, ellenalloképesség fejlesztése miatt a tancmiivészetben és
tancsportban, mint a pszichologia, és taplalkozastudomanyok (Szészi & Szabo, 2021).
Egyszerre sport és miivészet tehat a tanc, mely a test kiilonb6zd formait és technikait
kombindlja a zene, a ritmus ¢és kifejezokészség erejével. Ha mégis, minden aron be szeretnénk
Oket kategorizalni, akkor vannak olyan tancok, melyeket mégis inkabb a miivészeti kategdridba
soroljuk (balett, jazz, néptanc, kortarstanc), mig mas miifajok inkabb a sportok kozé tartoznak.
Ebben az esetben a tancstilusoknak vannak sportagi szakszovetségei (pl. Magyar Tancsport
szovetség, Nemzetkdzi Téncsport Szovetség) melyek alakitjak, és felligyelik a
versenyrendszerét (Versenytanc, Akrobatikus R’ n R’ és a Break, mely a tancstilusok koziil
els6ként a 2024-es Parizsi Olimpian versenyszamként fog bemutatkozni). De hogy miként
szemléljiik, az mindig az egyén meggy6z6désébdl, tapasztalataibol fakad. S6t a miivészet és a

sport mellett gondolhatunk ra gy is, mint rekreacios id6toltés (divattancok, utcai tancok, de
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barmely stilus idesorolhatd) melyben a miivészeti €s sport oldala valtozé médokon jelenhet meg
az egyén igényeinek megfeleléen (Révész, Miiller, Herpainé Lako6, Boda, & Birg, 2015).
Tekinthetlink ra ugy is, mint terapias eszkozre a testi-lelki egészségiink érdekében (Példaul:
PMT- Pszichodinamikus mozgas- és tancpszichoterapia, Alexander Modszer, Dalcroze-

modszer, IKT-integralt kifejezés- és Tancterapia, Tango terapia.).

A tanc kapcsan rengeteg meghatarozassal, és definicidval taldlkozunk. Minden szakember ¢és
tudomanyag mas irdnybol tartja fontosnak megfogni a 1ényegét. A leirdsok, megfogalmazasok
legatfogobb attekintését, a ,,Tanc-Ok™ (Demarcsek, Mezé & Mizerak, 2012 31.0) konyvében
olvashatjuk, mely alapjan leginkabb igy lehetne a tanc 1ényegét Osszefoglalni: A tanc nem
csupan mozgasformak sszessége, hanem egy sokrétii esztétikai és miivészeti miifaj, mely mély
hatassal van az emberi 1élekre és testre egyarant. A tdnc nem csupan fizikai képességeket
fejleszt, mint példaul az izomzat erdsitése és a motorikus készségek javitasa, hanem egyben
szamos mas teriileten is eldsegiti a fejlodést. Fejleszti példaul a taktilis képességeket, és a zenel
hallast. A koreografia vagy akar az improvizacid révén lehetdséglink van megismerni ¢és
kifejezni 6nmagunkat, ami noveli az 6nbizalmat és segiti az egészséges énkép kialakulasat. A
tanc tovabba fejleszti az empatiat, hiszen a masokkal vald egyiittmozgas soran érteniink és
reagalnunk kell a tancpartnerek érzéseire és mozgasara. Ezaltal a tdinc nemcsak az egyéni,

hanem a k6zdsségi kapcsolatokat is erdsiti, megkonnyitve ezzel a kozosséghez tartozas érzését.

A tanc tehat igen sokrétli miifaj, ezért mindenki megtaldlhatja benne a szdmara legfontosabbat.
Oktatdsmodszertani szempontol a Bernstein-1 kodkoncepcio (,,tanc, mint kulturamegorzo”,
., tanc mint testgyakorlat” és ,,tanc, mint kifejezés”’) alapjan (Mattsson & Lundvall, 2015) tobb

oldalrol vizsgalhatjuk szerepét a kdzoktatasban:

a) Tdnc, mint kifejezé erd: belilrl fakado érzelmek, élmények atadasa, melynek az
esztétikai értéke magas. A legtobb tancstilus ebbdl taplalkozik. Gondoljunk a balettra,
moderntancra, kortars tadncokra, és a néptancra.

b) Tanc, mint kultura megdrzésének eszkoze: identitasformald, a kulturalis hagyomanyok
tovabborokitése. Hazankban a magyar néptanc motivumkincsének €s a tanc szélesebb
tarsadalmi funkcidinak a megdrzése a legfontosabb feladat, magyar tanckutatok
rengeteget tettek azért, hogy a hagyomanyainkat megdrizzék az utdkor szédmara.
Eurdpan beliil is igen gazdag, és hatalmas kincsnek szamit ez iranyu kutatémunkdja
Kaposi Editnek (Kaposi, 1952), Martin Gyorgynek (Martin, 1970, 1995), Pesovar
Ermének (Pesovar E., 1973; 2003), Pesovar Ferencnek (Pesovar F., 1954), Lanyi
Agostonnak (Lanyi, 1980), Fiigedi Janosnak és Vavrinencznek (Fiigedi & Vavrinecz,
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2013), csak néhany nevet emlitve. A mozgasok megalapozasaban igen nagy szerepet
kell tulajdonitanunk a népi jatékainknak (Lazar, 1997; Czinober, 2021; Balatoni, 2023),
€s az Uj generdcidnak szamité jatékos ¢és kreativ modszereket alkalmazo
oktatasmodszertani segédeszkozokkel végzett mozgasfejlesztésnek, tancok és egyéb
sportmozgasok megalapozasanak ( Lévai, 2010; Balatoni, 2016ab; Kovacs, 2020).

C) Tdnc, mint testgyakorlat: az egészséges ¢életmodhoz kapcsolodd testedzésként
értelmezhetd, mely csekély miivészeti vagy esztétikai értékkel bir. Ide barmilyen zenére
végzett mozgasforma beletartozik, mint pl. az aerobik (Szalai & Prisztoka, 2019) és az
egyre népszeriibb zumba (Barna, 2017; Boda, 2020) és egyéb divatos zenés
fitnesziranyzatok, vagy szoftverek altal iranyitott tancos jatékok (Just dance, Dance,

Dance Revolution).

2.2  ZENES MOZGASFORMA FOGALMA

A tanc fogalmatol kissé eltér a zenés mozgasforma, amely a sajat megfogalmazasomban
értelmezésemben a kovetkezot jelenti: Ez egy olyan mozgasos cselekmény, amely zenére
torténd intenziv testmozgast foglal magaban, célja a fizikai alloképesség, erd €és koordinacid
fejlesztése. Kozéppontjdban mozgastanulas és a mozgasfejlesztés all. Ezek a mozgésok
lehetnek tancos jellegliek, és kiilonbozd fitnesz iranyzatokhoz is kapcsolodhatnak, példaul
aerobik, RG, Zumba vagy egyéb kondicios tréningek. A zenének jelentds szerepe van a
motivacioban €s az intenzitas fenntartdsdban, valamint a mozgasok folyamatos és dinamikus

végrehajtasaban.

Az értekezés soran mindig ez a két fogalom fog megjelenni, tancok esetében a tanc
megfogalmazasara kell gondolni, a zenés mozgasformak az RG ¢s az aerobik esetében lesz a

helytallo.
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2.3 HAZAI ES NEMZETKOZI TANCTUDOMANYI KUTATASOK EREDMENYEI,

MODSZEREI A TESTNEVELES SZOLGALATABAN

A tudomdanyok rendszere rendkiviil szertedgazd. Ha sziikiteni szeretnénk a teriiletet, akkor az
olyan kutatasok segitik eld a testnevelésen beliili tdncoktatas sikerességét, amelyek egy olyan
integralt terlileten helyezkednek el, amely a tanc- és sportpedagdgiai elemeket kombinalva tarja

fel a testmozgas és a tdnc 0sszefliggéseit az oktatasban (2. abra).

Tanctudomany Sporttudomany

Olyantudomanyteriiletek, amelyek a tdancés a
sport jelenségeit és dsszefliggéseit vizsgaljak.
Rendkiviil szerteagazé

- Pedagogia [~ ‘
3 Aagési = Az oktatds mddszereit, egyéb pedagdgiai e e
ancpecagogia megkdzelitéseket tanulmanyozzaka tanc és a sport POFEPECageld
terlletén.

Tantargypedagoégia

Tancos
testneveléssel
kapcsolatos
kutatasok

2. abra: Testnevelés tantargypedagogia helye a tanctudomany és Sporttudomany

rendszerében

Forras: sajat szerkesztés

A tancok vizsgalata kiilonb6z6 tudomanyteriiletek szemszogébdl rendkiviil értékes lehet,
hiszen a tanc mifajai sokoldaluak és komplex tevékenységekben nyilvanulnak meg. A
tancokkal kapcsolatos kutatdsok a tudoméanyoknak egy igen szertedgazo interdiszciplinaris
teriiletén  helyezkednek el. A  mivészettudomanyokon, tanctudomanyokon, és
sporttudomanyokon kiviil tobbek kozt a pszichologia, szocioldgia, antropologia is foglalkozik
hatdsainak, lehetdségeinek vizsgalataval. Legtjabb teriiletként definidlhatjuk hamarosan a
mesterséges intelligencidval tamogatott informécids technologidt és a digitalis média
hasznalatan alapuld kutatasokat is (Burges Watson, Adams, Azevedo, & Haighton, 2016;
Kerres, 2022; Quintas, Bustamante, Pradas et al., 2020).
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Ha komolyabban a tanc tanitdsa mogé néziink, szdmos eldny szarmazik abbol, ha a tanc, mint
mozgastartalom megjelenik az ember életében. Ezért a mas tudomanyteriileteken elért
eredmények hozzajarulhatnak ahhoz, hogy megerdsitsék a tanc fontossaganak szélesebb korii
elismerését az oktatasban is. Pl. pszicholdgiai kutatasok nélkiil nem tudnank, hogy a tancok
tanulasa segiti a didkokat abban, hogy fejlessz¢ék a képzeletiiket, improvizacios készségeiket,
¢és felmerjék vallalni sajat egyéni stilusukat. A képzeletet ugy is megfogalmazhatjuk, mint a
megtapasztalt kornyezet Ujra teremtése, és vizualizaciorol beszélhetiink, ha ezt tudatosan
iranyitjuk. (Bernath & Séra, 2018). Innen mar csak egy 1épés az imaginacid, amikor egy kiilso
képet probalunk meg bels6 képpé alakitani (Bagdy, 2013). Ezt ugy kell elképzelniink, hogyha
egy mozdulatsorhoz elképzeliink egy képet, a mozgas masképp fog megjelenni, mint az
elképzelés nélkiil. Grecso és Szaszi a kovetkez6t hozza fel példaként: 1. feladat: ,, Sétalj lassan,
ovatosan.” 2. feladat: ,, Sétalj lassan, ovatosan és képzeld el kozben, mintha tojashéjakon
lépkednél.” Erezhetd, hogy a 2. esetben mar megjelennek az érzelmek, az értelmezések, tehat
affektiv és kognitiv képességeink fejlodnek altala, mely a mozgasunk kivitelezésében
leképezddik. Franklin-modszerként ismerjiik ezt a vizualizécios technikét a tdncos szakmaban.
Tudatosan hasznalva jol fejleszthetd altala az egyensuly, segiti a helyes testtartas kialakitasat,
erfsiti az 1izomzatot, nagy szerepe van a forgadsok ¢és ugrasok kivitelezésében
(Grecs6 & Szaszi, 2022, 86. old).

A tanc altal tehat kifejezhetjiik érzelmeiket, és ezért terapias hatassal is rendelkezik. A test és a
lélek egymastol elvalaszthatatlan. Erzelmeinket befolyasoljak a kiilonbozd testtartasok, a
mozgas mindsége, ¢és a ritmusok (Wengrower, 2015). Egészségtudomanyok korében széles
korben vizsgalt teriilet a tdnc pozitiv hatasa, kutatdsok bizonyitjdk, hogy a tanccal segithetiink
a demencia elleni kiizdelemben (Barna & Balogh, 2020). Argentindban pl. egészségiigyi
intézetben rendszeresen alkalmaznak tangd terapiat az agyi plaszticitds megdrzésének
érdekében, mikdzben boldogsdghormonok is szabadulnak fel a szervezetiinkben (Koh & Noh,
2020; Docu Axelerad, Stroe at al, 2022). Svéd iddsek otthonaban rendszeresen szerveztek
tancos rendezvényeket, mely segitett fejleszteni a szocialis képességeket, a kommunikaciot, és
egyéb kognitiv képességeket azon til, hogy mindez a jol 1ét érzéshez is hozzdjarult a vizsgalt
személyeknél (Biro, 2015, idézi Silké & Lang, 2021). Hasonlé eredményre jutottak egy masik
kutatasban, ahol kontrollcsoportos vizsgalattal megallapitottak, hogy heti 3x30 perces
tancfoglalkozassal a memoria allapota joval egészségesebb dallapotot mutatott, mint a
mozgasszegény ¢letet €10 tarsaiknal (Barna & Balogh, 2020). Mindez azért lehetséges, mert a
tanc segit a jobb és a bal agyfélteke Osszehangoldsdban (Kakas, 2020). Talan ennek is

koszonhetd, hogy a tanc jotékony hatassal van a kiilonb6z6 tanuléasi képességekre (Hanna,
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2014), mint példaul az iras és a szamolas (Sharma, Nikolai, Duncan & Stewart, 2023; Deans &
Chorssen, 2015; Benedek, 2018), valamint segiti a matematikai gondolkodast. Erds kapcsolatot
mutattak ki a téri és matematikai képesség kozott, melyet Palinkas és Bernath vizsgalt els6
osztalyosoknal tancok bevonasaval (Palinkas-Molnar & Bernath, 2020). Olyan mozgasfejleszto
melynek alkalmazasaval azt vartak, hogy javulnak a gyerekek matematikai képességei.
1 honapos kontrollcsoportos kutatast végeztek a 7 évesek korében, €s a mérések alapjan arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a matematikai feladatsorok eredménye a kimeneti értékek jobbak
voltak a bemenetihez képest a kisérleti csoportnal, mig a kontrollcsoport eredménye nem
valtozott jelentésen. A téri képességet vizsgald feladatsoroknal jelentds eltérést nem tudtak

kimutatni ebben az id6tavlatban.

A tancok tanitdsa és tanulasa csapatmunkat és egylittmiikodést igényel. A didkoknak partnerrel,
vagy a csoport tagjaival kell egyiitt dolgozniuk, hogy megtanuljak az adott koreografiat, vagy
mozdulatsort. K6zos élmények soran kapcsolédnunk kell a tarsakhoz, ezéltal javitja a tarsas
készségeket, empatiat, kommunikaciés képességeket. A tanc segit abban, hogy
feliilkerekedjiink a szégyenlOsségen, bizonytalansadgon, ki tudjunk allni az emberek elé, és
megmutassuk magunkat. A testnevelés és a tanc kapcsan Molnar és munkatarsa a pszichologiai,
szociologiai kutatasokra alapozva vizsgaltak a 13-20 éves diakokat abbol a szempontbdl, hogy
hogyan fejlédtek a pszichikai tulajdonsdgaik, hogyan alakultak, erdsodtek a szocialis
készségeik (Molnar & Prisztoka, 2021). A kutatasba valo bekeriilés feltétele az volt, hogy mar
legalabb egy éve versenyzoi tapasztalatokkal rendelkezzenek a fiatalok. Eredményeik
igazoltak, hogy a résztvevOk a tanc hatasdra ugy érzik, hogy nétt az dnbizalmuk, segitett az
onazonossaguk kialakitdsdban, hozzésegitette Oket a személyes kapcsolataik erdsitéséhez
sziikségek kompetencidk kialakitasahoz, ezaltal a csapatkohézio elmélyitéséhez. A személyiség
komplex fejlédését vizsgalva versenytancosok korében hasonld eredményt hozott egy masik
kutatés (Silko & Lang, 2021). Ok a néi-férfi viszonyokat is vizsgaltak, melyben azt tapasztaltak,
hogy a megfeleld kommunikaci6 és szocialis képességek fejlddésével a konnyebben tudtak
parkapcsolatot 1étesiteni a tanc formanyelvének, egymashoz viszonyulds szabéalyainak
koszonhetden. Ha a holisztikusan értelmezett egészségrol beszéliink, a vizsgalt személyek a
fizikai edzettségen tul, a szocialis jol 1€t €s a kiegyensulyozott lelki allapotukbdl addédoan
mindségibb életet tudhatnak magukénak, amiota életiikben a tanc fontos szerepet tolt be. A
kutatasban részt vevo tancosok 81%-a beszamolt olyan krizishelyzetekrdl, amelyekbdl a tanc

gyakorlasa révén sikeriilt sikeresen kilabalniuk. Ez arra utal, hogy a tanc nem csupan egy
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mozgasforma vagy hobbi, hanem egy olyan eszkdz, amely segithet az egyéneknek megbirkozni

a nehéz élethelyzetekkel, és javitani az életmindségiiket.

Fontos szerepe van a tanctudomany fejlédésében az olyan vizsgalatoknak, melyek a
mozdulatelemzéssel, kiillonb6zo tancstilusok és azok miivészeti elemzésével, szinpadra allitott
miivek szabdlyaival, kritikaival, stilusok fejlddésének torténetével és azok iskoldival
foglalkoznak. A tanc testi-kifejezés, €és érzelem kifejezés kapcsolata is a kutatasok targyat
képezik. Hazankban a Magyar Téancmiivészeti Egyetem tudomdnyos kozleményei, ¢és
interdiszciplinaris nemzetk6zi tudomanyos konferenciak nyujtanak betekintést a legfrissebb

kutatasi eredményekbe?.

A tanctudoményokkal foglalkoz6 kutatokdzpont szertedgazo, a szakmailag elismert kutatok
munkdiban a moddszertani kutatasok inkdbb a tancmiivészet, és a magasabb szintli tancos
nevelésében elérhetd eredményekre fokuszal. Tehetséggondozasban az elmult évtizedek
tapasztalatit és fejlesztési lehetOségeit, és a tehetségek kivalasztasat Demarcsek és munkatarsai
foglaltak Ossze és tartak a tancos szakma rendelkezésére (Demarcsek, Mez6, Mizerak, 2012;
Borbath, 2021). Mozdulatmiivészet teriiletén kiemelked6t alkotott Dienes Valéria Orkesztika
rendszerével (Dienes, 1979; 1996). A rendszer megismerése a testnevelésben is fontosszerepet
tolthet be a téri orientdcio fejlesztése sordn. Lényege szerint, ha az ember magat a vilaghoz
viszonyitja, akkor 6nmaga van a kdzpontban. Sajat magahoz viszonyitva barmely elmozdulas
a tér egy irdnyaba torténik, ami lehet eldre, hatra, jobbra, balra, felfele, lefele. Ha ezeket az
iranyokat rahelyezziikk egy vonalra, egy olyan koordinatarendszert kapunk, amelynek
kozéppontjaban az ember maga all. A térben a testrészek egymdashoz viszonyitva
elmozdulhatnak, igy lesz az adott testrész mozgasanak irdnya, magassagi foka és hajlitasi szoge.
Laban Rudolf a térbeliség leirdsara 27 {6 iranyt jelolt meg a tancos testéhez viszonyitva (Laban,
2008), és mindezt egy oktaéder beliili formaban helyezte el. Nemzetk6zi hirnevét annak is
koszonheti, hogy munkéja sordn egy kozos tancnyelvet hozott 1étre (kinetografia), amelyben a
mozdulatokat Ggy rogziti, mint ahogy zeneszerzé a kottajat irja, amivel a tancok, tancos
mozgéasok olvashatova és értelmezhetdvé valnak. A tanclejegyzé rendszerével sokat tett a
néptanc ¢€s tancmiivészet mozdulatainak pontos lejegyezhetdségéhez. A népszerlis€égét
bizonyitja, hogy a mai napig ez a rendszer az egyik legelterjedtebb a vilagban. (Hutchinson,
1949; Hutchinson, 1954; Sz. Szentpal, 1964-73). Munk4jat vitte tovabb Fiigedi Janos, aki a

Laban-féle lejegyzOmodszerhez kotddd hatasokat, lehetOségeket vizsgalta az oktatasban,

! https://mte.eu/tudomany/tudomanyos-es-tancszakmai-kiadvanyok
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emellett a rendszer fejlesztésében és az oktatasaban is jelentOs szerepet vallalt. (Fiigedi, 2006;
2009; 2011a; 2011b). Annyira pontosan lehet leirni vele a mozdulatokat, végtagjaink helyzetét,
mozgasiranyat, hogy akar a sportmozgasok leirasahoz is hasznalhato lehetne. A gimnasztika fel
is fedezte maganak ezt a rendszert, és vannak olyan egyetemek, ahol a Laban-kinetografiat
alkalmazzak a zenére is végzett gimnasztikai mozgasok oktatasa soran (Miko & Kovacs, 2023).
Ez, és egyéb modszertani kutatasok is hozzajarulnak ahhoz a miivészi ismeretanyaghoz,
amelyek lassan, de biztosan megjelennek a kozoktatasban az alapfokt miivészeti iskolak mellett

a testnevelés tartalmaban is.

Berczik Sara ugyancsak elismert hazai szakember a mozdulatmivészet terén, esztétikus
testképzés és tancgimnasztikai gyakorlat anyaganak oktatasa a testneveld képzésben, és a
kozoktatasban testnevelés ordk nagy részében ma is meg kellene jelennie az altalanos
gimnasztika mellett. Mozgasfejlesztd és tartasjavitd konyve a 90-es években, mint modszertani
utmutato jelent meg az ,,Iskolai testnevelési €s sportfiizetek” sorozataban. A gyakorlatok segitik
a helyes testtartas kialakitasat €s fenntartasat az izmok megerdsitésével, ezzel megeldzve az
egyre inkabb l6 ¢életmod és digitalis eszk6zok miatt kialakult rossz testtartasokat, és

megeldzhetné a tartdsgyengeséget ,, Harmonikus tartas és mozgas-harmonikus gyermek!”

(Berczik, 1992, 6. 0.).

A tanc kiilonbozd stilusai sokféle mozgasmintat és technikat igényelnek annak miivelditol,
melynek rendszeres gyakorlasa pozitivan hat a tancos fizikai allapotara. A rendszeres tancorak
javitjak az izomerdt, alloképességet, egyensulyozo képességet és mas koordinacids képességet.
Ahogy a testneveld anatomiat tanul a képzése sordn, a tancosoknak, akar a miivészeti, akar a
pedagogiai irdnyba folytatja tanulmdnyat, fontos része a testiink, mozgésunk ismerete. Ezért
megtanuljdk a tdncmozgasokat anatomiai, élettani, biomechanikai €és mozgésbiologiai
vonatkozasaban is (Nemessuri, €.n.; Mady, 2013), mely a testnevelOk szamara is 1gén értékes

tudast biztosithatna (Mady, 1994).

Tovabb finomitva a fokuszt, a disszertacid teriiletének szikitése soran, a tancos testnevelés
oktatasahoz nélkiilozhetetlen tartalmakat kivanjuk feltarni a tantargy-pedagégia ¢és a
modszertan perspektivajabol. A testnevelés lehetséges tartalmi lehetdségeit Hamar Pal és
munkatarsai tobbszor is vizsgaltdk, akik a tdncot a testnevelésben, mint a nemzetek kozotti
Osszekotd kapocsként, azaz kozos nyelvként értelmezik (Hamar & Karsai, 2017; Hamar,

Prihoda, & Karsai, 2018).
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A hazai viszonylatban a tanc- és sportpedagdgia hatarteriiletén végzett kutatasok viszonylag
ujnak tekinthetok, amelyek célja kifejezetten a tdnc szerepének, helyének keresése a testnevelés
terliletén. Szakirodalma még ma sem egységes, jelenleg is egymastol elszigetelt kutatasok
kapcsolatos tartalomfejlesztések, modszertani megkozelitések, hatasvizsgalatok egységesitése
a ma aktiv neveléstudomanyokkal foglalkozé kutatok feladata lesz. Azok a sport,- és
tancpedagogiai kutatasok, melyek nem a miivészetoldalardl kozeliti meg ezt a teriiletet, még
igencsak gyerekcipdben jarnak, melynek oka abban is keresendd, hogy a tanc a testnevelési
tananyag tartalmabol majd egy fél évszazadon keresztiil kimaradt (Szentpéteri, 2012). Az 0j
generaci6 kutatéi a fellelhetd irodalmak alapjan Lang Eva és munkatérsai, kozos munkajuknak
a kozpontjaban a tincmodszertani kutatasok allnak (Lang 2020a; 2020b; 2022; Lang & Bognar
2021a; 2021b; 2022; Lang & Sz&116si). Molnar Akos és Prisztoka Gyongyvér egyiitt vizsgaljak
a tanc hatasat és 1étjogosultsagat a testnevelésben (Molnar & Prisztoka, 2021). Reiner Dora,
Horvath Zoltan Ferenc, és H. Ekler Judit egyiittes munkdja soran a teljesitményfokozas
2022), mig Fehér-Borsos munkatarsaival, a mindennapos testnevelés egyik alternativajaként
tekint a tancra (Fehér-Borsos, Morvay-Sey, Prokai, Szentgyorgyvaryné, & Vass, 2014). A
mindennapos testnevelés bevezetése utan foglalkozott a divattancok oktatasanak testnevelésbe
valo integralasanak lehetéségével Prokai Judit (Fehér-Borsos, Morvay-Sey, Prokai et al. 2014),
anéptanc és az aerobik teriiletén Rajna Beatrix (2015) irt tanjegyzetet. Az aerobik testnevelésen
beliili alkalmazasardl sziiletett néhany tanulmany (Szalai & Prisztoka Gyongyvér, 2019; Tiiskés
& Petrovszki, 2018), mely a zenés testnevelés irodalmat erdsiti. fgéretes kezdeményezés Mikéd
Alexandra és Kovacs Katalin modszertani munkéja, melyben a kreativitds fejlesztését a
gimnasztika €és a tdncos mozgdsok Osszekombinalasaval egyiitt vizsgalja a testnevelés
gyakorlataban (Miké & Kovacs, 2023). A tarsastanc teriiletérdl nem taldlhatok konkrét jatékos
elékészitd modszereket vizsgdlo tanulmanyok. A néptanc oktatok ezen a téren elérébb jarnak,
a fellelhetdé irodalmak alapjan bemutatasra keriilnek példaul a szimbolumok segitségével

torténé mozgastanulas modszerei, melyek a tdncok oktatasanak el6készitését szolgaljak.

Balatoni Katalin kiemelkedd elhivatottsaggal a népi jatékok, és hagyomany6rzés atorokitését
végzi a néptanc motivumkincsének atadasaval az 6vodaban és az iskoldk alsé tagozatain,
ezenkiviil rendszeresen pedagogus tovabbképzéseket is szervez (Balatoni, 2023). (A magyar
hagyomanyok atorokitésének céljabol szerveznek ugyancsak tovabbképzéseket a

Hagyomanyok Hazaban, a Lippogénal, Lipinkanal, és a Pompas Napoknal a mese eszkozeivel.)
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Nem utolsé sorban meg kell emliteni az eddig a leginkdbb kézzelfoghaté modszertani és
gyakorlati utmutatast, ami a testnevelok szamara késziilt, a Magyar Didksport Szovetség
(MDSZ) kiadvanyat. A mindennapos testnevelés bevezetésekor a testnevelés tartalmanak
bovitésekor egyik alternativ lehetdségként jelent meg a tanc a testnevelésben. Tartalmanak
alapjaul pedig Pignitzkyné Lugos Ilona ¢és Lévai Péter kozos munkaja szolgalt, mely a tanc és
kreativ mozgas gyakorlatanyagat rendszerezi az iskolai testnevelésbe vald integralasanak a
céljabol (Pignitzkyné & Lévai, 2014). A kreativ mozgas alapjaiba vald betekintést nyujt a
hozzatartoz6 DVD, mely példakon keresztiil, otletekkel segiti a pedagogusokat.
Tovabbképzéseket jelenleg nem szerveznek a kiadvanyra alapozva, a szerzOk a tanarok
onképzésére, onfejlesztésére hagyatkoznak, amely gyakorlati iranymutatas nélkiil igencsak
nehéz feladat, mivel a pedagogusnak értenie kell alapszinten a tancos szaknyelvhez, tudnia kell,
hogy mi, miért és mi célbdl torténik, miben és hogyan fejleszt, ¢s mindez hogyan feleltethetd
meg a testnevelés cél és feladatrendszerében. Itthon a kreativ tanc mélyebb alkalmazasa az
alapfoku miivészeti iskoldk mddszertanaban jelenik meg, de nagyon jol hasznalhaté6 megoldas
lehetne a testnevelési tanorakon, mivel egyes gyakorlatai és jatékai segitik a beleéld képességet,
kifejezhetjiik altala érzéseinket, fejleszti az empdtiat, az egylittérzést, tarsakhoz és sajat
magunkhoz valo viszonyt, és noveli az dnbizalmat. Ez a modszer a dramajatékok bevonasanak
a lehetdségeit is magaban hordozza. Mddszertanként csak remélni lehet, hogy el6szor a
testneveld képzésben, majd a testnevelés orak tartalmaban is megjelenik, akar az o6ra f0
részében, vagy csak rdhangolédo jatékként, motivacio, figyelemfelkeltd eszkozként. A
madszertani ismeretek, amit a testnevelésbe lehetne adaptalni, csak a Magyar Tancmiivészeti
Egyetem belsé tanjegyzeteiben taldlhatoak meg a gyakorlati anyagokkal egyiitt. Olyan
kiadvany még nem érhet6 el hazankban, mely a kiilsés szakma szamara is hozzaférhet6 lenne.
A kreativ mozgas és a kreativ tanc alkalmazasa a testnevelés orakon olyan lehetéséget hordoz

magaban, amely segithetné a gyerekek képességeinek a kibontakozasat.

Antal Néptanc-pedagogia konyvében emliti a tandrai tancoktatast, mint lehetséges oktatasi
szintért. A bizonytalansag szerinte ott mutatkozik, hogy dsszekeverednek a célok az altalanos
iskolai, az alapfoku miivészetoktatasi, és a professziondlis képzés kozott, mely téves
tananyagkivalasztashoz, és a nem megfeleld modszertanok alkalmazisahoz vezet. Nem
mindegy, hogy a tdnchoz valo viszony, a tudas, vagy az el6adoi készség fejlesztése all a
kozéppontban (Antal, 2010). Esetiinkben a testnevelés 6ran a tdncos élmény, a tdncokhoz
fliz6dd pozitiv attitlid 1étrehozdsa a cél, és a nevelési funkciok az elsddlegesek. Nem egy

szinpadi produktum eldallitdsa lesz a testnevelok feladata, hanem egy sokoldala
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képességfejlesztés a mivészetoktatas jol kivalasztott eszkozeivel, mellyel kialakithaté a
mozgéashoz, tancokhoz valod pozitiv attitlid. Eléremutaté az a tény, hogy a testneveldi
szakdolgozatokban évrdl-évre megjelennek azok a tudomanyos igényt dolgozatok, melyek a
tanc testnevelésben betdlthetd szerepét vizsgaljak, a kiemelkedd munkajuk és érdeklodésiik
alapjan tehetséggondozas keretében érdemes lenne a kutatdi iranyba terelni dket, hogy minél
inkdbb meghalljak a hangunkat a testnevelés tantargy-pedagogiaval foglalkozo szakmai
korokben, és legyen kozOs szakmai parbeszéd a tancpedagogiaval foglalkozd szakmai

kozosségeknek, a tudomany kiilonb6zo teriileteirdl.

Csanyi Tamas és Révész Laszlo a mindségi testnevelés didaktikai kérdésein beliil foglalkozott
néhany gondolat erejéig a tanccal (Csanyi & Révész, 2015). Kifejtik, hogy a tananyag tervezés
szempontjabol fontos az a megkozelités, hogy a testneveldknek vannak olyan oktatasi
feladataik, melyek testhezdllobbak, mig més mozgédsokat hosszabb ideig, és tobbszor kell
megterveznilik az oktatoknak az alacsonyabb tudasszintjiik miatt. Nincs két egyforma
pedagbgus, vannak, akik szivesen oktatnak tancot, és vannak, akikhez a labdés, vagy torna
jellegli gyakorlatok allnak kozelebb. Ugyanebben a konyvben példat hoznak arra is, hogy egy
adott tematikus egységen belill a motivaci6 fenntartdsa érdekében a tanitdsi tartalom
megvalasztasaba a tanuldk is bevonhatok, és a példat tanccal kapcsolatban mutatja be. Ugy
képzeli el, hogy amikor a tadncok alapjainak oktataséara keriil a sor, a didkok kivalaszthatnak a
megtanulandd tanc stilusat, zenés-tancos mozgasformak esetében az aerobik egyes tipusait,
zumbat, vagy egyéb zenés fitneszirdnyzatokat.

A tanc szerepe az oktatdsban €s tanulasban, mint kiegészitd fejlesztési lehetdség, ugyancsak
jelentds, mivel az oda-vissza hatd kolcsonhatdsok révén segitheti a mdodszertani munkank
folyamatos fejlédését. P1. Mizerdk Katalin a dramajatékokat segitségiil hivva dolgozik a tancok
oktatdsanak modszertani megkozelitésén (Mizerdk, 2016). A dramajatékok néptancba
illeszthetd lehetdségeirdl végzett vizsgalatot Csik Zsofia és Eck Julia is, akik megjegyzik, hogy
kordbban az olyan elismert dramapedagoégusok megfogalmaztdk mar a dramajatékok
rokonsagat a népi jatékokkal, mint Mezei Eva, Gabnai Katalin, és Debreczeni Tibor (Csik &
Eck, 2022). A dramajatékok fejlesztik az egyéni és csoportos készségeket, a testnevelésben
célként megfogalmazott kreativitast, az 6nall6 gondolkodést, az empatiat, €és az érzelmi
intelligenciat. J6 kiegészité tevékenysége lehet egy jol felépitett tancos testnevelésnek. Az
alapfoku oktatasban megjelent ez a modszer, és a testnevelésben a népi jatékok mellett szerepet

kaphatnanak, ami egy 0j, és érdekes iranya lehetne a tovabbi tantdrgymodszertani kutatdsoknak.
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A népi jatékok fontos részt képviselnek a testnevelés tantargy tartalmaban, és az elébb emlitett
mozdulatmiivészettel, mozdulatok szétbontasaval jatékosan vezeti be a gyerekeket a tancolas
folyamataba. Lényege a mozgasanalitikus szemlélet, amely a tinc mozgésanyagat a természetes
mozgéasokbdl kiindulva kezdi el tanitani (Czindber, 2021, Lévai 2019, 2021). Ez a
mozgasanalitikus szemlélet valtotta fel a magyarorszagi néptancoktatas addigi elismert iranyat,
mely Timar Sandor nevéhez fiizodik (Timar, 1999). Az altala alkotott rendszerben a tanctanitas
még egy demonstralo-imitdld modellre épiilt. A konstruktiv néptancpedagogidban viszont a
népi jaték egy olyan komplex cselekmény, amelyben megnyilatkozik a kdltészet, a ritmus, a
dallam. Bizonyos elemei allandonak mondhatok, de az 6rok megujulas jellemzi (Antal, 2010).
A jatékok felosztasaval, kategorizalasaval foglalkozott tobbek kozott Borsai Ilona (Borsai,
1984), Lazar Katalin (Lazar, 1997), iskolai anyagként vald beillesztésében jelentds szerepe volt
Sz. Szentpal Marianak (Sz. Szentpal, 1959) és Foltin Jolannak (Foltin, Karcagi, Neuwirth, &
Salamon, 1992). A népi jatékok alkalmasak arra, hogy a gyereknél észrevétlen modon alakitsak
ki a tancra jellemz6 alapveté mozgasformakat, fogasmddokat, esetleg a pontos 1épéstartast, a
megfeleld 1abbal valo inditast, (Antal, 2010) és a kiilonbozo térformakat. Ha a sportpedagogia
feldl tekintiink ra, akkor a testnevel6képzésben is jelent meg népi jatékokkal foglalkozo
tankonyv, még ha nem is az énekes-tancos jatékok keriiltek benne hangsulyos szerepbe
(Pasztory & Rakos, 1992; Bird, Juhasz, Széles-Kovacs, Szombathy, & Vaczi, 2015). A futo-
fogd jatékok, kiilonbozo tligyességi jatékok, mondokakra épiild jatékok alkalmazéasa akkor a
legsikeresebb, ha a testneveld nemcsak a jatékra és annak szabdlyaira figyel. A jatékokat nem
cél nélkiil hasznalja az 6rain, hanem gy tekint r4, mint mozgasok helyes megalapozasanak az
eszkozére, mivel ebben az esetben a gyerekek fejlédése soran a kés6bbi tancos és

sportmozgasok megértésének €s elsajatitasanak szilard alapjait is jelenthetik.

Hamar és munkatérsai az eurdpai tantervek vizsgalatakor megallapitottak, hogy az EU torekszik
az egységes tartalmu testnevelés kialakitasara, melyben az egyik k6zos tartalmi pont akar a tanc
lehetne, mivel ez a mozgdsforma megfeleld terhelést nyqjt a tanuldknak, és amely a modern
tancforméak alkalmazéasaval ,.k6zos nyelvként” miikddhetne. Kiemelik, hogy emellett az
orszagok a sajat nemzeti szokasaikat, néphagyomanyukat, a népi tancaikon keresztiil, mint a
kultarakozvetités egyik eszkoze, tovabb tudndk adni a kovetkezé nemzedéknek (Hamar &
Karsai, 2017; Hamar, Czirjak, & Ko6vesdi, 2020). A mai felgyorsult, folyamatosan atalakulo
normak, inkluziv szemlélet és idedk mellett, amely a hagyomanyos értékrendeket egyre inkabb

fellazitja és atalakitja, fontos lenne megtartani a népek kulturalis rokségeit.
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A testnevelés tantervekben Eurdpa szerte megjelentek a tancos tartalmak, mely azt vonta maga
utan, hogy a tancpedagdgia és a sportpedagogia hatarteriiletén tobb oktatasmoddszertani
megkozelitésbdl zajlo kisérleti kutatast végeztek. Gibbs és munkatdrsai tobb vizsgalatot
attekintve arra jutottak, hogy annak ellenére, hogy a tantervekben a tanc, mint oktatasi tartalom
megjelenik, a gyakorlatban ritkan valosul meg, mert a tanarok €s a diakok is fenyegetdnek érzik.
Ezért csak minden 4. tanar szeretne csak tobb id6t tdlteni tancos mozgasformakkal, mint a
labdas jatékokkal. A fenyegetettség érzése abbol fakadhat, hogy a pedagdgusok bizonytalanok
a tancos tudasukban, kompetenciajukban, mivel tobb orszagban a testnevelésben eléfordulo
tanc foként egy konkrét tanc megtanuldsa vagy meghatarozott 1épések zenére valo elsajatitasa
koriil forog (Gibbs, Quennerstedt, & Larsson, 2017). Ennek egyik megoldasa az lehetne, ha
csOkkentenék azt a hangsulyt, amely a helyes mozdulatok megtanulasara van kihelyezve.
Mindezt gy, hogy a tancordk mechanikus jellegének csokkentésével, vagy helyette a
mozdulatkoreografia tervezését és az egyiittmiikodésen alapulé modszereket kellene eldtérbe
helyezni. Ehhez a tanarképzésben kellene valtozasokat elérni, mivel az eddigi gyakorlat azt
mutatja, hogy a tancok oktatasara gy készitik fel a leendo tanarokat, hogy szamos formalizalt

tancot kell tovabbadniuk.

Az északi skandinav orszagok (Svédorszag, Norvégia, Finnorszag,) tanterveiben a tanc kiemelt
szerepet kap. Svédorszagban a testnevelésen beliil kapott helyet a tanc, és hasonld problémaval
kiizdenek, mint mi: A testnevel6k nagy része ugy érzi, nincs felkésziilve a tantargy oktatasara,
és Ok is jelenleg 1) modszertani kutatasokba kezdtek, hogy segitséget tudjanak nyujtani a
testneveldknek, hogy egy tancos Ora egyszeriibb, és szorakoztatobb legyen. A kreativ tdnc €s a
hagyomanyos tarsastincok mellett olyan videgjatékokat javasolnak a testneveloknek
alkalmazni, mint pl.: Just dance; Dance, Dance Revolution (Gibbs, Quennerstedt & Larsson,
2017). Naluk a testneveld képzésben tigy készitik fel a leendd tanarokat, hogy 6szténdzni tudjak
a tanuloikat arra, hogy tudjanak reagalni kiilonboz6 1) ingerekre, és alkalmazkodjanak varatlan
helyzetekre tanc kozben (Mattsson & Larsson, 2021). Egyik fontos kurzusként megemlithetjiik
a mozgaskompozicid tantargyat, ahol a cél a kreativ egyiittmiikddésen keresztiil a motoros
képességek fejlesztése, amiben szerepe van a tdnc és gimnasztikus elemeket 6tvozésének.

(Tolgorfs, Backman, Nyberg, & Quannerstedt, 2022).

A norvég testnevelésnek fobb témakorei kozé tartozik a jaték, a sport, a szabadidds tevékenység
¢s a tanc (Rustad, 2012). Norvégiaban példaul heti 2 6raban 13 éven keresztiil tanulnak a diakok
tancolni, melynek egy része a kreativ tdnc (Orbak & Engelsrud, 2021). Ebben az orszagban a

tanc 1939-t61 a tanterv részét képezi, de mig kezdetben inkabb csak a kulturalis és fizikai
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aktivitdsokon volt a hangsuly, a 60-as évektdl kezdve a kreativ tevékenység iranyaba is
elkezdték fejleszteni. A tantervi valtozasokban ez tigy jelenik meg, hogy mig kezdetben a
nemzeti alaptantervben konkrétan meghataroztdk az oktatandé tancos tartalmakat, ma mar ez
az iranyvonal nincs meghatarozva, és ez egy szabadabb utat biztosit a testnevelonek (Nordaker,
2009). Hazankban ez az allaspont a NAT 2012-es tdncos kerettantervében fellelhetd volt, mivel
ebben nem hatdroztak meg konkrét tdncokat, hanem a tancok kivalasztasat a testnevelOkre

biztak (NAT 2012).

Finnorszagban az alapfoku oktatas nemzeti alaptanterve nem sorol fel konkrét tevékenységet a
testneveléssel kapcsolatban. A dokumentumban a kdvetkezd sportok elsajatitdsat tartjak
fontosnak: gimnasztika, Uiszas, vizi tevékenységek jatékok, labdajatékok, jéggel, természettel,
zenével és tanccal kapcsolatos tevékenységek. Ujabban a tarsastanc problémas teriiletnek
szamit (az uszas, 61toz0k és mosdd hasznélat mellett) abbdl a szempontbdl, hogy nem minden
tanuld érzi magat jol a sajat nemi szerepében, €s igy a tarsaihoz valo viszonyulasaban. Ez a
tartalmi megtjulas mellett egy ujabb kihivas és megoldasra varoé feladat a finn iskolakban (Berg
& Kokkonen, 2022), de ennek a témakornek tovabbi boncolasa nem tartozik szorosan a

kutatasunkhoz.

Az északi orszagokban (Anglia, Skocia, Skandindv orszagok), bar a tanterv része évtizedekre
visszamendleg is a tdnc, gyakorlati kutatok itt is azt tapasztaltak a tanarképzésben, hogy a tanc
annak ellenére, hogy hangstlyos szereppel bir a testnevelési tartalmakban, a legtobb helyen
elhanyagoltak, ezért nem, vagy csak minimalisan jelenik meg a tanorakon. Ennek kdszonhetden
a tanarképzésben résztvevd testneveld hallgatdk tobbnyire nem rendelkeznek eldzetes

tanctudassal, és ez az oka annak, hogy 6k sem érzik magukat felkésziiltnek annak oktatasara

(MacLean, 2007; Rustad, 2012).

Anglia nemzeti alaptantervében 4 szakaszt kiilonboztetnek meg, melynek a végére a

testnevelésen beliil a tancos készségeket a kovetkezoképpen fejlesztik:

e 1. szakasz vége: tancokat ad el6 egyszerli mozgasmintak segitségével
e 2. szakasz vége: tancokat ad el6 egy sor mozgasmintat hasznalva
e 3.szakasz vége: tancokat ad el6 fejlett tanctechnikak segitségével, kiilonféle

tancstilusokban és formakban

e 4. szakasz vége: fejleszthetik technikdjukat €s javithatjak teljesitményiiket mas
versenysportokban (példaul atlétika €s torna) vagy mas fizikai tevékenységekben

(példaul tanc) (England National Curriculum in Physical Education).
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Angliaban azt is vizsgaltak az altalanos iskolakban (Wilkinson & Dawn, 2023), hogy melyik a
jobb megoldés: ha a lanyok és fiik vegyesen, vagy homogén csoportokban vesznek részt a
testnevelésorakon. Jelenleg is altalanos gyakorlat az orszagban, hogy a testnevelésben kiilon
nemek szerinti tantervek vannak érvényben. Vannak sportigak, amelyeket csak a fitknal
alkalmaznak (labdartgas, krikett, rugby) ezzel erdsitve a férfi szerepeket, és vannak lagyabb
sportok, melyek csak a lanyoknal jelennek meg (tanc, gimnasztika, netball), hangsulyozva a n6i
szerepeket. A fiukat férfi, a lanyokat ndi testneveld oktathatja (Stride, Brazier, at. al, 2022). A
nemek elszigetelddését tovabb erdsitik a muszlim vallast didkok sziikségletei. Ok is a
tanarképzésben latjak a valtoztatas lehetdségét, de figyelembe kell vennitik azt az irdnyt is, hogy
a tarsadalmukban egyre elfogadottabba valik az, hogy a didkok identitasat az inkluzivités
jegyében el kell fogadni. Ezért is tartjak siirgetonek a vegyes csoportokban torténd testnevelés
oOrai részvételt.

Gorogorszagban ugyancsak a testneveldk feladata tanc tanitasa, ahol a testnevel6 valaszthatja
ki a tdnc oktatdsdnak a tartalmat. A hagyomanyos tancok mellett egyre nagyobb szerephez
jutnak az Ujabb elemzd modszerek, és naluk is a kreativitas keriilt elétérbe. Az 1)
modszertanokkal a diakokat tevékenyen be tudjak vonni az alkot6i folyamatokba, melynek
kozpontjaban az iranyitott felfedezés all, amellyel fejleszthetik a kreativitasukat (Lykesas,
Koutsuba & Tyrovola, 2009).

2.4 MODSZERTANI LEHETOSEGEK A TESTNEVELESBEN

2.4.1 A digitalis technolégia szerepe a testneveléséran: Dance, Dance Revolution
(DDR), Just Dance

A megvaltozott tanulési stilusok, valamint a Z ¢és alfa generacio, akiket digitalis eszkdzok
vesznek koriil, masképp igénylik az oktatds megkozelitését és a figyelem fenntartasat, mint az
el6zé generdciok (Molndr & Prisztoka, 2023). Ezért 6k masféle oktatdsi megkozelitést
igényelnek. Ezért a hagyomanyos tancoktatasi modszerek mellett sziikség van 1), hatékonyabb
modszertanok keresésére ¢€s kifejlesztésére, melyek nemcsak a tananyag hatékony atadasara,
hanem az élményalapu tanulasra fokuszalnak, mely motivald kdrnyezetet teremt a zene €s a
tanc altal torténd mozgasfejlesztéshez. Mindezt azért, mert a modern korban egyre siirgetobb
¢s fontosabb feladat a gyerekek visszaszoktatdsa a mozgas szeretetéhez, és ki kell alakitani
benniik az igényt az €lethosszig tartd testmozgas irant. A digitéalis eszk6zok elterjedése sajnos

azt eredményezte, hogy egyre fiatalabb generaciok hajlamosak az inaktiv digitalis jatékokhoz
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fordulni, amelyek akar orakon keresztiil képesek lekotni Oket. A szabadban valo fizikai
tevékenységek, mint példaul a futas, fara mészas, egyéb mozgésos jatékok a hattérbe szorulnak.
A jatszoterekrdl az iskolas korosztalyt gyerekek egyre inkabb elmaradnak, és jellemzden a
tarsaikkal 1il6, vagy fekvd helyzetben, online tartjak a kapcsolataikat. Tehat a fizikai aktivitast
az inaktiv digitalis jatékok valtjak fel, és igy egyre inkdbb elszakadnak a mozgas valodi

¢lményétol (Kerres, 2022).

Azonban érdemes felismerni, hogy a digitalis vilagban is 1éteznek olyan videdjatékok, melyek
aktiv mozgasra 6sztondznek, €és segithetnek a szabadidé és tanodrai keretek kozott visszatalalni
a rendszeres testmozgds 6roméhez. A "Just Dance" és "Dance, Dance Revolution" (DDR)
videodjatékok e tekintetben kivald eszkozei lehetnek a testnevelés ordk izgalmasabbé és
interaktivabbd tételéhez. Ezek a jatékok nem csupan szorakoztatdak, hanem aktiv fizikai
tevékenységet is igényelnek, és szdmos eldnydket nyujthatnak a testnevelési 6rdk szamara.
Mindkét jaték arra 6sztondzi a jatékosokat, hogy mozogjanak, és pontosan kovessék a kijelolt
mozdulatokat és 1épéseket. Az online, és tobbjatékos modok pedig lehetévé teszik, hogy a
didkok egyiitt is jatszanak és versenyezzenek a bardtaikkal, vagy az osztdlytarsaikkal. Ezen
feliil a versenyszellem és a kihivasok jelenléte inspirdlja a didkokat az aktiv részvételre, €s
kitartasra. Az érzékelok segitségével a mozgas pontossaga jol lathatd, az igy szervezett
tancversenyek (akar egyéni vagy csapatverseny formdjaban) 0j foglalkoztatasi lehetoségeket
kinalnak. Még akkor is, ha érzékeldk nélkiil jatszanak, versenyhelyzetet teremthetnek altala,
ahol a didkok egymas teljesitményét értékelik, vagy tanckoreografiat is betanulhatnak. Ez a
modszer megkonnyiti a testnevelok munkajat, kiilondsen, ha ¢k maguk is bizonytalanok a
tancos mozgasokban. Mivel a diakok nem a testnevelé mozdulatait utanozza, és a tanar kiviilrél
latja, mi torténik, konnyebben tudja javitani a hibakat (helyes tartas, és mozgaskivitelezés), és
koordinalni a feladatmegoldasokat. A jatékokban elért sikerélmények és az elérehaladas lathato
jelei pozitivan hatnak a didkok dnbizalmara €s pozitiv testképére. Mindez tovabbi Osztonzést
ad a kozosseégi egyiittmiikodésre €és a szocialis interakcidkra. A kiilonbozd zenei stilusok és
dalok gazdagsdga pedig segithet a didkoknak a kiilonb6z6 zenei miifajokkal vald

megismerkedésben, ezaltal hozzajarul a kulturalis és miivészi horizontjuk bovitéséhez.

Vizsgalatok tartak fel a tancszOnyeg, mint aktivitisra 0sztonzd videdjaték rendszeres
hasznalatanak hatdsat egy kontrollcsoportos vizsgalatban az életmindségre, testtomegindexre
¢és fizikai aktivitasra gyakorolt hatasa szempontjabol. Az eredmények azt mutattdk, hogy a
beavatkozas pozitiv irdnyu valtozast gyakorolt az életmindségre, pszichikai jollétre, tarsas

kapcsolatokra, valamint a testtomegindex csokkenésével jart (Azevedo, at al, 2014; Burges
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Watson, Adams, Azevedo, & Haighton, 2016). A videodjatékok és egyéb digitalis eszkbzoknek
a testnevelés teriiletén alkalmazott modszereként mas kiilfoldi tanulmany is alatdmasztotta az
aktivitas, pszichés allapot és motivacid pozitiv hatasait (Quintas, Bustamante, Pradas, &
Castellar, 2020).

Osszességében elmondhatd, hogy a testnevelés orakon a didkok jol motivalhatova valnak, ha a
technikai tjdonsagok és jatékok bekeriilnek a mozgastanulas folyamataba. Ebben az esetben
ugy érzik jatszanak, szorakoznak, mikozben folyamatosan fejlodik a mozgasmemoridjuk, a
koordinacids és kondicionalis képességeik. Az egylittes jaték pedig nem csupan megerdsiti a
csoportkohéziot, hanem fel is ébreszti benniik a mozgas iranti igényt, mely hosszu tavon is
jotékony hatast gyakorol az egészségi allapotukra. Kiilfoldi tanulmanyok mar vizsgéltak az
iskolai alkalmazhatosagat ennek az innovacionak (Riith & Kaspar, 2020), ahol az eredmények
azt mutattak, hogy a tancos videdjatékokkal tdmogatott drakon végig magas volt a gyerekek
motivacios szintje, és ez segitette a motoros tanulds folyamatat. Ezen kiviil, mas kutatasokban
(Gao, Zhang, & Stodden, 2013) azokat a csoportokat hasonlitottak dssze, ahol a csoport egy
része videdjatékkal mozgott, mig a csoport mdasik része mas aerob tdncos tevékenységet
végezett. Azokndl a didkoknal, akiknél a videodjatékokat alkalmaztdk a jaték élménye, €s a sajat
teljesitmény iranti magabiztossaguk szignifikdnsan magasabb lett a kontroll csoporthoz képest.
Elmondhato, hogy ezek a tancos videdjatékok kivaldoan szolgalhatnak motivald és kiegészitd
¢lménypedagogiai mddszerként a testnevelés soran. Alkalmazasuk a Z és alfa generacio
vizualis ingerekkel teli igényihez is jol kapcsolodik, és tokéletesen illeszkedik a testnevelési

célokhoz és feladatokhoz.

2.4.2 Alapmozdulatoktol a tincokig- szimbolumok a mozgas tanitasaban

Emlitettiik Laban Rudolf nevét, aki a mozdulatok lejegyzésével térbeli iranyokat, testrészek
egymashoz valo viszonyat is jelezte, (melynek segitségével akar a kiilonb6z6 sportmozgasok is
pontosak leirhatdk), és minden meghatarozott 1épés és mozdulat bekeriilt egy viszonylag
bonyolult rendszerbe. Ennek a tanclejegyzé mdodszernek a mozgéaskogniciora gyakorolt hatasat,
¢és tancpedagogiai alkalmazasanak lehet6ségét Fiigedi Janos (2006) vizsgalta. Viszont ha nem
tancos képzés keretében, hanem a kdzoktatasban akarjuk haszndlni, akkor a hatranya az, hogy
a kinetografikus jelek ¢€s a jelentésiik megtanuldsa sok id6t vesz el, amire tanorai keretek kdzott

kevés lehetoség adodik, igy eldzetes ismeretek nélkiil ezt nem tudjdk a tanarok és a diakok
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elolvasni, és ez alapjan a tanclépéseket kivitelezni. Tehat ez a tobb mint 1000 jelbdl allo
jelrendszer értelmezése a nem képzett, tdncnotaciét nem ismerd testneveldknél nehézséget
okoz. Megoldas lehet az a torekvés, mely hianypotld 0j modszertani megkdzelitések
alkalmazaséaval a gyerekek szamara is érthetd modon a mozgasok, motivumok elsajatitasat

kodolod szimbolumrendszerek kidolgozasara vallalkoztak (Lévai, Balatoni, Kovacs).

2.4.2.1 Lévai geometriai rendszere

A Lévai Péter jatékos szakmoddszertana széles korben ismert a hazai és hatiron tuli
tancpedagogusok korében, a kisgyermekek mozgasfejlesztésével foglalkozod szakemberek
(6vodapedagogusok €s tanitok, tincpedagdgusok) is hasznaljak. Analitikus szemléletmodjanak
kialakulasa Martin Gyorgy (Martin, 1964) kutatasaibol, és Timar Sandor (Timar, 1999) oktatoi
gyakorlatabol szarmazik (Sandor & Onodi, 2023). Tajegységekre, korcsportokra lebontott
szakmai kiadvanyai altal Lévai Péter hazank egyik legelismertebb szakmoddszertani anyag
szerzdje, és oktatdja (Lévai, 2010; 2016; 2017a; 2017b; 2019). A tanctudas és a tanc
szeretetének atadasa akkor a legmaradandobb, akkor éri el pozitiv hatasat véleménye szerint,
ha az ¢élményszeri, Onszorakoztatd jellegi. Az O nevéhez flizédik a konstruktiv
néptancpedagogiai modszer kidolgozasa, melyet tobb évtizedekig tartd kisérleti fazis eldzott
meg, melynek eredményei alapjan a magyar és nemzetkdzi tudomanyos életben is elismerésre
kertilt (Lévai, 2022). Lévai szerint nem lehet ez alapjan cél a ,,versenyistallo-szerli tancpalata-
képz6 és szaporitd helyek megteremtése” (Lévai, 2017c, 191.0). Mddszertananak fontos és jol
alkalmazhaté eszkdze azok a geometriai formak, amely segitségével a gyerekek és kezdd

tancosok szamara is jol kddolhatova valnak a magyar néptanc f6 motivumtipusai (1. tablazat):
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1. Tablazat: Lévai geometriai rendszere

alakzatok motivurmaok lelentése
Zéld négyzet kéttagu motivum nyit-zar
A tdmaszték valtasa ugrasbal
torténik
Kek csillag kéttaga motivum |ép-zar

A tdmaszték csak a zardsi

* fazisban van két labon

Sdrga haromszég haromtagl motivum ti-ti-ta: cifra

Y
Py
F N
AN

Piros kar négytagl (kétszer kéttaga) motivum | lengetd

Készitette Lang Eva (Lévai, 2018) munkajat alapul véve

Forrés: sajat szerkesztés

Lévai szandéka kidolgozasakor az volt, hogy a tanc élményszert legyen, ezért a sokféle, €s
nagy mennyiségii motivumok tanulasa helyett az egyszeriibb, jobban érthetd és visszaadhato
lehetdségek megteremtése allt a kdzpontban a tanitas soran. Munkdja és kutatasai folyaméan
szamos tancot és mozdulatot elemzett ki, majd miutan a variansokat, és a hasonlésagokat
Osszevetette egymassal, a nagyszami motivumvariansokat bazismotivumokra bontotta le,
melyet alapmotivumnak nevezett el. Megfigyelései alapjan ezek olyan alapmotivumok,
amelyek a legegyszerlibb gyermekjatékokban is megtalalhatok, igy tehat a jatékok segitségével
a tancok alapjai konnyedén megtanithatok a gyerekeknek, és a testnevelés cél és
feladatrendszerébe is jol illeszkedik. Haszna ennek a felismerésnek az, hogy a jatékok
alkalmazasa soran a gyerekek motivaciés szintje joéval magasabb, mintha csak a
tancmozdulatokat tanitandnk Onmagukban. Modszerének nagy elénye, ami altal a
kisgyermekeknél is jol alkalmazhatova valik, hogy kevés szamu alap motivikai formakat
hasznal, ami miatt a mozgés kdnnyedén felidézhetdvé valik, és ezaltal jobban beilleszthetd lesz
a megfeleld mozgasfunkciokba. A jatékokban szinte észrevétleniil megjelennek a tancelemek,
de a testnevelés Oran, akar az atlétikai és torna el6készitésében is alkalmazhatdsdgaban is nagy
szerepet jatszhat. Viszont a testnevelOknek késziilt kiadvanyban bemutatott tartalmak csak a
tancos mozgasok el0készitését szolgaljak, a tancok oktatdsdhoz sziikséges modszertani képzést
véleménye szerint csak a Magyar Tancmiivészeti Egyetem tancpedagogus képzésén lehet

szerezni (Lévai, 2017b). A mivészeti oldalrol megkozelitve igaza is van ebben, mivel a
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testnevelok nagyobb hanyada nem rendelkezik tancpedagogus végzettséggel, a testneveldk a
képzésiik soran nem szereznek olyan mélységii modszertani ismereteket, készségeket, technikai
tudast, mint egy tancpedagdgus. Hidba rendelkezik egy testneveld kivald testkulturdlis
alapokkal, 1-2 (3) félév soran, készségszinten kevesen tudnak tancokat gy megtanulni, hogy
modszertanilag €s technikailag pontosan tovabb tudjak adni azt. Viszont a térbeli tajékozdodast,
a mozgasok liiktetését és dinamikajat, egyszeriibb zenére torténd 1épésekkel és mozgasokkal
mar at lehet adni tanitvanyainknak a tancolas élményének az érzését, €s talan ez lesz az a 16kés,
mely alapjan a didk tanciskoldba megy. S6t a tovabbi modszertani fejlesztésiik testnevelokre
¢s tanitokra adaptalva akkreditalt képzéseken keresztiil mégis csak eljutnak az arra fogékony
kozoktatasban dolgozokhoz, mivel a megkezdett munkéjat kivalo tanitvanyai folytatjak, ezzel

népszerusitve a kulturankat, hagyomanyainkat, a tancolas nyujtotta Sromoket.

2.4.2.2 Balatoni tulipanos rendszere

Lévai tanitvanyai, majd munkatarsai, Balatoni Katalin, Kovacs Henrikkel koézosen a
geometriai rendszert tovabbfejlesztve alkotta meg tulipanos rendszerét (Balatoni & Kovacs,
2014; Balatoni, 2016a; 2016b). Célcsoportjdban foként az Ovodas, és alsds tagozatos
gyermekek oktatasa all, és a kultirank és hagyomanyaink tovabbadasat tiizte ki életcéljaul. A
népi jatékok a testnevelés orakon kiilon teriiletként és oktatasi feladatként jelenik meg a NAT
2020-ban, ezért az Osszegyljtott jatékok ismerete, a tdncok tulipanos indirekt modszerrel
torténd oktatdsa a testnevelok szamara is jol hasznosithatd tudast, és modszertani
eszkozkészletet biztosithat. Az Igy tedd ra! program alapszemlélete szerint a kdzpontban a
mozdulattanitas és a tdncos mozgasfejlesztés all, melyben iranyitott feladatokon keresztiil
torténik a jatékélmény ataddsa ugy, hogy az a gyerekek mozgésos tevékenységén keresztiil a
jaték improvizativ tancélménnyé alakul at. Eszkoztardban a szines tulipdnok mellett
megjelennek a dioformaék, falevelek, korongok, a testnevelésben is ismert eszk6zok, mint pl. a
babzsék ¢és kiilonféle ugrdiskoldk. A programjdban megjelend tancok tipusai: moldvai tancok,
polgari és jovevény tancok (Balatoni, 2023). Rendszeresen tart akkreditalt képzéseket
pedagogusok szamara, a modszerének oktatdsdnak mindségét licence szerzddésekkel és
kotelez6 rendszeres tovabbképzésekkel biztositja, a modszer tovabbaddsa mintaintézményeken

keresztiil torténik (Igy tedd ra!).
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2.4.2.3 Kovdcs LippoZoo rendszere

A LippoZoo 2015-ben indult h6dité utjara. Ez az G oktatasmodszertani segédeszk6z ugyancsak
a szimbolumok segitségével sajatittatja el a tanulokkal a mozgasokat, fejleszti a
ritmusérzékelést. Kifejlesztdje Kovacs Henrik, aki az allatok mozgasaihoz asszocialtatja a
tancos mozdulatokat, és szinekkel jelzi a mozdulatok idétartamat, ezzel katalizdlva a
mozgastanulds folyamatat (Kovéacs, 2020).

A LippoZoo korongok segitségével torténd tancos mozgasfejlesztés egy olyan
oktatasmodszertani eszkdz, amely izgalmas lehetdségeket kinal a testnevelés 6rdkon mind a
didkok, mind a tandrok szamara. Nemcsak segiti a tanulokat a mozgasok elsajatitasaban, hanem
jatékos és interaktiv formédban tdmogatja az oktatast. Segitségével konnyen létrehozhatunk
olyan feladatokat ¢s jatékokat, melyek a gyerekeket aktiv részvételre 6sztonzik. Nemcsak a
néptancok, hanem mas tancstilusok mozgasanyaganak megalapozésa is ennek a modszertani
segédeszkoznek a haszndlatdval torténik a kurzusainkon. A moddszer testnevelésbe valo
beillesztésének lehetdségeirdl publikdciokat jelentettiink meg (Lang & Bognar, 2021; Lang
2022; Lang & Sz0l116si, 2023), és mutattunk be kiilonb6z6 szakmai konferencidkon a 2021-23-
as években, melyben olyan konferenciaeldadas is szerepelt, mely kifejezetten a testnevelok
szamara nyujtott szakmai segitséget, és pedagdgus tovabbképzési pontokat kaptak a
részvételért. Kifejlesztdjével, Kovacs Henrikkel felvett interjubol megtudjuk, hogy leginkabb
azért jo kiegészitd eszk6z a mozgas tanitdsaban, mert ha a gyerek ranéz az adott korongra,
egyszerre kap informaciot arrol, hogy milyen mozdulattipust abrazol, és ezt milyen ritmusban
kell végrehajtani. Jatékosan oktathatok az Aallatfigurds korongon 1évd képek alapjan a
gesztusok?, a 1épés és az ugrasok f6 tipusai, melyek segitenek a kiilonbozd timasztékhelyzetek
kialakitasaban®. Szinek altal a mozgasok ritmusa keriilt kodolasra. A 8 allatfigurat, és a

szinkodolast a kovetkezd tdblazat részletesen bemutatja (2. tablazat):

2 Gesztus: Minden olyan mozdulat, amelyen nincs teststly: kéz: taps, érintés, csapas; lab: talaj érintése,
toppantas, koppantas; torzs: dolés, hajlas, hajlitas (Lévai, 2019).

8 Ugrasoknal a talajra érkezés tamasztéka torténhet: 1-1: egyik 14brol a masik labra; 1-1: egyik 14brél ugyanarra a
labra; 1-2: egy labrol két 1abra; 2-1: két labrol egy labra; 2-2 két labrol két labra (Lévai, 2019).
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2. Tablazat: LippoZoo korongok és jelentéseik

LippoZoo virag

foldet érmto gesztus

fehér: valasztott ritmusban
piros: fél ritmikai értékben
sdrga: negyedhang idotartamban

LippoZoo medve

lépések

Jfehér: vilasztott ritmusban

sdrga: negyed ritmikai értékben: ta-ta
z0ld: ti-ti- ta ritmusban

LippoZoo Gélya

az 1smétld tamasztékai ugrasok

Jfehér: vdlasztott ritmusban

sarga: negyed ritmikai értékben, dltaldban a zene liktetése:
ta-ta

LippoZoo Gyalogkakukk

valtd tamasztélai ugrasok

Jfehér: valasztott ritmusban

sarga: negyed ritmikal értékben, dltaldban a zene liktetése:
ta-td

z0ld: ti-ti- ta ritmusban

LippoZoo Béka

péros 1abrol paros libra ugras

Jfehér: valasztott ritmusban

piros: fél hang idGtartamban: Ta-a

sarga: negyed ritmikai értékben, dltaldban a zene liktetése:
ta-td

LippoZoo Nyil

paros labrol egy ldbra ugras

Jfehér: vdlasztott ritmusban

sdrga: negyed nitmikai értékben, altaldban a zene liktetése:
ta-td

LippoZoo Kenguru
egy tamasztékyol két libra ugras
Jfehér: vilasztott ritmusban

LippoZoo Polip

A lab, a kar és a torzs gesztusai (pl. a néptancban jellemzo
tapsok és csapdsok).

fehér: valasztott ritmusban

Forras: Lang Eva (2022) alapjan
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A korongok alkalmazéasaval szamtalan megkozelitésbol tudja gyakoroltatni ugyanazt a
mozgést, melyben megvalosulnak az olyan mddszertani célok is, mely a mindségi testnevelés
egyik ismérve (Csanyi & Révész, 2015). A Komplex Alapprogram alapelvei is fellelhetdek
benne, mint pl. adaptivitas, komplexitas, k6zosségi 1ét, tanulastamogatas, méltanyossag (Barati
Krisztina, K. Nagy, & Révész, 2018). Az eszkozzel végzett oravezetés kielégiti a DFHT*
oraszervezés modszereit, munkaformait is, mint az egyénre szabott differencialas, parban folyo

munka, kooperativ csoportmunka, tantermen kiviili tanuldsszervezés.

Néhany példa a korongok alkalmazasara mozgastanulas soran Kovacs Henrik ,,A LippoZoo
oktatasmodszertani eszkoz ismertetése” (Kovacs, 2020) cimli miihelymunkdja és a felvett
interju alapjan:

A korongokat helyezhetjiik a foldre

o véletlenszerl elrendezésben;

e kotott formaban, kiillonbozo alakzatokban,;
e sorba rendezetten;

e korbe rendezetten;

e hullamvonalban elrendezett térformaban;

o eszkozzel kombinalt térformaban.
Magasan mutatva

e tanar altal,

e tars altal.

De akar ki is vetithetjiik, vagy videdmegosztok hasznalataval a rovid oktatovidedk alapjan

gyakoroltathatjuk a kiilonbdzé motivumokat. (Lippogé Folk®)

A gyerekek kreativitasat, problémamegoldasat igen jol fejleszti, ha nekik kell a korongokkal
gyakorlatokat és kiilonboz0 jatékokat 1étrehozniuk tarsaiknak parokban, kisebb csoportoknak,
vagy esetleg az egész osztalynak. Persze mindezt csak azutan, ha a korongokhoz tartozo
mozgéasokat mar megismerték. Az eszkoz leginkdbb az ugros tancok alapmotivumait késziti
eld, tanitja meg, de kreativitassal a didkok altal valasztott egyéb stilusu zenékhez is lehet kisebb

koreografidkat felépiteni, vagy megéreztetni veliik, hogy melyik zenére melyik mozgastipust

4 A Differencialt Fejlesztés Heterogén Tanuldcsoportokban (DFHT) tanitasi-tanulasi stratégia soran a hangsuly a
tanulok aktivitasan, innovativ gondolkodasan, és egyiittmiikodési készségén van (K. Nagy, Révész & Falus,
2018).

S https://www.youtube.com/@lippogofolk3150
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lehet a legkényelmesebben kiviteleztetni. Kiilonb6z6 eszkozok bevonasa, (babzsak, kotél, bot
esetleg koordinécios létre) még tobb lehetdséget kinal a tanarnak, és a didknak egyarant. A
LippoZoo nemcsak egész tanéran hasznalhat6, hanem egyes oOrarészek fontos kiegészitd
eszkoze lehet, legyen sz6 csak a tanora bevezetd részérdl, fo részérdl, vagy a jatékrol. Egyik
nagy elénye, hogy jatszva és szorakozva tanit ugy, hogy a gyermek szinte nem is veszi észre
azt, hogy milyen nagyfoku terhelést kapott az 6ran. Mivel az eszk6zhoz tartozé szakirodalom
a vizsgalat kezdetekor csak egy modszertani leirasban volt elérhetd (Kovéacs, 2020), az eszkoz
iskolai testnevelésbe vald modszertani alkalmazédsanak ¢és fejlesztésének lehetdségeit, a
tancpedagogiai és sportpedagdgiai modszertanok kutatasi nehézségei ellenére is sziikséges

elvégezni, hogy ajanlast lehessen megfogalmazni.

2.4.2.4 A szimbolumokat hasznalo modszerek osszehasonlitisa

Mindharom jelrendszer a gyermekek mozgéasoktatasdra késziilt oktatdsmddszertani eszkoz.
Lévai Péter a geometriai formak segitségével a néptancban megjelend f6 motivumtipusokat
jelolte. Itt a formaknak volt jelentdsége, a szineknek nem. Tehat az idébeliség nem volt kédolva
altala. Az Igy tedd ra! programban a szinek kédoljak a mozgast. Jelrendszerében szines
tulipanokat hasznal, de dsszel a szineket meghagyva a falevelek veszik at a tulipanok szerepét.
Az iddébeliség ebben a készletben sincs kiilon kodolva. A LippoZoo esetében a mozgasok allatos
szimbolumokhoz vannak rendelve. Alapjat képezi az elébb ismertetett oktatdsmodszertani
eszk6zOk tapasztalatai, a mozgasszerkezetét altalanosabban kodold motif writing tanclejegyzési
rendszer, és a hagyomanyos strukturalista néptancelemzési rendszer (Kovéacs, 2020). Elénye az
elobb ismertetett eszkdzkészlettel szemben, hogy a 4 6 motivumot kiegésziti az azokat felépitd
mozdulatok Gsszetételeinek tanitasaval. Igy 4 helyet 8 szimbélumot hasznal, mely még inkabb
megkonnyiti a mozgastanitds folyamatat. Tovabbi el6nye, hogy a 1épések ritmusait is
kodolhatova tette a szinek segitségével. A teljes sorozat 78 kiilonb6z6 korongot tartalmaz. Ez
igy soknak tiinik els6 hallasra. Viszont konnyebbség, hogy 1éteznek olyan korongok, melyek
csak a mozgast kodoljék, de az idébeliség nincs megkétve. Igy elsé korben a fehér korongokkal
a mozdulatok jol rogzithetdk, melyeket késobb egészitiink ki tudasszintnek megfeleld, oktatasi

célunkat tdmogatd szines korongokkal.

Mivel a motivumok jobban szét vannak bontva ennél a rendszernél, nemcsak a tdncokhoz

hasznalhatjuk, hanem mas sportmozgésok alapjainak el6készitésé¢hez, és ravezetd gyakorlatok

40



soran. A testnevelésben igy akdr zene nélkiil is segitséget nydjthat a mozgastanulas

folyamatéaban.

Az allatos szimbolumok vonzo figurdk a gyermekek szdmara. A mozgasok kodolasa tgy lett
kifejlesztve, hogy az egyes allatokra jellemz6 tulajdonsdgokhoz kapcsolodjon. Ezéltal
természetkozelibb megoldast nyljt, mas absztrakt dbrazolasokhoz képest. A polip karjaival, a
virag a szirman elhelyezked6 méhecskével, a térben vald tdjékozodas oktatasat is jatékossa,
konnyen érthetdvé teszi a tanuldk szdmara. A fejleszto altal kindlt modszertani javaslatokban a
gyerekeket jobban be lehet vonni az oktatas és alkotds folyamataba, ezzel segitve a kreativitast
és a kognitiv képességek fejlesztését. Ugy tudjuk a modszer alkalmazasaval a gyerekeket
fizikailag terhelni, hogy nem veszik észre mennyit ugrottak, futottak a tanérakon, mivel
jatékkeént €lik meg a folyamatot. A LippoZoo modszer igy lehetdséget ad arra, hogy a mozgas
tanitasa ¢lményszeri és szorakoztatdé formaban valosuljon meg, mikdzben a gyerekek fejlodését
is tamogatja A hdrom szimbolumokra épiild oktatdsmoddszertani eszkdzkészletbdl ezért a

LippoZoo-t valasztottuk ki tobbszemponti modszertani kutatasainkhoz.

2.5 AZ OKTATAS TARTALMANAK ES MINOSEGI MEGHATAROZO TORVENYI

ES ISKOLAI SZABALYOZO DOKUMENTUMAI A MAGYAR KOZOKTATASBAN

Az, hogy a testnevelésben milyen tartalmak jelennek meg, a NAT-on kiviil szamos
dokumentum ¢és torvényi szabalyozé hatarozza meg. FelsOoktatds feldl indulva a képzés
folyamatat, kimeneti kovetelményeit az MKKR és KKK hatarozza meg, melyhez szorosan

hozzatartozik az LLL kulcskompetencia rendszere is.

Az iskolai szabalyozokban a Nemzetei Alaptanterv, a konkrét tartalmakat el6ird
kerettanterveket a helyi tanmenetben rogzitik az iskola Pedagdgiai Programjaval és TIE
(Teljeskorti  Iskolai Egészségprogram) egészségprogramjaval Osszhangban. Mindehhez
figyelembe kell venni a testnevelés kozép- és emelt szintli érettségi kovetelményeit is. Tehat

nagyon sok minden szabélyozza, illetve meghatdrozza a végs6 oktatasi tartalmat.

Az oktatas a 20. szazad végén, 21. szazad elején paradigmavaltason ment keresztiil. Ez azt vetiti
elére, hogy a képzés soran a bemenet folyamata helyett a képzések kimeneti eredményire kell
fokuszalni, tehat a hallgatd altal megszerzendd ismeretekre, készségekre, kompetencidkra.

Mara a képzés szerkezetében ezért a tanulasi folyamaton lesz a hangsuly a tanitassal szemben.
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Az oktatds megtervezésekor a fo kérdés az lesz, hogy a hallgatdknak/tanuloknak a tanulasi

folyamat végére hova kell eljutniuk, hogyan tamogassuk ¢és segitsiik a képzés soran (Borszéki,
2021).

2.5.1 MKKR- Magyar Képesitési keretrendszer

Az MKKR az éllamilag elismert szakképesitéseket tartalmazza. 2015-ben zdrult le az a
fejlesztési folyamat, melynek soran ezt a rendszert megfeleltették az EKKR (Eurdpai Képesitési
Keretrendszer) szintjeinek. Ez alapjan 8 szintet (befejezett 6 osztalytdl a PhD/DLA szintig)
kiilonboztetiink meg, 4 deszkriptor kategoériaval rendelkezik (tudas, képességek, attitlidok,
autondémia és feleldsség). Az elsddleges cél az iskolarendszerli képzésben megszerezhetd
képesitések és végzettségek besoroldsa. A testneveld kozépiskolai tanar az EKKR és MKKR
szint szerint is a 7. szinten helyezkedik el. A tanulmanyai végeztével a képzésben részt vevd
hallgatok rendelkeznie kell széleskorti altalanos miiveltséggel, szaktudoméanyos ismeretekkel
¢s olyan elméleti és gyakorlati tudassal, készségekkel és képességekkel, melyek a pedagogiai
¢s pszichologiai ismeretekre épiilnek. Megismerik az aktualis NAT fejlesztési teriileteit,
nevelési céljait, ez alapjan felkésziiltnek kell lennilik az oktat6-neveldi munka értékeinek,
kozmiivelddésti tartalmainak a tovabbadasara, a kulcskompetenciak fejlesztésére, tudnak
differencialtan irdnyitani. Ezenkiviil fontos az dnfejlesztd, kreativ személyiségek kifejlesztése,

akik felvallaljak az eurdpai és nemzeti értékeket (Eurdpai Bizottsag, 2023a).

2.5.2 LLL: Az egész életen at tarté tanulas stratégiaja

Az Eurdpai Unio stratégidja, 2014-2020 kozott kertilt kidolgozasra. A stratégia feloleli az egész
életen 4t tarto tanulasi folyamatot az iskolaskor eldtti neveléstol az aktiv életkor utani iddszakig.
A stratégia kozpontjaba a tanulasi folyamat, tanuloi sziikséglet és a képességeik allnak. Nem
szarmaznak beldle kozvetlen szabalyozasi 1épések, de fontos, hogy dsszhangban legyenek az

elvek és célok a kiilonb6z6 kapcsolodo jogalkotasi és strukturalis intézkedésekben.
LLL alapelvei 5 specifikus teriiletet foglal magdba:

egész €leten at tartd tanulds megalapozasa, alapkészségek, kulcskompetenciak

az oktatasi tevékenységet végzok felkészitése, onfejlesztés

1

2

3. aszakképzés és a munka vilaga kozotti kapcsolatok erdsitése

4. a felsOoktatas diverzifikacioja, differencidlédasa, vonzerejének novelése
5

a felnottképzés hatékonysaganak javitasa, tdmogatasi rendszer kialakitasa (Europai

Bizottsag, 2023b).
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2.5.3 KKK-Képzési és Kimeneteli Kovetelmény- Testnevelés és egészségfejlesztés

tanulasi teriilet®

A képzési €s kimeneti kovetelmények (KKK) kettds célja:
e apedagdogusképzés célrendszerének a meghatarozasa,

e hallgatonak a képzés végére milyen kompetenciaszintre kell eljutniuk (Bognar, 2020).

A testneveld tanarok képzési ideje 2022 6szétdl 10 félévre modosult. A képzés célja a
kozoktatasban betdltott szerepe szerint a ,, festnevelés tantdargy tanitisdara, a pedagogiai
kutatasi, tervezési és fejlesztési feladatok végzésére képes tanarok képzeése, akik képesek a
tanulok testnevelés és sport miiveltségének, az egészséggel, az életmdddal, a testkulturaval
kapcsolatos készségek, valamint képességek kialakitasara, fejlesztésére, tovabba felkésziiltek
tanulmanyaik doktori képzésben valo folytatasara.” (8/2013. (I. 30.) EMMI rendelet, datum
nélk.). Hosszasan sorolja a rendelet a testneveld tanarképzés végére a hallgatotol elvart tanari
tudasat, képességét, attitlidjét a kiillonbozo készség és képességteriileteken (mely nem minden
esetben illeszthetd Ossze az elvart tanari kompetencidkkal. (BOvebben: Bognar, 2020).
Meghatérozza ezenfeliill a KKK, hogy a szakteriileti ismeretek hogyan és milyen ardnyban

fedjék le a NAT 2020 alapjan és a kerettantervek szerint:

e akdzvetitendd miveltség {0 teriileteit és az azokhoz tartoz6 tartalmakat,
e a nevelési-oktatdsi szakaszokhoz megadott témakorok elsajatitdsdhoz sziikséges
ismereteket

e az érettségi vizsgakovetelmények elsajatitasdhoz k6tddd témakorok ismereteit.

A testneveld tanarszak teljesitéséhez (a gyogytestnevelési szak nélkiil) jelenleg 99 kredit

megszerzése sziikséges az alabbi felbontasban:

a, Ebbdl egyik teriilet a szakmai alapoz6 ismeretek, ahol 14-26 kredit fordithato:

e medicindlis ismeretek
e cgészségtudomanyi ismeretek,

e sporttudomanyi és sportelméleti ismeretek kurzusok felosztasara

6 A disszertacio irasakor még ez a KKK van érvényben, de mar zajlik az ujabb tanarképzéshez kapcsolodo
képzés fejlesztése, a legijabb KKK kidolgozasa.
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b, Masik teriilet a mozgasos tevékenységek elmélete, gyakorlata és szakmodszertana, amelyre

78-90 kredit fordithatd az 3sszkreditbdl.

A szakteriileti ismeretkorokben jelenik meg el0szor szo szerint a tanc €s a tancos mozgasok
elsajatitdsara vonatkozo feltétel. A kovetkezd felsoroldsban azok a cimsorokat emlitem,

melyben a tanc, mint elsajatitand6 ismeret megjelenik vagy megjelenhet:

— mozgasos alapismeretek (gimnasztika, motoros képességfejlesztés);

— egyéni sportagak [atlétika, torna, uszas, kiizdésportok (kiillonosen birkozas, dzsu-
do, karate) zenés-tancos mozgasformak (ritmikus gimnasztika, tanc és aerobik];

— sportszakmai gyakorlat (egy valasztott sportag edzéseinek rendszeres latogatasa);

— az iskolai és iskolan kiviili sportszervezetek miikddtetése, sportkori foglalkozasok
szervezése, didksportversenyek rendezése;

— felsdoktatasban megjelend mozgéasprogramok szervezése;

— a kiilonb6zd korcsoportok mozgasigénye, eltérd terhelhetdsége és érdeklddése;
mozgasos programok Osszeallitasa;

— valasztott sportagban korosztalyos edzésprogramok ismerete;

A szabadon valaszthat6 targyak kerete lehetdséget ad tovabbi szaktudoményos ismereteket

tartalmazo kurzusok felajanlasara.

»A testnevelo tandr szakképzettség tekintetében a sajdatos szakmodszertani (tantargy-
pedagdgiai) ismeretkorok” Osszesen 8 kredites felosztasaban is van lehetdsége az
egyetemeknek tanccal kapcsolatos kurzusokra is forditani. PI.: sportagak, jatékok és kiilonb6z6o
mozgasos tevékenységek oktatdsmodszertanahoz; az egész €életen at tartd fizikai aktivitds irdnti
elkotelezettség €s szokasrendszer kialakitasdnak modszertandhoz kapcsolddd zenés-tancos

kurzus esetén (8/2013. (1. 30.) EMMI rendelet).

2.5.4 NAT- Nemzeti Alaptanterv

A rendszervaltas utan kétpolusu tartalmi szabalyozas 1épett életbe. Kozponti dokumentum,
mely eldirja a tanuloknak jardo kozos tantervi kovetelményeket. A magyar kozoktatdsra
értelmezi az Europai Unidban elfogadott kulcskompetencidkat. Iranymutatéul szolgal a
kerettantervek kidolgozoinak az oktatdsi programok kidolgozdinak, iskoldknak, és
tananyagiroknak (Hamar, 2016). Nem ir el tantargyakat, oraszamokat, évfolyamonkénti

tananyagelrendezést (Ballér, 1996). 2022 majusatél a koznevelés iranyitdsa a
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Beliigyminisztérium Koznevelésért Felelds Allamtitkarsaganak hataskorébe tartozik. Az
oktatasért felelds miniszter egyik feladata, hogy rendszeresen, de legalabb 5 évenként értékelje
az altala létrehozott tandcs kozremiikddésével a NAT bevezetésével ¢€s alkalmazasaval
kapcsolatos tapasztalatokat, kezdeményezheti a kormanynal a sziikséges modositast, a

tankonyvekkel kapcsolatos feladatokat.
Az eddig kiadott NAT-ok:

1. NAT 1995- a tantargyakat miiveltségteriiletek valtottak fel, fejlesztési kovetelményeket
fogalmaz meg.

2. NAT 2003- nem tartalmaz tananyagot ¢és kovetelményeket; Kozéppontjadban a
fejlesztési feladatok, kulcskompetencidk allnak.

3. NAT 2007- EU-i kulcskompetencidk magyar vonatkozasa, kozoktatas tipusu
sportiskolai nevelés.

4. NAT 2012- Mindennapos testnevelése felmend rendszerben (bovebben a kutatéasi

részben).

5. NAT 2020 (bovebben a kutatasi részben).

2.5.5 Kerettantervek

Ez a szabalyozo6 tolti be a kozvetitd szerepét a helyi tanterv és a NAT kotott. Meghatarozza
iskolatipusokra, 1-2 éves ciklusokra lebontva a feladatokat és célokat, tartalmazza a
kulcskompetenciakat, differencidlas elveit, ktelezd tantargyakat és a hozza tartozé minimalis
Oraszamokat, kapcsolodasi pontokat a tantargyi tartalmak kozott. A NAT 2020-ban

meghatarozottak alapjan évfolyamonként 10% az a szabad orakeret, melyrdl az iskola donthet.

2.5.6 Pedagogiai Program (PP)

Kotelezd alapdokumentumok kozé tartozik, ez alapjan dolgozzak ki a tobbi alapdokumentumot

is. A 20/2012 (VI1I1I. 31) EMMI rendelet alapjan a PP meghatarozza:

e az iskola nevelési programjat, pedagogiai alapelveit, értékeit, céljait, feladatait,
eszkozeit, eljarasait, személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatokat

o ateljeskort egészségfejlesztés feladatait (TIE)

o akozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatokat,

e apedagogusok helyi intézményi feladatait, az osztalyfonoki munka tartalmat, feladatait,
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2.5.7

a kiemelt figyelmet igényld tanulokkal kapcsolatos pedagogiai tevékenységet

a tanuloknak az intézményi jogai gyakorlasat, az intézmény kapcsolattartadsanak formait
vizsgak tantargyankénti, évfolyamonkénti kovetelményeit

az els6segély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos iskolai tervet,

az iskola helyi tantervét

kerettantervek beépitése a helyi tantervbe, €s kiegészitése a helyi sajatossagok alapjan

(20/2012. (VII1. 31.) EMMI rend. 6-11. §.).

TIE- teljeskori iskolai egészségfejlesztés

A TIE célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben minden gyermek részesiiljon a teljes testi-

lelki-szellemi jollétét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejlesztd egészségfejlesztd

tevékenységekben. 4 egészségtejlesztési alapfeladat rendszeres végzését irja eld, melyben a

mindennapos testnevelés és a tanc is kiemelt szerepet kap (20/2012. (VI1I. 31.) EMMI rend. 6-

11. §.).

2.5.8

Egészséges taplalkozas

Mindennapos testnevelés

A lelki egészséget eldsegitd pedagogiai modszerek €s a miivészetek
személyiségfejlesztd hatékonysagu alkalmazasa (ének, tdnc, rajz, mesemondas, népi
jatékok és népi ritusjatékok, kézmiivesség, stb.);

Egészségismeretek

Erettségi kovetelmények- testnevelés

2023-as vizsgarendszerben utoljara a zenés-tancos mozgasformak koziil a ritmikus gimnasztika

a lanyoknal jelenik meg, mint lehetéség. Ez feltételezi, hogy az egyetemi oktatasban a RG-t

tanuljak a testneveld szakos hallgatok (3. tablazat):
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. tablazat: RG érettségi tartalma

gerenda, vagy ritmikus

gimnasztika

RG kozép szint emelt szint

elmélet Ismertesse  a  ritmikus | Mutassa be a ritmikus
gimnasztika  szerepét  a | gimnasztika sportagat!
harmonikus mozgas
kialakitasaban! (lanyoknak!)

gyakorlat Torna: 1 valasztott tornaszer | Tornan  beliil.  Ritmikus
(lanyok: felemaskorlat vagy | gimnasztika valasztasa

esetén az Onalloan készitett

koreografia bemutatésa.

Az értékelés a ritmikus
gimnasztika szabdlyai szerint

torténik.

Forras: Sajat szerkesztés a 2023-as testnevelés érettségi vizsgakovetelmények alapjan

Erettségi rendszeriink a 2024-es évtdl atalakult, idén majusban mar e szerint kell vizsgaztatni a
didkokat, és ez ¢érinti a testnevelésen beliili tartalmakat is. Az el6zd évekhez képest Uj

tartalommal béviilt mind az elméleti, mind a gyakorlati rész (4. tablazat):

4. tablazat: Az uj 2024-es testnevelés érettségin megjelend zenés-tancos tartalmak

kozép szint emelt szint

A zenés-tancos A ritmikus gimnasztika és az

mozgasformak egyikének aerobik bemutatasa.
elmélet
ismertetése: ritmikus Az esztétikum szerepének
Zenés-tancos

gimnasztika, aerobik, megitélése a zenés-tancos

mozgasformak
néptanc. mozgasformakban.
A versenygyakorlatok
specialis mozgasformai.
Kiilonb6zd elemekbdl allo Onélléan dsszeallitott
gyakorlat '
szabadgyakorlat zenére kéziszergyakorlat
Torna: Rg

torténd bemutatasa (a bemutatdsa zenére, a

gyakorlat ideje: 35-45 s). kotelezéen megjelolt test- és
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Egy valasztott kéziszerrel
(labda, karika, kotél, szalag,
buzogany) 3 elem

bemutatasa.

szertechnikai elemeknek
megfelelden.

A gyakorlat ideje: minimum
45s.

(A valaszthat6 kéziszer:
labda, karika, kotél, szalag,
buzogény).

gyakorlat

Torna: Aerobik

Kiilonb6z6 elemekbol allo

Onalldan Osszeallitott

gyakorlat bemutatasa zenére.

A gyakorlat tartalmazzon
dinamikus er0, statikus ero
¢s egyensuly elemeket,
illetve ugréasokat.

A gyakorlat ideje 35-40 sec.
A négy tartalmi elembdl 1-1
gyakorlat bemutatasa, amely
az

a sportag szabalyai szerint
0,1-0,3 nehézségi

értekii

Kiilonbozd elemekbdl allo
Onalldan osszeallitott
gyakorlat bemutatasa zenére.
A gyakorlat tartalmazzon
dinamikus er0, statikus ero
¢s egyensuly elemeket,
illetve ugrasokat. A
gyakorlat ideje 45-50 sec.

A négy tartalmi elembdl
(dinamikus erd, statikus erd
¢s egyensuly elem, illetve
ugras) 1-1 gyakorlat
bemutatasa, amely a sportag
szabdlyai szerint 0,4 vagy
annal magasabb nehézségi

értekd.

Forras: Sajat szerkesztés a 2024-es érettségi vizsgakovetelmények alapjan.

2.5.9 Tanmenet
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A NAT, a kerettantervek, Pedagogiai Program alapjan késziilt dokumentum, ami meghatarozza
a kovetkezd a tanév megszervezését. Szabadlyozza a tematikus egységeket az eldirt
oraszamokkal, ami alapfeltétele a tananyag elhelyezésének a tanévre vonatkozoan. A szabadon
felhasznalhatd 10% iddékeret a helyi sajatossagoknak megfeleléen ndvelheti egyes sportagak
oktatasara fordithat6 oraszamokat, vagy mas tartalmat is beemelhet, pld: tanc. A tananyagok
lebontasa orara, hetekre, honapokra torténik, meghatidrozva az adott tevékenységet magaba

foglalo 6éraszamokat, a tananyag tartalmat, eszkozoket és az értékelés modjat.




A roviden bemutatott kiilonb6z6 szabalyozok, dokumentumok, eldirasok meghatarozdak

abban, hogy végiil az iskoldban miként, milyen forméaban jelenhet meg a tanc.

2.6 A TANCOKTATAS LEHETSEGES SZINTJEI A MINDENNAPOS TESTNEVELES

KERETEI KOZOTT

A mindennapos testnevelés 2012-ben keriilt bevezetésre felmend rendszerben, mely ebben az
elso tanévben az 1., 5., és 9. évfolyamokat érintette, majd 2015-ben mar minden évfolyamon
jelen volt. Az egyik f6 indok az volt, hogy a gyerekek egyre kevesebb iddt toltenek aktivan
mozgassal, ami karos hatassal lehet az egészségiikre. Cé¢lja, hogy a didkokat rendszeres
testmozgasra 0sztondzze, javitsa az egészségiiket és a jolétiiket, fejlessze a fizikai képességiiket.
Hozzéjarulhat a testi, szellemi és érzelmi fejlddéshez, és csokkenti a stresszt. Segit megérteni a
fair play szellemiségét, és élethosszig tartd testmozgas igényének kialakitasaval egészséges
¢letmddra Osztondz. A kormanytdél a mindennapos testnevelés bevezetésekor a Magyar
Diaksport Szovetség azt a feladatot kapta, hogy Vvizsgalja a testnevelés akkori helyzetét és
tegyen javaslatot egy 7 éves, 2020-ig tartd oktatast és képzést érintd feladatokra, és az
infrastruktura fejlesztését érintd kérdések mellett a modszertani megujulasra (T. E. S. 1. 2020
stratégia) is torekedni kellett. Mindségi testnevelés elnevezés ekkor keriilt be a testnevelés
terminoldgiaba, célja, olyan mddszertani €s tartalmi keret kifejlesztése, mely sordn az aktiv, és
egészségtudatos magatartas kifejlesztésére 0sztonzik a didkokat. A hatasrendszer mérésének
érdekében kertilt kidolgozasra a Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt (NETFIT), mellyel a
tanulok egészségi allapotat nyomon lehet kovetni. Mindezt a Magyar Didksport Szdvetség
miikodteti. A mindennapos testnevelés bevezetésének hatasossdgat mérik ezzel, az egészség,
fittség folyamatos javulasat varjak téle, a valtozasok nyomon kovetesére ezért a didkokat évente
felmérik az egységes teszteket alkalmazva testneveldk, €s feltoltik a tanulok fizikai allapotanak
és edzettségének mérési adatait elektronikusan a megadott feliiletre. A mindennapos testnevelés
eredményességének elso feliilvizsgalata 2024-ben fog megtorténni, ezért az eddigi idpontig
mért eredményeket at kell adni 2024. januar 31-¢ig az Oktatasi Hivatal részére (2023. évi

LILtorvény 171§(54), 2023).

A mérések eredményeit pozitiv irdnyban valtoztathatja a tdnc, tdncos mozgasok fejlesztd hatasa
is, ami a testnevelésben a térvényi szabalyozdknak megfelelden kovetkezd szinteken jelenhet

meg (2011. évi CXC. torvény):

a, 3+2-es felosztas esetén az intézményeknek be kell vonniuk az alapfoki miivészetoktatasi

intézményeket a testnevelés oran beliili tancoktatashoz (Reiner, Horvath & Ekler, 2022). Ez
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torténhet ugy, hogy a 3 altalanos testnevelés mellett a masik 2 ora kivaltasa szabadon torténik,
vagy a tdnc minden tanuld szdmara a tanodrai keretek kozott kotelezd. Tancos kerettantervek
adtdk meg a megvaldsitas célkitizéseit és kereteit. Az ordk felépitéséhez, tervezéséhez a
modszertani €s tematikus terveket a Magyar Tancmiivészeti Egyetem oktatoi dolgoztak ki az
alapfokt miivészeti iskolak szamara. Kiilon ajanlés késziilt tarsastanc (Hajas & Czene-Banhidi,
2020) divattanc (Karpati, Kézér, & Viragné Vajda, 2020), klasszikus balett (Barna, Bombicz,
& Szitt 2020), moderntanc (Barbarics, Szabd, Szent-Ivany, & Szigeti, 2020) €s nem utolso

sorban a néptanc (Demarcsek, Kovacs, Lévai & Szilagyi, 2020) tagozatok szamara.

b, A 4+1-es felosztasban heti egy alkalommal kertil sor a tanc oktatasara, melyet tancpedagogus
végzettségll oktatd tanithat. A NAT 2012 nem hatarozott meg konkrét tdncokat, a tartalmat az
oktatora biztak. Javaslatuk szerint alsé tagozatban néptancot, fels6 tagozatosoknak tarsastancot
kell oktatni. A NAT 2020-ban a néptanc, mint szabadon valaszthatd tancstilus keriil
megnevezésre 1-12. évfolyamon, konkrét tartalmi megkotésekkel. A 9-12. évfolyamokon

ugyancsak valaszthato jelleggel megjelenik az RG és aerobik.

¢, A testneveldképzésben alkalmazkodni kell a NAT folyamatos valtozasaihoz, és ezért a zenés-
tancos tartalmakat ehhez igazodva kell egy testneveldnek tovabb adnia. Neheziti a helyzetet a
folyamatos véltozds az egymas kovetd szabalyozasokban, hogy hol kiilonb6zd sportagi
tartalmakban helyet kapva (jelenleg torna jellegli feladatmegolddsok, gimnasztika)
alkalomszeriien par 6éraban valdsithatdo meg, hol kiilon blokkban kap helyet. Jelenleg a tanc és
aerobik ,,jellegli” megoldasok biztosithatjak a kiilonb6z6 zenés-tancos tartalmakat. Ezért az
értekezeés kutatdsi feladatai erre a szintre koncentralva keresi a gyakorlatban is alkalmazhat6
modszertanokat, j6 gyakorlatokat. Az a) szinten emlitésre keriiltek az MTE kiadvéanyai, melyek
feladatbankokat is tartalmaznak olyan jatékokkal, melyek a testnevelésorak egyes orarészeiben
a kozoktatasban is hasznalhatok. Olyan jatékok, mely a gyerekek kreativitasara épit, fejleszti a
ritmusérzékelést, térhasznalatot, koncentraciot, egymasra figyelést, helyes 1égzést, taktilis
érzékelést, koordinacids képességek fejlesztését stb.... zenére és zene nélkiil is. Ugyancsak
nagy segitséget nyujt tancokat el6készito jatékok terén az MDSZ (Pignitzkyné Lugos & Lévai,
2015), Mizerak Katalin kiadvanyai (Mizerak, 2016), Hagyomanyok Haza gondozasaban
megjelent moddszertani flizetek (Czindber & Wirkerné, 2021). Hallgatoinkat online
tananyagaink is segitik a felkésziilésben aerobik és tancstilusok gyakorlati témakdrokben
(Boda, 2020; Lang, 2023), ezen kiviil online elérhetd mas egyetemeken is tancok oktatasarol
sz6l6 modszertani kézikonyv (Rajna, 2015). Fontos megjegyezni, hogy tancos tapasztalat

nélkiil ezeken a tdncos ordkon inkabb jatékos eldkészitd mozgéstanulds torténjen, egyszerii
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tancos megoldéasokkal, a tancstilusok pontos oktatasa csak abban az esetben ajanlott, ha az adott

oktatdé magabiztos tudéssal rendelkezik ezen a teriileten.
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3 MODSZEREK

A kutatds modszertani perspektivdjadhoz kivalo lehetdséget kinal a kevert modszertan
hasznalata, hiszen a triangulacio-tipoldgiak jol segitik a kutatdsi problémak feldolgozasat
tudomanyos igénnyel, mely teljes és atfogd képet ad az iskolai testnevelésben alkalmazott
tancok lehetdségeirdl, a vizsgalatok folyamatardl és szerkezetérél (Santha, 2017). Nagyobb
megbizhatosdgra enged kovetkeztetni, ha a kiillonb6z6 modszerekbdl szarmazd eredmények

konvergalnak egymadssal, az egyes modszertanok alkalmazésa kiegészitik egymast. (3. abra).

Triangulacio

Elméleti triangulacio Modszertani triangulacio

Modszerek

LippoZoo és a tancos testnevelés kozotti Mc;islz(:iren
tobbiranyu megkdozelitése (KVAL.+kvan és (kval+kval)
KVAn-+kval)
Személyi triangulacio Adatok triangulacidja
SzakfelelGsok,
Tancos kurzusok oktatoi, Id6beli Térbeli Személyi
Testnevel6k, dimen- dimen- dimen-
Hallgatok, pale} pale} zid
Diakok

3. abra: A kutatas modszerei a trianguldcio tipologiak alapjan (Santha, 2017)

Forras: sajat szerkesztés

Elméleti triangulacio soran tobbféle elméletet vagy keretet hasznalunk fel a tancos testnevelés

megvalosulasanak modszertani lehetdségeinek felkutatasara.

Modszertani triangulacio modszerének megfelelve a kutatds sordn tobbféle modszert, vagy
technikat hasznalunk fel az adatok gytijtésére €s elemzésére. Példaul a testneveldk, didkok,
tancos szakemberek, egyetemek szakfeleldseinek vizsgalatdban alkalmaztunk kvantitativ (pl.

kérdéiv) vagy kvalitativ (pl. interjll) modszereket, és vegyes modszerli (pl. konvergens
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parhuzamos) tervezést. Az elemzések soran az adatokat és eredményeket a modszeren beliili €s

modszerek kozotti elemzési modokkal kaptuk meg.

Adatok triangulacioja elvéenek megfelelve a kutatds soran tobbféle adatforrast vagy tipust
hasznalunk fel a jelenség leirasara és Osszehasonlitasara. Példaul a kiillonbdzd vizsgalatokban
alkalmaztunk elsddleges (pl. sajat gyljtésti) vagy masodlagos (pl. korabbi kutatdsokbol

szarmaz0) adatokat, valamint numerikus (pl. szamok) vagy szoveges (pl. szavak) adatokat.

Személyi triangulacio gy valosult meg, hogy a kutatds soran tobbféle személyt vagy csoportot
vontunk be az adatok gylijtésébe, elemzésébe vagy értelmezésébe. Példaul a testneveldk és
diakok intervenciokba valod bevonasaval alkalmaztunk kiilonb6z6 kort, nemi, képzettségli
vagy tapasztalati résztvevoket a vizsgalatok megvalositasahoz. Osszevettettiik az egyetemeken
oktatok véleményét a gyakorlatban testneveldkként dolgozé oktatokkal, tarstudomany teriileten
dolgoz6 szakembereket kérdeztiink meg a testnevelés oOran alkalmazott modszerekkel

kapcsolatban.

Idobeli triangulacio elvének megfelelve a kutatas sordn tobbféle idépontban vagy idészakban

gyljtottiink, elemeztiink vagy értelmeztiink adatokat 2020-2024 kozott.

Térbeli trianguldcio soran az intervenciok kiilonbozd helyszineken valosultak meg, az
egyetemek az orszag tobb pontjan képeznek testneveldket, ahol eltérd lehetdségek €s feltételek
adottak a kurzusok megszervezéséhez. A megkérdezett testnevel6k az orszag Osszes
varmegyéjébol keriiltek be a mintankba, ahol kiilonboz6 lehet6ségek adottak az iskolai

testnevelés megszervezése soran.

Modszertanilag az, hogy a testnevelésen beliili tancoktatas minden teriiletrdl feltarasra keriiljon,

a kutatas négy teriiletre lett felosztva (4. abra):

1. Iskolai tancoktatas, melyben feltardsra keriil a tdncok hangsulya €s szerepe torténeti €s

szabalyozasi szempontbdl, és a jelenlegi iskolai gyakorlat.

2. Egyetemi tancoktatas, melynek soran a testneveldket is képzd intézmények kerlilnek a
vizsgalat fokuszdba a kurzusleirasokon, a szakfelel6sokon, a felsdoktatasban dolgozo tancos

kurzus oktatdikon, és a testneveld szakos hallgatok vizsgéalatan keresztiil.
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3. Tancmodszertanok és jogyakorlatok témakoré szervez0do vizsgalatok a testnevelésben mar

alkalmazott, és lehetséges modszertani gyakorlatokat mutatja be.

4. Modszertani kutatasok valosultak meg a LippoZoo modszertani segédeszkdzzel sportszakos

egyetemi hallgatok korében, majd a kozoktatasban intervenciok segitségével (4. abra).

A kutatas felépitése

Egyetemi tincos kurzusok

* Tantargy leirasok és halotervek

 Szakfeleldsok véleménye

* Felsdoktatasban dolgozd
tancpedagogusok véleménye

* Testneveld szakos hallgatok

véleménye

Iskolai tancoktatas
» Torténete

* Torvényi szabalyozasa
* Iskolai alkalmazasa

Tancmodszertanok és

jogyakorlatok

* Gimnasztika alapjaira
épiilo tancoktatas

* Kreativ tanc

* Nemzetkozi iskolai
jogyakorlat

+_LippoZoo

Moédszertani kutatisok
* Egyetem sportszakos hallgatoi korében

* Kozoktatasban
* PilotIntervencio
* Intervenci6 tancos végzettségii testneveld
szakos hallgato bevonaséaval
* Testnevelok eldzetes tancos tapasztala
il

4. abra: A kutatas felépitése

Forras: sajat szerkesztés

3.1 MINTAVALASZTAS BEMUTATASA

A vizsgalat mintait azok a személyek és dokumentumok alkotjak, melyek résztvevdi vagy
meghatarozoi a tanc testnevelés gyakorlatdban valé megjelenésének. Ezért a magyarorszagi
egyetemek képzési profiljat attekintve hataroztuk meg azoknak az egyetemeknek a korét, ahol
testnevel6 tanarok képzése folyik. Az egyetemi tancos kurzusokkal kapcsolatos dokumentumok
elemzésével (tantargyi hald, kurzusleirasok), interjuk és kérdéivek alkalmazasaval feltard
empirikus kutatasokat végeztiink. Az egyetemek szakfelelGsei, a tancos kurzusok oktatoi €s a

hallgatok adjak a felsdoktatas szerepldinek mintait. A tadncok iskolai alkalmazasanak
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gyakorlataba az aktivan testneveld tanarként dolgozé pedagogusokon keresztiil kaptunk
betekintést. A mddszertani kutatasok soran az EKKE hallgatdinak bevonasaval a LippoZoo
oktatasmodszertani segédeszkdz gyakorlatban torténd megvalositas lehetségeit vizsgaltuk.
Felhasznalasaval kapcsolatban attitid vizsgalatokat, és kiilonbdz6 intervenciokat szerveztiink,

melynek soran a modszer az éltalanos, és kozépiskolai gyakorlatban is kiprobalasra keriilt (5.

tablazat).
5. tablazat: A kutatds modszerel
A kutatas modszereinek osszefoglalé tablazata
Dokumentum e Tantervi utasitasok
elemzesek e Szaklapok (Herkules, 1884-1914; Néptanitok lapja, 1868-
1914; A testnevelés tanitasa 1965-1989)

e Nemzeti alaptantervek és kerettantervek

e Egyetemek tantargyleirasai és haloterve
Interjuk o Szakfelelosok

e Zenés-tancos kurzusoktatok

e Moddszertani szakemberek

e Testnevel6 tanarok
kérdbivek e Testnevelok

e Testneveldszakos hallgatok
Intervenciok e LippoZoo moddszertani kutatdsok az iskoldban

Forras: sajat szerkesztés

3.1.1 Dokumentumelemzés

Dokumentumelemzésbe azokat a torvényi szabalyozokat valasztottuk be, mely a testnevelés
fejlddése soran meghatarozta a tanc testnevelésben betdlthetd szerepét az 1868-as népiskolai
torvény bevezetésétdl kezdve egészen a jelenleg érvényben 1éve elbirasokig, kiegészitve

mindezt az egyetemek szakleirasaival ¢és haloterveivel (6. tablazat). A pontosabb
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hattérinformaciok miatt korabeli szaklapokban folytatott diskurzusok is attekintésre keriiltek
(Herkules, 1884-1914; Néptanitok lapja, 1868-1914; A testnevelés tanitasa, 1965-1989).

6. tablazat: Dokumentumelemzésbe bevont dokumentumok

Dokumentumok

a) Tantervi utasitasok; tancos testnevelés témaju tantargy-pedagogiai dokumentumok,
szakcikkek, EKKE ¢és jogeldd intézményeinek tancos kurzusait meghatarozé

mintatervek, és azokat feldolgozo forrasok

b) Nat 2012, NAT 2020-+testnevelés kerettanterv

c) Egyetemek tancos kurzusainak tantargyleirasa és haloterve:
e Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, Eger
e Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem- TTK, Budapest
e Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem-Savaria Egyetemi Kozpont, Szombathely
e Debreceni Egyetem, Debrecen
e Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Tanarképzd Intézet,
Budapest
e Nyiregyhazi Egyem, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza
e Pécsi Tudoméanyegyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

e Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar, Szeged

Forras: sajat szerkesztés

3.1.2 Interjuk

A dokumentumok mellett a mintankban megtalalhatok a testneveld tanari szakokat miikodtetd
egyetemek testnevelés szakok szakfeleldsei, felsOoktatdsi tdncos kurzusok oktatdi, és a
testnevelés szakos hallgatok. Az egyetemek kivalasztasnal feltétel volt, hogy osztatlan és/vagy
rovidciklust képzésben részt vevld testnevelOket képezzen. A bekeriilés kritériumanak 8
egyetem felelt meg, hazankban ennyi intézményben torténik testneveld tanarképzés. Egy
egyetem nem vallalta a kutatasban valo részvételt. A testneveld szakok szakfeleldseit, és az
egyetemeken dolgoz6 tancos kurzusok oktatdit strukturalt mélyinterjuk alkalmazéasaval

kérdeztiik ki (7. tablazat).
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7. tablazat: Interjik elemszama: egyetem szakfelelései és tancos kurzusok oktatéi’

Egyetemek Szakfelel6sok Oktatok

kodjai kodjai kodjai
El Szfl T1
E2 Szf2 T2, RG2
E3 Szf3 T3
E4 Szf4 T4
E5 Szf5 T5
E6 Szf6 -
E7 Szf7 T7, A7
ES8 - -

O: N=7 16 (n=2 férfi; n=5n6) | N=8 {6 (n=1 férfi; n=7 no)

Forrés: sajat szerkesztés

Magyarorszagon 8 egyetem képez osztatlan, és rovidciklust testneveldket. 7 szakfelelds

vallalta az interjut és valaszolt a kérdésekre. A mintat N=5 f6 né és N=2 {0 férfi képviselte.

Vannak, akiknek szakmai tapasztalata évtizedekre tekint vissza, mig van olyan szakfelelds,

akinek minddssze masfél éve tartozik a munkakori feladatai kozé ez a tisztség (8. tablazat). A

tablazat a 2. sorban azt jeloli, hogy melyik évben lett az adott intézményben a testnevelés szakok

szakfeleldse, a 3. sor a beosztasat jeloli.

8. tablazat: Szakfelelosok bemutatasa

1| Szfl Szf2 Szf3 Szf4 Szf5 Szf6 Szf7
2 | 2020 2004 1999 2014 2004 2017 2022
3 | egyetemi | egyetemi | foigazgatd | intézetigazgatd | tanszékvezetd | intézetvezeté | intézetvezetd
docens docens egyetemi és oktatasi | egyetemi egyetemi foiskolai
tanar rektorhelyettes | docens tanar docens

Forras: sajat szerkesztés

" E= egyetem; Szf= szakfelelds; T= tanctanar; R= ritmikus gimnasztika oktatd; A= aerobik oktatd. A szamok az

mintaban résztvevo egyetemeket kodolja aszerint, hogy hol tortént adatfelvétel
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Az oktatdi mintaba egyetemenként 1 tancokat oktatd pedagdgus keriilt be a szakfelel6si
ajanlasok alapjan. A mintabol 2 egyetem hianyzik, az egyik, amelyik nem engedélyezte az
interjut, a masik az az egyetem, ahol a tancoktaté egyben ennek a kutatasnak a vezetdje. 2
egyetem szakfeleldse zenés mozgasformakat oktat, igy a mintaba a tancok mellett megjelenik
az RG ¢és aerobik is 1-1 interju erejéig (9. tablazat). A minta elemszama N= 8 f0, melybdl n=7

f6 n6 és n=1 6 férfi.

9. tablazat: Egyetemi tancos kurzusoktatok bemutatasa

T1 T2 R2 T3 T4 T5 T7 A7
Rekreaci6 | MTE tanc- | Test- MTE tanc- | MTE tanc- | Test- MTE tanc- | Test-
MA pedago- neveld pedagogus | pedagogus | neveld pedagogus | neveld
Ténc gus Testneveld | Tanctanar
instruktor
tanarsegéd | miivész- egyetemi | tanar- mester- tanar- tanar- féiskolai
tanar docens segéd oktato segéd segéd docens
PhD PhD PhD
hallgato hallgato hallgato
4| akrobati- tarsastanc | RG modern- néptanc hip-hop tarsastanc | aerobik
kus R’n’R tanc

Forras: sajat szerkesztés

A fels@oktatasban a kurzusok oktatoi atlagosan 18,66 év oktatasi tapasztalattal rendelkeznek

(minimum 1, maximum 38 év oktatas).

Tovabbi interjualanyok mintaba keriilésének a feltétele az volt, hogy szakteriiletiikon
ismerjenek olyan miikodé moddszertanokat, mely az iskolai testnevelésbe adaptalva egy jo
(10.
vizsgalatokba ¢€s intervenciokba azok a hallgatokat, testnevel6ket vontuk be, akik a LippoZoo

eszk6z lehetne a testnevelok eszkoztaraban. tablazat). Az oktatasmodszertani

oktatasmodszertani tancos kurzuson részt vettek mint hallgatok, €s tanitvanyaiknal utana

alkalmaztak azt tancos testnevelésora keretében.
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10. tablazat: Interjitk- szakmai mélyinterjik®

1 Szakmai mélyinterjuk Intervenciéba bevont oktatok
2 PN Nemzetkozi iskola tancos | SzZR | tancos végzettségl
testnevelésének bemutatasa testneveld
3 MA Gimnasztika, Laban- | I11;
modszere, €s tancos Nem tancos végzettségii
mozdulatok testnevel6k  gyakorlati
4 KG Kreativ tanc oktatoja 12 tapasztalatai a LippoZoo
5 KH LippoZoo fejlesztdje 13 modszerének
14 alkalmazasa utan
15
0: N=4 f6 (n=3 nd; n=1 férfi) 0: N= 6 f6 (n= 6 ferfi)

Forrés: sajat szerkesztés

Az interjuk Osszesitett elemszama N=25 {6, melybdl n=9 férfi é&s n=16 nd

3.1.3 Kérdoivek és tesztek

Kérddives kikérdezést testneveld szakos hallgatoknal, intervencidba bevont didkoknal és
gyakorld testneveldknél alkalmaztunk. Az intervencio soran felvett tesztek elemszamait a

kovetkez6 tablazat tartalmazza (11. tablazat):

11. tablazat: Keérdoivek és tesztek elemszamai

Kérdoiv/Intervencios tesztek elemszam

a) Tancos  kurzusok, és a | N=155 {6 (n=43 férfi; n=112 nd)

tancokkal kapcsolatos
attitlidok: testnevel6k

b) Téancos kurzusok, ¢és a | N=248 6 (n=116 férfi; n= 132 nd)

tancokkal kapcsolatos
attitlidok: hallgatok

c) Attitid kérddéiv: LippoZoo | N=87 {6 (n=41 férfi; n=46 nd)
modszere-EKKE hallgatok

82. sor: az interju alanyok monogramjai; I= intervencidban részt vevd interju alanyok szamozott kodjai
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d) Intervencio L. N=27 6
Vizsgalati csoport: N=16 {6 (n=9 fiu, n=7 lany)
Kontroll csoport: N= 11 f6 (n=7 fiu; n=4 lany)
e) Intervencio II. Attittid kérd6iv: | N= 77 6 (n= 43 fit; n=34 lany)
LippoZoo-Diakok
Osszesen: N= 594 f& (n=259 férfi; n= 335 nd)

Forras: sajat szerkesztés

a, A testneveldk elérése nem volt elég hatékony annak ellenére, hogy tobb honapon keresztiil
folyamatosan kikiildésre és megosztasra kertiltek a kérddivek, igy N=155 {6 keriilt a mintaba.
A ndi kitoltok feliilreprezentativak a vizsgalatban, mely azt mutatja, hogy a tdncos témaju
kutatas irant az 6 résziikr6l nagyobb az érdeklédés ebben a kérdésben. Minden varmegyébdl

érkezett be kérddiv, de nem elég a testneveldi populacio a reprezentativitasahoz.

b, A keresztmetszeti kutatas soran a célpopulacio a magyar testneveld tanarképzé egyetemeken
aktiv hallgatoi statusszal rendelkezd nappalis €s levelezd tagozatos osztatlan, vagy rovidceiklust
testnevel tanarszakos hallgatoi voltak. A bekeriilés feltétele az volt, hogy Magyarorszagon
miik6dé olyan intézmény hallgatéi legyenek, akik testneveld tanari szakon végzik 2023/24-es
tanévben a tanulmanyaikat. A feldolgozas soran egyetemek szerint nem elemeztiik kiilon a

valaszadokat, egy csoportként kezeltiik a kitoltket.

Az egyetemeken dolgozé szakfelelosoktol, és a tdncos kurzusok oktatoitol az interjik utan azt
kértiik, hogy a testneveld szakos hallgatdikat 6sztondzzek a kérddiv kitoltésére. Ennek ellenére
a mintaban mas sportszakmai képzésben részt vevo hallgatok is megjelentek, (rekreédciod, edzd)
10,5%-ban, és egyéb szakos hallgatok 1%-ban. Evfolyam tekintetében 1-6. évfolyamig tortént
kitoltés, legtobben 55,5% 3. évfolyamos hallgatok voltak.

A mintank elemszama N=254 {6 volt, azonban adattisztitas utan N=209 f6 maradt. A minta
nemi megoszlasa: nék 57,9%, férfiak 42,1%. A hallgatok kozott 22,5% levelezd, mig 77,5%
nappali tagozatos hallgato. A legfiatalabb kitoltd 19 éves, a legiddsebb 50 éves volt, az atlagos
¢letkor pedig 24,32 év

A hallgatok nagy része osztatlan tanarképzésben vesz részt, 74,2%-a kozépiskolai

testnevelonek, 3,3%-a altalanos iskolai testnevelonek késziil. A mintankban részt vevo
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hallgatok 10%-a rovid ciklusi mesterképzés keretében tanul, mig 1%-uk testnevel6-edz6

képzésben vesz részt.

¢, A LippoZoo oktatasmodszertani segédeszkoz attitlid vizsgalatdhoz azok a hallgatok kertiltek
kivalasztasra, akik a vizsgélat idépontjat megeldz6 honapban tancos kurzuson elsajatitottak
gyakorlatban a modszeren alapul6 tincos mozgasokat. A rétegzett mintavételben a sportszakos
hallgatok vettek részt, akik k6zott volt testneveld, edzé és rekreacid szakos hallgaté is, mind a

levelezd, mind a nappali tagozaton.

d, A pedagobgiai kontrollcsoportos kisérletben a LippoZoo tancos mozgasfejlesztd modszer
komplex hatasrendszerét vizsgaltuk, mintdnkat egy Heves varmegyei kis 1étszdmu altalanos
iskola 3. osztalyos tanul6i adtak (N= 27 f6). Fontos volt a kivalasztasnal, hogy a tanulok
ismerjék a pedagogust, jo kapcsolatuk legyen vele, és ugyanaz a személy az adott évfolyamon
tobb osztalyt tanitson, hogy a kontrollcsoport €s a vizsgalati csoport kdzott minél kisebb legyen
a valtozokban val6 kiilonbozdség. A kutatds megkezdése eldtt a gyermekek sziileit tajékoztattuk
a kutatés céljarol, modszereirdl, etikai jogaikrol, valamint az adatfeldolgozés soran biztositott
anonimitasrol. A teljes kort tajékoztatas és az alairt nyilatkozatok visszaérkezése utin

kezdddtek meg a bemeneti mérések vizsgalatai.

e, 5 testneveld a LippoZoo mddszerét kiprobalta gyakorlatban a testnevelés 6ran. Az oktatok
attitlidjét vizsgaltuk a modszer alkalmazéasaval kapcsolatban. Ennek a vizsgalati résznek a
kiegészitd6 modszere visszacsatolasként egy attitid kérdéiv volt, melynek mintajaban az
intervencioba bevont oktatok diakjai kertiltek (N=77). Az évfolyamok kivalasztasara ezért nem
volt befolyasunk, mivel a hallgatok a sajat osztilyaikban alkalmaztak a tanultakat. Igy a
LippoZoo oktatasmodszertani segédeszkdzre épilild zenés-tancos testnevelés tanora a
tervezetnél szélesebb korcsoportban, az el6készitd nagycsoportos évodasoktdl a kdzeépiskola
10. osztalyaig keriilt kiprobalasra (viszont a kutatdsban az 6vodaskortak nem tartoznak a
célcsoportunk kozé, 6ket az elemzés soran nem emeltiik be a mintaba). A kutatds megkezdése
elott a gyerekek sziilei tajekoztatva lettek a kutatas céljardl, modszereirdl, etikai jogaikrol, az
adatfeldolgozas soran az anonimitas biztositasarol. A teljes korii tdjékoztatas, és visszaérkezett

alairt nyilatkozatok utan kezdddott meg a vizsgélat.
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3.2 ADATFELVETEL

3.2.1 Dokumentumelemzés

a, A testnevelés tancos tartalmara vonatkozoan olyan dokumentumok kertiltek kivalasztasra
elemzésre a testnevelés kotelezd tantargyként vald megjelenésétdl napjainkig, melyekbdl
megtudhatjuk a tanc ¢és testnevelés viszonyrendszerét, és annak alakulésat, fejlodését. A ,,tanc
a testnevelésben” témaju dokumentumok elemzése és idorendi Osszeflizése segiti megérteni
annak a mai oktatasban betdltott szerepét. Az elemzésben olyan forrasanyagok keriiltek
feldolgozasra, melynek keretét a testnevelés tantargy-pedagdgiaval, tantervi utasitdsokkal,

tantervekkel foglalkoz6 primer és szekunder forrasok adtak.

b, A mindennapos testnevelés bevezetése egy fontos mérfoldké az egészség meglrzése,
¢lethosszig tartd mozgas megszerettetése terén, melyben nagy szerepe van a megfeleld
tananyag kivalasztasan til a modszertani megujulasnak. A megnovekedett 6raszdm az ujabb
sportagak testnevelésben valdé megjelenését eredményezte, mely a mindségi testnevelés,
¢lménypedagodgiai modszerek bevezetését is magaval hozta. (Lsd. Komplex Alapprogram
Testmozgasalapti Alprogram; MDSZ kiadvanyi és tovabbképzései) A kozoktatdsban
mindennapos testnevelés bevezetése a 2012-ben kezdddott felmend rendszerben, a hatterét a
NAT2012 adta, melyet feliilvizsgalat utdn a 2020-as kovetett, ezért a mindennapos
testnevelésben megjelend tancos tartalmak a 2012-es és 2020-as NAT és kerettantervének
Osszehasonlitd vizsgalatdval torténik. A térvényi szabdlyozd dokumentumok vizsgélatat

megeldzte a ma is érvényben 1évé KKK, MKR, ¢és a LLL alapos tartalmi attekintése.

C, A szabalyozo dokumentumok néhany évenkénti valtozasai folyamatosan kihatottak a
tanarképzés teriiletére is. Ennek megfeleléen az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem és
jogelddjének tancos kurzusainak megjelenésével kapcsolatos valtozasokat iddérendi
feldolgozassal, szekunder forrasok attekintésével elemeztiik. A képet az tette teljessé, hogy a
jelenleg miik6dd nyolc testneveld tandrokat is képzd intézmény zenés-tancos kurzusainak
tantargyleiréasait is elemeztiik. Az adatgytijtés sordn a relevans informécidkat az egyetemek
nyilvanos honlapjain talalhatdo anyagokbol gyujtottiik, tovabba e-mailben is megkaptuk a

sziikséges dokumentumokat az intézményektdl a vizsgalatokhoz.
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3.2.2 Interjuk

Minden egyetemrol 1-2 tancos vagy egyéb zenés mozgasformakat oktato kollégat kértiink fel a
vizsgalatban vald részvételre, emellett a testneveld képzés szakfelelOseit is megkerestiik a
tancos kurzusokkal kapcsolatban. A vizsgalatban vald kozremiikodéshez személyesen és/vagy
irasban kértiik az egyetemek vezetdségének engedélyét, valamint az oktatok elérhetdségeit. E-
mailben kikiildtiik az interjara val6 felkérést, a kutatasi modszereket, a feldolgozasi tervet és a
kutatasetikai engedélyt tartalmazd dokumentumot (RK/822/2024). Online interji soran a
feldolgozas modszerei és a kutatasi célok szoban is megerdsitésre keriiltek. Az interjuk
rogzitésére minden esetben megkaptuk az engedélyt a résztvevoktdl egy személy kivételével,
aki csak irasban volt hajlando valaszolni a kérdéseinkre. A strukturalt interjuk sajat szerkesztésii
kérdéseket tartalmaztak az oktatokra ¢és a szakfelelésokre vonatkoztatva. Online
videokonferencia (Zoom és Teams) szolgaltatds igénybevételével rogzitettiik az elhangzott
tartalmakat. Feltartuk a tanoran alkalmazott tancos és zenés modszereket, valamint azok
hatékonysagat. Kérdéseinkkel az oktatokat a nehézségekrdl, a hallgatdi visszajelzésekrdl és a
kompetencidkrol faggattuk. Emellett a testneveld szakok szakfelel6it arrol kérdeztiik, hogyan
valasztjak ki a pedagdgusokat a tdncok oktatdsdhoz, milyen modon alakitjak a héaloterveket a
valtoz6 viszonyokhoz, és milyen hangsulyt helyeznek a tancos kurzusokra.. Az interjuk

kérdései a 2-es és 3-as sz. mellékletben olvashatok.

Tancos szakemberek kikérdezésével gytlijtottiink adatokat kiilonb6zé moddszertanokra,
gyakorlatokra vonatkozoan. Az interjuk feltartak olyan modszereket, amelyeket érdemes
megismertetni a hallgatokkal a tanarképzés soran, vagy a testnevelokkel tovabbképzések
segitségével. Ilyen példaul a gimnasztikara épiilé tdncos mozgdsformak oktatasa, ritmikus
gimnasztika tdncos modszertana. Mivel a kiilfoldi szakirodalmakban a kreativ tdnc az a
modszer, amely irdnyaba leginkabb elmozdulas mutatkozik a testnevel0k képzésében, szakértdi
interju keriilt felvételre a Magyar Tancmiivészeti Egyetem egyetem egyik docensével, akivel
azt a kérdéskort jartuk végig, hogy a kreativ tanc adaptalhato-e a testnevelés képzésbe, majd a
kozoktatasba, és miért nincs magyar nyelvii szakirodalma, és tovabbképzése ( 4. sz. melléklet).
A LippoZoo megalkotojaval a moddszerének Kkifejlesztésének elézményeit, céljait,
testnevelésben betdlthetd szerepét, lehetdségeit elemeztiik (5. sz.melléklet) . Nem véletlenszer
mintavalasztassal egy olyan testneveldvel késziilt félig strukturalt interju, aki egy nemzetkozi
iskoldban tanitondként és testneveldként dolgozik, és ami altal betekinthetiink abba, milyen
modon strukturadlddat a tanc a testnevelésben, amit akdr at is emelhetnénk mi is a magyar

testnevelés gyakorlataba (6. sz. melléklet).
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3.2.3 Kérdoivek

3.2.3.1 Testnevelo szakos hallgatok

Online, sajat szerkesztésti Onkitolt6s kérdoiv segitségével (Isd. 8. sz. melléklet) mértiik fel a
testnevelés képzésen részt vevo hallgatok véleményét a tanchoz kapcsolddo viszonyukrol, az
oktatdsdhoz sziikséges kompetencidjukrol, modszertani képzésiikrdl, €s tancok iskolai
tananyagban vald elhelyezésével kapcsolatos attitlidjeikrol (N=248 f6). A kérddivet online
modon juttattuk el a képz6 intézmények hallgatoihoz az oktatokon, illetve az egyetemeken
hasznalt hallgatéi levelezdlistakon keresztiil. A kérddivek 2023 novembere és 2024 marciusa

kozott volt elérhetd.

A kérddiv foleg zart végli kérdéseket tartalmazott, a demografiai, képzési forma, évfolyamra
vonatkozé kérdések utan, a tancos kurzusokkal kapcsolatos informaciokat tartuk fel. A
hallgatok attitiidjét is felmértiik a tancos kurzusokon tapasztaltakkal, és a tancos és zenés
mozgasok testnevelésben betdltott szerepével kapcsolatban. A tancok jotékony hatésairol vald
tudasukat, tapasztalatukat, jovobeli elképzelésiiket, és a tdncok alkalmazédsanak gyakorisagat
sajat szerkesztési, 5 foku Likert skalakkal mértiik. Ez egy olyan 6t fokozatos intervallum skala,
amelyben a kitoltok kiillonbozo allitasokat vonatkoztatnak magukra, és szamokkal jeldlik, hogy
az a megallapitds mennyire érvényes rajuk. Pl. 1= egyaltalan nem ért egyet, 5= teljesen egyetért.
A kérdéiv 1 nyilt végli kérdést tartalmazott, mely tdncos mozgasfejlesztd moddszerek

alkalmazasanak ismeretét, felhasznalasi lehetdségeit mutatja be a hallgatok szemszogébol.

3.2.3.2 Testnevelo tanarok

Az adatfelvétel soran tobb moddszerrel probaltuk elérni a tanarokat. Kikiildtiik a kérddivet
azokba az iskolakba is, ahol a Komplex Alapprogram képzésein a testnevel6k részt vettek. Ezen
kiviil testnevel tanarokat tomoritd szakmai kozosségi oldalakon online is megosztottuk a
mérdeszkozt. Tovabba, egy testnevelOk szdmara szervezett szakmai konferencian résztvevo
tanarokat is megkértiink, hogy a kérdéiv kitoltésével tamogassak a vizsgalat sikerességét. A

kérdoiv 2023 novembere és 2024 marciusa kozott volt elérheto.

A testnevel6k szamara késziilt kérdoiv foként zart és 5 foka Likert skalas kérdéseket

tartalmazott. A demografiai kérdések mellett rakérdeztiink az egyetemeken tanult tancos
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kurzusok idétartamdra, a mindennapos testnevelés szervezésére, valamint a tancok és zenés
mozgéasok megjelenésére ¢s alkalmazasara.. Felmértik milyen tényezOk nehezitik az
iskolakban a tdncok és zenés mozgasok oktatdsanak gyakorlati megvaldosuldsat, és milyen az
alkalmazasukhoz fliz6d6 attitiidjiik. Fontos részt képvisel az a nyilt végli kérdés, melyben
bdvebben kifejthették a tdncos mozgasok megitélését a testnevelésben, €s javaslatokat

fogalmazhattak meg (9. sz. melléklet).

3.2.4 LippoZoo oktatasmodszertani eszkozzel végzet tobbszemponti empirikus
kutatasok

A részletezett attitidvizsgalatok mellett kiilonbozo kisérleteket, intervenciokat alkalmaztunk
kutatasi modszerként (5. abra). Ebben a folyamatban az oktatasmodszertani eszkoz jellemzoit
¢és hatékonysagat tobb oldalrol vizsgaltuk, bevontuk a hallgatokat, oktatokat és didkokat a
kutatds kiilonb6z6 szakaszaiba. Ezaltal kiterjedt és sokoldalt képet kaptunk a LippoZoo

eszkoztar hatékonysagarol, valamint az azt korlilvevo alkalmazasi lehetdségekrol.

A LippoZoo mddszertani segédeszkozzel végzett empirikus kutatasok fazisai

lIIIIIIIHiHHEIIIIIIII lIIIIIIIIIIIIIIIIHEHHEIIIIIIIIIIIIIIII' lIIIIIIIiH%HHIIIIIIII
Hallgatoi
vizsgalat

Adatok integracioja,

vizsgalat koz6s elemzési keret
Intervencid Il.

2020 2021 2022 2023

4. abra: Kutatas fazisai

Forras: sajat szerkesztés



3.2.5 Hallgatoi vizsgalat

A mintankba azok a sportszakos hallgatok keriilhettek be, akik az adott félévben a tancos
kurzuson tanultak a LippoZoo-t. A 3. alkalom utan, ¢s még éppen az ujabb karantén elrendelése
elott a tanoran online kérddives kikérdezés formajaban keriilt sor az adatfelvételre. Cél volt
annak a megismerése, hogy a LippoZoo-val mennyire konnyen tudnak egy-egy motivumot
megtanulni, hogy hogyan tudnak tovabbadni a megszerzett tudast, mennyire tudjak elképzelni
alkalmazasat késobbi munkdjuk soran. Feltartuk a LippoZoo modszerrel kapcsolatos
attitidjiiket, €s az improvizacios készségiiket. Az eredmények meghataroztak a kutatas tovabbi
iranyat. A kovetkezd 1€pés a kozoktatasban torténd gyakorlati alkalmazasa és pedagdgiai
modszertani kisérletek megtervezése volt. Az elméleti alapokon és a hallgatoi tapasztalatokon
alapulva az volt a cél, hogy a modszert valodi oktatasi kornyezetben is teszteljiik, és értékeljiik
annak hatékonysdgat ¢és alkalmazhatosagat. A tovabbi kutatdsi szakaszokban ezért
intervenciokat szerveztiink, melyben az modszer hatékonysagat tobb oldalrdl vizsgaltuk (Lang

& Bognar, 2021; Lang & Sz6116si, 2023).

3.2.6 Intervencio I.

Az intervencio levezetéséhez egy olyan hallgatd keriilt kivalasztasra tanitvanyaink koziil, aki
amellett, hogy aktiv testneveloként dolgozott tanulmanyai mellett, néptanccsoport vezetoként
is tevékenykedett, és tobb éves tancos multtal rendelkezett. A vizsgalatban azt néztiik, hogy a
madszer hogyan alkalmazhat6 a testnevelés 0ran tancos szakember segitségével, kimutathato-
e valtozas egy 6 hetes intervencio esetén a tanulok kognitiv és motoros képességeiben. A
szisztematikusan felépitett tancos foglalkozasok, modszertani ismeretek atadasa utan a kisérlet
levezetése IS a vizsgalatba bevont hallgato segitségével tortént (9. sz. melléklet). A beavatkozas
elétt megvizsgalasra keriiltek a gyerekek fliggd valtozoi (kognitiv valtozo, kinesztetikus
érzékelés), megmértiik ezek értékeit, majd ezt megismételtiik a program befejezést kdvetden.
A kezdeti és utdlagos mérésekben az adatok eltérését a fiiggetlen valtozo hatasanak tudjuk be.
A tobb osztidlyos évfolyamok esetében a tényleges hatas megfigyelésének érdekében
kontrollcsoportot alkalmaztunk, 6k nem részesiiltek ingerben, hagyoményos testnevelés 6ran
vettek részt tovabbra is. Amennyiben az elftesztelés és utotesztelés adatait tekintve csak a
kezelt csoport esetében mutatkozik szignifikans eltérés a két adat sor kozott, akkor az a kisérleti

hatasnak tulajdonithatd. Azért, hogy csak a kisérleti hatas miatt legyen mérhetd kiilonbség a
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csoportok kozott, a kisérleti €s kontrollcsoportnak a lehetd legnagyobb mértékben hasonlitaniuk
kellett.
Az intervencio felépitése:
1. hét:

0. alkalom: - Motoros teszt (5. sz. melléklet)

- Kognitiv teszt: Gyarmathy Eva- féle kognitiv teszt (4. sz. melléklet)

2-7. hét:

1-6 alkalom: - Beavatkozas

A testnevelés orak soran hasznalt modszerek jatékossagot, zenei élményeket €s mozgast
integralnak az o6rakba, ami segithet a gyerekeknek aktivabban részt venni a tanuldsban, és
¢lvezni az oktatas folyamatat. Az ilyen tipust 6rdk hozzajarulhatnak a diakok kozotti kotddés
erdsitésében is, mivel a kozos jatékok és tevékenységek fokozhatjdk az egyiittmiikddést és a

csapatmunkat. A foglalkozasok a kdvetkezd tartalmi részekbdl alltak:
1. Keringésfokozas,- zenés-tancos bemelegités, tancgimnasztika

2. F6 rész: 1-2 10j korong mozdulatainak megtanulasa, kiilonboz6 jatékos
feladathelyzetekben valo gyakorldsa népzenére (altalaban ugrdés tadncok zenéire).

Téancok tanulésa, és gyakorlasa.

3. Levezetés: Zenés mozgasos- jatékos feladatok. A zene az osztdly izléséhez vald

igazitasa nagyban hozzgjarult, hogy jokedviien érjen véget az ora.

8. hét: - Intervencié zarasa, a kimeneti mérések felvétele (Gyarmathy Eva féle

motivacios teszt, motoros teszt).
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3.2.7 Intervencié IL.- LippoZoo a gyakorlatban

3.2.7.1 Interjuk

A kutatas korlatait figyelembe véve kovetkezd 1épésként a LippoZoo modszer tovabbi
gyakorlati alkalmazasat vizsgaltuk, ahol a mintaba bevalogatott hallgatokat arra 6sztonoztem,
hogy az oran elsajatitott kompetenciaikra alapozva, még akar a komfortzonajukon tul is, sajat
maguk tartsanak tdncos testnevelés orat a LippoZoo korongok alkalmazaséaval. A korongokhoz
hozzéarendelt modszertani lehetdségeket a kurzuson megtanultak, irdsos segédanyagot (Kovacs,
2020) és zenét kaptak az eszkdz mellé. A nem tancos el6képzettségii testneveld tanarok a 2022-
es tanévben keriiltek kivalasztasra. A bekeriilés feltétele az volt, hogy aktiv testnevelOként
dolgozzanak, és tdncos mozgasformdkkal csak a kurzus keretein beliil ismerkedjenek meg,
akarcsak a LippoZoo oktatasmodszertani segédeszkozzel. A mintdba 5 hallgatot sikeriilt
bevalasztani. A modszerrel vald megismerkedés €s az oktatdsmodszertani gyakorlatuk utan a
feladatuk az volt, hogy a sajat iskolajukban tartsanak 2-3 héten keresztiil legalabb heti 1 olyan
testnevelés orat, melyben a LippoZoo korongokat, és a zenét alkalmazzék. Célunk volt annak
feltarasa, hogy az elsajatitott tartalmak gyakorlatba iiltetése és onallo alkalmazasa milyen

pedagdgiai kihivast okoz, és hogyan tudnak helyt allni valds kdrnyezetben.

3.2.7.2 Kérdoiv

A kutatas kiegészitd moddszere ebben az esetben a hallgatok tanitvanyaikkal késziilt attitiid
kérdoiv volt a beérkezett beleegyezo sziil6i nyilatkozatok alairasa utan (N=77 £6). Amennyiben
a testneveldk képesek megvalositani a tdncos testnevelésorakat, akkor feltételezhetjiik, hogy ez
a modszer alkalmazasa megerdsiti a tanccal kapcsolatos kompetencidjukat és onbizalmukat.
Vizsgélatunk kiterjedt arra a kérdésre is, hogy alkalmazisa mely korosztidlyokban lehet a
leghatékonyabb, €s ez hogyan tamogatja a didkok mozgasmiiveltégének fejlesztését. Erre kiilon
kérddiv késziilt, melyet a gyerekek toltottek ki sziild1 beleegyezd nyilatkozat alairasa utan. Majd
a didkok véleménye Osszehasonlitasra keriiltek a testneveldkkel késziilt strukturalt interjukkal.
Az interjuk felvétele szamitogéppel tdmogatott online videdkonferencia platform segitségével

tortént.
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3.3 ADATELEMZES

3.3.1 Dokumentumelemzés

A torténeti részben az elemzést az 1868-ban bevezetett népiskolai torvény idopontjatol inditjuk,
amikor a testgyakorlés is bevezetésre keriilt a tankotelezettséggel egyiitt a népiskolakban. A
tantervi utasitdsok mellett korabeli szakmai folyoiratokban is kutattunk olyan kulcsszavakat,
mint "tdncz" és "tanc", hogy azokat a tartalmakat felderitsiik, melyeket relevansnak itéliink a
testgyakorlas, majd a testnevelés témakorében. Ezeket a tartalmakat idérendbe allitva mutattuk

be a fejlodésiiket, igy kdrvonalazva a téma progressziojat.

A rendszervaltozast kovetd nemzeti alaptantervekben a mindennapos testnevelés bevezetése
el6tti tancos tartalmak in vivo kodolds utan vizudlis abrazolassal kerlilnek bemutatisra a
konnyebb attekinthetoség érdekében. A megbizhatosag feltétele miatt az adott dokumentumok
kétszer kertiltek kodolasra 2 hét kiilonbséggel, és mivel mind a 2 alkalommal ugyanazok a

koédok fogalmazodtak meg, igy a megbizhatosagi képletet nem kellett haszndlni.

A NAT 2012 és NAT 2020 szabalyz6 dokumentumokat a priori és in vivo kédok hasznalataval
adat, és elmélet vezérelt modon vizsgaltuk, melyekhez kiilonb6zd kérdéseket tettiink fel. Az
adat vezérelt kodok olyan informaciokbol szarmaznak, amelyeket a kutatd sajat elnevezése
szerint csoportosit, mig a résztvevok altal hasznalt kifejezéseket in vivo kodoknak nevezziik.
Az elmélet vezérelt kédok pedig elméleteken vagy szakirodalmon alapulnak, ezeket a priori
koédoknak hivjuk. (Santha, 2022). A kvalitativ elemzés sordn hipotéziseket nem volt sziikséges
felallitani. Az abrakat a Visual tools Code-Subcode-Segment-s modell alapjan jelenitettiik meg,
a tablazatokat is a bekodolt adatok alapjan, Excel tdblazatba alapjan formaltuk meg ami alapjan

a kérdéseket meg lehetett valaszolni.

3.3.1.1 Egyetemek kurzusleirdsai

A kurzusok tantargyleirasait €s elhelyezkedésiiket a halotervben vizsgaltuk, amelyeket
elemeztiink és 0Osszehasonlitottunk egymassal. A 2023/24-es osztatlan testnevelGtanari
mintatantervekben talalhaté relevans informéciokkal egyiitt a 1ényeges adatokat tablazatokba
rendeztiik, illetve abrakat készitettiink. A kérdéskoroket €s az azokhoz tartozé csomdpontokat

manualisan gyiijtottiik és rendszereztiik, hogy feldolgozhatdva €s elemezhetdvé valjanak.
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3.3.2 Interjuk

A strukturdlt interjik online videdkonferencia (ZOOM; Teams program) alkalmazasanak a
segitségével keriilt felvételre. Az online interji felvételeit Alrite applikacio segitségével
leiratoztuk, a felvétel kvalitativ elemzéséhez a MaxQDA24 programot alkalmaztunk, kérdések
feltevésével csomopontokat képeztiink. Ez nagyban segitette a valaszok 6sszehasonlitasat, és
igy a kvalitativ modszeren beliili kvantitativ elemzéseket is el lehetett végezni, mely a

gyakorisagot, €s egyéb mérhetdé mennyiségi valaszok elemzését segitette elo.

3.3.3 Kérdoivek

Az adatok feldolgozasa a kérddivek esetében IBM SPSS Statistics 23 szoftver segitségével
tortént, leird statisztika mellett hasonlosagi, és kiillonbozdségi vizsgalatokat is végeztiink. A
probak kozott megjelent az ANOVA (ANalysis Of VAriance), a Pearson-féle korrelacios proba
(a fiiggetlen valtozok és a diszkriminancia fiiggvények kozotti korrelaciot mutatja meg), és a
fliggetlen mintas paros-t proba is. A nemek és ¢életkorok tekintetében szignifikancia vizsgalatot
is végeztiink. A kodolas soran a szoveges valtozokat a konnyebb feldolgozhatosdg érdekében
szamokka alakitottuk at, €s nominalis vagy ordinalis skéalaba soroltuk be, a Likert skalan kapott
adatokat pedig intervallumskalaba. Egyvaltozds elemzés soran helyzetmutatd szamok koziil az
atlagot, szorodési mutatészamok koziil a szoras értékét elemeztiik (azt mutatja meg, az elemek

mennyire térnek el az atlagos értéktol).

A leir6 statisztikat akkor alkalmaztunk, amikor Gsszesito statisztikara volt sziikségiink illetve

ha a valtozoinkat intervallumskaldn mértiik. Az eredményekbdl tablazatot szerkesztettiink.

A varianciaelemzés egy vagy tobb sokasag értékének Osszehasonlitisara szolgal, és azt
vizsgalja, hogy van-e kiilonbség a csoportok atlagai kozott. Az ANOVA alkalmazasaval azt

elemeztiik, hogy a fiiggd valtozokra a fiiggetlen valtozok milyen hatdssal vannak.

A kétmintés probak két sokasag 0sszehasonlitasara szolgal. Ha fiiggetlen mintardl beszEliink,
akkor két fliggetlen csoport 0sszehasonlitasara szolgal, ha paros t-probarol, akkor a minta adatai

ugyanarra a valaszadoi csoportra vonatkoznak (Sajtos & Mitev, 2007).

Kvalitativ moédszerként a nyilt végii kérdéseknél szinkodolast alkalmaztunk, igy tartuk fel az
Osszefliggd valaszokat, és ez a modszer a gyakorisdgot tekintve kvantitativ médon mérhetd

eredményeket is nyujtott.
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3.3.4 LippoZoo oktatasmodszertani eszkozzel végzett tobbszempontu empirikus

Kkutatasok

3.3.4.1 Hallgatoi kérddoiv

A LippoZoo haszndlataval kapcsolatos kérddivek feldolgozasa IBM SPSS Statistics 22
program segitségével tortént, amihez leird statisztikat és Osszehasonlitd vizsgalatokat
végeztiink, melynek eredményét publikaltuk (Lang & Bognar 2021). A vizsgélat kvalitativ
részét MaxQDA 2022 program segitségével a priori és in vivo kodokkal a Visual Tools
eszkozokkel tettiik lathatova, ezzel a kvantitativ elemzéseket is elésegitve. Az adat vezérelt
kodjainkat a résztvevok altal hasznalt kifejezések adtak, ezek lesznek az in vivo kodok. Az
elmélet vezérelt kodjaink pedig elméleteken vagy szakirodalmon alapultak, ezeket a priori
kédoknak hivjuk (Santha, 2022). Az eredményeink érvényességét a megbizhatoésagi index
alkalmazasaval ellendriztiik: k,, = % (km= megbizhatosagi mutatd, n= egyez6 kédok szama,

i= elsd kodolas, j= masodik kodolas) (Dafinoiu & Lungu, 2003; Santha, 2022).

A részletes modszer az eredmények részben lesznek bovebben kifejtve.

3.3.5 Intervencio l.

Az el6 és utomérések soran felvett tesztek adatelemzése kvantitativ modon, normalitas vizsgalat
lefuttatasa utdn nem parametrikus moddszerekkel tortént. Normalitds vizsgalatira a
Kolmogorov-Smirnov és a Shapiro- Wilk-proba alkalmazasaval keriilt sor. Az adatunk
szignifikansan kiilonbozott a normaleloszlastol, ezért parametrikus modszerként a Mann-
Whitney U tesztet valasztottuk. A proéba soran szignifikans kiilonbségeket kerestiink a
vizsgalati és kontrollcsoport kozott annak Osszehasonlitasara, hogy megtudjuk, tortént-e
nagyobb foku kimutathaté fejlédés a vizsgalatba bevont tanulok fejlédésében a

kontrollcsoporthoz képest.

Az eredmények feldolgozasa sordn az intervenciot levezetd hallgatdval, szamitogéppel
tamogatott félig strukturalt szakértdi interjut vettiink fel online, Zoom alkalmazason keresztiil.
A kvalitativ elemzést Alrite applikacio segitségével készitettiik eld azaltal, hogy leiratoztattuk
az interjut, és mentettilk Word dokumentumba. A f6 kérdéskor, a szakmai tapasztalata soran
alkalmazott modszerek Osszehasonlitasa volt a LippoZoo eszkdzrendszerével. A modszer
testnevelésbe valo integralasanak lehetdségeit a megfigyelései és az oran szerzett tapasztalatai

alapjan mutatta be, az adatelemzés tartalomelemzéssel tortént.
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3.3.6 Intervencio II.

Az interjuk tartalmi elemzése intrakddolassal tortént (egy kodold kétszer kodolja ugyanazt a
dokumentumot), ami lehet6vé tette a f6bb témak és csomdpontok kiemelését, és az eredmény
érvényességét. Az also tagozatban tandari segitséggel kertilt sor a kérddivekben megfogalmazott
kérdéseknek a felolvasasara a valaszadas el6tt (Lang & Bognar, 2022). Az 6tfoku Likert skala
atalakitasa gy tortént, hogy a szamokat mosolygd és szomoru emoji-fejek (©= teljes
mértékben egyetért; @= egyaltalan nem ért egyet) valtottak fel a konnyebb érthet6ség miatt
(10. melléklet). Az attitid kérdéiv a gyerekek motivacidjat tarta fel a testneveléssel,
mozgésokkal kapcsolatban, mely Osszevetésre keriilt a LippoZoo-val torténd zenés-tancos
testnevelésoran tapasztaltakkal. A kérddéiv kvantitativ feldolgozéasa és elemzése IBM SPSS
Statistics 23 program alkalmazasaval tortént, melyben leird statisztikat alkalmaztunk, atlagot
¢s szOrast szamoltunk. Filiggetlen mintés t probat alkalmaztunk nemek kozti attitiid kiilonbségek

vizsgalatara.

3.4 ETIKAI ENGEDELY

Részletes kutatasi terv benyujtasaval keriilt sor a vizsgalat engedélyeztetésére. Az engedélyt az
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Kutatasetikai bizottsdga adta meg (1. sz. melléklet). Az
engedély szama: RK/822/2024. Hozzajarulasuk bizonyitja, hogy a kutatds nem sérti a
vizsgalatban részt vevo személyek biztonsagat €s jogait. A kutatdsban kiskortak is részt vettek,
itt minden esetben kértiik a sziil6k beleegyezd nyilatkozatait, és csak azok a tanulok vettek részt
a kutatasokban, ahol a beleegyezd alairast visszakiildték a sziilok. A nyilatkozat tartalmazta a
kutatas céljait, és azt, hogy a vizsgalatok nem veszélyeztetik a tanulok testi €s lelki egészségét,

a felhasznalt adatok bizalmasan és kdédolva keriilnek felhasznalasra elemzésre.

3.5 KUTATAS KORLATAI

Az elOkutatasok é€s intervenciok sordn tobb olyan dolog is nehezitette a valid eredmények

populéciora vald vonatkoztatasat, mint

e nincs két egy forma képességii osztaly,
e nincs két azonos Gsszetételll osztaly,
¢ nincs két egyforman oktatd pedagogus,

e nem lehet 2 teljesen azonos oOrat tartani,
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e akoriilmények valtozok: hely, napszak, évszakok,

e Dbetegeskedések miatt nincs ott minden alkalommal mindenki,

e pillanatnyi lelki allapot,

e tornaterem mérete, a benne 1évo egyszerre dolgozd tébb kiilonbozo évfolyam, esetleg

tornaterem hidnya, egyéb infrastrukturalis nehézségek.

Ezért az eredmények inkabb minden esetben az adott csoportok adott pillanatnyi allapotukra
vonatkoztathatok, melyben a pedagogus személyisége, oktatasi stilusa is befolyasolja az

eredményességet.
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4 EREDMENYEK

Az eredmények ismertetése a négy kutatasi rész felépitése szerint torténik. El6szor az iskolai
tancoktatas témakorével kapcsolatos eredményeket mutatjuk be, figyelembe véve a torténeti,
jogi és a jelenlegi gyakorlat szempontjait. Ezt kdvetden a masodik rész az egyetemi testneveld
tanarképzés nézOpontjait tarja fel, kiilonods figyelmet forditva arra, hogy a tancok és zenés
mozgasformak oktatdsa miként valdosulhat meg a gyakorlatban. A harmadik részben a
tancmodszertanok és jogyakorlatok keriilnek bemutatasra, mig végiil a negyedik részben a

LippoZoo moédszertani eszkozzel végzett kutatasaink eredményeit targyaljuk.
4.1 ISKOLAI TANCOKTATASSAL KAPCSOLATOS KUTATASOK

4.1.1 Torténet és jogi szabalyozas - 1868-as kotelezo oktatasi rendelkezéstol a Nemzeti

Alaptantervekig

a) 1868-t6l 1952-ig tartd idészak

1868. XXXVIIL torvénycikk rendelkezik elészor a kotelezd oktatasrol, a népiskolak
megalakulasaroél, melyben meghatarozzak meddig tankoteles egy gyermek, a tanév hosszat, az
osztalyok létszamat, stb. Az elemi népiskoldkban a kotelezd tantargyak kozott mar ekkor
megjelenik a testgyakorlas, kiilonos tekintettel a katonai gyakorlatokra. A testnevelés szakmai
diskurzusédhoz folyoiratok tanc/tancz kulcsszavak keresésével jutottunk érdekes adatokhoz (A
kovetkezd lapok Osszes évfolyami at lettek atvizsgalva: Herkules 1884-1914, Néptanitok lapja
1868-1914; A testnevelés tanitasa 1965-1989). A Néptanitok lapjabol tudjuk, hogy ebben az
1idében még nem rendelkeztek a néptanitdk a testgyakorlas oktatasahoz tartoz6 ismeretekkel.
Az iskolakban ez a helyzet nehézséget okozott, nem tudtak az eléirasoknak megfelelni (Csaszin,
1868). A tanc annak ellenére, hogy még kotelez6en nem jelent meg a népiskolai tantervekben,
tobbszor szoba keriil a szakemberek korében. Pl. 1884-ben mar arrdl irnak, hogy nevelési
szempontbol a tanc legyen az eszkdz az esztétikus mozgasok elsajatitasaban, és ne célként
tekintsenek ra (Bihari, 1884). Porzsolt Lajos 1886-o0s konyvében mar azt irja, hogy a tornazas
soran a tancos alapokat 8 éven feliili gyermekeknél kell elkezdeni oktatni. A szabadgyakorlatok
oktatasa soran meg kell tanitani a forgasokat, a gyors allascseréket, szokdeléseket, mellyel a
tancok mozgasanyagat lehet elékésziteni (Porzsolt, 1886). Az 1890-es években a Herkules
testgyakorlati kozlony (1892, 1893, 1894) tobb szaméban is megemlitik, hogy télen a didkok 2

szakaszban 20-20 tancleckét vettek a mintaszerii testnevelés részeként. (1893-07-15 / 14.
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szamban pl. Ferenc Jozsef neveld intézet). Berzeviczy Albert azért ajanlja a tancot, mert
egyenes tartast biztosit, amellett hogy hajlékonnyd és gyorssa tesz. A magyar tancot a

testgyakorlas céljabol megfelelébbnek tartja, mint keringéket (Berzeviczy, 1894).

A Népiskolai tanligyben a ndénevelés fontossagaval kapcsolatban azt irjak, hogy minden
iskolanak foglalkoznia kell a n6k testgyakorlatanak a biztositasardl, mégpedig tigy, ahogy ez a
n6i nemnek megfelel. Ebbdl a szempontbdl a tancot és a korcsolyazast talaljak megfelelonek
(Szbke, 1892). 1909-ben a kovetkezOk fogalmazddtak meg: Sziikséges-e a nok testi nevelése?
Milyen testgyakorlatok alkalmasak a ndéi szervezetnek, a tanc ebbe hogyan, és milyen
mértékben illeszthetd bele? Kotelezd legyen, €és ha igen, akkor heti hany 6raban? (Sztankovits
& Gerentseér, 1909).

1879-ben egy Polgari leanyiskola értesité konyvében ezt olvashatjuk:

,,a notorndzds hazank egy tanintézeténél sincs, mint kotelezett tantargy behozva, van azonban
szamos intézet, hol a torndzas a nénévendékek tantdrgyai sordaba fel lett véve, noha — mint

fentebb monddam, — idevonatkozo kételezd torvény vagy min. rendelet még nem létezik.”

A szerzd ezt kovetden a nbtornazas eldnyeit elemzi (Banfi, 1879). Ir az egészségiigyi
hatasokrol, melyek azok a mozgasok, melyek csak a férfiaknak ajanlott. A tdncot ugy emliti
meg, hogy sokan ezzel helyettesitik a ndtornazast, viszont ez a mozgas nem elegendd a
sokoldalu fejlesztéshez. A zenére torténé mozgast azért ajanlja a férfiaknak, hogy a torna altal
fejlesztett férfiassag egyoldalusagat ezzel csokkentsék. A n6knél a nevelés soran az esztétikum,
az érzelmi fejlesztés miatt tartottak tigy, hogy a tancos mozgas legyen f6 eszkoz a testgyakorlas

soran.

A kiilfoldi gyakorlatokra torténd kitekintésekben vizsgaltdk, hogy a testnevelés tartalmaban
milyen fobb testgyakorlati agak jelentek meg, igy nemzetk6zi példakkal alatamasztva ajanljak
a tanc oktatasat a népiskolakban (Pl: Herkules: A Londoni jaték-iskolak-1898-10-25/ 20. szam:;
1898-11-30/ 22. szam. A testgyakorlatok 1j tanterve a franczia népiskolakban.)

Ez odaig fejlodott, hogy az 1910-es évek elején a magyar testnevelési rendszerben a tancot,
éneket és zenét mar sziikséges tartalomnak tekintették, mivel ez a harom teriilet az, ami eldnyos
a ritmusérzék fejlesztésére (Antal, 2010, idézi: Kmetykd, 1915.11. 0). A testnevelés
fejlddésében nagy szerepe volt Bély Mihalynak és Kmetykd Janosnak. A két vilaghdbora

kozott meghatarozd szerepet toltottek be az altaluk kidolgozott tantervek és utasitdsok. Az
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1919-es tervezetben a lanyok mozgasanyagat bovitették a néptanccal, €s mozgasmiivészeti
gyakorlatokkal. Fontos volt az érzelmek gyakorldsa, a figyelem Osszpontositasa, az alkoto
képzelet, és az esztétikai érzék fejlesztése a tantargyon beliil (Szabo, 2005). A trianoni
békeszerzodés a kozoktatast is sulyosan érintette, Gjra at kellett reformalni a tanterveket. Nagy
Laszl6 a testi nevelésben f6 célként a test edzését és ligyesitését emelte ki, melynek egyik
eszkoze a tanc (Ballér, 1989). Klebelsberg Kund vallas,- és kioktatasi miniszter 1922-es
hivatalba 1épése utan ugyancsak az olyan mozgasformak oktatasat tartotta sziikségesnek, mely

komplex modon fejlesztik a tanulokat, koztiik a tancoktatast is javasolta (Molnar, 2023).

Bolvari-Takécs tancoktatds torténeti attekintésébdl szamunkra a testnevelés tanarképzésre
vonatkoztatva az lehet érdekes, hogy 1925-ben jelent meg az a rendeleti szabalyozas, amelyben
eldszor hataroztdk meg, hogy milyen képesités sziikséges a testgyakorlas oktatasahoz. 1926-t61
6 honap leforgasa alatt lehetett oktatdi képesitést szerezni az Orszagos Téancmesterképzd
tanfolyamon. 1928-ban kiadott rendelet a nyilvanos tornatanitasa kapcsan arrol rendelkezett,
hogy kizarolag testneveld tanari oklevéllel és tancoktatoi oklevéllel lehessen oktatni ezt a
targyat (Bolvari-Takécs, 2013). (Megj: Eger humén gimnaziuméban, 1856-ban, a testnevelés
tantargy bevezetésekor az elsé testneveld tanar egyben tancpedagogus is volt Burkay Ferenc

személyében. (Seres, 2008).

A Testnevelési Foiskola tantargyai kozott szerepet kapott a tdnc is (Takécs, 1975) és az 1925-
Os tantervi utasitas a tancokat az altalanos hatasu gyakorlatok- tarsas gyakorlatok kozott emliti
(Tanterv az elemi népiskola szamara, 1925). Arrél, hogy a két vilaghabora kozott a tanc a
testnevelésen beliil milyen hangsulyos szerepben jelent meg, egy gimnaziumi és egy népiskolai

tanterven keresztiil keriil bemutatasra (12.-13. tdblazat):
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12. tablazat: Tanc a Testnevelés tantargyon beliil a tarsasgyakorlatok alpontban

az 1938-as gimnaziumi tanterv alapjan:

évfolyam

gimnazium

|.-VII: heti 4 6ra, VIII: heti 3 6ra

leanygimnazium

|.-VII: heti 3 6ra, VIII: heti 2 6ra

tanclépések, magyar tancok

a, lépések

b, magyar tapsos tanc

a, 1épések, ostor, lengbharang

b, magyar tapsos tanc

a, lépések, ostor, négyes csillag, villam,
lenditd harang

b, sétapalotas

V1.

a, 1épések, bolcso, orso, cifra, bokaverd

b, cserkésztoborzo

VIL.

a, lépések, nagyharang, cifra, toppanto,
bokaverd forgoval

b, verbunkos

VIIIL.

a, |.-VIIL. osztalyban tanult 1épések
b, Cserkésztoborzd ¢és verbunkos tanc

1smétlése

tanclépések, magyar,-¢€s

néptancok; ritmikus gyakorlatok

Forras: sajat szerkesztés a ,,Tanterv a gimnazium ¢€s lednygimnazium szamara” 1938-as

kiadvany alapjan (Tanterv a gimndzium és lednygimnazium szdmara, 1938)
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13. tablazat: A 8 osztalyos testnevelés tanterv Tanc fejezetei a népiskolak szamara

Evfolyam

8 osztalyos népiskola 8 osztalyos népiskola

it lany

Tanc.

Elokeészito mozgasok. Meghajlasok; jarasok ritmus-valtozasokkal, majd tapssal
¢s dobbantéssal egybekotve; szokdelések; jarasok és szokdelések valtakozasa. A
felsorolt mozgasok korben jobbra, balra, elére és hatra is végezhetok.

Jatékos tancok. Ruhamosas

Magyar tanclépések. Kezek csipdn; szoknyafogas; vall- és derékfogas;
bdcogtetés; egylépéses csardas; kétlépéses csardas; maganforgd négy 1épéssel.

Magyar tancok. Csardas (elso része)

Tanc.

Elokészito mozgasok: Jarasok egyoldalll torzsforditasokkal és kiilonb6zd
karmozgésokkal.

Jatékos tancok. Svéd tapstanc

Magyar tanclépések. Paros forgd 1épéssel

Magyar tancok: Magyar tapstanc (elsd része)

Tanc.

Elokeészité mozgasok: Meghajlasok kilépéssel; szokkenés lablenditéssel eldre,
hatra; 1épések és szokkenések 0Osszekotése; szokdeld fordulatok kiillonb6zd
karmozgésokkal (pl. labdazés, nyilazas utanz6 mozgasai).

Jatékos tancok. Gyorsposta

Népies tancok. Norvég paros. Svéd kettds

Magyar tanclépések. Bokazo (sarkantyus és holgybokazo); tétovazo; andalgo.

Magyar tancok. (Csardas els6 harom része). Magyar kett6s

Tanc.

Eldkészité mozgasok: Egyensuly-gyakorlatok.
Jatékos tancok. Szobalany-tanc

Népies tancok. Tiroli tanc

Magyar tanclépések: andalgo; kisharang

Magyar tancok. Magyar tapsos tanc (teljes egészében).

Tanc. Tanc.
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Magyar  tanclépések:  emelkedo;
lejtd; toborzd; keresztezd; kivago;
négyes  csillag;  orso;  cifra;
maganforgd toppantdval; duzzogo;
paros-forgd lejtovel.

Magyar tancok: Csardas (teljes
egészében). Sétapalotas.
Cserkésztoborz6. Magyar nemzeti

négyes

Meghajlasok helyben; jarasok
kiilonb6z6 titembeosztasokkal; harmas
Iépés (sassz€) harmas ¢és kettes
utembeosztasra; szokdelések
karlengetéssel; jarasok egyenes
egyenoldala  torzsforditasokkal — és
egyenes vonalu kartartdsokkal; ritmikus
mozgasokbol  Osszeallitott  kortanc;
ruhamosas; sétapolka;

magyar tanclépések: bokazo;
csardaslépések;  tétovazo,  kivago
kitartassal; maganforgd  jarassal;
parosforgo6 jarassal,

magyar tanc. csardasalakzatok.

VI.

Tanc, tanclépések.

emelked6; andalgd,  kisharang;

kivagd  kitartassal;  magéanforgo
toppantoval.

Magyar tanc: magyar kettos

Tanc.
Meghajlasok hatralépéssel; jards ¢és
sasszé egybekotve; harmas  1épés
(sasszé) fordulattal; szokdelések és jaras
Osszekapcsolasa karlenditésekkel;
szaladasok elore, hatra, kis korben
oldalt, kiilonb6z0 1ab- és kartartasokkal;
forgojaras;  ritmikus  mozgasokbol
Osszeallitott flizértanc; korcsolyatanc;
svéd tapstanc

magyar tanclépések: emelkedd;
andalgo, kisharang; lejtd; maganforgd
toppantoval;

parosforgd  lejtdvel;

magyar kettds

VIL.

Tanc.

sarkantyis bokazo; verbunkds; lejtd
oldalt; maganforgo lejtovel;
parosforgd lejtovel.

Magyar tanc: levente tanc

Tanc.

Meghajlasok oldalt €s hatralépéssel;
jarasok térdeléssel, kartartassal vagy
karmozgasokkal egybekotve;

labdagyakorlatok labda nélkiil, jarassal
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¢s szokdeléssel; egyenesvonalu ritmikus
mozgasok Osszekapcsolasa induléra;
néptancok: norvég hegymaszo; tiroli
tanc;

magyar tanclépések: négyes csillag;
toborzd;  keresztezd;  andalgdzaro;
maganforgo lejtovel, magyar

tapsostanc.

VIIIL.

Tanc.
andalg6-zard; toborzo; keresztezo;
kivagé kitartas nélkiil; kettds kigyo;

magyar tapsos tanc.

Tanc.

szokdel6  fordulatok  jarassal ¢és
karmozgasokkal egybekotve;
kanonszerli adogatd egyenesvonall és
nyilaz6  mozdulatok  jardssal  és
szokdeléssel és térdeléssel is; sikbol
fordulasok; ritmikus labdagyakorlatok
labdaval; a tanult mozgasokbdl
Osszeallitott ritmikus tanc;

néptancok: landler; svéd kettds;

magyar tanclépések: villam, toborzo;
kigy6; cifra; duzzogd; bokaverd;

sétapalotas

Forras: sajat szerkesztés a,,Tanterv és utmutatdsok nyolcosztalyos népiskola szaméra”

(55000/1941. V. szamu rendelete., 1941) alapjan.

A tablazatokbol kiolvashatd, hogy nemcsak eredeti magyar néptancok szerepelnek a

tananyagban, hanem népies mutancok, melyek kiegésziiltek mas, kornyezd orszdgok népies

tancaival. A tananyag a tancokat el6készitd jatékos tancokra, majd magyar tanclépésekre

bontotta le.

A magyar népzene kutatasa Bartok és Kodaly munkassagdban mar javaban folyt ebben az

iddszakban, melynek koszonhetden egyre inkabb elétérbe keriilt az a gondolkodas, hogy a sajat

tancaink utan kutassuk, ahelyett, hogy idegen nemzetek tancait utanoznank (Antal, 2010 idézi:

Kmetykd, 1915). Az utasitds szerint minden héten az egyik testgyakorlati 6ran a tancnak 10-15

percnyi idétartamot kellett biztositani. Ez a szemlélet majd egészen az 50-¢s évek elejéig jelen

80




volt a népiskolakban a testnevelés orakon, a tanitoképzésben és a testneveld tanarképzésben is

(Antal, 2002).

A ,felszabadulas utani” kezdeti id0szakban, az 1946-0s tanterv anyagaban még tovabbra
kiemelt szerepet kapott (Tantervi anyag: torna, jaték, atlétika, magyar tanc, sportok (Nagy T.,
1974), viszont tornaora helyett testnevelésrol beszéliink ezutan. A ,tanc-illem és tornatanar”

utddaibol testneveld lett, ezzel egyenragiva valva a tobbi tanarral.

Lenkei Julia a tancnevelési szak torténeti bemutatasan keresztiil tudjuk, hogy mar 1919-ben
elkésziilt egy feljegyzés Madzsar Alice részérdl a mozgésalapu testnevelésrdl a kozoktatas
népbiztos kérésére. 1946-ban a mozgasmuiivészet iskolai bevezetését szorgalmaztak, melynek a
tanarképzési feltételeit a Testnevelési Foiskola adta volna. Belsd vitdk folytak a tdnc szak
felallitasaval, és a kdvetelményekkel kapcsolatban. Hepp Ferenc elképzelése szerint az elso két
évben a testnevelés és a tanc szakos hallgatok képzése kdzos lett volna, aztdn szerette volna,
hogy kezd6djon a szakosodas, Szentpal Olga mindezt viszont masként gondolta, mert szerinte
egyes sportadgak tilsdgosan keményitik az izmokat.

1949-t61 megkezdddott az allamositas, az intézmények kdzpontositasa, a testnevelés és a sport
tudomanyos kutatasi iranya marxista-leninista vilagnézeti nevelés fel¢ tendalt. Felvételizni
ekkortol mar tdnc szakra nem lehetett, és tovabbi tanctanulmanyokrdl nem esik tobb sz6, mivel
megsziintették ezt a szakot, igy végiil tdncneveld szakos diploma sem keriilt kiallitasra.
Megjelent a testneveld képzésben szovjet mintdra a ,,miivészi torna” a tancgimnasztika és
sporttanc helyett, melyet innentdl kezdve a torndval egylitt osztalyoztak. Ennek hatdsara a
tancnak nem volt szerepe tovabbiakban a kozoktatasban sem (Lenkei, 2007). A pedagogiai,
tantervi dokumentumokbdl kiolvashatod, hogy lecsokkent a testnevelés tantargy oraszédma,

melyben f6 célt a szocialista épitdmunkdra torténd elokészités jelentette (Hamar, 2016).

b) 1952-1995-ig tart6 iddszak

Szentpéteri Klara 1992-es tanulméanyaban sérelmezi, hogy 1952-es tanterv mar nem emlit
tancokat a testnevelésben, és 40 éven keresztil a didkok nem talalkoztak szervezett
tancoktatassal az iskolakban (Szentpéteri, 1992). Ezért az els6 NAT kidolgozasa el6tti
id6szakban felhivta a figyelmet annak fontossdgara, €s javaslatot tesz, hogy az alapvetd
sportagakon kiviil a tanc is kapjon Gjra helyet a tantervekben.

Az allitasaval szemben kell megfogalmaznunk, hogy nem teljesen tiint el a tdnc és néptanc az
iskolakbol ebben az iddszakban. Az 50-es évek utdn ugyanis folytak kisérleteket a

tancpedagogidban a néptanc kozoktatasban torténd é€letben tartasarol. Keszler Maria irasabol
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megtudjuk (Keszler, 1987), hogy Muharay Elemér és Kodaly Zoltan kezdeményezésére 1953-
ban felmend rendszerben bevezetésre keriilt a néptancoktatas, melyet sok ének-zene tagozatos
iskola is kovetett, és a testnevelésen beliil heti 2 6éraban néptancoktatas zajlott. Elkezd6dott a
targy tantervének a kidolgozasa is, de ezt a 107/1967-es utasitds megsziintette, és a
néptancoktatas szakkori keretek kozé szorult vissza. Ugyancsak ebbdl az irasbol tudjuk, hogy
1975-ben ujabb kisérlet volt arra vonatkozolag, hogy az emelt 6raszamu testnevelésorak
anyagéhoz illessz€k a néptancot. A kisérletek 1977-ben a tovabbi tdAmogatdsok hidnya miatt
megszintek. A tanc az ének-zene tagozatos iskolai testnevelésben valé megvalosulasa személyi
¢s targyi feltételek hidnya miatt nem tudott igy mikdodtetni, ahogy szerették volna. Erre azt a
megoldast javasoltak, hogy a testnevelést, és a néptancorakat ugyanaz a személy oktassa, ezért
célszerli lenne, ha testneveld tanar szakos hallgatok egy gyermektanc oktatéi tanfolyamot is
elvégeznének (Farkas, 1977).

Kisérleti programokban és alternativ iskoldkban a tanc ebben az idészakban tovabbra is helyet
kapott. PI. Zsolnai Ertékkozvetité és Képességfejleszté Programjaban (Zsolnai, 1992), mely az
els6 NAT bevezetése eltt érte el a csticspontjat, viszont 2020 utdn nem kért egy iskola sem
engedélyt alkalmazédsara (Taros, 2023). Egy masik kisérleti program is indult 1987-t6l, a
kezdeményezOk a Magyar Kémikusok Egyesiilete Kémiatanar Szakosztalyanak néhany tagja
volt (F. Kolyi & Bartal, 1992). A Waldorf iskolak programjaban is megtalalhaté volt, és mai
napig jelen van a tanc. Az euritmia mozgasalapt oktatasnak célja az, hogy a hangzo beszédet
lathatova tegye. Magyarorszagon 1926-t61 1933-ig, majd 1988-t61 mitkodnek ujra (waldorf.hu)
ezzel a pedagogiai modszerrel miikodo iskolak. A legtobb alternativ iskola 1945-1989 kozott
jott létre (Pukanszky & Németh, 1996).

¢, NAT 1995-z61- NAT 2020-ig, 2024-es tanévi érettségiig

A kilencvenes évek kozepén a NAT emelte be a kozoktatdsba jra a tdnc miifajat, mint
elsajatitandd kotelezd miiveltségi teriiletet. A miivészeteken beliil ekkor a tdnc-és drama

részteriileteként jelenik meg.

Ladanyi javaslatot tesz a 2003-as NAT kidolgozéasakor arra vonatkozoan, hogy a Miivészetek
miiveltség teriiltén beliil a tdnc a testnevelésben és az énekben jelenjen meg (Ladéanyi, 2003).
A tanc testnevelésben betolthetd szerepe leghangsulyosabban talan ennek is koszonhetden a

2003-as NAT-ban jelent meg a NAT-ok koziil (5. abra):
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2003-as NAT tancos tartalmai a testnevelés €s sport miveltségtertleten beltl

] &
Egyszerii koreografalt Esztétikal sportok a
Jatékok, gyermelc-, népi hozzajuk tartozo filozsfiai
jatékok, tancok, tartalommal
gyermekdalokra (C:I
creografalt inden testgyakorlati ag
Gl k al Mind korlati 4
Tanulasi, testgyakorasi- mozgassorok / (benne tanc, mivészeti
edzési anyag dgyazasa @] eléadas, alternativ
jatékokba, testnevelési @ 11412, (13.) évf mozgasformak
jatékokba, 1-2 évf e
gyermektancokba
Mindenfajta koreogréfia,
egyre nagyobb
ltemszamd és
-~ 000000 cn| @ e
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iellegii elemek) 5-6. évf 7-8. év (lanyck) gyakorlasa,
technikai fejlesztése
@] Cl

Esztétikal K alapiai Gimnaszika kéziszerek
szt ?\léir;z:? aapjal @ felhasznalasaval, zenére

Nép-, modem tanc ] bemutatott Ssszefliggd
. . gimnasztikai sorok
technikai elemek, Koreografélt torna-, tanc-, Kialakitasa
rovidebb koreografiak, etiidrepertoar, nemnek
etlddk megfelelé stilus
erdsitésével

S. abra: Zenést-tancos mozgastartalmak a 2003-as NAT testnevelés és sport

miiveltségteriiletén

Forrés: sajat szerkesztés

A 2008-as feliilvizsgalt NAT-ban valtozas nem tortént a tananyagra vonatkozdéan a 2003-as
NAT-hoz képest.

A Nat 2012 és Nat 2020 kvalitativ tartalomelemzése soran a MAXQDA 2022 szoftverben in
vivo kodolassal lettek a kifejezetten tancos tartalmakra utaldé meghatarozasok cimszavak,

megkeresve, ¢s melyek 0sszevetésre kertiltek egymassal.

A mindennapos testnevelés bevezetésével a 2012-es NAT, és a hozza kapcsolodo alternativ
kerettantervekben lehetdség nyilt tobbféle sportdg megismertetésére az iskolakban. Az 1j
modszertanok  szemléletének 4tadasara az MDSZ ingyenes kiadvanyokkal ° és
tovabbképzésekkel segitette, €s ma is segiti a testnevelok szakmai megujulésat. Sajnos a kreativ
tanc kiadvanyhoz akkreditalt pedagogus tovabbképzést nem szerveztek. A mindennapos

testnevelésben azonban pozitiv valtozas, hogy a tdnc hangstlyosabb szerephez jut mind a 12

% A kiadvanyok elérhetésége: https://shop.mdsz.hu
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évfolyamon. A kerettantervek mellett tancos alternativ kerettanterv is segitségére volt a

testnevelGknek a tanmenet elkészitésében.

Alsoban a ,,Gyermektancok™ és ,,Népi gyermekjatékok™ cimszo alatt a néptancot preferaltak
elsdsorban, felsbben a hagyomanyOrzd mozgéasos tevékenységen kiviil egyéb tancos
feladatmegoldasok is szoba keriilhettek. Itt még nem esik sz6 a miivészi produktum
1étrehozasarol, ez majd csak a gimnaziumban jelenik meg, a tarsastancok, torténelmi tancok, és

egyéb alternativ mozgasformak keretében (6. abra és 14. tablazat).

Népi gyermekjatékok
A
Tanc, néptanc, muveszeti s
elbadas, torténelmi tancok, @
tarsastancok E
9, 75
6
oV g @
_:‘.'i—/ Gyermektancok
@ -’—’-/
92 %‘_’(//
/—’/ 5‘8
o S
Tanc, mivészeti eldadas, o
alternativmozgasformak b
képességszintnek megfeleldéen g @
l Tanctanulas soran, tancokban

Tancok, népi jatékok,
hagyomanydrzd mozgasos
tevékenységek

6. abra: NAT 2012 tancos tartalma

Forras: sajat szerkesztés

A lendiiletet egy kissé atalakitotta a NAT 2020, tobbé a tarsastanc, torténelmi tdncok még
cimszavakban sem jelent meg a hozza kapcsolodo kerettantervekben, viszont az aerobik és a
ritmikus gimnasztika nagyobb szerepet kapott az 5-12. évfolyamokon. Emliti a tanterv még a
tanc €s az aerob jellegli mozgéasformakat, melyeket nem konkretizal, igy igazabol barmely tanc,

¢és zenére végezhet6 fitnesziranyzat beleférhet az oktatasi anyagba (7. abra és 15. tablazat).
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A zenei ltemnek

CHl

Atorna, a ritmikus
gimnasztika, tanc és
aerobik jellegii
mozgasformakon
keresztlil fejleszti
esztétikai mivészeti
tudatossagat,
kifejezOkészségét
4
[
|

JA9 8BS

T ﬁ@  9a2.évi——> (]

A tomna, ritmikus gimnasztika,
aerobik és tanc jellegli

kn;:ggfz‘eéozﬁ:ﬁ mozgasforméakon keresztiil fejleszti
koordina‘ciogval végzi a esztétikai mivészeti tudatossagat,
kivalasztott RG, ill. kifejezokészsegét

aerobik mozgasformakat |

7. abra: NAT 2020 tancos tartalma

Forrés: sajat szerkesztés

14. tablazat: A NAT 2020 és NAT 2012 osszehasonlito vizsgalata

Dokumentum neve

Tancokra vonatkozo6 szegmens

NAT?2020

A zenei iitemnek megfeleléen, készségszintii koordinacioval végzi a kivalasztott

ritmikus gimnasztika, illetve aerobik mozgasformakat.

A torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és tanc jellegli mozgasformakon keresztiil

fejleszti esztétikaimiivészeti tudatossagat és kifejezoképességét.

A torna, a ritmikus gimnasztika, tanc és aerobik jellegii mozgasformakon keresztiil
tanari  iranyitds mellett fejleszti  esztétikai-milivészeti tudatossagat és

kifejezoképességét.

NAT?2012

Sportagspecifikus technikai, taktikai és versenyelemek egyediil, parban, csoportban,

csapatban:— tanctanulas soran, tancokban.

Gyermektancok.
Népi gyermekjatékok.
Tancok, népi jatékok, hagyomany6rz6 mozgasos tevékenységek, egyéni, paros és

csoportos foglalkozasokban.

Tanc, néptanc, miivészeti eldadas, torténelmi tancok, tarsastanc, vetélkedok
mozgasos feladatokkal.
Ténc, muvészeti eldadas, alternativ mozgasformak képességszintnek megfeleld

alkalmazasa az onreflexi6 €s az onkifejezés érdekében.

Forras: sajat szerkesztés a NAT 2012 és NAT 2020 alapjan

85



15. tablazat: A NAT 2020 és NAT 2012 osszehasonlito vizsgalata

Kozmiiveltségi tartalmak

Dokumentum

neve

Mozgasmiiveltség,

mozgaskultura

Tancra vonatkozo szegmens

NAT 2012

1-4. évfolyam

A természetes mozgasformak alkalmazasa, gyakorlasa és

tovabbfejlesztése.

Mozgasmiiveltség, mozgaskultira.

A természetes mozgasformak alkalmazasa, gyakorlasa és

tovabb fejlesztése: gyermektancokban.

Népi gyermekjatékok.

5-8. évfolyam

Altalanos és konkrét sportagi tevékenységre vonatkozo
kondiciondlis és koordinacios

képességfejlesztés.

Sportagspecifikus technikai, taktikai és versenyelemek
egyediil, parban, csoportban,

csapatban:— tanctanulas soran, tancokban.

Gyermekjatékok, népi jatékok

9-12. évfolyam

Tanc, néptanc, miivészeti eléadas, térténelmi tancok,
tarsastanc, vetélkedék mozgasos

feladatokkal.

Egyénileg, parban és csoportban, eszkdzzel és eszkoz
nélkiil végzett mingségelvii

motoros tevékenység.

Altalanos és sportagspecifikus bemelegité mozgasanyag
tervezése €s

feladatmegoldasai.

Biomechanikailag helyes testtartas.

Dokumentum

neve

Ismeretek,

személyiségfejlesztés

Téancra vonatkozé szegmens

NAT 2012

1-4. évfolyam

A helyes testtartas szerepe az énkép és testkép

kialakitasaban.

Térbeli tudatossag (elhelyezkedés a térben, mozgasirany,
horizontalis sikok, Gtvonal,

kiterjedés).

Eszkozre és tarsra vonatkozo térbeli, id6beli és dinamikai

viszonyok szerepe.
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Kognitiv, emocionalis és szocialis funkciok szerepe a
mozgastanulasban,

mozgasérzékelésben és alkototevékenységben.

Helyes testtartas.

5-8. évfolyam

Testtudat, sajat test és eszkdzok szerepe a fittségben,

edzettségben, iziileti mozgékonysagban.

Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas.

A térbeli, az energiabefektetésre vonatkozo tudatossag
(1d6, gyorsasag, erd, alloképesség) és a mozgas
kapcsolatainak felismerése a természetes mozgasokban €s

a sportagi alaptechnikékban.

Tancok, népi jatékok, hagyomanydrz6 mozgasos
tevékenységek, egyéni, paros és csoportos

foglalkozasokban.

A helyes testtartas

Mozgasmiiveltség és mozgaskultira fejlesztése

9-12. évfolyam

Tanc, néptanc, miivészeti eldadas, torténelmi tancok,

tarsastanc, vetélkedok mozgasos feladatokkal.

Egyénileg, parban és csoportban, eszkdzzel és eszkoz

nélkil végzett mindségelvii motoros tevékenység.

Altalanos és sportagspecifikus bemelegité mozgasanyag

tervezése ¢és feladatmegoldasai.

Biomechanikailag helyes testtartas.

Dokumentum Evfolyamok Tancra vonatkozo szegmensek
neve

Tanult mozgasformakat sszefiiggd cselekvéssorokban, jol
koordinaltan kivitelezi.
Népi jatékok.
Az alapvetd mozgasformakat kiilsbleg meghatarozott
ritmushoz, a tarsak mozgasahoz igazitott sebességgel és
dinamikaval képes végrehajtani.

NAT2020 1-4. évf.

Kiilonb6z6 mozgasai jol koordinaltak.

Egyszeriibb mozgéasformékat jol koordinaltan hajtja végre.
Népi jatékokban.

Ismeri a keringési, 1égzési és mozgatorendszerét fejlesztd
alapveté mozgasformakat.

Helyes testtartas.
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5-8. évf.

Sokoldali mozgasmiiveltségének birtokaban eredményesen
tanul osszetett mozgasformakat.

A tanult alapvetd mozgasformak kombinacioibol allo
cselekvéssorokat valtozd térbeli, iddébeli, dinamikai
feltételek mellett készségszinten kivitelezi.

Fenntartja érzelmi-akarati er6feszitéseit.

Osszhang megteremtésére a cselekvéssorainak elemei
kozott.

A torna, a ritmikus gimnasztika, tanc és aerobik jellegli
mozgéasformakon keresztiil tandri iranyitds mellett fejleszti
esztétikai-miivészeti tudatossagat és kifejezOképességét.
Tanari segitséggel, egyéni képességeihez mérten,
tervezetten, rendezetten és rendszeresen fejleszti keringési,
1égzési és mozgatorendszerét.

Biomechanikailag helyes testtartas.

Rendezetten és rendszeresen végez testmozgast.

9-12. évf.

Stressztlird és -kezeld képességei.

a testedzéshez, a sportolashoz kivanatosnak tartott
jellemzoknek megfelelden (fegyelmezetten, hatarozottan,
lelkiismeretesen, innovativan és kezdeményezden) torekszik

végrehajtani az elsajatitott mozgasformakat.

Tanult mozgasformak alkoté médon torténd végrehajtasat.

Kiilonb6z6 sportagspecifikus mozgasformakat valtozo
kornyezeti feltételek mellett, hatékonyan és készségszinten

hajtja végre.

A torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és tanc jellegii
mozgasformakon keresztill fejleszti esztétikaimlivészeti

tudatossagat és kifejez6képességeét.

A zenei iitemnek megfelelden, készségszintii koordinacioval
végzi a kivalasztott ritmikus gimnasztika, illetve aerobik

mozgasformakat.

Az  egyéni  képességeihez  mérten,  mindennapi
szokasrendszerébe épitve fejleszti keringési, 1égzési és

mozgatorendszerét.

Mindennapi életének részeként kezeli a testmozgas, a
sportolas kozbeni higiéniai ¢és tisztalkodasi szabalyok

betartasat.

Forras: sajat szerkesztés a NAT 2012 és NAT 2020 alapjan

88




A tablazatot attekintve, a 2012-es NAT tartalmaban a tdnc folyamatosan megjelenik a
kulcsszavak kozott, melyben tobbszor fellelhetek a néptanc, tarsastanc, torténelmi tarsastanc,
a mivészi tudatossdg szavak és kifejezések. A helyes testtartasra, a rendszeres mozgas
sziikségességére mindkét dokumentum felhivja figyelmet, de a 2020-as NAT-ban nem
hatarozza meg, hogy ezt konkrétan milyen mozgasos feladatokkal lehetne elérni. ,,Tanc jellegii”
mozgasformakat emlit fels6ben és a kdzépiskolaban, de azt nem fejti ki, hogy pontosan, hogy

ez a kifejezés milyen mozgasokat takar.

A 2020-as NAT-hoz kapcsolodo kerettanterveket (A 2020-as NAT-hoz illeszkedd tartalmi
szabalyozasok, 2023) attekintve alséban a tanc, és egyéb tancos mozgasok beillesztésére a
kovetkezd lehetdségeket talaltuk (8. dbra). Ehhez kapcsoloddan az egyetemiinkdn hasznalt
LippoZoo oktatdsmoddszertani segédeszkozt a kovetkezd modon lehet elhelyezni a testnevelés

tanora tartalmaban:

NAT2020 és az alsos testnevelés tancos kapcsolatrendszere

]

@]
/ Alsé\ NAT 2020
@] CHl

Lippozoo és zenés mozgasitanc
beilleszthetd

YR

Gimnasztika és Testnevelési és
rendgyakorlatok népi jatékok

szabadon valaszthato: Néptanc

Szokdelések,
ugrasock

8. abra: NAT 2020 és az alsos testnevelés kapcsolatrendszere

Forras: sajat szerkesztés

A kerettanterv lehetdséget ad szabadon valaszthatd tematikus egység beépitésére, mely alsoban
a néptanc. A tartalma pontosan meghatarozott, ez azt feltételezi, hogy az oktatdjanak
készségszinten mindenképp kell rendelkeznie tobb évre visszanyuld néptancos ismeretekkel,

néptancoktatoi képesitéssel (16. tablazat).
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16. tablazat: Néptanc, mint szabadon valaszthato tematikai egység oktatdasi feladata

1-2. évfolyam 3-4. évfolyam

A tanc verbalis és nem verbalis | Szerep- és parvalaszto jatékok altal a
(gesztus) rendszerének | kor- €s paros tancok elokészitése.

elsajatitasa, valamint a csoport
tagjaival  val6  érintkezés | A koriv mentén haladd lent- és
szabalyainak gyakorlasa. fenthangstlyos gyakorlatok (jaras,
futds, rida), a csardasmotivumok
Az alakzatvaltassal, illetve | (egylépéses, kétlépéses, tovahaladd)

parban megvalosuld  népi | elsajatitasa.

szabadon jatékokkal a test oldalisagara,
valaszthato: valamint az alaklatasra | A tdncokban a csdrddsmotivumok és
Néptanc vonatkozo ismeretek | mozgaselemek valtozatainak

tudatositasa, a téri tdjékozodo | alkalmazdsa szabad improvizacid

képesség fejlesztése. soran.

Az énekléssel kisért jatékok | A tdncokban az egyes ugrastechnikak
gyakorlasa altal a ritmustartas | kozotti kiillonbségek felismerése.

és ritmusérzékelés
képességének fejlesztése. A 2/4-es liiktetésti zene
hangsulyainak érzékelése,

alkalmazasa a mozgasvégrehajtasban.

Forras: sajat szerkesztés a NAT 2020-hoz tartozo testnevelés kerettanterv alapjan

Azok az oktatok, akik nem oktathatnak néptancot, a LippoZoo moddszertani segédeszkoz
hasznalataval tudnak tancos testnevelést tartani. Tobb tematikai egységben is fel tudja hasznalni
a zene és mozgds egyiittes jotékony hatdsat az el6készitd és ravezetd és kiilonbozo
képességfejlesztd gyakorlatokban, akar kondicionalis, akar koordinacios képességekre
gondolunk. Megjelenhet az atlétikdban, a gimnasztikdban, a torna jellegl
feladatmegoldasokban, esetleg abban a 10%-os iddkeretben, melyeket az intézmények
szabadon felhasznalhatnak a preferalt mozgdsformakra. A NAT-nak és kerettanterveknek
megfeleléen a LippoZoo, egyéb tancos mozgasformdk beilleszthetok a tdblazatban lathatod

tartalmakban (17. tablazat):
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17. tablazat: LippoZoo, zenés mozgas és a tanc beilleszthetosége alsos évfolyamokon

LippoZoo és zenés
mozgas/tanc

beillesztheto

kerettantervek

1-2. évfolyam

3-4. évfolyam

NAT2020

Gimnasztika és
rendgyakorlatok-
prevencio, relaxacio:

26 ora

Jarasok és futasok: 36

ora

Szokdelések,
ugrasok:

26 oOra

Testnevelési és népi

jatékok: 36 ora

Gimnasztika és

rendgyakorlatok-

prevencio, relaxacio:

26 oOra

Jarasok és futasok:

36 6ra

Szokdelések,

ugrasok: 26 ora

Testnevelési €s népi

jatékok: 32 ora

Az alapvetd
mozgasformakat
kiilséleg
meghatarozott
ritmushoz, a tarsak
mozgasadhoz
igazitott sebességgel
¢s dinamikaval

képes végrehajtani,

népi jatékok

Forrés: sajat szerkesztés a NAT 2020 és testnevelés kerettanterv alapjan

Az 5-8. évfolyamokon a NAT 2020, és a hozz4 kapcsolodo kerettantervek nyujtotta lehetdségek

kapcsolatrendszere alapjan, a felsébb évfolyamokon, 3 teriileten tud megjelenni a tanc és az

egyeb tancos mozgasformak (9. abra):
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NAT2020 és a felsé tagozatos kerettanterv kapcsolatrendszere

a torna, a ritmikus gimnasztika, tanc és

@ aerobik jellegli mozgasformakan
keresztll tanari iranyitas mellett fejleszti
Néptanc szabadon vélaszthaté esztétikai-m(vészeti tudatossagat és
kifejezGképességét.
c]— 1

Kerettanterv 5-8.  torna
EVf NAT 2020
Gimnasztka — @
LippoZoo és a tanc belllesztheto Gimnassiius semek (csak ok

— lépések, jarasok
testsulyathelyezesek, szdkkenések,
Nepl jatékok ugrasok, fordulatok — kivitelezése

9. dbra: A NAT 2020 és a felsé tagozatos Kerettanterv kapcsolatrendszere
Forrés: sajat szerkesztés

A szabadon valaszthaté néptancos egység tartalma mar nem alapszintli tanctudast igényel
oktatojatol (18. tablazat), ezért tdncos végzettség hidnyaban a testnevelok nem fogjak tudni
valasztani, mivel az oktatasanak a feltétele a biztos, €s technikailag pontos tanctudas, és

oktatasmodszertani tudas.

18. tablazat: A szabadon valaszthato néptanc oktatasi feladata felsos évfolyamokon

5-6. évfolyam 7-8. évfolyam

A tancos motivumok 0sszefiizése adott | A tiszai dialektus verbunkjainak, valamint legényes

ritmusképletek interpretalasaval. | forgds és forgatdés tancok mozgaselemeinek,
kulturalis értékeinek megismerése.

Mozgasmemoria fejlesztése hosszabb

Néptanc- motivumsorok betanulasaval, | A paros, forgatés tancokkal a nemi szerepekre
szabadon végrehajtasaval. vonatkoz6 ismeretek interiorizalasa, a kortancok altal
valaszthato a kozosséghez valo tartozas élményének erdsitése.

Dunai  tancdialektusbol  valasztott
csardas, ugros ¢és verbunk tancok | A kreativitds fejlesztése az elsajatitott tancos
mozgaselemeinek, kulturalis értékeinek | mozgasmotivumok improvizativ dsszekapcsolasaval.

megismerése.

Forras: sajat szerkesztés a NAT 2020- hoz tartozd testnevelés kerettanterv alapjan

92



A lehetGségeket attekintve tervezhetink a gimnasztika, a rendgyakorlatok, és a torna
egységeken bellil zenés-tdncos tartalmakat. A szabdlyozd dokumentumokat elemezve a
kerettanterv és a NAT k6zos metszéspontja ebben a tekintetben a torna teriiletén van, mivel itt
jelenik meg a tancos ,,jellegli” meghatarozas, amibe konkrét megkotés hianyabol adoddan
barmilyen zenés-tancos mozgasforma beilleszthetd. Itt mar jol hasznalhatova valhat a
testneveldk eszkoztaraban a kreativ tanc és a videojatékokkal segitett mozgasok az aerobik és

a ritmikus gimnasztika mellett (19. tablazat):

19. tablazat: LippoZoo, zenés mozgas és a tanc beilleszthetosége felsos évfolyamokon

kerettantervek
NAT 2020
5-6. osztaly 7-8. osztaly
()ratipusok Gimnasztika és rendgyakorlatok- | Gimnasztika és rendgyakorlatok —
e prevencio, relaxacio: 36 éra prevencio, relaxaci6:36 ora
Torna jellegili feladatmegoldasok | Torna jellegii feladatmegoldasok:
tervezheto

46 6ra 46 6ra

draszamok, Testnevelési és népi jatékok: Testnevelési és népi jatékok:

amibena |34 ¢ra 34 6ra
LippoZoo
és a tanc

beilleszthet6
A torna, a ritmikus gimnasztika, | Atorna, a ritmikus gimnasztika, A torna, a ritmikus
tanc ¢és aerobik jellegili tanc és aerobik jellegii gimnasztika, tanc és
mozgasformakon keresztiil tanari | mozgasformakon keresztiil tanari | aerobik jellegii
iranyitas mellett fejleszti iranyitas mellett fejleszti mozgasformakon
esztétikai-milivészeti tudatossagat | esztétikai-miivészeti tudatossagat | keresztiil tanari
és kifejezoképességét. és kifejezoképességét. iranyitas mellett

Torna
fejleszti esztétikai-

Gimnasztikus elemek (csak miivészeti
lanyok) — lépések, jarasok, tudatossagat és
testsulyathelyezések, kifejez6képességét.
szokkenések, ugrasok, fordulatok
— kivitelezése.

Forras: sajat szerkesztés a NAT 2020 és testnevelés kerettanterv alapjan
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Kilépve az altalanos iskolabol a kozépiskoldba, jol lathatéan a valaszthato tartalmak kore
boviilt, mely a ritmikus gimnasztika és az aerobik tartalmi megkdtéseiben jelenik meg a néptanc
mellett. Ebben az idészakban mar az érettségire is gondolnunk kell, és mint ahogy a 3.
tablazatban az RG ¢és az aerobik kovetelményeit lathattuk, a tornan beliil valaszthato
részteriiletként szerepelnek a kdzép és emelt szinten is. A gyakorlati vizsga mellett a szobeli
tételek kozott is megjelenik. Attekintve a kerettantervi tartalmat, a tornan beliil a tanc jellegii
mozgasformak megnevezés nyljthat nagyobb szabadsagot arra vonatkozoan, hogy a valasztott
konkrét tancstilust, kreativ tdncot, modern improvizaciot, stb. oktathassunk. A gimnasztikan
beliil ugy hatarozza meg a kerettanterv a zenés-tancos tartalmat, hogy: zenés bemelegités
Osszedllitasa tanari segitséggel a 9-10. évfolyamokon, majd zenés bemelegités Osszedllitasa

onalloan a 11-12. évfolyamokon (10. dbra, 20. tablazat).

NAT2020 és a kozépiskolai testnevelés tancos kapcsolatrendszere

a zenei itemnek

ondlléan képes az megfelelden,
altala kivalasztott készségszintl
elemkapcsolatokbol koordinaciéval vegzi a

tornagyakorlatot kivalasztott ritmikus
osszeallitani, majd gimnasztika és/vagy
bemutatni. aerobik mozgasformakat;
Néptanc szabadon valaszthato \

a torna, ritmikus gimnasztika, aerobik &
tanc jellegl mozgasformakon keresztiil
fejleszti esztétikal-mivészeti
tudatossagat és kifejezbképességét.

Ritmikus gimnasztika és aerobik
valaszthato

/

CHl| @]
7 &

atorna, ritmikus gimnasztika, aerobik és

(CHl| torna
/ gimnasztika

) ) tanc jellegli mozgasformakon keresztil
) ?e’nf-‘.-s bem'e\_egl"tes ) fejleszti esztétikai-mivészeti
sszedllitasa tanari segitséggel tudatossagat és kifejezoképességeét.

10. dbra: A NAT 2020 és a kozépiskolai testnevelés tancos kapcsolatrendszere

Forras: sajat szerkesztés

%94



20. tablazat: A néptanc, ritmikus gimnasztika és aerobik, mint szabadon valaszthato

tanegység feladatai

9-10. évfolyam

11.-12. évfolyam

Tancok: a forgastechnika
tudatositasa és gyakoroltatésa,
forgasok egyénileg és parban. A
forgas és forgatds modozatainak

megismerése.

Tancok: a forgastechnika fejlesztése a
kiilonboz6 14bfo részeken. A paros

forgés és a forgastechnika fejlesztése.

A dunai és tiszai tancdialektusok

atismétlése, az erdélyi dialektus

Néptanc, Az erdélyi dialektus tancai, tananyagédnak bdvitése.
szabadon tanckulturaja. Tancalkalmak,
valaszthato | tancrend, a tinchaz szerepe. Az improvizacios készség, a
stilusérzek és az eldadokészség
fejlesztése, a partnerkapcsolat
A tanc dinamikai és ritmikai fontossaga és gyakorldsa a néptanc
elemeinek pontos kivitelezése, az mozgas anyagan keresztiil.
ugrokészség javitasa. Ero- és
alloképesség-fejlesztés.
Ritmikus gimnasztika: Ritmikus gimnasztika:
A noies, szép mozgas A korabban tanult mozgasok
elékészitésének gyakorlatai. magasabb szintll végrehajtasa.
Egy vélasztott szerrel harom Egy valasztott szerrel alapvetd
technikai elem készségszintli technikai elemek készségszintii
Ritmikus elsajatitasa. elsajatitasa, alkalmazasa.
gimnasztika | Testtechnikai elemek elsajatitasa: | Testtechnikai elemek elsajatitasa:

és aerobik,
szabadon

valaszthato

jarasok, ugrasok: érintdjaras,

hintalépés, kering6 lépés, szokkend

harmaslépés, ordogugras, 6zugras
forgasok: fordulatok allasban és
kiilonb6z6 testhelyzetekben
egyensulyelemek: lebegdallasok,
mérlegallasok, labemelések,

lenditések

jarasok, ugrasok: érintdjaras,
hintalépés, kering6 1épés, szokkend
harmaslépés, ordogugras, 6zugras
forgasok: fordulatok allasban és
kiilonbozo testhelyzetekben
egyensulyelemek: lebegdallasok,
mérlegallasok, labemelések,

lenditések
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hajlékonysagi elemek:
torzshajlitasok, kar- és
torzshulldmok

Szertechnikai elemek megismerése,
elsajatitasa:

kotél: athajtasok, lenditések,
korzések, dobasok-elkapasok
karika: lendités, karikakorzések,
porgetések, guritasok talajon,
dobésok-elkapasok

labda: guritasok testen €s talajon,
dobasok-elkapasok, leiitések
buzogény: kis korzések,
malomkorzések, dobasok-
elkapasok, lendités

szalag: kigyokorzések,
spiralkorzések, lenditések,
dobésok-elkapasok.

Esztétikus és harmonikus

végrehajtasok.

Aerobik:

A kondicionalis és koordinacios
képességek (dinamikus erd, statikus
erd, egyensulyozasi képesség,
ritmus, iziileti hajlékonysag)
szinten tartasa, illetve tovabbi

fejlesztése.

hajlékonysagi elemek: torzshajlitasok,
kar- és torzshullamok

Szertechnikai elemek megismerése,
elsajatitasa:

kotél: athajtasok, lenditések, korzések,
dobésok-elkapasok

karika: lendités, karikakorzések,
porgetések, guritasok talajon,
dobasok-elkapasok

labda: guritasok testen €s talajon,
dobasok-elkapasok, letitések
buzogany: kis korzések,
malomkdrzések, dobasok-elkapasok,
lendités

szalag: kigyokorzések, spiralkorzések,
lenditések, dobasok-elkapasok.

A kondicionalis és koordinacios
képességek (dinamikus erd, statikus
erd, egyensulyozasi képesség, ritmus,
iziileti hajlékonysag) szinten tartasa,
illetve tovabbi fejlesztése.

Onélléan 6sszeallitott gyakorlat
megtanulasa zenére, esztétikus €s

harmonikus végrehajtasa.

Aerobik:

Nyolc litemii alaplépésekbdl allo
Osszeallitott mozgaskombinaciok
végrehajtasa.

Az aerobikedzés kiilonb6zo

edzésszakaszaihoz tartozo
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Alaplépések elsajatitasa,
1épéskombinaciok végrehajtasa
szokdelések forgassal, kéz- és
labmozgasokkal,

irany- és helyzetvaltoztatasokkal, a
zenével 6sszhangban torténd
végrehajtassal.

Sorozatok 6sszeallitasa, ismétlése
zenére

Az aerobikedzés felépitésének
megismerése, a kiilonbozo
edzésszakaszok (bemelegitd, aerob,
erdsitd-tonusfokozo, nyujto) alap-
mozgas anyaganak elsajatitasa.

Az aerobik jellegli foglalkozasok
gyakorlatvezetését eldsegitd
verbalis és nonverbalis jelzések

megismerése.

mozgésanyag pontos, a zenei litemhez
igazitott, harmonikus végrehajtasa.

A mozgasformak fejleszto hatasainak
tudatositasa.

Gyakorlatsorok kéziszerrel torténd
végrehajtasa.

Az aerobik jellegii foglalkozasok
gyakorlatvezetését el0segitd verbalis
¢s nonverbalis jelzések elsajatitasa és
felhasznalasa.

Osszefiiggd gyakorlat megtanuldsa

zenére,

e A torna, ritmikus gimnasztika, aerobik ¢€s tanc jellegi

mozgasformakon keresztiil fejleszti esztétikai-miivészeti

tudatossagat és kifejezOképességét.

e A zenei iitemnek megfelelden, készségszintli koordinacioval végzi a

kivalasztott ritmikus gimnasztika és/vagy aerobik mozgasformakat;

e Ondlléan képes az altala kivalasztott elemkapcsolatokbol

tornagyakorlatot dsszeéllitani, majd bemutatni.
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Forras: sajat szerkesztés a NAT 2020- hoz tartozo testnevelés kerettanterv alapjan

Az iskolai testnevelés szabalyozo dokumentumokat attekintve, és a kvalitativ szoftverelemzd
programmal végzett tartalomelemzés sordn a kovetkezd megéllapitast lehet levonni: A
testneveld tanarképzésben a KKK tartalmazza zenés-tincos mozgéasformakat (ritmikus
gimnasztika, tanc és aerobik) mint elsajatitand6é ismeretanyag. A NAT 2020-ban, ahogy

haladunk évfolyamonként felfel¢, egyre hangsulyosabban jelenik meg a zenés-tancos tartalom,




a kerettanterv féleg a tornan beliil hatarozza meg, mint elsajatitand6 ismeretanyagot. Bizonyos
mozgastér adott a gimnasztika és népi jatékok terén, alsoéban a LippoZoo oktatdsmodszertani
segédeszkozzel akar az atlétikai mozgasok megalapozasdban is megjelenhet. A néptanc 1-12.
¢évfolyamokon szabadon valaszthatd tananyag, kizarolag tancos végzettségii testneveld fogja
tudni a kovetelmények szerint oktatni. A 9-12. évfolyamon a néptanc mellett a ritmikus
gimnasztika, és az aerobik jelenik meg tananyagként, a kerettantervekben pontosan
meghataroztak az elsajatitandd mozgasos elemeket. Egyéb, konkrétan meg nem megnevezett

tancos tartalmak ugyancsak megjelenhetnek az tanc €s aerob jellegli mozgasformakban.

Tancok a testnevelés tartalmaban 2003-as NAT-ban olvashat6 ki elészor, melyben a néptanc,
moderntanc és az esztétikai sportok jutottak hangstlyosabb szerephez. A legtobb tancstilust a
2012-es NAT hatarozott meg, melyben a gyermektanc és a néptanc az als6 tagozaton, a felsd
tagozaton és kozépfokon a tarsastancokat és a torténelmi tancok oktatdsat javasolta. Ez joval
nagyobb szabadsagot biztositott a tobbi alaptantervhez képest a tanaroknak, mivel a
hozzatartozd kerettantervek nem emlitettek konkrét tincokat, tartalmat az oktatokra biztak.

Kiilon tancra épiil6 alternativ kerettantervek is megjelentek a 2012-es NAT-hoz kapcsolodoan.

A 2020-as NAT-ban 1-12. évfolyamig valaszthatd tancstilus a néptanc, fels6ben és kozépfokon
az aerobik és RG. Az 1995-t61 2020-ig érvényben 1évé NAT-okat atvizsgalva az a kovetkeztetés
vonhato le, hogy a 2003-as és 2012-es NAT-ban joval hangsulyosabb szerepet kaptak a tanchoz
és zené¢hez kotheté mozgasos tartalmak. A NAT 2020-ban kiemeltebb szerepet kapnak a zenés
mozgasok felsében és kozépiskolaban (aerobik és a ritmikus gimnasztika), de a tornan beliil
megemliti a tdnc €s aerob jellegli zenés tartalmak oktatdsanak a lehetdségét. Viszont mas
szempontot tekintve mégis csak el lehet azt mondani, hogy a NAT 2020-ban hangsulyosabb a
tanc szerepe. A NAT 2012 kiemeli a tdnc és a mozgaskultira fejlesztését, melyben a tdnctudas
megalapozasa a legfontosabb, viszont a NAT 2020 nagyobb figyelmet fordit a miivészi
nevelésre és a kreativ kifejezésmod fejlesztésére. Megvan az a célja, hogy segitse a tanulokat
abban, hogy sajat magukat felfedezhessék a kifejezésmodjuk kiteljesitése altal. Mivel a tanc a
testi kifejezés egyik modja, lehetdvé teszi, hogy a didkok valddi tapasztalati alapokra épitve

mutassak be érzéseiket, gondolataikat.

A NAT 2020-ban megfogalmazott iranyelveket a felsds korosztaly kerettanterveivel jol dssze
lehet illeszteni. Ha a tancos jellegli tartalmakat szeretnénk elhelyezni a tanmenetben, alséban a
gimnasztika, rendgyakorlatok, prevencio, atlétika, népi jatékok kozt jol alkalmazhato a

LippoZoo oktatasmodszertani segédeszkozzel végzett mozgasfejlesztés, emellett akar az igy
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tedd ra! program eszkoztara, és a Lévai geometriai rendszere is. Ugyancsak sokat segithet a
kreativ tanc, és a videojatékok nyujtotta lehetdségek az 6rak valtozatosabba tételéhez. Felsdben
és gimnaziumban a kreativ tanc, modern irdnyzatokra épiild improvizacid, ¢és videdjatékok
nyujtotta lehetdségek mellett egyéb aerob zenés fitnesz iranyzatok, pld: Zumba, latin fitnesz,

Tabata stb. nyujthat segitséget €és tdncos ¢élményt diakjainknak.

4.1.2 Tanc a mindennapos testnevelésben: A testnevelo tanarok tapasztalatai és

véleményei

4.1.2.1 Demogrdfia adatok, és képzettségre vonatkozo statisztikai adatok

A kutatasban valo részvételt orszagos szinten N=155 {06 tartotta fontosnak. Az alabbi tablazat
(21. tablazat) bemutatja a résztvevok demografiai jellemz6it nemek szerint, és betekintést
nyerhetiink a résztvevok életkordba és tanitdsi tapasztalatdba. Mivel a ndk nagyobb aranyban
vettek részt a kutatasban, mint a férfiak, az attitlid tipust kérdéseknél szignifikancia tesztet
fogunk végezni annak érdekében, hogy megértsilk a nemi kiilonbségek esetleges hatasat a

tancos mozgasformakra iranyul6 attitidok esetén.

21. tabldzat: Eletkor és tapasztalat

Férfi (N=43) N6 (N=112)
Eletkor (év) Tapasztalat (év) Eletkor (év) Tapasztalat (év)
Minimum 22 1 24 1
Maximum 67 44 66 41
Atlag 41,56 15,09 44,59 16,40

Forras: sajat szerkesztés

A mintdkban az orszag minden varmegyéjébdl érkezett kitoltés, a fovarost kiilon teriiletként
kezeltiikk. Pest Varmegye (17,4%), Heves Varmegye (12,9%) és Borsod-Abalj Zemplén
Varmegye (11%) volt a legaktivabb (11. dbra).
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A minta teruleti eloszlasa %

15

13 5,2

3,2 19

2,6
3,9
2,6 2,6

2,6

11. abra: A minta teriileti eloszlasa

Forras: sajat szerkesztés

Kereszt-tablazat alkalmazéasaval azt vizsgaltuk, hogy az egyes egyetemekhez milyen aranyban
rendelhetdk a kiillonbozo végzettségi fokokhoz tartozo résztvevok. Ennek alapjan jol lathatova
valik, hogy Budapest és Eger testnevelO tanarokat képzd egyetemeihez jelentds mértékben a
kozépiskolai testneveld végzettség fokl résztvevok rendelddnek, mig Nyiregyhazdhoz az
altalanos iskolai testneveld végzettséggel rendelkezdk aranya a magasabb. A mintdban
megjeldlt varosok egyetemi képzési struktiraja alapjan feltételezhetd, hogy az egyéb végzettség
tanitot jelolhet, mig a mas sportszakmai képzés akar gyogytestneveldt, szakedzot, rekreacio

végzettségl iskolai testnevelést oktatdé személyt takarhat (22. tablazat):
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22. tablazat: Egyetem és végzettség

Végzettség foka
Képz6 egyetem Mis Altalanos "
virosa Egyéb | sportszakmai Testmeveld- iskolai Koztpiskolai o
epats edzé estnevels testnevel6
1 |Szombathely | O 0 0 4 4 8
2 |Budapest 0 3 12 8 24 47
3 | Nyiregyhaza 1 2 1 6 0 10
4 | Pécs 0 0 3 9 8 20
S5 |Eger 1 2 9 15 25 52
6 |Szeged 0 1 1 2 2 6
7 | Debrecen 1 0 0 1 0 2
8 |Sarospatak 2 0 0 0 0 2
9 |Jaszberény 3 0 0 0 0 3
Hataron tili
10 | testnevelé 0 0 3 0 1 4
képzés
11 | Fot 0 0 0 0 1 1
Osszesen 8 8 29 45 65 155

Ha csak a magyarorszagi testneveld tanarszakokat indité intézményeket nézziik, Budapesten

30,3%, Egerben 33,5%, Pécsen 12,9%, Nyiregyhdzan 6,5%, Szombathelyen 5,18%, Szegeden

Forras: sajat szerkesztés

3,9%, Debrecenben 1,3% szerzett testnevel6 diplomat a mintank alapjan.

4.1.2.2 Tancos kurzusokkal kapcsolatos kérdések statisztikai elemzése

A kurzusok ma aktualis tematikdjat tekintve az egyetemek kotelezéen 1-3 félévre osztjak el az
aerobik, RG ¢és a kiilonboz6 tancstilusok kurzusait. A megkérdezettek ezt igazoljak, bar
eléfordul, hogy még mindig van olyan testneveld a palyan, aki nem részesiilt ilyen iranyu
oktatdsban. Ez a vélaszadoknak kicsivel tobb, mint a negyedét érinti (28,4%). Egy féléven
keresztiil 16,8%, 2 féléven keresztiil 29%, 3 féléven keresztiil 11% talalkozott zenés-tancos

jellegli kurzussal. Ennél tobb 1d6t, 4 félévet 14,8 %, vagy ennél tobb 1ddt is eltoltott tancos

tanulmanyokkal (5 félév-1,3%; 6 félév-1,3%; 7 félév-0,6%; 8 félév-1,3%).
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A kiugr6 értékek miatt doboz diagrammal szemléltetjiik a félévek szamara vonatkd adatokat
(23.4bra). Eger esetében lehet az egyéni sportok és fitnesz irdnyzatok kurzus miatt jeldltek az
atlag 2 félévnél tobbet. 8 félévet kivételes esetekben Szombathely és Budapest tudott nytjani

diakjainak, Pécs talan a szabadon valszthat6 kurzusaival (12. abra).
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12. abra: Kotelezd kurzuson valo részvétel

Forras: sajat szerkesztés

Megvizsgaltuk a mintankban a végzés helye szerinti csoportjait, talalhatunk-e szignifikans
kiilonbséget tancos kurzusok meghirdetésének tekintetében. A vizsgilathoz az ANOVA
statisztikai probat hasznaltunk. Az ANOVA annak megallapitasara szolgal, hogy a fiiggd
valtozo atlaga kiilonbozik-e szignifikansan a kiilonb6z6 csoportok kozott, figyelembe véve a
csoportok kozotti valtozékonysagot. Az ANOVA eredményei altalaban az F-statisztika értékét

tartalmazzak, amelyet az F-eloszlas szerinti p-értékkel 6sszehasonlitva meghatarozzak, hogy az
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adatok kozotti kiilonbségek szignifikansak-e. Esetiinkben az F-érték 1,810, ami arra utal, hogy
az egyes csoportok kozotti kiilonbségek nem érik el a szignifikancia szintet (p <0,05). igy ebben
az esetben nincs lényeges kiilonbség az egyes egyetemek kozott a tancos kurzusokon valo
részvételben. Abban a tekintetben, hogy hany féléven keresztiil tancoltak, azt talaltuk, hogy az
F-érték 2,189, és a hozza tartozo p-érték (Sig.) 0,022, ami azt jelzi, hogy az egyes csoportok
kozotti kiilonbségek szignifikansak (p <0,05) a kotelezd kurzusos meghirdetett féléveinek

tekintetében, vagyis van valos kiilonbség a részvételi hosszlisdgban az egyetemek kozott (23.

tablazat).
23. tablazat: ANOVA teszt
négyzetek Mean :
Kotelezo kurzusok ANOVA df F Sig.
osszege Square
Részt vett kotelezo csoportok
3,656 10 ,366 | 1,810 | ,064
tancos kurzuson kozotti
csoporton
29,092 144 ,202
beliili

osszesen 32,748 154

Kotelezo kurzus féléve |csoportok
58,443 10 5,844 | 2,189 | ,022
kozotti

CSOpo rton
beliili
osszese 442 942 154

384,498 | 144 | 2,670

Forras: sajat szerkesztés

4.1.2.3 Leggyakrabban tanult zenés-tancos mozgdsformak

A megkérdezettek 69,7%-a legalabb egy féléven keresztiil tanult zenés-tancos mozgasformakat,
vagy barmely tancstilust. Azok a kitoltok, akiknek volt zenés-tancos kurzusuk, az aerobikot
minden esetben tanultak. A tancok koziil a néptancot, és tarsastancot ismerték meg a legtobben

a felsdoktatas soran (13. abra).
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Tancok és oktatasanak gyakorisaga N=155 f6

Balett M 2,60%
Torténelmi tarsastancok WM 3,20%
gyerektancok M 7,70%
Divattdnc I 8,40%
Tancgimnasztika I 12%
Tarsastanc N 20%
Néptanc NS 25,20%
RG I 44,70%
Aerobik I 69,70%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

13. abra: Leggyakrabban tanult tancstilusok
Forrés: sajat szerkesztés

4.1.2.4 Iskolakat bemutato statisztikai adatok

A mintaban résztvevd oktatok kozel fele varosi iskolaban dolgozik (48,4%), varmegye
székhelyen 25,8%, mig kdzségben 12,3% ¢és faluban 13,5%. Fenntartok szempontjabol a minta
kozel ¥a-e KLIK (Klebelsberg Intézményfenntartd Kozpont) altal miikodtetett iskoldban, 14,8%
egyhazi fenntartast iskolaban tanit, de megtalalhatok a mintaban a KIM (Kulturalis és
Innovaciés Minisztérium) munkavallaléi (7,1%), alapitvanyi iskolak dolgozoéi (5,2%),
egyetemhez (0,6%), és nemzeti iskolahoz tartoz6 munkavallalok (0,6%) is. A tanarok tobbsége
felsds korosztalynak oktat testnevelést (70,8%), de tobben akar alsds osztalyokban is kapnak
csoportokat (36,5%), vagy mellette kozépiskolaban is tanitanak (32,5%).

Mindennapos testnevelés megszervezése iskolafokozatokra lebontva az alabbi tablazatbol
olvashat6 ki (24. tdblazat):
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24. tablazat: A mindennapos testnevelés megszervezése

Mindennapos

testnevelés Alsé tagozat Felso tagozat Kozépiskola
megszervezése

Heti 5 6ra 70,2% 63,9% 32,65 %
Heti 4+1 éra 1,75% 7,4% 6,12 %
Heti 3+2 éra 28,1 % 26% 449 %
4 ora 0% 2,8% 16,3 %

Forrés: sajat szerkesztés

4.1.2.1 Tanc és zenés mozgdsformak a mindennapos testnevelésben

Az altalanos iskolak talnyomo tobbségében a heti 5 testnevelés ora bontas nélkiil valosul meg,
mig a kozépiskoldkban az esetek felében ez bontasban szervezddik (4+1: 6,12%; 3+2: 44,9%).
Nincs szervezett tancoktatas az iskolak 58,1%-ban. Ahol tancot tanitanak a testnevelésen beliil
(az intézmények 41,9%-a), ott 27,7%-ban a testnevel6tanar, mig 29,2%-ban tanctanar (4
testnevelés ora+1 tdncora/hét) oktatja. Miivészetoktatas keretében a tanc (3 testnevelés ora+ 2
tancora) az intézmények 35,8%-aban, délutani szakkorként az iskolak 7,7%-ban jelenik meg.

Viszont ha a konkrét testnevelésorat nézziik, a mintankban szerepld oktatok csupan Yi-e tart
tancos foglalkozasokat. A zenehasznalat viszont joval gyakrabban jelenik meg (92,3%) a
kitoltok onbevallasa szerint. Kedvelt drarész ebbdl a szempontbdl a bemelegités (40,6%), de az
sem ritka, ha az egész oran sz6l a zene. A ndk szignifikansan tobben tanitanak tdncot, mint a
ferfiak (t= 33,898, p <0,001). A korosztaly tekinteten nem talaltunk kiilonbséget a vizsgalt

kérdésekben.

4.1.2.2 A zenés-tancos mozgdsformak létjogosultsaganak megitélése a testnevelok

véleménye alapjan

A testnevelok véleményét 6t foku Likert skalan kérdeztiik arrdl, hogy mennyire tartjdk
fontosnak, hogy a didkok talalkozzanak zenés €s tancos mozgéasformakkal a testnevelésoran.
Az értékek 1-t61 5-ig terjedtek, ahol az 1-es érték a "Nem" valaszt, mig az 5-0s érték az "Igen"

valaszt jelolte. A szazalékos eloszlasokat a szines savok alapjan értékelve jol lathato a pozitiv,
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megerdsitd vélemény. Az "Inkabb igen" és "Igen" valaszok alapjan a testnevelésora alkalmas
lehet a tincos mozgasformak oktatasara (78,1%), valamint fontosnak tartjak, hogy a zene jelen
legyen a testnevelésorak egy részében (87,1%). A didkoknak tancos képzésben valo részvétele
is 1ényeges lehet (78,1%) megitélésiik szerint. Az abran jol lathatd, igen elenyész6 azoknak a

szédma, akik elutasitjak a zenés-tancos mozgéasformak oktatasat a tancordkon (14. abra).

Tancok létjogosultaganak megitélése a testnevelés drakon (%)

3,2
Testnevelés ora alkalmas a tancos mozgasformak
. 29,7
oktatasara?
2,6
Fontos, hogy a zene megjelenjen a testnevelés érak egy 258
részében? !
2,6
Fontos, hogy a diakok tancos képzésben részesiljnek? ,I- 32,3 _

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

HNem MInkdbbnem m Nem tudom eldénteni Inkdbbigen Mlgen

14. abra: Tanc a testnevelésben

Forrés: sajat szerkesztés

A kvalitativ elemzés soran a kovetkezd kérdéseket tovabb bontottuk kisebb elemekre,

melyekben tovabbi alkategoriakat is képeztiink:

Véleménye szerint, a testnevelok mennyire tartjak fontosnak a zenés, tancos mozgasok

megvalositasat a testnevelésben?
A tanarképzésben mire kellene nagyobb hangsulyt fektetni?

In vivo és a priori kodolést egyarant alkalmaztunk a kodképzés soran (15. abra).
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Testnevelok attitlid vizsgalata

. KOZEPESEN FONTOS
PEDAGOGUSFUGGO @) W O
NEM FONTOS @)
MIERT
©) NEMFUG;N

om\ = \ 7 et

@~ Testneveldk véleménye a zenés- tancos testnevelésrol

it FONTOS
AKADALY

@)
& /EGOLDN
v @

Nagyobb hangsiily az
iskolaban @) tovabbképzés

e

mindség ritmusfejlesztés

G|
@ nagyobb hangstil @ ]
Graszam mégmn @ nagyobb oraszam
@J ®) "© @)

Néptanc  tarsastanc aerobik

15. dbra: Testnevelokkel felvett attitiid kodjainak térképe

Forrés: sajat szerkesztés

A valaszok hangsulyara a dokumentumtérkép nyujt mélyebb betekintést (16. abra):
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Testneveloknek kikiildott kérd6iv vélemény portréja
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16. dbra: Testneveldkkel felvett kérdoiv dokumentumtérképe

Forras: sajat szerkesztés

A kodolas soran 335 sz6t, szokombinacidt és mondatot rendeztiink az elobbiekben bemutatott
kategoridkban. 44 alkalommal emlitik meg, hogy a tanc nem fontos a testnevelésben, de tobbség
ugy fogalmaz, ami szerinte a testneveldk 0sszességére igaz, amiben a kivétel 6 maga. Tobbszor
megjelenik a ,,de” vagy a ,,sajnos” szdcska, ami alapjan feltételezhetd, hogy az 6 véleménye
nem teljesen egyezik a nagy altalanossaggal. A ,,fontos” sz6 csupan 27 alkalommal jelenik meg,
amely alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a testneveldk inkdbb nem, vagy csak kdzepesen
tartjak fontosnak a tdnc megjelenését a gyakorlatban. Ami viszont az egyensulyon valtoztatott,
az az indoklasok soran kigytijthetd informaciok voltak, amit a ,,Miért?” kérdés alapjan torténd
kategoridkba rendezés soran a ,,fontos” illetve ,,nem fontos™ alkategdridkba lettek kigyiijtve.
Akik konkrétan nem foglaltak allast ezen a téren (22 esetben), azok inkabb a pedagdgusok
személyiségétol, tdncos képzettségétdl tettek fliggdveé a kérdést, miszerint a kor €s a sportagi
beallitottsdg a legfobb tényezd abban, hogy alkalmaznak tancot, vagy egyéb zenés
mozgasformakat a testnevelésordkon vagy sem. 5 esetben fejtik ki, hogy a nék azok, akik
inkabb elismerik a tancos mozgasformak oktatisanak a fontossagat, és alkalmazzak azt a

gyakorlatban.
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Akadalyként a kovetkezo allitasok jelentek meg:

e képesités hidnya, nem tudjak hitelesen oktatni, nem merik oktatni
e teremhiany/osztott terem,

e id6hiany,

o belefaradt” pedagdgusok,

o fiigg a gyerekektol,

e rossz a hangositas,

e nagy létszamu osztalyok.

Amiért nem tartjak lényegesnek a tdncos mozgasok oktatasat, az az, hogy nem szabad erdltetni
azt, amihez nincs a testneveldknek érzéke. Problémaként itt is a képzettség, és tanctudas hianya
jelenik meg, és nagyon eltéronek latjak ennek a mozgasformanak az oktatasat mas sportagakhoz
képest. Tartanak attol is, hogy az orai fegyelem borul altala, és a vegyes osztalyokban a gatlas

jelen van a kozépiskolaban, ami miatt egy esetleges kudarcot feltételeznek.
Mieért fontos és sziikséges a tanc oktatasa?

A priori kodolassal 27 esetben emlitették, hogy fontos a tdnc a testnevelésben, melybdl a
wMiert?” kérdésre 19 mondatot tudtunk in vivo kodolassal alkddokba sorolni. A nyilak

vastagsaga jeloli, mely kijelentések jelentek meg tobbszor a szovegkornyezetben (17. dbra):

FONTOS

|

\*
MIERT?
k egészséges onbizalom

motorikus képességek fejlesztése

realis 6nkép

Sokkal jobb egy ilyen éra
hangulata
A gyerekek nagyon szeretik, ha

van zene, tanc az oran szalagavato tanc, farsangi tanc,

kénnyebb betanitasa
17. abra: Valaszok a fontos kulcsszora

Forras: sajat szerkesztés
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Leginkabb az tlinik ki, hogy a kiilonb6z6 képességek fejlesztése mellett a gyerekek szeretik a
tancos foglalkozasokat, és sokkal jobb egy zenés-tancos ora hangulata egy hagyomanyos

testnevelés orahoz képest.

A gyerekek nagyon szeretik, ha van zene, tanc az oran. Sokkal jobb egy ilyen ora

hangulata.”

., Uj kontosben burkolja a régi poroszos oktatdst, ami igy a gyerekek kedvence lesz.

Kiilonleges, amit tud adni a testnek, léleknek egy egész életen at, az felbecsiilhetetlen.”
Az alabbi kérdés a kdvetkezOre kereste a valaszt:
., Mi az, amin valtoztatni kellene a felséoktatasban és a kozoktatasban?”

Az elemzés sordn a Megoldas kod ala csoportositottuk a valaszokat. A kérdésre az a valaszuk,
hogy jobb lenne a helyzet, ha mind a kozoktatasban, mind a felséoktatasban nagyobb hangsulyt

kapna a tanc oktatasa.
Megjelentek 0jitd megoldasok is:

A tancpedagogus, a testnevel6 tanar és az osszes pedagogiai szakma (0vono, tanito)
egy kalapba kellene, hogy keriiljon. Az alapot mindenki ugyan ugy sajadtitsa el, ezutan
szakosodjon —mindenki, ahogy szeretne. Igy a tdncos mozgdsformdk is
hagyomdanyteremtoek lennének, akdr a népi jatékok, népszokasok. Ha ezeket az értékeket
alapkeént kezeljiik, akkor a valo életben, tanitasban sem okoz gondot beépiteni. A valo
vilagban egyes pedagogusok félnek kiprobalni uj dolgokat, féleg ha nem olyan
beallitottsaguak, vagy az egyetemen nem is taldalkoztak vele. Ha ez az alap oktatds
részévé valna, akkor konnyebb elohivni a mar megszerzett tudast, és probdlja beépiteni
a mindennapi oktatasba, minthogy valaki onszorgalombol megkinozza magat “csak

mert kell” (testneveld, nd)

Az eredmények alapjan a felsoktatasban a tdncos tudas mellett az oktatdismodszertanra és a
ritmus gyakorlatokra kellene joval nagyobb hangsulyt fektetni. Voltak, akik az aerobik, RG, és
néptanc mellett a tobbi tancstilust véalaszthato kurzusok keretében képzelné el, mig masok a
néptancra és a tarsastancra tették le a voksukat. Voltak olyanok is, akik a mai divatos zenére
torténd tancokra helyezné a prioritast. 7 esetben javaslatként a tancos tovabbképzéseket
nevezték meg, mely altal az ismeretek készségek bdvithetdk lennének, és a megszerzett tudast
szinten tudnak tartani. Ezek a javaslatok azért is a megfontolas targyat képezhetné, mert az

el6z0 alfejezetben bemutatott szakfeleldsi €s oktatoi interjuk soran felmertilt az, hogy tancokat
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a testnevel6k munkajuk soran nemcsak a testnevelési tananyag tartalmaban kell elhelyezni.
Egyéb iskolai rendezvények szervezése soran az is el6fordulhat, hogy azt a feladatot kapja,
hogy koreografiat allitson 6ssze tinnepségekre, flash mobokra és egyéb rendezvényekre azon

kiviil, hogy a sportnapokon a zenés bemelegitést iranyitja.

Ezért megkérdeztiik a testnevelOket, hogy Oket kérték-e mar fel tdncok betanitasara, és ez
hogyan alakult. A 18. abra is bizonyitja, hogy a testnevel6k tobb mint a felének mar volt ilyen
iranyt feladata a munkaja soran, ami jol sikeriilt, és vannak, akik szivesen vallalnanak a
jovoben ilyen jellegli felkérést is. Ez azt bizonyitja, hogy a megkérdezett testneveldk 68,3%-a
nem zarkozik el a zenés-tancos mozgasok oktatasatol. Osszességében 1 16 jeldlte (0,6%), hogy

nem vallalta, sikertelenségrél senki sem szdmolt be.

1 0% 14,80% 31%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Igen, de rosszul sikerilt

M Igen, de nem vallaltam
Nem, de szivesen vallalnék ilyen feladatot
Nem, és nem is szeretnék

M Igen, és jol sikerilt

18. dbra: Tancok oktatdasdra valo felkérés

Forras: sajat szerkesztés

Az attitiidre irdnyuld kérdéseknél (25. tablazat) kideriilt, hogy tobben szeretnek (77,5%) és
tudnak tancolni (62,6%), mint ami az el6zd kérdésre adott valaszok alapjan feltételeztiik volna.
A vizsgélat ebben a szakaszdban arra a kérdésre, hogy a képzése soran megtanult-e ugy
tancolni, hogy utana a tudasat meg tudja osztani, a vélemények megoszlanak. A leginkabb
kiugro értékeket az 1=, Egyaltalan nem” és az 5=,, Teljes mértékben” képviselte. Az atlag (2,94)
is azt mutatja, hogy nagyon megoszl6 a testneveldk véleménye ebben a tekintetben. Tancos
tovabbképzés kapesan is a ndk azok, akik inkabb részt vennének ilyen témaju oktatasban (atlag:
3,18, férfiak: 2,09=Nem, nék: 3,6=Igen.). A testnevelok 78,1%-a fontosnak tartja, hogy a

didkok tancos képzésben részesiiljenek, ez az eredmény megerdsiti a szakirodalmi részben
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bemutatott kutatasi eredményeket. Igen meggy6z6 aranyban (87,1%) mondjak azt, hogy a zene
az Orak egy részében jelenjen meg, tehat nem utasitjak el teljesen a zenére torténd mozgas
jelentdségét. 76,1% elképzelhetonek tartja, hogy a tdncok oktatdsa a testnevelés keretén beliil
valosuljon meg. Az, hogy a NAT eldirasait zenés-tancos mozgasformakkal kapcsolatban meg
tudjak-e valositani, nem érkezett meggy6z6 valasz, bizonytalanok benne, mint ahogy az atlag

is mutatja (3,8).

Az attitlid részbdl azt a megallapitast lehet levonni, hogy a ndkhoz kozelebb all a tancos
mozgasformak oktatdsanak az igénye, ha lehetdségiik lenne mélyebben elsajatitani a tancokat
tovabbképzések keretében. Fontosnak tartjdk a tdncos mozgasok és a zene megjelenését a

testnevelésorakon, de nem mindenki érzi magat felkésziiltnek az oktatasara.

25. tablazat: Testnevelok attitiidje a tancos testneveléssel kapcsolatban

Kérdés 1=Egyaltalan | 2= Nem | 3=Igenis | 4=Igen | 5=Teljes |[atlag|szoras
nem és nem is mértékben
Szeret tancolni? 6,50% 9% 7,10% 18,10% 59,40% 4,15 | 1,263
Tud tancolni? 5,80% 13,50% 18,10% | 30,30% 32,30% 3,7 | 1,219
Tud tancos
mozgasformakat 29% 14,20% 14,80% 18,10% 23,90% 2,94 | 1,565
oktatni?

Szeretne tancos
tovabbképzésen részt 27,10% 11% 12,30% 16,10% 33,50% 3,18 | 1,638

venni?

Fontosnak tartja, hogy
a diakok tanuljanak 0,60% 2,60% 18,70% | 32,30% 45,80% 4,2 | 0,878

tancolni?

Fontosnak tartja, hogy
a zene megjelenjen a 0% 2,60% 10,30% | 25,80% 61,30% 4,46 | 0,961

testnevelésben?

A testnevelés ora
alkalmas a tancok 1,90% 3,20% 16,80% 29,70% 48,40% 4,19 | 0,961

oktatasara?

Be tudja épiteni
tanoraiba a

5,20% 13,50% 34,20% 21,90% 25,20% 3,48 | 1,159
kerettantervekben

eléirt javaslatokat?

Forras: sajat szerkesztés
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Az el6z0 kérdésekben a kovetkezd esetekben talaltunk szignifikans kiilonbséget a nok ¢€s a

férfiak kozott (26. tablazat):

26. tablazat: Nemek kozotti szignifikans kiilonbségek

Sig. (2-
F t df tailed)

Tanit tancot? 94,475 -3,422 153 ,001
Tanc betanitasa? 4,308 -5,222 153 ,000
Szeret tancolni? 6,203 -4,588 153 ,000
Tud tancolni? 1,723 -3,501 153 ,001
Szeretne tancos
tovabbképzésen részt ,928 -5,607 153 ,000
venni?
Fontos, hogy a diakok
tancos képzésben 1,740 -3,513 153 ,001
részesiiljenek?
Fontos, hogy a zene
megjelenjen a

,051 -2,982 153 ,003
testnevelés orak egy
részében?
Testnevelés 6ra
alkalmas a tancos 5,545 2930 5o 004
mozgasformak
oktatasara?
NAT javaslatait
el ,406 -2,002 153 ,047

Forras: sajat szerkesztés
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4.1.2.3 A tinc hatdasa a tanulok kognitiv, affektiv és motorikus képességeire a testnevelok

véleménye alapjan.

A tancok jotékony hatdsair6l is megkérdeztiik a testneveldket. Kognitiv, affektiv képességek
mellett személyiségre gyakorolt hatasairol gytijtottiik be a véleményiiket, hogy képet kapjunk
arrol, hogy szerintiik a tanc ezekre a tulajdonsagokra milyen fejleszté hatassal bir. A kapott
valaszokat sorrendbe rendeztiik (19. abra). Likert skalan az 1-es pont jelolte azt az allitast, hogy
a tanc az adott képességet egyaltalan nem fejleszti, mig az 5-6s pont alapjan teljes mértékben
egyetért azzal, hogy a tanc az adott képességre jelentOs fejlesztd hatast gyakorol. Az atlagot
tekintve ugy talaltak, hogy minden képességre pozitivan hat a tanc, leginkabb az affektiv és

szocialis képességeket jeloltek meg, de a tobbi képesség is hasonldoan magas értékelést kaptak.

1=Egyaltalan nem fejleszti; 5= Teljes mértékben

fejleszti
stressztiirés 4,04
személyiség fejlesztése-kognitiv
reathvtds
czorongés oldésa
szocidli
affektiv 4,50

1,00 1,50 2,00 2,550 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

19. dbra: Tanc személyiségre gyakorolt hatasa

Forrés: sajat szerkesztés
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4.1.2.4 A tinc fejleszto hatisa a motorikus képességekre A testneveldi és hallgatoi kérdoiv

alapjan

Kondicionadlis képességek:

A kondicionalis képességek koziil az alloképességre gyakorolt hatasat ismerik el leginkdbb,

mig gyorsasag ¢€s erd tekintetében bizonytalanok a tanc fejleszté hatasat illetéen (20. abra).

alloképesség 4,21
gyorsasag 3,43
eré 3,33

1,0 15 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0

20. dbra: Kondicionalis képességek Forras: sajat szerkesztés

Koordinacios képességek:

A képességek terén a ritmusérzék €s a téri tajékozodas képessége az, ami a legjobb értékelést
kapta (21. abra). A tobbi képesség esetén is elismerik a tanc fejleszté hatasat, ha az atlagokat
tekintjiik.

115



‘

ritmusérzék 4,7

téri tajékozddas 4,55
egyensulyozd képesség 4,29
reagalasi képesség 4,08
kinesztézis 3,95
gyorsasagi koordinacid 3,77
differencialas 3,72

1,00 150 2,00 250 3,00 350 4,00 450 5,00

21. dbra: Koordindcios képességek

Forras: sajat szerkesztés

iziileti mozgékonysag

Az iziileti mozgékonysagra gyakorolt fejlesztd hatasat is elismerték (22. abra).

izlleti mozgékonysag-aktiv 4,32
iztileti mozgékonysag- dinamikus 4,30
izlleti mozgékonysag-statikus 3,98
iztleti mozgékonysag-passziv 3,79

1,00 1,50 2,00 250 3,00 350 4,00 450 5,00
22. abra: Iziileti mozgékonysag

Forras: sajat szerkesztés
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4.2 TANC AZ EGYETEMI KEPZESBEN: TANTARGYI LEIRASOK ES A SZAKMAI

VELEMENYEK ELEMZESE

Az, hogy a testnevelok milyen attitliddel rendelkeznek a tdncok €s zenés mozgasformak
oktatasa irant, a képzésiik soran atélt tapasztalatoktol is fiigghet. Ezért ebben a kutatasi részben
a testneveld tanarokat is képzd egyetemek tancos kurzusait vizsgaltuk, melyben ismertetjiik a
tancos kurzusok tartalmat, a szakfelelosok, oktatok és hallgatok véleményét a tanc és

testnevelés kapcsan.

4.2.1 Tancos kurzusok az EKKE testnevel6 tanarképzésében: Torténeti attekintés

A jogalkotokban 1945-ben fogalmazdédott meg a nyolcosztilyos 4altalanos iskola
megteremtésére vald torekvés. Az oktatas atszervezése miatt nagy tomegben el kellett kezdeni
képezni a kiilonb6zd szaktanarokat. 1947-ben a budapesti pedagogiai foiskola, 1 évre ra a
debreceni és pécsi pedagogiai féiskola is megnyitotta a kapuit. Az altalanos iskolai tanarképzést
véglegesito torvényerejii rendelet csak 1950-ben jelent meg (Elndki Tanéacs 1950. évi 21. szdmu
torvényerejii rendelete).

Alighogy elindult a képzés Debrecenben, infrastrukturalis okokbdl Egerbe kellett attelepiteni
(Nagy, 1973), ahol 1948/49-ben indult meg a testneveld tanarképzés, ekkor még csupan
mellékszakként. A hallgatok a 6 féléves képzésen heti 4 6raban testnevelést, 2 6raban pedig
néptancot tanultak. A testnevelés az 50-es évektdl Egerben mar {6 szakként indult, de el6szor a
képzési tematikabol, majd hamarosan az iskolai €letbdl is eltiint a tanc. Az egri féiskolan szovjet
mintara 1952-t61 sokaig (kizarolag a n6k szamara meghirdetve) a zenés mozgas kizarolag a
miivészi tornaban jelent meg, amit 1976-t61, a modern gimnasztika kovetett a sporttornan beliil.
1955-ben a sziik anyagi tamogatasok miatt az orszagban csak a pécsi pedagogian hagytak meg
testneveld tanszéket, majd csak 1959-t61 tudjék Ujra inditani a képzést Egerben és Szegeden
(Bartos, 1959). 1984 utan végzett hallgatok mar egy féléven keresztiil Ritmikus Sport
Gimnasztikat tanulhattak, és eltlint a kiilonbség a férfiak és ndk oktatasi tananyagaban. Egészen
a rendszervaltas utanig kellett varni arra, hogy 1991-ben az egri képzés tematikajaban a tanc,
mint kurzus jra megjelenjen a ritmikus gimnasztika mellett. Visszaesésnek szamit ezen a téren
a 2003-as fdiskolai tanterv, mivel a tanc Gjra kimarad a képzési tematikabol, és az aerobik €s
ritmikus gimnasztika is csak szabadon valasztott tanegységként oktattak (Szalay, 2008).
2006-t0l a testnevel6-edz6 alapszakon a tancos oktatasi tartalmakkal ,,Zenés-tancos
mozgasformak” néven talalkozunk ujra. A 2009/2010-es tanévtdl a mesterképzés elinditasaval

az aerobik hol szabadon valaszthato, hol kotelezd tanegységként jelent meg a bemeneti

117



kovetelményektdl fiiggden. Az alapképzés tananyagleirasat tanulményozva a zenés-tancos
mozgéasformak anyagaban az aerobik jelent meg oktatand¢ feladatként. 2013-tdl az alapszakos
testnevel6-edz6 és mesterszak mellett 0j képzési formaban twjra indult az osztatlanos
tanarképzés is. Ekkor kezdetben csokkent 6raszamban (heti 1) jelenik meg a tanc. Jelentdsebb
valtozasrol 2017-t61 beszélhettiink, ugyanis nem elhanyagolhatd mértékben megndtt a tancos
mozgéasformak oraszama. Az egyéni sportok tanegységen beliil heti 1 6rdban kapott helyett a
tanc, ezen kiviil a ,,zenés-tdncos mozgasformak elmélete és gyakorlata™ (heti 2 6ra), majd az
erre €piild ,,zenés-tancos mozgasformak oktatdsmodszertana” (heti 2 6ra) mellett a ,,fitnesz
iranyzatok™ kurzussal (heti 2 ora) egyiitt a 10-12 félév soran, 4 kurzuson beliil is tanultak
kiilonboz6 tancstilusokat, és egyéb aerobik iranyzatokat a hallgatok. Ezért a 2020 utan ezen az
egyetemen végzo €s az iskolakba elhelyezkedo uj testneveld generacid szamara feltételezésem
szerint mar nem lesz t6bbé idegen a zenés vagy tancos mozgasokkal kombinalt testnevelésora
levezetése, de ennek utdnkovetéses vizsgalata az elkovetkezd évek feladata lesz.

Az oktatas teriiletén a folyamatosan valtoz6 viszonyok miatt 2022-ben Gjra at kellett gondolni
a fels6oktatasokban a testnevelés szakos hallgatok szamara késziilt tematikakat, 6sszevetve az
aktualis torvényi szabalyozokkal. Mindezt azért, mert a képesités megszerzése az osztatlanos
tanarképzés esetében 10 félévre csokkent a képzési struktaravaltas soran. Mivel modositani
kellett a tananyagot bizonyos szempontok alapjan, a tdnc elvesztett egy félévet, ezzel heti 1 6ra
képzést, de még mindig jobb a helyzet, mint 2017 eldtt barmikor az egri testneveld képzésben.
Nagy feleldsségiink van ezért is olyan tancos mozgasok és mddszertanok atadasaban a hallgatok
szamara, mellyel egy alap tancos tudast kap a leendd testneveld, és amellyel folyamatosan meg
tud majd felelni a NAT folyamatos valtozasinak. Ezért nem kizarolag a néptancot tanuljak a
hallgatok, hanem megismerik a gyerektancokat, kiilonb6zd népek tancait, mai modern tancokat,
divattancokat, szorakoztatd jellegli csoportos kortancokat, kreativ tdncot, tdncgimnasztikat,
aerobikot ¢és zumbat. A tudds elmélyiilését segiti a tanckutatdsok eredményeinek
megismertetése €s a tanctorténeti leirasok. A tancstilusok jellemzdinek bemutatasat és a
tanclépések begyakorlasat oktatovideok segitik. Modszertani tudasukat minden félévben
csiszoljak a hallgatok védett koriilmények kozott, amikor is mikro tanitasok formajaban
oktatnak tdncot csoporttarsaiknak. A legidealisabb helyzet akkor lenne, ha a 2 féléven kiviil az
arra motivalt hallgatok szabadon valaszthato tanegységeket felvehetnének, mely altal mélyebb
tudast szerezhetnek egy-egy tancstiluson beliil az érdeklddésiiknek megfelelden. 2024 tavaszi
feléveétdl az egyetem ezért lehetdséget biztosit szabadon valaszthatd tovabbi tancos kurzusok

meghirdetésére, tarsas,- €s divattancok cimmel.
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4.2.2 Magyarorszagi tanarképzé egyetemek: Zenés-tancos kurzusok tantargyleirasa és

elhelyezkedésiik a mintatantervekben

4.2.2.1 Zenés-tancos kurzusok a halotervekben

2022-ben indult a legtjabb olyan testneveld tanari képzési forma, mely a képzésben részt vevo

mindegyik magyarorszagi egyetemet érint.'® Igy az aldbbiakban bemutatott tablazat a 10

féléves osztatlan tanari tancos kurzuscimeket tartalmazza (27. tablazat):

27. tablazat: Testnevelo tanarokat képzo egyetemek tancos kurzusai

Egyetemek
El E2 E3 E4 ES E6 E7 E8
Zenés Zenés Rg, tanc és | Zenés- Zenés- Zenés- Tanc 1. Zenés
mozgas- mozgas- aerobik tancos tancos tancos Néptanc tancos
programok | programok | oktatasal. | mozgas- mozgas- mozgas- mozgasfor-
1. aerobik 1. aerobik formak formak 1. formak mak és
oktatas- elmélete és oktatés-
modszertan gyakorlata modszer-
al.RG 7. félév tana
Zenés Zenés Rg, tanc és | Zenés- Zenés- Zenés- Tanc 2.
mozgas- mozgas- aerobik tancos tancos tancos Tarsastanc
programok | programok | oktatasa II. | mozgas- mozgas- Mmozgas-
2. tancok 2. tancok formak formak II. formak
oktatas- oktatas-
modszertan modszertan
az2. a
Aerobik és 8. félév
néptanc
Zenés Zenés Rg, tanc és
mozgas- mozgas- aerobik
programok | programok | oktatasa
3. Rg 3.Rg 1.

Forras: sajat szerkesztés

102024 év Bszére 3 egyetem kdzremitkodésével (Eger, Nyiregyhaza, Debrecen) a 10 féléves tanarképzés ujabb
megreformalasara kertl sor, az el6késziiletek jelenleg is zajlanak.
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Az egyetemek weboldalain fellelheté mintatervek a kovetkezd képet mutatjak: A képzd
intézmények 1-3 féléven keresztil oktatjdk a mindennapos testnevelésbe beépithetd
tartalmakat. 3 intézmény 3 félévén keresztiil kiilonboz6 stilusok oktatasaval fedi le teljes
egészében a NAT 2020 kivant tartalmi elemeit, bar a cimben a néptanc konkrétan nem jelenik
meg, hanem a tanc/tdncok megnevezés enged arra kovetkeztetni, hogy a KKK-hoz igazitva
alakitottdk a kurzusok cimét, melyben akar a néptanc is helyet kapott az egyéb tancstilusok
mellett. 1 intézmény 2 féléven keresztiil oktatja a tancos mozgasformdkat, melyben az RG,
aerobik is jol illeszkedik a kerettantervben kitizott tartalmakhoz. 2 intézmény 2 féléven
keresztiil konkrét tancstilusok megjelolése nélkiill a zenés-tancos mozgéasformak cimet
haszndlja, a kovetelmények itt is teret adhatnak megfelelni a térvényi szabalyozdknak, bar
egyes elemei igy hianyozhatnak (RG, aerobik, vagy néptanc). Egy intézmény ,, Tanc 1 és ,,Tanc
2” kurzus cimmel 2 féléven keresztiil tdrsastancot és néptancot oktat, a megnevezés arra enged
koveztetni, hogy az aerobik és RG nem, esetleg csak a Fitnesz irdnyzatok kurzus tartalmaban
jelenik meg. 1 intézmény 1 félévet szan a tdncok oktatasara a ,,Zenés tancos mozgasformak és

oktatdsmodszertana” kurzuson.

Osszességében a 8 egyetem tantargyhalojaban megtalalhat6 tablazataibol kapott adatokbol és
csak a kurzusok cimébdl kiindulva jol meghatarozhatéan mindossze 4 intézmény fedi le a
legijabb torvényi szabalyozokban foglaltakat, ebbdl 3 intézmény a KKK megfogalmazasa
szerint (Aerobik, Tanc RG) és 1 intézmény a kerettanterveket figyelembe véve (Aerobik, RG,
Néptanc). Ezeken az egyetemeken konkrét tdncokkal 1 vagy 0,5 félévet foglalkoznak. A masik
négy intézetben 1-2 félévet barmely tancstilus oktatasara forditanak, ebbdl 3 intézményben a

tarsastanc vagy néptanc meg van nevezve, viszont az RG egyik esetben sem.

4.2.2.2 Zenés-tancos mozgdsformak a tantargyleirdsokban

Mivel a kurzuscimekbdl nem deriilnek ki a konkrét zenés-tancos tartalmak, a tantargyleirasokat

megvizsgalva errdl pontosabb képet kaptunk (28. tablazat):
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28. tablazat: Kurzusok zenés-tancos tartalma

kurzus | egyetemek | kurzus egyetemek | kurzus egyetemek | kurzus egyetemek
szama szama és szama és szama és
kodja kodja kodja
Aerobik 8 Tdanc 7 Néptinc 6 RG 4
step 2 Tarsastanc 5 népek 1 buzogany 1
El, E2, E6, | tancai E6 E4
E7, E8,
softball 1 Csak 1 gyerektanc 1 labda 4
kering6 E5 E6 El, E2, E3,
E4,
fittball 1 Divattanc 4 Moldvai 2 karika 4
E5, E6, E7, E4, E6 E1l, E2, E3,
E8 E4,
fitnesz 1 gyerektanc 1 Ugro6s 2 kotél 4
E6 E4, E6 E1l, E2, E3,
E4,
alap ora 8 cheer- 1 kanasz 1 szalag 1
dance E5 E4 E4
Modern- 1 verbunk, 1 szabad- 4
tanc E3 csardas E4 gyak. E1l, E2, E3,
E4,
alapmoz- 4
dulatok El, E2, E4,
E6
lanc és 1
kortancok El

Forras: sajat szerkesztés

Az aerobik az egyetlen olyan zenés-tancos kurzus, amely minden egyetemen megjelenik
valamilyen modon a tananyag tartalmaban. Viszont ez egyes egyetemeken 3 alkalom, mig mas
egyetemeken 1 félév idétartamig valtozoan oktatjak. A tarsastancot, ha csak egy keringd erejéig
is, 7 intézményben tanulnak, melyekben 3 alkalom/1-2 féléven keresztiil oktatjak. A néptancra
még kevesebb 1d6t szannak az intézményekben, csupan 1 jeldli egy teljes féléven keresztiil. A

RG a képz06 intézmények felében valdosul meg. 1 intézményben moderntanc jelenti a kurzus
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cimében megtalalhato ,,Tanc” tartalmat. Tanulnak kubai salsat, hip-hop-ot, és egyéb, meg nem
nevezett divattancokat is. 1 intézmény néhany o6raban megismerteti tanitvanyait a cheerdance
iranyzattal is. Elmondhato6 a leirdsok alapjan, nagyon kevés id0 jut egy-egy tancstilus, és egyéb

zenés mozgasformak elsajatitasara.

4.2.2.3 Kovetelmények a zenés-tancos kurzusokon

A tematikdk ¢és tantargyleirdsok alapjan az deriilt ki, hogy a kdvetelményekben (a hianyzasi
feltételeket nem vizsgalva) a zarthelyi dolgozaton, és a gyakorlati bemutatason van a hangsuly.
A tancos mozgasok esetén az intézmények felében az 6nallé munka is eldtérbe keriil, és sajat
készitésti koreografiat vagy be kell bemutatni, vagy meg kell tanitani a tarsaiknak. Konkrét
olyan mddszertant, ami a testneveldket kifejezetten az iskolai testnevelés Orai tancoktatasra
késziti fel, csupan egy egyetem kovetelményrendszerében jelenik meg. Itt a gyakorlati
foglalkozas keretében egy tdncos testnevelésorai tartalmat kell csoportban Osszeéllitani €s
oktatni a tobbieknek a modszertani kurzuson. Osszességében a hangstly az elméleti tudas
mellett a stilusnak megfeleld bemutatason van, az oktatdsmoédszertani képzésre ezek alapjan

kevés id6 jut (23. abra).

Bemutatas

Gyakorlat 6sszeéllitasa Gyakorlat 6sszeallitasa
és oktatdsa és bemutatasa

Tancos testnevelés
oktatasahozsziikséges
tancmaddszertan

23. abra: Kovetelmények tipusai

Forras: sajat szerkesztés
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4.2.2.4 Egyetemek tematikdi, tantdrgyleirdsai dsszehasonlitisa a kurzusokhoz tartozo

szakirodalmak alapjdan

A kurzusokon a f6 szamonkérési forma a zarthelyi dolgozat, igy a kotelez és ajanlott
szakirodalmakat attekintve a hallgatokat a mélyebb ismeretek elsajatitasaban a kovetkezo

irodalmak segitik (29. tablazat):

29. tablazat Egyetemeken hasznalt szakirodalmak

Az egyetemek zenés-tancos kurzusain hasznal irodalmak

Kotelezo Ajanlott

Irodalmak eg?/etemek Irodalmak egyetemek

szama szama

Aerobik
Tihanyiné, Fajcsdkné & 4 Gotlné (1993) 1
Petrekanits (1999)
Belso jegyzet: aerobik 2 Miiller és Racz (2011) 1
MieBner (2005) 3 Tihanyiné, Fajcsakné & .
Petrekanits (1999)
Aktualis versenyszabalyzat 1
Miiller és Racz (2011) )
RG
Abadné Hauser (1982) 1
Szécsényiné (1986) 1
Szécsényiné (2007) 1
Tancok (Tarsas, modern, Hip-hop)

Hadrich. 2006 3 Bottomer (2001) 2
Krombholz, Haase-Tiirk
(2007) 3 Moore (1985) (1996) 2
Belso jegyzet (tanc) 2 Angelus (1998) 1
Krombholz (1997) 2 Dravai (2010) 1
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leirlljjkyne bugos, es Levai 2 Hadrich (1996) 1
Kovacsik ¢és Ban (2021) 1 Kortvélyes (1999) 1
Lang Eva (2019) 1 Mato (1995) 1
Moncell (2018) 1
Prokai és Schulteisz (2015) 1
Hadrich (1996)
Néptanc
Antal (2002) 1 Fuchs Livia (2008) 1
Felfoldi és Pesovar (1997) 1 Laban (2008) 1
Fuchs (2008) 1 Martin (1995) 2
Kovacs (2020) 1 Pesovar és Lanyi (1995) 1
Lazar (1997) 1
Lelkes (1980) 1
Martin, Pesovar, Kiss és .
Balazs (1997)
Pesovar (2003) 1
Zérandi (2003) 1
Egyéb kiegészité anyag
Katus Tamas jegyzet (2008) 1 Haas (2017) 1
Szécsényi (1992) 1 Blenford (2008) 1
Fehér-Borsos, Morvay-Sey,
Prokai Judit,
Szentgydrayviryné & Vass 1 Szécsényiné (1999) 1
(2014)
Solveborn (1983) 1
Beaulieu (1980) 1
Igloi és Barati (1994) 1
Szentpal (1981) 1
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Az aerobik oktatasa soran a legjelentésebb tankonyv a Tihanyiné és munkatarsa altal irt aerobik
elmélete és gyakorlata jegyzet (Tihanyiné, Fajcsakné & Petrekanits, 1999), mellette két
egyetem sajat belsO jegyzetet hasznal az oktatdshoz. Az RG-hez 3 kiilonb6z6 egyetem harom
kiilonbozd szakirodalombol késziti fel hallgatoit. A tablazatban a tancok cimszé alatt nem
bontottuk tovabbi stilusokra a konyveket, leghangstlyosabb szerepben a tarsastdncok
oktatasahoz irddott, nem kifejezetten tankonyvnek szant irodalmak jelennek meg. Mellette a
divattancok, hip-hop és cheerdance stilushoz is valasztottak konyvet. A kifejezetten
testneveloknek szant MDSZ kiadvany csupan 2 testneveld tanarokat is képzd egyetem
tananyagaban jelenik meg. A néptancos irodalom lényegében szétszort, nem egységes az
egyetemi oktatds tekintetében. Kiegészitd anyagokban az anatémia, streching, miivészi

gimnasztika és ritmikus jatékok jelennek meg.

4.2.3 Testnevelo szakfelelosok allasfoglalasa a tancos kurzusokrol

Az interjuk feldolgozasa kvalitativ tartalomelemzd szoftverrel tortént, in vivo kodolas soran a
kérdések mentén kiilonbozo kodokat képeztiink, és emellett a csomdpontok mentén keriiltek

Osszehasonlitasra a szakfeleldsok valaszai egymassal (24. abra).

Szakfelel6sokkel felvett interjuk fébb kddjai

Oktatok végzettsége félévek
Torvényi szabalyzo
dokumentumok
Kevés
haletery Szubjektiv vélemény

/;egoldésok

Téncok jotékony hatasa s ..
jorsreny SzakfelelSs interjuk

@ —_— @ Tancos kurzusok létjogosultsaga
@) //7/ Tancok \ Néptanc

Moderntanc

v

Tarsastanc (
Aerobik @)

RG

szabadon valaszthaté kurzusok

24. abra: Szakfelelosokkel felvett interjuk kodtérképe

Forras: sajat szerkesztés
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A tancok oktatdsat a testnevelésoran, a ,,tancos kurzusok létjogosultsdga™ és a ,,szubjektiv
vélemény” csomopontok mentén elemeztiik. A szakfeleldsok téma iranti attitlidjei alapjan a
tancok, és egyéb zenés mozgasformak oktatasat
az Osszes vezetd fontosnak tartja. Az abran a
»lancok” kodoknal a leggyakrabban oktatott

tancok és zenés mozgasformak lathatoak. Minél

S & . s p
ar & vastagabb a nyil, annal tobb szakfelelds
ol N , , . . . ;
3 valaszaban jelenik meg, mint oktatott stilus.
./‘. . ee ] oo .. ”
"//ng’/L \ Az egyetemek igyekeznek a  kiilonb6zd
L4 & //( )
‘S’{@ 5 elvardsoknak megfelelni a tancos kurzusok
/bo i 4 r
\\\\\\;\\ gx?/) megszervezése soran:
A
& O’//}% »Koznevelési intézmények elvarasai az utobbi
S o
LW o . L .
'@6 @6 idokben a tancoktatas iranyaban megnévekedtek,
Py Ty
% %, _"fcgf ezért a képzésben is kiemelt teriiletté valt” (Sz13).
w % %, G
o 0 I
¢ 0&% e G . . (s . . .
¥ %, De nemcsak az iskolai elvarasok, és a szabalyzd
\\‘ <& “& f/v/‘ , ’
& (/,7”% dokumentumoknak  valé  megfelelés az
ut\'x\\’ A elsddleges. A szubjektiv véleményiiket minden
& %,
o K7 esetben kifejtették a szakfelelosok. Az interjuk
N3
o8 soran a tancok jotékony hatasaira valo reflektalas
N
szdmos  alkalommal volt fellelhetd a
b szOvegtorzsben a mozgaskoordinacid
&
S

fejlesztésétdl kezdve a kognitiv ¢és affektiv
képességeken at egészen a hagyomanyOrzésig
25. dbra: A tanc jotékony hatdsai az interjuk — (25. ébra).
alapjan

Forras: sajat szerkesztés

A tancok jotékony hatasai mellett elmondtak, hogy rendkiviil fontos, hogy a gyerekek minél
tobbféle mozgassal megismerkedjenek, ,,és vannak olyan dolgok, amik elsébbséget élveznek,

koztiik a tanc, mely egész életiinket végig kiséri.” (SZf6)
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Eldtérbe keriil az €lményszeriiség, és egybehangzo vélemény alapjan a tdnc egy olyan miifaj,
ami barki szamara elérhetd testalkattdl fliggetleniil. A tancban véleményiik szerint a nem

versenyz6 tipusu tanulok is megtalaljak a szdmitasaikat:

., Nem mindenki fog ugy megtanulni tancolni, mint egy profi, de ezek az elsdsorban
koordindcios teriiletek, ezek fejleszthetdk labdaval is, meg futassal is, torndval is. De az,
hogy osszetegyiik ténylegesen a mosolyt a fejlodéssel, ezt leginkabb a tancban lehet
elkévetni, és ténylegesen egy hosszu tavu alapot és elkotelezodest létrehozni a tanccal

kapcsolatban.” (SZf6)

,,Azon kiviil pedig a fiataloknal egy kedvelt olyan mozgdsforma, amely fiiggetleniil attol,
hogy kinek milyen a testalkata, kit mennyire tartunk iigyesnek egy bizonyos sportagban

barki szamara elérhetd és élvezhetd.” (Szf 5)

Megemlitik azt is, hogy a zene dnmagaban is egy motivald eszkoz (SZf7) a testnevelés orak
szinesitése mellett, fontos szerepe van abban, hogy minél tobb mozgéasformat megismerjen a

gyerek.

A torvényi szabalyozoknak megfelelve minden egyetem folyamatosan figyelemmel kiséri a
NAT folyamatos valtozasait, csupan egy szakfelelds nem volt tisztdban a leglijabb szabalyozas
tartalmaval, egy pedig a munkacsoportot jeldlte meg, akinek feladatai k6z¢ tartozik a kurzusok
folyamatos gondozasa, ezaltal a valtozdsok nyomon kovetese. Egy szakfelelds jelezte, hogy a
néptancot kihagyjak a mintaterviikbol, mert az csupan az alsé tagozatban jelenik meg, és azt az
énekhez kapcsoloddan oktatjak (Szf5). Viszont a RG-t négy egyetem képviseldje meg sem
emliti, mint elsajatitand6 tartalmat (Szf4; Szf5S; Szf6; Szf7), ami abbdl a szempontbol fontos
lenne, hogy ez olyan zenés mozgasforma, amely az érettségin is megjelenik a tornan beliil, mint
valaszthat6 sportag. Egy szakfelelds ismeri el, hogy tud rola, hogy ettdl az évtdl az aerobik is
érettségi targy, de ezen a teriileten még erésitésre szorulnak (Szf6), hogy megfeleljenek a zenés-

tancos kurzusok gyakorlati oktatasaban.

Nemcsak a NAT az, ami id6rdl iddre valtozik. A 2022-es tanévtdl 10 féléves tanarképzésre
kellett 4tallni az intézményeknek. Az Uj tanarképzés soran a haldtervek minden egyetemen
attekintésre keriiltek, a kiadott kreditekhez kellett a kurzusok tartalmi atgondolasa utan azok
ujrafelosztasat elvégezni. Ez a zenés-tancos kurzusok esetén azzal jart, hogy a tancok, €s zenés
mozgasformak oktatasdra szant féléveket csokkentették, vagy az addigi kiilon félévben
megjelend stilusokat dsszevonva tudjak ezentul megszervezni. Ezért tobb egyetem a tancos

félévek szamat szabadon valaszthato kurzusokkal bovitette (Szf3; Szf5; Szf6).
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, Nyilvan latta a tantargyleirasban, hogy van osszevonds, tehdt az Rg és a Néptanc

egyiitt jelenik meg. Erre azért keriilt sor, mert kreditben, ora terhelésben igy tudtuk

megoldani.” (Szf4)

., Mindig vigyazunk arra, hogy ne sziikiilién le a mintaterv az alapsportagakra, hanem
ezek az ugynevezett élethosszig tarto, vagy szabadidosport iranyaba mutato kurzusok
mindenképpen megmaradjanak. Tehat mi nagyon probadlunk vigyazni a zenés

mozgdsformak kurzusokra.” (Szfl)

A szakfelel6sok véleményei alapjan a tancok oktatasara fordithato idokeret nagyon kevés, féleg
a levelezOs képzésben. Megemlitik, hogy a legijabb szabalyozas szerint 3 félévet tudnak ra
szanni (Szfl, Szf2, Szf3), mig a tobbi intézményben a KKK-nak és a NAT-nak megfelelve az
aerobikot, RG-t és a tancokat 2 félévbe siritve tudjak csak megvaldsitani. Egyes egyetemek
esetében tobb mint 4 tancstilus van bestiritve ebbe a 2 félévbe (ES, E6). Van olyan egyetem,
ahol egy tancos kurzuson beliil akar 4 oktatoval is talalkozhatnak a hallgatok annak
megfeleléen, hogy kinek mi a szakteriilete, és milyen ismeretkoroket ir el6 a Nemzeti

alaptanterv.

, Messze vagyunk attol, ami idedlisan elég lenne ahhoz, hogy olyan testneveloket
képezziink, akik diplomaszerzés utan batran merik vallalni azt, hogy tancot oktassanak
(..) Arra elég, hogy legaldbb raérezzenek arra, hogy a zenét hogyan lehet haszndlni,
legaldabb egy-két koreogrdfiat megtanulnak, egy picikét a ritmus erejét megérzik talan”.

(Szf6)

A legelterjedtebb elgondolas a halotervek elkészitésekor, hogy az elméleti targyak mellett
minden alapsportagra jusson id6, igy sportaganként 2-3 félév jut az oktatasanak az elsajatitasra.
A tancos mozgasokra minden egyetemen, mint teljes értéki teriiletre tekintenek,
egyenranguként kezelik a tobbi testgyakorlati aggal egyiitt. Ezért az egyik egyetem esetén Ugy
osztottak szét a krediteket (E6), hogy egy-vagy két félév minden sportag esetében az elméletre

¢s a gyakorlatra jusson, amit majd a modszertani kurzus féléve zar az adott sportagban.

Annak érdekében, hogy a testneveldk tancok irdnti érdeklddését, kompetencidjukat fejlesszék,
az arra fogékony hallgatok szamara tovabbi, szabadon valaszthatd kurzusokat hirdetnek meg.
Egy egyetemen (ES) ebben igen csak eldl jarnak. Naluk a testneveldk, és mellettiik barmely
egyetemi hallgatd 30 féle szabadon valaszthaté tancos kurzus koziil is valaszthat, akér
mindegyik félévben kiprobalhat egy 0j tancstilust, a hastanctol kezdve a break tancon keresztiil

egészen a latin tancokig.
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A tancos kurzusok oktatdinak végzettsége a kovetkezOképpen alakul: testneveloket oktato
tancos kurzusok esetében a Magyar Tancmiivészeti Egyetemen és annak jogelodjében végzett
tanctandrokat 4 egyetem alkalmaz, (E2, E3, E4, E7), egy tancoktatonak emellett testneveld
végzettsége is van (E4). A tobbi intézmény esetében testneveld végzettség mellett egyéb tancos
iranyultsag, edz61 végzettség, vagy egyéb felsdfokt tancpedagogiai végzettség all (ES, E6). Egy
egyetemen a tancok oktatdi mellé testneveld szakos kolléga parosul, és ketten oktatnak a
kurzusokon (E1). A 26. abran a végzettségek szemléltetése kifejezetten a tancos kurzusok
esetében torténik (aerobik, RG oktatok nélkiil).

Testnevel6 MTE tancpedagogus

Egyéb tancoktatoi végzettség/tancos mult

26. abra Vegzettségek- kurzusoktatok

Forras: sajat szerkesztés

Vannak egyetemek, ahol a tancmiivész, fels6fokt tancpedagogusi végzettséget és az oktatas
soran szerzett jartassdgot teszik az elsd helyre (Szf2: tarsastanc; Szf3 moderntanc; Szf4:

néptanc; Szf7: tarsastanc), a tdncos kurzusok oktatoit kivalasztasa soran.

,»Mindenféleképpen toreksziink a mindségi oktatasra, ezért olyan oraado kollégakat
alkalmazunk, akik mar készségszinten jartasak, tancot oktatnak tobb éve, akar
versenyzoi multtal is rendelkeznek, tehat megfelelo végzettséggel, megfelelo

gyakorlattal” (Szf7).
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3 szakfelel6s a kivalasztas szempontja szerint a testneveld végzettségii, de tancos iranyultsaga

oktatok a leginkabb alkalmasak ezeknek a kurzusoknak a vezetésére:

,Ha nekem rangsorba kéne tenni, akkor elsosorban legyen testnevelé a tapasztalat
miatt, a tudas miatt, az elkételezodés miatt, a folyamat, a modszertan miatt. Mdasodiknak

a tancos végzettség, tancos tapasztalat inkabb, és aztan az dsszes tobbi utana jon.’

(Szf6: tarsastanc)

,,Oraado oktato, aki testneveld tandr, szakvezetd, és nagyon nagy multja van a

néptancban, az aerobik oktatdasaban”. (Szf4: néptanc)

»Mindig volt olyan kollégank, aki testnevelo tanar végzettséggel, de valamilyen sportagi

iranyultsaggal a tanchoz kotédaott.” (Szf5: hip-hop; kubai salsa; cheerdance, tarsastanc)

Egy egyetem (E1: akrobatikus Rock and Roll) tigy oldja meg, hogy ha a tancos oktatonak nincs
testneveld végzettsége, akkor olyan kollégaval viszik k6zdsen a kurzust, akinek van. Szerinte
nagyon jo ez a parban oktatas, mert az egyik a testnevelés részét tudja, a masik meg a tancos

szakmai részét.

Egy egyetem (E4) van jelenleg olyan kivaltsagos helyzetben, hogy a tancos kurzusok
oktatojanak testneveld tanari végzettség mellett egyetemi szintli tincpedagodgusi végzettsége is
van (néptanc). Tovabbi elény, hogy a kozoktatisban is dolgozik, latja és tapasztalja a
testnevelésben folyd munkéat, a miivészeti iskoldk bevonodasit a testnevelés orak

megszervezésébe.

Ami miatt fontos, hogy zenés-tancos kurzusok oktatoinak a testnevelés oldalardl is legyen
tapasztalata az az, hogy a testnevel6knek nem mindig a testnevelés 6ra az a terep, ahol a tanc,
tancos koreografiak oktatasa felmeriilhet, mint feladat, hanem az iskolai tincos programokba
valo bevonddas, szervezési feladatok is megjelennek akar sportnapokon, farsangokon, és egyéb

iskolai rendezvényeken.

,,Ha nem is mindig a tesioran, de azért a tanc az iskolai életben az nagyon sokszor
megjelenik, és nagyon ciki, hogyha egy testnevel6 tanar nem tud mit mondani. Vagy ott
all bamban. Tehat tétleniil, hozzaértetleniil, amikor egy iskolanak tancos rendezvényt

kell megszervezni.” (Szfl)

»Megoldasok” kod alatt a szovegtestbdl olyan szavak és szokapcsolatokat kerestiink, mely a
tancos mozgasok népszeriisitését, a tancoktatds sziikségességét, tanari kompetencidk

fejlesztését szolgalja. 8 ehhez kdthetd szokapcesolatot lehetett kisziirni a kodbol:
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o | flash mob szervezése”

e tobb valaszthato tancos kurzus hirdetése”

e | tanar-diak tanc”

e  tancverseny”

e a merev gimnasztika oldasa tancos elemekkel”
o  pedagogus tovabbképzés”

o szakiranyu tovabbképzés”

e , tovabbi tudomanyos kutatasok”

A flash mob azért keriilt kivalasztasra, mert iskolai rendezvények, didknapok, projektnapok stb.
olyan kiegészité eleme lehet, ami népszerii a benne részt vevok szamara és a nézok szamara is.
Itt inkabb a fashion dance stilusok, a hip-hop az, ami el6térbe keriil, melynek oktatasat akar
szabadon valaszthatd kurzusként lehetne meghirdetni az egyetemeken. Ugyancsak
megemlitették, hogy akar a tanar-didk mérkdzéshez hasonldan lehetne szervezni kdzos tanar-
didk tancokat, tancversenyeket, amely nemcsak az iskolai rendezvényeken, hanem taborok
esetében is jo hangulatot teremthet, nem beszélve arrél, hogy nagyon erds csapatépitd jellege
van. Ha a testnevelés oldalat nézziik, jo kezdet lehet a gimnasztikai elemeket tancos elemekkel
kombindlni, akdr a gyerekekkel kozosen, ami egy kapcsolodasi pont a testnevelés és a tdncok
kozott. Még ugyan nem beszEéliink ebben az esetben tancrél, de a tancos élmény mar
megjelenik. A tdncos kompetencidk fejlesztéséhez az arra fogékony oktatok szamara
szakiranyu tovabbképzési szakokat lehetne hirdetni, igy magasabb 6raszamban, és tobb féléven
keresztiil részesiilhetnének tancos képzésben. Ett6l rovidebb iddtartamti a pedagodgus

tovabbképzes, amely az amugy is kotelezd képzések soran valaszthatnanak a testneveldk.

4.2.4 Zenés-tancos mozgasformak oktatéinak véleménye a kurzusokrol

6 egyetem kifejezetten a tancos kurzusainak oktatoéit kértiik fel az interjiihoz, egyetemenként 1
fot. Mellette 2 szakfelelds tart zenés mozgasos kurzusokat, igy a tancok mellett 1-1 esetben

betekintést nyertiink a RG ¢és aerobik oktatisaba is.

Az interjuk feldolgozasahoz az interju kérdések mentén (Lsd: 2. sz. melléklet) kiilonbdzo
csomépontokat képeztiink, amely segitette az 0Osszehasonlitdé elemzést (27. abra). A
megbizhatosag érdekében 2x kertilt kodolasra a leiratozott dokumentum 2 hét kiilonbséggel
intrakodolassal, az érvényességét a megbizhatosagi képlet alkalmazasaval mértik (kn=
megbizhatdsdgi mutatd, n= egyezd kodok szadma, i= elsd kddolds, j= masodik kddolas).
(Dafinoiu & Lungu, 2003; Santha, 2022):
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knm = L— kod alapjan ki, =0,95.

Mivel az érték 0,8 feletti, igy a kodolads megbizhatdsagi értéke elfogadhato.

Tancos kurzusok oktatoi interjuk kodjai
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tancos mult
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Mozgaskultara @
kurzus neve
visszajelzések Készségszinti elsajatitas

21. abra: A felsooktatasban dolgozo tancos oktatokkal felvett interjuk kodtérképe
Forras: sajat szerkesztés

A demografiai kérdésekre adott valaszok megerdsitették a szakfelelds altal emlitett oktatok

végzettségét.

e MTE- n végzett tdncpedagogus 4 £0, ebbdl 1 f6 moderntancos, tandrsegéd beosztassal,
2 10 tarsastancos, ebbdl az egyik milivésztanarként dolgozik, a masik tanarsegédként, 1
6 néptancos mesteroktato.

e Testneveld és tanctanar: 1 f6, hip-hop oktato, tanarsegéd beosztasban dolgozik.

e Testnevelo: RG-t és aerobikot oktatnak, mindketten egyben a testnevelés szakok
szakfelelGsei is.

o Rekreacid szak: 1 6, tadncos multtal és instruktori végzettség mellett dolgozik

tanarsegéd beosztasban.

Doktorandusz jelenleg 4 f6, ezen a dolgozaton kiviil a ,,tancok™ és ,tdncos mozgasok a

testnevelésben” témaban tovabbi értekezések az elkdvetkezd évekre varhatok. Mindannyian a
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felsdoktatasban még csak 1-5 évet toltottek el, és elkotelezettek a sportpedagdgian beliil a
tancmodszertani kutatdsok irdnyaban. Ez mindenképpen eléremutatd lehetdség abban a
tekintetben, hogy a munkdjuknak kdszonhetden a kozeljovében végzo testneveld hallgatoknak

mar ne essen nagyon a komfortzonajukon kiviil egy zenés testnevelésora levezénylése.

A tancok kod alatt tovabbi 6 alkodot képeztiink: kurzus neve, iddtartam, oktatd iranyultsaga,

mozgaskultura, készségszintli elsajatitas, visszajelzések.

Kurzus megnevezések esetében leginkabb a zenés-tancos mozgasformak, zenés
mozgasprogramok gyljté kurzusnév jelenik meg, ezen kiviill RG, tanc, aerobik stilusokat
tomorité kurzusnév. Szabadon valaszthatdo targyként a tanc, tarsastanc, divattancok
kurzusnevek jelennek meg, egy esetben konkrét stilus: break dance fusion. Van, ahol 1 kurzus
heti 45 perces, mashol 90 percet 6lel fel a heti 6raszam. Van ahol 13 hetes egy szemeszter, ¢és
van, ahol a tancos kurzusokra minddssze 10 hét jut. Viszont vannak kurzusok, melyben az

oktatok nem egész félévben vannak jelen az oktatott miifajban:

“oktatasmodszertanunk meg ugy épiil fel, hogy azt harom részre osztjuk. Tehdt egy
szemeszteren beliil tanitiuk a ritmikus gimnasztika, az aerobik és a tancoktatas
modszertandt is, ami azt jelenti, hogy ram jut 6sszesen ebben a szemeszterben négy

gvakorlati ora és ketté elméleti ora.” (13)

vagy

“Sajnos csak egyetlen félév dll rendelkezésre a testneveld tanar képzésben, mely

kotelezo, ebbe kell belestiriteni a magyar néptanc és tarsastanc alapozo anyagat.” (T4)

Van olyan tancos kurzus, ahol 3 tanctanar osztozik egymassal egy kurzuson beliil: hip-hop 6
hét, keringd 3 hét, cheerdance 3 hét. Ezen az egyetemen egy masik tancos kurzus esetében 6
hét aerobic mellett 6 hét kubai salsat tanitanak a hallgatoknak, az RG ¢és a néptanc hianyzik.
Levelezd oktatasban az 6raszamok ettdl kevesebbek.
Osszességében nincs egységes tananyag, oraszam az egyetemek Osszehasonlitasabol kapott
eredmények alapjan, igy a megszerzett tudasanyag nem biztositja az atjarhatosagot az
intézmények kozott.
A kurzusok oktatoi a kovetkezd stilusokat oktatjak a zenés-tancos ordkon:

e ritmikus gimnasztika

e aerobik

e Mmagyar néptanc; kortancok
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e tarsastanc: latin tancok; standard tancok; kering6

e Kkubai salsa

e rock and roll: akrobatikus rock and roll; boogie-woogie; lindy hop

e divat tancok; hip-hop alapii mozgasformak

e modern tanc

e cheerdance
A paletta joval szélesebb korli, mint a jelenlegi kerettantervekben meghatarozott stilusok. Volt
olyan oktato, aki még a 2012-es NAT szerint ismeri az eldirt tAncok oktatasanak lehetdségét,
mig masok ugyan ismerik, és sajnaljak, hogy a 2020-as NAT-ban kevesebb szerep jut a tdncnak,
de folytatjak azoknak a tancoknak az oktatisat, amiben Ok jartasak, vagy ugy talaljak, hogy
leginkabb segitheti a testneveloket majd a késébbi munkajuk soran. A szabadelviiség onnan is
fakad, hogy igyekeznek a hallgatok tuddséhoz, eléképzettségéhez igazitani a tananyagot. Ugy
gondoljak, hogy a tanccal kivalthato heti 2 testnevelés 6ra a tanctanarok feladata, igy a
kerettantervben meghatarozott és eldirt néptancok oktatasat csak képzett tinctanar tudja oktatni,
ezért ezeknek az elsajatitasara nem fektetnek nagyobb hangsulyt. Ezért is lathato a
felsorolasban, hogy a néptanc, RG ¢€s aerobik mellett szdmos tancstilusba kdstolnak bele a
hallgatok. Az aerobik és RG oktatok kovetik ugyan a valtozasokat, de 6k sem tudjak
maradéktalanul teljesiteni az eldirtakat, hiszen Pl. RG esetében nagy valdszinliséggel nem
talalhat6 meg minden szer az iskoldkban, igy az 5 szerbdl csak 3 szert oktatnak a kurzus soran
(RG2).
Az oktatok mindannyian egyet értenek abban, hogy a rendelkezésre 4ll6 1d6 nem elegendd a

tancok készségszintll elsajatitasahoz.

“Ez mindossze csak arra elég, hogy egyfajta pozitiv attitiid alakuljon ki benniik a zene,
illetve a tancos mozgdsok irdnt. Es taldn arra, hogy kedvet kapjanak a tovabbi tancos

mozgashoz, barmely tancos miifaj kapcsan.” (T1)

Abban, hogy milyennek latjak a testneveld szakosok mozgaskultarajat, megoszlanak a
vélemények. Van olyan oktatd, aki szerint egyre ligyesebbek, mig mas ugy latja, hogy egyre
gyengébb képességekkel rendelkeznek a szakra felvételt nyert hallgatok. Van olyan oktato, aki
megemlit olyan évfolyamot, akik a covid19 idején felvételiztek a szakra, és nem volt gyakorlati
felvételi vizsgdjuk, ¢€és ezért a jobb képességli hallgatok mellett tobb gyengébb

mozgasmiiveltséggel rendelkezé hallgatd is jelen van a csoportban. Olyan vélemény is
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megjelent, amely a mivészeti iskolakat dicséri, melyek az iskoldkban, iskoldk mellett
milkddnek, mivel onnan mar kinevelddtek olyan hallgatok, akik taldlkoztak tanccal a
kozoktatasban a testnevelés orakon, igy veliik sokkal konnyebb dolgozni a kurzusokon. Van
olyan oktatd, aki megemliti, hogy a testneveldk a tobbi sportszakos hallgatohoz, és egyéb mas
szakos hallgatokhoz képest sokkal magasabb szinti mozgaskulturaval rendelkeznek, igy

szamukra kdnnyebben tudnak tancos mozgéasformakat oktatni:

“A testnevelok, mivel tobb kurzuson keresztiil mindenféle sportaggal és mozgasformaval
is megismerkednek, ezért én azt gondolom, hogy nagyon jo mozgaskoordindcioval
rendelkeznek, és a tancok esetében nagyon jo zenei hallassal. Tehat az o résziikre egy
sokkal haladosabb tananyagot sikeriil osszeallitani, sokkal haladosabban tudjak

megvalositani a kiilonbozd tancstilusok elsajatitasat.” (T7)

Hallgat6i visszajelzések minden egyetemen hasonldan alakulnak. 1 esetben érkezett olyan
visszajelzés, hogy vegyes a tancos kurzusokkal kapcsolatos hallgatoi attitiid. A tobbi esetben
arrol szdmolnak be, hogy kezdetben félnek a tAncos mozgasoktol, nem érzik magukat elég jonak
hozzé4, de a kurzusokhoz vald viszonyulds mindig pozitiv irdnyba fejlédik, a hallgatok

megszeretik a tincos mozgasformak kurzusokat.

.. Nagyon pozitiv! Evek milva is emlékeznek mit kaptak a tancos érdkon. Levelezds
hallgatok esetében, nem egyszer kaptam visszajelzést, hogy vették a batorsagot és tancos
koreogrdfiat tanitottak gyerekeknek valamilyen iskolai miisorra késziilve, illetve zenés

bemelegités céljabol.” (T2)

A kovetkezd csomopontunk a kdvetelmények, és az ahhoz kapcsolodd nehézségekhez kothetd
valaszokat gyiijtottiik ki az interjukbol. Minden oktat6 a gyakorlati tudasra helyezi a hangsulyt,
abban az esetben is, ha az adott kurzus kollokviummal zarul. A tancok, a zenés gyakorlatok
mellett megjelenik az 6nallé koreografia, 1épéskombinaciok oOsszeéllitasanak a képessége a

gyakorlati jegy megszerzéséhez:
“A sajat csoporttarsaiknak kell egy dltaluk ésszeallitott tancos koreografiat betanitani,

és a feléev soran kiilonbozo szituacios feladatokat is szoktunk adni. Kiilonbozo

csoportokban dlinak dssze a hallgatok, és kapnak egy szituaciot. Pl.: farsangon egy
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Rock and Roll stilusu koreogrdfiat kell dsszeadllitaniuk. Erre 90 perc all a

rendelkezésiikre, és az ora végeén pedig bemutatjik, hogy mit sikeriilt osszehozni.” (T1)

“Az elején az altalam betanitott gyakorlatokat kell visszaadniuk a hallgatoknak, az erre
raépiilo kovetkezo félévben pedig mar nekik kell osszeallitani a gyakorlatot, tehat mar

picit az 6 kreativitasukra is épitiink.” (T3)

“A végkimenetelnél pedig az a kévetelmény, hogy tételt huznak, és vagy egy aerobik
koreogrdafiat vagy prezentaciot kell nekik a gyakorlatban a sajat csoporttarsainknak
betanitani, vagy pedig a kubai salsat, de ugy, hogy nem tudja, hogy melyiket fogja huzni.
Ugyanigy van a masik kurzus vonatkozasdban is, viszont ott harom jelenik meg, a hip-
hop, a keringd, illetve a cheerdance. Tehat ott azért képben kell lenni mindegyikkel, mert

barmelyiket kihuzhatja, és olyan gyakorlati format kell neki eléadni. (T5)

A valaszokbdl arra lehetne kovetkeztetni, hogy a kurzusok jol felkészitik a hallgatokat
oktatdsmodszertanilag, és akik ezeket a kurzusokat teljesitik, felkésziiltek a mozgéasok
oktatdsara. Akkor mégis mi a probléma? Miért azt latjuk, hogy tobbnyire hattérbe szorul az
iskolai oktatas soran?

A nehézségek kod alatt kigytijtott valaszok alapjan valaszt kapunk erre a kérdésre. Az egy félév
kevés az adott stilus készségszintli elsajatitdsdhoz, csak bele latnak egy-egy tanc alapjaiba, foleg
azokon a kurzusokon, ahol tobb stilus is, pl. néptanc és tarsastanc, vagy hip-hop, keringd,
cheerdance egy kozos kurzus keretein beliil jelenik meg. A masik probléma az id6 rovidsége
miatt az az, hogy nincs elég 1d6 a begyakorlasra, €s mire kimennek tanitani a hallgatok, az addig
megszerzett tudas megkopik, elfelejtédik. Probléma volt a képzésekben az is, hogy a 2 tancos

félév nem egymast kovetd szemeszterben volt elhelyezve a tantargyi haloban:

“Eloszor zenés-tancos mozgasformak, mint o6nallo kurzust tanultak a masodik félévben-
osztatlan tanarképzésrol beszéliink-, és az oktatds modszertanat pedig a nyolcadik
félévben tanultak. Tehat egy nagyon nagy idoegység kiesett, ami alapjan tudnanak
tovabb fejlodni, és tulajdonképpen az oktatasmodszertanndl elég rendesen vissza kellett
menni az alapokig, nem pedig, hogy hogyan kéne oktatni egy tancos mozgasformat akar
testnevelés ordk keretein beliil, hanem magara az alapokra helyezodott ott is a

hangsuly.” (T5)
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Ez a valasz teljes mértékben megerdsiti a sajat munkdm soran tapasztaltakat osztatlan
tanarképzés esetében. Rovidciklusu testnevelok képzésében, mikor a tancos félévek rogton
kovették egymast, sokkal nagyobb gyakorlatra tudtak szert tenni az ott tanuld hallgatok annak
ellenére is, hogy a levelezé tagozaton mindossze 10 ora allt rendelkezésre egy-egy kurzus
esetében. Mig az osztatlan képzésben a két kurzus kozott 3 félév is kimaradt, ami alatt sokat
felejtettek a hallgatok, mivel készségszinten nem volt id6 bevésddni a tdncos mozgéasoknak.

Megoldast minden esetben az iddtartam ndvelésében latjdk, de tudjak, hogy elegendd

kreditszam erre nem all rendelkezésre.

Ebbdl a problémabol kiindulva keressiik azokat a lehetdségeket, melyek segitségével a tancos
¢lmény tovabb adhatd. A moddszertani cimszé alatt olyan oktatasmoddszertani lehetoségekre
kérdeztem ra, hogy ismerik-e és alkalmazzak-e az oktatok, mint a LippZoo, Igy tedd ra! és a

kreativ tanc.

A LippoZoo-rol 3 oktatd nyilatkozott tgy, hogy hallott rola az altalam tartott konferenciakon,

1 oktato a publikacidimon keresztiil ismeri, de egyik oktatdé sem probalta ki a gyakorlatban.

“A LippoZoo-val altalad ismerkedtem meg az egyik konferencia soran, és ugy
gondolom, hogy ez nagyon jo alapokat tudna biztositani, igy ezt a testneveld

tandrképzésbe a késébbiekben mindenképpen be szeretném helyezni.” (T1)

Az gy tedd ral-rol egy oktatd ismeri, és Ggy vélekedik:

“Ezt az egész modszertant, amit ¢ kitalalt, vagy leirt, inkabb lejegyzetelt, ez
gvakorlatilag a mi tancos generacionknak a koncepcidja, amit 6 megfogalmazott, és
aztan a sajat nyelvére le is irt, uigyhogy abszolut ismerem, sét, igazdabol oda-vissza

haszndljuk.” (T4)

A kreativ tancot 3 oktatd ismeri €s alkalmazza. J6 modszertannak tartjak, viszont kell egy
magasabb szintli szaktudds ahhoz, hogy jol legyen levezetve a gyerekek felé¢, melynek
modszertani tudasdnak atadasara ugyancsak nincs elegendd 1d6 az egyetemeken, egy kiilon
félév kellene ra. 1 oktatd sajat, gimnasztikara épiild kreativ mozgas oktatdsmodszertani

fejlesztését tlizte ki célul, melyet szeretnének a tanarképzésben meghonositani.
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A kovetkezd kodunk a tanc a testnevelésben, melynek a két alkddja a kdvetkezok voltak:
testneveld oktassa, €s tanctandr oktassa. Abban az oktatok kozott nagy az egyetértés, hogy a

tancok jotékony hatdsai miatt fontos lenne, ha a tanc a tanorak tartalmaban megjelenne:

“Ma is, hogyha elmegyiink egy eskiivore, meg kell mozdulnunk, céges rendezvényeken
vagy barhol, a tanc az ott van a mindennapi életiinkben. Igy nem rossz, ha elsajatitunk
egy-két olyan mozdulatot vagy lépést, amit barhol esetleg fel tudunk hasznalni. Emellett
pedig tényleg a stresszlevezeté hatdsa, csapatépité hatdsai, ezek mind-mind olyan,
hogyha olyan gyakorlatokat alkalmazunk, hogy egyiittmiikodo feladatokra épiilnek ezek
a tancos koreogrdfiak, hogy a gyerekeknek kozosen is kell valamit létrehozniuk, ezek
mind-mind olyan készségeket fejlesztenek ndluk, amiket majd a késébbiekben
hasznositani tudnak, igy a tancnak mindenképpen hangsulyosabb szerepet adnék a

testnevelésorakon. Mindezt ugy, hogy a testneveld tudja oktatni.” (T1)

Azok a kurzusoktatok, akiknek nincs testneveld végzettségiik, de egyetemi szintli
tancpedagogusi végzettséggel rendelkeznek, egyértelmiien €s hatarozottan azt mondjak, hogy

csak tancos végzettségli szakember oktasson tancot a testnevelés orakon.
Az indokok a kovetkezok:

“Ilyen oraszamok mellett nehezen tudom elképzelni, hogy mind a technikat, mind pedig
az oktatas modszertanat olyan mélységben el tudja sajatitani, hogy aztan ki tudjon allni

a gyerekek elé, és valoban hitelesen tudja az egészet képviselni.”(T3)

“Ezt nem tartom szerencsésnek, hiszen a testnevelok nagy része a sport vilagabol jon,
teljesitményorientalt. A tanctanulasnak (nem szinpadi és sportoloi szinten), az
élményrol, a zene és a miivészi mozgas szeretetérol kell szolnia, amit csak mitvészember

tud megfelel6 konnyedséggel dtadni.” (T2)

“A tanctanitas, mint olyan, egy teljesen kiilon vonalon mozog. Ehhez egy Magyar
Tancmiivészeti Egyetem elvégzését én mindenképpen javasolnam, mert ott
megismerkednek  kiilonbozo  tancstilusokkal,  ritmusgyakorlatokkal,  elokészito

gimnasztikaval, megtanuljdk a zenének a haszndlatat, a zene tanitasanak a
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Modszertanat. Tehdt ez egy oridsi anyag, amivel mi is Ot évet toltiink az egyetemen, hogy

ezt mi is kell6képpen elsajatitsuk.” (T7)

Ebben egyet is lehet érteni a tdncos szakemberekkel, de az interjuk és a sajait munkassagom
soran azt tapasztaltam, hogy azok a kurzusoktatok, aki ismerik a testnevelés €s tanc oldalardl is
az iskoldk testnevelésorainak szerkezetét, felépitését, torekednek arra, hogy a tdncok
oktatasanak a mddszertanat a testnevelOk nyelvére leforditsak, és olyan moddszert ajanljanak,

ami segitheti 6ket egy zenés-tancos 6ra megszervezésében ¢és lebonyolitasaban.

“Ritmusfejleszté jatékokat, kiilonbozo korosztalyoknak kiilonbozo szinten, emellett
pedig kiilonb6z6 memoria és emlékezetfejleszto jatékokat, olyan tematikus tancokat
tanitunk a testneveloknek, amiket ok is el tudnak tenni maguknak talonba, amit majd ok

is tudnak tanitani.” (T1)

“Az aerobikos tapasztalataimat is felhaszndlom, hogy linedris modszerrel, Eddown-
modszerrel, blokkmodszerrel hogyan lehet betanitani koreografiat, amire mi a
hangsulyt fektetjiik, hogy hogyan tudja koordindlni a tanuldkat majd az iskolai
kérnyezetben, és legyen egy olyan magabiztos kidllasa, amivel majd koreografiat tud

betanitani a diaksagnak a hallgato. ”(T1)

wAmire mi ramegyiink, hogy azt a fajta kreativ mozgast, kifejezést, parban vagy
kiscsoportban olyan gyakorlattervezést és eléadast csindaljunk, amit el tudunk képzelni,
hogy folytathatnak majd az iskolaban. Mert mivel 6k maguk sem szakemberei ezeknek a
teriileteknek, nem valoszinii, és nincs is értelme, hogy ilyen nagyon szofisztikalt és
specidlis dolgokat csinaljanak, hanem inkabb a zenés mozgdsok élvezetét, meg a

ritmusfejlesztéssel kapcsolatos elemeket.” (RG2)

“Alapvetéen a magyar néptanc alapjait viszem be a hallgatoknak, illetve modern tancot,
valamint divattancokat. Az egyik prozai oka az, hogy nyilvan én is ezekben a miifajokban
vagyok jartas, tehat ezekkel foglalkoztam korabban, illetve azt gondoltam, hogy ezek
azok a miifajok, amik talan egyrészt a hallgatok képességfejlesztése szempontjabol is
talan idealis, illetve a késobbiekben mint testnevelo majd ezeket alkoto modon

felhaszndalva szintén tudjak hasznositani. (T4)
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Olyanra is akad példa, hogy a tancoéran tanultakat mas sportdgak oktatdsmodszertandba is at
tudnak késdbb emelni a leendd testneveld tanarok, €s errdl pozitiv visszajelzést érkezett az

oktatd szamara:

“Mesélik, hogy bizonyos gyakorlatelemeket, amiket nalam tanultak, azokat hogyan
tudtak beépiteni a tanitasi gyakorlatba, vagy akar edzoként. Mondjuk egy uszoedzo - €z
volt talan a legutobbi tapasztalatom - elmondta, hogy a labfej gyakorlatokat, amiket
tanultunk modern tancon, azokat milyen szépen be tudja épiteni az alapozo

gyakorlatokba.” (T3)

Van olyan kurzusoktato, aki sajat maga testnevelSként is dolgozik. O azt mondta, hogy naluk a
testnevelok dsszedolgoznak, 6 viszi a tdncos irdnyt, flash mobokat szervez. Més testnevelk

mas sportdgakban jaratosak, igy tobbszor besegitenek egymas tanérain.

Megoldasként 6sszességében azt gondoljdk, hogy ha az iskoldkban a kezdetekt6l megjelenne a
tanc, akkor az egyetemi képzésbe mar olyan hallgatok keriilnének be, akik mar rendelkeznek
alap tanctudéssal, melyre konnyebben lehetne épiteni a felsdoktatasban. Idealis lenne a
kurzusok oOraszamat, félévek szamat novelni, de tisztdban vannak vele, hogy mas sportagak
megalapozasara is kellene elegendd id6t hagyni. Szabadon valaszthat6 kurzusokkal, akkreditalt
tovabbképzésekkel, szakiranyu tovabbképzésekkel lehetne az arra fogékony testneveldk
magasabb szintli oktatasdt megvalositani. A jelenlegi rendszerben a testneveld, ha nem
rendelkezik eleve tdncos multtal, nem fog tudni olyan szintii tudast atadni a gyerekeknek, ami
alapjaiban meghatdrozza az egyes tancstilusokat. Fontos a gyerekek elsd talalkozasa a tanccal.

fgy a fokusz a zene altali mozgasélményre és az érdeklddés felkeltése iranyul a tancok irant.
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4.2.5 Testnevelo szakos hallgatok véleménye a tancos kurzusokrol, és a tancos

mozgasok iranti attitiidjiik

4.25.1 Tancos tapasztalat az iskolai testnevelésben

Iskolai tanulmanyaik alatt testnevelés orakon tancos mozgassal, ahogy egyre magasabb
osztalyokba Iéptek, egyre kevésbé talalkoztak a hallgatok. A heti és hetente tobbszdri tdncos
testnevelés nagy valdszinliséggel tancoktatd bevondsaval torténhetett. Bemelegités, jatékok
alkalmazasa soran a zenét joval kiegyenlitettebben hasznaltdk a testnevelés oradkon, igy a
kitoltok kicsivel tobb, mint a felének teljesen nem idegen a zenére torténd mozgasok
kivitelezése. Az interjuk soran tobbszor emlitették a szakfelelosok és a kurzusok oktatdi, hogy
tanitanak kering6t a hallgatoknak a szalagavatos tancok miatt. A keringd alapjainak oktatasa
eldsegitheti a szalagavatos tdncok betanitdsahoz sziikséges 1d6 lerdviditését, a mozdulatok

miivészibb kivitelezését. Tobb esetben a tancok gyakorlasa (a kitoltok 60,3%-a nyilatkozott

errdl) a testnevelés orakon torténik (30. tablazat)

30. tablazat. Tancos tapasztalat

Szalagavatos
tancoktatas zenés testnevelés
tanc
kozép- kozép-
alsoéban | felsében alsoban | felsében testnevelésoran
iskolaban iskoldaban
soha 45,5% 56% 59,8% 46,9% 46,9% 46,4% 39,7%
alkalmanként | 30,6% 28, 7% 25,4% 27,8% 31,6% 30,6% 22%
havi szinten 5.3% 5,7% 4,8% 12,4% 10,5% 10,5% 6,7%
hetente 12% 6,2% 1,2% 1,7% 5,7% 7,2% 14,4%
hetente
6,7% 3,3% 2,9% 5,3% 5,3% 5,3% 17,2%
tobbszor

Forras: sajat szerkesztés
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4.25.1 Tancos kurzusok

Az egyetemek kotelezd jelleggel 1-3 féléven keresztiil hirdetnek zenés (aerobik, RG) és tancos
kurzusokat. A kérddiv kitoltéi kozott a legtobben 2 féléven keresztiil vettek részt tancos drakon
(45%), az 1 félévet 32,5% jelolte, a 3 félévet 11,5%. A kotelez6 kurzusokon til tobben is részt
vettek egyéb tancos kurzusokon, igy 4 féléven keresztiil tanult 5,3%-uk, 5 és 6 féléven keresztiil

1%-uk és 7 féléven keresztiil 1,4%-uk.

A legtobbet oktatott zenés mozgédsforma az aerobik (78%), a tancstilusok koziil a tarsastanc

(54%) (28. abra):
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28. abra: Oktatott tancstilusok
Forras: sajat szerkesztés

Ez arra enged kovetkeztetni, hogy amikor a 2012-es NAT bevezetésre keriilt, alséban a
néptancot, fels6ben inkabb a tarsastancot ajanlottak, és ennek a tancstilusnak az oktatdsa maradt
meg egyes egyetemek kurzusainak tartalmaban. A tancok széles valasztéka arra enged
kovetkeztetni, hogy a kurzusokon tobb stilus oktatasa is megvaldsul, nem kizarolag a 2020-as
NAT-hoz kapcsolodo kerettantervekben meghatarozottak, melyet az oktatdkkal felvett interjuk

1s megerdsitettek.

Mivel a tancok oktatasara szant félévek szdma és az éraszdmok nem igazan elegenddek egyes
tancstilusok készségszintli technikai kivitelezéséhez ¢és oktatdsahoz, megkérdeztik a
hallgatokat, hogy ismernek-e olyan modszertanokat, mellyel alap tancos mozdulatokat
konnyebben el tudtak sajatitani. A tdncokat jatékosan, vagy kreativ megkdzelitésbdl valo

feldolgozasdhoz sziikséges moddszertanokat a hallgatok kevésbé ismerik, viszont e
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modszertanok beemelése a tananyagba segithetné a tdncokhoz valo attitidok pozitiv irdnyba

torténd elmozdulasat. A kérdéivben 3 modszertanra kérdeztiink ra (31. tablazat):

31. tablazat: Tancos modszerek

Modszertanok | Ismeri | Hallott rola | Tanulta | Hasznalja
LippoZoo 30,1% 15,8% | 12,9% 1,4%
Igy tedd rd! 23,5% 16,3% 6,7% 0,5%
Kreativ tanc 31,1% 19,6% | 10,5% 1%

Forréas: sajat szerkesztés

Megkérdeztiik a hallgatdkar arrdl is, hogy ismernek-e olyan egyéb modszertant, mely segitheti
a tancok elsajatitasat. 3 esetben a Just Dance videojatékkal segitett tanctanulast irtadk le, melyet

ugyancsak egy lehetséges irdnyként keriilt bemutatisra a dolgozat elsd felében.

4.25.2 Tancos attitiidre vonatkozo kérdések

A tanchoz vagy a zenéhez fliz6d9d attitlid kérdések sordn a tdncos élmény €s tapasztalat sokat
szamit abban, hogy a kés6bbi testneveldi munkajuk soran valamilyen modon tervezik-e majd
oktatni a tancot a testnevelésorakon, vagy sem. A tablazatbol kiolvashato (32. tablazat), hogy a
tancos kurzusok utdn tobben megszerették a tancot (63,1%), és tobben képesek tancolni
(61,7%), mint ahanyan a kurzus el6tt (51,6% és 39,2%) tudtak. Szignifikans kiilonbséget
talaltunk nemek tekintetében, a nék pozitivabb attitliddel rendelkeznek a tancos mozgasok és

azok tanitasa irant, mint a férfiak.
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32. tablazat: Tancok iranti attitiid

Az egyetem el6tt Kurzus utan
kurzuson kurzuson
szerettem tudtam
megtanultam megszerettem
tancolni tancolni
tancolni tancolni
1= Egyaltalan
9,60% 12,90% 1,90% 4,80%
nem
2=Inkabb nem 15,30% 23,90% 8,60% 9,60%
3=Igen is meg
_ 23,50% 23,90% 27,80% 22.50%
nem is
4=Inkabb igen 19,10% 22% 34,90% 25,80%
5= Igen 32,50% 17,20% 26,80% 37,30%
Atlag (1-5) 3,5 3,07 3,76 3,81
Szoras 1,338 1,291 1,005 1,175
t=-5,179; t=-3,925; t=,748-3,129 t=-3
p> 0,005
F, 135 F=5,699 F=1,635 F=43

Forrés: sajat szerkesztés

A vélaszokat Likert-skalan mértiik, ahol az 1= Egyaltalan nem, az 5=Igen valaszt jelolte. Az
atlag érteke igy a szamokka atkodolt eredményekbdl adodik. A valaszadok 46,9 %-a gondolja
ugy, hogy tobb félévre lenne sziiksége tancos kurzusokbodl az egyetemeken, mivel a 69,4%
szerint van létjogosultsaga a tancnak a testnevelésben. A jelenlegi formajaban 63,6 % gondolja
ugy, hogy a kurzusok jol fel tudjak dket késziteni a tdncok/zenés mozgasok oktatasara, 64,6%
tervezi is, hogy majd oktassa a munkéja sordn. Ezekben az esetekben nemek k6zott szignifikans

kiilonbség mutathat6 ki, a ndk attitlidjében a tdncos kurzusok esetében a pozitivabb iranyultsag.
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33,1% gondolja tigy, hogy csak képzett tanctanar oktasson tancot a testnevelésordkon, ebben a

tekintetben a nemek kozotti szignifikans eltérés a férfiak iranyaban mutathat6 ki (33. tablazat).

33. tablazat: Tanc a testnevelésben

Tobb Van Téancos Fogok hasznalni Csak
félévre | létjogosultsaga | Kkurzus jol zenét képzett
lenne tancnak a felkészit az | mozgastanulashoz, | tanctanar
sziikség | testnevelésben | oktatasra tancoktatashoz, | oktasson
bemelegitéshez tancot
1=Egyaltalan
9,10% 2,40% 1% 3,80% 18,20%
nem
2=Inkabb
12,90% 6,70% 8,60% 10,50% 24,90%
nem
3=lgen is
) 31,10% 21,50% 26,80% 21,10% 23,90%
meg nem is
4=Inkabb
) 20,60% 37,30% 32,50% 31,10% 21,60%
igen
5=Igen 26,30% 32,10% 31,10% 33,50% 11,50%
atlag (1-5) 3,42 3,9 3,84 3,8 2,83
SZOras 1,258 1,006 ,994 1,129 1,278
t=-2,500 t=- 3,748 t=-1,996 t=5,616 t=2,401
p> 0,05
F, 103 F=1,502 F=2,921 F=7,051 F, 093

Forras: sajat szerkesztés

A kifejezetten tanc megitélésére vonatkozo kérdésekre adott valaszok soran elismerik, hogy a

zene valtozatossa teszi az orakat (93,8%), jobban bevonja a nem verseng0 tipusu tanuldkat

(71,7%), ¢€s segit mas sportmozgasok megalapozasaban (72,7%). A nemek kozott ebben az

esetben is szignifikans kiilonbség mutathatd ki, a pozitivabb valaszok ugyancsak a ndék

iranyabol érkeztek (34. tablazat).
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34. tablazat: A zenés tancos mozgasformak oktatdasa.

valtozatossa

teszi az orakat

Jobban bevonja a

nem versengo tipusu

Segit mas sportok

mozgasanak alapozasaban

tanulokat

Egyaltalan
nem 0,50% 1,90% 1%
Inkabb nem 0,50% 4.80% 3,80%
Igen is meg
nem is 5,30% 21,60% 22,50%
Inkabb igen 23% 36,80% 31,60%
lgen 70,80% 34,90% 41,10%
atlag (1-5) 4,63 3,98 4,08
SZoras ,651 ,967 ,934

t=-3,934 t=-2,979 t=-2,608
p>005 F=20,306 F=4,571 F, 252

Forrés: sajat szerkesztés

4.2.5.3 A tinc személyiségre és affektiv képességekre gyakorolt hatdsa

A tancok jotékony hatasirol kérdeztiik a hallgatokat. A valaszokat Likert skalan mértiik, majd
sorrendbe rendeztiik a kapott valaszokat. 1-es pont jelolte azt, amivel egyaltalan nem ért egyet,
5-0s jelolte azt az allitast, amivel teljes mértékben egyetértettek. Az atlagot tekintve a
véleménylik szerint teljes mértékben egyetértenek a megfogalmazott allitasokkal. Leginkabb a

j6 hangulatot emelték ki, de ugyancsak magas pontszam atlagot kapott a tobbi hatas is (29.

abra).
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1= Egyaltalan nem értek egyet; 5 = teljes
mértékben egyetértek

A tanc segit a szorongas leklizdésében 4,25
A tanc erdsiti a csoport 6sszetartozasanak 435
érzését ‘

Egy tancos testnevelés ora stresszoldo

. . 4,35

hatdsu
Egy zenés- tancos 6ran jé a csoport
gy J p 452

hangulata

1,0 15 20 25 3,0 35 40 45 50

29. abra: A tanc személyiségre gyakorolt hatasa
Forras: sajat szerkesztés

4.2.5.4 A tinc fejleszto hatisa a motorikus képességekre

Kondicionalis képességek:

A tanc fejlesztd hatdsai koziil a kondicionalis képességek koziil a legmagasabb atlagértéket az
alloképesség adta (30. abra). A gyorsasag fejlesztésében és erdfejlesztésében a tancnak nem
tulajdonitanak ugyanolyan jelentds fejleszté hatast, valoszinli a kurzusokon ezeknek a

képességeknek a hatdsait nem tapasztaltak magukon.

1=Egyaltalan nem fejleszti; 5= Teljes
mértékben fejleszti

Alldképesség 4,24

Gyorsasag 3,67

Eré 3,32

1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0

30. abra: Kondicionalis képességek

Forras: sajat szerkesztés
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Koordinacios képességek:

Ezen képességek koziil leginkabb a ritmusérzék és a téri tajékozodas képessége az, aminek
leginkabb érzik a fejleszt6 hatasat (31. abra), de a tobbi képesség is magas atlagértéket mutat,

ami alapjan tobbnyire egyetértenek a tanc koordinacios képességekre gyakorolt hatasarol.

1= Egyaltalan nem fejleszti; 5= teljes
mértékben fejleszti

Ritmusérael
rériiékozodss
Egyensulyozé képesség 4,38
Gyorsasagi koordinacid 3,98
Reagalés képesseg
Differencialas 3,93
1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0

31. dbra: Koordindcios képességek
Forras: sajat szerkesztés
iziileti mozgékonysig

Az iziileti mozgékonysagnak az atlag értékek alapjan ugyancsak fejleszt6 hatast tulajdonitanak
ennek a képességcsoportnak is, leginkdbb az aktiv és dinamikus iziileti mozgékonysagban érzik

a tanc jotékony hatasat a mozgasfejlesztésben (32. abra).

1= Egyaltalan nem fejleszti; 5= Teljes mértékben
fejleszti

iziileti mozgékonysag- Aktiv

iztileti mozgékonyséag- Dinamikus
iziileti mozgékonysag- Passziv
iztileti mozgékonysag- Statikus

1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0

32. dbra: Lzileti mozgékonysdg
Forras: sajat szerkesztés
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4.3 TANCMODSZERTANOK ES JOGYAKORLATOK A TESTNEVELOK

KEPZESEBEN ES A MINDENNAPOS TESTNEVELESBEN

Mivel kerettantervek pontosan meghatarozzak a szabadon valaszthaté néptanc, acrobik és RG
elsajatitandd mozgéasanyagat, ennek fényében ebben a fejezetben az olyan hatékony és jo
gyakorlatokra 0sszpontositunk, amelyek a ,,tdnc és aerob jellegi” feladatmegoldasokra nyujt
utmutatast. Emellett a tartalmi rugalmassag miatt, amikor a szabadon valasztott 6rakeret 10%-
at tancos tartalmakra kivanja felhaszndlni a testneveld, az alabbi jo gyakorlatok hasznos
utmutatast nyujthatnak. Fontos megjegyezni, hogy az ajanlasok nem teljeskoriiek, hiszen
folyamatosan fejlodhetnek az olyan oktatasi stilusok, melyek a mai és a kovetkezd idoszak
gyermekei szamara jobban illeszkednek. Ebbdl ad6doan a jelenlegi munka eredményeiben sem
tekinthetd lezartnak, sot, tovabbi kutatdsok és fejlesztések varhatok ezen a teriileten az
elkovetkezd években is. Bizakodasra ad okot, hogy egyre tobb testneveld tanarokat is képz6
egyetemeken nemcsak oOraadok tartjak a tancos kurzusokat, hanem a neveléstudomanyok,
sportpedagogia teriiletén sorra 1épnek be a doktori képzésbe a tanc és testnevelés teriiletén
aktivan munkélkod6 doktoranduszok, mely akar kozos szakmai gondolkodast eredményezhet a
tovabbiakban. Az aldbbiakban a szakértdi interjuk alapjan bemutatjuk azokat a modszereket,
miikodd gyakorlatokat, amelyeket véleménylink szerint hatékonyan lehet alkalmazni a

testnevelésorakon

4.3.1 Nemzetkozi iskola jogyakorlata P.N. interjuja alapjan

Ebben az interjiban betekinthetiink egy Luxemburgban talalhatd nemzetkozi iskola
miukodeésébe, ahol az interju alanya egy 45 éves magyar tanitond €s testneveld tandr. Az
iskolajukban fontos szerepe van a tanc oktatasanak a testnevelés oOran, igy a célom annak a

feltarasa volt, hogy ez hogyan is tud olyan jol miikddni:

,, Testnevelésora keretén beliil mi egyébként periodusokban dolgozunk, ez azt jelenti,
hogy egy évben van hat periodus, és abbol egy periodus, ami lehet hat, hét vagy nyolc
hét, attol fiiggoen, hogy éppen hogyan szervezddik az év. Az egyik ilyen periodus a tanc
tanuldasahoz tartozik, és olyankor a testnevelo tanar tancot tanit a gyerekeknek, és ez
ugy van felfiizve, hogy nekiink, pedagogusoknak elészor tartanak pedagogiai nap
keretén beliil tancoktatast. Akkor mi tanulunk harom-négy-ot,- attol fiiggéen, hogy a
délutanba hany tanc fér bele-, tanulunk tancokat, és ezeket fogjuk mi a gyerekeknek
tovabbadni.” (P. N. 45 éves, nd)
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Ebben az iskolidban nem mindenki vesz részt a taniroknak szervezett tancoktatdsban,
onkéntesen lehet ra jelentkezni. Ténctandrok érkeznek az iskolakba, akik a tanarok szaméara
minden tanévben oktatnak kiilonboz6 tancokat, melyeket felvesznek videora, és feltoltik az
iskolai szerverre. Ezt a tanarok barmikor letolthetik oktatds cé€ljabol, és a zenét is megkapjak
hozza, melyek évekre visszamendleg is elérhetoek szdmukra. A testneveldk igy elérhetik a
videdanyagot a 6 hetet feloleld tancos periddusban, majd ebbdl 3-4 tdncot kivalasztanak, és az

osztalyfonokkel is egyeztetnek, hogy mit tanitsanak.
3 pillérre oszthato a tanc oktatasa:
1. Népek tancai

Kiilonb6z6 népek tancait tanuljak meg kozdsen, a francia carcassone minden évben eldkeriil.
Minden évben van egy bal egy hatalmas teremben ¢é16 zenekarral, és egyszerre tobb osztaly is

eldadja a betanult tdncokat. A végén mindig tanulnak még k6zbdsen egy 0j tancot.

A gyerekek nemcsak a tdncokat, hanem a tanulas folyamatat is szeretik, sot anyak napjan kozos

tancot szerveznek a sziilok bevonasaval.

2. Magyar szekcio

A magyar gyerekeknek van magyar szekciojuk, ahol magyar néptancokat tanulnak az év
folyaman. Prima Primissima dijas tanctanarok oktatjak workshop szertien 2-3 nap alatt a
tancokat tanaroknak és didkoknak egyarant. Ezeken a napokon a diakok 2-3x is mennek
tancolni. Ebben az iskoldban a testnevelésora inkabb arrol szol, hogy a gyerekek jol érezzék
magukat. Ha sziil6k tigy gondoljak, hogy tobb mozgasra lenne sziiksége a gyermekeiknek,

délutan sportolni viszik dket kiilonb6z6 sportszervezetekbe.
3. Modern és divattancok

Az év vége felé modern és divattancokat tanulnak a gyerekek ugyancsak workshop szertien, ide

is kiilonboz6 tancstilusban jartas oktatokat hivnak meg.

A nagyobbaknal, a kozépiskolas korosztalynal mar nem nagyon jelenik meg a tanc a testnevelés

oran, inkabb csak a sportnapokon, vagy ha diszkot szerveznek nekik.
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432 Gimnasztika és kreativitas -M. A. interjuja és tanulmanya alapjan

A kovetkezé modszer még kisérleti fazisban van, de a megjelent publikacié (Mik6 & Kovacs
2023), és az oktatoval felvett interjii alapjan olyan oktatdsmodszertannal gazdagodhat egy
testneveld eszkOztara, melyhez tobb évet feldleld tancos eloképzettség nem feltétlenil
sziikséges ahhoz, hogy egyszerli tincos koreografidkat lehessen Osszeallitani segitségével.

Alkalmazésaval a tandrok és didkok kreativitasa is jol fejlesztheto.

A gimnasztika végig kiséri a gyermeket tanulményai soran, és a tanarképzésben is hangsulyos
szerepet kap oktatdsmodszertanilag helyes felépitése. A vizsgatanitasok soran kihagyhatatlan
tartalmi rész egy megszervezett bemelegités a testnevelés oktatasanak folyamataban. So6t
minden sportag bemelegitésében sportagspecifikusan megjelenik. Miko6 és munkatarsai (2023)
a kreativitas fejlesztése €s a tdncos mozgasok kialakitasanak egyik eszkdzeként a gimnasztikat
tartjak, és megkezdddtek a modszertani kutatdsok. A gimnasztika és a tanc 0sszefonodésa ugy
segitheti a kreativitast, hogy példaul projektmunka keretében 0sszeallitanak egy sajat tervezésii
feladatsort, melynek a kozpontjaban a didkok aktivitasa és a csoportos alkotas all (H. EKler,
2020). Mivel zenével kombinalva lehet ndvelni a kreativitast, ez utat nyithat szamunkra az RG,
aerobik, és a divattancok vildgdba. Ha mar a tdncokndl jarunk, fontos megjegyezniink, hogy a
kreativitas fejlesztésének gatld tényezdje lehet az elére meghatarozott mozdulatsorok oktatésa,
¢és az sem jO oktatasmodszertani megoldas, ha teljesen szabadon hagyjuk mozogni 6ket a zenére
(Mattsson & Larsson, 2021). Miko6 beemeli a gimnasztikaba a tancosoknal alkalmazott Laban
Rudolf rendszerét, ami rendszerezi a testrészek egymashoz vald viszonyat, mozgas dinamikai
kivitelezésének megvalasztasat, iranyokat, szinteket jelol meg (mély, kdozép, magas), utvonalak
megvalasztdsdhoz ad iranymutatast (egyenes, atlds, szlalom stb.). Testneveld szakos
hallgatoknal vizsgaltak, hogy a rendszer alkalmazéasaval valtozatosabb gyakorlatot hogyan
lesznek képesek létrehozni. Kiindulaskor azt feltételezték, hogy a gimnasztikat nemcsak
zenével kombinalva lehet szinesiteni, hanem tancos mozdulatok beépitésével is. Igy jott az az
otlet, hogy tanclépésekkel helyettesitsek az egyes gimnasztikai mozgéaselemeket. A dinamika
valtoztathatova valik a kiilonbozd zenei alafestések révén. Az interju sordn elhangzott, hogy a
hallgatok kapnak egy Osszeallitott gyakorlatlancot, és az lesz a feladatuk, hogy ezt tancositsak
csipdrazassal, és probaljanak hozzatenni lazabb kéz,- és kartartasokat. A hallgatok ezaltal
maguk megtudtak szerkeszteni egy koreografiat egy gimnasztikai gyakorlatlancbol kiindulva.
Ha a gimnasztikdra mas szemszdgbdl tekintiink, akkor egy olyan alapot ad, amit a mindenki
elsajatit tanulmanyai soran, és a gyakorlatokat tancos elemekkel Gtvozve ©nalldo tancos
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koreografiat tud 1étrehozni. Az egyetemen kisérleti jelleggel meghirdettek egy olyan szabadon
valaszthatd zenés-tancos kurzust, ahol a gimnasztikai elemeket tdncos anyaggal fiizik 6ssze, €s
vizsgaljak bevalasat kreativitds fejlesztésének szempontjabol. A tapasztalatokra alapozva a
késObbiekben ajanlasokat fognak megfogalmazni, és tovabbi céljuk, hogy hamarosan

megjelenhessen a kozoktatasban is.

4.3.3 Kreativ tanc és kreativ mozgas: K. G. interjija alapjan

Erdemes lenne a Magyar Tancmiivészeti Egyetem segitségét kérni abban, hogy tovabbképzések
szervezésével a kreativ tdnc, mint mddszer, bekeriilhessen az testneveldk tdncos képzésébe a
testnevelok munkdjahoz adaptilva. Kiilfoldon ez az az irany, ami felé intervenciok is

szervezddnek, és 6nallo modszerként jelenik meg a testneveldk képzésében.

Azt, hogy pontosan mi a kreativ tanc, és hogyan lehetne adaptalni a testnevelésbe, a szakértdi
interji tartalmabodl kiindulva a kovetkezOképp lehetne elképzelni. Az interjualany 44 éve
foglalkozik tancoktatassal és ezen beliill a kreativ tinc oktatisaval, tehat nagyon nagy

tapasztalata van tancosok €s tanctanarok képzésében.
A kreativ tanc az egyén kreativitasabol indul ki, célja, hogy

., A mozgas segitségével éljiik meg érzéseinket, belso szabadsagunkat, ami eldsegiti az alkotds

oromét, testiink megismerését, lelkiink emociondalis és szocidlis fejlédését.” (K. G)

Béarmely korosztalyndl alkalmazhatd, a testtudatot is fejleszti, ezaltal hasznos lenne a
testnevelés tanordkon vald megjelenése. A kozoktatasban inkabb a személyiségfejlesztésbe, és
a szocialis érzékenység fejlesztésében tolthetne be szerepet, megismerkednek altala a térrel és
idovel és akar a dinamikaval is. Ami miatt fontos lenne alkalmazasa az az, hogy a kozoktatas
nagy terhet tesz a gyerekekre, a napi stresszt, fesziiltségeket jol le lehetne vezetni altala,
segithetne a gyerekeknek a tovabbi koncentracidban. Az interju soran kideriilt az is, hogy
fejlesztopedagogusok visszajelzései alapjan azok a tanulasi nehézséggel kiizdé gyerekek, akik
rendszeresen részt vettek a kreativ tanc foglalkozasokon is, sokkal jobban teljesitettek a

fejlesztd orakon, mint tarsaik.

A kreativ gyermektancnak van egy néptancra épiilé formaja, ami megjelenik a kdozoktatasban,
de a masik, a tdncos vonulat komoly pszichologiai ismereteket igényel, ami nem feltétleniil
tartozik a kikertilt testneveldk fokuszaba, mivel nem teszik a vizsgalodas targyava. Megoldas
lenne egy évenkénti pedagdgus tovabbképzés akar a Laban rendszerre épitve. Ezt a modszert a

kozépiskolaban is kedvelnék. Ami probléma, hogy eddig nem volt érdeklédés a modszer irdnt.
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Mikor indult a pedagdégus ¢letpalya modell, az MTE szervezett pedagégusok szamara
tovabbképzést, de nem tudott elindulni, mert nem volt ra elég jelentkezd. Abban latja az
érdeklodés hianyanak az akadalyat, hogy Magyarorszdgon ez a modszer még nem elterjedt,
még a tancos szakemberek korében sem. Ha lenne ra kereslet, az MTE szervezne akar kiilon
tanfolyamokat testnevel6k szamara. Viszont csak olyan testnevel6knek ajanlja a modszer
alkalmazasat, akik egy ilyen képzésen komolyabban részt vettek, mert modszertanilag masként
kell alkalmazni kiilonb6zé korcsoportoknal, mert mas az attitiidjik, kognitiv fejlettségi
szintjiilk, masképpen szocializdlodnak. Ismerni kell az adott korosztaly személyiség ¢€s
pszichologiai jegyeit a gyakorlatok megtervezése soran. Igy akar meg is valosulhat az
¢lményszerii mozgastanulas a sajat képességeihez mérten. Fontosnak tartja, hogy szerezzenek
mas mozgastapasztalatot is, akar a gimnasztika révén. Szerinte egy ilyen 6ra jobban visszaadja
a testnevelés eredeti céljat, amelynek nem a kiilonb6z6 mérésekben és teljesitménykényszerben
kellene kifejez6dnie. Jobban feltoltédik a gyermek a tanc révén, igy a kovetkezd oOrakon
maximalisan és céltudatosan tud figyelni. A testneveld tanarképzésben 1 féléves kurzus soran
(26-28 ora) teljesithetd lenne ennek a modszertannak az alapjai, mellyel a pedagogus el tudna
boldogulni késébbiekben a munkaja soran. Véleménye szerint jol lehetne integralni ezaltal a

testnevelésbe, és sokkal tobb értelme lenne, mint konkrét tancstilusokat oktatni.
Kreativ tanc foglalkozas felépitésére példa:
1. Bemelegit6 rész
Csoportkohézi6 novelése, jatékos forméaban torténd felvezetés
2. F6 rész:

Pl.:- térnek a megismerése: az én sajat terem, az én terem a tobbiekéhez képest, a tér

kiilonb6zd pontjaihoz képest, sikokhoz, tengelyekhez viszonyitva
- kép: tancold el a képet, mit érzel, mit jelent a szamodra a kép
- zene, esetleg szinek hangulatanak megjelenitése

3. Befejezés:

Beszélgetés, ki hogyan ¢€lte meg az orat, az ora céljat.

A kicsiknél mesével, kitalalt torténetekkel: pl. a tornaterem az egy erdd.
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Egy szabalyrendszert fel kell épiteni, de nem mondhatjuk meg, hogy azon beliil mit csinaljon a

didk.

Osszességében az elsd interjilban a tancoktatast kiilsd tancos szakemberekkel oldjik meg,
melynek soran évenként az arra nyitott oktatok képzésben részesiilnek, és azt adjak tovabb a
didkoknak, vagy workshop szertien a szakemberek kozvetleniil a diakokkal foglalkoznak a
tancokat feloleld periddusokban. A masik két modszer a kreativitasra és az improvizaciora
0sztonzik a tanarokat és a didkokat egyarant, melynek a Laban rendszere jo alapokat adhat a
testnevelOk szamara, €és a mozgasos tapasztalatra épit. Ezekben az esetekben nem egy konkrét
tancstilus technikailag helyes tovabbadésa ¢s kivitelezése a cél, hanem a gyerek
személyiségének a fejlesztése, és a napi stressz levezetése. Mindhdrom modszer jol
alkalmazhat6 lehetne az elkovetkezokben eldszor a testneveld tanarok képzésében, évenkénti
tovabbképzésekben, majd a kozoktatasban is, ha a visszajelzések igazoljak ezeket a

felvetéseket.

4.4 LIPPOZ0O0O MODSZERTANI SEGEDESZKOZZEL VEGZETT VIZSGALATOK

Korabbi fejezetekben ismertetett modszertanok koziil 2020-t61 sziiletett empirikus kutatasaink
kézpontjdban a LippoZoo modszertani segédeszkoz all, melynek eredményei ebben a

fejezetben keriilnek bemutatasra.

4.4.1 Hallgatok attitiid vizsgalata (2020-2021)

A kérdbives feltaras eredményei azt mutattak, hogy a hallgatok 80,5%-a tervezi alkalmazni a
munkaja soran a LippoZoo-t. Van, aki csak altalanos zenés mozgasfejlesztésre (33,3%) vagy
bemelegitésre (8%), de 23% magat a tdncoktatast is alkalmazna. A modszer 1étjogosultsagat
megerdsitette, hogy a Likert skalan mért eredmények alapjan 14,9%-ban nagyon fontosnak,
41,5%-ban fontosnak tartjak alkalmazasat a testnevelés oran (56,4%). A kvantitativ SPSS-el

veégzett vizsgalat publikalasra keriilt, bdvebben: (Lang, 2022).
A kvalitativ mddszer feldolgozasahoz a kovetkezd kérdés volt az iranymutato:

Lehet-e a LippoZoo nevii oktatasmodszertani segédeszkozt hatékonyan alkalmazni a testnevelés
tanitasaban ugy, hogy az osszhangban legyen a Nemzeti alaptantervvel és kiemelten haszndlja

az eélménypedagogiai megkozelitést a tancos testnevelés orak soran?
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Elmélet vezérelt intrakodolassal elemeztiik a kérd6iv nyilt végii kérdéseire adott valaszok
tartalmi elemeit, melyek azonos l1ényegi csomopontok alapjan lettek kodolva. A csomdpontok

kialakitasara a kovetkezd kérdések alapjan tortént kisérlet:
1. kérdés: A modszer rendszeres alkalmazasanak a tanoran milyen fejleszto hatasa lehet?

A témacsoportra feltett nyilt végli kérdésekre adott valaszokbol 25 kodot lehetett generalni.
Van, aki csak 1 szo6t irt be, de tobben 2-3 vagy tobb mondatban is kifejtette meglatasat. Az

N=87 f6t0l dsszesen 214 valasz érkezett a kovetkezé megoszlasban (33. abra):

Code System Docu.. | SUM

Eg Mit fejleszt a LippoZoo? 1 1
Zg kommunikaco + 1
(=g keringési szervendszer * 1
=g kondicid . 3
Eg zenei érzék + 2
=g 6nbizalom + 1
Zg tanc iranti érdeklddés + 1
(=g szégyenloség lekiizdése, szorongas | * 2
(=g egyenstily + 3
=g Lendiiletesség + 4
(=g dontésképesség + 1
(=g mozgésszabalyozas + 2
(=g csapatmunka, egymasra odafigyelé: =
(=g ligyesség + 2
=g kreativitas - 1
=g figyelem, figyelemmegosztas » 12
=g pontossag 1 2
=g megfigyelés 1 1
=gl 1dbligyesséqg 1 1
=g Gondolkodés, meméria u 21
=g koncentracié = 7
= 'mozgas tanulds, tdnc tanulas u 25
=g Ritmusérzék [ | 60
E g reakcio i 3
=g Mozgaskoordinacio | 47
T g Allképesség + 3

22 SUM 214 214

33. abra: LippoZoo fejleszto hatasaval kapcsolatos kodolt szovegrészek csomopontok szerinti megoszldsa

Forras: sajat szerkesztés
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A kodokat a megbizhatosag érdekében 2x kertilt kodolasra 2 hét kiilonbséggel intrakodolassal,
majd kiszamitasra keriilt a megbizhat6sagi mutaté a kovetkezd képlet alkalmazésaval (kn=
megbizhatdsdgi mutatd, n= egyezd kodok szdma, i= elsd kodolds, j= masodik kodolas)

(Dafinoiu & Lungu, 2003; Santha, 2022):

n*2 . 25%2
k= kéd alapjan k=
Mmoot PJ m " 28+25

= 0,94. Mivel az értek 0,8 feletti, igy a kodolas

megbizhatosagi értéke elfogadhatd. Az eredmények alapjan kiemelhetd, hogy a valaszadok
leggyakrabban a kovetkezo 7 teriiletet emelték ki (34. abran): ritmusérzék, mozgaskoordinacio,
mozgasok tanulasanak képessége, memoria, figyelemmegosztas, koncentracios képességek, és

a szocialis készségek fejlesztése, mint példaul a csapatmunka és az egymas iranti figyelem.

]

csapatmunka, egymasra odafigyelés (7 Ritmusérzék (60)
koncentracio (7 // Mozgaskoordinacio (47)
@ Mit fejleszt a LlppoZoo'? (1)

figyelem, figyelemmegosztas (12)

mozgas tanulas, tanc tanulas (25)

]

Gondolkodas, memoria (21)
34. abra: LippoZoo fejleszto hatasa

Forras: sajat szerkesztés

Ez a sokrétii fejlesztési lehetéség kiemelten fontos a NAT 2012 és NAT 2020-ban
meghatarozott célokban is, és mivel a LippoZoo mozgasfejlesztési segédeszkoz is egyben, az
altalanos mozgastanitasban is kiegészitd eszkozként szolgalhat a tdncon kivill mas

sportmozgasok megalapozasaban, oktatasaban is.
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Az elmélet vezérelt csomdpontok megallapitasahoz a kovetkezd kérdést elemeztiik a

rendelkezésre allo szoftver segitségével:

Hogyan lehetne a LippoZoo oktatasmodszertani segédeszkozt hatékonyan alkalmazni

kiilonbozo sportagakban, és mi indokolnd ezt a valasztast?

A 35. abran nagyon szépen latszik, hogy 74 javaslatbol 19 kodot lehetett képezni, €s leginkabb
az altalanos mozgasfejlesztés a legmeghatarozobb, miszerint minden sportnal lehetne
alkalmazni. Emellett ha konkrét sportokat nézziik, az atlétika, és meglepé mddon a labdas
csapatsportokban hasznalhaté jol a fundamentalis mozgastanulas soran, és a technikai
mozgasok megalapozasahoz. A mozgaskoordinacid fejlesztése mellett a LippoZoo modszere
javithatja a jatékosok reakcididejét és koncentracidos képességeit. Emellett segithet a
csapatmunka ¢€s a tarsas interakciok fejlesztésében is, amelyek elengedhetetlenck ezekben a
sportdgakban akar gy is, hogy zenét nem minden esetben rendelnek hozzd az egyes

mozdulatokhoz (35. abra).

Code System Docu.. = SUM

=g Milyen sportokban hasznéalhaté elékészi 0
=g box 1 1
=gl si * 1
(=g balett * 1
=g mikorcsolya * 1
(=g ritmikus gim nasztika, akrobatikus gi ~ * 1
(=g csapatsportok = 3
(=g kosarlabda . 1
(=g barmely tanc 1 1
24 amerikai foci . 1
(= aerobik, zumba u 5
(=g réplabda ] 7
=g kézilabda u 7
(=g minden sportnal B 17
(Zg/ labdarugas L] 6
(=g harcm Gvészetek + 2
(=g ugralds, keringésfokozds sportokbar — * 1
(=g reakcio- és gyorsasagfejlesztés mas * 1
=g Atlétika [ | 14
=g torna L] 3

3 SUM 74 74

35. abra: A LippoZoo mint mozgas elokészito modszer mas sportokban

Forras: sajat szerkesztés
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A megbizhatosagi mutato itt is intrakddolassal tortént, 2 hét kiilonbséggel. Az els6 kodolaskor
a csapatsportok kozé keriilt a 4 alap labdajaték, a 2. esetben, mivel a csapatsportok cimszo alatt
nem csupan csak arra a 4 labdajatékra gondolhattak (roplabda, kosarlabda, kézilabda,
labdarugas), kiilon kategoriaba tettem az emlitett labdajatékokat €s az Osszefoglald néven
megjelend csapatsportokat, de a megbizhatosagi érték még igy is 0,8 felett van, igy nem volt

sziikséges az ujra kodolas.

K = % kéd alapjan km = ——= = 0,91.

T 16+19

A kovetkezd abran szemléltetésként a leggyakoribb 7 vélasz lathat6. Minél vastagabb a vonal,

annal tobb valaszban jelent meg a jelzett sportag (36. abra).

Atlétika (
mlnden sportnal (17)

r0l1>labcla Milyen sportokban hasznalhato elSkészitésként a tancon torna (3)
kiviil? (0
Iabdarugas (6)

aeroblk, zumba (5)

36. abra: A sportok, melyre a legtobb valasz érkezett

Forras: sajat szerkesztés
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A Hogyan? Miben? és Miért?-re adott valaszok esetében in vivo kddolasi modszerrel tortént a

feldolgozas (35. tablazat):

35. tablazat: LippoZoo motorikus fejleszté hatasa

Milyen sportokban tudja elképzelni a LippoZoo mozgasfejleszté modszer alkalmazasat?
Hogyan és miben jarulhat hozza a LippoZoo mozgasfejleszto eszkoz mas sportok
mozgastanitasaban?

Miért?

Torna- érintdjaras.

Atlétika-mozgas frekvencia.

Reakcio- és gyorsasagfejlesztés.

Mas sportokkal keverve, faraszto testmozgés alakithat6 ki.

Alap mozgasformakhoz mas allatokkal.

Kisgyermekeknél igen fejlesztd mozdulatok, még ha nem is sportol.

Mindenféle sporthoz lehetne hasznositani, csak a kiillonb6z6 kartyakhoz tartozo cselekvéseket

kellene megvaltoztatni

Példaul az egy labon szokdeléseket, egyensuly gyakorlatokat futball-hoz megfelelden lehet

alkalmazni.

Bemelegitéshez barmilyen sportdgban, barmelyik részét.

Atlétika, hiszen vannak szokdel6 gyakorlatok is benne, ami akar egy bemelegités része is lehet

kisebb korosztalynal.

Amerikai foci: ritmus érzék a labda eldobasahoz.

Barmely tanchoz, alapként.

Ritmusérzek a labdajatékoknal, pl. Iranyvaltas.

Altalanos mozgésfejlesztésre barmelyik sportnal alkalmazhat6 szerintem.

Figyelemmegoszlas miatt, onfejlesztés, reakcidgyorsasag. Eldsegiti a mozgaskoordinéciot.

Nem lesz esetlen a mozgasforma.

A kiilonboz6 allatok jelolhetnek mas-mas technikai elemet a gyakorlasnal.

Az éllatokhoz rendelt mozgasokat sportag specifikusan lehet kialakitani.
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Focinal sorba kirakni és mindegyiknél méas modszerrel a kapuba rigni a labdat.

Mas gyakorlatokat is lehet csinalni szinekre, formakra.

Minden olyan sportnal, ahol sziikség van a ritmusérzékre, szamolasra.

Az egylabas gyakorlatok, sihez, fejleszti az egyensulyt.

A kézilabdaban. Az adott figura felforditasa utan kellene a megadott pontjara 16ni a kapunak.

Gyalogkakukkot atlétikdban példaul rovid tavu futdsok eldtti ravezetésnél.

Ahol fontos a labmunka.

Példaul a békat roplabdaban, az ugras helyének jeldlésénél.

Mindenhez jo, amely ritmusérzéket kivan.

Atlétikaban a tavolugrasnal és kézilabdaban a cselezésnél és kapura 16véseknél végzett
mozgasformakban, az egy 1abrdl paros labra ugrasokat nagyban segitheti. A kondicio,
koordinacio ¢€s keringés fejlesztd hatisa révén, alapvetden pedig mindegyik sportot tudna

tamogatni.

Szokdeld gyakorlatokat szinesebbé lehetne ezzel tenni, ezért pl. atlétika oktatasban. Ha
figurdk jelentését mar tudjak a tanuldk, akkor ezekkel a korongokkal egyszeriibben lehet
palyakat alkotni, mint mas kellékekkel.

Barmilyen képességfejlesztéshez jo.

Forras: sajat szerkesztés

A NAT 2020 altal kijelolt cél: a tanuldsi folyamat sordn a gyermek pozitiv érzelmi
viszonyuldsa alakuljon ki a testmozgashoz 6romteli mozgas ¢és jatékos mozgastanulas révén.
Ez a cél a vizsgélatban 6sszehasonlitasra keriilt a hallgatdk attitiidjeivel, amelyeket a LippoZoo
modszer elsajatitdsaval kapcsolatban nytjtottak be a kérddivben. Az attitlidok elemzése a

kovetkez6 kérdés mentén tortént:

Hogyan érezték magukat a hallgatok a LippoZoo modszer elsajatitasa soran, és milyen

érzelmi reakciokat tapasztaltak a jatékos mozgastanulas kapcsan?

A feldolgozas ebben az esetben is intrakddolassal késziilt, elmélet vezérelt modon keriiltek
meghatarozasra a csomopontok. A 87 valaszadotol 115 valasz érkezett, melybdl a kodolas utan

14 kodot lehetett képezni (37. abra).
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A megbizhatosagi index: ky = % kod alapjan kp, = S 0,96.

T 13+14

Code System Docu.. | Docu.. | NAT20.. Docu.. SUM
=g A LippoZoo erdssége 0

(=4 izgalmas, motivald *

(2 g fesziiltség oldas *

(=g kikapcsolodas %

W ot - N

iz tinc megszerettetése %
(=g 1dm palaz lekiizdése %

(@ g sikerélmény %

U= =

(=g sszekovdcsolja az embereket .

(=g kénnyen értheto, tanulhato

(FO—

(= g képességfejlesztd

(=gl fejleszti a tAnctudast .

P

=g ritmusos .
(=g jatékossag, jatékos tanulas |
g j6 kedv [ | 36
=g Meg tudtam csinalni L]
2 SUM 115 0 0 0 15

37. abra: A LippoZoo mozgasfejleszté modszer erdsségei

Forrés: sajat szerkesztés

A leggyakoribb valaszokat abran szemléltetve jol latszik, hogy a jo kedv, jatékossag, jatékos
tanulas emelkedik ki leginkabb (38. abra).

@]

@ Meg tudtam csinalni (11)
jo kedv (36)

]

) kénnyen erthetd, tanulhatd (12)

]
/ A LippoZoo erdssége (0
] AN

jatékossag, jatékos tanulas (23) @

képességfejlesztt (13)
38. dabra: A LippoZoo mozgasfejleszto eszkoz legfontosabb tulajdonsdagai

Forras: sajat szerkesztés
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A testnevelOk kulcsszerepet jatszanak abban, hogy a tanuldk ne csak a testmozgés technikai
aspektusait sajatitsak el, hanem megtapasztaljadk a mozgas Ooromteli, kreativ és élménydus
oldalat is. Az eredmények megerdsitik azt a hipotézist, hogy a kdnnyen érthetd és elsajatithatd
LippoZoo moddszer nemcsak hatékony képességfejlesztd eszkdz, hanem Gsszhangban van a
Nemzeti alaptantervben (NAT) megfogalmazott célokkal is. A modszer segitségével az
oromteli és jatékos mozgés révén kialakul a testmozgashoz és a tdnchoz a pozitiv érzelmi

kapcsolat, ami hosszl tdvon eldsegitheti az aktiv és egészséges életmdd kialakulasat.
Az elsé fazis konkluzioja és tovabbi kutatasi irany kijelolése:
Ezen eredmények alapjan lehetséges tovabbi kutatasi irdnyok:

1. A moédszer hatékonysagéanak és alkalmazhatoésaganak vizsgalata mas sportagakban is
érdemes lehet. A szimbolumok altal katalizalt mozgasfejlesztd eszkozt ki lehetne
dolgozni kiilonbozd oktatott sportagak jellemz6 mozdulataihoz, majd értékelni annak
bevalasat és fejlesztd hatésait.

2. A mobdszer tovabb fejlesztésével kiillonb6zo tanari képzési programok Kidolgozasa, a
hatékony alkalmazas érdekében.

3. A modszer tovabbi terjesztése €s szélesebb korben vald megismertetése segitheti a
testnevel6k munkajat, és ezzel a mddszer hosszi tava hatasait és el6nyeit lehetne

kovetni és értékelni.
442 Intervenciok (2021-2022)
a, Pilot Intervencio a 3. évfolyamon
A LippoZoo moédszertanat 3 osztalyban probalhattuk ki.
1. csoport: Enek-zene tagozatos osztaly (N=14 £6), heti 1x
2. csoport: (N=23 0) heti 1x
3. csoport: (N=21 0) heti 2x
Tanitoi interjik eredménye:

A gyerekek nagyon pozitivan reagéltak a programra és lelkesen vartak a kovetkezd alkalmat.
Kiemelték, hogy minden olyan mozgas, amelyhez zene tarsul, nagy 6romet szerez a diakoknak.

Erdekes modon, bar sokat mozogtak, nem érezték gy, hogy kimeriiltek volna, inkébb
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kellemesen elfaradtak. Sét, kifejezték azt az igényiiket, hogy mas alkalmakkor is legyen ilyen

tipust ora.

A tanitok pozitivan értékelték a modszertant. Megallapitottdk, hogy a zenére torténd mozgas
fontos, €s a gyerekek nem testnevelés dranak élik meg a foglalkozasokat, hanem mint jolétet és
oromet hozo tevékenységként gondolnak ra. A LippoZoo hasznalata kozben nem veszik észre,
hogy futnak, ugranak, nem ugy érzik magukat kézben, mintha ez egy nagyon faraszté dolog

lenne.

Kifejtették, hogy a tdncos elemek jol motivaljak a didkokat, és azt is megfigyelték, hogy a
gyerekek hangulata pozitiv iranyba valtozott a médszer alkalmazasa utan. Ezen kiviil azt is
felvetették, hogy tobb zenés testnevelés ora segitené a didkoknak abban, hogy jobban
ellazuljanak. Az egyik tanitd elmesélte, hogy volt egy diak, akinek rossz napja volt, a tdncos
Ora utan jobban lett, ez segitett neki egy probléma atlendiilésében. A moddszer szerintik

természetkozelibb, mert jatszik a gyerek kdzben, és valtozatos drakat lehet felépiteni altala.

Osszességében mind a didkoktol, mind a tanitoktol rendkiviil pozitiv visszajelzések érkeztek a
LippoZoo modszerrel kapcsolatban. A mddszer jotékony hatasa a testmozgasra, hangulatra és
a tanuldk szemléletére egyarant megmutatkozott, ami alatdmasztja annak hatékonysagat és

értékét az iskolai testnevelés orakon.
b, Intervencié egy tancos eloképzettségii hallgaté bevonasaval

Ezt kovetden egy néptancoktatd testneveld hallgatdt készitettiink fel a modszer testnevelésben
valo alkalmazasara, és intervenciot szerveztiink abba az iskolaba, ahol a testnevelé maga is
tanit. Egy kisérleti csoportot (N=16 6, n=9 fi1, n=7 lany) és egy kontroll csoportot (N=11 6
n=7 fil, n=4 lany) alakitottunk ki, és itt mar a gyermekek kognitiv és motoros képességeiben
torténd valtozast is mértiik. A hallgaté 6 hetes szisztematikusan felépitett foglalkozasokat

tartott, majd az eredményeirdl és a tapasztalatairdl szakértdi interju keriilt felvételre.

A kognitiv vizsgalat sordn a megismerést, az informaciofeldolgozast, és a tanulasi képességeket
mértiik feladatlapok segitségével, melyhez a Gyarmathy-féle teszteket alkalmaztuk
(Gyarmathy, 2009). A kognitiv tesztek eredményei szignifikans valtozast mutattak a kisérleti
csoport javara a kisérleti id0szak végén alakrajzolds, és a tanulasi képességekben, mint

szamfogalom és helyesiras (p <0,05).

Null hipotézis: A kimeneti mérés soran a kisérleti és kontroll csoport eredményeinek

megoszlasa nem valtozott (36. tablazat).
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36. tablazat: Hipotézis-teszt

Null hipotézis Teszt Sig. Dontés

Independent-Samples
Helyesiras ,0132
Mann-Whitney U Test

Null hipotézist el kell

vetni.

Independent-Samples
Fofogalom ,000?
Mann-Whitney U Test

Null hipotézist el kell

vetni.

Independent-Samples
Alakrajzolas ,000?
Mann-Whitney U Test

Null hipotézist el kell

vetni.

Forras: Lang & Sz6116si, 2023

Ebben az esetben bizonyitast nyert, hogy a LippoZoo médszer alkalmazésa hozzajarult a didkok
kognitiv készségeinek javulasahoz. A LippoZoo mddszer tdmogatd hatassal volt a didkok
motoros készségeinek fejlodésére is, mivel az eredmények azt mutattak, hogy a motoros
képességek terén a kisérleti csoport a sajat kiindulasi szintjéhez képest jobban fejlédott, mig a
kontroll csoport esetében nem volt kimutathatd jelentds valtozas. A motoros tesztekkel az
egyensulyérzést, a térbeli tdjékozodasi képességet, kéz-¢és labmozgasok dsszehangolasat, és a
ritmusérzékelést vizsgaltuk. Legjelentdsebb pozitiv valtozas a koordinécios képességek koziil

az egyensuly tekintetében tortént (39. és 40. abra).

Kontroll csoport

GOLYATESZT
LABDAATADAS B.
LABDAATADAS J.
JUMPING-JACK

KARIKA

HELYBEN UGRAS
0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00

Bemeneti Kimeneti

39. abra: Motoros tesztek bemeneti és kimeneti mérésének eredmeényei a
kontroll csoport vizsgalataban
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Kisérleti csoport

GOLYATESZT

LABDAATADAS
B.

LABDAATADAS J.
JUMPING-JACK
KARIKA

HELYBEN UGRAS

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00

Bemeneti Kimeneti

40. abra: Motoros tesztek bemeneti és kimeneti mérésének eredményei a
kisérleti csoport vizsgalataban

Forras: Lang & Sz6116s1, 2023

A szakértOi interji soran a modszer alkalmazasaval kapcsolatban a legjelentdsebb eredmény,
hogy az oktatd szamara is ijabb motivaciot és lendiiletet adott az ujdonsagnak szamito
LippoZoo alkalmazésa a mozgastanitas €s a tdncoktatas soran, és nemcsak a didkoknak, hanem
neki is sikerélménye volt az oktatasa kozben, mert a gyengébb képességli gyerekek is
lényegesen kevesebb 1d6 alatt tudtik elsajatitani az igy el6készitett tdncos koreografidkat. Az
orak utan a didkok joval nyugodtabbak lettek, és ez meglatszodott a tobbi tanoéran is, az

iskoldban mas pedagdgus is észrevette a pozitiv valtozasokat a gyerekeken.

Ezen eredmények alapjan megallapithatd, hogy a LippoZoo modszer alkalmazéasa pozitiv
véltozasokat eredményezett a didkok kognitiv és motoros képességeiben, valamint affektiv
allapotaban is (Lang & Sz6116s1, 2023). Az interjukbol nyert adatok pedig azt tamasztjak ald,
hogy a modszer pozitiv hatassal volt nemcsak a didkokra, hanem a pedagogusra nézve is, €s

sokat segitett a tanulasi €s motivacios folyamatok eldmozditasaban mindkét fél részérdl.
C, Tancos eloképzettség nélkiili testnevelod tandrok bevondsa a LippoZoo oktatdsaba

A kovetkez6 vizsgalatban a testneveld hallgatok alltak a kutatas kozpontjaban, mivel azt
kutattuk, hogy egy tancos eloképzettség nélkiili testnevelé hogyan tudjak alkalmazni a
modszert a didkjaiknal. Visszacsatolasként a kiegészitd modszeriink a didkokkal kitoltetett

attitid vizsgalat volt, melyet Gsszevetettiink a strukturalt interjukkal. A diakokkal felvett
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kérddiv Likert skalan mért eredményei a kdvetkezOket mutattdk (1= nagyon nem tetszett, 5=

nagyon tetszett/ legyen maskor is),

e 2.¢s 3. évfolyam: Nagyon pozitivan fogadtak a LippoZoo-t (Likert skalan 5 pont).

e 4. ¢s 8. évfolyam: Szerettek volna tobb ilyen jellegli mozgéslehetoséget (Likert skalan
4 pont).

e 6.¢s10. évfolyam: Tobbségiik elzarkozott a modszertdl (Likert skalan 1-2 pont). A 10.
évfolyam diakjai a LippoZoo-t gyerckesnek, nem az & szintjiknek megfelelonek

tartottak, ¢és tobben jelezték, hogy a népzene nem az ¢ stilusuk.

Osszességében a mintat alkoto tanulok 81,8%-a szereti a testnevelés orat, 49,3% szereti a zenés
mozgasokat a testnevelés oran, és 44,2% szeret tancolni. A tanulok 70,7%-a szerint ritkan vagy
soha nincs naluk zenés testnevelésora, ugyanakkor 48,7% szeretné, ha tobbszor lenne ilyen. A
LippoZoo 60,0%-nak tetszett és 58,9% szeretné, ha maskor is lenne a testnevelés oran.

A nemek aranyat tekintve a lanyoknak jobban tetszett a tdncos testnevelésora, ami arra utal,
hogy a modszernek kifejezetten pozitiv hatdsa lehet a lanyok mozgasmotivacidjara (t=-4,229;
p <0,05). Az interjuk is aldtdmasztottak a kérddiv eredményét, hogy a LippoZoo modszer
hatasai korosztalyi kiilonbségeket mutatnak, és csak az alsobb évfolyamokon talalt inkabb
pozitiv fogadtatasra, mivel élvezték a gyerekek, sikerélményiik volt (p <0,05). Elmondhato,
hogy a fiatalabbak altalaban jobban érzik magukat testnevelés 6rdn, ha szol a zene, ezért 6k
tobb zenés testnevelésorat szeretnének. A testneveldkre is pozitiv hatassal volt, mert mar az
interju felvétele kozben is tobben gondolkodtak azon, hogy miként lehetne tovabb fejleszteni,

€s mas mozgasos teriileteken is alkalmazni a modszert (Lang & Bognar, 2021).

Megallapithato, hogy ez az eszkoz alkalmas a nem tancos el0képzettségii testnevelok szdmara
a tdncos mozgasok oktatasara, kiilondsen az alsobb tagozatokban. Miel6tt elvetnénk teljesen a
magasabb évfolyamokon a modszer hasznalhatosaganak jelentéségét, egy ujabb kutatés
keretében az adott csoportokban a tanulok zenei izléséhez kdtve megismételhetdve kell tenni a

vizsgalatot.

A kvalitativ kutatds kdzéppontjaban a testnevel8k véleményének feltirasa allt. Osszesen 5
strukturalt interjut rogzitettiink, melyek meghatarozott kérdések mentén zajlottak, ugyanakkor
nem ragaszkodtunk mereven csak az adott kérdésekhez, ha a beszélgetés soran ujabb
gondolatok és kérdések mertiltek fel, azok is megvalaszolasra keriiltek. Ez az interju-modszer
lehetvé tette a testnevelok mélyrehatd véleményének kibontakoztatdsat és a tapasztalataik

atfogd megismerését. A rugalmas felépitésnek koszonhetden a parbeszéd természetes modon
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formalodhatott, ¢és megnyilt az Gt tovabbi kérdéseknek ¢és gondolatoknak, melyeket a
beszélgetés soran a résztvevok hozzafliztek. Az interjuk altal lehetdség nyilt a testneveldok
hangjanak meghallasara és mélyebb betekintést nyujtott abba, hogy a LippoZoo moédszer
hogyan illeszkedhetne a testnevelék mindennapi tevékenységébe, valamint hogyan értékelik

annak eredményességét a didkok fejlodése szempontjabol.

A kutatas keretében az interjuk szamitégéppel tdmogatott online videdkonferencia platform
segitségével keriiltek rogzitésre. A felvételek atiratait az Alrite applikacido segitségével
konvertaltuk Word dokumentumba, majd a MAXQDA2022 nevii kvalitativ adatelemzd
szoftverbe lettek feltdltve a mélyebb elemzés céljabol. A kodolds modszerét alkalmazva
konnyen azonosithattuk a kiilonb6z6 hattér informdaciokat, tanitasi koriilményeket, az
alkalmazott modszer levezetését, az Onreflexiokat és az attitidokkel kapcsolatos valaszokat. Az
interjuk tartalmi elemzése intrakodoldssal tortént, ami lehetdvé tette a fobb témdak és

csomopontok kiemelését.

Az évfolyamok kivalasztasara nem volt befolyasunk, mivel a hallgatok a sajat osztalyaikban
alkalmaztak a tanultakat, igy a modszer az el6készitd nagycsoportos évodasoktol a kozépiskola
10. osztalyaig keriilt gyakorlati kiprobalasra. Az el6zéleg bemutatott intervencioval ellentétben
ezuttal az oktatok szabad kezet kaptak abban, hogy hogyan épitik fel az 6rakat, mely tartalmak

jelennek meg a tandrakon.

A legjobb tapasztalatok az alsobb évfolyamokbol érkeztek, a felsdsoknél 6. évfolyamtol egy
megtorpanas érz0dik egészen a 8. évfolyamig. A kdzépiskolaban nem valt be a mddszer, ez a
gyerekek motivaciojabol és hozzaallasabal is jol latszodott. A gyerekek altal kitoltott kérddiv
¢s az interjuk feldolgozasa ebbdl a szempontbdl jol konvergal. Az 5 alany altal felvett hattér
informaciokbol kideriilt, hogy a kurzus eldtt minddssze egy f6 alkalmazott alkalmanként zenés
ordkat, melyet aktiv oOrakezdés modszerében motivald  eszkozként  hasznalt.
Képességfejlesztéshez a Tabata edzés mddszerét alkalmazta. 1 f6 nagyon ritkdn aerobikkal
szinesitette az orait, mig a tobbiek egyaltalan nem alkalmaztak zenés-tdncos mozgéasformakat
tanitasi gyakorlataikban (kodok: sosem hasznalt zenét, tartott ezel6tt is tancos orat). Azok az
oktatok, akiknek valamennyi tapasztalata mar volt ezen a téren, a LippoZoo modszerével is
jobb eredményt értek el a gyerekeknél, tanitdsi sikerélményiik is nagyobb volt a zenét sosem

alkalmaz6 testnevelokkel szemben.
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A fegyelmezés terén is mas megtapasztalasban volt résziik. Volt, akinél a zene, a zenére végzett
mozgés a koncentracioval egyiitt azt eredményezte, hogy kevesebbet kellett fegyelmeznie, sot
ezeken az ordkon a sip hasznalatat is melldzni lehetetett. Volt olyan, aki nem volt hozzaszokva
a szabadabb oratartashoz, ezért fura volt szdmara, hogy nem egyiitt mozognak a gyerekek a
meghatarozott feltételek alapjan, de utdlag ugy gondolta, hogy ez igy volt a jo. Egységes az
allaspont annak a tekintetében, hogy nagyobb sikerélményt nyujt a didkoknak ez a
mozgésforma, jol lehetett vele differencidlni, és a gyengébb képességii tanulok is megtalaltak
benne a maguk 6romét, mivel vannak dolgok, amit meg tudnak csinalni, és akkor sem volt
probléma, ha elsére nem sikeriilt egy mozdulat. Minden gyerek (és oktatd) a sajat iitemében

tudott fejlédni altala.

A jo hangulatot 4 interjuban emlitették, ,, szorakozas ", ,, jokat mulattak” ,,mosolygas” ,,jo buli”
szavakat hasznaltak, egy torténésben csak a lanyok esetében keriilt emlitésre, hogy ,, nagyon
elvezték”. Fiuk részérdl 2 oktatd emliti a ,, gatlasossag” vagy az ebbol fakado ,,jatsszdk a
nagyfiut” kifejezést. (kodok: gyerekek hozzaallasa és motivaltsaga, fegyelem, sikerélmény,
kreativitds, hangulat, szégyenlds, gatlasos attitlid, attitlid a foglalkozdsok végén, lanyok

emlitése, fiuk emlitése: 7. sz. Melléklet tablazatai)

A tancos orak alkalmaval a résztvevok tapasztalatot szereztek a tAncos Oratartas sajatossagaival
kapcsolatban, és észrevették az eltéréseket és a mas irdnyu lehetdségeket a hagyomanyos
testnevelésorakhoz képest. Az eddig szerzett tapasztalatok alapjan a résztvevok koziil 2 személy
tervezi, hogy rendszeresen alkalmazni fogja ezt a modszert, mig 1 f6 csak bizonyos osztalyok
esetében tervezi bevezetni azt. Ugyanakkor 2 tanar, akik kozépiskoldban tanitanak, ugy vélik,

hogy a modszer nem illeszkedik ehhez a korosztalyhoz, és nem fogjak hasznalni a gyakorlatban.

A zenés testnevelés alkalmazasaval kapcsolatos attitidvizsgalat is hasonld eredményeket
hozott: 4 tandr szdmara a zene nagyon jO kiegészitd és motivalo lehetdségnek bizonyult a
testnevelésorakon. Ezzel szemben 1 tanar nem talalta meggy6zdének a zene altal tamogatott
mozgas alkalmazhatosagat a tanitdsban. A kurzus soran a LippoZoo modszere mellett mas
tancstilusokkal kapcsolatos ismereteket is szereztek a résztvevok. Ezen tapasztalatok alapjan a

kurzus hatasara egy tanar mar sikeresen alkalmazta mas tancstilusok oktatasat a tanitvanyainal.

Osszegzésképp elmondhatd, hogy azokban az osztalyokban, ahol a testneveld rendszeresen tart
zenés vagy tancos oOrat, a modszer nagyon pozitiv fogadtatasra talalt. Az als6 tagozatos didkok

korében a szimbolumokkal tdmogatott zenés-tdncos mozgastanuldsi eszkdz kiilondsen
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hatékonynak bizonyult. A 6. osztalyosok korében mar inkabb az életkori sajatossagoknak
megfelelden a szégyenldsség mutatkozott, foként a fitknal. A lanyok minden évfolyamon
pozitivan reagaltak a modszerre, és kifejezték vagyukat tovabbi tancos ordk irant. Az ellenallas
azokban a csoportokban volt tapasztalhatd, ahol a testneveld is viszonylag negativan allt a

modszerhez, €s az 1dsebb korosztalyban a modszer talsagosan "gyerekesnek" tlint.
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5 MEGBESZELES

A disszertacioban a tanc megjelenését vizsgaltuk a testnevelésben, melybe bevontuk a
mindennapos testnevelésben érintett szereploket egy tobb szempont vizsgalat keretében
(egyetemek szakfeleldsei, tancos kurzusok oktatoi, testneveld és egyéb sportszakos hallgatok,
aktiv testneveldk, tanitok és didkok). Célunk kozott szerepelt megismerni olyan
hattértényezdket, amelyek Iényegesen meghatarozzak a tdncos mozgasok oktatasanak
lehetdségeit ¢és korlatait a kozoktatdsban. Vizsgalat targya volt a multban gydkerezé tanc
fejlodésének alakulésa a testgyakorlds majd a testnevelés tartalmaban, €s a testneveld tanarokat
képzd egyetemek tancos kurzusainak tantargyleirdsaiban. Bizonyitani szerettiik volna, hogy
¢lményszerii oktatassal, egy nem tancos eloképzettségii testneveld is képes tdncos élményhez
juttatni a diakjait, melyet a LippoZoo mddszertani segédeszkozzel végzett empirikus

kutatasokkal is igazoltunk.

A tancoktatas tartalmi és modszertani kereteit, és a testnevelésben betoltott szerepét vizsgalva
az a kovetkeztetés vonhato le, hogy a szakmai diszkurzusokban mindig is jelen volt a tanc, ha
nem is jelent meg a szabalyz6 dokumentumokban minden vizsgalt idészakban. Ugy tartottak,

hogy a tancnak lenne 1étjogosultsaga a testnevelés gyakorlatdban.

Kutatasunk elsé részében azt vizsgaltuk dokumentumelemzéssel, hogy milyen hangsullyal
jelent meg a tdnc az 1868-as népiskolai tantervtdl kezdve a NAT bevezetésén keresztiil egészen
napjainkig, és ehhez hogyan igazodott a testneveld tanarképzés. Attekintettiik az egyetemek
tancos kurzusainak a tantargyleirasait, interjut készitettlink a testneveld szakok szakfeleldseivel
és a tancos kurzusok oktatoival. Amikor a kozoktatdsban nem volt benne szabalyzo
dokumentumokban a tancok oktatdsa, kisérleti jellegli programokban és az alternativ
iskolakban akkor is folyamatosan jelen volt a tanc, és a néptanc oktatdsa, legtobbszor a
testneveléshez, vagy az ének-zene tantargyhoz kapcsolddoan. A nemzetkozi kutatasok hasonld
problémaval szembesiiltek, mint a hazai kutatdsok, miszerint a testnevelés tartalmaban a tanc
ugyan megjelenik, de a testnevel0k nem oktatjak, mert nem érzik magukat felkésziilve a tancok
atadasara. Nemzetkozi kutatdsok a kreativ tdncban latjak a megoldast, a hangsuly a konkrét
tancok oktatasarol az egyéniség kibontakozasara, ¢és a kreativitds irdnyaba mozdult el.
Hazankban a kreativ tanc irdnyvonala kevésbé ismert, csupan a Magyar Tancmivészeti
Egyetemen oktatjak, és kevés tancpedagogus alkalmazza, és nincs magyarul megjelent

irodalma. Az interjubol azt lehetett lesziirni, hogy s kreativ tanc modszerét j6 lenne alkalmazni
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az iskolakban, és a testnevelOket egy-két féléves kurzus keretében fel lehetne késziteni az
oktatasara. Fontos azonban ismerni a pedagogiai €s pszichologiai hatterét is, hogy jol lehessen
alkalmaznia kiilonb6z6 korosztalyokban. Masik kreativitast fejlesztdé modszertan a
gimnasztikara épiilé tancos mozdulatok felépitésének modszere, mely kidolgozas, és kisérleti

fazisban van jelenleg (Miko6 & Kovacs, 2023).

A mindennapos testnevelés bevezetésével az alapfoku miivészeti iskoldk a testnevelés 2
orajaban oktathatnak tancot az iskolakban, tanctanar bevonasaval heti egy tancora lehet a
testnevelésen beliil. Ahol ez a lehet6ség nem all fenn, a NAT 2020 és kerettantervek alapjan a
néptanc valaszthato jelleggel 1-12. osztalyig felmend rendszerben megjelenhet. Felsében és
kozépiskoldban az aerobik és RG valaszthato jelleggel oktathatd, ami a 2024-es érettségi

témakorei kozott a tornan beliil is megjelenik, mint valaszthatd sportag.

Az egyetemek igyekeznek kovetni a folyamatos valtozasokat a kurzusaik oktatasi tartalmaban,
de a néptanc, aerobik és RG mellett tarsastancot, moderntancot, divattancokat is oktatnak. A
kurzusok id6tartama 1-3 félév, melyen sokszor t6bb oktatd 0sztozik, igy rovidnek érzik azt az
id6t, ami a készségszinti tudas elsajatitashoz sziikséges. Ezért vannak olyan egyetemi
tancoktatok, akik kifejezetten csak tanctandrok bevonasaval tudjak elképzelni a tancok

testnevelésben vald oktatasat.

A hallgatéi kérddiv és a testneveld tanari kérddiv alapjan a ndk azok, akik szivesebben
oktatnénak tancot ha lehetdségiik lenne ra, €s szivesen részt vennének tovabbképzéseken is.
Ha az egyetemeken tobb 1d6t szentelnének a ritmusfejlesztésre, jatékokra, egyszeriibb tdncok
oktatasmodszertani tudas atadasara, batrabban hasznalnak a zenét az 6rakon. Neheziti a
helyzetiiket az infrastrukturalis gondok, (a tornaterem hidnya, tobb osztdly a teremben), a
fegyelmezés masképp miikodik ezeken az orakon, nem merik oktatni, vagy belefaradtak az
ujabb moddszerek alkalmazéasaba. Kiilonbséget nem talaltunk annak tekintetében, hogy ki
milyen régota dolgozik a palyan, tobbnyire tanarfiiggdnek irtdk le azt, hogy ki az, aki végiil

alkalmaz zenét, vagy tancot a tanoréjan.

A hallgatok onbevallasuk alapjan tervezik oktatni a tancot, és az egyéb zenés mozgasokat majd

a munkdjuk soran, motivaltaknak tinnek e tekintetben.

A LippoZoo-val végzett kutatasaink meggy6zbek voltak abban a tekintetben, hogy a hallgatoi
vizsgalat alapjan a modszer jatékosan és €lményszeriien vezeti be a gyermekeket a zenére
torténd mozgas vilagaba. A mozgastanulast jol segiti az allatos szimbdlumokhoz hozzéarendelt

alap tancos motivumok elsajatitasa. Segitségével jol fejleszthetok a zenei és tancos
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kompetencidjuk, ezért ugy érzik, hogy segitségével tudnak majd tdncos orakat tartani a

didkjaiknak.

Intervencids és gyakorlati vizsgalatunk azt mutatta ki, hogy a diakok leginkabb also tagozaton
szerették meg a LippoZoo-t, melynek soran jatéknak élték meg a tanulast, ezaltal észrevétlen
maradt a terhelés szdmukra. Az ordk utdn nyugodtabbak voltak, és kognitiv és motorikus
képességekben is nagyobb fejlodést értek el a kontrollcsoporthoz képest. A testnevelOk sajat
tanitvanyaiknal alkalmazva ugyancsak az alsds korosztalynal értek el vele sikereket, mely

motivalja ket a zene és a tanc rendszeres alkalmazasara a testnevelés orakon.

A LippoZoo jol alkalmazhato az atlétikai mozgéasok eldkészitésében, a torna mozgas
anyagéaban, a népi jatékoknal és a tancos jellegli feladat megoldasokban, akar mint
¢lménypedagogiai modszer, ezzel meg tud felelni a Nemzeti alaptanterv eldirdsainak. Mas
hazankban alkalmazott modszertanokkal kapcsolatban nem taldltunk olyan utdnkovetéses

vizsgalatot, mely az iskolai testnevelésen beliili tincoktatas modszertanara irdnyult volna.

5.1 HIPOTEZISEK IGAZOLASA
Torténeti és jogi kontextus:

A H1 igazolést nyert, miszerint a tanc a kiilonb6z6 tantervi tartalmakban folyamatosan valtozik,
mely a testnevelésben betdltott szerepére és hangsulyéra hatéssal van. Mig kezdetben keresték
a testgyakorlas soran milyen tartalmak valosuljanak meg a foglalkozas keretében, az 1910-es
évektdl kezdédden fontosnak tartottdk a tancok oktatdsat (Antal, 2010), viszont a feltételek és
megfeleléen képzett szakemberek hidnya nehezitette a megvalositast. Ezért 1926-t61 6 honap
leforgasa alatt lehetett oktatoi képesitést szerezni az Orszagos Tancmesterképzd tanfolyamon
(Bolvari-Takacs, 2013). A tantervi utasitasok szerint a testgyakorlati 6rakon 10-15 percet kellett
biztositani a tancoktatasnak. A tanc az 1952-es tantervektdl kezdve nincs jelen a
testnevelésorakon, kivéve néhany ének-zene tagozatos iskolat és alternativ iskolat tekintve.
Ujra a 95-6s NAT-ban szerepel, kezdetben a tanc,- és drama 6rdkon, majd a mindennapos
testnevelés bevezetésétdl kezdve a testnevelés ujra helyet biztosit tincoknak (NAT 2012, NAT
2020).

b, tandrkeépzés

A H2 részben nyert igazolast. Ebben a hipotézisben azt feltételeztiik, hogy a tdncos kurzusok
tematikai részben kovetik a NAT valtozasait, de a jelenlegi RG, aerobik, néptanc tananyagai

mellett mas, egyetemenként eltéré tancstilust is oktatnak. A szakfeleldsokkel és a
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felsdoktatasban dolgozo tancos kurzus oktatokkal felvett interji alapjan megallapitast nyert,
hogy az egyetemek tobbnyire igazodnak a NAT valtozasaihoz. A tantargyi tematikakbol
azonban kideriil, hogy néhany egyetem kivételével (E1; E2; E3;) az aerobik-RG-néptanc
harmas egysége nem valdsul meg. Az RG oktatasa tobb intézmény esetében egyaltalan nem,
vagy kisebb hangsullyal jelenik meg, esetleg osztozik az aerobikkal. Vannak egyetemek, ahol
a néptanc oktatasa teljesen hianyzik, mashol a tarsastanc hangsulyosabban jelenik meg mas
zenés ¢és tancos stilusokhoz viszonyitva, mely még tovabbra is a 2012-es NAT-hoz kothetd.
Van olyan egyetem, ahol inkabb a modernebb, divatosabb zenére torténd tdncos mozgasokban
latjak a tancok oktatasanak a jovojét a testnevelésben. Az interjuk €s a tantargyleirasok alapjan
minden egyetemen mas-mas tancstilus oktatasan van a hangsuly, ezért nincs egységes tananyag

sem, ami miatt a tdncos kurzusok esetében nincs atjarhatésag az egyetemek kozott.
¢, modszertan

A H3-as hipotézis csak részben igazolhatd. A vizsgalat sordn a tanc testnevelésben betoltott
szerepét minden felsdoktatasban dolgoz6 tanctanar és szakfelel6s fontosnak tart, de abban nincs
egyetértés, hogy ez hogyan valosuljon meg a kozoktatasban. A magasabb szintii tancos
végzettséggel rendelkezo oktatok szerint mindenképp tdncos szakembert kell bevonni az iskolai
tancoktatasba, mig a testneveld és tancos végzettséggel rendelkezék nagyobb hangsulyt
fektetnek arra, hogy olyan mozgasokat adjanak at a testneveléknek, mellyel egy alap tancos
élményt tudnak nyujtani didkjainak majd a munkajuk sordn. Ez a kiilonbség megnyilvanul
abban is, hogy a legtobb kurzuson a tanult tancstilus bemutatasara, a tancok visszaadasara
helyezddik a hangsuly. A testneveld végzettséggel is rendelkezd tanctandroknal viszont latszik
az a torekvés, hogy emellett igyekeznek a testnevel0k szamara olyan gyakorlati modszereket
atadni, melyet testneveldként is tud majd alkalmazni a zenés testnevelésorakon akar tancos
eloképzettség nélkiil (Pl. LippoZoo-val kapcsolatos vizsgalataink, mashol a gimnasztika és a
kreativitasra ¢€piild tancos mozdulatok Osszekapcsolasanak vizsgalatara, vagy tancos

mozdulatok kreativ hasznalataval koreografiak dsszeallitasanak 6sztonzésére.)
d, Motivacio

A H4-es hipotézis részben beigazolddott a vizsgalatok alapjan, mivel a kiilonb6z6 vizsgalatok
¢s intervencidk igazoltdk, hogy a LippoZoo egy olyan oktatdsmodszertani eszkoz, melyet a
testnevelOk esetleg alkalmazndnak, vagy mar alkalmaznak a munkajuk soran a tancos ¢lmény
biztositasa, vagy a mozgasfejlesztés céljabol. Az iskolai gyakorlatban torténd vizsgalat

megerdsitette, hogy azok az oktatok, akik tincos multtal rendelkeznek, valoban kénnyen és jol
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tudjak alkalmazni ezt a médszert, mig a nem tancos multl testneveldk esetében ez nem mutat
egységes képet. Azok, akik maguk is nagyon 6dzkodnak a zenés-tdncos mozgasok oktatasatol,
kevésbé tudtdk konnyedén alkalmazni. A bizonytalansdgot az intervencié soran a didkok is
érezték, mert a modszertani segédeszk6zhoz kotddo attitlid abban az osztalyban volt legkevésbé
pozitiv, ahol az oktatd maga is tartott az ilyen jellegli mozgéasok oktatasatol. A tancoktatod
bevonasaval szervezett intervencid azt bizonyitotta, hogy a LippoZoo olyan élménypedagdgiai
oktatasmodszertani eszk6z, mellyel a didkok jol motivalhatok, és szignifikans eredmény volt
kimutathaté kognitiv képességek fejlodésében, kiemelten az alakrajzolas, féfogalom, és
helyesiras tekintetében. A 6 hetes intervencié motorikus képességekben is nagyobb fejlédést
mutatott a kontrollcsoporthoz képest, leginkdbb az egyenstlyozo képesség szempontjabol.
Viszont az allitads validitasat egy nagyobb elemszamu és hosszabb idOtartamra tervezett

intervencio jobban ala tudna tdmasztani.

A H5 is beigazoldodott, mert a kérdéivek eredményei azt mutatjak, hogy a testneveldk fontosnak
tartjak a tinc megjelenését az iskoldban. Amiért mégsem alkalmazzak, az azzal magyarazhato,
hogy nem érzik magukat felkésziilve az oktatdsdra, vagy nem merik hasznalni a zenét a
tanorakon. Tobben az infrastruktirat nem talaljak megfeleldnek a tanitasahoz, mivel sokszor
van osztott terem, tobb osztaly egy idében van jelen a testnevelésoran. Vannak, akik az id6
hianya miatt nem oktatnak tancot és zenés mozgasformakat, de vannak olyan testnevelok is,
akik 1) dolgokat, Gj mddszereket mar nem szeretnének megtanulni, és alkalmazni. A nemek
tekintetében szignifikans kiilonbséget talaltunk, a ndk azok, akik tobbszor hasznalnak zenét a
tandraikon, nyitottabbak a tadncoktatds irdnyaban, €és tobben szeretnének részt venni tancos
tovabbképzéseken. A férfiak inkabb a tancos szakemberek bevonasat tartjak jobb megoldasnak

a tancos testnevelés oktatasaban.

5.2 A KUTATAS LEGFONTOSABB EREDMENYEI, GYAKORLATI JELENTOSEGE,
JAVASLATOK
A kutatas 0jszerliségét az adja, hogy a testnevelés tantargy-pedagogiaban a tanc kérdéskorét
ilyen széleskoriien még nem vizsgaltdk, melyben megjelentek volna az oktatasat meghatarozo

szabalyozasok, egyetemeken végzett tobbszempontu kutatdsok, és a tancmodszertanok

egyetemi €s kozoktatasban torténd alkalmazasanak vizsgélata.

A disszertacidban a kutatasi problémaként az fogalmazddott meg, hogy bar a testnevelok

elismerik a tdncok és zenés mozgasformak fejlesztd hatdsat, nem rendelkeznek megfeleld
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felkésziiltséggel az ilyen tipusu orak oktatasara (Hamar, Karsai, Prihoda & Sods, 2018; Lang
& Bognar, 2021; Molnar & Prisztoka, 2023).

A probléma feloldasara jo6 megoldas lehet a disszertacioban érintett €s kifejtett modszertanok
gyakorlatban val6 megjelenése, melyek a mozgasokat alapelemeire bontjak fel, és abbol
épitkeznek, vagy a gyerekek kreativitasara épité kreativ tdnc moddszerének elsajatittatasa.
Jelenleg a vizsgalat alapjan elmondhat6, hogy bar az egyetemek tancos kurzusain térekednek a
tancok oktatasanak modszertanara és a tudas visszaadasanak képességére, de még nem tartunk
ott, hogy egy tancos eléképzettség nélkiili testnevel6 erre a feladatra ténylegesen felkésziilt
legyen, és képessé valjon a tancstilusoknak megfeleld technikailag helyes tancok atadasara.
Erre tovabbra is a képzett tanctanarok alkalmasak, esetleg a tancos multtal rendelkezd
testneveldk. A kerettantervben eldirt valaszthatd néptdnc mozgasanyaganak elsajatittatasahoz
mindenképp tancos szakember bevonasa javasolt. Nem konnyiti meg a helyzetet a valtozo
tantervi szabalyozdsok, a tanarképzés folyamatos atszervezése, a tobb helyen csokkend
oraszamok a zenés és tancos kurzusok esetében. A hangstlyt a kutatds sordn tapasztaltak
alapjan nem egy konkrét tancstilus elsajatitasara kell helyezni, hanem zenés ritmusos jatékokra,
zenére torténd alapmozdulatokon keresztiil a tAncos élmény biztositasara, és egyszerii, konnyen
elsajatithatd tdncos koreografidkra. A zenés mozgésokra, (RG, Aerobik) teljes félévet kell
szentelni, mivel az egy kurzuson beliili felosztas éppen hogy csak arra elég, hogy nagyjabol
képet kapjon a hallgato arr6l, hogy mir6l szol az adott mozgasanyag. Arra, hogy munkaja soran
a didkjait az érettségire is fel tudja késziteni, tovabb félévekre lenne sziikség, ahol az aerobik
¢s RG oktatasmoddszertanara kell, hogy helyezddjon a hangstly. A tancokra a kdételezd egy
féléven tl szabadon valaszthaté kurzusokat ajanlott szervezni, ahol a tancok irant érdekl6do
hallgatok mélyebb modszertani tudast sajatithatnak el egy adott tancstilusban, és az
oktatdsmodszertani ismeretekre is fontos tobb id6t szanni. Valtozas csak abban az esetben
érhetd el, ha egy tancstilusra vagy zenés mozgasra nem 1-1 félévet szannak az egyetemek, és
azt is megosztva, hanem zenés mozgasonként €s tancstilusonként minimum 2-3 félév all
rendelkezésre kotelezd és/vagy szabadon valaszthaté kurzusonként. Viszont a tancok
megszerettetésére, a tancos élmények nyujtasara az értekezésben bemutatott mddszertanok

alkalmasak lehetnek.

Mivel az egyetemeken kiilonb6z6 tancokban jartas oktatok oktatnak, van ahol a tarsastanc, van
ahol a moderntanc és a mai fiatalokhoz kozelebb allo divattancok hangstlyosabban jelennek
meg a kurzusok tartalmdban, mint a kerettantervben szabadon valaszthatoként feltlintetett

néptanc. Az egyetemi testneveld tanarok képzésében nincs egységes kerete az elsajatitando
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mozgasanyagoknak. Az intézmények nem okolhatok ezért, mivel nehéz a folyamatos
valtozasokhoz val6 igazodas. A 2012-es NAT-ban példaul alséban a néptancot, fels6ben a
tarsastancot €s a torténelmi tarsastancokat javasoltak, és a tanarra biztak milyen stilust oktat az
iskolaban. NAT 2020 csupan aerobik és tancos jellegli mozgasformakat emlit meg a szabadon
valaszthatd néptancon, aerobikon és RG-n kiviil. KésObbiekben javaslom visszahozni, hogy

szabadon valaszthato tancstilusokban a tanar dontse el Gijra, mit tud tanitani az iskolaban.

Az egyetemek tancos kurzusok oktatoit arra biztatom, hogy a szakmai parbeszéden tul, a jol
bevalt modszereiket modszertani oktatasi segédanyagként is dolgozzak fel, és publikaljak, ezzel
is segitve a testnevelOket a munkdjukban.. Ezen kiviil 2-4 féléves szakiranyu tovabbképzési
szakokkal mar komolyabb eldrelépést lehetne elérni a zenés testnevelés orak megtartdsanak

szempontjabol.

A Magyar Tancmiivészeti Egyetemmel valdé szakmai kapcsolat kialakitasaval ¢és
kozremiikddésével a kreativ tanc és egyéb tancstilusok alapjainak a testnevelésbe vald
adaptalasaval tovabb lehetne bdviteni a megszerzett tudast. Ha nem is minden testneveld érzi
magat a zenés-tancos mozgasformakban hitelesnek, de a testneveldi karban, vagy a nevel6i
testiiletben van olyan pedagogus, aki igen, j0 megoldas lehet, hogy a tancokban jartasabb

kolléga atoktathasson a tobbi osztalyba is alkalmanként.

Az iskolak atvehetnék azt a jogyakorlatot, hogy évenként tanctanarok néhany tancot
megtanitanak a testnevel6knek, melyet aztin a pedagoégusok tovabb tudnak oktatni a
diakjaiknak. Altala a tancos tudas évrél-évre béviilhetne, és igy egy id6 utan nem lenne idegen
sem az oktatonak, sem a didkoknak a zenés-tancos kdrnyezet, amely annak a lehetdségét is
magaban hordozhatna, hogy par éven beliil mar alap tdncos tudassal érkeznének a testnevelok

az egyetemre, melyre komolyabb és szakszer(ibb tudas és készség épiilhetne.

Javaslat az érettségihez: A KKK nem hataroz meg konkrét tancokat, és a folyamatosan valtozo
testnevelésben a tancokra vonatkozo tartalmi szabalyozasok miatt a testneveld képzésben, de
leginkdbb a kdznevelésben nem lehet idében azonnal lekdvetni tovabbképzések hidnyaban a
valtozasokat. Legyen tanc az érettségin, amin beliil az oktatdé donthesse el, melyik stilusban
tudja felkésziteni a didkokat, mivel az egyetemek tancos kurzusain még ma is tobb kiilonb6zo
tancstilusra is épiiltek/épiilnek zenés-tdncos kurzusok. Tehat a néptinc megnevezés
helyett/mellett szerepeljen gylijtéfogalomként a tdnc. Ha az iskoldban tanctandr végezte
testnevelésoran a tancoktatast, vagy az alapfoku iskola tancorai valtottak ki 2 testnevelés orat,

vélaszthatd tartalomként az iskola altal preferalt stilusti tdnc Onalld vizsga teriiletként

176



jelenhessen meg, de semmiképp sem a tornahoz koétve. Pl.: valaszthato: kiizdGsport vagy zenés-
tancos mozgasformak- szabadon valasztott tancstilus. A  kozépszintli anyagot a
testneveld/tanctanar, az emeltszinti mozgasanyagot a MTE kozremikodésével lehetne

Osszeallitani.

Tovabbi tervezett kutatasok:

e Hosszabb intervencié szervezése a LippoZoo modszerével.

e Kreativ tanc modszerének megismerése ¢és alkalmazasaval kapcsolatos modszertani

kutatasok.

e A tancos kurzusokon atadott modszerek gyakorlati megvaldsitdsanak visszakovetése a

végzett testneveldk korében.
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6 OSSZEFOGLALAS

A kutatasunk kiindulépontja az volt, hogy megismerjiik kozelebbrél a mindennapos
testnevelésben a tancok testnevelésben betdltott szerepét és hangsulyat. Kutatdsunk targyat
képezte, milyen tartalmi megoldasok és moddszertanok biztosithatnak azt, hogy minden
testneveld képessé valjon tancos mozgasos fejlesztomunkat végezni a testnevelés keretei

kozott.

A tobb éven at tartd kutatas soran mintha egy hullamvasuton iiltiink volna. Hol azt tapasztaltuk,
hogy megtalaltuk a megoldast, hol azzal talaltuk szembe magunkat, hogy csak a tincpedagogus
lesz az, aki kompetens ezen a téren. A kutatds soran érzodott az a folyamatos kett6sség, hogy
tancot kellene tanitani az iskolaban, de nincs szakember hozz4, és a testnevel6képzés nem nyujt
olyan ismereteket, mely altal ez jol megvalosithatd lenne. Ezért a testnevelé nem tanit zenés-
tdncos mozgasokat az iskoldban, a didk nem tanul meg tdncolni, a hallgatok tdncos tapasztalat
nélkiil érkezik a képzésre. Nincs elegendd félév a tancok készségszintii elsajatitashoz, igy mikor
6 kertil be az iskolaba mint testneveld tanar, nem fogja tanitani, és ez az 6rdogi kor korbe-korbe

forog megoldas nélkdil.

A tancos kurzusok oktatdi kozott sincs egyetértés abban, hogy egy testneveld kompetens-e
abban, hogy tancos mozgast tanitson iskolaban, vagy sem. Itt is megjelennek azok a nézetek,
hogy ezt csak fels6fokti diplomés tancpedagoégus tudja megoldani. A miivészi igényl
tancoktatas a miivészeti iskoldk magasan képzett tincoktatonak a feladata. Fontos megemlitenti,
hogy a testnevelésoran a cél nem egyezik meg az alapfoku miivészeti iskolak céljaival, itt nem
tancmiivészeket képziink. Ezért arra vallalkoztunk az utdébbi években, hogy olyan
maddszertanok utdn kutassunk, melyek a testnevel6t segitik abban, hogy a miivészetoktatas
eszkozével tancos élményt nytjthasson a didkoknak, ahol nem feladat a tancos produktum
eldallitasa, viszont azok is ki tudjak hasznalni a tancok jotékony hatasait, akik nem fognak

komolyabb tancoktatasban részt venni.

Az alapmozdulatokra lebontott motivumok, kiilonb6z6 képekhez asszocialt mozgéasok
Kivitelezése zenére nemcsak a tancos mozgasok megalapozasiaban segithet, hanem egyéb
sportmozgasokhoz sziikséges készségek, és a mozgasokhoz megfeleld ritmus készségszintli
elsajatitasaban is. A testnevelok konnyebben és batrabban alkalmaznak a zenét a tanorakon, igy

biztositva valtozatossagot és €lményszeriibb testnevelést. Ezaltal azok a tanuldk is jobban
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bevonodnak, akik a hagyomanyos testnevelésben nem érzik jol magukat, nem szeretik a

versengést, és a teljesitménykényszert.

A tobb szempontu, triangulacié mddszervével végzett kutatasban 6sszesen N= 619 6 vett részt
(Interju: N= 25 f6; Kérddives €s intervencios kutatasok N=594), és olyan torvényi szabalyzo
dokumentumokat, megjelent szaklapokat és publikaciokat vizsgaltunk, melyekben nyomon
kovethetd a tanc testnevelésben betoltott szerepe. A hazai és kiilfoldi vizsgalatok azt is
megmutattdk, hogy megoldas lehet a testnevelok oktatasdban, majd az iskolai testnevelés
gyakorlataban az, ha a konkrét tancstilusok technikailag pontos elsajatitasa helyett a
kreativitdsra, Onkifejezésre, improvizaciora helyezzilk a hangsulyt. Az egyetemeknek
torekednitik kell erre a szemléletre azon tul, hogy a konkrét tancstilusok oktatasa, €s az azokhoz
kapcsolodo koreografiaépités szabalyaira helyezik a hangsulyt. Fontos, hogy olyan egyszertibb
jatékos mozgasok oktatdsanak a modszertanat ismertessék meg a hallgatokkal, melyben
sikerélményt tud elérni, ezaltal is biztositva azt, hogy késébbi munkdja soran egyre tobbszor,

¢s batrabban hasznalja majd a zenét a tanérakon.

Jelenlegi korkép azt mutatja, hogy az egyetemeken nincs elegendd idé készségszinten
elsajatitani egy-egy tancstilust €s annak modszertanat, igy az iskoldkban a konkrét tdncos orak
megtartdsdhoz tovabbra is tdncpedagdgusokra van sziikség. A helyzet akkor lehetne kedvezdbb,
ha az arra fogékony hallgatoknak/testnevel6knek magasabb oraszamban, tovabbképzési szakok
inditasaval, évenkénti tovabbképzésekkel tudnank fejleszteni a tancos készségeit. Az
elkovetkezd évek feladata lesz kiépiteni ezt a rendszert, melynek soran fontos kutatési irany,
hogy a kozoktatasban résztvevo szereploktdl folyamatos visszajelzések érkezzenek a képzések

hatékonysagarol, és a modszerek alkalmazhatosagéaval kapcsolatban.
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Summary

Our research aimed to explore the role and emphasis of dance in physical education by closely
examining the perspectives of those involved in daily physical education. The objective was to
identify content solutions and methodologies enabling physical education teachers to
incorporate dance-based developmental activities into their curriculum. Over several years, our
research journey revealed a persistent dichotomy: the necessity of teaching dance in schools
contrasted with the lack of specialized professionals and insufficient training for physical
educators. This gap results in physical educators not teaching dance, students missing out on

dance experiences, and future educators entering the field without dance skills.

We found that there is inadequate time in current training programs to master dance skills,
creating a cycle where dance is not taught in schools, perpetuating the problem. There is also a
lack of consensus among dance course instructors on whether physical educators are competent
to teach dance. Artistic dance education is seen as the domain of highly qualified dance
instructors in specialized art schools. However, the goals of physical education differ from those

of art schools; simpler dance experiences can still provide significant benefits.

In recent years, we have focused on methodologies that assist physical educators in offering
dance experiences to students, emphasizing the benefits of dance without aiming to produce
dance performances. Basic dance movements and imagery-based exercises executed to music
can help develop rhythmic skills useful for various sports activities. This approach enables
physical educators to use music confidently in their lessons, making physical education more
engaging and inclusive, especially for students who may not enjoy traditional physical

education due to competition and performance pressure.

Our research, involving 619 participants, used a multi-faceted, triangulation-based approach
and examined legislative documents, professional journals, and publications on the role of
dance in physical education. Studies indicate that emphasizing creativity, self-expression, and
improvisation over technical mastery of dance styles can be a solution in training physical
educators and implementing dance in school physical education. Universities should adopt this
approach alongside teaching specific dance styles to introduce playful movement education

methodologies, ensuring success and encouraging frequent use of music in teaching.
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Currently, the reduced hours in university programs prevent the thorough mastery of dance
styles and methodologies, necessitating dance pedagogues for specific dance classes in schools.
The situation could improve by offering extended training hours, further training courses, and
annual opportunities to enhance dance skills for interested students and physical educators.
Building this system will be a critical task in the coming years, requiring continuous feedback
from those in public education to assess the effectiveness and applicability of the training
methods.
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Koszonetnyilvanitas

A disszertacio elkészitése nagyon nagy tlirelmet kovetelt a csalddomtol. Koszonom a
férjemnek, Lang Laszlonak a tAmogat6 hatteret, legyen szo6 a tanulmédnyaimmal és munkammal
kapcsolatos kihivasokrol, mindig igyekezett segiteni megteremteni az otthoni nyugodt
koriilményeket hozza. Nagyon koszonom a gyermekeimnek, Evinek, Lacinak és Eszternek,
hogy bar az utébbi 5 évben nem tudtam annyi id6t veliik tolteni, mint szerettem volna, ezt
megértéssel fogadtak, és segitették a munkdmat, mialatt ketten maguk is feln6tté valtak.
Edesapamnak, Dr. Torok Jozsefnek sokat koszonhetek, gyermekkorom ota figyelhettem
tancpedagogiai munkéssagat. Hatasara a tinc meghatarozé szerepet toltott be egész életemben,
majd valt a munkam részévé, és barmikor szamithattam segitségére, taimogatasara a csaladom

¢s a szakmai munkdssagom soran. .

Koszonom témavezetéimnek a sok segitséget, Prof. dr. Bognar Jozsefnek, aki kezdettdl fogva
latta a lehetdséget bennem és végig kisért ezen az uton, és dr. Révész Laszlonak, aki az utolsd
évt6l mutatta a disszertaciom befejezéséhez sziikséges iranyokat. Koszonettel tartozom dr.
Gortva Janosnak is, aki ugyancsak jo tanacsokkal latott el a torténeti rész feldolgozasaval

kapcsolatban.

Nagyon halas vagyok a tanitvanyaimnak, akik lelkesen vettek részt a tdncos kurzusokon, és
minden esetben rendelkezésemre alltak egy-egy vizsgalati rész megvalosulasaban, legyen az
egy vizsgalati kérddiv kitdltése, vagy az intervenciokba, mddszertani kisérletekbe valo
bekapcsolddas. Nagyon kdszondm a visszajelzéseket a tdncos kurzusokkal kapcsolatban, ami
azt jelezte szamomra, hogy van értelme a tancok és zenés mozgasoknak a testnevelésbe valo

integralasanak lehetdségeivel foglalkozni.

Tovéabba nagy koszonettel tartozom a tobbi testneveld tanarképzd egyetemnek, akik készséggel
fogadtak megkeresésemet, megosztottdk velem tapasztalataikat, és eléremutatd, kozos
gondolkodast eldsegité szakmai ismeretségek €s kozremiikodések alakultak ki kozottiink.
Koszonom azon iskolak vezetdinek is, akik befogadtak minket 1-1 intervencié erejéig, és az
osztalyok tanitdinak a sok segitséget a mérések kapcsan, és az beavatkozas id6tartamara a
tirelmiiket. K6szondm nem utolsé sorban a didkoknak is, akik a legfontosabb szerepet

jatszottak a vizsgalatban.
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10 MELLEKLETEK

1. sz. Melléklet: Kutatasetikai kérelem

ESZTERMAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM

H300 Feq Bonedday ol 1. = Tali o363 ) S20-4000 « wase uniosonshazy v

Eszieridrzy Kéroly Katolikus Egyetemn
Kutatisetika Bizotisky
3300 Eger, Esztechazy tér 1.

A Kutatisctikai Bizottsig dontése

Tiszmeht Ling Eva,

Bizotisagunk megkopea binilatra A tancokiatis artaimi ¢s modszertand kérdése a
mindennapos testnevelés kereted kot elmil kutatasdval kapesolates kérelmét, Az On akal
tervezett kutitas tervet dttekintettok, és énesitem, bogy a2t Bizoctségunk iz etikai keitériumaok
snempontjahol megfelolinek mlalta, A kutatds senkszerd és ctikas kefolytatasaén innentdl On
felel. Az Exzterhazy Karoly Katolikus Egyetemen folyd Kutatdsok etikai hitterét a Bizottsig
erre vonatkozo szabdlyzata szavatolja, amennyiben a kutatds végrése kiizken barmilyen
agpilyn merilne fel, 2 3 szabilyzat &2 irmyads,

A Breotsdgeot azoomal éntesitemie Kell, amensyiben béomely, o kulatisban  részivend
személynek panssza meriine fel, vagy a kwembssal Ssszeflippd egyéh problémirdl szamolna be,
A Kutasetikal Blzouség clidedsaindl foggetentd a wémavezetd és & kdzremikodok i3
felelissépgel tartoznak, nhogy ¢z o szahilyzathan is szerepel. A Kutathsetikni Bizottshg
shmognté diintése nem vidltoziatja meg, helyettesii vagy se@nteti meg ezcket a fekeldssdg)

Tudombnyos rektothel veies
a Kutatasetikai Bizottsig elndke
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2.S2. Melléklet: Interju kérdeések-tancos kurzusok oktatoi

Személyes adatokra vonatkozo kérdések

- Neme:

- Eletkora:

- Milyen végzettséggel, milyen beosztassal tanit tancot/zenés mozgasformat?
- Melyik egyetemen tanit?

- milyen tdncos kurzusokat oktat, és mennyi ideje?
Kurzusokra vonatkoz6 kérdések

- Milyen tancstilusokat oktat, és miért?

- Hogyan tudja lekdvetni oktatdsi tananyagdban a NAT folyamatos valtozasait?

- Hany féléven keresztiil oktatja a tdncos mozgéasformakat?

- Elegendd id6 ez a hallgatoknak a készségszintli elsajatitashoz?

- Milyen mozgas kulturaval rendelkeznek a leend¢ testneveldk, milyen konnyen tudjak
elsajatitani a tdncokat és azok oktatdsmoddszertanat?

- Kovetelményszinten mire helyezddik a hangsuly (elmélet, tancok gyakorlati
elsajatitasa, tdncok oktatasa, tancos mozgésok elhelyezése a testnevelésben, stb...)?

- Hallgatok visszajelzései milyenek a tdncos kurzussal kapcsolatban?

Tanc a testnevelésoran

- Ismeri és oktatja gyakorlatban a LippoZoo-t, gy tedd ra!, kreativ tancot? Mit gondol
ezek modszertanardl €s testnevelésben valo alkalmazhatosagarol?

- Mit gondol arrél, hogy a tanc a testnevelésorak tartalmaban megjelenjen
(tancoktatoval, tdncos multa oktatoval)?

- Mit gondol arrdl, hogy a tanc a testnevelésorak tartalmaban megjelenjen, és testneveld
oktassa?

- Akurzus alkalmas arra, hogy a leendd testnevelOket készségszinten felkészitse a
tancok oktatasara?

- A tanarképzésben kellene valtoztatni valamit annak érdekében, hogy a tanc

hangsulyosabb szerephez jusson?
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3. sz. Melléklet: Interju kérdések-szakfelelésok

Altalanos kérdések

- Melyik intézményben dolgozik, és milyen beosztasban?

- Hany éve dolgozik szakfeleldsként?
Tancos kurzusokkal kapcsolatos kérdések

- Tancos kurzusok esetében hogyan tudjak kovetni a NAT valtozasait, és az azokhoz
kotddo tartalmakat?

- A folyamatosan valtoz6 tanarképzés 1j haloterveinek kidolgozasakor mire helyezik a
hangsulyt, ebben hogyan jelenik meg a tdnc?

- Hany félévet szdnnak a legujabb szabdlyozis szerint a zenés-tancos kurzusok
oktatdsara? Ez az id6 elegendd lehet a leendd testneveldket felkésziteni a tdncok
oktatdsara?

- Hogyan valasztjdk ki a tdncos kurzusok oktatéit? (tdncos végzettség, testneveld

végzettség, tancstilus stb)

Véleménye szerint fontos, hogy a tdncos mozgasformak szerepet kapjanak a testnevelésben?

Miért?
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4. szamu melléklet: Interju a kreativ tancrol- KG
Altaldnos kérdések:

- Kérem mutatkozzon be, és beszéljen a munkassagardl par mondatban!
- Hany éve foglalkozik a tanc oktatasaval?

- Hany éve foglalkozik a kreativ tanc oktatasaval?
Kreativ tanccal foglalkozé kérdések

- Hogyan definialna azt, hogy kreativ tanc?

- Miért tartjak fontosnak a miivészetoktatasban a kreativ tdnc oktatasat?

- Ismer-e olyan képzési lehetdséget, ahol nem felsdfoku tancoktatdi végzettséggel
rendelkezd tancoktatd, asszisztens, edzd vagy testneveld tanar megismerkedhet a
kreativ tanc mddszertandval?

- Mit gondol arrél, hogy a kreativ tdnc moddszerével az altalanos iskoldban és
kozépiskolaban megismerkedjen egy didk tancpedagdgus révén?

- Mit gondol arr6l, hogy a kreativ tanc moddszerével az altaldnos iskolaban é&s
kozépiskolaban megismerkedjen egy didk testneveld révén?

- Hogyan segitheti a kreativ tanc a didkokat a mozgas fejlesztésben, megvalosulhat altala
az élményszerli mozgastanulas?

- Nemzetkozi tanulmanyok a kreativ tdncot javasoljak a testnevelés tancos tartalmanak
oktatasahoz. Mit gondol arrol, hogy a kreativ tanc mddszerét hazankban is a testnevelés
tantargyba integralva, megjelenhessen a testneveld tanarképzok tdncos kurzusain?

- Hogyan lehetne integralni a kreativ tinc modszertanat a testneveldk oktatasaba?

- Tudna mondani egy jo példat arra, hogy hogyan lehet felépiteni egy ilyen foglalkozast?

- El tudna képzelni szakmai kozremiikodést a Magyar Tancmivészeti Egyetem és a
testneveldket képzd intézmények kozott?

- Van olyan, amire nem tértem ki, de szivesen elmondana?
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5. szamu melléklet: Interju a LippoZoo modszertanarol-KH
Altaldnos kérdések:
- Kérem mutatkozzon be, és beszéljen a munkassagardl par mondatban!
LippoZoo-val kapcsolatok kérdések:

- Honnan j6tt a LippoZoo 6tlete?

- Milyen el6zményei voltak a kifejlesztésének?

- Elsdédlegesen melyik korosztaly lett megcélozva? Miért?

- Mit gondol: Aki tudja alkalmazni a LippoZoo-t zenére arr6l mar mondhatjuk, hogy mar
tancol is?

- Egy testneveld tud a segitségével tancot oktatni?

- A LippoZoo modszertana miikddhet a digitalis oktatds keretében is? Hogyan?

- Elérhetéek a testnevelok szdmara a LippoZoo modszertani képzésével kapcsolatos

tovabbképzések?
Egyéb kérdés:

- Van-e olyan, amit szeretne még mondani a LippoZoo mddszerével kapcsolatban?
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6. szamu melléklet: Interju e tanitonovel-PN

Altaldnos kérdések:
Neme:
Eletkor:
Hol tanit?
Hany éve tanit?
Iskolai tancoktatassal kapcsolatos kérdések:
- Abban a nemzetkozi iskoldban ahol tanit, hogyan zajlik maga a tancoktatas?
- A tanmenetben hogyan jelenik meg a tanc?

- Milyen stilust tancokat tanulnak a gyerekek?

- A tanaroknak mennyire nehéz megtanulni azokat a tadncokat, amelyeket tovabboktat a
didkjainak?

- A gyerekek hogyan viszonyulnak a tancos o6rakhoz?

- Miben kiilonbozik egy nemzetkozi iskola egy magyar iskolahoz képest a testnevelés
ordkon?

- Van olyan, amire nem tértem ki, de szivesen elmondana?

207



7. sz. melléklet- Kerdoiv- testnevelok

Kedves Kollégak!

Lang Eva vagyok, az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Neveléstudomanyi Doktori
Iskola Sportpedagogiai program doktorandusza. Disszertacidom megirasahoz nagy sziikségem
van a segitségiikre, hogy egy reprezentativ kutatas keretében fel tudjam mérni, hogy EK- Mo-
i régiodban a testnevelés orakon hogyan jelenik meg maga a tanc, vagy zenére torténd
mozgasoktatds. A kérdoiv kitoltése par percet vesz igénybe, az anonimitést biztositom, etikai
hozzajarulési engedéllyel rendelkezem. A kérddiv 2023. oktdber 26. és 2024.

marcius.17 kozott télthetd ki.
Koszonettel: Lang Eva
Személyes kérdések:
Kérem jel6lje meg az onre jellemzd vélaszt!
Neme: férfi nd
Eletkor (pl: 38):
Testnevelés oktatasaval eltoltott tanévek szama (csak szam):
Testneveld tanar végzettsége (Tobbet is megjeldlhet):
Testneveld-edzd
Altalanos iskolai testnevel6 tanar
Kozépiskolai testneveld tanar
Mas sportszakmai képzés
Egyéb
Legmagasabb testneveld végzettséget ado intézmény varosa:

Felsofoku testneveld tanulmanyai alatt vett részt tincos mozgasformakat oktatd kurzuson?

Igen  Nem
Hany féléven keresztiil vett rész tancos kurzuson? 012345678910

Felsofoku testneveld tanulmanyai alatt vett részt tdncos mozgasformakat oktat6 szabadon

valaszthato kurzusokon?
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Igen Nem

Hany féléven keresztiil vett rész szabadon valaszthat6 tancos kurzuson?
012345678910
Mely zenés-tancos stilusokban kapott képzést? Tobbet is megjeldlhet!

aerobik, RG, néptanc, tarsastanc, ballett, divattancok, tancgimnasztika, torténelmi

tarasastancok, népek tancai gyerektancok, egyéb, nem relevans
Iskolara vonatkozé kérdések
Varmegye ahol tanit:

Telepiilés ahol testnevelést tanit (Valassza ki az dsszeset, amely érvényes): falu, kozség,

varos, megyeszékhely

Mely képzési szinten oktat testnevelést: (Tobbet is megjelolhet): Also; Felso, Kozépfoka

iskola

Iskola fenntartdja (Valassza ki az §sszeset, amely érvényes):

Klik, Egyhaz, Magan, Alapitvany

Tanitvanyai k6z6tt milyen aranyban jelennek meg a SNI; BTMN; HH -s gyerekek?

0%; 1-10%; 11-20%; 21-30%; 31-40%; 41-50%; 51-60%; 61-70% 71-80%, 81-90% 91-99%
100%

Testneveléssel kapcsolatos kérdések:

Hogyan valdsul meg az iskolaban a testnevelés szervezése?
heti 5 ora,
4 ora,
3+2,
4+1

Testnevelés ora keretében a tdnc oktatdsa hogyan valdsul meg?
4+1-ben én tartom

4+1-ben tanctanar oktat
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3+2-ben a mivészeti iskola szervezi
Nincs szervezet tancoktatas
Egyéb:

Amennyiben ha megvalosul valamilyen formaban a tdncoktatas a testnevelés oran, mely

tancstilust tanuljak a gyerekek? (tobb valasz is jelolhetd):

Nem tanulnak tancolni, Néptanc, Tarsastanc, Balett, Moderntanc, Divattanc,

Kortarstanc, Nem tudom, Egy¢éb:
On tanit tdncot a testnevelési tandran?
Igen  Nem

Szokott zenés, de nem tancos jellegli testnevelés orat tartani az 6rak egy részében? (Tobb

valaszt is megjeldlhet!)
Igen, teljes 6ran
Igen, bemelegitésnél
Igen, jatéknal
Igen, jutalomként
Csak a Netfit felmérések alatt
Nem

20. Kérték fel mar arra, hogy barmely iskolai innepségre, programra tanitson be tancot a

tanuldinak?
Igen, jol sikertilt
Igen, de rosszul siilt el
Igen, de nem vallaltam
Nem, de szivesen vallalnék ilyen feladatot

Nem, nem is szeretnék
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attitid kérdések

Kérem jelolje az 5 foku skalan véleményét 1=Nem 2= Inkdbb nem 3=nem tudom eldonteni

4= Inkabb igen 5 =igen

Szeret tancolni? 1 2 3 4 3)

Tud tancolni? 1 2 3 4 5

Képzése soran megtanult gy tancolni, hogy azt tovabb tudja adni?
1 2 3 4 5

Szeretne tancos tovabbképzésen részt venni?
1 2 3 4 5

Fontosnak tartja, hogy a didkok tdncos képzésben részesiiljenek?
1 2 3 4 5

Fontosnak tartja, hogy a zene megjelenjen a testnevelés orak egy részében?
1 2 3 4 5

A testnevelés ora alkalmas lehet a tancos mozgasformak megtanitasara?
1 2 3 4 5

Be tudja épiteni tanoraiba a NAT ¢és kerettantervekben a tancos mozgasformakra vonatkozé

javaslatokat?
1 2 3 4 5

A kovetkezd képességeket mennyire fejleszti, vagy mennyire hat a személyre véleménye

szerint a tdnc? 1= egyaltalan nem 5= teljes mértékben

Kognitiv (értelmi): 1 2 3 4 )
Affektiv (érzelmi): 1 2 3 4 5
Szocidlis: 1 2 3 4 5
Stressztlird képesség: 1 2 3 4 5
Szorongas oldésa: 1 2 3 4 5
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Kreativitas: 1 2 3 4 5

Er6: 1 2 3 4 5
Gyorsasag: 1 2 3 4 5
Alloképesség: 1 2 3 4 5
Egyensulyozé képesség: 1 2 3 4 5
Téri tajékozodas: 1 2 3 4 5
Ritmusérzék: 1 2 3 4 5)
Reagalasi képesség: 1 2 3 4 5
Differencialas: 1 2 3 4 5
Kinesztézis: 1 2 3 4 5
Gyorsasagi koordinécio: 1 2 3 4 5
[ziileti mozgékonysag-statikus: 1 2 3 4 5

Iziileti mozgékonysag-dinamikus: 1 2 3 4 5
[ziileti mozgékonysag- aktiv: 1 2 3 4 5
[ziileti mozgékonysag- passziv: 1 2 3 4 5
A tobbi sporthoz viszonyitva a tanc dsszességében:

Gyengébben fejleszt

Ugyanugy fejleszt

Jobban fejleszt

30. Véleménye szerint, a testnevelok mennyire tartjak fontosnak a zenés, tdncos mozgasok

megvaldsitasat a testnevelésben, a tanarképzésben mire kellene nagyobb hangsulyt fektetni?
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8. sz. melléklet: Kérdoiv- testnevelo szakos hallgatok

Tisztelt Hallgatok!

Lang Eva vagyok, az EKKE Neveléstudomanyi Doktori Iskola végzds doktorandusza. Kutatési
témam a tdncoktatas tartalmi és modszertani kérdései a mindennapos testnevelés keretei kozott.
Kérem az trlap kitoltésével tdmogassak azt, hogy atfogd képet kaphassunk a tanarképzo
intézmények jelenlegi tdncos kurzusairdl, oktatott zenés-tdncos mozgasformakrol,
modszertanokrol, és kivancsiak vagyunk véleményiikre, hogy fel lehet-e késziilni a képzés
soran a tancok, zenés mozgasok oktatasara, van-e létjogosultsaga a tdncnak a koznevelésen
beliil. A kérddiv kitoltése Onkéntes, anonim, az adatok csak aggregadt modon keriilnek
bemutatasra. A kérd6iv kitoltésére 2023. 10.26- 2024.03.17-ig van lehetéségiik.

Demografiai adatok:

Neme: Férfi NO

Egyetem:

Szak:

Tagozat:

Evfolyam: 1 2 3 4 5 6

Eletkor (pl: 22):

Tancos testnevelés:

Egyetemi tanulmanyai soran vett-e részt kotelezd tdncos kurzuson?: Igen Nem
Ha a valasza igen, mi volt a kurzus/ok elnevezése?

Egyetemi tanulmanyai soran vett-e részt szabadon valaszthat6 tancos kurzuson? Igen Nem
Ha a valasza igen, mi volt a kurzus/ok elnevezése?

Hany féléven keresztiil vett részt tancos jellegi kurzuson? 123456789 10

Milyen zenés mozgasformakat tanult? (Tobbet is megjeldlhet)

- Magyar néptanc
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- Népek tancai

- Aerobik

- Rg

- Térsastancok

- Latin tancok

- Divattancok

- Gyerektancok

- Vonal tancok

- Ballett

- Modern tanc

- Hip-Hop

- Kortars tanc

- Torténelmi tarsastancok

- Csoportos tanckoreografiak
- Zumba

- Egyéb, zenére végzett fitnesziranyzatok
- Cheerdance

- Egyéb:

- Nem relevans
Ismeri a felsorolt tdncok oktatasat segitd oktatdsmodszertanokat?
1= Igen, ¢€s tanultuk is
2= Hallottam rola, de nem tanultuk
3= Nem hallottam, nem ismerem

- LippoZoo 123
- lIgyteddra!l 123
- Kreativtanc 123

Ismer olyan eszk6zos mozgasfejlesztd modszert, ami nem szerepel a felsoroldsban?

Amennyiben ismeri a felsorolt oktatasfejleszté modszereket, mit gondol azok alkalmazasarol a

testnevelés orakon?
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Jelolje Likert skalan az Onre legjellemzdbb allitasokat!
1=Soha

2= Alkalmanként

3= Havi szinten

4=Heti szinten

5= Hetente tobbszor

Az egyetem el6tt a kdzoktatasban also tagozaton testnevelés oran volt rendszeresen tancos

jellegti foglalkozésa?
1 2 3 4 5

Az egyetem el6tt a kozoktatdsban felsd tagozaton testnevelés oran volt rendszeresen tancos

jellegti foglalkozéasa?
1 2 3 4 5

Az egyetem el6tt a kozoktatasban-kozépiskolaban testnevelés ordn volt rendszeresen tancos

jellegti foglalkozésa?
1 2 3 4 5

Az egyetem elott szalagavatdés/gombavatds tdncok oktatasa testnevelés ordkon tortént? 1

2 3 4 5

Az egyetem eldtt a kozoktatasban alsd tagozaton testnevelés oOran hasznaltak zenét nem

tancoktatasi célzattal (bemelegitéshez/F6 részhez/Jatékhoz)?
1 2 3 4 5

Az egyetem elOtt a kozoktatasban felsd tagozaton testnevelés 6rdn haszndltak zenét nem

tancoktatasi célzattal (bemelegitéshez/F6 részhez/Jatékhoz)?

1 2 3 4 5
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Az egyetem el6tt a kozoktatasban kozépiskoldban testnevelés oran hasznaltak zenét nem

tancoktatasi célzattal (bemelegitéshez/Fo részhez/Jatékhoz ?

1 2 3 4 5

Tancos attitiid:
Egy 5 foku skélan jeldlje a leginkdbb Onre jellemzd allit4st!
1= egyaltalan nem jellemz6
2=ink4bb nem
3=Igen is meg nem is
4= Inkabb jellemzd
5= teljes mértékben jellemzo
Az egyetem elOtt szerettem tancolni
1 2 3 4 5
Az egyetem el6tt is tudtam tancolni
1 2 3 4 5
A tancos kurzusokan meg tudtam tanulni tancolni
1 2 3 4 5
Az egyetemi tancos kurzusokon megszerettem tancolni
1 2 3 4 5
Tobb félévre lenne sziikséges a tdncos mozgasformakbol
1 2 3 4 5
A tanc oktatasanak a testnevelésben van 1étjogosultsdga
1 2 3 4 5
A kurzusok jol felkészitenek tancos mozgasformak tovabbadasara

1 2 3 4 5
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A kurzusok hatésara fogok hasznalni zenét a testnevelés 6rakon
1 2 3 4 5
Csak képzett tanctanar tanithasson tancot a testnevelés tanoran
1 2 3 4 5
A zene haszndlata a testnevelésben valtozatossa teszi az orakat
1 2 3 4 5
A zene ¢€s a tanc a testnevelésben jobban bevonja a nem versengd tipusu tanuldkat
1 2 3 4 5
A zene ¢és a tanc a testnevelésben segiti mas sportok mozgasanyaganak megalapozasat

1 2 3 4 5

A tanc fejleszti a koordinacids képességeket:

Egyenstlyoz6 képesség 1 2 3 4 5
Téri tajékozodas 1 2 3 4 5
Ritmusérzék 1 2 3 4 5
Reagalasi képesség 1 2 3 4 5
Differencialas 1 2 3 4 5
Kinesztézis 1 2 3 4 5
Gyorsasagi koordinécio 1 2 3 4 5
A tanc fejleszti a kondiciondlis képességeket
Eré 1 2 3 4 5
Gyorsasag 1 2 3 4 5
Alloképesség 1 2 3 4 5
A tanc fejleszti az iziileti mozgékonysagot
Statikus 1 2 3 4 5
Dinamikus 1 2 3 4 5
Aktiv 1 2 3 4 5
Passziv 1 2 3 4 5
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Egy tancos testnevelés stresszoldo hatasa
1 2 3 4 5
A tanc segit a szorongas lekiizdésében
1 2 3 4 5
Egy zenés- tdncos 6ran jo a csoport hangulata
1 2 3 4 5
A tanc erdsiti a csoport Osszetartozasanak érzését
1 2 3 4 5
En, mint testneveld:
Fogok tancos mozgast tanitani a testnevelésorakon
1 2 3 4 5
Fogok konkrét tancstilust oktatni a testnevelésorakon
1 2 3 4 5
Felkésziiltem a néptanc oktatasara
1 2 3 4 5
Felkésziiltem az aerobik oktatdsara
1 2 3 4 5
Fogok hasznélni zenét az 6rdkon nem tancoktatas jelleggel
1 2 3 4 5
Fogok hasznalni zenét, hogy valtozatosabba tegyem a tanorakat

1 2 3 4 5
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9. sz. Melléklet: LippoZoo modszertani segédeszkozzel vegzett vizsgalatok

Az intervencio felépitése:

0. alkalom: bemeneti kognitiv tesztek €s motoros tesztek felvétele

6 hetes intervencid: heti 1X45 perces LippoZoo foglalkozasok a testnevelés tandran
1. alkalom: Harom szimbdolum megismertetetése: fehér virag, medve és béka
Eldszor zene nélkiil, majd népzenére

e Sorba rendezett szimbolumok:
e FErintd 1épések,
e cammogo lépések

e paros labon torténd szokdelések.
Ezutan szétszort alakzatban: jaték.
2. alkalom: Ismétlést utan:

e fehér golya (1 1abrol- 1-1abra ugras)
o fehér nytl (1 1abrol 2 1abra)

e sarga medve: ta-ta,

e z6ld medve: ti-ti-ta,

e piros virag: ta-a,

e sarga virag: ta-t4 ritmus kapcsolasa.
3. alkalom: Ismétlés, szort és kiilonb6z6 alakzatokbol kialakitott palyakon, tanctanulas

4. alkalom: Gyalogkakukk: futé 1épések. Sarga (ta-td) és Zold szini (ti-ti-ta),

tanctanulas

5. alkalom: Improvizal6 jatékos gyakorlatok
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6. alkalom: A korongok Iépései a mai kor divatos zenéire, amire improvizacios

mozdulatokat végezhettek.

A 6. alkalom utan: kimeneti mérések, valamint strukturaltalan interjuk felvétele tortént a

sziilokkel, tanarokkal.
Tesztek:

Gyarmathy Eva-féle kognitiv profil teszt (Gyarmathy, 2009)
Forrés: diszlexia.hu nyilvanosan elérhetd feladatlapja
Kiértékelés, diasorok és instrukcio elérheto a diszlexia.hu oldalon
Kognitiv profil teszt- EKE- bemeneti mérés
forrés: diszlexia.hu

Név: sziiletési év, honap: Osztaly:

1. Figura teszt

1 3 4 5 6

2. Helyesiras teszt

& W N e
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szamismétlés:
0. proba:
1.

N o oA W N
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4. szokincs feladat

CSISZO ZSARO CSIKO BILU CSEKE

1 |PERENG KRETEG KERBENS KEREG SZEGEMO

2 |[MEGSZAGJ |BESZEGT | ATDEREZ KISZEREZ |(ELSZELYEZ
A E

3 | KAPPAN SZAPPOL |PISZPONG SZERPON TROMBOLA

N
4 |SZIMAZIA SZIFELTR [SZAMMITR SZIMFONI |SZIMPLANIA
1A 1A A

5 | FANY SZER KELD KORGY HAJ

6 | BERENEL ATENEL KIFEJEL GIFEJEZ KEREDEK

7 |[IMPLUZIO FLUDIZIO |INFUZIO SZINTUZIO |PERFLUZIO

8 |SZENCIALIS |[SZODIAL [SZOCILLIS SZCILLAR [SZOCIALIS

IS IS

9 |[MEGSZEPPE |FELKERE |[MEGSZEGE |KIVESEL ATDEREL
L L L

= |[KANTATA RAKONTA | KENCURA KURTANA |KANKARIA

5. Szamolasi feladatok

4+6= 8-5=

8+9= 16-7=

13+5= 39-16=

28+36= 72-37=

252+147= 463-372=
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Karikazd be, melyik a t6bb?

3vagy 7 123 vagy 109

56 vagy 39 9-4 vagy 8-5

7+4 vagy 7+5 19-3 vagy 20-3
14+17 vagy 15+17 72-22 vagy 82-22
2+29 vagy 2+29+1 25-2-4 vagy 25-4
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6. Féfogalom
Példa: galamb-rigd madar

hegedii-trombita:
ceruza-kréta:
ing-harisnya:
fiil-orr:
tejfol-joghurt
dio-makk
sogor-testver
olaj-szén

Nap-Hold

© © N o gk~ wDdh -

10. ora- mérleg

7. Alakrajzolas emlékezetbol:

1.
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8. Képemlékezet

O O N| o O | W N

[ERY
o

9. Szamolas visszafelé harmasaval

10. HangdiszKriminacié
példa: rend  rend

rag  bug

112 |3 (4|5 (6 |7 (8 |9 10|11|12(13|14|15|16|17|18|19|20
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11. figyelemfeladat: Keresd meg és karikazd be az

AA ésFF
bettit

AVFFEHHOOOEEAWBBBKKSPFFJLLQQPYYY
BNNAAALLEEOPPPGAAFFLRRRZXCIIAKEFFR
OOPPLLLBJJHHOOOEEWBBBKKSPFFJLLQQP
YYYBNNAFALLEEOFFFGAADFLRRAVXHHOOO
EEAWBBBKKSPFFJLLQQPYYYBNNAAALLEEO
PPLPGASSFLRRGAAAFFLRRRZXCIIAKEFFRO
OPPLLLBJJHHOOKOEEAWBBBKKSPFFJLLQQ
PYYYBNNAAALLEEOPPPGAAGZLRRGAAFFLR
RRZXCIIAAKEFFROOPPLLLBJJHHOOOEEAWF
BBBKKSPFFJLLQQPYYYBNNAAALLEEOPPPG
AFAFRLRRGREFHHOOOEEAWBBGAALRRRZX
CIIAKEFFROOPPLLLBJJHHOOOEEAWBBBKKS
PFFJLLQQPFYYBNNAAALLEEOPPPGAFFLRRH
HOOTOEEAWBBGGAFFLRRRZXCIIAKEFFROO
PPLLLBJJHHOOOEEAWBBBKKSPFFJLLQQPY
YYBNNAAALLEEFHHOOOEAAWBBZXCIIAJL

226



Motoros tesztek, és az értékelés modja

Forrés: Barna, M (2017): A Zumba® program hatdsa a mozgésra, a kognitiv képességekre €s
a pozitiv énképre. XX. redl- és humantudomanyi Erdélyi Tudomanyos Diakkori Konferencia

(ETDK) vizsgalata alapjan

1. vizsgalat:

Helyben ugrads zart labbal 10-szer

Kh: Zartallas, karok csipére tartas.

Folyamatos helyben szokdelés 10x, a gyakorlat helyes bemutatdsa utan
Ertékelés:

- 2 pont - A gyerek folyamatosan, ritmusosan végzi a feladatot, zart labbal, helyben
- 1pont
o A gyerek 10-nél tobbet vagy kevesebbet ugrik, de a feladatot pontosan, és
egyenletes ritmusban hajtja végre.
o A gyerek 10-et ugrik, zart labbal, de nem tud egyhelyben maradni.
A gyerek 10-et ugrik egyhelyben, egyenletes ritmusban, de nem zart labbal.
- 0 pont
o Agyerek 10-nél tobbet vagy kevesebbet ugrik zart 1abbal, és nem egyhelyben hajtja
végre. Ritmustalan
o A gyerek 10-nél tobbet vagy kevesebbet ugrik, egyhelyben végzi, de nem zart
labbal. Ritmustalan
o A gyerek 10-et ugrik, de.nem egyhelyben hajtja végre és nem zart labbal.

Ritmustalan
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2. vizsgalat:

hullahopp karikabdl paros labbal 5-szor ugrds Ki majd vissza

KH: Zartallas, csipore tartas a karika elott
Bemutatas utan folyamatos feladatvégrehajtas 5x
Ertékelés:
- 2 pont
o A gyerek 5-szor beugrik a karikaba elére majd kiugrik hatra, folyamatosan,
ritmusosan és zart labbakkal.
- 1pont
o A gyerek 5-nél tobbet vagy kevesebbet ugrik, de a feladatvégzés folyamatos,
ritmusos €s pontos.
o A gyerek 5-6t ugrik ugyan, de megbotlik a karikdban. Az ugrasok ritmusosak €és
pontosak.
o A gyerek 5-6t ugrik be eldre a karikaba hatra a karikabol gy, hogy nem botlik meg
de a labak nem zartak.
- 0 pont
o A gyerek 5-nél tobbszor vagy kevesebbszer ugrik a karikaba zart labbal, és
megbotlik a karikaban. Ritmustalan
o A gyerek 5-nél tobbszor vagy kevesebbszer ugrik a karikaba, atugorja a karikat, és
labai nem zartak. Ritmustalan
o A gyerek 5x hajtja végre a feladatot, de megbotlik a karikdban és a labai nem

zartak. Ritmustalan

3. vizsgalat:

Jumping Jack (allasbol terpeszbe ugras, kozben a fej felett taps)

Kh: szogallas allas, kezek a test mellett.
1ii: ugras terpeszallasba, taps a fej felett

2ii: ugras vissza Kh.-be.

A feladatot bemutatas utan hajtja végre a gyermek.
Ertékelés:
2 pont: A gyerek 10-szer szabalyosan végrehajtja a feladatot .
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1 pont:

o Agyerek 10-nél tobbet vagy kevesebbet ugrik, de a feladatvégzés pontos, ritmusos.
o A gyerek 10x ugrik, de nem minden ugrasnal végzi a terpesz-zar mozgasformat.

o A gyerek 10x ugrik, de nem mindig végzi el a tapsot a fej felett.

0 pont:

o A gyerek 10-nél tobbszor vagy kevesebbszer ugrik, de nem mindig végzi el a tapsot
a fej felett. Ritmustalan

o A gyerek 10-nél tobbszor vagy kevesebbszer ugrik, de a terpesz-zar mozgasforma
pontatlan. Ritmustalan

o A gyerek 10-nél tobbszor vagy kevesebbszer ugrik, mozgasa szétesik. Ritmustalan

4. vizsgalat: labda atadasa pattintassal, jobb és bal kézzel

Kh: Zartallas, labda a kézben.

1-5 ii: Labdaleiités 5x test eldtt jobb kézzel

6-10 ii: Labdaletités 5x test el6tt bal kézzel

A gyerek a feladatot bemutatds utan hajtja végre

Ertékelés: (a jobb és bal kezes végrehajtast kiilon- kiilon értékeljiik)
2 pont — A gyerekszabalyos labdaleiitést végez jobb, majd bal kézzel.

1 pont — A gyerek 5-nél tobbszor vagy kevesebbszer végzi a labdaleiitést, de a megadott kézzel,

szabalyos leiitéssel adja at a labdat a masik kézbe.

0 pont — A feladat végrehajtas pontatlan/ kiesik a kezébdl a labda, 5-nél tobbszor vagy

kevesebbszer végzi el a labda letitést.
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5. vizsgalat:

Egyenstly teszt:
Golya — teszt (Stork Stand Test)

Sziikséges eszkozok: sikfeliilet, stopperora

Statikus egyensulyozo képesség vizsgalata egy labon, 1abujjhegyen allva, cipd nélkiil.

Kh: csip0re tartas, a szabad lab talpanak, a tamaszlab térdének belsé részéhez valo emelése
A gyakorlat jelzés utan, labujj emelkedéssel kezdédik.

Ertékelés: az értékelést masodpercekben mérjiik. Max: 60 masodperc

Az 6ra megall:

ha csipdjérdl leveszi a kezeit,
- ha a tAmaszlabaval nem tud egyhelyben allni, és elmozdul

ha a labat elemeli a térdérol,

- ha atdmaszldbanak sarka a talajhoz ér.
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Adatlap: mozgasos vizsgalat

Pre-teszt (bemeneti mérés)

Tanulé monogramja: 2 pont 1 pont Opont
osztalya:

neme:

1. vizsgalat :

Helyben ugras zart labbal 10-szer

2. vizsgalat:
hullahopp karikabol ki-, és vissza-ugrds, paros

labbal 5x

3. vizsgalat:
Jumping Jack (allasbol terpeszbe ugrads,
kozben a fej felett taps)

4. vizsgalat:

labda leiitése, jobb és bal kézzel
5X-5X

jobb bal | jobb bal jobb bal

5. vizsgalat:

Golya — teszt 1. mp 2. mp 3. mp
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Pro-teszt (kimeneti mérés)

Tanul6 monogramja: 2 pont 1 pont Opont
osztalya:

neme:

1. vizsgalat :

Helyben ugras zart labbal 10-szer

2. vizsgalat:
hullahopp karikabdl ki-, és vissza-ugrds, paros

labbal 5x

3. vizsgalat:
Jumping Jack (dllasbol terpeszbe ugrds,
kozben a fej felett taps)

4. vizsgalat:

labda leiitése, jobb és bal kézzel

jobb bal | jobb bal jobb bal

5. vizsgalat:

Golya — teszt 1. mp 2. mp 3. mp
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37. tablazat: LippoZoo Intervencio:

normalitas vizsgalat tablazata

Normalitas vizsgalat | Csoport Kolmogorov-Smirnova

feladatok Statistic df Sig.

B-helyben Kisérleti | ,273 16 ,002

ugras csoport

Kontroll ,492 11 ,000

csoport

K-helyben Kisérleti | ,518 16 ,000

ugras csoport

Kontroll ,492 11 ,000

csoport

B-Hullahop Kisérleti | ,385 16 ,000

karikabol ki és | csoport

visszaugras

Kontroll 277 11 ,018

csoport

K-Hullahop Kisérleti | ,462 16 ,000

karikabol ki és | csoport

visszaugras

Kontroll ,330 11 ,001

csoport

B-Jumping Jack | Kisérleti | ,271 16 ,003
csoport

Kontroll ,282 11 ,015

csoport

K-Jumping Jack | Kisérleti | ,462 16 ,000
csoport

Kontroll ,353 11 ,000

csoport

B- Labda Kisérleti | ,448 16 ,000

atadas-jobb csoport
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Kontroll ,448 11 ,000

csoport

K- Labda Kisérleti | ,518 16 ,000

atadas- jobb csoport

Kontroll ,492 11 ,000

csoport

B-Labda Kisérleti | ,290 16 ,001

atadas- bal csoport

Kontroll ,330 11 ,001

csoport

K-Labda Kisérleti | ,462 16 ,000

atadas-bal csoport

Kontroll ,492 11 ,000

csoport

B- Golya teszt Kisérleti | ,241 16 ,014
csoport

Kontroll ,318 11 ,003

csoport

K-Golya teszt Kisérleti | ,261 16 ,005
csoport

Kontroll ,298 11 ,007

csoport
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Sziiléi beleegyezd nyilatkozat:

&

EGER £ 1774
ESZTERHAZY %, KAROLY EGYETEM
Sporttudomanyi
Intézet 0 i N
H-3300 Eger, Lednyka u. 6. ESZTERHAZY KAROLY
Tel.: +36-36/520-400/4178; 4345 EGYETEM

e-mail: sporttudomany@uni-eszterhazy.hu
www.sporttudomany.uni-eszterhazy.hu

SZULOI/GONDOZOI BELEEGYEZO NYILATKOZAT

TUDOMANYOS KUTATASBAN VIZSGALATI SZEMELYKENT TORTENO RESZVETELHEZ

Kutatasi program, vizsgilat neve, azonositéja: LippoZoo jatékos mozgasfejlesztd és
tancokat elokészitdé modszerének komplex hatasrendszere az als6 tagozat harmadikos

osztalyaiban.

Vizsgalatban kozremiikodé egyetem: Eszterhdzy Kéroly Katolikus Egyetem Sporttudoményi

Intézet.
A kutatés folyamatat segiti: Bognar Jozsef egyetemi tanar. dr. habil. PhD

A Vizsgalatvezeté neve: Lang Eva, az Eszterhazy Karoly Egyetem Neveléstudoményi Doktori
Iskola Osztondijas Phd. hallgatdja, az Eszterhazy Karoly Egyetem Sporttudomanyi Intézet

egyetemi tanarsegédje.

Vizsgalat célja: 6 hetes idOtartamu pilot kutatdsban a LippoZoo tancos mozgésfejlesztd
moddszer hatékonysaganak vizsgalata harmadik évfolyamos tanuloknél kognitiv profil teszt

értékeinek javuldsaval, tanulasi motivacid, és a mozgasfejlodés altal.

Alulirott .........oooviiiiiiii, , (mint a vizsgalati személy képviseldje: sziild; gondozod)*

kijelentem, hogy a vizsgalat megkezdése elott a vizsgalatvezetd informalt a vizsgalat céljarol,
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a vizsgalat idOtartamardl, szerepemrol a vizsgalatban, a vizsgalat veszélyeirdl. A vizsgalattal

kapcsolatos kérdéseimre a vizsgalat megkezdése el6tt a vizsgalatvezetd valaszolt.

A vizsgalatra 6nként, sajat akaratombdl jelentkeztem. Elfogadom, hogy a vizsgalat eredményei
kutatési célokra felhasznalasra keriilnek. Hozzajarulok az eredmények felhasznaldsdhoz, a
nevem emlitése nélkiil tudoményos folydiratokban, konferencidkon torténé megjelentetéséhez.
Hozzéjarulok, hogy a vizsgalatok soran kép ¢és vided anyagok késziiljenek, és ezek
felhasznalhatdak legyenek a téméahoz kapcsolodd tudomanyos eldadasok €s publikaciok soran.
Elfogadom, hogy a vizsgalatban torténd részvételemért nem részesiilok anyagi
ellenszolgaltatasban, anyagi igényeket a vizsgalat utdn sem tdmasztok sem a

vizsgalatvezetdvel, sem az intézménnyel szemben.

A vizsgalatban torténd részvételtol sajat akaratombodl barmikor (a vizsgalat kdzben is)
visszaléphetek. Tudomasul veszem, hogy amennyiben a vizsgalatot sajat akaratombol

megszakitom, személyemet emiatt semmilyen hatrany nem éri.

Kelt, 2021, ..ol ho ...... nap

Vizsgalatvezetd Vizsgalati személy képviseldje
* a megfeleld alahuzando
Lang Eva

lang2.eva@uni-eszterhazy.hu 70/2819230
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10. sz. melléklet: Intervencio I1.
Tanari interjia kérdések:
Altaldnos kérdések:
Neve:
Hany éves:
Hol tanit?
Hany éve tanit testnevelést?
Tdancos testneveléssel kapcsolatos kérdések:
Szokott tancos vagy zenés testnevelésorakat tartani?
Mit gondol a tdncos mozgasformak oktatasardl a testnevelésben?
LippoZoo-val kapcsolatos kérdések:
Mi volt az elsé benyomadsa a LippoZoo mddszertanaval kapcsolatban?
Melyik osztalyokban probalta a LippoZoo-t?
Hany alkalommal?
Hogyan alkalmazta a LippoZoo korongokat?
Hogyan fogadtak a gyerekek?
Népzenét hasznalt az oktatashoz?
Milyen stilust zenét hasznalt az oktatashoz?
A gyerekek hogyan viselkedtek egy ilyen jellegli testnevelés 6ran?
A gyerekek tudtak figyelni egymasra? (test és térérzékelés)
Milyen volt az ilyen jellegli 6ra hangulata?
Hogyan érezte magat az alkalmazasa kozben?
A LippoZoo mddszerével tud tancos mozgast oktatni egy testnevel$?

A LippoZoo modszerével tud mas jellegli sportmozgast oktatni a gyerekeknek?
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Az interjuk osszevetéséhez késziilt tablazatok:

38. tablazat: Eldzetes tapasztalat a zenés orakkal kapcsolatban

Zenés-tancos testnevelés orak tartasa a vizsgalatot megel6zéen

végeznek mozgast. Ezt mar

korabban megszoktak.

Strtn alkalmazom ezt az
orakezdést kiillonb6z6 zenék
elinditasaval, ami mar ugye

Osztonzoleg hat az O6ltozés

sebességére is ebben az
életkorban, de mar a
tornaterembaol kiszlir6d6

zenét meghalljak, ott eléggé
visszhangzik, ugyhogy
kicsit olyan diszké hangulat
szokott  altaldban  enni,
amikor ugy érzem, hogy
kicsit ellaposodott, meg
lassabban 61toznek, akkor el

szoktam inditani a

Kédok Interju 1. (N=1) Interja 2. | Interju 3. | Interju 4. (N=1) | Interju 5
(N=1) (N=1) (N=1)
Evfolyamok | 3. 10. 4.6. 8. ovi, 2.8
Sose hasznalt En meg | Van egy olyan | Altaliban  nem
zenét aztan késztetésem, szoktam  tancos
végképp hogy bevigyem | mozgasokat
nem majd a zenét az | tanitani
tesi oraimra, csak
még ugy
elhiizodott ez a
dolog.
Tartott A gyerekeknek egyaltalan Nem szoktam
ezelott is | nem volt idegen maga a tancos
zenés Orat Zene, vagy az, hogy zenére dolgokat

csinalni. Talan
félévente
egyszer tancos
aerobikot
oktatok
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hangfalon valamilyen zenét,
és akkor gyorsan
Osszekapjak magukat, ¢és

jonnek is orara.

tabata edzésmodszert is

hasznaljuk

Tehat a zenés mozgas, meg
a zenére végzett akar
gimnasztikai  gyakorlatok
vagy csak szimplan futas,
mert azt is szoktam
alkalmazni, hogy
kivalasztanak egy
zeneszamot, és akkor amig
az tart, addig megy a

keringésfokoz6 futas.

rendszeresen alkalmazom
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39. tablazat: Intervencio interju dsszesitett tablazata

Interju 1. (N=1) Interju 2. Interju 3. Interju 4. Interju 5.
(N=1) (N=1) (N=1) (N=1)

Evfolyam | 3. 10. 4.6. 8. ovi, 2.8
Alkalmak 2 3 3-3 1 1-3
szama
Gyerekek .Az els6 alkalommal rengeteg jatékot | 6.-os fiuknak, | utdna szerintem | Arrdl
hozzaallasa | nagyon nagy érdeklodés | csinaltunk, tehat | igy nem, 6k | oldddott a dolog, | beszéltek, hogy
és fogadta, viszont nehezen | az 6sszes csinaltak és viszonylag Uristen, Béla
motivaltsaga | éreztek ra. Szerintem 6k | jatékot, amit volna barmit, | kdnnyen fel ba megint

azt érezték, amit én az
els6 alkalommal, hogy
lehet, hogy sok
allatformat vettem le
nekik, és picikét
elvesztek, inkabb ilyen
kozos bohdckodas lett
mondhatni beldle,
szokdeltek, ugraltak,
csinaltak mindenféle
dolgot, masodik
alkalommal viszont
szerintem higgadtabban,
sOt biztos, hogy
higgadtabban fogadtak,
€s szerintem tudtak vele
azonosulni.

Ennek az osztalynak a
hangulata barmilyen
zenés foglalkozas utan

az egekben van

az érdeklodést
felkeltette, nagyon

élvezték az orat.

nyitottak voltak

barmire,

bent csinaltunk,
azt
megcsinaltam itt
is. Az a része,
az ugy azt
mondom,
lekototte a
figyelmiiket,
érdekelte Oket.

csak ezt nem

Hat figyeltek.
Mivel
ujdonsag
volt, ezért
kivancsiak is
voltak ra,
mert soha
nem
talalkoztak

ilyennel.

Aki passziv
volt az oran,
6 is azért
igazabol

figyelt

tudtak venni ezt

a dolgot

annak is Oriiltek,
hogy ezek
viszonylag
egyszertibb
feladatok, tehat
nem kellett
nagy, nem
kellett nagy
teljesitményt
produkalni,
hanem a sajat
szintjiikon
kellett hozni
ezeket az
egylabas,
kétlabas vagy
egyéb hasonlo

mozgasokat.

kitalalt valami
hiilyeséget, de
j0, nekem ez
nagyon tetszik,
és akkor tok jo
lesz, és akkor
mikor lesz

megint?

a gyerekek
nagyon
pozitivan

fogadtak
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Azt tapasztaltak, hogy
most itt egy uj dolog
lesz, mert lattak, hogy le
vannak téve a figurdk a
foldre. Nyilvan vartak

nagyon.

Fegyelem figyelemmel és a Magatartasi Egy kicsit Szerintem nehéz | A sipot
koncentracidval gond nem volt. | bomlott, nem | 6sszehasonlitani. | egyaltalan nem
alapvetden nincsen Hat az, hogy voltannyira | - Szerintem volt. | kellett
problémank lehet, hogy rendszerben, hasznalnom,

tobbet koncentraltak, mert ugye a
mosolyogtak Mivel ment a | tehat figyeltek, | zene miatt arra
legfeljebb, mint | zene is, ugyhogy koncentraltak,
egy kosarlabda | nagyobb volt | fegyelem ilyen | hogy mi a
oran, az benne | az alapzaj is, | szempontbodl feladat
van. és igy voltak | volt.

kiilonféle zene miatt
Hangosak nem | feladatok is, | amikor kevésbé tudnak
nagyon voltak, | amit vagy elkezdtek annyira
mert elég parban oldédni, akkor | beszélgetni
hangosan szolt a | végeztek, persze voltak ugymond
zene, inkabb én | vagy kisebb-nagyobb | egymassal,
voltam a csoportban, ilyen figyelik a
hangos, hogy és ugy kiillon | Osszeiitkozések | ritmusukat,
még azt is nagy helyet igy menet ugyhogy
ordibaljam, de | foglaltunk el, | kézben, mozgas | szerintem
nem, nem, és ugy kicsit | kozben, de nem | nekem
magatartassal szEtszort volt, tehat kevesebbet
problémak nem | abbdl, mint tényleg nem volt | kellett
voltak. mondjuk egy | semmi fegyelmeznem,

tornadra. kiilonosebb sot, alig kellett

probléma. fegyelmeznem
koncentralt
volt.

Sikerélmény | Sikerélményiik volt a Igen, volt. Szerintem Abszolut

gyengébb Folyamatosan | érezték, hogy sikerélményiik
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képességiicknek, igen,
€s azért volt
sikerélménytiik a
gyengébb
képességiicknek, amiért
nekem is az elsd
alkalommal, hogy ugy a
tomegben ugy elveszett
az ember, és elveszett a
gyerek, meg én is, hogy
el tudtam kicsit bujni a

tomegbe,

¢és igazabol le se zavarta
Oket, hogyha nem azt
csinaltak, mert ugye
még egy frontalis
osztalymunkanal, vagy
egyéb
osztalyfoglalkoztatasnal,
amikor ugye velem
szemben allnak, és az
adott 20 masodpercben
végeznek egy
gyakorlatot, ott nagyon
kitinik az, hogyha
valaki hamarabb
abbahagyja, kés6bb
kezdi el, nem
szabalyosan csinalja,
kiesik a ritmusbol, itt
viszont azaltal, hogy
szabadabb mozgasteriik
volt, jobban el is tudtak

bujni.

gyengébb

képességiieknek biztos

dicsértem

Oket.

egyrészt oriiltek,
ha legalabb mar
az elsé korongot
megeértették,
hogy igy van, és
akkor, amikor
azzal
talalkoztak,
mindig
felismerték, és
nagyon
boldogok voltak,
hogy tudjak,
hogy mit kell

csinalni

Tehat akkor mar
a masodiknal is
ortiltek, hogy
felismerik, meg
tudjak csinalni,
és igy tovabb és
igy tovabb.
Szerintem ez
biztos, hogy az

volt.

oOriiltek neki,
hogy ezeket 6k
is meg tudtak
csinalni gond

nelkiil.

volt. Mindenki
odaig volt tdle.
Gyengébb
képességiicknél
abszolut. Ez
nagyon jo
differencial
egyébként,
nagyon jol
lehet hasznalni
differencidlasra
ezt a zenés,
LippoZoo-s
dolgot, mert
ugye nem az
van, hogy
nekem tiire
pontosan ezt,
meg ezt, meg
ezt a mozgast
meg kell

csinalnom,

Nekem vannak
olyan

gyerekek,
akikkel tényleg
vannak
problémak,
még a jarassal
is, még G is
ugymond
nagyjabol
megoldotta.
Meég élvezte is.
Be volt vonva a
csapatba, az
osztalyba, tehat

abszolut.
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vagyok benne, hogy
ezért is lehetett
ugymond nagyobb
sikerélménye, mert nem
szembesiilt a hibdjaval.
Lehet, hogy nem is
érezte, hogy 6 most
annal a l1épésnél esetleg

nem azt csinalja, amit

kellene.
Kreativok kreativok.
voltak Atvették igy
egymastol
Hangulat Tehat amikor ugy jo volt nyugodtak lettek | Mosolyogva
talalkoztak egymassal, a gyerekek, és
akkor egy ilyen tényleg aztan
szorakozas érzést utana jokat
tudtak mulatni. Tehat igy jo
Szerintem Vagy azon, hogy | volt a buli.

felszabadultak voltak,
szorakoztak, az

egyértelmi.

elrontottak
valamit, vagy
azonnal nagyon

jol sikeriilt.

Az 6ra utan
abbodl a
szempontbol
szerintem jo volt
a hangulat, hogy
a gyerekek azok
oOriiltek neki,
hogy egyrészt
egy ilyen
koénnyedebb
mMOoZgasos Verzio

volt zenével,

mivel sok hiba is

belecsuszott
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azért menet
koézben, ezért
egy kicsit
heccelték is

egymast,

figyeltek
egymasra, hogy
latjak-e a
masikon, hogy
mikor csinal
valami olyat,
ami valami jo
hiilyeséget, amit
aztan jol

mulathatunk,

vagy valami
ilyesmi.
A fitk is latszott rajtuk,
csinaltak hogy zavarban
rendesen. vannak
Egy-két fiu
kivételével
mindenki.
Ugy gatlasos
volt,
huzodzkodott
tole.
a

negyedikben
a fiuk
gatlasosak
voltak
inkébb.

A
karmesterjatékot
azzal zartuk le.

Az volt a

hii de jo6 buli
volt
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legjobb, és
akkor elétte k
ezta
székfoglalo
jellegti jatékot,
aztis. A
pontszerzot is
kiprobaltuk,
Ezeket gy mar
élvezték, mert
ugy gondolom,
volt
jatékszellem
benne, vagy
nem tudom,
nekik ez a
kihivas, ezt nem
tudom én is
eldonteni, de az
nagyon tetszett

neki

Alapvetéen
egyébként én
ugy gondolom,
és még ha
tesztbe nem is
jon vissza, hogy
mint Gjdonsag,
sose volt ilyen,
az jo dolog,
tehat Gigy
tetszett nekik

nagyon tetszett
nekik
egyébként

a gyerekek is
mondtak azt,
hogy jatsszunk
ilyet.

Lanyok

emlitése

Hat a lanyok
még csak-csak,
egy-két fia, aki

ugy élvezte,

a lanyok ott
nagyon

élvezték

A hatodik

osztalyban ott
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A lanyok azok | a lanyoknal
biztos, hogy volt egy-két
¢élvezték, mert lany, aki igy
mondom, volt, | passzivabb
hogy volt
Osszealltak, meg
parokban Ugyesek is
csinaltak, nem voltak.
is parokban
kellett volna A
csinalni a lanyoknak,
gyakorlatot, de | igen, 6k, 6k
6k mentek élveztek
parba.
Fiuk egy-két fia, aki | A negyedik

emlitése ugy élvezte, osztalyban,
vagy probalta ott egy-két
ugy, hogy is fia
mondjam, a kivételével
gatlasait ott a lanyok
levetk6zni ott nagyon
inkabb ehhez. A | élvezték. A
tobbi fitl meg fiuk is
olyan csinaltak
szorongva. rendesen.

én nem: elegem

néznek

Egy-két fin
kivételével

mindenki.

gatlasos volt,

hazddzkodott
téle

ott viszont a
fiukkal volt
gond, hogy
ott mar

serdiilnek, és
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ott jatsszak a
nagyfiut, és
akkor Gigy
tancolsz, meg
nem
tancolok,

meg
huzodzkodtak
tdle a hatodik

osztalyba.

a
negyedikben
a fiuk
gatlasosak
voltak
inkabb.

hatodikban
meg gy,
hogy 6k
macsé
nagyfiuk, 6k
nem

tancolnak.

Didkok kérddive:
Kérdéiv a LippoZoo modszerérol
Kedves kitolt6!
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Lang Eva vagyok, kutatasom célja annak bemutatasa, hogy mit gondoltok azokrol a tancos
testnevelés orakrol, melyeket a testneveld tandrotokkal egyiitt probaltatok ki az elmult
napokban. Sokat segitene a munkdmban, ha erre a néhany kérdésemre 6szintén valaszolnatok.

Ko6szondm szépen!

lang2.eva@uni-eszterhazy.hu

1. Kérlek karikazd be a megfelelo valaszt!

Nemem: fia lany

2. Ebbe az évfolyamba jarok: ..................

3. Ezen a telepiilésen jarok iskolaba: ...............

4. Orarendben épitett heti testnevelés 6raim szama: .............

Kérlek karikazd be a megfelelo valaszt!

5. Sportszakkorre is jarok: igen nem

6. Egyesiiletben versenyszeriien sportolok: igen nem

Mennyire igazak rdd az alabbi dllitisokkal? Karikdzd be kérlek a vilaszaidat!

©©= nagyon igaz ©©=igaz ©=igen is meg nem is = nem igaz ®®= nagyon nem

igaz

7. Szeretek sportolni: ©e © ) ® 3
8. Szeretem a testnevelés orakat ©© © @) ® 3
9. Szeretem a zenés mozgasokat ©e © S ® 3
10. Szeretek tancolni ©© © @) ® 3
11. Szivesen probalok ki @ij mozgasformakat ©e © S ® 23
12. Ugyes vagyok a mozgasos tevékenységekben ©e © S ® I3
13. J6 a hangulat altalaban a testnevelés orakon ©© © @) ® Ry
14. J6 csapatban/csoportban egyiitt dolgozni ©e © S ® 3
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15. Jobban érzem magam, ha szol a zene ©e © S ® ®\®
16. Szeretném, ha lenne tobbszor zenés tesi ©e © ® ® %)
17. Szeretek 1j dolgokat tanulni ©e © S ® B8
18. Nyugodtabb vagyok, ha mozoghatok ©e © S ® 3

19. A LippoZoo-s tesi elétt milyen gyakran volt zenés testnevelésorad? Karikdzd be

kérlek a valaszaid!
soha ritkan havonta hetente nem tudom
20. A LippoZoo-s testnevelés mennyire tetszett neked?
Nagyon tetszett; Kicsit tetszett; Nem tudom elddnteni; Nem tetszett; Nagyon nem tetszett
©O © &) ® B
21. Szeretnéd, ha maskor is lenne LippoZoo-s testnevelés ora?

Nagyon szeretném; Inkabb igen; Nem tudom eldonteni; Inkabb ne legyen; Ne legyen tobbet

©O © &) ® Q)
22. Mennyire volt érdekes az, hogy allatos korongok mutattak meg a feladatokat?

Nagyon érdekes volt; Erdekes volt; Nem tudom eldonteni; Csak egy kicsit; Semennyire sem

©O © @) ® B
23. Melyik volt a kedvenc korongod?

Egyik sem  virag maci béka golya nyul

24. Melyik 1épés volt a legkonnyebb?

virag maci béka golya nyul

25. Melyik volt a legnehezebb?

virag maci béka golya nyul
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26. A véleményedre is kivancsi vagyok. Hogy érezted magad a tancos testnevelés ora

utan? Miért?

Koszonom szépen a valaszaidat! @ @ @
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