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TEZISEK

1. Elméleti attekintés: a kutatas targya és célja

A mesterséges intelligencia és a technologiai fejlodés mélyrehatd valtozasokat hozott a
munkaerdpiacra, igy a folyamatos ismeretfrissités elengedhetetlenné valt. Az €lethosszig tarto
tanulas a leghatékonyabb megoldas a valtozasokhoz valé alkalmazkodasban, kiilonésen azok
szamara, akik munkahelyei veszélybe keriilhetnek a valtozasok miatt.

Az elektronikus tanuldsi kornyezetek nagyban segitik ezt a folyamatot, tamogatva a
személyes és szakmai fejlodést. Ezek az eszkdzok nem csupan informaciot nyujtanak, hanem
eldsegitik a tanuldsi motivaciot (Réthy, 2001; Zimmermann & Schunk, 2012) és az 6nalld
tanulds fejlesztését is. A fiatal generaciok esetében fontos a folyamatos tanulds és fejlodés
jelentoségének tudatositasa, mivel ez nélkiilozhetetlen a gazdasagi és technoldgiai
valtozasokhoz valé sikeres alkalmazkodashoz. Ennek érdekében széleskorii oktatasi és
tarsadalmi torekvések sziikségesek. Az élethosszig tartd tanulasra vald Osztonzéshez és az
elektronikus tanulasi eszkozok hatékony alkalmazasahoz az oktatas teriiletén lépéseket kell

tenniink a megfelel6 tudatossag €s jovokép kialakitasa érdekében.

Az értekezés kozéppontjaban a digitalis oktatas €s az élethosszig tartd tanulas all, kiilonos
tekintettel a modern technoldgiai eszk6zok €s modszerek hatékony oktatasi alkalmazhatosagara
(Racsko & Kis-Toth, 2022). A digitalis kompetencidk fejlesztése, az online tanulasi stratégiak
és a digitalis tanulasi kornyezetek hatékonysaganak vizsgalata révén az értekezés célja, hogy
bemutassa, miként segithetik ezek az eszk6zok az élethosszig tarto tanulas folyamatat, valamint
hogy az oktatasi rendszer hogyan adaptalodhat a folyamatosan fejlodd technologiai
kornyezethez. A digitalis oktatas mély dsszefonddasa a neveléstudomannyal j modszertani és
elméleti megkozelitéseket kovetel, amelyek hozzajarulnak a pedagégusok és didkok kozotti
interakciok gazdagitasdhoz, a tananyagok elérhetdségének noveléséhez és a tanulési
kornyezetek sokszintiségének bovitéséhez (Molnar, Gy., 2011, 2013a, 2013b, 2014). A kutatés
kiilonds figyelmet fordit az élethosszig tarto tanulassal dsszefliggésbe hozhatd kompetenciak
fejleszhetoségére, az e-learning hatékonysagdra, valamint az oktatasi technoldgiak

kapcsolddasara a tanulas hossz tavu fenntarthatdsaganak segitése szempontjabol.



A digitalis kompetencidk fejlesztése (Farkas, 2012) egyrészrél novelheti az oktatas
hatékonysagat, masrészrol a digitalis technoldgidk lehetdséget teremtenek a tanulasi
folyamatok személyre szabasara, ami kiilonosen fontos a szakképzésben részt vevo diakok
szamara, akik eltéro elozetes ismeretekkel és készségekkel rendelkeznek.

A kutatasi célunk elsddlegesen, hogy feltarjuk, hogyan lehet az élethosszig tarto tanulas elveit
hatékonyan integralni a szakképzésbe, és hogyan tamogathatjak ezt a folyamatot a digitalis
technoldgiak. Az eredmények alapjan olyan javaslatokat dolgoztunk ki, amelyek hozzajarulnak
az oktatds mindségének javitasahoz €s a diakok versenyképességének noveléséhez a
munkaerOpiacon, ugyanis a szakképzés sikerének egyik kulcsa a folyamatos tanulasra vald
felkészités és a technologiai innovaciok hatékony alkalmazasa.

Az elvégzett kutatdsok soran azokat a tanulasi tényezoket vizsgaltuk, amelyek
kulcsfontossaguak az élethosszig tartd tanulas szempontjabol, kiilonosen a szakképzésben részt
vevo didkok korében. Az adatgyiijtés két fazisban zajlott: egy kisebb, majd egy nagyobb mintan

alapul6 kutatas keretében.

A kisebb elemszamu (N=378) vizsgalatunk legfobb célja annak feltérképezése, hogy mik
lehetnek azok a tanuldsi motivacios tényezok, amelyek befolyasolhatjdk az egész életen at tartod
tanulast. Természetesen ezen tényezok nagy része olyan, amelyekre konkrétan a kérddives
vizsgalat rakérdez, azaz prekoncepcidt tartalmaz, azonban vannak olyan vizsgalati elemek, ahol
a megkérdezettek sajat maguk valaszolnak és neveznek meg példaul motivacids tényezoket. A
kérddiv tobb olyan kérdéscsoportokkal érintett témat vizsgalt, ami 6sszefliggésben vannak az

élethosszig tartd tanuldssal.

A nagyobb elemszamu (N=1260) kutatasunk azt célozta, hogy alaposabban megértsiik a
diakok élethosszig tart6 tanulashoz val6 hozzaallasat, kiilonos figyelmet forditva a motivaciora,
Onhatékonysagra é€s onszabalyozott tanulasra. A Likert-skalas kérddivet egy korabbi, kisebb
mintaju kutatas eredményei alapjan terveztiik, hogy felmérjiik a didkok kapcsolddasat ezekhez
a kulcskompetencidkhoz. Nem csak a jelenlegi helyzet felmérésére torekedtiink, hanem arra is,
hogy megértsiik, hogyan itélik meg a didkok sajat képességeiket és motivacidikat, illetve mely

tényezok segithetik vagy gatolhatjak tanulasi hajlandosagukat.

Kiilonosen a motivacié €s onhatékonysag szerepe kapott nagy hangsulyt, mivel ezek

alapvetéen meghatarozzak a didkok tanulasi folyamatban vald részvételét és a tudasuk



folyamatos fejlesztését. A kutatas célja tovabba az volt, hogy feltarjuk azokat a stratégiakat €s
attitidoket, amelyek erdsithetik a didkok 6nall6 tanuldsi képességeit és Onbizalmat, kiilonos
tekintettel az 6nszabalyozas fejlesztésére. Az élethosszig tartd tanulas kulcsszerepet jatszik a
személyes fejlodésben, a munkaerdpiaci alkalmazkodasban €s a tarsadalmi integracidoban

(Andras et al., 2016).

A munka soran feltérképeztiik a diakok véleményét a vizsgalt tanulasi tényezokrol, és
megallapitottuk ezek jelenlétét a szakképzésben. Az eredmények alapjan azonositottunk olyan
digitalis technoldgiai eszkozoket, amelyek hatékonyan timogathatjak ezeket a folyamatokat, és
konkrét javaslatokat tettiink az IKT eszkozok hasznalatara a szakképzésben az €lethosszig tartd

tanulas elomozditasa érdekében.

2. A kutatas bemutatasa

A kutatas két 6 szakaszra oszlik, igy a vizsgalt hipotézisek is két kiilonbozd teriiletre

koncentralnak.

2.1. A kisebb elemszamu (N=378) vizsgalat soran vizsgalt hipotézisek

1. Hipotézis csoport (OKJ és felsooktatasi preferenciak)

* Hi(OKJ népszeriisége) A vizsgalt szakgimnaziumban a tanulok jelentds része nemcsak
az OKJ-s szakmadkat tartja népszertinek, hanem elkotelezett is ezen szakmak irant,
hosszi tavon is tervezi a szakképesitések megszerzését, és ezt az elkotelezettséget olyan
tényezok befolyasoljak, mint a szakmak munkaerOpiaci értéke és a tovabbi tanulasi

lehetdségek.;

* H2 (OKJ és felsdoktatas egyenrangusaga) A didkok hasonl6 aranyban tekintik jovobenti

képzési alternativanak az OKJ-s szakmakat és a fels6oktatasi tanulmanyokat;
2. Hipotézis csoport (Motivacios és demotivalo tényezok)

* Hs (motivacios tényezdok) Feltételezhetd, hogy a szamos vizsgélt €s a didkok altal
szabadon megfogalmazott motivacids tényezd koziil elsésorban a jovobeni szakmai
eldmenetel és a munkaerdpiaci versenyképesség novelése iranti vagy hatdrozza meg a
tanuladsi motivacidjukat, amelyet a magasabb jovedelem lehetOosége és a szakmai

készségek fejlesztésének igénye 6sztonodz.



* Ha (demotivald tényezok) Feltételezhetd, hogy a szamos vizsgalt és a didkok altal
szabadon megfogalmazott demotivalo tényezd koziil az idohiany, a csaladi nehézségek
és a pénziigyi problémak jelentik a legnagyobb akadalyt a didkok tanulasi folyamataban,

jelentosen befolyasolva az élethosszig tartd tanulas iranti elkotelezettségiiket.;

3. Hipotézis csoport (Tanulasi idoszakok és életkor)

* Hs (élethosszig tanulas vége idopontok) Feltételezheto, hogy a didkok tanulasi
hajland6saga nem linearisan csokken az életkor eldrehaladtaval, hanem két jellegzetes
id6szakban mutat kiemelked6 szandékot a folyamatos tanulésra: a fiatal felnéttkorban,
amikor a szakmai karrierépités kezdddik, és egy késobbi é€letszakaszban, amikor az

élethosszig tarto tanulas sziikségessége felértékelodik. ;

* He (életkori érés) A szakképzésben részt vevo tanuldk esetében az életkor és a képzés
szintje egyiittesen befolyasoljak az élethosszig tartd tanulas iranti elkotelezettséget,
mivel az idésebb tanulok és a magasabb évfolyamok hallgatoi nagyobb valoszintiséggel

mutatnak erosebb elkotelezettséget.

2.2. A nagyobb elemszamu (N=1260) kutatas soran vizsgalt kérdések

2.2.1. Az onszabalyozott tanulasi képességek elemzése

A kutatas soran arra torekedtiink, hogy feltarjuk, hogyan befolyéasolja az 6nszabalyozott
tanulds a didkok tanulmanyi sikerességét és az élethosszig tartd tanulds iranti
elkotelezettségiiket. Azt vizsgaltuk, milyen mértékben jarulnak hozza a didkok tanulési
stratégiai, motivacioi és az ket érd akadalyok ahhoz, hogy képesek legyenek 6nalldan tervezni,
reflektalni €s kitartoéan térekedni céljaik elérésére, valamint hogyan lehet ezeket a készségeket

hatékonyan fejleszteni az oktatasban.

H- hipotézis: Az 6nszabalyozott tanulasi készségek fejlettsége pozitiv korrelacidban all a
diakok tanulmanyi sikerességével és az é€lethosszig tartd tanulas iranti elkotelezettséggel.
Feltételeztiik, hogy a magasabb szintli onreflexio, céltudatos kitartas és tanulasi tervezés noveli
a diakok tanulmanyi eredményeit és eldsegiti az €lethosszig tartdo tanulasi készségek

kialakulasat.



2.2.2. Az onhatékony tanulasi képességek elemzése

A kutatas soran arra kerestiik a valaszt, hogy a budapesti miiszaki szakgimnaziumok didkjai
esetében milyen mértékben befolydsolja a tanuldsi 6nhatékonysag a tanulok Onbizalmat,
miként jarulhat hozza a didkok hosszi tavu tanulmanyi sikerességéhez, és milyen pedagogiai

gyakorlatok segithetnek az 6nbizalom és motivacio fejlesztésében.

Hs hipotézis: Feltételeztiik, hogy a didkok tanulasi onhatékonysaga pozitiv korrelacidban all
onbizalmukkal, motivaciojukkal és tanulmanyi teljesitményiikkel. Az a feltevésiink, hogy a
magasabb 6nhatékonysagu tanulok nagyobb dnbizalommal és motivacioval rendelkeznek, ami
kedvezden befolyasolja tanulmanyi eredményeiket €s hosszi tava tanulmanyi sikerességiiket.
Emellett arra szamitottunk, hogy az onhatékonysag fejlesztése hozzajarulhat a didkok

pedagdgiai tamogatasanak hatékonyabba tételéhez.
2.2.3. Kutatasi kérdések a faktorelemzés soran

A faktoranalizissel arra torekedtiink, hogy az élethosszig tartd tanulassal Osszefliggd
tényezok mélyebb megértését elérjiik, kiillonosen a tanulasi folyamatok optimalizaldsa és a
didkok adaptacios képességének novelése érdekében. A faktorelemzés segitségével az eredeti
tanulasi tényezdket 1j faktorcsoportokba szerveztiik, amelyek lehetévé tették a tanulasi
stratégiak finomhangolasat és a tanulok tanuldsi ttjainak hatékonyabb tamogatasat, kiillonos

tekintettel a stresszkezelésre €s az 6nbizalom fejlesztésére.

Ho hipotézis: Feltételezziik, hogy az 0j faktorok atfogo elemzése révén a tanulasi folyamatok
optimalizalhatok, és a didkok adaptacios képességei javithatok, ami hosszi tavon ndveli a

tanulas hatékonysagat €s tamogatja az €lethosszig tarto tanulas fenntarthatosagat.

3. Eredmények
3.1. A kisebb elemszamu (N=378) vizsgalat soran kapott eredmények
Az 1. hipotéziscsoport (OKJ és felsdoktatasi preferenciak) alapjan megallapithatoé tézis

A Hi (OKJ népszeriisége) €s H2 (OKJ és felsboktatas egyenrangusaga) hipotézisek és

vizsgalatuk alapjan az alabbi tézis allapithatdo meg:



Tézis 1: A szakgimnaziumi és technikumi képzések kulcsszerepet jatszanak a diakok
jovobeni szakmai és fels6oktatasi palyavalasztasaban, kiilonosen az OKJ-s szakmakban
rejlo tovabbtanulasi lehetoségek tekintetében. A képzési struktura és a tanuloi
preferenciak dsszhangban allnak az élethosszig tarto tanulas és a folyamatos szakmai
fejlodés elvével, hangsilyozva az OKJ-s képzések népszeriiségét és a felsooktatasba valo

atmenetet tamogato szerepiiket.
A tézis alapjaul szolgald tanulmanyok: (Goégh, 2017, 2018a) (Gogh & Kdévari, 2018a).
A tézis jelentOsége:

A tézis jelentdsége abban rejlik, hogy ramutat a szakgimnaziumi képzés kulcsszerepére a
diakok szakmai és tanulmanyi fejlédésében. A hangsuly az OKJ-s képzések €s a fels6oktatasi
lehetoségek kozotti kapcsolaton van, kiemelve ezen képzési utvonalak fontossagat az
élethosszig tart6 tanulas és a munkaerdpiaci igényekhez valo alkalmazkodas szempontjabol. Ez
a megkozelités ) perspektivakat nyit a képzési strukturdk optimalizalasara és a tanuloi dontések

tamogatasara, eldsegitve a didkok sikeres integracidjat a felsdoktatasba €s a szakmai életbe.
A tézis Osszevetése korabbi eredményekkel

A kutatési teriileten Kiss Annamaria (2003) és Faiat Gabor (2010) munkai kapcsolddnak
leginkabb, bar ezek nem tartalmaznak kozvetleniil Osszehasonlithato adatokat a jelen
vizsgalattal. Az oktataspolitika valtozasai, amelyek révén novekvO prioritast élveznek a
szakmai képzések, tovabb novelik az OKJ-s szakmak vonzerejét, ami a vizsgalt iskolakban is
megfigyelheté a szakmdak iranti jelentkezések szamaban. A Kozponti Statisztikai Hivatal

adatainak (KSH 2020, 2023) elemzése megerdsiti a tézisben leirtak relevanciajat, hangsialyozva

rer

Az 2. hipotéziscsoport alapjan megallapithaté tézis

A H3 (motivacids tényezok) €s Ha (demotivalod tényezdk) hipotézisek és vizsgalatuk alapjan

az alabbi tézis allapithatéo meg:

Tézis 2: A szakgimnaziumi és technikumi tanulok tanuldsi motivacioi és akadalyai
szignifikans Osszefiiggéseket mutatnak a jovébeli szakmai siker és a munkaerdpiaci

versenyképesség iranti torekvéseikkel. Az ij kutatas feltarta, hogy a diikok elsésorban a



szakmai tudas és nyelvtudas fejlesztésében latjak a hosszu tavia karrierépités kulcsat,
mikozben a legnagyobb akadalyt az idéhiany, csaladi és pénziigyi nehézségek jelentik.
Ezek az eredmények eloremutato iranyt adnak az oktatasi gyakorlatok atalakitasanak,
kiilonos tekintettel az élethosszig tartd tanulas elosegitésére és a tanulasi akadalyok

hatékony csokkentésére.
A tézis alapjaul szolgalo tanulmanyok: (Goégh, 2017, 2018a, 2018b) (Gogh & Kovari, 2017)
A tézis jelentdsége:

Ennek a tézisnek a jelentosége abban rejlik, hogy 1j perspektivat nyujt a szakgimnaziumi és
technikumi tanuldk tanuldsi motivacidinak és akadalyainak megértésében, kiilondsen a jovobeli
szakmai siker és munkaeropiaci versenyképesség iranti torekvéseik tekintetében. A kutatas
ravilagit arra, hogy milyen tényezok osztonzik a diakokat a szakmai tudas és nyelvtudas
fejlesztésére, valamint milyen akadalyok, mint az id6hiany és pénziigyi nehézségek, gatoljak
Oket tanulmanyaik soran. Ezek az ismeretek kulcsfontossagiak az oktatasi gyakorlatok és
oktataspolitikai beavatkozasok célzott finomhangolasahoz, lehetdvé téve a tanulasi kornyezetek
optimalizalasat és a didkok hossza tava sikerének elOsegitését. A tézis Osszevetése korabbi

eredményekkel

A vizsgalt témahoz kapcsolddd tanulmanyok, mint Bajusz (2009), Sziics (2013), és Olah
(2019) munkai, hasonld motivacios és demotivacios tényezok elemzésére Gsszpontositanak.
Kiemelten fontos, hogy a tézisemben targyalt tényezok a nyitott kérdésekre adott valaszokbol
szarmaznak, ami még inkabb értékelend6 az atfedések fényében. A nemzetkozi
karrierlehetoségek felmeriilését a két tanitasi nyelvii oktatds €s a relevans nyelvtudas

megszerzése is magyarazza ebben az esetben.
Az 3. hipotéziscsoport alapjan megallapithato tézis

A Hs (élethosszig tanulas vége idopontok) és He (€letkori érés) hipotézisek és vizsgalatuk

alapjan az alabbi tézis allapithaté meg:

Tézis 3: A diakok életkoranak novekedésével egyre inkabb az élethosszig tarté tanulas
felé orientalodnak, ami a tanulasi idészak végeként megjelolt idopontok eltoléodasaban
mutatkozik meg. Ez azt sugallja, hogy a fiatalabb korosztalyok inkabb konkrét, rovidebb

tavu célokat tiiznek ki maguk elé, mig az idosebb diakok mar az élethosszig tarto tanulas



lehetoségét is figyelembe veszik, jelezve a tanulas iranti elkotelezettség novekedését az

életkor elorehaladtaval.
A tézis alapjaul szolgalo tanulmanyok: (Goégh, 2017, 2018a) (Gogh & Kovari, 2018a, 2019f1)
A tézis jelentOsége:

A tézis relevancidja abban rejlik, hogy ravilagit az életkor és a tanulasi motivaciok kozotti
Osszefiiggesre, kiillondsen az €lethosszig tartd tanulas kontextusaban. Ez felhivja a figyelmet
arra, hogy az oktatasi programoknak €s stratégidknak rugalmasnak kell lenniiik, figyelembe
véve a didkok valtozo céljait €és motivacidit az élet kiilonbozd szakaszaiban. Az életkor
elérehaladtaval a tanulds iranti hossza tavu elkotelezettség ndovekedése fontos szempont az

oktataspolitika és a pedagdgiai gyakorlatok alakitasakor.
A tézis Osszevetése korabbi eredményekkel

Bar a vizsgalt kérdéskor és az eredmények elso pillantasra evidensnek tlinhetnek, meglepd
modon kevés relevans kutatas all rendelkezésre az Gsszehasonlitasra. Kevés hasonldan
specifikus vizsgalatot végeztek eddig ebben a témaban, megemlithetd (Zacher & Froidevaux,
2021). Az eredmények ujszeriisége nem a felfedezés tényében, hanem abban rejlik, hogy
megerdsitést nyujtanak az élethosszig tartd tanulasrdl alkotott eldzetes elképzelésekhez, igy

tovabbi értéket képviselve a témakdr tudomanyos megértésében.

3.2. A nagyobb elemszamu (N=1260) vizsgadlat soran kapott eredmények

3.2.1. Az dnszabalyozott tanulas vizsgalatanak eredményképpen megallapithato tézis

Tézis 4: Az onszabalyozott tanulas mélyrehaté vizsgalata a szakképzési kontextusban
azt mutatja, hogy a diakok tanulasi stratégiai, motivacioi és akadalyai szorosan
osszefiiggnek az onreflexio, a céltudatos kitartas, és a tanulasi tervezés képességével. Ezek
az eredmények alatamasztjak az énszabalyozott tanulisi készségek fontossagat a diakok
tanulmanyi sikerességében és az élethosszig tarté tanulas felé valo elmozduliasban,
kihangsulyozva a pedagoégiai gyakorlatok és az oktataspolitika szamara a tanulasi

kornyezet és mdédszertan tovabbfejlesztésének sziikségességét.

A tézis alapjaul szolgdld tanulmanyok (Goégh & Kovari, 2019a, 2019b, 2019¢, 2019d)
(Gogh, Kovari, Racsko, 2020)



A tézis jelentdsége:

A tézis jelentOsége abban rejlik, hogy kiemeli az 6nszabalyozott tanulas szerepét a didkok
tanulmanyi sikerességében és hosszu tavu tanuldsi képességeiben. Ez ramutat arra, hogy az
oktatasi stratégiak és a tanulasi kornyezet optimalizalasara van sziikség, hogy tamogassak a
didkok onreflexios képességeit, céltudatossagat, €s tervezési készségeit, eldsegitve ezzel az

élethosszig tartd tanulashoz sziikséges kompetenciak fejlesztését.
A tézis Osszevetése korabbi eredményekkel

A kutatasunk alapvetd célkitiizése nem az Onszabalyozott tanulds és az élethosszig tartod
tanulas kozotti 0sszefiiggés ujbodli igazolasa volt — e teriileten szamos elézetes munka (Clark,
2012; Loyens et al., 2008; Zimmerman & Schunk, 2012) mar biztositotta a szilard alapot.
Ehelyett fokuszunk az volt, hogy azonositsuk €s meghatarozzuk azokat a teriileteket, ahol
fejlesztések sziikségesek. A vizsgalatunk konkrét betekintést nyujtott ezekbe a teriiletekbe,
kiilonds tekintettel a mintavételi intézmények didkjaira, de eredményeink altalanosithatéak és
relevansak lehetnek mas hazai miiszaki szakképzési intézmények szamara is, eldosegitve ezzel

a tanulasi folyamatok hatékonysaganak novelését.
3.2.2. Az 6nhatékony tanulas vizsgilatanak eredményeképpen megallapithato tézis

Tézis 5: A budapesti miiszaki szakgimnaziumok didkjai korében a tanuldsi
onhatékonysag szorosan osszefiigg a tanulok énbizalommal és motivacioval, valamint az
oktatasi eredményekkel. Ezek az eredmények ramutatnak arra, hogy az onhatékonysag
niovelése pozitivan befolyasolhatja a didkok tanulmanyi teljesitményét és hossza tava
tanulmanyi sikereit, kiemelve az onbizalom és a motivacio fejlesztésének fontossagat a

pedagogiai gyakorlatban.

A tézis alapjaul szolgald tanulmanyok: (Gogh & Kovari, 2020b) (Gogh, Racsko & Kovari,
2021)

A tézis jelentOsége:

Ennek a tézisnek a jelentdsége abban rejlik, hogy hangsulyozza az oOnhatékonysag



stratégidk €s intervenciok fontossagara, amelyek célja az onhatékonysag erOsitése, mint a

didkok sikerének elémozditasara szolgalo eszkoz.
A tézis Osszevetése korabbi eredményekkel

Az 6nhatékony tanulas hazai kutatdsokban az 6nszabalyozé tanuldshoz kapcsolodva jelenik
meg. A kapott eredmények ennél fogva nem vethetok 6ssze mas korabbi eredményekkel. Talan
ennek sziikségessége meg is kérddjelezhetd, hiszen ebben az esetben is a célunk az volt, hogy
egy tanulasi tényezOhoz, jelen esetben az Onhatékony tanulds elemihez kapcsolodva

vizsgalodjunk és vilagitsunk ra a fejlesztendd teriiletekre.
3.2.3 A faktoranalizis eredményeképpen eloallo tézis:

Tézis 6: Az aj faktorok atfogobb és mélyrehatobb elemzést tesznek lehetové a tanulasi
folyamatok sorian, ami a tanulok adapticiéos képességének nodvelésére, a tanulasi
stratégiak optimalizalasara, valamint a stressz és az onbizalomhiany hatékonyabb
kezelésére osszpontosit. Ezek a dimenzidok javitjak a tanulas hatékonysagat és tamogatjak
az élethosszig tarté tanulds fenntarthatésagat, lehetévé téve a pedagogiai modszerek
tovabbfejlesztését és a didkok egyéni tanulasi utjainak optimalizalasat. Az uj faktorok
segitségével az oktatasi gyakorlatok tovabb finomithatok, ezaltal biztositva a folyamatos

fejlodést a tanulas minden szintjén.
A tézis alapjaul szolgald tanulmanyok: (Gégh & Kovari, 2018c, 2021b, 2022)
A tézis jelentOsége:

A tézis jelentdsége abban rejlik, hogy 10j perspektivat nyajt a tanulasi folyamatok
értelmezésében, kiilonds tekintettel a tanulasi stratégidk finomhangolasara és az akadalyozo
tényezok kezelésére. Az uj faktorok révén lehetoség nyilik a tanuldk egyéni igényeinek és
kihivasainak precizebb azonositdsara, ami hozzdjarul a tanulasi hatékonysag noveléséhez.
Ezzel a megkozelitéssel a pedagogiai gyakorlatok célzottabb fejlesztése valik lehetové,

elosegitve az élethosszig tarto tanulds fenntarthatosagat €s a tanulok sikeres fejlodését.
A tézis Osszevetése korabbi eredményekkel

A kutatasi modszerbdl é€s a kapott eredmények értelmezésének egyediségébdl addoddan

hasonl6 eredmények nem talalhatok.



4. Osszegzés, tovabbi kutatasi iranyok Kijelolése

Az eredmények szélesebb értelemben kiemelik a szakgimndziumi €s technikumi képzések
jelentOségét a diakok szakmai és tanulmanyi fejlodésében, hangstulyozva az élethosszig tartd
tanulas és a munkaerdpiaci igényekhez valo alkalmazkodas fontossagat. A kutatas ravilagit
arra, hogy az ilyen képzések tamogatjak a didkok karrierépitési lehetdségeit, el0segitve a

folyamatos tanulast és a felsGoktatasba vald sikeres atmenetet.

Tovabba, a didkok tanuldsi motivacidinak és akadalyainak mélyebb megértése
elengedhetetlen az oktatasi stratégiak hatékony finomhangolasahoz, amelyek a diakok sikeres
tanulmanyi elomenetelét szolgaljak. Az ilyen ismeretek alapot nytjtanak a tanulasi kornyezetek
és modszerek optimalizalasahoz, biztositva ezzel a hosszu tavu tanuldsi elkotelezettség
kialakulasat.

A kutatasok hangsulyoztak az Onszabalyozott tanulas €s az Onhatékonysag szerepét a
tanulmanyi sikerességben, ramutatva, hogy ezek a készségek kozponti jelentdséggel birnak a
didkok hossza tavu fejlodésében. A faktorelemzés révén feltart j dimenzidk lehetdséget
kinalnak a tanulasi folyamatok tovabbfejlesztésére, ami segit a diakok adaptacios

képességeinek novelésében és az élethosszig tartd tanulas fenntarthatésagaban.

Az eredmények gyakorlati haszna abban rejlik, hogy hozzajarulnak az oktatasi modszerek
és stratégiak tovabbfejlesztéséhez, amelyek a didkok sikerét és a munkaerdpiaci
alkalmazkodoképességét szolgaljak, ezaltal fenntartva az élethosszig tart6 tanulas kultarajat és

elosegitve a folyamatos oktatasi innovaciot.

A jovobeli kutatasoknak érdemes lenne tovabb vizsgalniuk az 6nszabalyozott €s dnhatékony
tanulas fejlesztésének hosszi tava hatédsait, kiillondsen a digitalis eszk6zok alkalmazasanak
kontextusaban. Emellett javasolt az oktatasi gyakorlatok és pedagogiai modszerek
finomhangoldsa annak érdekében, hogy még hatékonyabban tdmogassak a diakok tanulasi
stratégiainak optimalizalasat és az élethosszig tart6 tanulas fenntarthatosagat. Kiilonosen fontos
lenne a kutatas kiterjesztése mas oktatasi szintekre €s kiilonbdz0 szakképzési teriiletekre, hogy
szélesebb kort képet kapjunk ezen készségek fejlesztésérol és az oktatasi rendszerek adaptacios

képességeirol.
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