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BEVEZETES

A harmadik évezred kihivasai az oktatas teriiletét sem hagyjak érintetleniil. Az 0j korszak
bekdszonte, az oktatasi kdrnyezet fejlodésének felgyorsuldsa a valtozas igényét hozza magaval
oktatasmodszertani szempontbdl is. Egyre nyilvanvalébba valik, hogy az alfa generacid
szamara az oktatasban alkalmazott korabbi jol bevalt munkaformak és modszerek kevésbé
vonzoak és hatékonyak. Ezekkel az el- és megkeriilhetetlen valtozasokkal szemben olyan
kérdésekre kivanatos valaszt keresnie a pedagdgus tarsadalomnak, amelyekre nehéz
egyértelmli valaszt adni. Milyen oktatasi modszereket és taneszkozoket kell és érdemes
hasznalni o6ravezetésiink sordn, hogy tamogatni tudjuk a tanitas €és nevelés holisztikus
megkozelitését? Léteznek-e olyan egyetemleges munkaformdk és moddszerek, amelyek
megfelelnek a 21. szdzad oktatési igényeinek? Képes-e tamogatni a korszerti/innovativ tanulasi

kornyezet tervezését, ahol a fokuszpontokban a kdvetkezdk allnak:

e legyen tanulokozpontu,

e legyen tudaskézpontt,

e cgyen értékeléskdzpontu,

e legyen kozdsségkozpontu,

e vegye figyelembe az eldzetes ismereteket és egyéni kiilonbségeket,

e olyan tanulasi programokat kinaljon, melyek mindenki szdmara kihivast jelentenek,

e tamogassa a horizontdlis halozati kapcsolatokat a tudasteriiletek ¢és tantargyak
vonatkozasaban,

e tamogassa a kooperativ tanulast,

e végiil szdmoljon a motivacidval és érzelmekkel a véarhatdo eredmények aspektusdban

(Komenczi, 2016; OECD, 2017; Révész, 2019).

Mint ismert, a Nemzeti Alaptanterv a magyarorszagi oktatas egyik alapvetd, tartalmi
szabalyozé dokumentuma. Hatalyos véltozataban, a NAT2020-ban hangstulyosan jelenik meg
az aktiv tanulds, és annak pedagogusi oldalrdl torténd tdmogatasa, amely a tanuloktol a tanulési
tevékenységekben torténd cselekvo részvételt irdnyozza eld. A tanulési tevékenység legfobb
céljaként a tanuloi kompetencidk olyan fejlesztését hatdrozza meg, amelyek lehetdvé teszik az

elsajatitott ismeretek kiillonb6zd helyzetekben torténd alkotd felhasznalasat. Tovabba, a



tevékenységekre épiilo tanulasszervezési formak segitik a didkot az ismeretek mélyebb
elsajatitasaban. Pedagdgusi oldalrol tdimogatni kivanatos a tarsas tanulas természetébdl adodo
kooperaciora €pitd eldnyok, és a differencialt egyéni munka adta lehetdségek kihasznalasat.
Tovabba, az iskoldknak torekedniiik kell olyan tandrak beillesztésére a helyi tanterviikbe,
amelyekben tobb tantdargy ismereteinek osszekapcsolasat igényld (multidiszciplinaris) téma
keriil a fokuszba. Az értekezés is a tantargykoziség szellemében sziiletett, ahol a matematikai
tananyagrészek elsajatitdsa mozgésos tanoravezetéssel valosul meg, egy innovativ sportszer

hasznalataval.

A fizikai aktivitds jotékony hatasait a sportteljesitmények mellett mar szdmos mutato
mentén igazoltak (Vazou et al, 2019). Megfigyelhetd, hogy folyamatosan né azon kutatasok
szdma, amelyek az iskolaid6hoz kothetden vizsgaljak a fizikai aktivitds tanulasi folyamatokra
gyakorolt jotékony hatasat. A kutatok és oktatasi szakemberek érdeklédése egyre inkabb az
osztalytermi testmozgasok felé¢ fordul, mert azok kedvezden képesek befolyasolni a tanulés
eredményességét, és pozitiv valtozasokat idézhetnek el6 a személyiség széles spektrumaban €s
»hem csupan” a gyermekek fizikai aktivitdsi szintjét képesek ndvelni. Az osztaly szintli
szisztematikus attekintések és metaanalizisek arra engednek kovetkeztetni, hogy a rovid és
hosszabb ideig tartdé mozgasalapti beavatkozasok egyarant jotékony hatassal vannak az
egeészségre, a megismerésre ¢s a tanulmanyi teljesitményre (Daly-Smith €s mtsai., 2018; Martin

¢s Murtagh 2017; Norris és mtsai., 2020; Watson és mtsai., 2017).

fgy érkeziink el a fizikailag aktiv tanulds — tovabbiakban FAT — megsziiletéséhez. A FAT
egy pedagogiai megkozelités, ahol a tanuld fizikai aktivitasa kozben tanulmanyi tartalmat

sajatit el (Bartholomew és mtsai., 2017).

Az ) modszerben a FAT-tanoravezetésben alkalmazott tanuldstamogato eszkozokre FAT-
taneszkozként hivatkozom. A primer kutatdsban hasznalt FAT-taneszk6z a Varialhatd Sport

Létra 3D, roviden VSL3D volt.



CELKITUZES

A kutatas f0 célja a Fizikailag Aktiv Tanulds (FAT) hatékonysaganak vizsgalata az alsé
tagozatos tanulok matematika tantargyi tartalmdnak elsajatitdsara, a tanulok algebrai és

geometriai teljesitményének javitasara, illetve tantargyi preferenciajara.

KUTATASI KERDESEK ES HIPOTEZISEK

Kutatasi kérdések

1. Milyen kapcsolat mutathato ki a FAT-taneszk6z tandrai hasznalata és a matematikai

teljesitmény valtozéasa kozott?
2. Hogyan jellemezhet6 a FAT-intervencio6 hatasrendszere a kiilonb6z6 évfolyamokon?

3. Milyen véltozas kdvetkezik be az algebrai €s/vagy geometriai tipusu feladatok esetében

az intervenci6 hatasara?
4. Hogyan valtozik a tanulok a matematikdval kapcsolatos attitiidje az intervencio hatdsara?

5. Milyen tanitoi tapasztalatok, vélemények és értékelések jellemzik a FAT-gondolatmenet

keretében alkalmazott VSL3D sport/rend/szert €s annak hasznalatat?

A kutatas hipotézisei

H1: Feltételezem, hogy a rendszeres matematikaorai FAT-taneszkdzhasznalat és a tantargyi

teljesitmények valtozasa kozott kimutathato pozitiv kapcsolat.

H2: Feltételezem, hogy a FAT-tanéravezetés hatdsira az intervencidba bevont tanuldk

kognitiv és affektiv szférajaban pozitiv véaltozas lesz kimutathato.

H3: Feltételezem, hogy az algebrai tipusu feladatok esetében a teljesitményjavulds nagyobb

mértékil lesz, mint a geometriaiaké.



H4: Feltételezem, hogy a tantargyi attitid €s a matematika helye a tantargyi

preferencialistan az intervenci6 hatdsara pozitiv irdnyba valtozik.

HS: Feltételezem, hogy a tanitok pozitivan értékelik az intervenciot €s felfedezik a FAT-

tandravezetésben rejlo differencialt fejlesztési lehetdségeket.

ANYAG ES MODSZER

Mintavétel

A kutatassorozathoz 6t oktatédsi intézmény (A—E), tiz alsé tagozatos (kivéve az 1. évfolyamot)
osztalya csatlakozott Az alapvetden kétcsoportos pedagogiai kisérlet mint4jat az osztalytanitok

¢s also tagozatos tanuldk alkottak: N=240.

e Régi6 ’Vizsgélt "I‘anul()c’soportok Vizsgfilatbfl Von,t’
évfolyam szama az évfolyamon | tanulék szima/foé

A Nyugat-magyarorszagi 4. 2 55

B Nyugat-magyarorszagi 3. 2 47

C Ko6zép-dunantali 3. 2 65

D Nyugat-magyarorszagi 2. 2 46

E Nyugat-magyarorszagi 2. 2 42

A tanuldi minta sajatossagai

Minden évfolyamon két tanulocsoport vett részt a pedagodgiai kisérletben. Az egyik
hagyomanyos tanoravezetéssel dolgozott (kontrollcsoport), a masik csoport fizikailag aktiv
tanoravezetést (FAT) alkalmazott (kisérleti csoport). Evfolyamonként kiilonbozd
gyakorisaggal hasznaltdk a 1étrdt matematika miveltségteriileten. Ennek okaként a

hatasrendszer mélyebb megismerését nevesitem.



Szakirodalmi ajanlasok figyelembevételével a vizsgalatbol kizarasra kertiltek azok a tanulok,

akik:

v’ tanulasi nehézségekkel, figyelemzavarral kiizdottek, illetve olyan egészségiigyi
allapotban voltak, ami korlatozta a fizikai aktivitasukat,
v' tovabbi kizaro feltétel volt az, ha valaki a FAT-matematikaordk 5%-4nal tobbet

hianyzott,

A kizarasokat kGvetden a tanuloi minta elemszama: n tanuis= 230.

A tanitoi minta sajatossagai

Az osztalyok tanitoit vontuk be a mintaba. Esetiikben nem tortént kizaras. A program teljes
ideje alatt minden tanit6 a sajat osztalyaval végezte pedagdgiai munkéjat, azonos tananyagot

dolgozott fel. A tanitdi csoport elemszama az 6t intézménybdl: n tanitv=10.

Adatfeltaré modszerek

A FAT-tanoravezetés hatékonysagat a tanulok kognitiv és affektiv teriiletein detektalt

valtozasok segitségével kivanom bemutatni és igazolni.

A vizsgalatsorozat — adatfeltard és adatelemzd — mddszereit mutatja be a tdblazat vizsgalt

személyek, vizsgalt teriiletek, évfolyamok, eszk6zok és azok jellemzdi ismertetése altal.

Vizsgélt Vizs"gz'llt Evfolyam Vizsgél’ati eszkozok/ .Vizsgélnatt Adatelemzés
személyek teriilet modszerek jellemzoje
94 pontos, 6 feladat
Kognitiv 2.,3.,4. Tudasméro feladatlap kvantitativ
100 pontos, 10 feladat
: ; 1-5 modositott
Tanulék 2.3, Tantargy §z§:retetenek Kvantitativ
merese Likert-skala
Affektiv
Tantargy
3. preferaltsaganak 1-8 preferencia lista kvantitativ
mérése
Tanitok Komplex 2.,3.,4 Félig strukturalt interju 15 kérdés a programroél kvalitativ




A fentieken kiviil a kutatdsi eredmények érvényességének, megbizhatosaganak és

alapossaganak javitasa érdekében triangulaciot is alkalmaztam.

A kognitiv teriiletek valtozasainak nyomon kovetése: a FAT-tandravezetés hatékonysagat
az adott évfolyam tananyagan alapuld — tanuldk szamara osszeallitott — algebrai és geometriai
feladatlapok kitoltésével vizsgaltam. A feladatlapok felépitése az altalanos didaktikai elveket
kovetve az egyszeriibb feladatoktol az Gsszetettebbek felé haladt. A matematikai fejlesztés
teriiletein a feladatok kozott szerepelt a mennyiségi viszonyokban vald tajékozodas
(természetes szamok ¢€s viszonyaik, helyértékszamok, negativ szamok, alapmiiveletek),
valamint a térben és sikban vald tdjékozodéas és alkotds (térben és sikban vald alkotas,
atalakitasok, kiillonbségek megfogalmazasa, alakzatok jellemzése, tajékozodas térben és
sikban. Az évfolyamokhoz tartoz6 tudasmérék a NAT miiveltségteriilethez kothetd kimeneti
kovetelményeit szem el6tt tartva, és fentiek figyelembevételével, szaktandri bevonassal

készultek.

Az affektiv teriiletek valtozésainak nyomon kovetése: a vizsgalat elsd szakaszaban a 4.
évfolyamon még nem képezte a vizsgalddas targyat az affektiv teriileteken bekdvetkezo
valtozasok nyomon kovetése. A boviild szakirodalmi ismereteknek €s szélesedd kutatdi 1atokor
egylittes eredményeként a vizsgdlatsorozat masodik és harmadik szakaszdban mdar igen. A
valtozasok nyomon kovetése egyrészt a tantargy szeretetét vizsgalod 1-5 modositott Likert-skala
segitségével valosult meg a 3. és 2. évfolyamon, masrészt a tantargyak kedveltségét
preferencialista segitségével vizsgaltam, melynek sordn a tantargy mellé irt szammal
jelenitették meg véleményliket a 3. osztalyosok. A legkedveltebb tantargy mellé az 1-es szam
kertilt, mig a legkevésbé kedvelt mellé a 8-as szam. Minden szam csak egyszer szerepelhetett.
A vizsgélatsorozat harmadik szakaszéban az adatfeltaro modszerek kdre minimalisan sziikiilt
a 3. évfolyamhoz képest. Tanité1 konzultaciot kovetden a tantargyi preferencialista nehéz
értelmezhetdsége miatt kikeriilt a vizsgalat adatfeltaré6 modszerei koziil. Az affektiv tertiletek

vizsgalatai eld- és utomérés keretében oltottek testet.

A tanitok intervencidval kapcsolatos tapasztalatainak vizsgalata: a tanit6éi vélemények és
FAT-tanoravezetési tapasztalataik megismerése érdekében, a szobeli kikérdezés soran, interju
és félig strukturdlt interji modszereit alkalmaztam. A kutatds elsé szakaszaban az

osztalytanitoval készitettem interjut, elére Osszeallitott kérdéssor alapjan. A kutatds mésodik és



harmadik szakaszaban a novekvo tanitdi 1étszam, a boviild szakirodalmi ismeretek, a valaszok
egyeztethetdsége és mas tanulmanyokkal torténd 6sszehasonlithatdsag indokoltta tette a félig
strukturalt interjuk hasznalatat. A félig strukturalt interjuk 15 kérdésbdl alltak, alapvetden két
részre tagolodtak. Az 1-8. kérdés szorosan a FAT-oravezetéshez kotodott. A 9—15. kérdés a
jovobeli kutatdsok tamogatasat kivanta elOsegiteni, a tanitdi javaslatok és vélemények
tikrében. A felvételiik a program befejezését kdvetden — személyes vagy telefonos interju

keretében — tiz napon beliil valosult meg.

EREDMENYEK

A fobb eredmények rovid bemutatasa a kovetkezd sorrendben torténik: kognitiv teriiletek,

affektiv teriiletek és interjuk.

Kognitiv teriiletek eredményei

A kognitiv teriiletek Osszetett vizsgéalati eredményei a 4. és 3. évfolyamokon szignifikans
komplex kiilonbséget mutattak a csoport, id6 és valtozd faktorban (F=4,369; p=0,0002;
1n2=0,04 illetve F=2,31; p= 0,0008; 12=0,04), igy az intervencid hatasrendszere igazolt. A 2.
évfolyamon a kisérleti csoportokndl ot valtozéban volt szignifikans javulds, mig a

kontrollcsoportok esetében két valtozonal.

Affektiv teriiletek eredményei

A teriilet f0bb eredménye az, hogy a FAT-megkozelités pozitiv iranyba mozditotta el a tanulok
matematika irant tandsitott szeretetét. A matematika tantargy kedveltségi szintje a 3. és 2.
évfolyamos kisérleti csoportokban ndétt, mig a kontrollcsoportoknal csokkent. A
preferencialistan a matematika tantargy a kisérleti csoport esetében kozel egy helyet javitott,
mig a kontroll esetében hatrébb sorolodott. A FAT-mddszerek haszndlata tdimogatta a tanulok

tantargy iranti elkotelezddését €s preferaltsagdnak megerdsitését.



A tanitéi interjik eredményei

Az innovativ pedagogiai modszer bevezetésével az aktiv matematikatanitast és a klasszikus
osztalytermi oOravezetést Aallitottam szembe egymadssal. A modszertani 1jitdshoz valo
viszonyuldsukat, és annak szamukra nyujtott élvezeti szintjét vizsgaltam a kezdeti kérdésekben.

Az Ot osztaly tanitoi valaszai koziil négyben abszolut pozitiv visszajelzés érkezett az Uj
tandravezetésekkel kapcsolatban (konnyli volt a gyermekeket motivalni; a tanordkra a
felkésziilés nem jelentett sokkal tobb feladatot; hasznosak voltak a mini-tanmentek;
kézzelfoghatobba valtak a fogalmak), mig egy kisebb nehézségekrdl szamolt be (helysziike,
kihivast jelentett a megosztott tanéravezetés). A félig strukturalt interji tovabbi kérdéseinek
valaszai beszamolnak a tanuldi viselkedésben ¢és hozzdallasban tortént valtozasokrol.
Elsodlegesen az élvezeti szint novekedésérdl tudositanak, amelyet a gyermeki mosolyok
novekvd szamdval igazoltak. Kulcsmomentumként azonositottdk be a pedagogusok a
megnodvekedett tanorai mozgast, mely lehetdséget biztositott a padoktol vald elszakadasra. A
tanitok fokozodod tanuloi egyiittmiikodésrol, egymas tamogato segitésrél szamoltak be a FAT-
tanoravezetések ideje alatt. A fizikailag aktiv matematika tanorak elonyei kozt beazonositottak
és megnevezték a legitimizalt mozgas lehetdségét, a gyerekek létras ordk irant mutatott
szeretetét, a térben valo aktivitasra valtast (2D-r61 3D-re), a tizes atlépések plasztikussa tételét.
Az interjualanyok szivesen terjesztenék a modszert mas tanitok korében. A terjesztok igenje

mogott a személyes tapasztalatszerzEs €s a sziilok részérdl érkezo pozitiv visszajelzések alltak.

A DISSZERTACIO HIPOTEZISEINEK VIZSGALATA

Az elso hipotézisem (HI1) az intervencidkra vonatkozott. Feltételeztem, hogy a rendszeres
matematikadrai FAT-taneszkoz és a tantargyi teljesitmények valtozdsa kozott kimutathatd

pozitiv kapcsolat all fent.

Az als6 tagozat harom évfolyaman megvalositott pedagogiai kisérletben a tantargyi
fejlesztOhatast az életkori sajatossdgoknak megfeleld, alapvetden algebrai és geometriai

feladatokbol osszeallitott tudasmérdk eredményvaltozasainak elemzésével vizsgaltam.

A mérési eredmények arrol tanuskodnak, hogy a révid ideig tartd (6—10 hetes) intervenciok
soran létrat hasznald csoportok (kisérleti) tudasmérdinek dsszpontszam-valtozésaiban pozitiv

iranyl és nagyobb mértékii javulds volt beazonosithatd, mint a 1étrdt nem hasznalo



kontrollcsoport esetében. A 4. és 2. évfolyamos, kétcsoportos pedagogiai kisérletekben
szignifikans javuléast detektaltunk kisérleti csoportjainknal, mig a kontrollcsoportok esetében
nem. A 3. évfolyamon a heti kétszeri 1étrahasznalat esetében igazoltunk teljesitményjavulast,
azonban itt nem volt statisztikailag igazolt eredményvaltozas. A kontroll- és kisérleti
csoportjaink matematikai tananyagai nem kiilonboztek egymadstol, mindketté szigortan a
tantervet kovette. Kiillonbség pusztan a csoportok kozt a pedagdgiai megkozelités mivoltdban
volt. Ennek értelmében a tapasztalt és mért teljesitménybeli kiillonbségeket elsédlegesen a FAT-

taneszkoz hasznalatanak tulajdonitom. A H1 hipotézisem igy igazolast nyert.

Masodik hipotézisem (H2) a tanulok kognitiv és affektiv szférdira vonatkozott.
Feltételeztem, hogy a FAT-tanoravezetés hatasara az intervencioba bevont tanulok kognitiv és
affektiv szférdjdban pozitiv valtozas lesz kimutathat6. Az als6é tagozatos kisérletsorozat
fejlesztOhatdsat a kognitiv teriileteken szaktanarok altal dsszedllitott tudasmérdk segitségével
vizsgaltam. Az irdsbeli feladatlapok tartalmaztak algebrai, geometriai, figyelemtartasi
feladatokat. Az egyes feladattipusok eredményvaltozasai mellett figyelembe vettem az also
tagozatos tanulok altal megszerzett 6sszpontszdm moédosulésait is. A mért eredmények azt
sejtetik (1asd H1 hipotézis), hogy a VSL3D sport/rendszerrel megvaldsitott FAT-tanoravezetés
eldsegitette az intervencioba vont tanulok kognitiv teriiletein a pozitiv eredményvaltozasokat.
A FAT-tanoravezetés affektiv teriiletekre gyakorolt hatdsainak nyomon kovetésére modositott
Likert-skalat hasznaltam (a 3. és 2. évfolyamon). A tantargyi attitlid nagysaga rogzitésre keriilt
a hetes pedagogia kisérlet eldtt és annak lezarultaval. Az eredményeket vizsgilva
megallapithatd, hogy hogy a létrat nem hasznald kontrollcsoportok esetében, a matematika
tantargy szeretetének valtozasa negativ eldjelii lett. Csokkent a tantargy irant tanusitott szeretet
mérhetd nagysaga, ez 3. évfolyamon -0,04, mig 2. évfolyamon -0,21 pontértékkel csokkentek
a Likert-skala atlagai. A kisérleti csoportok esetében a tantargyi attitlid pozitiv irinyba mozdult
el, ennek szamitott nagysaga a 3. évfolyamon +0,06, a 2. évfolyamon +0,08 pontérték volt. A
tanitdi interjuk is alatdmasztottdk, hogy a gyermekek a FAT-tanoravezetések soran motivaltak
voltak. Az 1j tipust tanéravezetésnek és modszereknek kdszonhetéen pozitiv érzésekkel
energizalodtak. Alapvetden véltozott meg a tanora hangulata. A fentiek értelmében a FAT-

modszerek pozitiv hatdsai alatdmasztast nyertek. A H2 hipotézisem igazolddott.



Harmadik hipotézisem (H3) az algebrai ¢és geometriai feladatokban bekovetkezd
intervencios hatasokra vonatkozott. Feltételeztem, hogy az algebrai tipust feladatok esetében
a teljesitményjavulds nagyobb mértékli lesz, mint a geometriaiaban. Az alsd tagozatos
matematikai tuddsmérd feladatlapok mérési eredményvaltozasai Osszesitésre kertiltek
feladattipusonként. Az Gsszesitett geometriai feladatok elemzése alapjan megallapithatd, hogy
a harom évfolyam 11 ilyen tipusu feladatdban harom helyen statisztikailag igazolt
teljesitményjavulds, hat helyen javulas és csupan két item esetében igazolodott romlas. Mig a
28 algebrai feladat elemzése alapjan megallapithato, hogy kilenc helyen tortént szignifikans
javulas, harom esetben szignifikdns romlés, tovabbi hét-hét esetben javulast és romlast
azonositottunk, és két feladatnadl nem volt mérhetd teljesitményvaltozas. Az eredmények
tikkrében megallapithatd, hogy a geometriai és téri tajékozodasi feladatok soran érvényesiilt

jobban a FAT-tandravezetés fejlesztd hatasa. A H3 hipotézisem nem tekinthetd bizonyitottnak.

Negyedik hipotézisem (H4) az affektiv szféran bekovetkezd valtozasokra iranyult.
Feltételeztem, hogy a tantargyi attitlid és a matematika tantargy helye a preferencialistan az
aktiv létras tandravezetés hatdsara pozitiv iranyba valtozik. Korabbi tanulmanyok eredményei
azt mutattdk, hogy a tandraba integralt fizikai aktivitasok nem csak a kognitiv teriileteken
valtanak ki mérhetd javuléast, hanem az affektiv teriiletekre is pozitiv befolyassal birnak. A
létrahasznalattal megvalositott fizikailag aktiv tanoravezetés illeszkedik a FAT-eszkozokkel
tdmogatott ordk soraba, melyek megndvelni képesek a tanorai sikerélmények szamat. A
jatékos formaban kinalta fel a tananyag feladatainak begyakorlasat az alsos tanulok szdmara.
Az affektiv teriileteken bekovetkezett valtozasok nyomon kovetésére a 2. €s 3. évfolyamon a
tantargy szeretetét méré modositott 1-5 Likert-skalat alkalmaztuk. A 3. évfolyamon tantargyi
preferencialistat hasznaltunk 1-8. hellyel, ahol a legkedveltebb tantargyat 1-es szammal
jeloltek a gyermekek, a legkevésbé kedvelt tantargy mellé a 8-as szam keriilt. Tovabba,
figyelembevételre keriiltek a kisérleti csoportok alsos tanitoival felvett félig strukturalt
interjikban elhangzottak. A matematika tantargy irant tantsitott pozitiv szeretetvaltozas a H2
hipotézisben igazolddott. A matematika tantargy preferdltsiganak eredményvéltozasabol
leolvashat6, hogy a kontrollcsoport tanuldi az eldmérésben 3,57 értékkel rangsoroltak a

matematika tantargyat. Az utomérés soran a rangsor érteke 3,91 nagysagot atlagolt, azaz
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atlagértékrdl 3,07 atlagra csokkent, azaz % mértékben javult a matematika tantargy a
preferencialistan. A tanarok fokoz6do tanorai aktivitdsrol szdmoltak be, javuld kedvrdl,
novekvd érdeklddésrél és nem utolsd sorban a gyerekek egymds iranydba tanusitott
segitségnyujtasarol. Osszességében novekedett a matematika tandrak élvezeti szintje. A fentiek

értelmében a H4 hipotézis igazolodott.

Otédik hipotézisem (H5) a tanari véleményekre és tapasztalatokra iranyult. Feltételeztem,
hogy a tanitok pozitivan értékelik az intervenciot, és felfedezik a FAT-tanoravezetésben rejlo
differencialt fejlesztési lehetoségeket. Az 6todik feltételezésre a valaszt a tanitokkal felvett
interjuk alapjan hatdrozom meg. A tanitoi interjuk valaszai és a program sikerességének
pedagogusok altali megitélése pozitivként értékelt. A tanitdi valaszok a beavatkozas
hasznossaga mellett érveltek. A nemzetkdzi kutatdsi eredményekhez illeszkedtek eldzetes
félelmeik, hogy a fizikailag aktiv tandrak zajosak, és figyelemelvoné hatast okoznak, tovabba
a kételkedtek a sajat kompetencia meglétében. Az utdbbi eloszlatasa érdekében rogzitett mini-

tanmeneteket készitettiink. Felborult tandrai viselkedésrél nem érkezett beszamolo.

Tartottak a helysziikétdl, a tal nagy gyakorisagtol, tovabba a nagyobb osztalylétszam esetén
a ,,porgdsség” hianyatol. A tobbi esetben az intervencid hasznossaga mellett érveltek, akar a
tanorak élvezeti szintjének novekedése, akar a tanulmdnyi tartalom tdmogatasa feldl kozelitve
meg azt. Ezt erésiti meg a 1étras tanoravezetésre épiild pedagdgiai kisérlet tanitoi értékelése,
melyben a program 8,8 pontértékkel atlagolt az 1-10 Likert-skalan. Az Gjfajta tandravezetés a
tandri beszamolok szerint hozzajarult az egyéni kiilonbségek elfedéséhez, a matematikaban
gyengeébb képességlick szamara is érthetObbé tette egyes fogalmak tisztazasat a mozgasos
megjelenités altal. A FAT-megkozelitéssel megvaldsitott pedagdgiai kisérletben konszenzus
alakult ki a programban résztvevd tanitok korében arrdl, hogy a tovabbiakban is szivesen
hasznaljédk az innovativ eszkozt €s a hozzékapcsoldodd modszereket miiveltségteriiletiik 6rain.
Alkalmazasi teriiletként a differencidlds €s annak kiilonb6z6é aspektusai jelentek meg,
potencidlisan megteremtve annak a lehetdségét, hogy a tanuldkat és/vagy tanuldcsoportokat az
egyéni képességeknek megfeleld és elérhetd ismeretszintre juttassa el. A fentiek ismeretében a

HS5 hipotézis igazolodott.



KOVETKEZTETESEK — GYAKORLATI HASZNOSITHATOSAG

Az értekezés Ujszerii szemléletével kivantam felhivni a figyelmet a fizikai aktivitds €s a
testnevelés széleskorii jotékony hatasaira, az azokban rejlé potencidkra, melyeket az also

tagozatos gyerekek tanulasi képességei fejlesztésének szolgalataba lehet €s kivanatos allitani.

A disszertaci6 lattatja, hogy az VSL3D segitségével megvaldsitott FAT-tanoravezetésii
pedagogiai kisérlet nem csupan a tanuldi teljesitmény javulasat befolyasolta, hanem az abban
résztvevo tanarok tanitasi perspektivajat is sz€lesitette. Kello szakmai teret biztositott a tanorai
interakcidhoz, és azok fejlodéséhez egyarant. A megnovekedett szamu tandrai kapcsolodasok
elengedhetetlennek tiinnek a jovobeli iskolai és osztalytermi fizikai aktivitasi beavatkozasok
sikeres megvaldsitasdhoz. A teljes vizsgalat sordan figyelmet forditottam a kollégak
tdmogatasara, a kutatds és az iskolai gyakorlat kozotti ,,szakadék™ athidalasa érdekében. A
kutatds ravilagitott arra a tényre, hogy a tandrok kulcsfontossagu partnerei az oktatasi
innovaciok tanulasi és tanitasi folyamataiba torténd integralasanak, ezért szamukra kiemelten
fontos a tamogatd kontextus és struktura, valamint a tanari cselekvés biztositasa (Priestley és

mtsai., 2015).

A tanitoi tapasztalatok és a kapott eredmények alatamasztottdk, hogy a FAT-tipusu
oravezetés mar rovid tdvon — 610 hét alatt — is szamos eldnyt képes biztositani a kisiskolasok
szamara. A fizikailag aktiv tandrdk soran kompetenciafejlesztd eszkozként funkcionalt a
sportlétra, hiszen segitségével jatékos formaban elsddlegesen a koordindcios képességek
(egyensulyozo, téri tajekozodo, ritmus és kinesztézis) hasznalatara épitve begyakorolhatova
véltak a matematikai ismeretek. Ujfajta értelmezési kereteket biztositott a létra a matematikai
fogalmak térben/3D-ben torténd megjelenitésére, igy mar nem csupan papiron/sikban/2D-ben
lehetett azokat értelmezni. A tanulmanyi eredmények fejléddése onmagukért beszél. A
gyermekek tanuldsi attitidvaltozasai pedig kozép- €s hosszu tavra vetitenek biztatd képet a
tantargy iranti elkotelezodés aspektusaban. Ha sikeriil a tantargy szeretetét eldremozditani, az
nem csak stresszoldo hatassal fog birni, hanem a hosszabb tavu tanulményi eredményességnek

az alapjat is képezheti.

A vizsgalt FAT-eszk6z nagy eldnye konnyli adaptdlhatéosdga ¢és az egyszerd,
felhasznalobarat alkalmazhatosaga, akar tanuldi, akar tanitoi oldalrol kozelitjiik meg. Néhany

alkalmas gyakorlast kovetden, egy létras tandravezetés konnyedén Osszeallithato a pedagogiai



céljainknak megfeleld formaban. A hazai kisméretii tantermekben — az innovativ sportszer
atalakithatosdganak koszonhetden — valds alternativajat képezi a nem hagyomanyos

tanéravezetést tamogato taneszkdzoknek (Lim, 2006; Van Oers, 2013).

A fentiek figyelembevételével javasoljuk a FAT-modszerek alapfokt tanitoképzésbe
torténd integralasat és bevezetését. Tovabba tudatositani kellene a tanitoképzésben a pszicho-
motoros képességfejlesztés teriiletérdl érkezd modszertani ismeretek atadasat. Hasonloan
kellene eljarni az 6vopedagogus-képzeés esetében is. Az eredmények tiikrében a sporttudomanyi
képzésekben javasolt a koordinacids képességek hangsulyos fejlesztése, a szenzomotoros
fokuszi megkozelités széleskori terjesztése, amelyben kivanatos ravilagitani az érzékszervek

¢s a koordinacios képességek kapcsolataira.

A FAT-taneszkoz tovabbi nagy eldnye, hogy illeszkedik a Nemzeti Alaptantervhez és a
kerettantervekhez egyarant. Olyan korszerii modszereket és jO gyakorlatokat tartalmaz,
amelyek elémozditjdk a mas miveltségteriiletekkel, oktatdsi formakkal valé kolcsonhatas
kialakuldsat, megndvelik a testnevelés hozzaadott értékét, erdsitik a tanuldk inkluziv és
proaktiv gondolkodésanak fejlesztését. A NAT2020 alapelvei koziil j6 néhanyat tdmogat, igy

a koznevelésbe torténd széleskori bevezetésének szabalyozo oldalrol vizsgalva nincs akadalya.

Természetesen a tudomanyos élet nézOpontjabol eredeztethetdé megkozelitésben is van
gyakorlati haszna az értekezésnek. A disszertacid eredményei hozzajarulnak a FAT-modszerek
hatékonysagat igazold tanulmanyok és szakirodalmak bdvitéséhez, és tovabbi vizsgalati

céltertiletek kijelolését is biztositjak.

A kutatds eredményeit Osszegezve, a VSL3D sport/rend/szer, mint alternativ FAT-
taneszkoz életképes megoldasokat kindl a fizikai aktivitas tanordba torténd integralasara, a
mindennapos gyakorlatba torténd bevezetésére, ami nagyban képes tdmogatni a modszertani

megujulast.
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