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Bevezetés

Az egyetemes magyar sport sikereiben a sportpedagdgia neveld hatasa kiemelkedd szerepet
jatszik, mint a kultrank meghataroz6 része. Minden sikeres sportteljesitmény mogott
példakeépek és élettorténetek allnak, amelyek eredményes pedagogiai folyamatok eredményei.
A sport nem csupan a versenyzeésrdl szol, hanem pedagogiai szerepe is kiemelkedd, mivel
létfontossagu a kivalo eredmények elérésében és a kovetkezd generaciok szamara példaképek
formalasaban.

A Magyar Orszagos Korcsolyazé Szévetség (MOKSZ) a magyar szarmazasu Balyi Istvan
altal megalmodott, Long-Term Athlete Development! (LTAD) nemzetkozileg ismert és
bevezetett rendszere mellett a 2000-es évek elején kotelezte el magat. 2018-ban a révidpalyas
gyorskorcsolya sportag megszerezte az elsd téli olimpiai aranyérmet hazank szamara férfi
valtészamban, majd 2022-ben Pekingb6l mar hdrom olimpiai éremmel tért haza a csapat,
koztik egy aranyéremmel egyéni szamban, amely ismét sporttorténeti eredmény.

Az LTAD program holisztikus megkdzelitése tdmogatja a sportolék hossza tava
fejlodését, kiemelve a genetikai potencial kibontakoztatasat €s a fair play elveit, mikdzben az
edzok és sziilok kulcsszerepet jatszanak ebben a folyamatban (Telegdi et al., 2020; Frankish et
al., 2012; Black & Holt, 2009). Azonban kihivasokkal kell szembenézniiik, példaul az edz6k
ismereteinek és timogatasanak hianyaval (Trudeau et al., 2021; Beaudoin et al., 2015). A sport
fontos szerepet jatszik az egyének teljes fejlédésében és személyisegik formalodasaban, de
ehhez sziikséges a csalad, az iskola és a tarsadalmi kornyezet tdmogatéasa is (Telegdi et al.,
2020; Bironé, 2011). Az edzok és tanarok attitlidjei és nézetei hatassal vannak a sportolok
fejlodésére és sikerességiikre, mivel a sport jelentés személyiségformalo hatassal bir (Bognar,
2010; Zafeiroudi et al., 2020). Az edz6knek nemcsak pedagdgiai tudassal, hanem hatékony
kommunikacios készségekkel is rendelkezniuk kell, hiszen a pozitiv és kdvetkezetes
kommunikacié jelentdsen befolyasolhatja a sportolok teljesitményét (Kanczler & Nagykaldi,
2008; Czechowski & Zukowska, 2010). Fontos, hogy verbalis és nonverbalis eszktzoket
egyarant alkalmazzanak, és tizeneteik pontosak és célnak megfeleldek legyenek. A testi nevelés
sokoldalu fejlesztést nyujt, beleértve a kognitiv, affektiv, pszichomotoros és szocialis tanulast,
ahol a verbalis kommunikécié mellett a szenzoros és motoros elemek is fontosak (Bognar,
2011). Az érzelmi 6sszetevo, érdeklodés és motivacio kulcsfontossagtiak a motoros tanulasban,

mig a kondiciondlis és koordinacids képességek sportagspecifikus médon torténd fejlesztése
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optimalizdlja a sportolok teljesitményét. Az utanpotlas-nevelés és tehetséggondozas
kulcsfontossagiak a sportolok holisztikus fejlédésében, ahol az edzék felelssége a
kivalasztasban és differencialt képzésben rejlik (Cété & Gilbert, 2009). A sikeres edz6i
tevékenységet az integrélt szakmai tudas, emberi értékek konzisztens alkalmazésa és egy
kidolgozott felkészitési rendszer hatarozza meg (Jenny & Hushmann, 2014). Az edz6képzés
létfontossagu a sport sikerében ¢és a tehetségek gondozasdban, ezért az edzoknek széleskori
kompetenciakkal kell rendelkezniilk, és a képzésnek rendszeresnek és integraltnak kell lennie
(Cote, 2006). Az intézmények és szakszovetségek egylittmilkodése kiemelt fontossagu, és a
képzésnek biztositania kell a folyamatos fejlodés lehetdségét. A versenysport és a
szabadiddsport képezik a sportvilag két f6 teriiletét. Az élsportoloknak kettds karrierjiik van,
ami versenyzést és mas teriileten valo tevékenységet jelent parhuzamosan. Fontos, hogy mar
palyafutasuk kezdetén foglalkozzanak a jovébeli terveikkel és az életre vald felkésziléssel
(Telegdi & Bognar, 2022).

Célkitiizés
Kutatasi célok

A kutatas célja a hazai gyorskorcsolya sportban résztvevé edzdk elvarasainak, nevelési
modszereinek, kommunikacios stratégiainak, valamint a motoros képességek, tehetség és
utanpotlas-nevelés fejlesztési lehetdségeinek bemutatasa. Tovabbi célja az LTAD programhoz
kapcsolddo tudas és annak gyakorlati alkalmazéasanak, az edzok kompetenciainak, neveldi
tevékenységének, kommunikéaciojanak, interakcidinak, valamint a kettds karrier

tdmogatottsaganak elemzése.
Hipotézisek

Feltételezem, hogy a gyorskorcsolya sportdgban a hossz( tavu sportold felkészités (LTAD)
nem ¢épiilt be a mindennapos gyakorlatba, €s a sportag szerepléi (edzok, sportoldk, sziildk,
sportvezetok) nem vallanak egyéges nézeteket az edzokkel szembeni elvarasok ¢és
kompetenciak (H2a), a sportold6 mindennapi é€letére kihatd neveldi tevékenység és kornyezet
(H2b), a kommunikacio és interakcid (H2c), a motoros képességek szerepe (H2d), valamint az
utanpotlas-nevelés, tehetséggondozads és siker (H2e) terén. Tovéabba feltételezem, hogy
sz€leskorli fejlesztési lehetdségeket tudnak hasznositani a személyi és targyi kornyezet

tekintetében az LTAD elméleti keretének segitségével, melyre a képzés és tovabbképzés ad



kivalo terepet (H3), de a sportagban a kettés karrier tamogatottsaga és annak rendszere még

nem épult be a mindennapos tevékenységbe (H4).

Moébdszerek

A Kkutatas induktiv empirikus stratégiat alkalmazott, mind leird, mind feltar6 modszerekkel,
beleértve a dokumentumelemzést, félig strukturalt interjukat és kérddives felméréseket,
amelyek a neveléstudomany és sporttudomany teruletére korlatozédtak. A tudoméanyos
hitelesség és az adatok reprezentativitasa érdekében a vizsgalat csaknem teljes populéciot
érintett, €s a kiilonb6z6 poziciokban dolgozé résztvevoket is bevonta. A kutatds a hosszu tava
sportolo  felkészités, edz6i elvarasok, nevel6i tevékenység, kommunikacié, motoros
képességek, utdnpoétlés-nevelés, tehetséggondozas, fejlesztési lehetéségek és kettds karrier

kérdéseire 6sszpontositott.

Vizsgalt minta

A vizsgalt minta Osszesen 204 résztvevobdl allt, akik a Magyar Orszagos Korcsolyazo
Szovetség keretein belul vettek részt a kutatadsban. Az almintékat edzok (N=32), sportolok
(N=85), a sportolok egyik sziiloje (N=85) és sportvezetok (N=2) alkottak. A félig strukturalt
interjukban 6sszesen 20 résztvevo vett részt (N=20), koztiik 6 edz6 (N=6) akik kozil négy férfi
¢és két nd, életkoruk atlagosan 39,6 év volt, 3 év és 25 év kozotti edz6i tapasztalattal. A 6
sportold (N=6) kozul négy né és két férfi, életkoruk atlagosan 19,5 év volt, 9 és 16 év kozotti
versenyz6i multtal. A 6 sziild (N=6) kozll harom édesanya és harom édesapa, életkoruk
atlagosan 44,3 év volt. A két sportvezetd (N=2) kozil egy né és egy férfi, mindketté egyetemi
végzettséggel rendelkeznek, es kbzvetlen kapcsolatban alltak az edzékkel és a sportolokkal. A
kérdoives résztvevok kozott 0sszesen 164 résztvevo volt (N=164), koziilik 26 edzé (N=26) 9
né és 17 férfi, atlagéletkoruk 36,5 év volt. 69 sportold (N=69) 32 né és 37 férfi, atlagéletkoruk
16,39 év. A 69 sziil6 (N=69) kozul 51 n6é és 18 férfi, atlagéletkoruk 44,84 év, tobbséguk

korabban amatdr szinten vagy versenyszertien sportolt.
Adatfelvétel

Dokumentum elemzés

A dokumentumelemzés hat (N=6) MOKSZ hivatalos dokumentumat vizsgéalta, beleértve a
szOvetségi stratégiat, miikodési szabalyzatot és belsd edzOképzési anyagokat. A vizsgalt

dokumentumok a 2016-ban késziilt Szovetségi Stratégia és MOKSZ Szervezeti és Miikodési
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Szabdlyzata, a 2017-ben kiadott Korcsolyasport Hosszu Tavl Fejlesztési Programja
informécios kiadvany, a 2020-ban megjelent Gyorskorcsolyasportok Hosszi Tavu Fejlesztési
Programja oktatasi kiadvany és a 2021-ben kiadott Gyorskorcsolyasportok Hosszutavu

Fejlesztési Programjanak Ismertetdje Sziilok Szamara.

Félig strukturalt interju

Az interjuk soran foként nyitott kérdések keriiltek alkalmazasra, és az interju idGtartama,

valamint helyszine el6re egyeztetésre kerliltek az interjlalanyokkal.
Kerdotv

A kérddivek névteleniil és Onalldan lettek kitdltve, és egy tajékoztatdt tartalmaztak a
résztvevok szamdra, amelyben megismerték a kutatads céljat és biztositva lettek az
anonimitasrol. A kérddivek eljutottak az 6sszes hazai aktiv gyorskorcsolya edz6hoz, 14 éven

feluli versenyz6hoz és azok egyik sziildjéhez. A kérddiv 88 kérdést tartalmazott, amelyeket a

megkeérdezetttek négyfokozatl Likert skalan értékeltek.

Adatfeldolgozas

A dokumentumelemzés soran LTAD vonatkozasu szovetségi dokumentumok
kiadvanyok és edzOi anyagokat elemeztem, melybdl az adatok kigytjtésre és rendszerezesre
keriltek a témahoz kapcsolédo kutatasi hipotézisek alapjan. Az interjuk soran kérdezoi
jegyzetek alapjan, tematikus sémak kidolgozasaval lettek kigytjtve az adatok Willis (2015)
interjuszdvegek 0sszegzésére vonatkozd javaslatai alapjan. Az elemzéshez interpretativ
kognitiv interjielemzési modellt alkalmaztam, amelynek eredményekent kgzds témék és kodok
azonositasaval kovetkeztetéseket vontam le (Mujdricza & FOldvéri, 2018). A kérdéivek
valaszait numerikus értékekké alakitottam, és Microsoft Excel és IBM SPSS 24 programmal
dolgoztam fel, leird statisztikat, ANOVA vizsgalatot, t-probat és diszkriminancia-analizist
alkalmaztam. A Likert-skalan a semleges valaszadast kizartam, és a szignifikancia szintet 5%-

ban allitottam meg.
Eredmények

A hosszu tavu sportold felkészités mindennapos gyakorlati alkalmazasaval kapcsolatos
informéaciok kizarolag az LTAD-t ismertet6 kiadvanyokban talalhatok meg, melyek részletesen

foglalkoznak a hosszu tavl tervezés fontossagéaval, a szenzitiv idészakok jellegzetességeivel €s



a genetikai potencial kibontakoztatasdnak lehetdségeivel. Az edzdk tobbsége alkalmazza ezt az
elvet, melyet a sportolok, valamint a sziilok nagy része ismer és tamogat. Ugyanakkor a
kommunikéacio és kozos tervezés terén problémak meriilnek fel a sziilok és az edzok kozott. A
kérdoivek ramutattak, hogy az edzdk altal kitizott elérhetd kihivasok fontossaga kiemelkedo a
hosszu tavu sportolo felkészités soran (M=3,78+0,44), melyet a felnbttkorban elért sikerek
kdvetnek (M=3,68+0,48). A rovid tavl célok rendszeres megbeszélése fontos az edzovel a
sportolok ¢és sziilok szamara (M=3,38+0.68), azonban a sziilokkel valo kommunikacio és a
hosszu tavl célok egyeztetése még javitasra szorul (M=2,90+0,98). A legmeghatarozdbb
tényezok a rovid tava célok rendszeres megbeszélése az edzdvel, a hosszu tava célok
egyeztetése, valamint az életvitel.

Az edzovel szembeni elvardsokat illetéen az LTAD paradigmavaltasra hivatkozva a
dokumentumok kiemelik a sportolékdzpontu és érték alapu felkészitést a hagyomanyos
teljesitmeny-orientalt megkozelitéssel szemben. A szervezeti dokumentumok az edzék
képzését és életkorhoz igazitott tevékenységeket hangsulyozzéak, mig az informéacids anyagok
az edzo-sziild egyiittmlikodést emelik ki. Az interjukban az edzOknek a szakmai tudas,
pedagdgiai és pszicholdgiai ismeretek fontossaga mellett érzékeny kommunikacios készségeket
és empatiat varnak el, melyek befolyasoljak az edzd-sportolé kapcsolatot és a sportold
fejlodését. A kérddivek vizsgalatai alapjan az edz6i szakmai tudasa (M=3,84+0,41), az edzd
modszertani tudasa (M=3,84+0,37), és az edz0 motivacids bazisa (M=3,81+0,62) voltak a
legfontosabb tényezok. A legkevésbé meghatirozo tényezdk az edz6 neme (M=1,72+0,89), az
edz6é orszaganak kultiraja, ha kiilfoldi (M=1,90+0,83), és az edzd életkora (M=2,00+0,82)
voltak. A szignifikdns kiilonbségeket tiz esetben taldltam, melyek koziil kiemelkedik az edz6
pedagdgiai felkésziiltsége (F=11,796; p=0,000) ¢és az edzd sportszakmai végzettsége
(F=14,247; p=0,000) amelyek a sziilék szamara fontosabbak voltak, mint az edzék ¢és a
sportolok szamara. A sportolok nagyobb jelentdséget tulajdonitanak az edzdvel vald
kommunikacionak (F=4,080; p=0,019), valamint az edz6 altal kinalt kihivasoknak (F=5,928;
p=0,003), és az egyéniségik érvényesiilésének az edzés soran (F=31,358; p=0,000), mint az
edzOk vagy a sziilok. A legjellemzdbb tényezdk az edzdk, sziilok és sportolok kozott az edzd
altal kinalt kihivéasok, az edz6 tamogatasa a sportold egyéniségének érvényesiilésében, valamint
az edz0 muveltsége és kulturaltsaga.

A sportolok életére kihato neveldi tevékenység és kdrnyezet hatasa tekintetében elsésorban
az online oktatasi dokumentumok tartalmaztak részletes informéaciokat, kilondsen a
Gyorskorcsolyasportok Hosszu Tavu Fejlesztési Programja. Hangsulyozték a pozitiv kérnyezet

kialakitasat és az edzOk-sziilok egylittmiikodését. Az interjik azt mutattak, hogy az edzoket €s
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a sziiloket tartjak a legfontosabb neveldi tényezdknek, mig a sportolok és sziilok a fair play-t,
kitartast €s tiszteletet hangsulyozzak a sportban. A vezetok kiemelték az edzdi képzés és
hitelesség fontossagat. A kérddivek alapjan az edzok, sziilok és sportolok egyarant kiemelt
fontossagot tulajdonitanak az életvitel teriiletének (M=3,79+0,40) a sport neveldi
tevékenységében. Masodik helyen azokat a pozitiv jellemvonasokat emelték ki, amelyek a
sporton Kivili feladatok végrehajtasaban segitik a sportolot (M=3,75+0,43). A legjellemzébb
tényezok kozott szerepel a csalad pszichés tdimogatasa (M=3,73+0,59). A legkevésbé jellemz6
tényezok kozott szerepel az edzok altal a tanulas fontossaganak megitélése (M=2,30+0,88),
valamint legkevésbé fontos a pszichés képességek fejlesztese (M=2,41+0,77). Szignifikans
kiilonbségeket mutatnak az edzék a kiemelt fontossagot tulajdonitottak a sport mellett a
tanulasnak (F=9,411; p=0,000), valamint az edzdk érzik leginkabb jellemzdonek az
egylittmiikodést a sziilokkel (F=3,355; p=0,037) kijelentések, ahol az edzok érzik
jellemzobbnek az allitasokat a sziilokhoz €s a sportolokhoz képest. A legjellemzobb tényezok
az edzok, sziilok és sportolok kozott, hogy az edzd fontosnak tartja a sport mellett a tanulast, a
sportklub vagy sportszévetseg tamogatasa, valamint a csalad erkélcsi tamogatésa.

A kommunikacio és interakcid fontossaga az edzok, sportolok és sziilok kozott
hangsulyos mind a Sportagi Stratégiaban, a Szervezeti és Miikodési Szabalyzatban, mind a
Korcsolyasport HosszU Tava Fejlesztési Programjaban. Az egyeztetés, visszajelzés és kdzos
célok kitlizése fontosak mind a dokumentumokban, mind az interjikban emlitett szereplok
szemsz0geébol. Az edzOk altalaban aktivak a kommunikécidban és egylittmiikodésben, mig a
sziil6k gyakran hidnyoljak ezt az interakcidt, kiilondsen az utanpotlas szinten. A vezetdk szerint
a szovetség jol teljesit ezen a teriileten, de tovabbi erdsitésre van sziikség a kommunikécio és
egylttmikodés terén. A kérddivek eredményei alapjan az edzok, szildk és sportolok
egyetértenek abban, hogy a sportoléknak fontos tudniuk, mi a feladatuk edzésen vagy
versenyen, és az edzokkel valo rendszeres kommunikaci6 és informécioatadas elengedhetetlen
(M=3,55+0,61). A legnagyobb kiilonbség az edzok és a sportolok kozott az, hogy az edzok
altaldban figyelembe veszik a sportol6 véleményét a felkésziilés soran (M=3,53+0,69), mig a
sportolok inkabb azt érzik, hogy csak az edzo6 utasitasait kovetik (M=2,32+0,94). A legkisebb
értéket a tanarokkal és testnevel6vel valo rendszeres célmegbeszélések kaptadk (M=1,68+0,92
¢s M=1,82+0,96), ami arra utal, hogy a tanarok és a testnevelok kevésbé vesznek részt a rovid
tavu célkitlizések egyeztetésében és kommunikacidjaban. Az edzdk, sziilok és sportolok kozott
a legjellemzdbb tényezdok kozott szerepel, a sportolok altalaban csak az edzd utasitasait kovetik

a felkészillésben és versenyzésben, a sziilékkel valé rendszeres kommunikacié és



egylittmiikodés és a sportolok altaldban mindig tudjék, hogy adott edzésen vagy versenyen mi
a feladatuk.

A Motoros képessegek tekintetében a dokumentumok kiemelik a kondicionalis és
koordinacios képességek fejlesztésének fontossagat a gyorskorcsolyasportokban, mig az
interjuk alapjdn az edzdk és sportolok hangsulyosnak tartjdk a koordinécié és gyorsasag
fejlesztését az edzéseken. Azonban a szul6k kevésbé tajékozottak a motoros képességek
fejlodésérdl. A kérddivek alapjan a gyorskorcsolya sportagban a legfontosabb motoros
képességek kozé tartoznak a kondicionalis (M=3,75+0,44) és koordinéciés (M=3,71+0,59)
képességek, mig keveésbé fontosnak tartjak az iziuleti mozgékonysagot és izomlazasagot
(M=3,39+0,87). Az edz6k szerint a technikai készség (F=0,993; p=0,026) a legmeghatarozobb
a sportolokhoz ¢és sziilokhoz képest. A motoros képességek megitélésében nem volt
szignifikans kiilonbség az edzok, sziilok és sportolok kozott.

Az utanpotlas-neveles, tehetség és siker vonatkozasaban a dokumentumok tobbsegében
hianyzik a részletes kdzos célmeghatarozas az utanpotlas-nevelés és tehetséggondozas terén,
csak a Gyorskorcsolyasportok Hosszi Tavu Fejlesztesi Programja foglalkozik ezzel
részletesen. Az interjuik soran az edzOk és sportolok hangstlyozzak a tehetséges sportolok
tdmogatasanak fontosséagat, kilonds figyelmet forditva a differencialt munkara és az egyéni
képzésre. Az edzok kiilondsen hangstlyozzak a kognitiv képességeket és az intelligenciat, mig
a sziil6k és vezetdk a nevelés és pedagdgiai folyamatok fontossagat. A siker fogalma kordl
kiilonbségek mutatkoznak, mivel az edz6k és sportolok szamara a sportbeli eredményesség a
legfObb kritérium, mig a sziildk és vezetok szdmdra a sikeresség az 6romot €s az egészséget
jelenti. A kérdéivek alapjan a résztvevok szerint a feln6tt korban elért sikerek a legfontosabbak
(M=3,68+0,48), mig a tehetséges versenyzok szamara nyomast jelent, ha nem ugy teljesitenek,
ahogy elvarjak maguktol (M=3,63+0,70). Az edz6k kiemelik a felnétt sikereket (F=96,440;
p=0,000), mig a sportolok nagyobb jelentdséget tulajdonitanak az edz6i elvarasoknak
(F=15,910; p=0,000). A sziilék fontosnak tartjak, hogy a gyermekeik tobbet dolgozzanak az
ellenfeleknél (F=11,901; p=0,000), mig az edzOk szerint a szerencse vagy a sors kevésbé
befolyasolja a sportoldk teljesitményét (F=36,672; p=0,020). A harom legmeghatarozobb
szignifikans tényez6 az edzOk, sportolok és sziilok szerint, hogy egy tehetséges versenyzo
igyekszik megfelelni az edz6jének, az utanpotlas korban elért sikerek és egy tehetseéges
versenyz6 igyekszik megfelelni edzétarsainak.

Fejlesztési lehetdségek tekinteteben a dokumentumok vizsgalata soran az edzéképzés és
tovabbképzés hangsulyosan jelenik meg a Sportdgi Stratégia és a Szervezeti és Miikodési

Szabélyzatban, mig a korcsolyasport fejlesztési programjai kevésbé térnek ki erre a terlletre.
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Az interjuk soran az edzdk, sportolok, sziildk és vezetdk egyarant fontosnak tartjdk az
edzoképzés és tovabbképzés kérdését. Az edzOképzés iranti igény magaban foglalja az
onképzés és a belsd képzés hianyat, valamint a kiilfoldi szakemberek bevonasanak igényet. A
sportoldk ¢€s sziilok kiillondsen tdmogatjak ezt a pszichologia és kommunikacié teriiletén. A
vezetOk kiemelten fontosnak tartjdk az edzdi edukaciot, és tervezik minden érintett bevonasat
a képzésbe, valamint informéacids anyagok és kiadvanyok létrehozasat. Az edzok, sportolok és
sziilok altal legfontosabbnak tartott tényezok az edz6 szakmai tudasa (M=3,84+0,41) mellett az
edz0 modszertani tudasa (M=3,84+0,37), valamint az edz0 motivacidos képességei
(M=3,84+0,62). A legalacsonyabb értékekkel rendelkez6 tényezok a kiilfoldi edzo altal beszElt
idegen nyelv (M=2,5140,92). A sziilok fontosabbnak tartjak az edz6 rugalmassagat (F=10,192;
p=0,000), pedagogiai felkesziltséget (F=11,796; p=0,000), és sportszakmai végzettséget
(F=14,247; p=0,000) mint a sportolok és edzok. Az edz6k nagyobb prioritast tulajdonitanak az
edzoképzésének és onképzésének (F=5,999; p=0,000), valamint a szervezett képzésnek es
tovabbképzésnek (F=7,872; p=0,000) mint a sziil6k és sportolok. A sziilok meghatarozobbnak
tartjak az edz6 miveltségét és kulturaltsagat (F=9,60; p=0,000) az edz6khoz és sportolékhoz
képest. Az edzdk, sziilok és sportolok kozott harom szignifikdns meghatdrozo tényezd
emelkedett ki, az edzok sportszakmai végzettsége, az edz6k rugalmas megoldasi képessége az
akadalyokkal szemben, valamint az edz6k miiveltsége és kulturaltsaga.

A kettds karrier, vagyis a sport és tanulés egyttes timogatésa, valtoz6 mértékben jelenik
meg a vizsgalt dokumentumokban. Mig a Sportdgi Stratégia és a Szervezeti és Miikddési
Szabalyzat nem hangsllyozza ezt a koncepciét, addig a Gyorskorcsolyasportok Hosszi Tavu
Fejlesztési Programja kiemelten foglalkozik vele. Emellett a sziildknek sz6lo ismertetd
hangsulyozza a sportolok elhelyezkedési lehetdségeit a palyafutas befejezése utan. Az interjuk
soran az edzdk, sportolok, sziilok és vezetdk véleményei megoszlanak a kettds karrier
fontossagarol, bar altalanossagban az edzOk tamogatjak a tanulast a sport mellett, a sportolok
fontosnak tartjak a jovojiiket, a sziilok hangsulyozzak a gyermekiik kett0s karrierjét, mig a
vezetdk hianyossagokat allapitanak meg a tdimogatasban. A kérdéivekben az egyiittmitkddik az
edz6 az iskolaval és tanarokkal Kijelentés kapta a legmagasabb értéket (M=3,09+0,70), mig a
fontosnak tartja az edz6 a képességeknek megfeleld tanulményi eredményt kijelentés a
legalacsonyabbat (M=2,30+0,88). Az edzok leginkabb jellemzdnek tartjak az egyiittmikodést
az iskolaval és tanarokkal (F=4,632; p=0,011), mig a sziilok az edzdk altal fontosnak tartott
sport melletti tanulast (F=9,411; p=0,000) tartjak leginkabb jellemzdonek. Egyetlen szignifikans
valtozo volt meghatarozé jellemz6 az edzok, sportolok és sziilok részérdl, amely a fontosnak

tarja az edz6 a sport mellett a tanulést is kijelentés.
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Megbeszélés

A vizsgalat eredményei alapjan az edzok, sziilok és sportolok egyetértenek abban, hogy az
edzOk szakmai tudasa és motivacids képességei kulcsfontossaguak a sportolok hosszl tavu
felkészitésében. Kiemelik a tehetséges sportolok tamogatasanak és az egyéni képzésnek a
jelentdségét, emlitik az edzok altal kinalt kihivasokat, valamint az edzdk pedagodgiai és
pszichologiai ismereteit. A sikeres kommunikacié és egyiittmiikodés szintén 1étfontossagu a
sportolok fejlodése és teljesitménye szempontjabol.
A hosszu tavu sportold felkeészités mindennapos gyakorlata
H1 Feltételezem, hogy a gyorskorcsolya sportagban a hosszu tava sportol6 felkészités
(LTAD) nem éplt be a mindennapos gyakorlatba.
A hipotézis beigazolodott, amit a kutatas szignifikans kiillonbségei az edzOk, sziilok és
sportolék véleményiikben erdsitettek meg, kiilonosen a kijelolt kihivasok és a feln6tt korban
elért sikerek fontossaganak hangsulyozasa révén.
Edzovel szembeni elvarasok
H2a Feltételezem, hogy a gyorskorcsolya sportag szerepldi (edzok, sportolok, szilok,
sportvezetdk) nem egyéges nézeteket vallanak az edz6vel szemben kialakitott elvarasokkal és
edzdi kompetenciakkal kapcsolatban.
A hipotézis beigazolddott mivel a gyorskorcsolya sportagban a szereplék kozott szignifikans
kilonbségek mutatkoztak az edzokkel szemben tamasztott elvarasok és az edz6i kompetenciak
értékelése terén, ami arra utal, hogy eltéré nézetek és prioritasok jellemzik az edz6-sportolo-
sziil6-sportvezetd dinamikat a sportagban.
Sportolok életére kihato neveldi tevékenység és kornyezet
H2b Feltételezem, hogy a gyorskorcsolya sportag szerepldi (edzok, sportolok, sziilok,
sportvezet6k) nem egyéges nézeteket vallanak a sportolé sportszakmai és mindennapi életére
kihat6 nevel6i tevékenység és kdrnyezet vonatkozasaban.
A hipotezis beigazolddott, mivel a gyorskorcsolya sportagban az edzok, sziilok és sportolok
kozott szignifikans kiilonbségek mutatkoztak a sportoldi nevelés és kornyezet fontossagat
illetben, ami azt sugallja, hogy eltérd prioritisok és nézetek jellemzik a nevelési
tevékenyséegeket es a kdrnyezeti timogatast a sportagban.
Kommunikéacio és interakcio
H2c Feltételezem, hogy a gyorskorcsolya sportag szerepl6i (edz6k, sportolok, sziilok,
sportvezetok) nem egyéges nézeteket vallanak a kommunikacié és interakcid tertletén,

amelyek ezaltal nem megfelel6en miikodnek.
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A hipotézis beigazolodott, mivel a gyorskorcsolya sportagban az edzék, sportolok, sziilok és
sportvezetok kozotti kommunikacid €s interakcid terén tapasztalhato kiilonbségek miatt nem
megfeleldek a kapcsolatok, ami nehezitheti az egyiittmiikodést és a fejlédést. A vizsgalatok
alacsony min6ségli kommunikéciot mutattak, ami negativan befolyasolhatja az elvarasokat és
az ertékelést.
Motoros képességek
H2d Feltételezem, hogy a gyorskorcsolya sportag szerepldi (edzok, sportolok, sziilok,
sportvezet6k) nem egyéges nézeteket vallanak a motoros képességek szerepével kapcsolatban.
A hipotézis beigazolddott mivel a gyorskorcsolya sportagban a résztvevok eltéréen értékelik
a motoros képességek fontossagat, az edzOk a technikai készségeket preferaljak, mig a
sportolok és sziilok esetében ez kevésbé meghatdrozd, ami befolyasolhatja a sportolok
fejlodését.
Az utanpdtlas-nevelés, tehetség és siker
H2e Feltételezem, hogy a gyorskorcsolya sportag szerepléi (edzok, sportolok, sziilok,
sportvezetok) nem egyéges nézeteket vallanak a tehetséges sportoldval, utanpotlas-neveléssel
és a sikerrel kapcsolatban.
A hipotézis beigazolédott mivel a gyorskorcsolya sportag szerepli kozott szignifikans
kilonbségek mutatkoznak a tehetséges sportoldval, utanpdtlas-neveléssel és a sikerrel
kapcsolatban vallott nézeteikben, ami alatamasztja, hogy nincs teljes egyetértés ezen
kérdésekben.
Fejlesztesi lehetoségek
H3 Feltételezem, hogy széleskorli fejlesztési lehetéségeket tudnak hasznositani a
személyi és targyi kdrnyezet tekintetében a hosszu tavi sportold felkészités elméleti keretének
segitségével, melyre a képzés és tovabbképzes ad kivalo terepet.
A hipotézis beigazolédott, mivel a vizsgalat soran megallapitast nyert, hogy az edz6k, sziil6k
¢s sportolok egyetértenek az edzOk szakmai tudasanak és motivacidos képességeinek
fontossagaban, ugyanakkor kiilonbségek mutatkoztak az edzdk és sziilok prioritdsaiban,
hangstlyozva az edz6képzés és tovabbképzés jelentdségét a gyorskorcsolya sportdgban.
Kettos karrier
H4 Feltételezem, hogy a sportagban a kettds karrier tamogatottsaga, annak rendszere még
nem épllt be a mindennapos tevékenységbe.
A hipotézis beigazolodott, mivel a vizsgalat eredményei ramutattak, hogy a ketts karrier

tdmogatésa és rendszere még nem teljesen integralddott a gyorskorcsolya sportdg mindennapi
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gyakorlatdba, mivel az edz6k altalanossagban alacsony prioritast tulajdonitanak a sportolok

tanulmanyi eredményeinek figyelemmel kisérésére és timogatésara.
Ajanlas, tovabbi kutatési irAnyok

A kutatds alapjan javaslatokat tettem a gyorskorcsolya sportdg hossz( tavl fejlesztésére,
beleértve a kommunikéacid és kapcsolatok javitasara, az edzO6képzés és személyiségfejlesztés
Tovabbi kutatasi lehetdségek kozé tartozik az LTAD mads sportdgak hazai tapasztalatainak
vizsgalata, az LTAD rendszert alkalmaz6 gyorskorcsolya sportdgak elemzése mas
orszédgokban, valamint a hosszl tavu és osszehasonlitd vizsgélatok, a mentélis faktorok, a

lemorzsolodas és a kettds karrier témakorének kutatasa.
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