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1. Bevezetés és a témavalasztas indoklasa

A fényszennyezés a kornyezetterheld folyamatok fogalomkorébe beletartozo, emberi

aktivitasbol szarmazo6 tevékenység egyfajta mellékhatasa.

A légszennyezéssel vagy a vizszennyezéssel szemben a fényszennyezés fogalma és hatdsa
kevésbé van jelen a koztudatban. Taldn azért, mert a fejlett, biztonsagos varosi 1étforma
elengedhetetlen tartozékava valtak a kivilagitott kozterek, fényreklamok, hozzaszoktunk, hogy
sOtétitett szobakban, redényok mogott alszunk. Sokunknak meg sem fordul a fejében, hogy
lehetne masképp, hogy a fényszennyezés milyen hatassal van a sajat életiinkre, hogyan karositja
kornyezetiinket. Azzal végképp keveset torddiink, hogy az ember szennyezd tevékenységei

koziil pont ezt a problémat oldhatnank meg a legegyszeriibb ¢s leghatékonyabb méddon.

Az ¢jszakai mesterséges fény hatdsaival az elmult par évtizedben kezdtek hangsulyosabban
foglalkozni, ugyanakkor a téma — kiilondsen a torvényi szabalyozds szempontjabol — még
mindig egy viszonylag elhanyagolt teriilet. Az elmult iddszakban megjelent tanulmanyok
szerint, vilagszerte a kibocsatott fénymennyiség koriilbeliil évi 6%-kal névekszik (Holker et al.
2010). Fontos kihangstlyozni, a fénykibocsatas 6%-os novekedését nem indokolja a népesség,
vagy a vilaggazdasagi termelésének novekedési ratija. Mindezek mellett, a vilagitasi
berendezések hatékonysidganak javuldsdval a fajlagos fénykibocsatashoz sziikséges

energiaigény csokkent.

A fényszennyezés negativ hatasai—kozvetve, vagy kozvetleniil— gyakorlatilag a teljes 6kologiai
rendszert érintik. Itt elsésorban a novények emlithetdk példanak a beporzas elmaradéasaval.
Direkt hatasa pedig a fényre repiild rovarok, a denevérek, a tengeri tekndsok €s madarak
populacidéin mutatkozik meg (Csorgits — Gyarmathy, 2006). Karos az emberi egészségre is. A
megnodvekedett ¢jszakai fény csokkentheti a melatonintermelést, ami alvashianyt, faradtsagot,
fejfajast, stresszt, szorongast és egyéb egészségiigyi problémakat okozhat. A legljabb
tanulmanyok 0sszefliggést mutatnak a csokkent melatonin szint €s a daganatos megbetegedések
kialakulasanak kockézata kozott (Falchi et al, 2011; Lamphar et al, 2022; Portnov et al., 2016,
Bashiri et al., 2014).

A trendekben rejlé kockazatot tovabb noveli, hogy az Okologiai és egészségligyi
szempontokbol kritikus spektralis tartoméany (a vilagitds kékbe esd része) aranytalanul
novekedik azaltal, hogy a korabban szinte egyeduralkodé natriumlampéakat fehér

fényforrasokkal valtjak ki.



Doktori kutatasaim arra iranyulnak, hogy segitsem a fényszennyezésnek mint egy ujkeletli
kdrnyezeti problémanak a felismerését és tudatositasat az iskoldba jard didkok korében. Ennek
jegyében a kutatas els6 1épése hazai oktatast iranyité dokumentumok és tankonyvek tartalmi
elemzése volt, hogy lassuk, mennyire vesz tudomast a problémardl a hazai oktatasiigy. Méas
megfogalmazasban, mennyire van esé¢lye egy atlagos tanulonak (aki az iskolaba jarason tul,
semmilyen plusz er6feszitést nem tesz) arra, hogy megismerkedjen a problémaval. A kovetkez6
kérdés az volt, hogy milyen fokl tényleges ismeretekkel rendelkeznek tanulok a kérdéskorrol.
A harmadik pedig arra iranyult, hogy célzott ismeretatadassal mennyire bdvithetok a tanulok
ismeretei. Végiil, a negyedik és o6todik agban két tovabbi, potencialis informacidforrast
vizsgaltam abbol a szempontbdl, hogy ezek mennyire lehetnek hasznosak a fényszennyezéssel
kapcsolatos ismeretszerzésben. E két forras egyike — a hazai orszagos televizio- és
radidomiisorok — kapcsan azt vizsgéaltam, hogy azok milyen gyakran, milyen idétartamban és
milyen tartalommal foglalkoznak a kérdéskorrel. A maésik, potencialis ismeretforrasként a
Csillagos Egbolt Parkokat vizsgaltam, arra fokuszalva, hogy van-e egyértelmii pozitiv hatasa a
Park kozeli jelenlétének, mas szdval tobbet tudnak-e a felndtt lakosok a problémardl azon a

telepiilésen, amelynek kozelében van ilyen Park, mint azon kontroll-telepiilésen, ahol nincsen.

2. A Kutatas céljai, kutatéi kérdések és hipotézisek

A fényszennyezés, mint frissen feltart kornyezeti probléma, az alap- és kozépszintll
kozoktatasban még nem rendelkezhet hosszi idOre visszanyulé hagyomanyokkal. Az emiatt
felvethetd tudomanyos kérdések koziil Ertekezésemben azzal az ottel foglalkozom, amelyeket
az aldbbiakban kérdések és hipotézisek formdjdban megfogalmazok. Ez az 6t kérdés ket
csoportra bonthato:

e a fényszennyezés oktatasi aspektusainak vizsgélata iskolai kérnyezetben (1.-3. kérdés)

e a fényszennyezés oktatasi aspektusainak vizsgalata az iskolan kiviil (4-5. kérdés)

Megjegyzés: a masodik kérdés, illetve hipotézis (a tanulok fényszennyezéssel kapcsolatos
tudasanak vizsgalata) csak annyiban tartozik az els6 kérdéscsoportba, hogy a tudasfelmérés és
a valaszok kiértékelése az iskolai osztdlyok szerint tortént. 4 kutatas soran a kovetkezd

kérdéseket vizsgaltuk:

1) A Nemzeti Alaptantervben és a kerettantervekben a természettudomanyos tantargyakra

vonatkozd nevelési- ¢és fejlesztési célok milyen mértékben tartalmazzak a



fényszennyezéssel kapcsolatos ismereteket, azok mindennapi ¢letben alkalmazhat6
tudasanak kialakitasi modjait?

2.) A csillagaszat és a hozzajuk kapcsolodo tudomanyos és kulturalis értékek terjesztése az
oktatasi tevékenységekbe beillesztend6 alapvetd tartalomnak tekintend6. A fentiek
szaktargyi vonatkozasban milyen 0j ismeretekkel egészithetk még Ki, illetve hogyan lehet
modositani az altalanos- és kozépiskolds tananyagot a természettudomamy és foldrajz
tantargyakban a fényszennyezést kivaltd okok és kdvetkezmények kozotti dsszefliggések
megértését eldsegitve?

3.) Mely moddszerek alkalmazasaval segitheté el6 a témaval kapcsolatos informalodas
igényének kialakitasa?

4.) Milyen tartalmakat kdzvetit a média a fényszennyezés témajaban? Mennyire helytallo a
forrasok tudomanyos tartalma?

5.) Tobbet tudnak-e, illetve korszeriibb, egészségesebb eszkozokkel vilagitanak-e azon

telepiilések lakoi, amelyek kozel esnek a csillagos égbolt parkhoz?

A kutatéas kezdetén a hipotéziseket az alabbiak szerint fogalmaztam meg:

HI1: A Nemzeti Alaptanterv (2020) és annak kerettantervei, valamint az ezzel 0sszhangban
engedélyezett tankonyvek mar tartalmazzak a fényszennyezddés problémakorének kelld

alapossagu és terjedelmi targyalasat.

H2: A kozépiskolas didkok mar rendelkeznek bizonyos tajékozottsaggal a fényszennyezddés

kérdéskorében.

H3: Célzott, rovid oktatdsi programmal jelentdésen bdvithetd a didkok tdjékozottsaga a

fényszennyezés témakorében.

H4: Az orszagosan elérhetd televizio- és radio-csatorndkon ma még ritkak, rovidek és sziik

tartalmuak a fényszennyezéssel foglakoz6 miisorok.

H5: A Csillagos Egbolt Parkokkal egy telepiilésen é16 felnSttek tajékozottsaga magasabb

szintll, mint az ezekhez kdzel esd, hasonlo 1¢lekszamu kontroll-telepiiléseken éloké.



3. A Kkutatas modszerei

Kvantitativ és kvalitativ modszerek alkalmazasa mellett feltaro és elemzé modszerekkel
kaptam eredményeket. A feltar6 modszer esetében irasbeli kikérdezés tortént, az elemzd
modszernél kvantitativ kutatdismodszertanhoz kapcsolodd, valamint tobbek kozott egy mintas
Osszehasonlitassal kiegésziilt statisztikai elemzés késziilt. Az adatok Excel és SPSS 10.0

programokkal keriiltek feldolgozasra. Részletezve:

1) A fényszennyezés megjelenése az oktatasi dokumentumokban

A kutatas kezdetekor a 2012-ben hatalyba Iépett NAT volt érvényben, 2020-ban viszont
megjelent az Gjabb tartalommal bird kdzponti dokumentum, ebbdl fakaddan a két dokumentum
tartalmi Osszehasonlitdsa sziikségszertivé valt. Az Osszehasonlité elemzés soran az eldre
meghatarozott kulcsszavak megkeresését kovetden feltérképeztem a fényszennyezés
megjelenitésével kapcsolatos azonossdgokat és eltéréseket, hidnyossagokat. A vizsgalat
alapjaul a természettudomanyos tantargyak (természetismeret/természettudomany, bioldgia,
fizika, fOldrajz, kémia) szolgaltak. El6szor megvizsgaltam a kiemelt oktatdsi-nevelési
feladatokat, majd megkerestem azon kapcsolatokat, melyek a NAT-ban megfogalmazott
témakor, a kornyezetpedagdgia és a fényszennyezés elméleti ismeretei kozott fennallnak. Az
egy-egy tantargyhoz tartoz6 f6 témakorok a NAT-bol, mig a fejlesztési feladatok, ismeretek és

tanulasi eredmények a kerettantervekbdl keriiltek feldolgozasra.

2) Elézetes ismeretek feltérképezése a fényszennyezés kérdéskorében:

A kérddives felmérések célja az volt, hogy a kisérleti tananyag tartalmi elemeir6l, a tanulok
elézetes ismereteirdl kapjak egy altalanos képet. A kérdéivben feleletvalaszto, nyilt- és zart
végl kérdések szerepeltek, melyek otféle témakor koré csoportosithatok:
1. A vilagitas hatdsaival kapcsolatos ismeretek: lampatipusok felismerése, az ¢éjszakai
vilagitas hatdsa az emberi szervezetre, €s az allatok élettevékenységére.
2. Vilagitasi szokéasok otthon, iskolaban és munkahelyen, kozteriileteken.
3. Milyen vilagitasi viszonyok farasztjadk az embereket magéanéletiik soran: az éjszakai
pihentetd alvast befolyasold hatasok, kozteriileti vilagitas, elektronikus eszkozok

hasznalata.



4. A csillagos égbolthoz fiiz6d6 viszonnyal kapcsolatos kérdések: a csillagos égbolt
latvanyara, az ehhez fiz0d6 érzelmi viszonyuldsra és az egyes égitestek, csillagképek
ismeretére, veliik kapcsolatos vizsgalodasra vonatkozo kérdések.

5. Csillagaszati, energiatakarékossagi, valamint a fényszennyezéssel kapcsolatos

ismeretek.

132 beérkezett valasz elemzését kdvetden olyan informaciok tarulnak elénk, melyek azt segitik
eldonteni, hogy a fényszennyezés témakorében mi az, amire nagyobb hangsulyt kell fektetni az
uj tananyag kidolgozasakor és mire kevésbé. A minta egy egri gimnazium tanuldinak

valaszaibol tevddik Gssze.

3) A kisérleti tananyag és hatédsa a tanuloi teljesitményekre

A kisérleti tananyag elkészitése soran a cél a fényszennyezés problémakorének
rendszerszemléleti megalapozasa, az ok-okozati kapcsolatok feltardsa, az érdeklddés és
informalodas iranti igény felkeltése volt. A kisérleti tandrakat két egri, egy budapesti és egy
miskolci iskolaban tartottam meg Osszesen 198 didk szdmara. A cél a 13-18 éves korosztaly
érzékenyitése volt a téma irdnt. A tandrat megeldzden felmértem a tanuldk ismereteit a
fényszennyezésrdl tanuskodo ismereteirdl. A tanora utan Gjabb tesztet toltdttek ki a tanulok.
Olyan feladatcsoportokat készitettem, melyek mérni hivatottak a fényszennyezést kivaltd
folyamatok kozotti ok-okozati Osszefliggések és kapcsolatok megértését (1. csoport), a
rendszerszemléletben torténd megismerését (2. csoport), a megfeleld vilagitasi modokra, a
mesterséges fényforrasok emberi egészségre gyakorolt hatdsaira és a fényszennyezés jeleinek

felismerésére vonatkozo ismereteket (3. csoport).

Az el6- és utdfelméréskor ugynevezett hid feladatok maradtak mindkét tesztben, ezzel is
biztositva azt, hogy 0Ossze tudjuk hasonlitani a két teszt eredményét, azaz kozvetleniil
vizsgalhatjuk a tanulok tuddsdnak gyarapodédsat. Ugyancsak mindkét feladatsorban

nyilatkoztak a tanuldk arrél, hogy mi jut esziikbe el6szor a fényszennyezés sz6 hallatan.

4) Médiaclemzés

Szamos kornyezeti problémdéra vonatkoz6 ismereteink legfontosabb forrasa az elektronikus

média. A fényszennyezéssel kapcsolatban ezért megvizsgaltam, mennyire volt szamos €s



tartalmas a hazai radi6 és TV-csatornak kindlata a 2017 oktobere és 2021 szeptembere kozotti
négy évben. Ez a vizsgalat azért valt lehetségessé, mert a Nemzeti Audiovizualis Archivum
(NAVA) 2006 ota digitalisan rogziti a magyarorszagi kozszolgalati csatornék és a legnagyobb
lefedettségli kereskedelmi televiziok magyar gyartdsu musorait. Mindebbdl a szabadon
hozzatérheto, és Egyetemiink halozatabol elért 4 radio- és 21 TV-musort tudtam bevonni az
elemzésbe, azaz atlagosan kéthavonta kertiilt sugarzasra egy-egy ilyen miisor. Az adasok atlagos
id6tartama 8 perc volt, amit a tobbségiikben joval rovidebb adasok ellenében néhany 20 perc
koriili adas emelt meg. A technikai adatok (melyik csatorna, mikor, milyen id6tartamban)
rogzitése mellett, elsdsorban arra fokuszaltam, hogy a fényszennyezéssel kapcsolatos négy
kérdés koziil melyekkel foglalkoztak az egyes miisorok, illetve Osszesitve, milyen az egyes
hatasok érdemi targyaldsanak gyakorisaga a tematikus adasokban. E négy tényezd (i) a
fényforrasok kedvezd, illetve kdros szinhdmérséklete, (i1) hatds az emberre, (ii1) hats az allat-

¢s a ndvényvilagra €s (iv) a csillagos égbolt latvanyéanak elvesztése volt.

5) Feln6tt lakossagi kérddivek

A kérdoives vizsgalat a Biikk és a Hajdusag két-két telepiilésén felvett, kérddives mintakon
alapszik. A vizsgélat célja annak megallapitdsa, hogy tobbet tudnak-e, illetve korszeriibb,
egészségesebb eszkozokkel vilagitanak-e azon telepiilések lakoi, amelyek kozel esnek a
csillagos égbolt parkhoz. E telepiiléseken ugyanis lakossagi tajékoztatdo rendezvények is
szoktak lenni. A Biikkben ez a telepiilés Répashuta, amihez Cserépvaralja telepiilést
valasztottuk kontrollként. A Hajdusagban a csillagos égbolt parkkal rendelkezd céltelepiilés
Hortobéagy, kontrolltelepiilése pedig Ujszentmargita. Az 5 korcsoport (19-30, 31-40, 41-50, 51-
60 ¢és 60 folott) mindegyikébdl egyforma szamu valaszadot kerestiink, am ezt a telepiilések
lakoinak kormegoszlasa és otthon talalhatosaga még a hétvégi napokon is korlatozta (1.
tablazat). A felvételezés a Biikk telepiilésein 2019 marcius-aprilis honapokban, mig a
Hajdusagban 2019 november-2020 januar hénapokban személyes felvételezéssel tortént,
szombati €s vasarnapi napokon. A felvételezéskor minden héztartasbol legfeljebb egy személy
valaszai kertiltek rogzitésre. A kérddiv minden telepiilésen 21 feleletvalasztos, nyilt- és zart

végli kérdést tartalmazott.

1. tabldzat: A vizsgalt telepiiléseken kioltott kérdoivek szam és aranya a lakossag aranyaban

Cél-telepiilés Kontrolltelepiilés




Valasz a Valasz a
Valaszok
Telepiilés ) lakosok Telepiilés Valaszok szama lakosok
szama
aranyéaban aranyéaban
Répashuta 33 7,5% Cserépvaralja 30 7,3%
Hortobagy 41 2,8% |Ujszentmargita 36 2,4%

4. Kutatoi valaszok, a hipotézisek értékelése
HI: A Nemzeti Alaptanterv (2020) és annak kerettantervei, valamint az ezzel dsszhangban
engedélyezett tankonyvek mar tartalmazzak a fényszennyezodés probléemakorének kello

alapossagu és terjedelmii targyaldsat.

A hipotézis nem igazolddott be. A kulcsszavas dokumentumelemzés sajatossaga, hogy a kutatas
kezdetekor a 2012-ben hatalyba lépett NAT volt érvényben, 2020-ban viszont megjelent az
ujabb tartalommal bird kdzponti dokumentum, ebbdl fakaddan a két dokumentum tartalmi
Osszehasonlitasa sziikségszeriivé valt. A NAT tartalomelemzésében a 2012-ben hatalyba Iépett
dokumentumban 10 esetben talalhatd a fényszennyezéshez kothetd kifejezés: fizika és
kornyezetismeret tantargy 3-3, a természetismeret és a biologia 2-2 esetben. Lényeges elem,
hogy a fényszennyezés két esetben is megjelent a dokumentumban. A NAT 2020-ban az el6z6
10 eset 7-re csokkent: fizikabdl 5, mig biologiabol 2 eset emlithetd. A 2020-as kiadasban nagy
valtozas tortént, ugyanis a fényszennyezés kifejezés kikeriilt a dokumentumbol. Egyik
dokumentumban sem szerepel a kaprazas, melatonin hormon ¢és a cirkadian ritmus, mikdzben
mindharom fogalom fontos tényez6 a fényszennyezésnek az él6lények szervezetére gyakorolt
hatasaban. A fizika tantargy tartalmazza a legtobb keresett kulcsszot mindkét dokumentumban.
Fontos valtozas kovetkezett be a 2020-as NAT bevezetésekor: alsd tagozatban a tanulok
kornyezetismeret tantargyat csak 3-4. osztalyban tanulnak, az elézd évektdl eltéréen 1-2.
osztalyban nem. Megfigyelhet6 ugyanakkor, hogy a 2012-as kiadast NAT-ban ez a tantargy
harom helyen is kapcsolddik a fényszennyezés megalapozasdhoz, mint a csillagos égbolt
latvanyat lerontd, ezaltal a helyi kulturélis értékek hozzaférését és a csillagos €gbolton torténd
tajékozodas lehetdségét korlatozo tényezat.

A kerettantervek esetében a természetkarositas jellegének, tudomanyos hatterének (erddirtas,
légszennyezés, fényszennyezés) ismertetése soran mar megjelenik a fényszennyezés is, mint
kornyezeti probléma. A tankonyvi elemzések sordn a fizikabol egy bekezdés erejéig

foglalkoznak a fényszennyezéssel 7-8. évfolyamon, 9-10. évfolyamban egy videdban az



¢jszakai megvilagitasrol sz6l néhany gondolat, azonban a kivalté okot és magat a
fényszennyezés jelenségét nem nevezik meg. A csillagos égbolt latvanyanak elvesztésére is
felhivjak a figyelmet egy masik leckében, ahol mar a kivalté ok magyarazataban is szerepel a
fényszennyezés kifejezés. Foldrajz tantargybol 9-10-ig évfolyamon egy-egy feladat erejéig
foglalkoznak a tanulok a fényszennyezés jelenségével. Kiemelésre érdemes, hogy e feladatok
megoldasahoz a tanuloknak kell informaciot szerezniiik a csillagos égbolt parkok miikodésérol,
valamint a népsiiriiség (urbanizacio) és a fényszennyezés kozotti 6sszefiiggésrol.

A dokumentumok elemzése soran megallapitottam, hogy a fényszennyezés ok-okozati
Osszefiiggéseiben feltarhatok a vizsgalt tantargyak energetikai és infrastrukturalis témakoreiben
az okok, a globalis problémak tanitdsa sordn a tarsadalmi gazdasagi hatésok,
természettudomanyi oldalrol pedig az él6vilagra, — kozte a tanulok korosztalyaban is megjelend
viselkedésmintak miatti karos hatasok. A regionalis ismeretek tanitasa pedig alkalmas az
orszagok fejlettsége €s a fényszennyezés kozotti dsszefiiggések, valamint jovObeni megoldasi
lehet6ségek bemutatasara.

Osszességében a témahoz szorosan kapcsolodé fogalmak, jelenségek csekély szamu emlitéssel
ugyan, de el6fordulnak az elemzett dokumentumokban. Hianyzik azonban a témakor egységes
felépitése, azaz a fényszennyezés kivaltd okainak és kovetkezményeinek a feltarasa, valamint

a didkok sajat szerepének és megoldasi lehetdségeinek megértetése ezek ismeretében.

H2: A kézépiskolas diakok mar rendelkeznek bizonyos tajékozottsaggal a fényszennyezddés
kérdéskorében.

A hipotézis beigazolddott. A kdzépiskolas didkok tudasat kizardlag az egri felmérés alapjan
értékeltem, mert a témakor oktatasat megel6z6 el6-mérést befolyasolta volna az a tudat, hogy
milyen témakorrel fogunk foglalkozni. Noha, az on-line kérddivet kitoltd 132 kdzépiskolas
tanulonak csupan 33%-a jeldlte meg az iskolat a fényszennyezéssel kapcsolatos ismeretei
forrasanak, a kovetkezékben emlitésre keriild kérdéstipusokban jelentés tajékozottsagot
tikroznek a valaszok. Az egyes izzolampak tipusanak felismerése szinte tokéletes. Az éjszakai
vilagitds nem rendeltetésszerli hasznalata a valaszadd didkok tobbsége szerint befolyasolja
egészségiinket, bar a hatds sulyossdgdban megoszlanak a vélemények. A csaladok majdnem
100%-aban lekapcsoljak a villanyt azokban a helyiségekben, ahol épp nem tartézkodnak. Az 1j
1zzOk vasarlasakor a gyarto, az ar, és az energiatakarékossagi osztaly a meghatarozo tényezo.
Az elalvasi nehézségek a valaszadok 25%-anal jellemzoek, 18%-uk soha nem tapasztalja ezt a
problémat, mig a tobbség, 57% csak ritkdn, bizonyos ¢élethelyzeteben. A csillagos égbolton

gyakran szemlélddik a valaszadok 52%-a, ritkan 44%-a, mig sohasem csupan 4%-a.



H3: Célzott, rovid oktatasi programmal jelentésen bovitheto a didkok tajékozottsiga a

fényszennyezés temakorében.

A hipotézis beigazolddott. A célzott képzés eredményességét az eld- illetve utdmérés
Osszehasonlitasaval jellemezhetd.

Ennek alapjan megallapitottam, hogy a képzés hatasara er6sodott a fényszennyezés okainak
felismerése, kornyezetet terheld voltanak elfogadasa, az energia-pazarlas és az ehhez kothetd
tulfogyasztas elitélése, a novények, a madarak, a rovarok és az emberek életét zavard hatasok
felismerése. A kitoltok kozel 70%-a felismeri a helyes vilagitasi modokat. A funkcidjat nem
betoltd kozvilagitast €s a hozza kapcsolodd mesterséges fényforrasokat tobbségében az elo-
(72%) ¢és utofelméréskor (93%) is a fényszennyezés noveld hatdsanak tekintik. Az eldontendd
allitdsokndl, miszerint a mesterséges ¢jszakai vilagitas a telepiilések kornyezetének éjszakai
tajképét atalakitja, az utdoméréskor a kitoltok 95%-a gondolja helyes allitasnak. Az éjszakai
vilagitas az emberek egészségkarosodasat okozo hatasat a kitdltok 75%-a gondolja igaznak. A
mesterséges fényforrdsok az éjszaka repiilo allatok tajékozddasanak befolyasolasat a kitdltok

85%-a gondolja hamisnak.

A mérések dsszehasonlitasa alapjan tehat igazoltnak mondhatjuk a 3. hipotézist

H4: Az orszagosan elérheto televizio- és radio-csatorndakon ma még ritkak, rovidek és sziik

tartalmuak a fényszennyezéssel foglakozo miisorok.

crer

kifejezés, vagyis havonta kevesebb, mint atlagosan egy ilyen miisor fordult el6 a szemlézett hat
orszagos TV ¢és egy radio csatorna adasai kozott. Ezen beliil, 14 TV ¢és 3 radio-adas (17
beszélgetés) foglalkozott a csillagos égbolt elvesztésével, mig a masik harom témakorrel (a
fényforrasok szinével, az emberre, illetve az allat- és ndovényvilagra gyakorolt karos hatasokkal)
csak ennél kevesebb, rendre 7, 8 illetve 9 adas foglalkozott. Sajnos, ezek az adatok igazoltak a
4. hipotézist. Erdekesség ugyanakkor, hogy a csillagos égbolt latvanyanak elvesztését néhany

beszélgetés ugy is exponalta, mint a csillagos égbolthoz k&tddod népi kultura elvesztését.

HS5: A Csillagos Egbolt Parkokkal egy telepiilésen éI6 felnébttek tajékozottsiga magasabb

szintti, mint az ezekhez kozel eso, hasonlo lélekszamu kontroll-telepiiléseken éloke.



A hipotézis nem igazolodott be. A Biikk ¢s Hortobagy térségének két-két hasonld lakossag-
szamu telepiilésén, 30-41 felnott lakostol személyesen kapott valaszok alapjan azt tapasztaltuk,
hogy mig a Biikk térségében (Répashuta és Cserépvaralja viszonylatdban) teljesiilt az a
feltételezésiink, hogy a Csillagos Egbolt Parkkal rendelkez6 telepiilés lakosai tajékozottabbak,
mint a masodiknak sorolt, kontroll-telepiiléseké, addig Hortobagy korzetében (Hortobagy
kozségében és Ujszentmargitan) ugyanez nem teljesiilt. Mas szoval, a Csillagos Egbolt Park
kozeli jelenléte onmagaban nem elegendd. A tudas bovitése konkrét tajékoztatd programokat

igényel.

5. Az eredmények alkalmazisa, tovabbi kutatasi lehetéségek

A kutatds soran beigazolodott, hogy a fényszennyezéshez kapcsolddd rendszerezd ¢s
Osszefoglald jellegli ismereteket tartalmazd tananyag alkalmas az Osszefiiggések
megértetéséhez, a korszerii vilagitasi technikdk megismeréséhez, a nem megfelelden kialakitott
vilagitasi modok felismeréséhez, a vildgitastechnikai informaciok értelmezésé¢hez és az
energiapazarld  tevékenységek visszaszoritasara iranyuld torekvések ¢és  dontések
meghozataldhoz. Az elkésziilt tananyag felhaszndlhatd akar valtoztatds nélkiil, akar az azt
felhasznalé pedagdgus szamadra kiinduld forasként. A tananyag pozitiv hatasait figyelembe
véve, magam is megfogalmaztam tovabbi célokat a segédanyag kiprobalasara és pontositasara
tovabbi lehet6ségek adodnak majd harom olyan altalanos altalanos- és kozépiskolaban, akik a
korabbi felhivasomra jelezték, hogy nyitottak lennének az egytittmiikodésre.

Ezeket az iskoldkat mar a jelenlegi segédanyag tovabbfejlesztése nyoman keresném fel: a
kornyezeti nevelés moddszertandban jellemzd eszkozok (pl. elddadés, kisérlet, video
megtekintés, muzeumlatogatas, kirandulas, erdei iskola) mellé a tematikus sétautakat és a

jatékositast (gamifikaciot) is alkalmazva.

Tovéabbi cél a disszertacid mellékletében is lathatdé foglalkoztatd feladatok bdvitése is,
elsésorban kreativ, szorakoztatd, élményeken alapulo, szines, valtozatos munkaformakat
felhasznalo feladatokkal. Felmeriilhet a célcsoport bdvitése is, példaul  o6vodaskort
gyerekekkel. A disszertacioban ugyan nem szerepel, de a szakirodalomgyiijtés soran 6vodai
szemléletformald programokat is taldltam egy projekthét keretein beliil, ahol ugyan a fény volt

a kdzponti téma, amelyben a fényszennyezés problémakorével is foglalkoztak a gyermekek.



Ugyanakkor fontos tényez0 az id6 is, mivel sziikds orakeretek allnak rendelkezésre az uj
ismeretanyagok elsajatitasara. Emiatt az atdolgozas sordn hangsulyos szerepet szanunk a
tanoran kiviili iskolai foglalkozasokon valo felhasznalasnak is.

A fentieket egy csokorba szedve, az elkésziilt tananyag oktatdcsomagként alkalmazhatova
valhat a kozoktatdsban. Ahhoz azonban, hogy a kozoktatasban ismertebbé valjon a
fényszennyezés témakore, fontos lenne a tanarképzésbe is beilleszteni, Komplex jellegébdl
fakadoan a fényszennyezés témakorének integralasat a ,,Z-szak” (természettudomany-
kornyezettan)  tanarképzésébe  tartom  leghasznosabbnak, ugyanakkor — mindegyik

természettudomanyos tanarszakon meg kellene jelenjen.
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