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1. Bevezetés

A fényszennyezés a kdrnyezetterheld folyamatok fogalomkorébe beletartozo, emberi tevékenysé-

gekbdl szarmazd mellékhatasként is tekinthetiink ra.

A légszennyezéssel vagy a vizszennyezéssel szemben a fényszennyezés fogalma és hatasa kevésbé
van jelen a koztudatban. Taldn azért, mert a fejlett, biztonsagos vérosi 1étforma elengedhetetlen
tartozékava valtak a kivilagitott kozterek, fényreklamok, hozzaszoktunk, hogy sotétitett szobakban,
redonyok mogott alszunk. Sokunknak meg sem fordul a fejében, hogy lehetne masképp, hogy a
fényszennyezés milyen hatassal van a sajat életiinkre, hogyan karositja kornyezetiinket. Azzal vég-
képp keveset torddiink, hogy az ember szennyezd tevékenységei koziil pont ezt a problémat old-

hatndnk meg a legegyszeriibb és leghaté¢konyabb mddon.

A mesterséges fényt a kornyezetszennyezés tobbi formaihoz lehetne sorolni, mert mar szisztema-
tikus karokat okoz a természetben — erre figyelmeztettek tanulmanyukban az Exeteri Egyetem ku-
tatoi (Avalon et al, 2020). Méreteit €s intenzitasat tekintve a Fold éjszakai megvilagitdsa mestersé-
ges fénnyel évente 6 szazalékkal nd. Fontos kihangstlyozni, a fénykibocsatas 6%-os novekedését
nem indokolja a népesség, vagy a vilaggazdasagi termelésének novekedési ratdja. Mindezek mel-
lett, a vilagitasi berendezések hatékonysaganak javulasaval a fajlagos fénykibocsatashoz sziikséges
energiaigény csokkent (Holker et al. 2010). Az egyetem bioldguscsoportja szerint ez mar akkora
problémava nétte ki magat, ami a klimavaltozashoz hasonlithatd. Tanulmanyukbol kideriil, hogy a
fényszennyezés az allatvilag kiillonbozo fajainak széles skalajat érinti, befolyasolja a hormonszin-
tet, a szaporodasi ciklust, az 4llatok aktivitasat €s a ragadozokkal szembeni sebezhetdséget is. A
kutatok 126 korabbi tanulmany elemzésével vizsgaltak a fényszennyezés éldvilagra gyakorolt ha-
tasat a rovarok végezte beporzas csokkenésétdl a fak korai riigyezésén at a vilagitd tornyokba re-
piil6 madarakig ¢€s a kivilagitott tengeri szallodakat a hajnali napfénnyel 6sszekeverd, és ezért el-
tévedod tengeri tekndsokig. Az éjszakai mesterséges fény miatt a vizsgalt allatoknal az alvasi ciklust
szabalyozd melatonin hormon csokkent szintjét talaltak. Az éjszakai és a nappali allatok viselke-
dési szokdsai is megvaltoztak. A tobbnyire éjszaka taplalkozo ragesalok rovidebb ideig voltak ak-
tivak, mig a madarak joval kordbban kezdtek énekelni és férgeket keresni (Sanchez et al, 2021,
Avalon et al, 2020). Az emberi egészséget is kétségteleniil befolyasolja a vilagitas. El6szor is le

kell szogezniink, hogy a vilagitas hatdsa az emberi egészségre lehet pozitiv vagy negativ. A pozitiv



megkozelitésben gondoljunk a fényterapias kezelésekre. Masodszor, az emberi egészséget a vila-
gitason kiviil szamos mas tényez6 is befolyasolja. Harmadszor pedig elmondhatd, hogy ugyanazok
a fényviszonyok nagyon eltérd egészségiigyi hatast gyakorolhatnak a kiilonb6zo személyek élet-
koratol és egészségiigyi allapotatdl fiiggden. A megndvekedett éjszakai fény csokkentheti a mela-
tonintermelést, ami alvashianyt, faradtsagot, fejfajast, stresszt, szorongast €s egyéb egészségiigyi
problémaékat okozhat. A legujabb tanulmanyok 6sszefiiggést mutatnak a csokkent melatonin szint
¢s a daganatos megbetegedések kialakulasanak kockazata kozott (Falchi et al, 2011; Lamphar et
al, 2022; Portnov et al., 2016, Bashiri et al., 2014). Osszességében ezek a feltételek azt jelentik,

hogy nagyfoku koriiltekintésre van sziikség a vilagitas emberi egészségre gyakorolt hatasaira.

Az éjszakai mesterséges fény hatasaival az elmult par évtizedben kezdtek hangstilyosabban foglal-
kozni, ugyanakkor a téma — kiilonésen a térvényi szabalyozas szempontjabol — még mindig egy

viszonylag elhanyagolt teriilet.

A fényszennyezés negativ hatdsa indirekt modon gyakorlatilag a teljes 6kologiai rendszert érinti.
Itt elsdsorban a novények emlithetdk példanak a beporzas elmaradasaval. Direkt hatdsa pedig a
fényre repiilé rovarok, a denevérek, a tengeri teknésok és madarak populacioin mutatkozik meg

(Csorgits, Gyarmathy, 2006).

A jovo ugyan fényes, de egyben borus egészségiigyi, okologiai és csillagaszati szempontokbol. A
trendekben rejloé kockazatot tovabb noveli, hogy az d6koldgiai és egészségiigyi szempontokbol kri-
tikus spektralis tartomany (a vilagitas kékbe esd része) aranytalanul ndvekedik azaltal, hogy a ko-

rabban szinte egyeduralkodo6 natriumldmpakat fehér fényforrasokkal valtjak ki.

Doktori kutatasaim arra iranyulnak, hogy segitsem a fényszennyezésnek mint egy ujkeletti kornye-
zeti problémaénak a felismerését €s tudatositasat az iskoldba jard didkok korében. Ennek jegyében
a kutatas elsO 1épése a hazai oktatast iranyité dokumentumok és tankonyvek tartalmi elemzése volt,
hogy lassuk, mennyire vesz tudomast a problémardl a hazai oktatasiigy. Mas megfogalmazasban,
mennyire van esélye egy atlagos tanulonak (aki az iskolaba jarason tal, semmilyen plusz er6feszi-
tést nem tesz) arra, hogy megismerkedjen a problémaval. A kovetkezé kérdés az volt, hogy milyen
foku tényleges ismeretekkel rendelkeznek tanuldk a kérdéskorrdl. A harmadik pedig arra iranyult,
hogy célzott ismeretatadassal mennyire bovithetdk a tanulok ismeretei. Végiil, a negyedik és 6todik

agban két tovabbi, potencidlis ismeretforrast vizsgaltam abbol a szempontbol, hogy ezek mennyire
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lehetnek hasznosak a fényszennyezéssel kapcsolatos ismeretszerzésben. E két forras egyike koziil
a hazai orszagos televizio- és radidomiisorok kapcsan azt vizsgaltam, hogy azok milyen gyakran,
milyen id6tartamban ¢és milyen tartalommal foglalkoznak a kérdéskorrel. A masik, potencialis is-
meretforrasok a Csillagoségbolt-parkok, melyekkel kapcsolatban azt vizsgaltam, hogy van-e egy-
értelmii pozitiv hatasa a Park kozeli jelenlétének, mas szoval tobbet tudnak-e a felndtt lakosok a
problémarol azon a telepiilésen, amelynek kdzelében van ilyen park, mint azon kontroll-telepiilé-

sen, ahol nincsen.
Ertekezésem szerkezete a kovetkezd:

A 2. fejezet tartalmazza a kutatasi kérdéseket és a kutatasi hipotéziseket. A 3. fejezet a fényszeny-
nyezésrol és a kornyezetpedagogia teriileteirdl gyijtott szakirodalmi feldolgozast tartalmazza. A
kutatas soran alkalmazott modszereket a 4. fejezetben, a kutatas eredményeit az 5. fejezetben fog-
laltam Ossze, mig a 6. fejezet értékeli, hogy azok megerdsitik, vagy cafoljak-e az elézetes hipoté-
ziseket. Végiil, a Mellékletek kozott szerepel az a tanaroknak szant, 19 oldalas oktatasi segédanyag,
amelynek alapjan magam is végeztem az ismeretbdvitd oktatdst, mely kiegésziil a didkok és a fel-

néttek szamara szerkesztett kérddivekkel.

A disszertacioban szerepld kutatasokat az EFOP-3.6.2-16-2017-00014 “Nemzetkozi kutatasi kor-
nyezet kialakitdasa a fényszennyezés vizsgalatanak teriiletén” c. palyazat tamogatta. A palyazat ,, Ne-

velesi és vilagitasi szokdsok” alprojektjének munkalataiban vettem részt.



2. Kutatasi kérdések, hipotézisek

2.1. Kutatasi kérdések

A fényszennyezés — amint ezt a Bevetésben is érintettem €s a 3.1 alfejezetben tovabb részletezem
— egy olyan 1étez6 kornyezeti probléma, amit a kozoktatasban is be kell mutatni, illetve érdemes
megismerni, hogy a média ¢és a tarsadalmi tudasbdvités lakossagi formai mennyire felkésziiltek a

probléma felismerésére €s a lehetséges megoldasok kozvetitésére.

A fényszennyezes, mint frissen feltart kornyezeti probléma, az alap- és kdzépszintii kozoktatasban
még nem rendelkezhet hagyoméanyokkal. Célunk ezért a Nemzeti Alaptanterv, a kerettantervek,
tankonyvek tartalmi attanulmanyozasa a fényszennyezést kozéppontba helyezve. Tovabbi cél a
témakort pedagogiai oldalrol beilleszteni az egységes természet tanitasi folyamataba, a tényalapt,
kutatasalapt és gyakorlatias oktatas keretei koz¢é. Ennek egyik hozoménya a haztartasokban és
annak kozvetlen kornyezetében megtalalhatdo energiaforrdsok ¢és késziilékek takarékos
felhasznalasa, fogyasztascsokkentése, hatékonysaga, mellyel meg lehet alapozni az anyag- ¢€s

energiatakarékos személetet, életmodot.

A kutatas kezdetekor a kovetkezé kérdések meriiltek fel:

- A Nemzeti Alaptantervben és a kerettantervekben a természettudomanyos tantargyakra vonat-
kozo nevelési- és fejlesztési célok milyen mértékben tartalmazzéak a fényszennyezéssel kapcsolatos

ismereteket, azok mindennapi €letben alkalmazhat6 tudasanak kialakitasi modjait?

- A csillagaszat és a hozzajuk kapcsolddd tudomanyos és kulturalis értékek terjesztése az oktatasi
tevékenységekbe beillesztendd alapvetd tartalomnak tekintendd. A fentiek szaktargyi vonatkozas-
ban milyen 1j ismeretekkel egészithetOk még ki, illetve hogyan lehet mddositani az altalanos- €s
kozépiskolas tananyagot a természetismeret, biologia, fizika és foldrajz tantargyakban a fényszeny-

nyezést kivaltd okok és kovetkezmények kozotti sszefliggések megértését eldsegitve?

- Mely modszerek alkalmazasaval segithetd el6 a témaval kapcsolatos informalodas igényének ki-

alakitasa?

- Milyen tartalmakat kozvetit a média a fényszennyezés témajaban? Mennyire helytallo a forrasok

tudomanyos tartalma?



- Tobbet tudnak-e, illetve korszeriibb, egészségesebb eszkozokkel vildgitanak-e azon telepiilések

lakoi, amelyek kozel esnek a Csillagoségbolt-parkhoz?

2.2. A kutatés kiindul6 hipotézisei

A kutatés kezdetén a hipotéziseket az alabbiak szerint fogalmaztam meg:

H1: A Nemzeti Alaptanterv (2020) és annak kerettantervei, valamint az ezzel 6sszhangban enge-
délyezett tankonyvek mar tartalmazzak a fényszennyezddés problémakorének kelld alapossagu €s

terjedelmii targyaldsat.

H2: A kozépiskolas didkok mar rendelkeznek bizonyos tajékozottsdggal a fényszennyezddés kér-

déskorében.

H3: Célzott, rovid oktatasi programmal jelentdsen bovithetd a didkok tajékozottsaga a fényszeny-

nyezés témakorében.

H4: Az orszagosan elérhetd televizio- és radio-csatornakon ma még ritkak, rovidek és sziik tartal-

muak a fényszennyezéssel foglakoz6 miisorok.

HS: A Csillagoségbolt-parkokkal egy telepiilésen €16 felndttek tijekozottsdga magasabb szintl,

mint az ezekhez kozel esd, hasonld 1élekszamu kontroll-telepiiléseken €l6keé.



3. Szakirodalmi attekintés

3.1. Fényszennyezés mint kornyezeti probléma

Evmillidrdokon keresztiil az élet a F6ldon olyan fény és sotétség ritmusaban létezett, amelyet ki-
zarolag a Nap, a Hold és a csillagok vildgitottak meg. Most, a mesterséges lampak altal a varosok
¢jjel is ragyognak, megzavarjak a természetes nappali €s ¢éjszakai kornyezetlink finom egyensu-
lyat. A mesterséges fény ¢€jszaka megnovekedett és széles korben elterjedt hasznalata nemcsak a
csillagos égbolt latvanyat rontja, hanem hatranyosan befolyasolja kornyezetiinket, biztonsagunkat,

energiafogyasztasunkat és egészségiinket.

A fényszennyezés probléméja egyre gyorsabban ndvekszik. Veszélyforrasként tekinthetiink ra az
embereket, allatokat és novényeket illetéen, emellett a csillagaszok munkajat is megneheziti, mivel
a vizsgalando csillagok elhalvanyitasat idézi el6. Okoldgiai hatdsai sokrétiiek. A fény azért jelent-
het problémat az allatok szamara, mert azt az érzetet kelti benniik, hogy nappal van, ezért viselke-
désiik is ahhoz igazodik. A rovarok a fényre repiilnek, ahol csapdédba keriilnek, a vonulé madarak
tajékozodasat zavarhatjak kiilonbozo fényforrasok. Human-egészségiigyi hatdsainak is jelentos fi-
gyelmet kell forditani, ugyanis a hormonalis egyenstlyszabalyozas biztositdsdhoz szamunkra is

sziikséges a héaboritatlan éjszakai természetes allapotban vald zavartalan pihenés (Apro, Novak
2018).

Fontos meghatarozni azokat az alapfogalmakat, melyeket a dolgozat hatralevo részében hasznalok.
Normativ értelemben nem beszélhetnénk fényszennyezésrdl mint a kornyezetterhelés egy lehetsé-
ges madjarol, ugyanis 1995. évi LIII. torvény a kornyezet védelmének altalanos szabalyaiban a
kornyezetterhelést a kovetkezé modon értelmezi: ,, kérnyezetterhelés: valamely anyag vagy ener-
gia kozvetlen vagy kozvetett kibocsatasa a kornyezetbe”. A fényre mint energiara tekintiink, igy az
el6z6 meghatarozas a fénykibocsatasra is vonatkozik, azaz amikor fényterhelésrdl beszéliink, ak-
kor valojaban a kovetkezot értjiik: a fény kozvetlen (azaz egy vilagitotest: lampa) vagy kozvetett
(pl. egy megvilagitott épiiletrdl visszaverddo fény) kibocsatasa a kdrnyezetbe. Itt azonban kapcso-
lodhatunk a kornyezetszennyezés meghatarozasdhoz, miszerint: ,,a kérnyezet valamely elemének

(a fold, a levegd, a viz, az élovilag, valamint az ember dltal létrehozott épitett (mesterséges) kor-

10



nyezet, tovabba ezek dsszetevdi) a kibocsatasi hatdrértéket meghalado terhelése”. A gondolatme-
net kdvetkezd pontjdig a kibocsatasi hatarérték meghatarozasara is sziikségiink van: ,,a kérnyezet-
nek vagy valamely elemének jogszabalyban vagy hatosagi hatarozatban meghatarozott olyan mér-
tékii terhelése, melynek meghaladasa — a mindenkori tudomanyos ismeretek alapjan — kornyezet-
karosodast idézhet elo”. A kibocsatasi hatarérték kifejezés mar 6nmagaban arra enged kovetkez-
tetni, hogy létezik egy maximum kibocsatasi érték, amit meghaladva kornyezetkarosodast idéziink
elé. A fény (,,az elektromagneses tér dallapotanak idébeli valtozasa, mely sugarzasként terjed”)
esetében is kell tehat egy kibocsatasi hatarérték, amit ha meghalad, szennyezi a kérnyezetet. A
sugarzasra vonatkozdan nincs megallapitva ilyen kibocsatéasi hatarérték, tehat ebbdl fakadéan nem
lehetséges maga a kornyezetszennyezés sem (Urbanics, 2009). Ugyanakkor a kéztudatban fény-
szennyezésként valt ismertté a kornyezet indokolatlan megvilagitasa, igy a dolgozat tovabbi része-

iben ezt a sz60sszetételt haszndlom.

Az Orszagos Telepiilésrendezési és Epitési Kovetelmények (tovabbiakban: OTEK) altal megalkotott
definici6 szerint a ,, fényszennyezés olyan mesterséges zavaro fény, ami a horizont folé vagy nem
kizardlag a megvilagitando feliiletre és annak iranydba, illetve nem a megfelel6 idoszakban vilagit,
ezzel kaprazast, az égbolt mesterséges fenylését vagy karos élettani és kornyezeti hatdst okoz, be-
leértve az élévildgra gyakorolt negativ hatdsokat is.” (OTEK, 253/1997. (XII. 20.) Korm. rende-
let). A vilagitastechnikusok a kaprazast, mint a fényszennyezés egyik Osszetevojét, régota vizsgal-
jék, melynek elsddleges forrasaként a 1atotérben jelenlevd nagy fénystriiségii feliiletrdl, a vizszin-
teshez kozeli irdnyokba terjedd fényt jelolték meg, vagyis a fénybdl nem csak oda jut, ahova azt
tervezték. Jelentdsen csokkenthetonek itélik a fényszennyezés tobbi komponensét, amennyiben a

kaprazast korlatozni tudjuk (Kollath, 2003).

A fényszennyezés Osszetevdit tovabb vizsgalva az atgondolatlan vilagitas emelhetd ki elsdsorban,

ami szarmazhat

- akozvilagitasbol,

- diszvilagitasokbol, fényarvilagitasbol.

A reklamvilagitasok célja a figyelem felkeltése a potencialis vasarlok irdnyaba, ami szintén emlit-

hetd a fényszennyezést kivaltd okok kapcsan, ugyanakkor ide sorolhatok a tovabbiakban a sport-

létesitmények hatalmas reflektorfényei is.

A fényszennyezés forrdsai:

11



1. rosszul iranyitott, szort és elkeriilhetden visszavert fények. Pl. a templomok, varak ¢jszakai meg-
vilagitasa erds reflektorokkal. Esztétikailag gyonyort latvany nytjt, &m mégis fényszennyezésnek

mindsithetd, mert bizonyithatéan karos hatdsai vannak.

2. a sziikséges szintet meghaladé vilagitas, vagyis akkor is és olyan erdsséggel vilagitunk, amikor

az nem indokolt (Kosztolicz, 2009).

Maga a probléma tehat akkor keletkezik, ha a fényforrasok hibas tervezése vagy mikodése kovet-
keztében idében €s térben ugy jut tobbletfény a kdrnyezetbe, hogy a) nem tolti be a céljat, b) indo-
kolatlanul nagymértékii fénykibocsatéassal jar, c¢) illetve akkor is, ha megfeleld, de nagy teriiletet

érint (Apro, et al, 2018a).

A természet fényvaltozasa alapvetden hatarozza meg a bioszféra életritmusat. Az ¢l6vilag alkal-
mazkodott a valtozo hosszusagu nappalok és ¢jszakak, a holdfazisok és az évszakok altal okozott
valtozdsokhoz, elkiiloniiltek az éjszakai és nappali életmodot folytatd fajok, s egyensuly teremtd-
dott a ragadoz6 és zsdkmany allatok kozott.

Az emberiség altal hasznalt fény mennyisége az 1960-es évek eleje 6ta gyakorlatilag exponencialis

novekedést mutat (3.1. dbra).
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3.1. abra. A mesterséges fények novekedési liteme

Forras: hitp://astro.u-szeged.hu/szakdolg/andrasizs _szd/node3.html
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A gazlampak, majd az elektromossag megjelenése, a villamos energia fénnyé¢ alakitasa, az 1zzo-
lampa fejlédése tovabb novelte a fényhasznalatot. A vilagitastechnika fejlédése soran a fényhasz-
nositas novekedése €s a fény aranak csokkenése a varttal ellentétben nem az energiafelhasznalas
mérséklésével, inkabb annak tobbletfogyasztasaval parosul. Az évmilliardok alatt kialakult rendt6l
nagyban eltér napjaink fényhasznalata, ugyanis a mesterséges vilagitas elterjedésével gyakoribb,
hogy zavar6 hatasair6l is beszélniink kell. A rosszul iranyitott és funkcié be nem t61t6 fények gon-

dot okoznak az élovilagban (Kollath-Gyarmathy, 2015).
A fényszennyezés rovid torténete

A tovabbiakban attekintjiikk a vilagitds fejlddésének szakaszait abbol a célbol, hogy végig
kovessiik a technologia fejlodésén keresztiil azt a mechanizmust, amelynek a kdvetkezménye lehet
a fényszennyezés negativ hatasainak megjelenése.

Vitatott maga a tény, hogy az ember mikor kezdte el hasznalni a tiizet. A tudomany jelenleg
elfogadott elmélete szerint a fels6-Oskdkorszakban (alsé paleolitikum) fedezték fel és kezdték
hasznalni (talan a Homo erectus) mintegy ~500 ezer évvel ezel6tt. A tlizzel képes volt maganak
biztositani a meleget, a ragadozoktol vald védettséget, az ételek emészthetobbé tételét és nem
utolso6 sorban a tliz altal generalt fényforrast. Tovabbfejlesztett technikdja a faklyak, a kanocégos
mesterséges fényforrasok, pl. h6allo cserépedényekben vilagitd mécsesek, gyertyak, olajlampasok
feltalalasat eredményezte (Puskds, 2001). Innovacidonak tekinthetd az olajlampdk esetében az,
amikor hasznalat kozben is képesek voltak potolni az elégett olajat.

A kovetkez6 fontos momentum a vilagitastechnika fejlddésében a petroleumlampak megjelenése.
A petroleum langja a mécsesekhez képest joval nagyobb intenzitassal bir és szinhdmérsékletiikben
is kiilonboznek, ugyanis sokkal fehérebb fényt ad (Aprd, Novak, 2018).

Az 1800-as években az elektromos aram felfedezése kovetkezményeként felmeriilt az igény a
villamosenergiaval miikodé fényforrasokra. Humphry Davy vékony platinaszalat izzitott fel
elektromos energia segitségével. Humphry Davy alkotta meg az elsé szénelektrodos ivlampat.
Irinyi Janos zaj- és robbandsmentes gyufdja megjelenését a szabadalmasitott platina izzoszalas
vakuumos izzok (Frederick de Moleyns) és a szénszalas izzok kovették (John W. Starr).

Thomas Alva Edison (1847-1931) és Joseph Wilson Swan (1828-1914) feltalalok hosszu éveken
keresztiil probaltak megalkotni a leghosszabb €lettartaml 1zzot. Mas feltalalok is sorra mutattak be

eredményeiket, pl: Anglidban a villanyfénnyel miikodd vildgitdtorony, kisérleti jelleggel
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megjelentek a gazlampas kozlekedési lampak, valamint az elektromos dram kébelen torténd
hosszabb eljuttatdsa a haromfazist rendszer kiépitésével. Az 1900-as évek elején Dr. Just Sandor
¢s Hanaman Ferenc szabadalmaztattdk a volfram izz6szal gyartasi eljarasat. Europaban Tungsram
markanéven valtak ismertté. Az 1960-as évektdl kezdve a xenon lampak, majd a halogénizzok
nagynyomasu fémhalogén lampak, végiil pedig a fénykibocsaté diodak (LED-ek) hasznalata valt
mindennapossa kdrnyezetiinkben (Krajewski, 2014).

Az 1d0 eldérehaladtaval az urbanizacids folyamatok is nagymértékben befolydsoltak a fényforrasok
hasznalatat. A kozvilagitas tekintetében a nagyvilagban egészen az 1550-es évekig kell
visszautaznunk - Parizsba, ahol elséként jelent meg a mai értelemben utcai kozvilagitdsnak
mindsilld fényforras. Hazankban az 1770-es évek jelentettek attorést az olajmécsesek
megjelenésével Buda utcdin. Az elsé vilaghaboruig fejlodo iddszakot tudhattak maguk mogott a
kozvilagitas kiépitéséért felelés szakemberek, azonban a hdborts iddszak teljes mértékben
megallitotta ezt a folyamatot. A héaboruk utdni hatalmas kérok teljes helyreallitasa
kovetkeztében kiiltertiletek megvilagitasara is nagy hangsulyt fektettek. Budapest utcdin
els6sorban a fehérfényli higanygdzlampak voltak megtaldlhatdak, melyek az energiafogyasztas
tekintetében nem igazdn mindsiilnek eldnydsnek. Modernizalasuk, energiatakarékos izzdkra
torténd lecserélésiik jelentés mennyiségli (kozel 15%-0s) aramszamla dij csokkenést
eredményezett (Puskas, 2001).

A fejlett orszagok gyorsan névekedd gazdasaganak koszonhetden jelentek meg a felhdkarcolok,
magas torony- és irodahazak. Ejszakai kivilagitasuk szamos esetben az égbolt felé iranyul, valamint
veszélyt jelentenek a vandorld6 madarakra egyarant. Egy 1960-as évekbeli feljegyzés
szerint Wiskonsin allamban kozel 20.000 elpusztult madar tetemét szamlaltdk egy kivilagitott
torony 150 méteres kdzelében (Garstang, 2004). Napjainkban ez az érték mar joval nagyobbnak
tekinthetd.

A mesterséges fényforrasok egyre nagyobb intenzitasu novekedésébdl és helytelen alkalmazasabol
adodo fényszennyezés jelenségével elsdsorban a biologusok ¢€s a csillagaszok kezdtek el

foglalkozni, majd kés6bb csatlakoztak a vilagitastechnikusok (Apro, Novak, 2018).

Az olasz Pierantonio Cinzano €s munkatarsai elkészitették Eurdpa fényszennyezési térképét (3.2.
abra), aminek elemzése altal aggasztd becslések lattak napvilagot arrol, hogy milyenné valhat az

égbolt mar a kozeli 2025-re. Az eldrejelzés foként a nagyvarosok fényszennyezettségét becsiilte a
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legerésebbre, ami azt eredményezné, hogy a Tejut latvanya a lakossag tobbsége szamara eltlinne

(Cinzano et al., 2001).

3.2. dbra

Fényszennyezettségi térkép

Kép forrasa: http://www.smo.uhi.ac.uk/smo/side/annasan/

Civilizalt vildgunk elengedhetetlen részét képezi a fényforrasok hasznalata. Eletiink szinte elkép-
zelhetetlen a sok funkcidt (biztonsagérzet, biztonsagos kozlekedés, reklamfeliiletek megvilagitasa,
szép varoskép) betoltd koz-, vagy épp diszvilagitasok nélkiil. Egy rosszul irdnyitott vagy rosszul
arnyékolt fényforras nem hatékony, ugyanis nem arra a megvilagitandé objektumra, feliiletre ira-
nyul a fénye amelyre hivatott, ennek kovetkeztében pedig villamosenergia-pazarlas torténik (Kol-
lath, 2009). A mindségi vilagitasi tervezés csokkenti az energiafelhasznalast és ezért az energia-
fiiggést. Csokkenti a széndioxid-kibocsatast, pénzt takarit meg, és lehetdvé teszi szamunkra, hogy

élvezziik az éjszakai égboltot (Aprod, Novak, 2018).

A mesterséges fénynek karos és megsziintethet6 elemei kozé sorolhatjuk az alabbiakat, melyek

részletesen elemzésre keriilnek az alabbiakban:

- energiapazarlas

- a kaprazast kivalto effektusok
- birtokhaboritas kérdése

- éallat- és novényvilag zavarasa

- az éjszakai égbolt eltiinése (Kollath, 2003).
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3.1.1 Kozvetlen hatdsok

Csepregi Istvan (2004) tanulmanyaban tobb csoportot kiilonitett el a fényszennyezés mérséklésére
vonatkoz6 szabalyozasok indokoltsdga alapjan. A tovabbiakban ezen szabalyozasi pontokon ke-

resztiil részletezem a fényszennyezésbol fakadd kozvetlen hatasokat.

1) kornyezetvédelmi: a kornyezet kiillonboz6 nagysagu teriileteire hatd indokolatlan fényterhelés

2) természetvédelmi: azon fényterheld hatasok, melyek negativan befolyasoljak a populaciok mé-
retét és Osszetételét

3) energiagazdalkodasi: energiapazarlas minimalis szintre torténd csokkentése, energiahatékony-
sag szempontjabol pedig a maximalizalas ndvelése,

4) kozlekedésbiztonsagi: balesetveszély a kaprazast okozo jarmiivek, valamint a rosszul tervezett
kozvilagitasbol eredd zavaro fények hatasara

5) human-egészségiigyi: fényszennyezés egészséget befolyasold hatasai, stressz novekedése, da-
ganatos megbetegedések esélyének novelése

6) tudomanyos okok: a csillagos égbolt mesterséges kifénylése miatt zavaro koriilmények befolya-
soljak a megfigyeléseket

7) kultartorténeti: a csillagos égboltnak, mint az emberiség orokségének megdrzése (Apro, Novak,

2018).

A tovabbiakban a szabalyozasok indokoltsagaként felsoroltakat kiilon pontokként részletezve mu-

tatom be.
1) Kérnyezetvédelmi: a kornyezet kiilonbozo nagysagu teriileteire hato indokolatlan fényterhelés

A fényszennyezést meghatarozhatjuk ugy is, mint hogy az emberek kozvetleniil vagy kozvetve
mesterséges fényt juttatnak a kornyezetiikbe. Ez a fajta vilagitdsi méd magéban foglalja a talvila-
gitast, mely magaban foglalja a tilzott és sziikségteleniil alkalmazott mesterséges fényt, és a rosszul
megtervezett lampatesteket. Mig az éjszakai égbolt fokozott fényessége a legismertebb kovetkez-
ménye a fényszennyezésnek, nem szabad megfeledkezniink azon kornyezeti tényezokrdl sem, me-
lyek szintén szenveddi a problémanak. Azonban maés riaszté szempontokat is figyelembe kell ven-

niink: tény, hogy a vilagitas az Osszes energiafogyasztas egynegyedéért felelds. A funkcidjat be
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nem toltd, vagyis az égbolt felé felfelé iranyulo vilagitas energiapazarlassal jar, ami tobb liveghaz-

hatasu-gazkibocsatassal jar, melyek a globalis felmelegedéséért felelések (Rajkhowa, 2014).

2) Természetvédelmi: azon fényterheld hatdasok, melyek negativan befolydasoljak a populaciok me-
retét és osszetételét

Hazéankban a fényszennyezés negativ hatasainak indirekt modja a teljes 6kologiai rendszert €rinti.
Példaként a novények emlithetdk a beporzas elmaradasaval. Direkt hatdsuk a fényre repiilé rova-
rok, a denevérek, a tengeri tekndsok €s madarak viselkedésében mutatkozik meg (Csorgits—Gyar-
mathy, 2006). Altalanos problémaék kozé sorolhatok féként a repiilé allatok (ide sorolhatok ezen
kiviil mas allatok is, mint példaul a tekndsok, békak) esetében, hogy utjuk soran eltévedhetnek,
fénycsapdaba keriilhetnek, magas épiiletek falaiba iitkzhetnek, vagy csak egyszeriien eltdvolod-
nak ¢él6helyiikrdl, fészkiikbol. Az éjszakai életmodot folytatd fajok esetében a mesterséges fények
miatt a taplalékszerzésre forditott id6 lerdvidiil (Kollath — Gyarmathy, 2015).

Rovarok

crcr

szakanként az egyetlen fényforras csak a Hold és a csillagok (Pécsi, 2015). Ezek irdnya a hosszabb
tavu repiilés sordn nem valtozik, igy a beldliik érkezd fénysugarak konnyitik a tdjékozodast. Tajé-

kozodasuk 1ényegének megértése céljabol segitségiinkre szolgal a 3.3. abra:

Az egyenesen repiild rovarnak az indulésa eldtt meg
kell jegyezni, hogy a kivalasztott fényforras milyen
szOg alatt éri a szemét, s ha a repiilés folyamataban
ezt a szOget tartja, akkor azzal garantalta az egye-
nes Utiranyt. Ezt a fajta repiilési stratégiat ma is
ugyan igy alkalmazzak, annyi kiilonbséggel, hogy a
kivélasztott fényforrasként a kozelebb elhelyez-
kedd, joval erdsebb fényli utcai lampakat valaszta-
nak. A magyarorszagi fajok vonatkozasaban 380
védett és ezekbdl 31 fokozottan védett rovarfajok

kozel harmada repiil fényre. A fényszennyezés di-

rekt hatasat a vilagito eszkozok kozelségében fejti
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ki, ugyanis talsagosan kozel vannak ahhoz, hogy az egyenes repiilés sordn a fénysugarak szoge ne
véltozzon. A valtozast maga a rovar ugy érzékeli, hogy letért az egyenes iranyrol, ami altal utira-
nyan is valtoztatni kényszeriil annak érdekében, hogy korrigdlja az indulasi allapot alkalmaval
megjegyzett szoget (Apro, Novak, 2018). Amikor a korrigalas folyamatos, és az eredeti szog 90
fok volt, akkor egy korpalyan kering a lampa koriil, abban a tudatban, hogy 6 egyenes vonala
mozgast végez. Amikor a kiindulasi sz6g 90 foknal kisebb, akkor egy spiralis roppalyan egyre ko-
zeledd mozgast végez a fényforras irdnydba mindaddig, amit hozza nem ér az izzohoz (Horvath et
al., 2011). Potencialis karosodasok kozé sorolhatjuk ebben az esetben is az €l6helytdl, taplalkozod
helyt6l valo eltavolodast, a szaporodd partnerek szeparalasat, a ragadozoknak vald nagyobb kitett-
ségek, az egyedek kozvetlen vagy kozvetett elhullasat és legrosszabb esetben a populacio Ossze-

omlasat, lokalis kipusztulasat (Csorgits—Gyarmathy, 2006).

A bajororszagi Sulzheimben 4 honapig vizsgaltdk, hogy mely lampatipusok vonzzak jobban és
kevésbé a rovarokat. A kisérletben higany-, natrium-xenon-¢és natriumg6zlampak kertiltek felhasz-
nalasra. A kutatasi tevékenység végén arra az eredményre jutottak, hogy a higanygdézlampak na-
gyobb mértékben vonzottik a rovarokat, mint a hagyomanyos sargas fényt villanykorték. Ezt azzal
magyaraztak, hogy a sargés fényt a rovarok kevésbé érzékelik, ellentétben a kékes fényt kibocsatd

higanygbzlampakéval szemben (Gerhard, Andreas, 2009).

Hazai vonatkozasu kutatdsok is torténtek az ELTE Fizikai Intézet Biologiai Fizikai Tanszékének
Biooptika Laboratoriuméban és a Biologiai Intézetében. Tanulmanyoztak a poldros fényszennye-
zés vizirovarokra (pl. a tisza- és dunaviragokra) gyakorolt hatisat. Osszevetették a hidaknal az esti
oradkban, de még vildgosban rajzo tiszavirdg és a mar sététedés utan repiild dunavirdg viselkedését.
Megfigyelték, hogy a ndstények kompenzacios repiilését a hidak megallitjak. A tiszavirag esetében
ez a hid el6tt és a folyo felett torténik, a dunavirdgé pedig a hid felett. Ezaltal tehat a tiszavirag
ndstényei a hid eldtt egyenesen a vizbe hullva rakjak le a petéiket, mig a dunavirag ndstényei, mivel
fénycsapdaba kertilnek, petéikkel egyiitt a hidra hullnak, ahol elpusztulnak, melynek kévetkezme-
nyeként kevesebb utod sziiletik (Kriska — Horvath, 2013).

Denevérek

A mesterséges megvilagitas hatdssal van a denevérek életére is, akik sok esetben az épitett kornye-

zetben lelnek menedékre. Ezéltal a mesterséges fény befolyasolja a széllashelyek altal nyujtott
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adottsagok zavartalansagat €s a kirepiilési aktivitast is (Apro, Novak, 2018). Boldogh Sandor vizs-
galta hazankban a direkt vilagitas hatasait denevérkdzosségekre kivilagitott €s nem kivilagitott épii-
letekben. A folyamat soran a fiatal denevérek novekedésre gyakorolt hatasat figyelte, leirta a kire-
puilés megkezdési idejét €s a kirepiilési folyamat jellemzdit, illetve mindezt a vilagitds manipulalé-
saval is megtette. A fények altal nem zavart épiiletekbdl gyakorlatilag az 6sszes denevér elhagyta
a szallashelyét a napnyugtat kovetd 30 percen beliil. A kivilagitott épiiletekben jelentdsen késett a
kirepiilés, az allatok tobbsége a vilagitds megsziinéséig szallashelyén maradt. Az alkarhosszak 6sz-
szehasonlitasaval kimutathatova valt, hogy a megvilagitott épiiletekben a denevérek ellési ideje
kitolodott, a fiatal denevérek pedig lassabban fejlddnek. Ez az érték a vildgitott és nem megvilagi-
tott helyeken é16 koloniak kozott 7-10 napot is jelent. A testtomegek vizsgalatakor a fiatal denevé-
rek kisebb tomegtiek a kivilagitott épiiletekben a fénytdl haboritatlan teriileten él6 tarsaikkal szem-
ben. Osszességében tehit elmondhat6, hogy a megvilagitas kovetkezménye, hogy az allatok a tél

viszontagsagait kisebb eséllyel vészelik at (Boldogh, 2009).

Madarfajok

A mesterséges fényforrasok azonban a még az embereknél is élesebben 1at6 madarak szdmara
is zavaro lehet (Kollath-Gyarmathy, 2015). Esetiikben a fényszennyezés hatasait két csoportba so-
rolhatjuk:

1.) A probléma olyan helyeken jelentkezik, ahol a madarak hosszabb ideig tartozkodnak. Ezek

példaul a kolté- vagy teleldteriileteik (Aprd, Novak, 2018).

- Kaoltdtertilet valasztas: amennyiben lehetdségiik adodik arra, a mesterséges fényforrasoktol ta-
volabb valasztjak koltohelyiiket bizonyos madar fajok

- Bioritmus: azokon a teriileteken, ahol a mesterséges megvilagitas elkeriilése nem lehetséges a
madaraknak, felborul a bioritmusuk. A nappali életmodot folytato fajok éjszaka is aktivan te-
vékenykednek.

- Kozvetett hatasok: a fentebb emlitett rovarok €s utcai lampak esetének folytatdsa keretein beliil
a madarak autogazolas aldozataiva valhatnak, amikor a fenti koriilmények kozott elhullott ro-
varokat elfogyasztjak.

2.) Ejszaka vonulé madarak veszélyeztetettsége: (elsésorban a csillagos égbolt alapjan tajéko-

z0do fajokra érvényes)
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- Téjékozddas megzavarasa: utjuk soran a mesterséges fényforrasok tajékozodasukban megza-
varjak a vonulé madarakat, amely a tervezett helyszintdl eltérd leszallashoz vezethet.

- Kényszeritett leszallas: a fentebbi okokbdl bekovetkezd , kényszerleszallas” megzavarja a vo-
nulé madarak ehhez igazodd szervezetét - ugyanis a vonulé madarak jelentés hanyada nagy
zsirtartalék birtokdban indul utjanak, melynek kdszonhetden nagy tavolsagok megtételére
lesznek képesek egy repiiléssel.

- Utkdzés egy kivilagitott objektummal: Ilyen épiiletek lehetnek példaul a felhdkarcolok, disz-
kivilagitott kommunikacios tornyok, épiiletek. Tajékozodasukat megzavarva iitk6zés johet

létre, mely a madar elpusztulasaval jarhat (Csorgits—Gyarmathy, 2006).

Tekn6sok

Tavolabbi vizekre evezve, a tengerek partjai mentén €16 tengeri tekndsok bioldgiai sokféleségére
is hatast gyakorol a fényszennyezés. Az utdbbi két évtizedben jelentds part menti infrastrukturalis
fejlesztések torténtek, ami a nem megfeleld vilagitas novekedését is eredményezte, s az ezaltal
bekovetkezd tekndsok vesztesége kozel 1800-ra tehetd, amely mintegy 288 millio dollar eszmei
értékkel bir. A ndstény tengeri tekndsok tojasaik lerakasanak helyszinéiil azokat a partokat valaszt-
jak, ahol kordbban sajat maguk is kikeltek. Fészekrakasuk utan két honappal az &jjeli 6rdkban fio6-
kaik kikelnek, s tti céljukat a tenger iranya felé veszik. Az éjszakai iddszak azért kiemelendd, mert
ezaltal kevesebb eséllyel valnak ragadozok aldozataiva. A mesterséges fény azért jelent veszélyt,
mert érzékenyek ra, megtévesztéve valik szamukra, s konnyen rossz irdnyba, nem a tenger vize
fel¢ indulnak el. Ekkor viszont mar védtelenekké valnak a ragadozodkkal vagy gépjarmiivekkel

szemben (Michael et al., 2016).

Noveényfajok

Bizonyos esetekben a fényszennyezés segiti a ndvények megtelepedését is pl. barlangokban a 14-
togathatosag miatt telepitett fényforrasok kozelében, ugyanakkor a fényszennyezés megjelenése a
novények ¢€s rovarok kapcsolataban szintén megjelenik. Egyedszam-csokkenés mutathato ki pél-
daul a lepkék esetében is. Az 1950-es években egy ¢€jszaka folyaman Gtvenezer lepke keriilt egy
nagyméretli fénycsapdaba. Ennek a szdmnak az eléréséhez az 1970-es évek végére 6t honap volt

sziikséges, 1997-ben pedig ennyi id6 alatt kevesebb, mint 4500 lepke keriilt el a csapdakbol. A
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novények szdmara tehat azért jelent veszélyt a fényszennyezés, mert csokken azon lepkefajok

egyedszamra, melyek a beporzast végzik (Pécsi, 2015).

Urbanizalt vilagunk kétségteleniil elengedhetetlen része a vilagitas. Célként vazolhato fel, hogy a
fényterhelés mértékét ne noveljiik tovabb, illetve hasznaljuk azokat miiszaki megoldasokat, amivel
csokkenthetd a felesleges vilagitas. Azokon a teriileteken, ahol minimalis a fényszennyezés mér-

téke, ott pedig Orizziik meg az éjszakai égbolt sotétségét (Aprod, Novak, 2018).

3) Energiagazdalkoddasi: energiapazarlas minimalis szintre torténo csokkentése, energiahatékony-

sag szempontjabol pedig a maximalizdlas novelése,

A sziikségesnél magasabb vilagitas és a fény, amely akkor és ott vilagit, amikor és ahol nincs ra
szlikség, pazarld. Az energiapazarldsnak oriasi gazdasagi és kornyezeti kdvetkezményei vannak.
Christopher Kyba, a német potsdami Geotudomanyi Kutatokdzpont vezetd kutatdja azt mondta,
hogy a mesterséges fény bevezetése ,, az egyik legdramaibb fizikai valtozdas, amelyet az emberi lé-
nyek véghezvittek a kornyezetiinkben”. Elmondasa alapjan a natriumladmpak narancssarga fényérol
az energiahatékonyabb LED-ekre torténd atvaltas kovetkeztében a kutatdk arra szamitottak, hogy
a fényerd csokkenni fog. Ehelyett pedig azt latjuk, hogy az éjszakai miiholdfelvételeken egyre fé-
nyesebbé valnak a szarazfoldi teriiletek (Kyba et al, 2021).
Hogyan érhetd el, hogy energiahatékonyan és feleldsségteljesen hasznaljuk az éjszakai drakban a
féenyforrasokat?
- csak a sziikséges fénymennyiséget hasznaljuk fel,
- csak ott hasznaljuk a fényt, ahol sziikség van ra, és arnyékolassal igyekezzlink megakada-
lyozni a fény talszorodasat,
- példaul 1dozitdk vagy mozgasérzékelOk hasznalataval igény szerint hasznaljuk a fényt,
mégsem jar tobblet fénykibocsatassal
- korlatozzuk a rovidebb hullamhosszl (kék-ibolya) fény mennyiségének felhasznalasat — a
sotét égnek megfeleld vilagitotestek széles valasztéka elérhetd a gyartoktol, amelyek mini-
malizéaljak a tiikkr6z0dést és csokkentik a vilagitas égboltra gyakorolt hatasat feleldsek

(Rajkhowa, 2014).

21



4) Kozlekedésbiztonsagi: balesetveszély a kaprazast okozo jarmiivek, valamint a rosszul tervezett

kozvilagitasbol eredo zavaro fenyek hatasara

A kozteriiletek esti és €jszakai megvilagitasa nélkiilozhetetlen. Ugyanis egy jol megvilagitott utca
biztosithatja, hogy balesetmentesen eljussunk a céltertiletre, illetve a biztonsagérzetiinket is noveli
az esetleges tamadasoktol, varatlan betolakodoktol. Egy jol atgondolt és kivitelezett vilagitas azon-
ban megadja a biztonsagérzetet a kozlekeddknek, ugyanakkor a fényszennyezés novekedéséhez
nem jarul hozza. A helyes kialakitasnal figyelni kell a lampaoszlopok magassagara. A fényforras
elhelyezésére (fas teriiletek esetén a fényforras a fak lombja alatt helyezkedjen el) a legmegfelelébb
magassag a jarda felett kb. 2 méter magassag, lefelé iranyitva. A 2 méteres magassag természetesen
konnyen megérthetjiik a miértjét a lampatest magasabbra torténd elhelyezésének: ,, a fénysiiriiség
szokatlan eloszlasanak vagy szokatlan értékének, illetve a térben vagy idoben fellépo igen erds
kontrasztnak a kovetkeztében a latas kényelmetlensegét, illetve a targyak felismerhetoségének
csokkenését okozo, a gépjarmiivezetést zavaré fény (Utiigyi alapfogalmak, 2023). ” Egyrészt tehat
a magasabb gépjarmiivek meghaladjédk a 2 métert, igy a vezetd kozvetleniil feliilrdl tekintene a

megvilagitott Utszakaszra, ez azonban kaprazast okozna, ami balesetveszélyes.

5) human-egészseégiigyi: fényszennyezés egészséget befolydsolo hatasai, stressz novekedése, daga-
natos megbetegedések esélyének novelése

A mesterséges vilagitas elterjedése hatdssal van az ember bioritmusara, egészségére is, ezért a fény
ezen zavard hatdsait is ismertetnem kell. Vegyiik figyelembe a vilagitasnak azon tulajdonsagait,
mint példaul a kibocsatott fény szine, spektralis Osszetétele. Sajat latasunkat alapul véve, eltérden

reagalunk a szivarvany kiilonb6z6 tartomanyaira (Kollath-Gyarmathy, 2015).
Nappali és éjszakai latasunk kozott is jelentds kiilonbségek vannak:

- nappal: a szinekre is érzékeny csapocskakkal latunk, melyek helyét kisebb fénysiiriiség

mellett masfajta idegsejtek, palcikak veszik at.

- sotétebb koriilmények kozott: sziirkiilet utan elveszitjiik szinlatasunkat, 1ényegesen csok-

ken a latasélesség, csokken a kontrasztfelismerd képesség (Kollath, 2009).
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Ejszakai koriilmények kozott szemiink a kékeszold tartomanyban vélik a legérzékenyebbé, ezért a

hideg, fehér fény kiilondsen artalmas szamara ellentétben a narancsszinti vilagitassal.

A 2016-0s Amerikai Orvosi Szovetség jelentése aggodalmat fejezte ki a kiiltéri vilagitas kék fé-

nyének vald kitettség miatt, és javasolja, hogy minden vilagitotest arnyékolva legyen, és csak a

3000 K szinhOmérséklettel és az alatta 1év0 megvilagitas keriiljon hasznalatba. Fényiik kevésbé

karos az emberi egészségre és a kornyezetre nézve. Az alabbi Kelvin hémérsékleti abraja mutatja

meg, hogy mit jelentenek a szamok (3.5. abra).

Basic LED Reference Example

7000K

5700K

4000K

3500K

3000K

2700K

Kelvin homérsékleti skdla és a LED vilagitas szinhomérsékletének abrazolasa

(dbra forrdsa: https://rbw.com/blog/understanding-color-temperature-of-led-lighting)

o
o N

Kelvin Color Temperature Scale Chart

10,000K

9,000K

8,000K

7,000K

10,000K +: Blue Sky

j— 7,000K-7,500K: Cool White

6,000K

5,000K

4,000K

I 6,000K: Cloudy Sky
5,500K-6,000K:Day White
4,800K: Direct Sunlight

| 4,000K-4,5000K: Natural White
3,000K: 100W Halogen
j— 2,800K: 100W Incandescent
2,700K-3,200K: Warm White
—eeeeee 2, 200K: High Pressure
—— 1,900K: Candle

3.5. abra

A gyengén arnyékolt kiiltéri vilagitas kaprazasa szintén karos az egészségre, mivel csokkenti a

latast a kontraszt csokkentésével. Ez korlatozza azon képességiinket, hogy éjszaka potencidlis ve-

sz€élyeket észleliink. A kutatasok szerint a mesterséges éjszakai fény negativan befolyasolhatja az
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emberi egészséget, novelve a szembetegségek, az elhizas, a depresszio, az alvaszavarok, a cukor-
betegség, az emldrak és a hormonalis egyensuly felbomlasanak kockazatat (Shadab, 2017).

A tobozmirigy altal termelt melatonin hormon termelddésének jellegzetes napi ritmusa a késo esti
Orakban éri el maximalis szintjét. Termel6désére a fény gatlo hatassal bir. Pedig a hormon szerve-
zetiinkben egyfajta antioxidansként van jelen a daganatos megbetegedések kialakulasa és megeld-
zése érdekében (Lelkes, 2013). Alacsony koncentracioja eldsegitheti a daganatos betegségek meg-
jelenését. Vizsgalatokkal igazoltak, hogy a forgd miiszakban dolgozoé ndk és a mellrak eléfordula-
sanak gyakorisaga megnovekedett (Bashiri et al., 2014). A szomszédos Szlovakiaban 6sszefliggést
mutattak ki a fényszennyezés okozta melatonin hormon termelddésének csokkenése €s a mellrak
kialakulasanak kockazata kozott. 2003 és 2012 kozott vizsgaltak a prosztatardk kialakuldsanak
kockazatat is, azonban a fényszennyezés €s prosztatarak kdzott nem mutattak ki pozitiv 6sszefiig-

gést (Lamphar et al, 2022).

3.1.2 A csillagos égbolt latvanyanak zavarasa

6) tudomanyos okok: a csillagos égbolt mesterséges kifénylése miatt zavaro koriilmények befolya-

soljak a megfigyeléseket

A csillagaszok ismét megkongatjak a vészharangot a ndvekvo fényszennyezés miatt, ami jelento-
sen megneheziti a csillagos égbolton torténd kutatdsok végzeését.

Az égre tekintve a csillagdszok mar régota hangot adnak aggodalmuknak amiatt, hogy a megndve-
kedett, de tobbnyire szabalyozatlan mesterséges varosi vilagitas és a miitholdas megakonstellaciok,
mint példaul a SpaceX Starlink, befolyasoljak a mélytiri objektumok foldi obszervatdriumai altal
végzett értékes megfigyeléseit. Az égbolt fényének iddbeli valtozasat kordbban globalisan nem
mérték. Bar elvileg mitholdakkal is mérhetd, az egyetlen jelenlegi érzékeld, amely az egész Foldet
figyeli, nem rendelkezik kelld pontossaggal vagy érzékenységgel. Az égbolt a viladg kiillonb6zo
részein eltérd litemben ragyog. Européban az litem valamivel lassabbnak tiinik, évi 6,5%-kal, mig
Eszak-Amerikdban az égbolt éjszakai fénye évente 10,4%-kal nd — allapitotta meg Christopher
Kyba egy tanulmanyaban (Kyba C. 2023).
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7) kulturtorténeti: a csillagos égboltnak, mint az emberiség orokségének megorzése. Az éjszakai

egbolt, mint atorokitendo természeti 6rokségi elem

A Hortobagyi Nemzeti Park — a Puszta 1999-ben a Vilagorokség Kulturalis kategoria listajara
felkeriilt. Indokoltsagat alatamasztja az a fajta ember €s természet kozott kialakult harmonikus
kapcsolat, mely mar a 2000. évet is meghaladé hagyomanyos legeltetd foldhasznalatban jelenik
meg. Itt érdemes azonban megragadnunk azt a tényt, miszerint egy Vilagorokségi helyszin részére
itéltek tovabba egy olyan juttatist, amely azIDA Nemzetkozi Sotét Egbolt Park
(IDSP) meghatarozésa szerint egy olyan fold, amely kivételes vagy kiemelkedd mindségii csillagos
¢jszakakkal és ¢éjszakai kornyezettel rendelkezik, amelyet kifejezetten a tudomanyos, természeti,
oktatasi, kulturalis 6roksége és / vagy a nyilvanossag élvez.
Most pedig nézziik meg, hogy mi tekinthetd természeti 6rokségnek:
A természeti 6rokségnek olyan
- “esztétikai vagy tudomanyos szempontbol rendkiviili értékii fizikai és biologiai
képzodmények vagy képzodménycsoportok;
- a tudomdny vagy a megorzés szempontjabol rendkiviili  értékii  geologiai
és fiziogrdfiai képzodmények, a kihalastol fenyegetett dllat- és névényfajtik lako-
ill. termohelyéiil szolgalo, pontosan koriilhatdrolt teriiletek;
- természeti tajak
minosiilhetnek, amelyek megfelelnek az integritas (érintetlenség, sértetlenség) kritériumanak és a
kovetkezo négy kritérium legalabb egyikének:
(i) rendkiviili természetes szépségii és esztétikai jelentoségii természeti jelenség vagy teriilet;
(ii) kiemelkedo; példa a nagy foldtorténeti korszak(ok) megjelenitésében, beleértve az élet
kialakulasanak nyomait; a foldfelszin alakulasanak jelentds, folyamatban lévé geologiai
folyamatait,  illetve  jelentos  geomorfologia  vagy  terepalakulati  jelenségeket,
(iii) kiemelkedo példdja a jelenleg is folytatolagos okologiai és biologiai folyamatoknak - a foldi,
vizi, partmenti és tengeri okoszisztéemak, dllat- és névénytarsuldasok evolucios fejlodeésében;
(iv) a biologiai sokrétiiségnek az ,,in situ” fenntartisa szempontjabol a legjellegzetesebb és
legjelentosebb természeti élohelyeit tartalmazza, beleértve a veszélyeztetett, a tudomany és a

megérzés szempontjabol kiemelkedd egyetemes értéket képviseld fajokat.”

! https://www.vilagorokseg.hu/vilagoroksegi-kategoriak-kulturalis_-termeszeti-1
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A csillagos égboltra a fenti 4 kritérium koziil az elsé (i) teljes mértékben érvényesiil. A fentebb
emlitett integritds kritériumanak val6 megfelelést a dolgozat egyik alapgondolata, a
fényszennyezés nagymértéki jelenléte befolyésolja.

A csillagoségbolt-parkok pedig tevékenységi koriikbol adédoan szerepet vallalnak az oda latogato
vendégek égbolttal valé megismertetésiikben tematikus tardk alkalmaval, csillagvizsgalo
foglalkozasokkal, esti tadvcsdves bemutatokkal, filmvetitésekkel, csillagdszati bemutatok
megtekintésével, ahol megjelennek ¢és elhangoznak azok az informacidk, melyek eleinktdl
szarmaztathatéak. Ezaltal mar lathatunk egy olyan mukodoképes, szervezett atorokitési
folyamatot, mely a csillagos égbolt latvanyat, annak megdrzésére iranyuld torekvéseket helyezi
kdzéppontba.

Nézziink meg egy masik példat, amelynek segitségével valaszt kapunk arra a kérdésiinkre, hogy
egyes kronologiai kutatdsok kapcsolatba hozhatok-e csillagaszati modszerekkel.

A természeti kdrnyezetiinkh6z mind a nappali, mind az éjszakai égbolt is hozzatartozik annak
latszolagos és  valosdgos elemeivel kiegésziilve. Létrejott a  kulturdlis  csillagészat
tudomanyteriilete, ami a csillagaszat szerepét vizsgalja egy kozosség kulturajanak egészében. A
tudomanyteriileten beliili kutatasoknak 4 kiilonb6zd forrasat kiilonboztethetjiik meg:

(1) csillagészati: a szabad szemmel megfigyelhet6 égi jelenségek,

(11) torténeti: kovetkeztetések levonasa a fennmaradt irdsos forrasokbol,

(111) régészeti: az anyagi kultlra és az égi jelenségek kozotti kapcsolatok feltarasa,

(iv) néprajzi, kulturalis antropologiai: a népi csillagészat jellemzd vonatkozasai (Pasztor, 2010).

A népi csillagaszat

A népi csillagaszat altalanos jellemzdje, hogy nem kiiloniti el tisztan a csillagaszati eseményeket a
1égkori jelenségektdl. Segit tovabba abban, hogy a kutatasok soran egy jellemz0 kép taruljon elénk,
amely a kozosségek hagyomanyos égismeretét feltarja. Ez alapjan a kovetkezd jellemzdk
mondhatok el a népi csillagaszatrol:

(1) a csillagok elsdsorban a torténelmi €s vallasos torténetekben jelennek meg, alkalmazasuk az
iddszamlalasban, a tdjékozddasban és az iddjoslasban lelheté fel. A mindennapok soran
bekovetkezd eseményeket igyekeztek az égitestek mozgasaval kapcsolatba hozni. Gondolhatunk
itt a foldmiivelés esetében a vetés és az aratds idOszakara, pasztoroknadl az éallatok legeldkre vald

ki- és behajtasara, valamint a tengeri navigaciora.
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(i1) Az hazak tajolasa sordn a Nap iranyito tényezoként van jelen, valamint ismert az égitest ciklikus
mozgasa is.

(ii1) A Hold szerepe a naptarkészitésben, id6szamitasban keriil hangstlyos szerepbe.

(iv) A légkori jelenségek megjelennek a népi iddjarastol, az 1d6joslastol egészen a magiak és
mitoszok vilagaig.

Hazai vonatkozéasokban a népi csillag- és csillagképnevek dsszegylijtése soran elkésziilt egy sziik
témakor szerinti csoportositdsa, amelynek kovetkeztében elénk tarul egy égi képeskonyv a magyar
nép égbolttal kapcsolatos képzeteit 6sszefoglalva (Pasztor, 2010):

I. Az égbolt kitiintetett iranyai és csillagai

a) Idémutatd (6ra) csillagok: ezen csillagképek alapjaul szolgaltak annak a ténynek, hogy az
idoémérés sziikségletét a csillagos égbolt rendelkezésiinkre bocsatotta. A Nagy Medve (Nagy
Goncol) allasarol a nép biztosan tudja, hogy ¢éjfél eldtt vagy utdn van. Az dracsillag a Hajnalcsillag
és a Virradocsillag. Egyikiik mindenképpen a Vénusz volt. Napjainkban is igy ismert jelenségekrol
tettek tanubizonysagot eleink irasaik altal.

b) Evszakesillagok: bizonyos csillagképek lassti korbevandorlaséra figyeltek fel, mint pl. Piinkosd
csillaga, Oszicsillag, Ztizmarascsillag.

c) Az dsmagyar ,,felsé ég" és a Goncol vidéke: a vidéken a Kis és Nagy Goncol, valamint a
Sarkcsillag szemlélése tortént.

d) Az Eg Kozepe — Sarkesillag: a Sarkesillag navigacids vonatkozasai voltak elsésorban ismertek.
Erdekességként jelenik meg Berze Nagy Janos Egigéré Fa cimii tanulmanykotetében, miszerint a
Sarkesillagtol a Foldig képzelt fliggdleges tengely a Vilagtengely, Vilagoszlop, ez pedig késobb a
népmesekben is fontos szereppel birt.

e) A Tejut: 6si, népi elnevezései (Hadak Utja) mellett szamos monda is ismert. Talén a legismertebb
Csaba vezér monddja.

II. A foldi és emberi kdrnyezet vetiilete az égbolton

a) Mindennapi €let
- Foldrajzi kornyezet

- Eszk6z0k, targyak, €lelem,

- Allatok
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b) Tarsadalmi élet és kornyezet, emberek
- Foglalkozasok
- Tisztségek, rangok

- Torténelmi emlékek €s személyek

¢) Erzelmi életre utal6 elnevezések
- Orém és banat az égbolton
- Osvallasi és keresztény vallasi nyomok

- Koltészet €s mesefigurak.

A fenti csoportositas tanuskodik arrol is, hogy az dsi néphitben igen nagy befolyast gyakorol az
égbolt latvanya mind vallasi, mind misztikus képzetek szerint. Fontos tovabba kiemelni azt a
napjainkban is elfogadott tényt, miszerint maga az égbolt az a teriilet, ahonnan az éltetd meleg és
fény érkezik, a nappalok és éjszakdk valtakozdsdhoz igazodnak a tevékenységek, ami az

1d6szamitas alapjat is képezi. Vallasi megkdzelités szerint pedig az égbolt az istenek lakhelye.

3.2 A fényszennyezés bemutatasara ¢€s csokkentésére iranyuld nemzetkdzi torekvések

A fejlett orszagokban épiilt magas tornyok és irodahazak éjszakai kivilagitasa mellett, azok fényei
szdmos esetben az €gbolt fel¢ iranyulnak, ami vesz€lyt jelent a vandorlé madarakra €és az emberi
egeészségre egyarant.

A fényszennyezés problémakdrének interdiszciplindris megkozelitése és annak tudatositidsa az
allampolgarokban a nyugati fejlett tarsadalmakban is csak az elmult években kezdddott el a
Nemzetkozi Sotét Egbolt Szovetség (International Dark Sky Association) kezdeményezésébél
fakadoan. Az Egyesiilt Allamokban, az 1980-as évek végén alapitott szovetség céljai kozé tartozik,
hogy tdmogatast nyujtson, tanitsa a kozvéleményt és a dontéshozokat az ¢&jszakai égbolt
védelmérdl, elésegitse a kornyezettudatos kiiltéri vilagitdst. Ma az IDA az éjszakai égbolt
védelmére elismert hatosdg, és vezetd szerepet vallalt a mesterséges éjszakai fény negativ
hatdsainak azonositasaban, nyilvanossagra hozataldban az emberi egészség, a vadon €10 allatok és
az  éghajlatvaltozas  tekintetében. A  lakossaggal, varostervezokkel, jogalkotokkal,
vilagitastechnikai gyartokkal, parkokkal és védett teriiletekkel dolgozik az intelligens vilagitasi

szokasok megteremtése ¢€s megvaldsitdsa érdekében. Kozérdekli erdfeszitéseik megoldasi
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javaslatokat, mindségi oktatast €s programokat nyuUjtanak, amik a koézonséget az Egyesiilt
Allamokban ¢és az egész vilagon tajékoztatjak.

A probléma tudatositdsa az allampolgarokban a nyugati fejlett tarsadalmakban is csak az elmult
években kezd6dott el egy kezdeményezés hatasira. A Nemzetkozi Sotét Egbolt Szovetséget
(International Dark Sky Association, a tovabbiakban: IDA) 1988-ban alapitottak az Egyesiilt
Allamokban.

Céljai kozé tartozik, hogy tdmogatast nyujtson, tanitsa a kozvéleményt és a dontéshozokat az
¢jszakai ¢égbolt védelmérdl, eldsegitse a kornyezettudatos kiiltéri vilagitast. Kozérdeku
eréfeszitéseik megoldasi javaslatokat, mindségi oktatdst €s programokat nytjtanak, amik a

kozonséget az Egyesiilt Allamokban és az egész vilagon tajékoztatjak.?

2009-es évink mérfoldkd volt a csillagos égbolt megérzése érdekében, ugyanis azt
a Csillagaszat Nemzetkozi Evének nyilvanitottak az UNESCO vezetésével. Maga az
eseménysorozat kozonségének egységesen a Fold lakossagat céloztak meg, kortdl, nemtdl és
foglalkozastol fliggetleniil. A szakmai megvalositasért a Nemzetkozi Csillagaszati Unio (IAU)
felelt egylittmiikodve az ESO-val (European Organisation for Astronomical Research
in the Southern Hemisphere). Elsédleges szempont volt a megvalositas soran:
- annak tudatositasa, hogy a csillagészati ismeretek a legkorabbi tudoméanyok egyikének
tekintheto,
- annak ismertetése, hogy a torténelem folyaman az emberiség miként hasznositotta a
csillagaszat alapvetd fizikai torvényeit,
- azon felbecsiilhetetlen élmények ismertetése, melyet az éjszakai égbolt latvanyanak
szépsége, misztikuma rejt magaban.
Mar itt a legkorabbi tudomanyként emlithetd csillagaszati ismeretek esetében érdemes kiemelni
mai aktualitasat is, &m a mesterséges fényforrasok nem ésszerli hasznélata kovetkeztében nem
olyan mértékben tarul elénk az égbolt, mint elédeink elé. Ez pedig cselekvésre késztette a
kutatokat.
A Nemzetkozi Csillagoségbolt Szovetség a csillagos égbolt latvanyanak megdOrzése ¢és a
természetben €16 fajok védelmének céljabol nemzetkozi csillagoségbolt-park cimet adomanyozott

vilagszerte, koztiik hazank 3 teriiletén is. Eurdpaban elséként a Zselici Tajvédelmi Korzetet

2 https://www.darksky.org/our-work/
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terjesztették fel 2009. szeptember 18-an, ezt kovette a Hortobagyi Nemzeti Park 2011-ben, majd a
Biikki Nemzeti Park 2017. junius 6-an. Felmeriilhet tovabba az a kérdés, hogy a fényszennyezés
elleni kiizdelemben milyen mértékii valtozas kdvetkezne be, ha a csillagos égboltot a vilagorokség
részének nyilvanitanak.

A nemzetkozi szinten még tovabbi szdmos szakmai miithely foglalkozik a polgarok téma iranti
érzékenyitésével, a fényszennyezés fizikai hatterével, mérséklésének szorgalmazasaval és biologiai

kovetkezményeivel.

Az alabbiakban a legismertebbek keriilnek felsoroldsra néhany gondolattal kiegészitve a

tevékenységi koriikrdl, feladataikrol, szakmai hitvallasukrol:

1. Globe at Night: http://globeatnight.org/

Polgari tudomanyos projekt, melynek célja:

- fényszennyezés mennyiségének mérése,
- foglalkoztatd programok biztositasa a tanarok szamara, utmutatasokkal kiegészitve és te-

vékenységekkel, jaték otletekkel, illetve a csaladok szamara is egy ehhez hasonldan.

A Globe at Night

A Globe at Night program egy nemzetkdzi kampany, amely felhivja az allampolgarok és tudoésok
figyelmét az éjszakai égbolt fényességének mérésére. A szamitogéprol vagy okostelefonrol be-
nyujtott észlelés nyitott mindenki szdmara. Kiilon felhivjék a figyelmet arra, hogy a fényszennye-
z¢s nem csak a csillagos égbolt latvanyanak elvesztését fenyegeti, hanem az energiafogyasztas, a

vadon ¢10 allatok és az egészség tekintetében is komoly problémakat sziilhet.

Az elmult 9 évben téli / tavaszi idészakokban tobb mint 100 000 mérést kozoltek az emberek koziil
115 orszagban, igy a Globe at Night a legsikeresebb fénytisztasag-figyelé kampany napjainkban.
Interaktiv adatkészletiikben felfedezhetd az elmult 9 év mérési adatai. Weboldaluk kénnyen kezel-
hetd, atfogd €s rengeteg hattér informacioval rendelkezik. Az adatbéazis szamos kiilonb6z6 6ssze-
hasonlitasra hasznalhat6, példaul, hogy a fényszennyezés hogyan befolyasolja a denevérek taplal-

kozéasi szokasait.
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Connie Walker kozremiikodésével 1étrehoztak egy Stét Egbolt és Energia Programot. A program
felkésziti a tanulokat arra, hogy miként tudjak azonositani a nem hatékony vilagitast, alternativakat
¢és eszkozoket kinalnak, amelyek csokkentik a fogyasztast, megtakaritjak az energiakoltségeket, és
segitenek a kozosségeknek visszanyerni és megorizni egy értékes erdforrast - sotét éjszakai égbol-

tot.

Az oktatés elengedhetetlen nemcsak a nem hatékony vilagitas azonositasahoz, hanem az intelligens
¢és koltséghatékony alternativak és megoldasok kidolgozasahoz is. Ezt szem el6tt tartva, a prog-
ramban a tanarok, mint résztvevok legalabb két alkalommal részesiilnek szakmai tovabbképzésben.
Ez segiti a tanarokat a sotét égbolt, az energiafelhasznalas és a megorzés fogalmanak fejlesztésében
a tantervek széles korében, beleértve a tudomanyt, a matematikat, s6t az irast és a miivészeteket is
egyarant. Miutan a tanarok megkapjak készleteiket és képzésiiket, attérnek az osztalyterembe. A
hallgatok széles korii kezelési, vizsgalati alapt er6forrasok allnak rendelkezésre. A készlet oktatési
¢s szorakoztato kisérleteket tartalmaz a fény arnyékolasi technikaira, a megfeleld kiiltéri vilagitasi

szokasokra.

A programon beliil miikddik még egy alprogram is, melyet Dark Skies Rangers névvel illettek. A
Dark Skies Rangers program lehetdséget nytjt a fényszennyezés problémajanak egyszert, konnyen

megérthetd és szorakoztatd tevékenységekkel valdo megismerésére (1. tablazat).

Néhany foglalkozési téma tablazatba foglalva:

1. tébiazat. Dark Skies Rangers foglalkozasi témai

Téma Foglalkozés
A fény drnyékoldsa Mi a fényszennyezés? Egy interaktiv bemutato keretein beliil megmutatjak, hogy mi
a fényszennyezés, milyen hatassal bir a csillagos égbolt lathatosagara.
Fényspektrum Egyes lampak jobbak, mint masok? Interaktiv foglalkozas alkalmaval bemutatjak,

hogy egyes specialis lampatipusok hogyan lehetnek energia hatékonyak.

Kiiltéri vilagitasi Mennyire energia hatékony a kiiltéri vilagitas otthonunkban vagy az iskoldban?
szokdsok Meghatérozzak a jo és a rossz kiiltéri vilagitasokat aszerint, hogy mennyi energiaba

és koltségbe keriil a nem hatékony vilagitas

Hat a fényszennyezés a vadvilagra? A tanulok szerepjaték formajaban ,,gyakorol-

Tekndsok kikelese jak”, hogy éjszaka a tengerparton hogyan hat tulélésiik szempontjabdl a tulzott fény-

mennyiség.
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Keziinkben a csilla-
gos egbolt, avagy
hogyan hat a fény- A tanulok Foldiink kiilonbdz6 helyszinein él6 emberekkel veszik fel a kapcsolatot,

¢és adatokat kozolnek a térségilikben lathato éjszakai égbolt lathatosaganak mértéke-

szennyezés a csilla-

g 7 s rol, és létrehoznak egy széleskort adatbazist a fényszennyezés mértékérol.
gokra, Foldiink éj- 24 Y Y

szaka

2. National Optical Astronomy Observatory - Orszagos Optikai Csillagaszati Obszervato-

rium (https://www.noao.edu/)

A NOAO az amerikai nemzeti kutatasi és fejlesztési kozpont a foldi éjszakai csillagiszat szamara.
Céljuk, hogy nyilvanos hozzaférést biztositsanak a képzett szakemberek szdmara a NOAO altal
miukddtetett teleszkdpok, valamint mas optikai és infravorods tavesovek tudomanyos képességeinek

¢lvonalaban. Ma ezek a teleszkdpok a rekesz méretétdl fliggden 2-t61 10 méterig terjednek.

E misszi6 tAmogatdsara a NOAO részt vesz 20 m-es €s nagyobb méretii teleszkopok kifejlesztésé-
ben, valamint egy egyediilallo 8 m-es teleszkoppal, amely 10 éves filmet készit a déli égbolton. A
NOAO olyan programokkal is foglalkozik, amelyek kifejlesztik a kovetkezd generacios eszkdzoket
és szoftvereszkozoket, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy a megfigyelhetd Univerzumon keresztiil
felfedezhessenek €s kivizsgalhassanak, az egyéb csillagokat keringd bolygokrdl az Univerzum leg-

tavolabbi galaxisaira.

rrrrr

Az ENSZ éltal jévahagyott Nemzetkozi Fényév a 2015-ben (IYL2015) lehetdséget nytjtott a kdz-
vélemény figyelmének felkeltésére a sotét égbolt megdrzésével, a mindségi vilagitassal és az ener-
giatakarékossaggal kapcsolatban. Az Amerikai Orszagos Optikai Csillagaszati Megfigyel6 Intézet
(NOAO) Oktatasi és Kozkapcsolati (EPO) csoportja a Nemzetkozi Csillagaszati Unid (IAU) és az
Optikai Tarsasag (OSA) segitségével tamogatast kapott az [IYL2015 alapszintii ,,Quality Lighting
Teaching Kit” létrehozéasara. A cél az, hogy noveljék a didkok és a kozvélemény figyelmét a fény-
szennyezéssel kapcsolatos kérdésekre €s a mindségi vilagitdsi megoldasokra. Ennek soran a prog-

ram hangstlyozza a megfelel6 optikai tervezés hasznalatat a mindségi vilagitas megvalositasaban,
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amely eldsegiti mind az energiahatékonysagot, mind az energiatakarékossagot, és megdvja a ve-

szélyeztetett természeti er6forrasokat: a sotét égboltot.

Minoseégi vilagitasi tanito készlet
A keresett hatds a tudas, a hozzaallas és a viselkedés véltozasa az egyes kozosségekben, megta-

nulva a feleldsségteljes megvilagitast, az €letmindség javitasat ,,megvilagitd” modon.
Tanitoi videok

Az egyik legismertebb kozosségi vided megosztasi portalon tették kozzé azokat a tanvideodikat,
melyek a fényszennyezés hatdsait mutatjdk be az éllatvildg, az energia, az égbolt, a torvénysze-

gés/birtokhaboritas és a biztonsag fiiggvényében.

3. Astronomical Society of the Pacific - Csendes-6ceani Csillagaszati Tarsasag

Tébb mint 100 éve az ASP, a San franciscoi székhellyel rendelkez6 szervezet ihlette szakembere-
ket, kutatokat, pedagdgusokat, amatoroket, hogy felnézzenek és csodalkozzanak a vilagegyetem-
ben.

A vilag minden t4jarol, az osztalytermekben, a mizeumokban, a planetariumokban, a nemzeti par-
kokban, az 4llami parkokban, a természeti kozpontokban, a csillagészati klubokban, a varos jar-
dain, az interneten €s a sajat udvaranal az ASP eldsegiti a tudomanyos kivancsisagot, eldsegiti a
természettudomanyos miiveltséget, ¢és osztozik a feltdrds és a felfedezés izgalmaval.
Terveznek és szallitanak innovativ csillagaszati eszkdzoket, programokat, kiadvanyokat és oktatési
utmutatokat a kiildetésiinkben, hogy 6sztondzzék az ifjusagot és a felndtteket a gazdasagi spektru-
mon keresztiil a tudomany, a technologia és a tudomanyos vezetdk sikere érdekében. Az ASP part-

nerei a NASA, a National Science Foundation.
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Elsédleges célok (2. tablazat):

2. tablazar: Csendes-ocedni Csillagaszati Tarsasag céljai

Elsodleges célok

Oktatas €s nyilvanos tajékoztatas szakembereik nemzeti talal-
kozoikon és egylittmiikodéseiken keresztiil.
Szolgaltatas Segitse el a csillagaszat hasznalataval a természettudoma-

nyos miiveltséget, az elkotelezettséget €s a kapcsolatot.

Az ASP kiildetése, hogy 6sszekapcsolja az emberekkel a csil-
lagészatot, az embereket a tanulési lehetdségeket a tanarok és
a didkok kozott - fiiggetleniil attol, hogy a helyszin legyen
Forrdsok és oktatas ) ) ) )
akar az iskola, mizeum, planetarium, nemzeti park, allami
park, természetvédelmi kozpont, csillagaszati klub, varos, on-

line, vagy épp az iskola udvar.

Az Astromony from Ground Up (AFGU) tébb mint 950 okta-
toja, akik mizeumokbol, tudoméanyos kézpontokbol, termé-
Parkok és miizeumok _ _
szetvédelmi kozpontokbol és parkokbol jelentkeztek az orszag
egész teriiletén, aktivan novelik és bovitik képességeiket a 1a-

togatok csillagaszati témainak kezelésére.

4. 1AU - International Astronomical Union — Nemzetkozi Csillagaszati Unio

A Nemzetkozi Csillagészati Egyesiilet (IAU) 1919-ben alakult. Kiildetése a nemzetkozi egytittmii-
kddés révén minden szempontbol elémozditja és védi a csillagdszat tudomanyat. Az egyes tagjai -
a diviziokban, a bizottsdgokban €s a munkacsoportokban - a vildg minden tajarol érkezd profesz-
szionalis csillagaszok. Az IAU b6 12000 f6s tagsaga a vilag 101 orszagabdl csatlakozott. Emellett
az IAU kiilonb6z6 tudoméanyos szervezetekkel egyiittmiikddik a vildg minden részében. Tudoma-
nyos ¢és oktatasi tevékenységeit a 9 tudomanyos divizio szervezi, és ezaltal a Csillagaszat teljes

spektrumat lefedd 35 szakbizottsaga, valamint 54 munkacsoportja szervezi meg.
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Az IAU 16 tevékenysége a tudomanyos taldlkozok szervezése. Az IAU minden évben kilenc nem-
zetkozi IAU Szimpdziumot tdmogat. Az IAU Szimpdzium kiadvanysorozat az IAU kiadvanyainak
zaszloshajoja. Tovabbi feladatai kozé tartozik az alapvetd csillagaszati és fizikai allandok megha-
tarozasa; egyértelmii csillagaszati nomenklatura; a pedagogiai tevékenységek tdmogatasa a csilla-
gaszat teriiletén; és informalis megbeszéléseket folytat a jovobeli nemzetkdzi nagyméretii 1étesit-

mények lehetdségeirol.

Tamogatja tovabba a csillagaszati oktatast, a kutatast és a kozvélemény felé¢ iranyuld nyilvanos
tajékoztatast. 2015-ben aktivan részt vett a Nemzetkozi Fényévben. Az IAU kozos oktatasi tevé-

kenységet is folytat az UNESCO-val
Dark and Quiet Sky Protection

A ,,Sotét és Csendes Egbolt” javaslatat a Nemzetkozi Csillagaszati Unié (IAU) altal benyujtott, a
nagyméretl csillagdszati megfigyeldkozpontok és a vilag allampolgarai kornyezeti megfigyelési

feltételeinek védelmére kezdeményezték.

Allaspontjuk kozé tartozik, hogy az ég szabad és korlatlan megfigyelése a Foldrl és az tirbdl mind
a tudomanyos kutat6i kozdsség szdmara, mind pedig az emberiség szdmara fontos. A mesterséges
megyvilagitas lecsokkenti az éjszakai égbolttal kapcsolatos targyak lathatosagat, és negativan hat a
tudomanyos megfigyel6 infrastruktarakban jelenleg alkalmazott és tervezett milliard dollaros be-
fektetésekre. Egy dokumentumot fogalmaztak meg, mely a probléma feltételeit, leirja a lehetséges

megoldasait, és javaslatait foglalja magaban, melyekbdl a javasolt intézkedéseket emelem ki:

II. Javasolt intézkedések osszefoglalasa
- J0jj0n 1étre a sotét égbolt megdrzése érdekében egy, az IAU altal megszervezésre keriild konfe-
rencia, mely a felmeriil fényszennyezéssel kapcsolatos témak teljes korli 6sszefoglalasat és javas-

latait fogalmazza meg, melyen képviseltesse magat az UNESCO is.

Emlékeztetnek TAU 2009-es allasfoglaldsara az éjszakai égbolt védelmében, mely A Nemzetkozi

Csillagaszati Unié XXVII. kézgytilésén hangzott el:

1. Az éjszakai égbolt az emberiség szamara tovabbra is a tudomanyos gondolkodas fejlodésének

lényeges elemeként van jelen.
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2. A csillagaszat és a hozzajuk kapcsolodo tudomanyos és kulturalis értékek terjesztése az oktatasi

tevekenységekbe beillesztendo alapveto tartalomnak tekintendo.

3. A kevésbé figyelemfelkelto mesterséges vilagitas hasznalata, amely minimalizalja az égbolt féeny-
lését, magaban foglalja az energia hatékonyabb felhasznalasat, igy az éghajlatvaltozassal kapcso-

latos szélesebb korii kotelezettségvallalasokat is eldsegiti.

4. Az éjszakai égboltot alapveto tarsadalmi-kulturalis és kornyezetvédelmi jognak kell tekinteni, és

az éjszakai égbolton torténd fokozatos leépiilest alapvetd veszteségnek kell tekinteni.

5. Az egyre fokozottabban erdsodo vilagitas visszaszoritasanak a természetvédelmi politikak alap-
veto elemévé kell valnia, mivel karos hatassal van az emberekre és a vadon élo allatokra, az élo-

helyekre, az 6koszisztémdkra és a tajra.

6. Az IAU-tagokat arra osztonzik, hogy tegyenek meg minden sziikséges intézkedést az égbolt veé-
delemmel kapcsolatban, s a kozremiikodo felek bevondsdra a helyi, regiondalis, nemzeti vagy nem-

zetkozi szintii tudatossag novelése érdekében tegyék meg a sziikséges lépéseket.
5. IDA- International Dark-Sky Association

http://www.darksky.org/our-work/education-and-outreach/, http://www.darksky.org/idsp/

A Nemzetkozi Sotét Egbolt Szovetséget 1988-ban alapitottik az Egyesiilt Allamokban annak ér-

dekében, hogy ¢€s az ¢jszakai égbolt védelmére szolgalja a jelen €s a jOvO generdcioi szamara.

Céljai kozé tartozik, hogy tdmogassa az éjszakai égbolt védelmét, megtanitsa a kozvéleményt és a

dontéshozokat az éjszakai égbolt védelmérdl, eldsegitse a kornyezettudatos kiiltéri vilagitast

Ma az IDA az éjszakai égbolt védelmére elismert hatosag, és vezetd szerepet vallalt a mesterséges
¢éjszakai fény negativ hatdsainak azonositasaban és nyilvanossagra hozatalaban az emberi egészség,

a vadon ¢l0 allatok és az éghajlatvaltozas tekintetében.

A lakossaggal, varostervezokkel, jogalkotokkal, vilagitastechnikai gyartokkal, parkokkal és védett
terliletekkel dolgozik egylitt az intelligens vilagitasi szokasok megteremtése és megvaldsitasa ér-
dekében. Kozérdekli eréfeszitéseik megoldasokat, mindségi oktatdst €s programokat nyUjtanak,

amelyek a kozonséget az Egyesiilt Allamokban és az egész vilagon tajékoztatjak.
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A Nemzetkozi Csillagos Egbolt Szovetség programjan beliil harom eltérd jellegii cimet hozott

létre: parkok, rezervatumok és a kozosségek.

A Nemzetkozi Csillagoségbolt-park (International Dark Sky Park) koziiliik a legelterjedtebb — ez
egy eleve védett teriiletet (nemzeti park, tdjvédelmi korzet stb.) takar, ahol kifejezett védelmet kap

az ¢jszakai kornyezet.

2007-ben hagyta jova az IDA az elsé Csillagoségbolt-parkot a Natural Bridges National Monument
(Utah, USA) teriiletén. 2018-ig bezardlag 57 ilyen park jott 1étre, amelybdl harom hazankban!

A Nemzetkozi Csillagoségbolt-rezervatum (International Dark Sky Reserve) egy nagyobb Iéptékii

projekt, ami megfelelé méretli véddovezettel boviti a parkot, ami telepiiléseket is tartalmazhat.

A harmadik kategodria (International Dark Sky Community) kifejezetten telepiilések, lakokozossé-
gek elismerését célozza meg, amelyek jelentds 1épéseket tettek a fényszennyezés visszaszoritdsa-

ban ugy, hogy kornyezetiikben az égbolt latvanya is élvezhetd legyen.
Oktatasi és tajékoztatasi munkajuk
Konferencidk és kiallitasok

Az IDA éves kozgylilése széles korii politikai dontéshozokat, tudosokat, gondolkodd vezetdket,
helyi kezdeményezdket, kormanyzati képviseldket és masokat is vonz az éjszakai égbolt megdrzé-
sére. Jo alkalom ezen talalkozok azok szamara, akik tobbet szeretnének megtudni a fényszennye-
z¢ésrol, €s megfeleld informacidt kapnak azzal kapcsolatban, hogy hogyan csatlakozhatnak a ha-

sonl6 gondolkodasu egyénekhez az éjszakai égbolt védelmében.

Az IDA az év soran konferencidkon ¢€s kiallitasokon is eldadasokkal €s kiallitdsokkal is foglalko-
zik, koztiik a Mesterséges Ejszakai Fények Konferencian, az Ejszakai Egbolt Védelme konferen-

cian, az Ejszakai Fényviszonyok Stratégiai Szimpoziumén.
IDA fejezetek

Az IDA fejezetei olyan elkotelezett helyi aktivistakbol allnak, akik faradhatatlanul dolgoznak helyi
kozosségeikben az éjszakai égbolt védelme mellett. Az IDA Onkéntes résztvevoi sok dolgot tesz-
nek, a sotét égbolt fesztivalok szervezéséig az dnkormanyzatok €s a nyilvanossag oktatasaért a

fényszennyezést illetéen.

37



Nemzetkozi Sotét Egbolt Hét

A nemzetk6zi Dark Sky Week felhivja a figyelmet a fényszennyezéssel kapcsolatos problémékra,
és eldsegiti az egyszerli megoldasokat, amelyekkel enyhitést idézhetnek el6. A 2003-ban Jennifer
Barlow kozépiskolai tanul6 altal 1étrehozott International Dark Sky Week vilagméretli eseménnyé

valt.
Nyilvanos tajékoztatasi anyagok

Az IDA elkoételezett az egyének és a szervezetek felhatalmazasa érdekében, hogy kozosségeket
oktassanak az ¢éjszakai égbolt védelmének fontossdgarol. Tagjaikat, onkénteseiket és a kdzvéle-
ményt kiilonféle oktatdsi nyilvanos tdjékoztatasi anyagokkal 1atjak el, amelyek segitenek nekik
még nagyobb hatast gyakorolni kozosségeikben. Ezek az anyagok kozé tartoznak a brosurak, az
utazasi kijelzok €és a kozonségszolgalati bejelentéseik, a Losing the Dark, amely tobb mint egy

tucat nyelven ingyenesen letdltheto.
Kiadvanyok és kozosségi média

Az IDA kozzéteszi az elektronikus és nyomtatott hirlevelet, hogy a tagok és a nyilvanossag sza-
mara idoben Uj informacidkat nyujtson a fényszennyezéssel kapcsolatos kutatasokrol, az IDA-
programokrol, a kdrnyezetbarat vilagitasrol. Az IDA is élénken jelen van a kozosségi médidban,

koztiik Facebook, Twitter, Instagram, YouTube.

6.,Loss of the Night Network” (LoNNe) — Ejszakai Halozat Elvesztése, http://www.cost-

lonne.eu/

A LoNNe célja a mesterséges megvilagitas tobbszords hatasainak ismerete vilagszerte. Vélemé-
nyiik szerint slirgdsen sziikség van a technologiai és politikai innovacidkra a mesterséges megvi-
lagitasnak a természeti kornyezetre, a biologiai sokféleségre, az 6koszisztémakra, az emberi egész-
ségre ¢s a tarsadalomra gyakorolt hatdsanak kezelésére, valamint a lehetséges korrekcids intézke-
dések meghatarozasara. A mesterséges megvilagitas kornyezettel és életkoriilményekre gyakorolt
hatasaval kapcsolatos meglévo kutatasok, a legjobb esetben is regionalis vagy nemzeti szinten tor-
téntek meg. A tudomany, az egészségiigy, a kozigazgatas €és az ipar kiillonbozd szerepldi kozotti
mobilitast eldsegitd halozatépités jelenlegi lehetdsége korlatozott. A LoNNe ezen szereplok egyiitt-

miikddésére torekszik a készségek és a szabvanyos mitkddési eljarasok kialakitasa érdekében.
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Maga a szervezet munkajat 4 munkacsoportra osztotta fel, melybdl a 4. foglalkozik kifejezetten a
fényszennyezés kovetkezményeinek tudatositasaval. E munkacsoport célja a kutatasi eredmények

kozlése, s ezen beliil is a kdvetkezOkre dsszpontosit:

- akozvélemény figyelmének felhivéasa a fényszennyezés kovetkezményeire
- technologiai megval6sitas az ipar altal (az 6ko-barat vilagitas j koncepcioi)
- az dnkormanyzatok és régiok bevonasara, valamint a

- egylttmikodésre a kiilonb6zé tudomanyagak kutatoival.

Megemlitendé még az 1. munkacsoport is, amely a mesterséges megvilagitast a holisztikus szem-
1¢letmdddal valé megismeréssel fiizi 6ssze. Ennek a programnak is tovabbi 3 alhdldzata van, amik
koziil a 3. alhalézat 1ényeges az oktatas szempontjabol. Ugyanis haldzat kutatasi programokat fo-
galmaz meg, informaciokat terjeszt az iskolak kozott, k6zos numerikus eszkdzoket és mérési tech-
nikékat ismertet meg, valamint ) k6zos oktatasi programokat szerveznek. Biztositanak rendszeres

szemindriumokat, nyari iskoldkat, k6zos publikaciokat, rovid tdva tudoményos kiildetéseket.
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3.3 A kornyezeti nevelés alapfogalmai

3.3.1. A kornyezeti nevelés célja

A kornyezeti nevelés célja az, hogy eldsegitse a tanulok kornyezettudatos szemléletének
formalasat, magatartdsanak és életvitelének kialakitasat annak érdekében, hogy mindennapi
tevékenységei soran igyekezzen mérsékelni a kornyezeti valsag elmélyiilését, illetve segitse az €16
természet fennmaradasat és a tarsadalom fenntarthat6sagat.

Az ¢élethosszig tartd, minden korosztalyt és a tdrsadalom minden rétegét érinté kdrnyezeti nevelés
jelentdségét és sziikségességét nemzetkozi megallapodasok is rogzitik. Az ENSZ els6 olyan doku-
mentumaban, amely a kdrnyezeti neveléssel foglalkozik, a kovetkez6 célkitlizést fogalmaztak meg:
., A vilag népei szamdra tudatositani kell, hogy a kornyezeti gondok megoldasa és az ujabbak meg-
elozése megfelelo tudast, felkeésziiltséget, készséget, hozzaallast, inditékokat és egyiittmiikodeési

szandékokat igényel, amelyek biztositasa a kornyezeti nevelés feladata.” (Belgradi Charta, 1975.)

A vilag elsd kornyezeti nevelési kormanykozi konferencidjan (Tbiliszi, 1978) egy nyilatkozatot

fogadtak el, amely a kornyezeti nevelés harom alappillérét fogalmaztak meg:

- novelni kell a kdrnyezeti tudatossagot és annak felismerését, hogy a gazdasagi, a tarsa-
dalmi, a politikai és az 6kologiai jelenségek kolcsonos fliggdségben €s kdlcsonhatasban
vannak mind a vérosi, mind a falusi kdrnyezetben

- biztositani kell mindenki szdmara annak lehetdségét, hogy a kornyezetvédelméhez és meg-
Orzéséhez sziikséges tudast, ismereteket, értékeket, attitlidoket és készségeket a megfeleld
moddon megszerezhesse

- meg kell teremteni az egyének, a csoportok €s az egész tarsadalom kornyezettel kapcsola-

tos, Uj tipust magatartasi €s ¢letviteli mintait.

A kornyezeti nevelés fogalmanak megalkotasa az IUCN-hez kothetd, melyet 1979-ben alkottak
meq: ,, A kornyezeti nevelés és oktatds a kornyezeti értékek felismerését és a kornyezetre vonatkozo
fogalmak tisztazasat szolgalo folyamat. Torekvése olyan képességek kialakitasanak elosegitése,
melyek sziikségesek az emberek, kulturajuk és kornyezetiik kozotti kélcsonkapcsolatok megértése-
hez, a kérnyezet-Orientalt magatartas, a kornyezeti mindség javitasat célzo tudatos és felelosség-

teljes cselekvési készség fejlodéséhez. ”(IUCN, 1979).
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A felnovekvoé nemzedékben ki kell alakitani azt az igényt, hogy Ok is aktiv résztvevoi legyenek a
kornyezet védelmével kapcsolatos cselekedeteikkel, megmozdulasaikkal. Ez egy élethosszig tarto
folyamat, amellyel, mint minden massal, eldszor az elsddleges szocializacids térben, a csaladban
talalkoznak. Egy kisgyermeknek abban a korban az vélik természetessé, amelyet csalddon beliil
lat. Ezt kdvetden az oktatasi intézményeken beliil az dvodai foglalkozasok alkalmaval, majd az

iskolak minden szintjében taldlkozniuk kell a kornyezeti neveléssel.

A kornyezeti nevelés soran tehat egy olyan életvitel €s kdrnyezeti magatartasforma kialakitasa a
cél, amelyben tartalma szerint az emberiség jovojének biztositasara és a fenntarthatosag fontossa-

gara helyezhetjiik a hangsulyt.

Hazankban a kérnyezeti nevelés jelen helyzetét és elérendd céljait a Nemzeti Kérnyezeti Nevelési

Stratégia (2013) foglalja magaban:

- a hétkoznapi életviteli dontések soran a ,,létezni vagy birtokolni” alternativabdl a létezés
valasztasa;

- az ember ismeri a vilag és dnmaga eredetére vonatkozo elképzeléseket és azokban a maga
meggy0zddése szerint hisz;

- alétezés csoddjanak elismerése, az élet tisztelete, szeretete, tudasunk és képzeletiink révén
a belsd és kiilsd vilag dsszekapcsolasa;

- atermészet és a tarsadalom torvényeinek megismerése, tiszteletben tartasa, €s mindennapi
¢letviteliik soran a természet torvényeivel harmonizald magatartasformak alkalmazésa;

- torekvés a mértékletes és onkorlatozo fogyasztasra,

- amodernizacid és a gazdasagi-technikai fejlodés soran a természet er6forrasainak 6nzd ki-

aknazasa helyett annak kimélete.

Az ENSZ deklaracioban is megfogalmazott célja, hogy 2030-ra minden didk sajatitsa el a fenntart-
hato fejlodéshez és a globalis feleldsségvallalashoz sziikséges ismereteket és ezek készségszinten
épiljenek be viselkedéskultirajukba. (Varga, 2018) A fenntarthaté fejlédés ismeretrendszerének
atadasaval az egyének szamara lehetdvé valik olyan ismeretek, készségek és attitidok valasztasa,
melyek segitségével a Fold élhetd bolygd marad és a jovo generacidi szdmara is lehetséges az élet
¢€s az emberhez mélto kornyezetben végzett munka. Ebben a folyamatban az oktatasi intézmények-

nek kiemelt szerepe van. (UNECE, 2022)
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Az allampolgari nevelés €s a kornyezeti, valamint fenntarthatosadgra nevelés 6sszehangolésa teszi
lehetdvé a globalis feleldsségre nevelés megvalosulasat. Mddszertana tartalmazza a tanulok aktiv
¢és 0nallo ismeretszerzését, mikozben a tandr partneri szerepben, facilitdtorként mitkodik kozre. A
tanulasi folyamat részesei a tanar €s a didk kozosen keresnek a felmeriilé problémakhoz megoldasi
lehetdségeket, mikozben feltarjak a problémahoz kapcsolodd komplex Osszefiiggéseket. A k6zos
munka soran a tanuldk tevékenykednek és a problémakhoz fiiz0d6 érzéseik is kifejezésre jutnak.
A didkok megtalaljak a szamukra legvonzobb feladatokat a megoldés rendszerében és a munka
soran keletkez6 sikerélmény egyre batrabba teszi ket tovabbi feladatok megoldasara is. A fent
emlitett folyamatban kiemelkedd jelentdségii, hogy fejlédjon a didkok informacidkezelése. A glo-
balis kompetenciak fejlesztése soran az informacio-és tudasanyag optimalisan hasznosul abban az
esetben, ha az elmélet-gyakorlat aranya a joval tobb gyakorlati ismeret javara dol el. A probléma-
érzékenység kialakitdsa mellett az egyiittmiikodés heterogén csoportokban, a dontés képessége, a
lehetdségek mérlegelése és a kritikus gondolkoddas, valamint az ismeretek megosztasa is 1ényeges

eleme a globalis kompetenciak fejlesztésének. (HAND, 2016)

3.3.2 A kornyezeti nevelés szinterei

Tanorak és tantargyak az iskolaban

Az iskola oktato-neveld munka zomében a tantargyi orak keretei kozott valosul meg, mely a kor-

nyezeti nevelés jelenében €s jovOjében szintén sarkalatos helyszin.

- nagy feleldsség harul a természettudomanyi targyakra, mivel a természetre vonatkozo kul-
tira ismeretében iranymutatd szereppel birnak, vagyis a kornyezeti nevelés egyik alappil-
1éréiil szolgalnak;

- atarsadalomtudomanyi targyak tekintetében a feladat az, hogy a tarsadalomszervezddés, az
emberi viselkedés és a kultura irdnyabdl kozelitsiik meg a kornyezeti nevelés {6 kérdéseit.
A tantargyak oktatdsa tmutatast ad a fogyasztas javasolt utjdhoz, egyfajta erkolcsi érték-
rendet és vilagképet mutat be a kdrnyezeti valsdg mérsékléséhez, valamint rendelkezé-

siinkre bocsatja a gazdasagi és jogi eszkdzoket a fentiekben leirtakhoz;
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a technikai-életviteli tantargyak keretein beliil a tanuloknak lehetéségiik nyilik arra, hogy
gyakorlati szempontb6l elemezzék a kornyezettudatos 1étformat, melynek kovetkezménye-
ként helyes példakat mutatnak be;

a muvészeti targyak a kornyezeti neveléssel kapcsolatos kérdéskorok érzelmi oldalrdl tor-
ténd megértésére, feldolgozasara alkalmasak;

a test- és egészségnevelési targyak a kdrnyezet €s az egészség szoros kapcsolatanak felta-
rasaval érhetnek el jobb eredményt a kornyezettudatos magatartasforma kialakitasa érdek-

ében.

Tanoran kiviili nevelés az iskolaban

A kornyezeti nevelést az iskolai, de tanoran kiviili tevékenységek fejlesztették, ugyanakkor napja-

inkban is e teriilet befolyasolja legjelentdsebben a hatékonysagot. A tandran kiviili kdrnyezeti ne-

velési lehetdségek koz¢ a kovetkezdket sorolhatjuk:

szakkorok (pl. természettudomanyi, dkoldgiai, gydgyndvényismereti, gombdasz, csillaga-
szati, meteorologiai, természetfilm-klub, miivészeti, néprajzi, életmodbeli stb.) vagy 6n-
képzokorok;

projekt vagy akcio;

okoparlament;

terepgyakorlat (természetben, telepiilésen), tabor, utazas, kirdndulas;

palyézat;

intézménylatogatas (miuzeum, konyvtar, tizem, kutatdintézet, egyetem, stb.);

erdei iskola;

zold szervezetekkel vald kapcsolattartas.

Eldrelépést mutat tobb iskoldban, hogy zold didkdnkorményzatok jonnek létre, projektek valosul-

nak meg, melyek az iskolai kdrnyezetet és demokracidt egyiittesen kivanjak fejleszteni. Az Okois-

kolai-mozgalmak hatasa kiilon jelent0séggel bir a kozoktatasban. Ez az els6 olyan kezdeményezés,

mely széles korben készteti arra az oktatdsi intézményeket, hogy rendszerbe épitve és tudatosan

adjanak helyt a kornyezeti nevelésnek. Az dsszekapcesolt fejlodés kulcsfontossagu, mivel az €lhetd

JOvO kialakitasa csak a generaciok altali 6sszefogassal képzelhetd el és valdsithaté meg (Fernengel,
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Kornyezeti nevelés az iskolan kiviili szintereken

Az eredményes kdrnyezeti nevelés nem valdsulhat meg csupan osztalytermi keretek kozott.

Az elmult években az iskolan kiviili kornyezeti neveléssel foglalkoz6 bemutatohelyek, kornyezet-
¢és természetvédelemmel foglalkozd ifjuségi és civil szervezetek, turista és sportegyesiiletek
jelentds fejlesztési lehetdségekhez jutottak. Az infrastruktira fejlesztése céljabol palyazati
forrasokat felhasznalva nemzeti parki oktatd- ¢és latogatokozpontok épitése, erdei iskolak
fejlesztése, tanosvények, munkafiizetek, a koOrnyezeti neveléssel kapcsolatos segédanyagok
kidolgozasa, muzeumok ¢s allatkerti bemutatohelyek reformjéra kertilt sor, melyek az alabbiakban

keriilnek részletesebb bemutatasra (Orban, 2010).

Erdei iskolak

Az erdei iskola az iskola pedagogiai programjanak szerves részét képezi, melynek helyszine az
adott oktatasi intézmény székhelyétdl tavolabb, egy természet kdzeli kornyezetben valdosul meg. A
foglalkozasokat a szorgalmi idoben végzik tobb napon keresztiil. Az ismeretszerzési folyamatok
els6sorban kooperativ-interaktiv tanulési technikdkban illetve a projektmodszer alkalmazasaban
meriilnek ki. Az erdei iskola sajatossaga, hogy a tevékenység kdzéppontjdban maga az iskola kor-
nyezet all, amely egy sokkal latvanyosabb, komplexebb tanulasi kornyezetet biztosit a formalis

tanulasi kornyezetekkel szemben (Lehoczky, 1999).
Tanosvények

A tanosvények valtozatos Gitvonalon konnyt bejarhatosaggal boséges informaciot nytjtanak a ter-
mészeti értékek megismerése céljabol. Az informacionyujtast az Gt soran kihelyezett tablak, vagy
vezetdfiizetek, vagy személyesen a latogatott intézmények munkatarsai szolgaltatjak. A kornyezeti
nevelés terén szintén értékes elemeket tartalmaz, ugyanis napjainkban az informacioszolgaltatas
kiboviilt, s a természeti értékek ismertetése mellett napjaink kdrnyezeti problémaira is felhivjak a

figyelmet (Kollarics, 2015).

Muzeumok, bemutato-oktato helyek

,»A mizeum immar a latogat6é.” Tagas kiallitd tér varja latogatodit, akik éttermekbe, kavézokba,

szuvenireket €s tudoméanyos miiveket aruld boltokba térhetnek be, filmvetitéseken, szinpadi
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bemutatokon ¢€s esetleg koncerteken valo részvétellel egészithetik ki a tarlatok altal nytjtott
¢lményeket. A muzeumokban a nevelés és tanitds ma mar egyenrangu az 0j tudomanyos
eredmények bemutatasdval (Apro, 2010). A gondosan Osszegyiijtott, gondozott emlékanyagok
kiallitasa, s tudomanyos bemutatdsa mellett egyarant részt vesz az oktatasi folyamatokban is, mint
iskolan kiviili tanitasi szintér. Kdzvetlen célja a mizeumi gylijtemény élményszeri megismertetése
egy specialis helyszinen kiilonb6zé mddszerekkel, melyek a kovetkezdk lehetnek: tarlatvezetés,
tanul6i munkaltatolap, foglalkoztatofiizet, targykészités, drdmapedagogiai modszerek, tarsasjaték,
vetélkedd, projekt-modszerek. A mizeumi ismeretszerzés ugyan nem poétolja a tanitasi orat, de a
mas kornyezet, a tananyag, a kotetlenebb forma és élménykodzpontiisdg hozzajarul a tanulok
meglévo ismereteinek elmélyitéséhez vagy az 0j ismeretszerzéshez (Apro, 2021).

A jo kapcsolat kialakitasa egy iskola és muzeum kozott mindenképpen gyiimdlcs6zonek
igérkezik mindkét fél szamara, ugyanis a mizeum részEérdl az oktatdsi intézménybdl érkezd
didkcsoportok biztositjak az allandoé latogatottsdgot, mig az iskola részére a mizeumi helyszin
kivalo iskolan kiviili tanitasi kornyezetnek felel meg (Nagy, 2014).

A tudomany felfedezésén alapulo tanitds soran a tanuld sajat maga jut el a megértésig, melyet a
tudomanyos kutatasban is hasznalatos modszerek segitségével ér el (pl. kdvetlen megfigyeléseket,
kisérleteket alkalmaz). Az érdeklddés felkeltésében a muzeumi kornyezet nagymértékben
emlithetd, hiszen mar maga az épiilet rendszerint nem szokvanyos, a targyak kiallitasi koriilményei,
s a targyak is vezetd szereppel birnak a figyelemfelkeltés kapcsan (Vasarhelyi, 2010).

A fentiek nyoman elmondhatjuk tehat, hogy a kornyezeti nevelés tartalmi vonatkozasaban az évek
soran boviilt, és az abban megfogalmazott célok a fenntarthatosag eléréséhez kapcsolodnak nagy-
mértékben, melynek nyoman a 2000-es években hazankban is megjelent egy uj fogalom, a fenn-

tarthatosag pedagdgidja.

3.3.3 A kornyezeti nevelés szereploi

A telepiilések és kozosségek szerepe
A telepiilések fejlodésének segitése céljabol kivalo lehetdséget nytjthat egy jol atgondolt Integralt
Telepiilésfejlesztési Stratégia (tovabbiakban ITS) elkészitése. Egy olyan komplex dokumentumot

értlink alatta, amely egy, a telepiilést bemutatd megalapozo vizsgalatbdl és annak folytatasaként

45



egy telepiilésfejlesztési koncepciobol tevodik Gssze, alapjat pedig egy eldre meghatarozott
314/2012. (X1.8.) Korm. rendelet adja.

A ITS hasznossaga a fényszennyezés tiikrében abban rejlik, hogy a koncepcid készitése soran fel-
tarja azokat a problémakat, amelyek megoldéasa elengedhetetlen a fejlodési utvonal bejarasdhoz,
azaz feltérképezi a fejlodési potencialt egy telepiilés esetében. Emellett a jol atgondolt és precizen
elvégzett helyzetfeltarast kovetden megallapithatok kiilonb6zé megoldasi javaslatok a fényszeny-
nyezeés mértékét is mérséklo céllal. A jol sszehangolt, a telepiilések kiillonbozo szerepldi €s szférai
altal elkészitett tavlati tervek sikerességének megalapozasa is ebben a dokumentumban térténik.
Fontos, hogy az elkdvetkezendd iddszak fejlesztési feladatai egy elére atgondolt, idérendileg is
logikusan felépitett, a tobbi projekttel egyensulyba hozott fejlesztési lancszemek 6sszekapcsolo-
dasa kovetkeztében megvalosuld, a fejlesztési stratégiaban megfogalmazott konkrét javaslatok in-
tegraciojaként jelenjenek meg.

A fényszennyezés mértékének csokkentése telepiilési szinten tobbek kézott a természet védelmét
¢s az egészséges kornyezet kialakitasat eredményez6 modern lampatestekkel, azaz a kozvilagitasi
rendszer korszerisitésével érhetd el. Emellett kiilonb6zd lakossagi forumokon, kozosségi progra-

mokon ismertethetd a problémakoér a magénszféra bevondsaval a lakossag szdmara (Apro et al.

2020).

Az egyes emberek feladatai

Fontos az a fajta feleldsségérzet kialakitasa, ami a kozosségek jovojével kapcsolatos, illetve annak
megértetése, miszerint az emberek maguk is kdrnyezetiik cselekvd részesei, a jovot alakito folya-
matok aktiv résztvevoi (Horvathné, 2001; Paksi, 2013).

A felismerés képessége, miszerint hogyan jarulhat egyénileg a természet €és az épitett kdrnyezet
megOrzéséhez és fejlodéséhez, kiemelkedd szereppel bir a kornyezetpedagogidban. A pedagogus
ehhez pedig egyénileg mind példamutatassal, ismeretatadassal, tapasztalatszerzési lehetdségek
megteremtésével jarulhat hozza. A sziilok allaspontja a fenntarthatosadggal kapcsolatosan is mérv-
ado, hiszen ha a csaladi és az iskolai szokasok dsszhangban vannak a fenntarthatdsagra vald neve-

lésben, az megkonnyiti annak hatékony beépiilését a tanulok életébe (Apro et al, 2020).

A civil szervezetek és a fenntarthatosagra nevelés
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A tarsadalmi folyamatok és bizonyos csoportok érdekeinek érvényesitésében is aktiv szerepet val-
lalnak a civil szervezetek. A szemléletformalasban maguk is alakulnak, ugyanis az egész tarsadal-
mat lefedd, leképezd csoportosulasoknak is tekinthetjiik azokat.

A fényszennyezés tiikrében hasznos informaciok szolgaltatasaban, ismeretterjesztésben, szemlé-
letforméalasban, kiilonb6zé kampanyok tdmogatasaban, aktiv természetvédelmi beavatkozasok al-
tal, kulturalis értékmegdrz6 munkaval (pl. népi csillagészati ismeretek dtadasaban) vehetnek részt
a fényszennyezés elleni kiizdelmekben.

A népi csillagaszatot példaként kiemelve, ugy jellemezhetd, hogy nem kiiloniti el tisztan a csilla-
gaszati eseményeket a 1égkori jelenségektdl. Segit tovabba abban, hogy a kutatasok soran egy jel-

lemz6 kép taruljon elénk, amely a kozosségek hagyomanyos égismeretét feltarja (Aproé et al, 2020).

3.3.4 A kdrnyezeti nevelés tartalmanak boviilése a fenntarthatésag fogalmaval

Az 1992-ben Rio de Janeiroban rendezett Kornyezet és Fejlodés ENSZ Konferencia, ahol elfogad-
tak a Rioi Nyilatkozatot, amelyben altalanos elveket fogalmaztak meg az er6forrasok hasznosita-
sarol, a kornyezet védelmérdl, a fenntarthat6 fejlodésrdl és az egyes orszagok egyliittmikodeésének
alapelveir6l. Itt kertilt elfogadasra a ,,Feladatok a XXI. szazadra” cimi dokumentum, mely 4 rész-
bél all: szocialis €és gazdasagi dimenziok; a fejlodéshez sziikséges erdforrasok védelme és kezelése;
nagy tarsadalmi csoportok szerepének erdsitése. A megvalositas eszkozei tartalmaban fellelhet6 az

oktatas fontossaganak kiemelése a fenntarthatosag eldmozditasa érdekében.

2002-ben az ENSZ az UNESCO kezdeményezésére a 2005-2014 kozotti idészakot a Fenntartha-

tosagra Nevelés Evtizedének nyilvénitotta.

Az ENSZ Gazdasagi és Szocialis Tandcsa Europai Gazdasagi Bizottsagadnak Fenntarthatosagra ne-
velés stratégdja a kovetkezoként foglalja Gssze a fenntarthatdsagra nevelést: ,, A fenntarthatosagra
nevelés az a folyamat, amely az embereket a fenntarthato fejlodéssel kapcsolatos ismeretekkel és
képességekkel ruhazza fel: hozzdaértobbé, magabiztosabba téve oket, novelve lehetoségeiket, hogy
tegyenek valamit a természettel osszhangban lévo, a tarsadalmi értékeket, a nemek kozotti egyen-

loséget és a kulturalis soksziniiséget fontosnak tarto egészséges és alkoto életért.”
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kezhetlink meg a kreativitas, kritikai gondolkodas, kommunikacié, dontéshozatal, értékelés, ko-
operacid, valsagkezelés, technologiai fejlddéssel torténd 1épések tartasa €s nem utolsd sorban a
tarsadalmi részvétel fontossagarol. Az értékek, attitidok figyelembevétele soran a foldi 1étet és
annak tiszteletét, a torodést, megértést és tiszteletet az €l6lények iranyéaba, igazsagos, békés tarsa-
dalom épitését, mely fenntarthatdé modon, demokratikus modon miikodik, torekszik a Fold szépsé-

geinek megdrzésére. (UNESCO johannesburgi konferencia, 2002)

A kovetkezo fontos alloméas 2009. Bonn, UNESCO altal megszervezett Oktatas a fenntarthato fej-
16dés érdekében cimet viseld vilagkonferencia, ahol a Bonni Nyilatkozat kimondja a fenntarthato-

sagra nevelés kiemelkedd fontossagat az oktatas minden teriiletére és szintjére vonatkozoan.

A fenntarthatosag pedagdgidjarol Varga Attila (2004) a kovetkezOképp vélekedik: ,, Az uj fogalom
bevezetése hangsulyeltolodast jelez. A fenntarthatosdag kozéppontba dllitasa a természetrdl a tar-
a belatasa huzodik meg, hogy a természeti kornyezet megovasa lehetetlen a tarsadalom fenntart-

hatosaganak elérése nélkiil.”

Havas Péter gondolatait idézve ,, a fenntarthatosag pedagogiaja a megfelelo ismeretek datadasat, a
hozzajuk kotodo érzelmek és cselekvési képességek (kompetenciak) kialakitasat, valamint az ezt

i3]

lehetové tevo modszerek alkalmazasat jelenti.

., A fenntarthatosag pedagogidaja a kérnyezeti nevelés kiboviilt tartalmara épiil, és azzal rendszer-
ként egybekapcsolodik a globalis-, a jogi-etikai, a fejlodésre-, a béke megteremtésére és a kornye-
zeti eroforrasokkal valo gazdalkoddsra iranyulo nevelési torekvések kore, amelyek egyiittesen al-
kotjak a fenntarthato fejlédés eldsegitésére iranyulo pedagdgiai gyakorlat tartalmat.” (Havas,
2001) A fenntarthatosag pedagogidja, melynek ,, célja szerint egész életen at tarto tanuldsi folya-
mat, amely olyan informadlt és tevékeny dllampolgarokat nevel, akik kreativ, problémamegoldo
gondolkodasmoddal rendelkeznek, eligazodnak a természet- és kornyezettudomany, a tarsadalom,
ajog és a gazdasag terén, és felelos elkotelezettséget vallalnak egyéni vagy kozos intézkedésekben.

Ezek az intézkedések biztositjak az egészséges kornyezetet és a hatékony gazdasagot a jovo sza-

mara.” (Havas, 2001)
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nonimaként is gondolhatunk. Azaz a szakirodalomban azt a kétféle nézetet kovethetjiik, miszerint
a fenntarthat6sag pedagdgiaja szemléletbeli (tobbnyire rendszerszemléletbeni) tovabbgondolasa a
kornyezeti nevelésnek, a masik pedig azt vallja, hogy ugyan nem szinonimaként kezelendd a két

fogalom, azonban a kettd kozti atfedés vitathatatlan.

Ezt tiikrozik a Nemzeti Kornyezeti Nevelési Stratégiaban megfogalmazottak a fenntarthatosag pe-
nuldsi és szocializacios folyamat, amely tdjékozott és tevékeny allampolgdrokat nevel, akik kreativ,
probléemamegoldo gondolkoddasmoddal rendelkeznek, eligazodnak a természet-és kornyezet, a tar-
sadalom, a jog és a gazdasdag terén, és etikusan felelds elkotelezettséget vallalnak egyéni vagy
kozos dontéseikert, tetteikeért. Ezek az intézkedések biztositjak az egészséges kornyezetet és a hateé-

kony gazdasdgot a jové szamara.” (Czippan Katalin — Havas Péter — Victor Andras, NKNS, 2013)

Tovabbi tanulmanyok is foglalkoznak a definicidk értelmezésének kérdéseivel. Hesselink és mun-
katarsai elemzésében olvashato az a definicids kisérletre irdanyul6 kutatas, amelyben 25 orszagbol
50 szakembert kérdeztek a kornyezeti nevelés és a fenntarthatésag pedagdgia kapcsolatarol. A be-

érkezett valaszokat tartalmukat tekintve ezek utdn négy csoportra osztottak:
(1) a kornyezeti nevelés a fenntarthatésagra nevelés részeként értelmezhetd,

(2) az (1) gondolat forditottja, azaz a fenntarthatdsagra nevelés a kornyezeti nevelés részeként ér-

telmezhetd
(3) a két emlitett fogalomra Ugy tekintenek, mint két egymast atfedd fogalomra

(4) ebben a pontban a fenntarthatdsagra nevelésre egyfajta fejlddési szakaszként tekintenek a kor-

nyezeti nevelés tartalmi fejléddésében.

Ugyanakkor Vida szerint a megvaldsitas soran kihivasok sora var rank — szam szerint harom, amely

abban mutatkozik meg, hogy:
1. a fennallé gazdasagi és politikai hatalmi rend tobbnyire ellenérdekelt;

2. (a fenntarthat6sagot) egyetlen orszagban megvalositva a globalis gazdasagi rendben aligha élet-
képes; - azaz nemzetkdzi 6sszefogas €s egyiittmiikddes, kdzos célok, vallalasok és azok teljesitése

szlikséges
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3. Feltételezi az egyes emberek alapvetd szemléletvaltasat.” (Vida, 2007, old.: 160)

4. ugyan a 3. pontban taldlhatunk kapcsolatot a szemléletvaltas €s az oktatas kozott, azonban nem
szabad elfeledkezniink arrdl, hogy az oktatas és a benne felmeriil6 kihivasok kiemelked6 fontossa-

guak.

Pedagogusként tobb modszer is felhasznalhatd abban a tekintetben, amiben formaljuk a fiatalok
szemléletmodjat oly modon, melyben megértik cselekedetiik fontossagat, és azt, hogy kérnyeze-
tiink valtozasainak 6k is aktiv részeseivé valnak (Almasi, 1998).

A jelenleg hatdlyban levé Kornyezeti Nevelési Stratégiaban keriiltek megfogalmazasra tobbek ko-

zott Czippan Katalin, Havas Péter és Victor Andras (2013) altal megfogalmazott, a fenntarthatosag

crer

Amikor a fényszennyezés kornyezetterheld hatasait vettiik figyelembe a fenntarthatésag pedago-
giajaban, akkor a fent jellemzett torekvések pontjai koziil kiemeltiink 7 £6 pontot, melyek elemzé-
sekor ¢és jellemzdéinek megfogalmazasakor a fényszennyezés problémakorének ismertetési lehetd-
ségeit gyljtottiik ossze. A felsoroltak szinte mindegyikébe illeszthetd a fényszennyezés oktatasi
kornyezetben torténé megjelenésének fontossaga, annak tudatositasa, hogy a mesterséges fényfor-
rasoknak milyen energiatakarékos felhasznalasi modjai vannak, valamint ezen fényforrasok milyen

élettani hatdssal birnak a teljes 6kologiai rendszerre vetitve.

3.3.5 A kornyezeti nevelés kapcsolodasai

A kornyezeti nevelés tartalmanak jboli boviilésével jutunk el a kdrnyezetpedagogia fogalmahoz.
Egy olyan integralt tudoméanyként tekinthetiink ra, amely megoldéasokat keres és kinal azon globélis
kihivasokra, melyek a természeti- €s tarsadalmi kornyezetben meriilnek fel az 6koldgiai egyensuly
fenntartasa érdekében. Fontos kapcsolatokra vilagit ra a kdrnyezeti nevelés és a kornyezetpedago-
gia fogalmi rendszere, rendszertani alapja. Megértéséhez a neveléstudomany belsd felosztasahoz,

a pedagogia altalanos rendszertanahoz fordulhatunk segitségiil (3.6. bra).
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Kornyezeti nevelés

Kornyezeti szakképzés
Uzemi

Iskolai

3.6. abra

A kornyezeti nevelés-oktatas-szakképzés viszonystruktaraja, (forras: Liik6, 2003)

Liikd Istvan szerint a kornyezetpedagdgia tartalma a kovetkezd jellemzok felsorolasaval alapoz-

haté meg:

-, magaban foglalja a kérnyezeti nevelés, a kornyezeti oktatas és a kérnyezeti képzés elme-
letének és gyakorlatanak hierarchikus rendszerét.”

- egyfajta koordinald szereppel bir a kornyezeti nevelés, tudatformalds, befolyasolas tevé-
kenységei korében. Mindezeket kiilonboz6 formaban és modszerek sokasagaval teszi.

- foglalkozasi tere kiterjed a kdrnyezeti nevelés oktatas- €s célrendszerére, kovetelményeire,
folyamatéra, eredményeire, ellendrzésére és mindségbiztositasara.

- tarstudomanyok bevonasaval széles korben vizsgéalodik a kornyezeti nevelés és oktatas pe-
dagogiai, pszichologiai, szocioldgiai, kdzgazdasagi €s filozofiai hatterében, kapcsolodasi
viszonyaiban.

- mddszertani megujulast idéz eld, mely kapcsan feltarja kdrnyezeti nevelés és a fenntarthatod

fejlédés/fogyasztas kolcsonhatasait.

Kovats-Németh ugy fogalmazza meg a kornyezetpedagogia céljat, mint: ,,a felelos, kérnyezettu-
datos magatartas kialakitasa, az emberi élet mindségének fenntartasa, javitasa alapveto kornyezeti
ismeretek, valamint magatartasi életviteli mintak nyujtasaval. Eredményeképpen az egyén olyan
rendszerszemlélettel rendelkezik, mely biztositja a gazdasagi, tarsadalompolitikai, 6kologiai jelen-

segek kolcsonhatasanak felismerését” (Kovats-Németh, 2010).
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3.7. abra
A kornyezetpedagogia nevelési és oktatasi stratégiaja
Forras: Kovats-Németh, 2010.

A kornyezetpedagogia (3.7. abra) sarkalatos pontja a felelés magatartdas kialakitasa. A felelos em-
ber onallo, szabad és dontésképes. Az egyén ondllo, de onszabalyozasra és mértéktartasra képes.
A csoportban torténd egytittmiikodés soran onallosagat képes alkalmazni, valamint cselekedeteiért
is felel6sséget vallal. Eletvezetése soran a fenntarthatosag jegyeit kovetve alapvetd ismeretekkel
rendelkezik a kornyezetrdl. A szabadsdg lehetéséget ad az egyénnek az onmegvalositashoz, kitel-
jesedéshez, kritikus gondolkodashoz. A dintésképesség pedig megfelelé ismereteket feltételez a
kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi téren, annak érdekében, hogy felelés dontéseket hozzon a sajat

¢s a kornyezete életével kapcsolatban.

Sziikebb és tagabb értelemben is tekinthetiink a kornyezetpedagogidra mind pedagogiai, mind kor-
nyezettudomanyos szempontbo6l. Pedagogiai értelemben sziikebb, ugyanis céljaiban elsésorban a
tanulas-tanitas folyamataban az ember €s természet kdlcsonhatasat vizsgalja. Az 6koldgiai egyen-
suly fenntartasa érdekében, az adott kor kornyezeti kihivasaira keresi a vélaszt. Tagabb, mert a
kornyezettudatos magatartas kialakitasa, az emberi élet mindségének fenntartdsa érdekében tarja
fel az 6kologiai, gazdasagi, szocialis 6sszefiiggéseket, torvényszertiségeket és olyan alapelveket,
feladatrendszereket és modszereket fogalmaz meg, melyek az adott teriileten szélesebbek a peda-

g6gianal.
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3.8. abra
A kornyezetpedagdgia tarstudomanyai
forras: Kovats-Németh, 2010.

Tarstudomanyait azonban még tovabbi jellemzdokkel lathatjuk el (3.8. dbra). Az etologia és eszté-
tika tudomanyteriiletek segitik az ember személyiségének gazdagitasat, a viselkedés természeti €s

tarsadalmi normainak megismerésével.

A kornyezet-egészségiigy mutatja be azon a karos hatasokat, amelyek a kornyezetszennyezés ko-
vetkezményeként vannak jelen a XXI. szazadban. A kornyezetpszicholdgia megfogalmazza azokat
a viszonyulasokat (attitlidoket), amiket az ember mutatott évezredeken at, amig a természet része-
ként viselkedett, illetve vizsgalja a civilizacids artalmak kovetkeztében jelentdsen megvaltozott

attitidoket.

A kornyezetvédelem és természetvédelem intézményesitett rendszerben miikodik, melynek céljai

szoros Osszefiiggésben vannak a kdrnyezet-egészségtan és kornyezetpszichologia célkitlizéseivel.

A magatartastudomany és humandkologia vizsgalja azokat a jelenségeket, amelyek az ember és
természet egyensulyanak felborulasa kovetkeztében sulyos magatartasbeli, viselkedésbeli hidnyos-

sadgokat, egészségiigyi problémakat és életvezetési problémakat okoztak.
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Az alapvetO ismereteket a kdrnyezetpedagogiahoz az dkologia és a pedagdgia kell, hogy nyujtsa.
Az Okologia az €l6lények és azok dkologiai kornyezetének kolcsonhatasait tanulményozo tudo-
many. Targyai mindig az egyednél magasabb szervezddésii szintli rendszerek. A kornyezetpeda-
gbgia elsésorban sziindkologiaval, azaz a tarsulasok és kornyezetiik leirasaval és azok kdlcsonha-
tasainak vizsgalataval foglalkozik, amelynek targya az 6koszisztéma. A pedagogia komplex foga-
lom: egyrészt a nevelés elmélete, neveléstudomany, masrészt a nevelés gyakorlati megvaldsuldsa

(Kovats-Németh, 2008).

Liik6 Istvan foglalta dssze a kornyezetpedagdgia tartalmi teriileteit (Liik6, 2003) melyeket tabla-
zatba foglalva lathatunk alabb (3. tdblazat). A szerz6 altal megfogalmazott teriiletek és azok elemei
valtoztatas nélkiil, a szerzd gondolataiként kerlilnek megjelenitésre. Az utols6 oszlopban a tartalmi

terliletek fényszennyezéshez val6 kapcsolddasi pontjai lathatoak.
3. tablazat

A fényszennyezés és a kornyezetpedagdgia tartalmi teriileteinek 6sszekapcsoldsa

Teriilet Részteriilet Részteriilet jellemzése Kapcsolddas a fényszennyezéshez
1. Alapviszonyok | - 06kologiai viszonyok - - feleslegesen hasznalt mesterséges
és interdiszcipli- | 6koldgiai labnyom fényforrasok 6kologiai labnyoma
naris hattér - természeti-technikai (épi- - energiatakarékos izzok hasznalata
tett/miivi)-tarsadalmi  kor- - globalis problémava nétte ki magat
nyezet a fényszennyezés
- A technikai fejlodés és - negativ hatasai a teljes 6koldogiai
kornyezeti-tarsadalmi hata- rendszert érintik
sai
- Globalizacio

- Interakciok dkologiaja

-fejlodés €s novekedés

2. A kornyezeti fényszennyezés torténete
nevelés és oktatas

fejlodése,  torté-

nete
3. A kornyezeti | kdrnyezeti nevelés és szo- | - nevelés a kornyezetrol kisérleti tananyagunk
nevelés és oktatas | cializacid - nevelés a kdrnyezetben

- nevelés a kdrnyezetért
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folyamata a for-
malis oktatas ke-

retében

A kornyezeti nevelés és ok-
tatas tervezése, szervezése,

iranyitasa, ellendrzése

- stratégiai tervezés
- helyi nevelési-oktatasi
programok tervezése

- tantervek ,,zolditése”

- kdrnyezeti nevelési pro-
jektek tervezése, szerve-
zése

- mindségbiztositds a kor-

nyezeti nevelésben

NAT, kerettantervek és tankdnyvek
fényszennyezéshez kapcsolodo tart-

alma

4. A fenntarthato
fejlodés pedagodgi-

dja

- a fenntarthat6 fogyasztas
pedagdgiaja
- a fentarthatdo varos/falu
pedagdgiaja
- tantervi és modszertani

reform

NAT, kerettantervek és tankdnyvek
fényszennyezéshez kapcsolodo tart-

alma

5. A Kkornyezeti
nevelés és oktatas
pedagdgiai részte-

riiletei

- természeti iskola

- 0koiskola

- organikus iskola

- erdei iskola/erdépedago-
gia

-a szakképzés kornyezetpe-
dagbgiaja

- a felsdoktatas pedagdgiaja

- kornyezetvédelmi szak-
mak oktatasa

- kornyezeti nevelés és ok-
tatds a nem kornyezetvé-
delmi szakmékban

- pedagogusképzés és —to-
vabbképzés

- kdrnyezeti szakok képzé-

interdiszciplinaris megkozelités

- zoopedagogia sének kornyezetpedagogi-
- mizeumpedagogia aja
- nem kornyezeti szakosok
felkészitése
6. A kornyezeti | szemléletformalas - propaganda, meggy$z¢és kisérleti tananyagunk

nevelés és oktatas

tevékenységei

- dontéshozok, civil lako-
sok befolyasolasa

- felvilagositas, informa-
ciokozlés

- motivalas

ismeretkozvetités, - feldol-

goz4s

- kornyezeti oktatas, to-

vabbképzés

személyes és szocidlis ké-

pességek fejlesztése

- Onfejlesztés
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- szocialis képességek fej-
lesztése

- kulcsképességek (kom-

munikacio, tolerancia,
egylittmiikodés, kreativi-
tas)

a kdrnyezeti nevelés és ok-

tatds szakanyagfejlesztése

- konyvek, nyomtatott se-
gédletek

- audiovizualis és multimé-
dias szakanyagok

- mddszertani ajanlasok ké-

szitése

7. A kornyezeti
nevelés és oktatas

szervezeti keretei

- a formalis oktatas és a
kozmiivelddés intézményei
- civil lakossag

- NGO-k

- vallalatok/cégek

- kozigazgatasi szervek

- kornyezet- és természet-

védelmi szervek

- hagyomanyos oktatasi forma
- terepi munkalatok
- nemzeti parkok, csillagos égbolt

parkok

forras: sajat szerkesztés

Ezzel a tablazattal zarom a szakirodalmi ismertetést, egyszersmind visszatérve sajat kutatasaim-

hoz.
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4. A Kkutatas eszkozei, modszerei

A kutatas 5 egymasra épiilé szakaszbol, modszerbdl és kutatasi eszkozbdl tevodik 6Ssze. El6szor
roviden megnevezem ezeket a szakaszokat, majd részletesebben kitérek a modszerek ismertetésére.
Az elsO szakaszban a kdrnyezetpedagdgiaban hasznalatos felmérések, a fényszennyezésre vonat-
koz6 pedagdgiai kisérletek tapasztalatait tartalmazo szakirodalmak tanulmanyozasat kdvetden, a
masodik szakaszban a Magyarorszagon jelen érvényben 1év oktatasi dokumentumok (NAT, ke-

rettantervek) és tankonyvek kulcsszavas dokumentumelemzése torténik.

A harmadik szakasz egy kisérleti tananyag 0sszeallitasa és iskolai kiprobalasa volt, azonban ezt el6
kellett készitenie — masodik szakaszként — egy alapos tudasfelmérésnek. Valojaban, kétféle tudas-
felmér6 kérdoivet szerkesztettem, mindkett6t kétszer-kétszer hasznaltam fel. A teljesebb kérdbivet
az eldzetes tajékozodashoz (2. szakasz) és a késébb emlitendd 6tddik szakaszban hasznaltam,
amelynek célja a Csillagos Egbolt Parkok esetleges tudasndveld, illetve attitiid-javito szerepének a
vizsgalata volt. A rovidebb kérdoivet a kisérleti tananyag hatasanak vizsgalatakor ismételt, képzés

elotti és képzés utani alkalmazassal hasznaltam.

A negyedik szakasz egy orszagos média-vizsgalat volt, amelyben arra voltunk kivancsiak, hogy a
legnépszeriibb orszagos TV és radiocsatornak mennyire foglalkoznak a fényszennyezés probléma-

korével.

Végiil, az 6todik szakaszban ismét az elsd, teljesebb kérdoéiv felhasznalasaval vizsgalodtunk. En-
nek célja az orszag harom Csillagos Egbolt Parkjaval kapcsolatban annak vizsgalata volt, hogy
tobbet tudnak-e illetve korszerlibben vilagitanak-e az ilyen Parkkal egy telepiilésen €16 felndttek
azoknal, akik ugyanabban a térségben, hasonlo lélekszamu, de ilyen Parkkal nem rendelkez6 tele-

ptilésen laknak.

4.1. A dokumentumok tartalmi elemzése

A kutatas problémafelvetése abbdl adodik, hogy 1éteznek-e olyan 6sszefoglalé miivek, taneszko-
z0k azon tudaselemeket tartalmazva, melyek a témakdrrel kapcsolatban a tanitas sordn alkalmaz-

hatoak?
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A vizsgalodas 6 célkitizéseként mondhat6 a természeti, tarsadalmi-gazdasagi €és a kdrnyezeti fo-
lyamatok kozotti Osszefiiggések meglattatdsa, bemutatasa, az okok és kovetkezmények feltarasa
(Makadi — Horvath 2011; Utdné 2014). Vizsgalatunk ezt a célt kdvetve egy kulcsszavas dokumen-
tumelemzés, melynek alapjait a napjainkban az oktatdsban hivatalosan elfogadott és felhasznalt
dokumentumok adtdk (Nemzeti Alaptanterv (2012, 2020)), Kerettantervek, kisérleti és Gjgenera-
ciés tankdnyvek) a természettudomanyos tanulmanyok keretein beliil. A kivalasztott és az Atlas.ti
programmal végigfuttatott kulcsszavak a kovetkezok voltak:
i.  fényszennyezés,

ii. fény,

ii.  égbolt,

Iv.  vilagitas/fényforras,

V.  kulturalis 6rokség/kulturalis érték,

vi.  csillagok/Tejutrendszer,
vii.  kaprazas,
viii.  (melatonin) hormon(rendszer),

ix.  Okologiai csapda

X. cirkadian ritmus.

A dokumentumelemzés két {6 részre kiilonithetd el. Els6 részben feljegyeztem azon egységeket,
melyekben és melynek kozvetlen szovegkornyezetében a fent emlitett kulcsszavak a fényszennye-
zéshez kapcsolodo témakdoroket érintve szerepelnek. Ezt kovetden a masodik 1épésben kivalogat-
tam azon elemeket, melyekben ugyan nem-, vagy nem jelentds hangsullyal szerepel kozponti té-
mank, azonban ott indokoltnak vélem. Kiemelt szerepet kaptak a fényszennyezéssel kapcsolatos
ismeretekre vonatkozoan a fejlesztési teriiletek, nevelési célok és kozmiiveltségi tartalmak mind-
harom iskolatipusban.

A tankonyvelemzés a Dardai-féle hatasorientalt négyszemponta rendszere szerint valdsult meg. Az

elemzés soran a tananyag mennyiségét és hianyossagait lehetett feltérképezni.

58



4.2 A tudasfelméro kérdoiv

Kétféle kérdoivet hasznaltam: egy kisérleti verziot, és annak kitoltése utani tapasztalatokkal gaz-
dagodva némi modositast kovetden egy rovidebbet. Az elsé kérdéivben feleletvalasztos, nyilt- és
zart végl kérdések megvalaszolasat kértem dsszesen 132 kozépiskolas egri didktdl, akik nem vet-
tek részt a késobbi kisérleti tanorakon, valamint annak a négy telepiilésnek (Répashuta, Cserépvar-

alja, Hortobagy, Ujszentmargita) a lakoéitol is, akiket a 4.4 alfejezetben jellemzek majd.

A nyilt kérdésekre rovid, egyértelmli valaszokat vartam, emellett a zart, feleletvalasztast igényld

kérdésekben, rangsorolast igényld és intenzitaskérdések megadasara keriilt sor.

A kérdések 5 f6 csoportba sorolhatok: (i) a vilagitas hatdsair6l tantiskodd ismeretek; ahol a kiilon-
b6z6 lampatipusok felismerését kdvetden a kitoltok nyilatkoztak az €jszakai vilagitas hatasarol
emberi szervezet egészségére, illetve az allatvilag szamara zavar6 hatasaira vonatkozodan. A (ii)
csoportban a vilagitasi szokasokra otthon, iskolaban/munkahelyen, kozteriileten kérdeztiink ra. Az
¢jszakai nyugodt ¢€s pihentetd alvést a teljes sotétségbe burkolozd halészobaban érhetjiik el. A pi-
hentetd alvas mindségét befolyasolja a kozteriiletrdl besziirédo fény és a hasznalatban levd elekt-
ronikus eszk6zok. Erre vonatkozoan vartunk valaszokat a (iii) ,,mi farasztja, stresszeli az embereket
sajat életiikben” kérdéscsoportban. A kovetkezékben (iv) a kit6lté és a csillagos égbolt kapcsola-
tara voltunk kivancsiak, ahol arr6l nyilatkoztak a megkérdezettek, hogy gyonyorkddnek-e, vizsga-
lodnak-e egyaltalan a csillagos égbolton, kiegészitve azzal, hogy mely égi objektumokat ismerik
fel. Az utolsé kérdéscsoportban (v) tovabbi csillagaszati, egyéb energiatakarékossaggal kapcsola-
tos ismeretek keriiltek a kozéppontba, ezek koziil pedig kiemelkedd kérdésként szerepelt, hogy
hallott-e mar a fényszennyezés problémakaorérdl, illetve ha igen, akkor milyen forrasbol értesiilt

rola.

A tananyag kiprobalasat megel6zden a tanulok eldzetes tudasfelmérése volt sziikséges, majd a tan-
anyag hatékonysaganak vizsgalata teljesitményméréssel tortént. A tudasszintmérd teszt jellemzoit
tekintve feleletvalasztos, nyilt- és zart végli kérdések blokkokba rendezve keriiltek megvalaszo-
lasra. Ebben ¢€s a kdvetkez6 mondat tartalmédban nincs kiilonbség a képzésben hasznalt egyszeriibb,
illetve a 4.3 és a 4.4 pontokban leirt, teljesebb kérdéivek kozott. A nyilt kérdések kozott elsésorban
rovid, egyértelmil valaszok voltak varhatoak, a zart kérdések esetén feleletvalasztast igényld kér-

dések, rangsorolast igénylo és intenzitaskérdések megadésara keriilt sor.
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A kisérlet soran a tanulok fényszennyezéssel kapcsolatos ismeretei keriiltek feltarasra. Kezdetben
rogzitettiik a vizsgalt csoportok kisérlet (képzés) el6tti ismeretszintjét, majd a kisérlet végén meg-

allapitottuk a bekovetkezett valtozasok sajatossagait.

A 45 perces tandra soran feladatokat oldottak meg a tanuldk (3. melléklet). A felmérdlaphoz tartozéd
feladatok €s kérdések sajat készitésiiek, arra hivatottak, hogy a kezdeti hipotézisek igazolasa meg-
torténjen elemzésiik altal. Az eléfelméréskor €s az utofelméréskor a feladatlapon az alkalmazés
képességére, az ok-okozati kapcsolatok feltarasara és a mérséklési modok felismerésére iranyulo

kérdések szerepeltek, egy-egy attitiid mérésére alkalmas kiegészitd kérdésekkel.

Mindkét fajta kérddiv, tudasszintmérd teszt eredményeinek kvantitativ feldolgozasa Excel és SPSS
programok segitségével tortént, leird és matematikai statisztikai eszk6zok segitségével. Meghata-
rozasra keriilt mennyiségek a gyakorisagi eloszlas, a kozépértek és a szords. Az adatfajtaknak meg-
felelden kiillonbozoségvizsgalatok elvégzésére is sor keriilt, kereszttabla elemzés és khi-négyzet

proba alkalmazasaval.

4.3 A kisérleti tananyag Osszedllitasa

A kovetkez6 szakaszban egy kisérleti tananyag elkészitése soran a cél a rendszerszemlélet megala-
pozasa, az ok-okozati kapcsolatok feltarasa, az érdeklddés és informalddas iranti igény felkeltése
volt. A kisérleti tananyag a tanitasi- és tanulasi modszerek gazdag taraban elhelyezhet6 az ismeret-

atadas, projektfeladatok, kisérletek és terepi megfigyelések tekintetében.

Az altalanos- és kozépiskolaskort tanulok szamdra a tananyag készitése soran cél volt (Falus és

mtsai, 1979):

1. Lexikalis ismeretbdvités: a fényszennyezes alapfogalmainak, szabalyszertiségeinek megisme-

rése.

2. A fényszennyezést kivalto folyamatok kozotti ok-okozati osszefiiggések és kapcsolatok megér-

tése.

3. A rendszerszemlélet kialakitasa, a fényszennyezés, mint komplex kornyezetterheld probléma

megismerése kapcsan.
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4. Gyakorlati alkalmazas képességének kialakitasa: a fényszennyezés jeleinek felismerése.

5. Tajékozottsag a megfeleld vilagitasi modokrol, a mesterséges fényforrasok emberi egészségre

gyakorolt hatasairol.
6. Az érdeklddés felkeltése a téma irant az Gjszerli tananyag feldolgozasaval.

A tananyag egyfajta kiegészitéseként fogalmazddott meg egy in. Modszertani példatar is (1. szdmt
melléklet), mely a pedagdgus kollégak szamdara nyujthat segitséget az oktatas soran (Agrarminisz-
térium, 2020). Tartalméat tekintve az alabbi pontok jeldlik a {6 fejezeteket, zardjelben megadva a

hozzajuk tartozo alfejezeteket:

1. A fényszennyezés fogalma, forrasa (a fényszennyezés forrasai; a mesterséges fényforrasok rovid

torténete, természeti orokségeink)

2. Vilagitastechnikai alapismeretek (a fény kettds természete; a fényforrasok jellemzoi, vilagitas-

technikai alapfogalmak)

3. A fényszennyezés negativ hatdsanak alanyai az ¢ldvildgban (direkt €és indirekt hatasok): a fény-

szennyezés és az emberek; rovarok; madarfajok; névényfajok.

A fent ismertetett tematikat kovetve Power Point formatumban késziilt el a kisérleti tananyag, mely
alkalmasnak bizonyult abrak, animaciok és videok vetitésére. Az illusztraciok megjelenése peda-
gbgiai szempontbol fontos szerepet jatszanak egyrészt az érdeklédés felkeltésében, a motivacio-
ban, az eldzetes ismeretek aktivizalasadban, a rendszerezésben, az ok-okozati dsszefliggések felta-

rasaban, az 6sszehasonlitasban, a gondolkodasra késztetésben (Dardai, 2001, Marddi, 2013, Sallai,
2018).

4.4. Médiaelemzés

A tovabbiakban a radio- és TV csatorndk kindlatdnak vizsgéalatara helyeztem a hangsulyt, azon
beliil is a fényszennyezés megjelenését, ugyanis szamos kdrnyezeti problémara vonatkoz6 ismere-
teink legfontosabb forrasa az elektronikus média is lehet. A fényszennyezéssel kapcsolatban ezért
megvizsgaltam, mennyire volt szdmos ¢és tartalmas a hazai radié és TV csatorndk kindlata a 2017

oktobere és 2021 szeptembere kozotti négy évben. Ez a vizsgalat azért valt lehetségessé, mert a
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Nemzeti Audiovizualis Archivum (NAVA) 2006 ota digitalisan rogziti a magyarorszagi kézszol-
galati csatorndk és a legnagyobb lefedettségii kereskedelmi televiziok magyar gyartasu miisorait.
Mindebbdl a szabadon hozzaférhetd, és Egyetemiink halozatabol elért 4 radid- és 21 TV-misort
tudtunk bevonni az elemzésbe. A felvételek megtekintése soran feljegyzésre keriiltek a miisorra
vonatkozé alapadatok, mint a csatorna neve, a vetitésének idépontja, cime, a sugarzas idétartama
¢s internetes URL cim. 4 f6 témakor keriilt meghatarozasra, amelyek alapjan a miisorokat osztalyba
lehetett sorolni:

(1) a fényforrasok kedvezo, illetve karos szinhGmérséklete,
(2) hatas az emberre,
(3) hatas az allat- és a névényvilagra,

(4) a csillagos égbolt latvanyanak elvesztése.

4.5. A Csillagos Egbolt Park hatasanak vizsgalata

A 4.2 pontban ismertetett kérddivet a Biikk és a Hajdusag két-két telepiilésén is kitoltette személyes
kérdezés alapjan két-két egri hallgatonk, az utmutatasaim, betanitdsom alapjan. Ennek soran elso-
sorban arra voltunk kivancsiak, hogy tobbet tudnak-e, illetve korszeriibb, egészségesebb eszkdzok-
kel vilagitanak-e azon telepiilések lakoi, amelyek kozel esnek egy Csillagos Egbolt Parkhoz. A
Biikkben ez a telepiilés Répashuta, amihez kontrollként Cserépvaralja teleptilés illeszkedett. A Haj-
dusagban a csillagos égbolt park miatti céltelepiilés Hortobagy, kontrollja pedig Ujszentmargita.
Cél volt az elére meghatarozott 5 korcsoport (19-30, 31-40, 41-50, 51-60 és 60 év félott) mind-
egyikébdl egyforma szadmu valaszadoét talalni, am ezt a telepiilések kormegoszlasa €s otthon talal-
hat6sdga még a hétvégi napokon is korlatozta.

E fejezet végén megjegyzem, hogy az alkalmazott mddszerekkel kapcsolatos eredmények részben
Ossze is fiiggnek egymassal. Példaul a médiaszemle tampontokkal szolgéalhat arra nézve, hogy mi-
lyen hatasok érik a lakossagot az altalanosan vett oktatasi céloknak is utat mutatva. Még kozvetle-
nebbiil szolgélja ezt a felndtt lakossag €s az iskolaskortiak korében tortént kérddivezés, bar itt a
valaszok érvényessége az adott telepiilésekre korlatozodik. Tehat a tervezett oktatés illetve nevelés

tartalma attol fiigg, hogy mit tartalmaznak a kérdéivre kapott valaszok.
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A felmérés még egy modon kapcsolddik az oktatashoz: amennyiben méri az eddigi oktatatas-ne-
velés sikerét, szemben az ilyen képzésben nem részesiild, kontroll telepiiléssel. Egy ilyen kiilonb-
ség persze csak akkor irhat6 a képzEs javara, ha a médiabol valo tajékozodas esélye az a telepiilé-

seken egyforma, vagy ha a média kevés informaciot k6zol a fényszennyezésrol.
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5. Eredmények

5.1. Dokumentumelemzések - helyzetkép a fényszennyezés tanitasarol, problémair6l

A fényszennyezés megjelenése az oktatasi dokumentumokban

A kutatas kezdetekor a 2012-ben hatalyba 1épett NAT volt érvényben, 2020-ban viszont megjelent
az ujabb tartalommal bird kdzponti dokumentum, ebbdl fakadoan a két dokumentum tartalmi 6sz-
szehasonlitasa sziikségszertivé valt. Az 6sszehasonlitd elemzés soran az elére meghatarozott kulcs-
szavak megkeresését kovetden feltérképeztem a fényszennyezés megjelenitésével kapcsolatos azo-
nossagokat és eltéréseket, hidnyossagokat.

A 2012-ben bevezetett Nemzeti alaptantervben (tovabbiakban: NAT2012) az oktatés szervezése a
fejlesztési teriiletek — nevelési célok, miiveltségteriiletek és kulcskompetencidk megfogalmazasa-
val torténik. A tartalmi szabalyozas egy 1ényegi tjdonsagként emlithetd, ugyanis az egyes miivelt-
ségteriiletek kozmiiveltségi elemekkel torténd kiegészitése, az alapmiiveltség kotelezo tartalmi ele-
meinek meghatarozasan tul az iskolai oktatas-nevelés egységét és az intézmények kozotti atjarha-
tosagot biztositja.

A 2020-ban bevezetett Nemzeti alaptanterv (tovabbiakban: NAT2020) azokat a nevelési-oktatasi
alapelveket hatdrozza meg, amelyek biztositjak az iskolak kozotti atjarhatosagot. Meghatarozza
tovabba az elsajatitando tanulasi tartalmakat, valamint kotelezo rendelkezéseket allapit meg az ok-
tatasszervezeés korében. Szabdlyozza az alapmiiveltség kotelezéen kozvetitendd tartalmait az alap-
és kozépfoku oktatasi intézmények szdmara, beleértve a kiilonleges banasmodot 1igényld tanulokat
ellato intézményeket is.

Mindkét NAT dokumentumban alapveté feladatnak tekintik egy olyan értékrend kialakitasat az
oktatasi intézményekben, amely tamogatja az alapveté emberi és tarsadalmi értékeket, valamint a
kornyezeti fenntarthatosagot. A fent emlitett értékrendek mellett a koznevelés céljaként jelenik
meg a tanulok onmaguk és masok elfogadasara-, a kozosségi feleldsségvallalasra, a kezdeménye-
z0készségre €s az aktiv, cselekvo részvételre vonatkozo teriiletek tamogatasa. Az ezekre vonatkozo
meghatarozasok, fejleszteni kivant teriiletek, tananyagtartalmak f6bb pontjait és egységes kovetel-
ményeit a kerettantervekben rogzitették. A kerettantervek tagolodasa iskolatipusonként torténik: a
8 osztalyos altalanos iskola (mint iskolatipus) szakaszai, négy-, hat- és nyolc évfolyamos gimna-

zium, szakgimnazium, szakkozépiskola.
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Tanulasi és nevelési célok

A fejezetben kiemelt szerepet tulajdonitanak tarsadalmi, gazdasagi és szellemi fejlodés elémozdi-
tasara, illetve a tarsadalmi és az egyéni sziikségletek O0sszehangolasara. A technologiai fejlodés
gyors litem{ valtozasa miatt nehézségként jelennek meg a kovetelmények meghatarozasa a nevelés
¢s oktatas teriiletén. Fontos, s egyben eddig ismeretlen kihivasok teszik probéara az emberiséget €s
az ¢lovilagot az Gsszetett kornyezeti valtozasok — gondolhatunk itt a klima- és éghajlatvaltozasra,

a kornyezetszennyezésre, stb.
Tobb tanulési és nevelési célt kiillonboztethetiink meg, mint pl.:

- testi-lelki egészségre nevelés: azon életvezetési szokasok tartoznak ide, amelyek a testi és lelki
egészség megalapozasaban jatszanak nagy szerepet, mint pl. az egészséges taplalkozas, a prevencid

fontossaga

- Onismeretre, emberismeretre nevelés: az onkifejezés €és az egészséges onértékelés keriil kdzép-
pontba, amely az érzelmi intelligencia fejlesztésével és a pozitiv tarsas magatartaismodok alkalma-

zaséaval érhetd el, mint pl. az dszinteség, igazsagossag, méltanyossag.

- egylittmiikodeésre és kolcsonos tiszteletadasra nevelés a tarsas kapcsolatokban: a tanulo képessé
valik arra, hogy kolcsondsségen és etikus magatartason alapul6 kapcsolatokat épitsen ki, novelje
onallosagat, felismerje a segitségre szorulokat, megoldasi lehetdségeket keressen, szabalykovetdveé

valjon.

- kommunikacios kulturdra és médiahasznadlatra nevelés: az infokommunikacios csatornak hasz-
nalata mindennapjainkhoz szorosan kapcsolodik. A hagyoméanyos kommunikacios és infokommu-
nikaciods forma soran elengedhetetlen az udvarias, valasztékos és kulturalt stilus kovetése. A digi-
talis eszkozhasznalat alkalmazasa soran a tudatossag kiemelkedd jelentdséggel bir. Gondolhatunk
itt pl. a klimavaltozasra, s a tétmaban megjelent alhirekre is. A tanulékban fontos kialakitani, hogy
kritikusan képesek legyenek szelektalni azon internetes oldalak kozott, melyek nem a valosagot
irjak le. Ez egy nehéz feladat annak ellenére is, hogy a fiatal korosztaly nyitott minden olyan in-

formacio6 befogadasara, mely a digitalis vilaghoz kothetd.

- autonom tanulasra és tudatos életpalya-épitésre nevelés: a tanuldonak lehetdsége nyilik kialakitani
a szamara leghatékonyabb tanuldsi modot az életkorahoz illeszkedden. A fejlédés eldsegitése ér-

dekében készségeit fejleszti, s képessé valik a tovabbtanuldssal kapcsolatos dontéseit meghozni,
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sziikség esetén azt modositani. Kiilonds szereppel jelenik meg a pedagogus €s sziilo is, illetve az 6
kapcsolatuk, hiszen a sziilok dsszhangban az oktatési intézménnyel timogathatjak a tanulot a fen-

tiek eldsegitése érdekében.

- nemzeti europai azonossdagtudatra, hazaszeretetre és aktiv allampolgarsagra, demokrdciara ne-
velés: a tanuldk olyan k6zosségi élményeket ado programokhoz kapcsolodhatnak, mint pl. a lako-
kornyezet kulturalis, hagyomanyorzo lehetdségek, kornyezetvédelem, karitativ tevékenységek. A
fenntarthat6sag hangstlyozasanak fontossaga itt is kozponti szerepet télthet be, melybe a pedago-

gusok ¢€s a sziilok is aktivan bevonhatok, els6sorban személyes példat mutatva.

- a fenntarthato jelen és jovo iranti elkotelezettség: a tanulok a fenntarthatosaggal és a kdrnyezet-
tudatossaggal kapcsolatos feleldsségérzetének kialakitasa a cél. Ez kiilonbdz6 projektnapok, téma-
hetek szervezésével, a tanulok aktivizalasaval, orszagos, nemzetkdzi programokba torténd bekap-
csolodasaval érheto el. A helyi sajatossagokra is ki kell térni mind tarsadalmi, mind kulturalis szin-
ten. Fontos az a fajta feleldsségérzet kialakitasa, ami a kozosségek jovojével kapcesolatosak, illetve,
hogy megértsék azt, miszerint kdrnyezetiik cselekvd részesei, a jovot alakitd folyamatokban részt
vesznek. A felismerés képessége, hogy miként jarulhat egyénileg a természet és az épitett kornye-
zet megdrzéséhez és fejlodéséhez, kiemelkedd szereppel bir. A pedagdgus ehhez pedig mind pél-
damutatassal, ismeretatadassal, tapasztalatszerzési lehetdségek megteremtésével jarulhat hozza. A
sziil6k allaspontja a fenntarthatdsaggal kapcsolatosan is mérvado, hiszen ha a csaladi és az iskolai
szokasok Osszhangban vannak a fenntarthatosagra valo nevelésben, akkor az megkdnnyiti a haté-

kony beépiilést a tanulok életébe.
Nevelési-oktatasi szakaszok és kiemelt pedagogiai feladatok

Az alapfokll nevelés-oktatas elsé szakaszanak (1-4. évfolyam) célja, hogy a gyermeket atvezessék
az 6voda jatékkozponta tevékenységeibdl az iskolai tanulas tevékenységeibe, fejlesztve az alapvetd
képességeket, és alapkészségeket tigy, hogy kdzben elemi ismereteket kozvetitenek kiillonbozo kre-
ativitast 0sztonzo feladatokkal, élményszerti tanulassal és problémamegoldast igényld feladatok-
kal. Fejleszthet6 a megértés, a megismeres, felkelthetd a tanulokban a tanulas iranti érdeklddés, a

feleldsségtudat, kitartas és onallosag.
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A masodik szakaszban (5-8. évfolyam), el6térbe keriilnek a tanulasi eredményességhez sziikséges
alapkompetencidk, készségegyiittesek és tudastartalmak megalapozasanak folytatasa, az aktiv ta-
nulésra torténd tamogatés. Eltérd tanulasi stilus figyelheté meg az 5. és 6. évfolyamon. Itt elenged-
hetetlen még az alsé tagozat tanuldsi mddszertananak alkalmazasa, és annak egyfajta magasabb
szintre torténd attérése. A 7-8. évfolyamon szintén 1) tipusu tanulasi formak kibontakoztatasara
nyilik lehetdség az aktiv feladatszervezés és tudasbdovités modszereinek megismerése folytan. Ki-
emelt célként jelenik meg, hogy a tanulok egyre felelsségteljesebbé és onallobba valjanak. A mo-
tivaltsag, folyamatos ismeretszerzés, elkotelezettség a fejlodés irant, problémamegoldas, a kiilon-
b6z06 tudasteriiletekhez kapcsolddo ismeretek alkalmazasa soran kothetjiik 6ssze az oktatas ezen

szakaszat a fenntarthatosaggal.

A harmadik szakasz (9-12. évfolyam) a tanulasi utak az iskolavalasztasok szerint differencialodik.
Az iskola kivalasztasa egy roppant feleldsségteljes feladat mind a tanuld, mind a sziil¢ szdmara,
hiszen gyakorlatilag a 14 éves kamasz gyermek akkor tesz egy nagy 1épést afelé, hogy kivalasztja
azt az utat, amelyen a késdbbiekben haladni kivan. A szakmai képzettséget is ado szakgimnaziumi
nevelés €és oktatds megalapozza az érettségi kovetelmények teljesitését. Lehetdséget kell ugyan-
akkor biztositani a felsGoktatasba torténd belépésre is szakgimnaziumi végzettségét kdvetden. A
gimnaziumi végzettséget tekintve pedig arra kell lehetdséget adni, hogy a fels6foku tanulmanyok
helyett (vagy mellett) kiilonb6zd szakképzésbe is beléphessenek a tanulok. A szakkdzépiskolak
tekintetében meg kell teremteni az olyan tudas elsajatitasat, amely lehetdvé teszi a tanulméanyok
folytatasat a szakképesitést kovetden. A kdzépfokl képzés négy évfolyaman szdmos valtozas éri a
tanulot kognitiv és érzelmi-, €s személyiségfejlddésben egyarant. A palyaorientacid kiemelt peda-

gogiai feladatként jelenik meg.
A fényszennyezés megjelenési formaja a dokumentumokban

Ebben a kutatasi szakaszban az volt a {6 kérdésem, hogy: meghatarozzak-e a fényszennyezés prob-

lémakorét mint kornyezeti problémat az oktatasban elfogadott hivatalos dokumentumokban?

Mind a korabbi, 2012-es, mind az 0j, 2020-as NAT esetében az fényszennyezés ismeretanyagahoz
kothetd fejlesztési feladatok az Ember a természetben €s a Foldiink-kornyezetiink miiveltségterti-
letek, 2020-t61 Természettudomany és foldrajz tanulasteriilet keretében jelennek meg. A NAT szer-

kezetében a miiveltségteriiletek fejlesztési feladatai tudasteriiletekre tagolddnak, ahol évfolyamok
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szerinti csoportositasban keriil fel-sorolasra az elsajatitasra varo ismeretanyag. E komplex rend-
szerbOl a NAT-ndl is alkalmazott szoveges format megtartva emelem ki azokat fejlesztési felada-
tokat és kozmiiveltségi tartalmakat, melyek a fényszennyezés megismeréséhez és megértéséhez

sziikségesek.

Mivel a fényszennyezés kornyezeti problémaként mertil fel, ezért célszerli a témat a természetvé-
delem, kornyezetvédelem vagy a fenntarthatdsag témakdreihez tarsitani. A vizsgalat alapjaul a ter-
mészettudomanyos tantargyak (természetismeret/természettudomany, biologia, fizika, foldrajz, ké-
mia) szolgaltak. El0szor megvizsgaltam, a Kiemelt oktatasi-nevelési feladatokat, majd megkeres-
tem azon kapcsolatokat, melyek a NAT-ban megfogalmazott témakor, a kornyezetpedagogia és a
fényszennyezés elméleti ismeretei kozott fennallnak. Az egy-egy tantargyhoz tartozé f6 témakorok
a NAT-bol, mig a fejlesztési feladatok, ismeretek és tanulasi eredmények a kerettantervekbdl ke-

riiltek feldolgozasra (4. és 5. tablazat).

4. tablazat: Az ember €s természet miiveltségteriilet fényszennyezés ismeretanyaghoz kothetd témakorok

¢és a kapcsolodo kozmiveltségi tartalmak a 2012-es Nemzeti alaptantervben (sajat szerkesztés)

NAT_2012 - Ember a természetben miiveltségteriilet
Keresoszo | Tantirgy | Evfolyam Témakor Tanulasi eredmények
A fény. A latas fizikai alapjai. Alkalmazasok: tav-
Fizika 7-8 4. Fénytan csovek, trtavesovek, latashibak javitasa, fényszeny-
fényszeny- nyezés.
nyezés 6. Az ember medis- Az érzékelés fizikdja. A fény, a szinkép. A latas fizi-
Fizika 7-8 L . g, kai alapjai. Latashibak és javitasuk. Karos kornye-
merése és egészsége o , . A
zeti hatasok (fény- és zajszennyezés)
. . Az él6lényekre hato élettelen kdrnyezeti tényezok
, N 7. Kornyezet és . o C
fény Biologia 7-8 - (fény, levegd, viz, talaj, hémérséklet), az alkalmaz-
fenntarthatosag PO
kodas moédjai.

o, , Kolcsonhatasok, er6k. A kdlcsonhatasok a minden-
vilagi- Termé- . S o i s
e - 2. Anyag, energia, napi kornyezetben (mechanikai, melegités, hiités,

tas/féenyfor- | szetisme- 5-6 . . . I ‘s .
. informacio magneses vonzas és taszitas, sztatikus elektromos-
ras ret . ‘g <
sag, hang- és fényforrasok).
kulturalis Elemi ismeretek gyiijtése égitestekrol, egyszerii
orok- Koérnye- 1-4 A Fold szépsége, megfigyelések végzése.
ség/kulturd- | zetismeret egyedisége
lis ertek Lakokornyezetiink természeti és kulturalis értékei-
nek, egyediségének felfedezése, megismerése
’ . Kornye- 14 Vilagegyetem Egy-egy jellegzetes CSIIIagkep megfigyelése, leraj-
égbolt/csil- | zetismeret zolasa.
lagok/Tejut- | Termé-
rendszer | szetisme- 5-6 Vilagegyetem A Tejut létének, égi képének megismertetése.
ret
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Fizika

9-10

5. Gravitacio, csilla-
gaszat

Az iirkutatas iranyai, hasznositasa, tarsadalmi sze-
repe.

kaprazas

(melatonin)
hor-
mon(rend-
szer)

okologiai
csapda/oko-
logiai
egyensuly

Biologia

9-10

7. Kornyezet és
fenntarthatosag

A kornyezeti rendszerek allapota, védelme, a
fenntarthatésag. Az emberi tevékenység kornyezeti
hatéasai (6kologiai labnyom).

cirkadian
ritmus

5. tablazat: A természettudomany és foldrajz miiveltségteriilet fényszennyezés ismeretanyaghoz kotheto

témakorok és a kapcsolodo kozmiiveltségi tartalmak a 2020-as Nemzeti alaptantervben (sajat szerkesztés)

NAT_2020 - Természettudomany és foldrajz tanulasteriilet

Keres6sz6 | Tantargy Evfolyam Témakor Tanulasi eredmények
fényszeny- ) ) ) )
nyezés
ismeri a kornyezetében el6forduld legfontosabb termé-
szeti jelenségek (példaul iddjarasi jelenségek, fényviszo-
© Az atom szerkezete, nyok valtozasai, égi jelenségek) fizikai magyarazatat;
fény LEL 9-10 fé“yklbOC.Séf[‘i,S’ radio- | Elektromos és magneses jelenségek: gyakorlati példakon
aktivitds keresztiil ismeri a fény és anyag legelemibb kolcsonha-
tasait (fénytorés, fényvisszaverddés, elnyelés, sugarzas)
Az atomok és a fény
A gyakran hasznalt tisztaban van az aktualisan hasznalt vilagito eszkozeink
7.8 technikai eszk6zok, miikodési elvével, energiafelhasznalasanak sajatossagai-
technologiak fizikai val, a korabban alkalmazott megoldasokhoz képesti el6-
vildgi- © alapjai _ nyeivel,
tdis/fonyfor- = Fqntosabp mechani- .
s iT kai, hétani és.elektro- tisztaban van az aktuélisgn hasznalt vilagito gszkﬁzeiqk
9-10 mos eszkdzeink mi- miikodési elvével, energiafelhasznalasanak sajatossagai-
kddésének alapjai, fii- val, a korabban alkalmazott megoldasokhoz képesti el6-
tés és vilagitas a haz- nyeivel;
tartasban
kulturalis -?0 A biologiai evolucio, értli é,s elfogadlj:d > .}Eogy 2 n;:.ii lerlilblerek cey fajhl? z ta,rli?ii_
orokség/kul- % 9-10 adaptiv és nem adap- II: ax, ©s ai?;o Eglo siran 1ad ut Tagyrasszos erte .
rurdlis ériék & tv folyamatok en nem kiilonboznek, a b.IO’logl'i.ll és k.ultur.alls Oroksé-
giik az emberiség kozos kincse;
égbolt/csil-
lagok/Tejut- 0 - - -
rendszer
kaprazas 0 - - -
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(melatonin)
hor- 0 i i i
mon(rend-
szer)
okologiai < A.t.ngO celkent k1t1.1- ¢életkozosségek vizsgalata alapjan értelmezi a kérnyezet
. "B z0tt, valamint a fej- , N AP s v e
csapda/ko- 3 e és az élolények felépitése és miikodése kozotti ossze-
L = 9-10 lesztési teriiletekhez S P Wi a2
logiai .2 1 [ fiiggést, érti az 6kologiai egyensuly jelentdségét, érvel a
egyensuly - kapcsolodo tanulasi biologiai sokféleség megbrzése mellett;
eredmények ’
cirkadian
. 0 - - -
ritmus

Ahhoz, hogy a két vizsgalt dokumentum tartalmat tekintve dsszehasonlitsam, Szamszerisitettem a

fenti két tablazat tartalmat, melybol fakaddan az alabbi szamadatok tarulnak elénk (6. tablazat):

6. tablazat: A fényszennyezés alapjaira vonatkozo kifejezések a Nemzeti alaptantervekben

(sajat szerkesztés)

Dokumen- | NAT_2012 - Ember a természetben miivelt- | NAT_2020 - Természettudomany és foldrajz ta-
tum ségteriilet nulasteriilet
Keresett kife- | Kor- Ter- | Biolé- | Fi- Fold- | Ossze- Kor- Term- | Biolo- | Fi- Fold- |
R . . . . . - . . R Osszesen
Jjezés nyism | mism gia |zika| rajz sen nyism tud gia | zika | rajz
fenyszennye- | g 0 o | 2] o 2 0 0 o | o] o 0
fény 0 0 1 0 0 1 0 0 0 3 0 3
vilagi-
tas/fényfor- 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 0 2
ras
kulturalis
orokség/kul- 2 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 1
turalis érték
égbolt/csilla-
gok/Tejuit- 1 1 0 1 0 3 0 0 0 0 0 0
rendszer
kaprazas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
(melatonin)
hor- 0 0 0o | o] o 0 0 o | o | o] o 0
mon(rend-
szer)
okologiai
gsapdalho- | 0 1 | o] o 1 0 0 1 | ol o 1
ogiai egyen-
suly
cirkadian rit-
mus 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Osszesen 3 2 2 3 0 10 0 0 2 5 0 7

A NAT tartalomelemzésében a 2012-ben hatalyba 1épett dokumentumban 10 esetben talalhatd a

fényszennyezéshez kothetd kifejezés: fizika és kornyezetismeret tantargy 3-3, a természetismeret
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¢s a bioldgia 2-2 esetben. Lényeges elem, hogy a fényszennyezés két esetben is megjelent a doku-
mentumban. A NAT2020-ban az el6z6 10 eset 7-re csokkent: fizikabol 5, mig bioldgiabol 2 eset
emlithetd. A 2020-as kiadasban nagy valtozas tortént, ugyanis a fényszennyezés kifejezés kikertilt
a dokumentumbol. Egyik dokumentumban sem szerepel a kaprazas, melatonin hormon és a cirka-
dian ritmus, mikdzben a fent emlitett 3 fogalom fontos mérfoldkdve a fényszennyezés kialakula-
sanak magyarazataban, és az él0lények szervezetére gyakorolt hatasanak. A fizika tantargy tartal-
mazza a legtobb keresett kulcsszot mindkét dokumentumban. Fontos valtozas kovetkezett be a
2020-as NAT bevezetésekor: also tagozatban a tanulok kornyezetismeret tantargyat csak 3-4. 0Sz-
talyban tanulnak, az el6z6 évektdl eltérden 1-2. osztdlyban nem. Megtfigyelhetd azonban, hogy a
2012-as kiadastt NAT-ban 3 esetben is kapcsolddik a tantargy a fényszennyezés problémakdrének
megértésének megalapozasahoz a helyi kulturalis értékek gytjtésével és a csillagos égbolton tor-

ténd t4jékozodas NAT-ban torténd megalapozasaval.

Kerettantervek

A NAT eldirésaira épiild kerettantervek az egyes pedagogiai szakaszok, az egyes iskolatipusok
elsajatitandd tudéstartalmait az adott 2 éves tanulési ciklus kimeneti kovetelményeit konkretizaljak.
A kiadott kerettantervek koziil az altalanos iskola 1-4. évfolyam kdrnyezetismeret, a 5-8. évfolyam
szamara késziilt kerettantervbdl a természetismeret (2012-ben), természettudomany (2020-ban),
biologia, fizika, foldrajz tantargyra, a gimnazium 9-12. évfolyamara késziilt kerettantervbdl a bio-
logia, fizika, foldrajz tantargyra vonatkoz6 eldirasokat vizsgéltam a fényszennyezéshez kothetd
ismeretekkel kapcsolatos tematikai egységekre, nevelési-fejlesztési célokra koncentralva (7. és 8.
tablazat). Az fényszennyezéshez kapcsolddo ismeretek oktatasdhoz kothetd nevelési-fejlesztési cé-

lok bemutatasa is sziikséges, ezek meglétét, vagy hianyat a késobbiekben vizsgalni fogom.
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7. tablazat: A 2012-es kerettanterv alapjan megmutatkozo fejlesztési céljok és elsajatitando isme-

retek a fényszennyezés jegyében (sajat szerkesztés)

Tematikai - , Problémak, jelensé- . P ,
Kulesszo 'I:an- Evf. egység/fej- A te,n.latl.k ategyseg neve- gek, gyakorlati alkal- Fejlesztési kbvetelmé-
targy ey 1ési-fejlesztési céljai , . nyek
lesztési cél mazasok, ismeretek
A természetkarositas faj-
Kornyezetlink | tainak fizikai hattere (er- Energiatakarékossagi lehetdségek vizsgalata a
és a fizika doirtas, 1égszennyezés, haztartasokban, iskolaban, lakohelyiinkon.
fényszennyezés).
Hogyan hasznosithatjuk a
fénnyel kapcsolatos ta- . A . . .
2 pasztalatainkat a kérnye- H.a,gyf)m?nyoﬁ s 4 m,e.St,ersege,s fenyf(,)rrasro k sa
o .. P jatsagainak Osszegytijtése, a fényforrasok és az
P zetiink megovasaban? K , A , K , .
> - : . . energiatakarékossag kapcsolatanak vizsgalata (iz-
= g © Milyen fényforrasokat 1 . A . .
= = : f A . . X z6lampa, fénycsd, kompaktlampa, LED-lampa).
9 N Lo Ember és fény | hasznalunk? Milyen fény- - BRI . . ,
N o - . A Osszehasonlito leiras a mesterséges fényforrasok
= - Milyen az forrasokat érdemes hasz- e .
= i A , . fajtairdl, szinérdl és az okozott h6érzet 6sszehason-
9 ember és a nélni a lakasban, az isko- litasa
fény viszo- laban, a telepiiléseken, . . . T P
. o A fényforrasok hasznalata egészségiigyi vonatko-
nya? szinpadon, filmen, kozle- P . \
Kkedésben stb.? zasainak megismerése.
. . L A fényforrasok hasznalata kornyezeti hatasainak
Mit neveziink fényszeny- . . . . .
. : megismerése. A fényszennyezés fogalmanak meg-
nyezésnek? Milyen Ma- . ;
o ismerése.
gyarorszag fényszennye-
zettsége?
N . Miért fontos a fény a ndvények szamara? A telepiilésfajtak, a telepiiléshalozat at-
- = Magyarorszag lakuldsénak értel ‘e 1akoks K s &l sdbeli icll 5k .
2 £ ® tareadalom- alakulasanak értelmezése; lakokornyezetek és életmodbeli jellemzok (nagyva-
P I ™~ s rosi, varosi, falusi telepiilések, természeti, épitett és emberi kdrnyezet, gazdasagi,
2 foldrajza o s
szocialis eltérések).
R Tajékozodas csillagképek alapjan.
24028 %% T , Példak keresése az allatok tajékozodasara. A Gon-
=2 2ol C5 < Merre megy a hang- és fényjelenségek . o . . \ i
=TT c o 2o . . colszekér csillagkép felismerése. Rajz készitése
8s2c| EG hajo? tanulmanyozasa . - o . .
2—=3 0 Q 2 szabadon valasztott csillagképrdl, a csillagkép ne-
@ s vével kapcsolatos gyiijtomunka végzése.
Az anyag, energia, infor- | Fatéberendezések, vila- . ,
o , y g o s LIODEIENCEZESC, VI Az energiatakarékos-
Tajékozodas maci6 szempontjabol az gitas, szelldztetés, ét- . ,
- : , . , ), .\ .. sag lehetséges megva-
o 5 az iskolaban energiatakarékos iize- kez6-, raktar- és kiszol- r e .
o) %) e s , . s 1. ., 16sitasi modjainak ke-
g és kornyékén meltetés jelentGségének galohelyiségek szerepe , . i .
7 . , . . resése az iskolan beliil.
= felismertetése. az iskolaban.
S
2 g Miért érdemes | A2 2NYad; energia, infor- o o .
o N o~ . maci6 szempontjabol az Mi a kiilonbség a hagyomanyos és az energiata-
S N takarékos- . . P
<, kodni? energiatakarékos maga- karékos izzok kozott?
S ' tartas erdsitése.
~§ < Lakasok. ha- Egyszerlibb szamitasi feladatok, gazdasagossagi szamitasok elvégzése. Régi és
:gn X N 7k elek,tro- mai elektromos vilagitasi eszkozok osszehasonlitasa. Hagyomanyos izzolampa
= E o 12 és azonos fényerejil, fehér LED-eket tartalmazo lampa elektromos teljesitményé-
> mos halozata g Py
nek mérése és 6sszehasonlitdsa.
Az ember kornyezetének
= jellemzése és hatasuk az
X ® Az ember és emberi szervezetre (pl. Adatgytijtés és elemzés: napjaink elektronikus
.g% o komyezete héguta, hékimeriilés, fa- eszkozeinek hatasa az emberre.

gyas, idegrendszeri prob-
1émak).
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=< -~
:{':) 2 Alfoldi tja- A kornyezetre kifejtett egyéni és tarsadalmi hatasok Hortobgyi Nemzeti
.: g kon ¢és a beldlikk adodo problémak felismertetése, megol- Park természeti értekei
= b5 © dasi modok keresése.
- N 7o)
= 3
=
%n E) Hegyvidékek, Természeti eréforrasok és a tarsadalmi-gazdasagi Biikki Nemzeti Park
9 dombvidékek kapcsolatok bemutatasa konkrét példak alapjan. természeti értékei.
2 p p pPJ
H=} ¢ -
3 . Kornyezettudatossagra nevelés a természet-, kornye- A, vedett hel}{eken enas
b N Magyarorszag AP s R délyezett tevékenységek
= B~3 © természeti 6s zet- és értékvédelem alapvetd céljainak, kozos €s sa- megismerése: kulturalis
£ = - ... | jatos feladatainak megismertetésével, illetve informa- g1Sme > -
2 I kulturalis érté- | 2.7 7 ° . . ) hungarikumok megis-
= = kei ciogytijtéssel, és az azokkal kapcsolatos személyes €s merése proiektmunké-
fiv] kozosségi cselekvési lehetdségek felismertetésével. p b ; n
kaprazas - - - - | - -
g c = ﬁitiftsfggz: Az alvas szerepe az idegrendszer mitkodésében. A Kiilonb6z6 hormonalis
S g = ® Ivozdsa és stressz kialakulasa ¢s jelentdsége. A fontosabb hor- problémakkal kapcsola-
S5 =) ™~ . Zszsé ved- montermel6 mirigyek és fontosabb hormonjaik. tos témak feldolgozasa
g M & elm%,' A tanult hormonok feladata a szabalyozasban. projektmodszerrel.
Mi az allati tajékozodas
E < Erthetjiik alapja? Mi vezeti haza a Az éllati viselkedés megfigyelése, a tapasztalatok
2B & 0 6ket? Az alla- | galambokat? Hogyan ta- rogzitése és értelmezése, az eredmények bemuta-
E g 2 ™~ tok viselke- laljak meg a méhek a mé- | tdsa. Szaporodasi stratégiak, az allati viselkedés és
© A dése zel§ teriileteket, a virago- a kdrnyezet 0sszefiiggéseinek elemzése

kat?

cirkadian
ritmus

8. tablazat: A 2020-as kerettanterv alapjan megmutatkoz6 fejlesztési céljok és elsajatitando isme-

retek a fényszennyezés jegyében (sajat szerkesztés)

Kerettanterv_2020

. | Tan- | Evfo- | Témakér (jav. - . Fejl. felada- Javasolt tevékenysé-
Kulcsszo . . . Tanulasi eredmények .
targy | lyam oraszam) tok, ism. gek
I}ld‘]a azonosn'am a szeles’ A globilis éghajlat-
korben hasznalt technolo- . 1 B
crp 1 (s valtozas bizonyitékai-
giak kornyezetkarosito ha- . s .
. .. . e o . A fény- nak gytijtése, vizsga-
fény- < Kornyezetiink tasait, és fizikai ismeretei . . N
X i o , szennyezés | lata, a lehetséges ko-
szennye- ‘N 7-8 globalis prob- | alapjan javaslatot tesz a karo- meafiave- | vetkezmeénvek elem-
263 i 1éméi (6) sito hatésok csokkentésének grgy , yek ¢
Y 4es . . lése zése, az emberi cse-
modjara; — ismeri az éghajlat- . P
e s RIS lekvés lehet6ségeinek
valtozas problémajanak 6sz- meovitatisa
szetevoit, lehetséges okait. g
ismeri a latas folyamatat, a
© Vilagitas szem hibait és a szemiiveg
. = L rastas, szerepét ezek kijavitdsdban, a | A latas folyamatanak fizikai magya-
fény N 7-8 fény, optikai are s S . L
T o szem megeroéltetésének (pél- rézata. A szem egészségvédelme
eszkozok (12) . PR
daul szamitogép) kovetkez-
ményeit
. Egi jelenségek | ismeri a esillagképek, a Sark- e C
8" g n%eéﬁgyelegse csillag valar%intp a Nap égi Isn}erkedes az égbolt égi Obje.ktu'
bolt/csil- | 'S 7-8 . . . o a maival: a Tejutrendszer, galaxisok,
lagke- T és magyara- helyzetének szerepét a tajé- fekete lyukak
zata (10) kozddasban '
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pek/Tej-

— Az urkutatas aktualis céljai, leg-

utrend- fontosabb iranyai: az {irszondak, a
szer nemzetkozi Grallomas, az Girtaveso-
vek, a miiholdak tevékenységének
bemutatasa
tisztdban van az Girkutatas ak- o ] o
tualis céljaival, legérdekesebb kieg. javaslat: milyen nehézségekbe
eredményeivel iitkdznek a csillagadszok a munkajuk
soran? --> fényszennyezés
Beszélgetés a fény véges sebességé-
r6l, s a csillagos ég ebbdl kovetkezo
latvanyarol
Ismétlddo jelenségek megfigyelése
az emberi test miikddésében.
) Tajékozodas | napirendet tervez a napszakok Ismétl6do jelenségek (ritmusok)
g az idében (8) valtozasaihoz kapcsolva. megfigyelése az ember életében (na-
Z pirend, hetirend, kalendarium, jeles
§ 3-4 napok, iinnepek).
> felismeri az egészséges, gon- . o
= .
5 Testiink, dozott kérnyezet jellemzdit. A tanulas.h(’)z,s,zukseges 1’161}168 meg
v/ s . vilagitas fontossaga.
egészségiink Megfogalmazza, milyen ha- L . ,
©) tassal van a kornyezet az Helyes tanulasi szokasok megfigye-
s 1ése, megbeszélése
egészségére
o < Kornyezetiink | tudja azonositani a széles kdrben hasznalt technolégiak kdrnyezetka-
vilagi- = o S . . N
‘e N 7-8 globalis prob- rosito hatésait, és fizikai ismeretei alapjan javaslatot tesz a karosito
tas/fény- iT o , .. o . 1oz
, 1émai (6) hatasok csokkentésének modjara
forras
felismeri a fizikai kutatas altal hazta,r tasban has.znalt f eny forra-
A sok és azok tulajdonsagainak (a
megalapozott technikai fejlo- . . . .y :
. . . . fény szine, a fényerdsség, a kibo-
dés egyes fejezeteinek a tar- . . . . .
. v csatott fény térbeli eloszlasa, az
sadalomra, illetve a torténe- . A I
e [ . energiahatékonysag, ar, élettar-
© Vilagitas, lemre gyakorolt hatasat . \
X , o tam) megismerése
= 9-10 | fény, optikai : . Py . . . KT
T eszkozok (12) ismeri az aktualisan hasznalt elektromos fényforrasokat, azok fo-
gyasztasat és fényerejét meghatarozo mennyiségeket, a haztartas-
ban gyakran hasznalt aramforrasokat;
— ismeri a latas folyamatat, a szem hibait és a szemiiveg szerepét
ezek kijavitasaban, a szem megeroltetésének (példaul szamitégép)
kovetkezményeit;
lfulfu.r'a— N Kozvetlen la- ! avas latot fOQa.I.r.n az m.eg I..a_ Szituacios jatek — dnkormanyzati
lis 6rok- = 1 kokornyezete jovobeli, kor- | . T L
. [ kokornyeze- . iilés, melynek témaja a lakokoérnye-
ség/kul- o 7-8 .. A nyezeti szempontokat szem .. p
(- IS tiink foldrajza ,, . e zet kornyezettudatos és fenntart-
turalis 2 elott tarté, fenntarthaté fej- o .
- (5) L hato fejlesztése
érték lesztésére,;
kaprazas - - - - - -
melato- Az emberi A hormonrendszer feladatanak, mi-
. g szervezet I11. kddési modjanak megértése, a fobb
nin hor- RS AR a Iy
= 7-8 — Erzékelés, hormontermeld szervek azonositasa,
mon(ren- | .2 . . L.
M szabalyozas a termelt hormonok hatasainak
szer) .
(6) bemutatisa
okolo- | Kormyezetiink | . ludia azonositani a széles Afény- |\ olobalis éghalat-
. X o korben hasznalt technolo- szennyezés . L. fap
giai ‘= 7-8 globalis prob- Y s fi véaltozas bizonyitékai-
csapda T 1émai (6) giak kornyezetkarosito ha- megfigye- nak gytijtése, vizsga-
tasait, és fizikai ismeretei lIése i
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alapjan javaslatot tesz a karo- lata, a lehetséges ko-

sit6 hatasok csokkentésének vetkezmények elem-
modjara; — ismeri az éghajlat- z€se, az emberi cse-
valtozas problémajanak 6sz- lekvés lehetségeinek
szetevdit, lehetséges okait. megvitatasa
cirkadian
ritmus | | ] ] ) )

A dokumentumok 2012-ben érvénybe 1épett kiadasanak elemzésébdl kideriil, hogy a fényszennye-
z¢s ok-okozati Osszefiiggéseiben feltarhatd, komplex feldolgozasara a vizsgalt tantargyak alkal-

masnak bizonyulnak a természet-gazdasag- ¢s tarsadalmi hatdsok fliggvényében (Apréd et al.,
2018).

Tankonyvelemzések eredményei

A kerettantervek elemzését kdvetden a tankonyvek tartalmi vizsgalata tortént meg. A fényszeny-
nyezéshez kotddo tananyagrészek elemzése tobb 1épcsds folyamatként valdsult meg. A kvantitativ
¢s kvalitativ elemzési modszereket egyarant alkalmazo Dardai-féle szempontrendszer hasznalata
soran a tartalom elemzésében mind a feldolgozando6 anyag struktarajat, mind a didaktikai appara-
tushan végeztem a szoveg és a tankonyvi abraanyag értékelésének kiséretében (Dardai, 2002). A
tankonyvelemzés egyik célja annak vizsgalata, hogy a fényszennyezés témajanak ismertetése
mennyire teljeskorli, mennyire adekvat. Fontos szempontnak tartottam azt is, hogy a tankonyvi
feldolgozas soran ramutatnak-e arra, hogy a megszerzett tudas miként hasznalhaté a mindennapi
élet soran. Az elemzésbe bevont tankdnyveket és legfontosabb informacidit az alabbi tablazat mu-

tatja be (9. tablazat):
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9. tablazat. A kulcsszavas dokumentumelemzésbe bevont tankonyvek listaja

Tananyagfejlesztok Tankonyv cime Kiadoi kod ISBN
Kropog Erzsébet, Németh Andrea  Biologia — egészségtan 7. FI-505030701/1  978-963-436-070-4
Kropog Erzsébet Biologia — egészségtan 8. FI-305030801/1 =~ 978-963-436-114-5

Baranyai Jozsef. Fodor Zoltan, Veres

Biologia — egészségtan 9. OH-BIO09TA  978-615-6178-30-5

Gabor

Barainysi Jozsef, Veres Gibor Biologia — egészségtan 10. OH-BIO910TA/I 978-615-6178-30-5

E,"gm,cs,aba? Kaitaty Istvan, Saund Fizika 7. FI-505040701/1 = 978-963-436-072-8
étemé. Urban Janos

Dé Csaba, Kartaly Istvan, S 0 ~

s, ik Fizika 8. FI-505040801/1 = 978-963-436-118-3
étemé. Urban Janos

Dr Ten Senilor, Elockays/(abor, Fizika 9. OH-FIZOSTA  978-615-6178-26-8

Simon Péter

Dr. Adam Péter, Dr. Egri Sandor,

Eblinger Ferenc, Horanyi Gabor, Fizika 10. OH-FIZ910TA/T 978-615-6256-52-2

Simon Péter

Alexa Péter. Gruber Laszlo, Szollosy - . » ’ ;

Tk O e Foldrajz 7. FI-506010701/1 = 978-963-436-076-6

F. Kusztor Adél. dr. Makadi Manann, S ; = ‘ ;

e Bl vy Tt Foldrajz 8. FI1-506010801/1 = 978-963-436-122-0

siiday Istvan, Oniusz Miton, Foldrajz 9. OH-FOL910TA/T 978-615-6178-29-9

Horvith Tamés

Arday Istvan, dr. Készegi Margit, dr.

Makidi Mariann, Sariné dr. Gal Foldrajz 10. FI-506011001/1 = 978-963-436-134-3

Erzsébet, Uténé dr. Visi Judit
Biolégia: A biologia tanulas célja, hogy ismerje az él6lények sokféleségét, a testi-lelki egészség
megdrzése a mindennapi rutin része legyen, valamint ismerje fel az egyén szerepét az életk6z6ssé-
gek jovobeli megovasa érdekében. A kerettantervben a fényszennyezést bemutatd tartalom nem
talalhatd, azonban harom témakdrben helytallonak tartom a téma megemlitését. Ilyen példaul a
Természeti értékek védelme c. fejezet, melyben a fényszennyezés torvényi vonatkozasait, a védett
fajok sokasagat (és a fényszennyezésnek kitett védett fajok elhullasanak statisztikajat), a nemzeti
parkokat (egyben a csillagos égbolt-parkok meglétét), valamint a varhato jovobeli allapotot lehet
bemutatni, ezzel is érzékeltetve a jovO iranti egyéni és kozosségi feleldsség fontossagat. Az €l6vi-
lag és az ember kapcsolata, fenntarthatdsag témakorben a tanulok példak alapjan elemzik a globalis
kdrnyezeti problémak sokasagat — tobbek kozott a fényszennyezéssel is ki lehetne egésziteni. A
biologia tankdnyvekben egy kép lathatd a haboritatlan csillagos égboltrdl és hdrom szovegrészlet,
feladat, osszefoglalé tartalmi rész olvashato, melyben a fényszennyezéssel kapcsolatos ok-okozati

kovetkezmények jelennek meg.

Az emberi szervezet — érzékelés, szabalyozas témakdrben a hormonrendszerek esetében a melato-
nin hormon mindenképpen kiemelendd témajavaslat annak kapcsan is, mivel termelddésére a fény

gatl6 hatassal bir, maga a hormon pedig egyfajta antioxidans szerepet tolt be szervezetiinkben. Az
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egészségmegorzes, elsdsegély témakore nagyon széles korben értelmezi az egészséget, mint sze-
mélyes és kozosségi érték. Itt igyekezhetiink alkalmazni azon ismereteinket, melyek példaul a meg-

feleld alvokdrnyezetre terjednek ki.

Az érzékelés és a szabalyozas elnevezésii fejezetben talalhato Hormonrendszer c. leckében A fény
¢s a hormonok bekezdésben lathatunk egy feladatot, mely a kovetkezdként keriilt megfogalma-
zasra: Hogyan bizonyitanad, hogy a melatonin termelddését nem a sotétség stimulalja, hanem a
fény gatolja? Ugyan a fényszennyezés kifejezést nem emliti a szoveg, de nyilvanvald, hogy a fel-
adat a t¢tmahoz kapcsolodik, s emlitésének helye van a feladat értelmezése céljabol. Itt tehat latszik,

hogy ok-okozati sszefliggés szintjén megjelenik a fényszennyezés problémakore.

Az ¢l6helyek és a bioldgiai sokféleség fejezet Fény-, hdmérsékleti és vizellatasi viszonyok lecké-
jében egy feladat erejéig jelenik meg az, hogy miként befolyasolja az allatok életét a fény. A tan-
konyv szovegében olvashatunk a sotét-vilagos periodusok valtakozasanak bioritmusszabalyzo te-
vékenységérol, valamint azon 4llat- és ndvényfajokat is emliti, melyeknek 1ételeme a s6tétség. Eb-
ben a fejezetben sem keriil emlitésre azon tény, hogy a fényszennyezés milyen mértékben képes
befolyasolni ezen €l61ények természeti kornyezetét, bioritmusat. A Ciklikus valtozasok az életkd-
z0sségek €letében lecke bevezetd soraiban motivacios célként jelenik meg a fényszennyezés, a fény
szerepe az ember és az él61ények életében, mely szerint: ,,Az év soran a nappalok hosszabbodasa-
nak és rovidiilésének ritmusat tapasztaljuk. Hogy latod, megvaltoztatja ez koriilotted az éldvilag
életét, pl. a madarak napi tevékenységét? Valtozik-e az ember aktivitdsa a nap soran a sotét/vilagos
szakaszok hosszanak valtozasaval?” Ugy véljiik a napi ritmusok tekintetében a fényszennyezés is
emlitésre méltod aszerint, hogy a fényforrasok éjszakai id6szakban torténd nem rendeltetésszerti

hasznalata az él6lények ritmusos tevékenységét befolyasolhatjak.

Az Ember ¢és bioszféra fejezet Globalis kdrnyezet allapota leckéjében a Tavérzékelés témakor te-
matikus térképei kozott az éjszakai mitholdképek altal bemutathatové valna, hogy milyen fényéar-
ban Uszik az éjszakai Fold. Emellett az 6sszefoglalasban a ,,kornyezet valtozasa a tudomany altal
gyljtott adatok, bizonyitékok alapjan vizsgéalhatd” mondat alapjan szemléltetni lehet a tavérzéke-
1ési technologidk segitségével a fényszennyezés meértékének novekedését az elmult évekre vonat-

kozoan.
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Fizika: A fizika tantargy oktatasaban célul tiizhet6 ki a természet alaptérvényeinek feltarasa és
alkalmazasa, a technikai civilizacio fejlodésének bemutatasa. A kerettantervek elemzése soran ch-
hez a tantdrgyhoz kapcsolddoan taldlkozunk a fényszennyezés kifejezéssel, €s annak a tudatosita-
sara torekvo igyekezettel. Az Energia c. témakorben megvan alehetdsége a fényszennyezeEs tanita-
sadnak, mégpedig olyan formaban, hogy ismertetjiik az energiatakarékossag fontossagat, valamint
az energiatermelés kornyezeti hatasait. Ez a fejezet tokéletesen alkalmasnak bizonyul arra, hogy a
LED-izzok felhasznalasanak eldnyeirdl, hatranyairol is szot ejtsiink. Emellett a Vilagitas, fény,
optikai eszk6zok témakor a fényszennyezéshez kapcsolodo technikai hattér bemutatasara alkalmas,
mert a tanulok megismerik a mesterséges fényforrasokra, fogyasztasukra, fényerejiikre vonatkozé
tartalmakat, és azokat az eszkdzoket, melyeket a haztartdsban leggyakrabban hasznalnak. A latas
folyamatanak ismertetése soran a szem megerdltetésére vonatkozé ovintézkedések esetén szorgal-
mazhato a fénysziirék hasznalata, kiegészitve az elektronikus eszk6zokon a szemkiméld funkciok
bekapcsolasanak javaslataval. Kornyezetlink globalis problémai témakorben a javasolt tevékeny-

ségek kozott lathatjuk a fényszennyezés természetben torténd megfigyelésének szorgalmazésat.

A fizika tankdnyvek elemzésekor a Naprendszer, energia és az elektromossag a kornyezetiinkben

témakorokben talalkozhatunk a fényszennyezés ok-okozati dsszefiiggéseinek feltarasaval.

A 8. osztalyos tankonyv Naprendszer fejezetCsillagok lecke bevezetésében olvashatjuk, hogy ,,a
foldi fények zavard hatasatol tavol, az €jszakai €égbolton mintegy 6000 csillag figyelheté meg.” Ezt
kovetden a Tejutrol lathatunk egy fotot, majd altalanos informaciokat olvashatunk annak elneve-
z¢ésérdl. A kovetkez6 nagy fejezet a Kornyezetiink a fizika nevet viseli, melynek 4. leckéjében, az
Energiatakarékossag a haztartasban a tanulok megvalaszoljdk azon kérdéseket, hogy egy orszag,
majd egy csalad energiafogyasztasa mibdl tevddik Ossze, praktikus energiatakarékos tippeket osz-
tanak meg, melyek a konyhdban és a szobakban egyarant alkalmazhatok. A leckét lezaro Kérdések
és feladatok részben konkrét megfogalmazasat olvashatjuk a fényszennyezésnek, egy fényszeny-
nyezettségi térkép bemutatasaval. A feladat szovege szerint a tanuloknak utdna kell néznitik a fény-
szennyezés karos kovetkezményeinek és a Csillagos Egbolt Rezervatumoknak. A fényszennyezett-
ségi térképpel kapcsolatos feladat pedig magaban foglalja, hogy a tanuldk allapitsék meg azon
teriileteket, amelyek a legfényesebbek.
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9. osztalyban a tankonyv III. nagy fejezetében, az Energia c. fejezet Energiagondok leckéje az
ember ¢és a hasznosithat6é energia kapcsolatat hangsulyosan targyalja diagramokkal, képekkel és
videokkal szemléltetve. Az energiatermeléssel kapcsolatos egyperces video kozel harmadat képe-
zik olyan fényképek, melyek Eszaknyugat-Eurdpa varosait, Wellingtont és Bécs varosat mutatjak
be az éjszakai orakban. A fényszennyezés jelenségérdl konkrétan nem nincs emlités a narracidban,

ennek kiegészitése azonban indokolt és az eszkodz erre lehetdséget is ad.

A 10. évfolyamon hasznalt tankonyv 3 fejezetében is foglalkozhatunk a fényszennyezéssel. Az elso
az Elektromossag, melynek bevezetd gondolataiban is lathatunk mar egy képet, melyhez kapcso-
l6doan kérdés fogalmazddik meg: Régebben ennyi fény l1étrehozésa sokkal tobb elektromos ener-
giat igényelt, mint manapsag. Mitdl lett olcsobb ez a pazarlas? A fejezet elsé leckéjében: Mi az
elektromos aram? kezdd képén a Fold éjszakai képét lathatjuk. Hozza kapcsolodo kérdés: Hol van-
nak, és hogyan jellemeznéd a legvildgosabb helyeket? A fénykép alapjan miért volt jo Otlet az
Atacama-sivatagba telepiteni nagy csillagaszati tavesoveket? Vajon ez a fénykép egy tavoli mii-
holdrol késziilt, vagy tobb kisebb képbdl lett Osszerakva? A kérdés Osszetett, megvalaszolasdhoz a
kiils6 tantargyi kapcsolatokat is figyelembe kell venni, f6ldrajzi el6ismeretet is igényel, elsésorban
sivatagi népstirliségrol, valamint a miitholdas képkészitésrél. A LED és tarsai leckében az izzo-
lampa, kompakt fénycsd és LED 0sszehasonlitasa torténik élettartam, fogyasztas, ar aranyban, va-
lamint felsoroljak hatranyaikat a hagyoményos izzolampakhoz képest. Ezaltal a tanulok egy alta-
lanos képet kapnak a mindennapokban hasznalt mesterséges fényforrasok tekintetében. A lecke
tovabbi (Tdled fligg!) alfejezetében a LED lampak szinarnyalatair6l olvashatunk. A leirasban ro-
viden emlitést tesznek a természetes szinarnyalatokhoz valé evolucids alkalmazkodéashoz. Majd
kiilon kiemeli a szveg a hideg fehér szinhdmérsékletli [ampak megjelenését, azok egészségre gya-
korolt hatasat. Els6sorban a bioritmus megzavarasat, az alvaszavarok kialakulasat emlitik példa-

nak. Az életmindség javitasa érdekében javaslatok és praktikak is olvashatok.

A masodik nagy fejezet az Atomok ¢és a fény. A Fényforrasok leckében az energiatakarékos fény-
forrasokra helyezik a hangsulyt, 6sszehasonlitva a hagyomanyos izzdkat, a halogén és a LED-ég6-
ket. Szemléltetés eszkdzeként fotdk szerepelnek. Emlitésre mélto tovabba, hogy a tanulok magya-
razatot kapnak a fényforrasok hatékonysaganak jellemzésére, a fényhasznositas fogalma magyara-
zatanak kiséretében. A Vilagegyetem megismerése fejezet nyité gondolataiban a tankonyv szerzoi

egy projekt megvalositasat javasoljak, melynek a Csillagos ég cimet adtak. Ebben a tanulok az
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¢jszakai égbolt egy részletét készitik el. A feladat megoldasahoz természetesen sziikséges, hogy
ismerjék fel az éjszakai égbolton elénk taruld csillagképeket. A feladat megoldasahoz kiilso tantar-
gyi koncentracidban ismételten megjelenik a foldrajz tantargy. A fejezethez tartozo elsé leckében,
a Naprendszer modelljeiben az 6ra végi egyszerl kérdések, feladatok részben a tanuloknak java-
solniuk kell olyan csillagaszati megfigyelésre alkalmas, fényszennyezésmentes teriiletet, amely a
lakohelyiik kozelében talalhato. A Csillagfény lizente leckében a Téled fligg rovatban lathatunk
egy mitholdas felvételt Foldiinkrdl az éjszakai drakban, a felvétel mellett pedig egy szovegrészletet,
mely a Fold 6rdja akciot foglalja 6ssze roviden. A zar6 gondolatokban emlitést tesznek arrol a
lehet6ségrol, hogy ilyenkor jobban megfigyelhetjiik a csillagos égboltot, mert legalabb ebben az

egy oraban a fényszennyezés tudatos visszaszoritasa figyelheté meg.

Foldrajz: A foldrajz tantargy hangsulyos szereppel bir a természeti-tarsadalmi-gazdasagi kornye-
zet jelenségeinek, folyamatainak szintetizalasaban (Darabos és Gerlang, 2021). A 2020-ban kiadott
Kerettantervben irtak szerint: ,,A foldrajz az a tantargy, amelybdl a tanulok megismerhetik sziikebb
¢s tagabb természeti, tarsadalmi és gazdasagi kornyezetiink jellemzdit, a koriilottiik zajlo folyama-
tokat — melyeknek onmaguk is részesei — és ezek Osszefliggéseit, kdlcsonhatasait, a kornyezetben

valo tajékozodast, a benne torténd eligazodast segitd alapvetd eszkozoket és modszereket.”

A fentiek alapjan tehat nagy remények flizodnek ennek kapcsan bizonyos foldrajzi témakorokhoz,
melyekben a fényszennyezés is megjelenhet (3. tablazat) (Seres, 2019). A varttal ellentétben ennek
konkrét emlitése a NAT-ban és a kerettantervekben nem torténik meg. Jol tanithato lehet példaul a
Kozvetlen lakokornyezetiink foldrajza témakdrben, ugyanis a tananyag feldolgozas eredményeként
varhato, hogy a tanuldk kiilonb6z0 javaslatokat fogalmaznak meg lakokornyezetiik jovobeli, kor-
nyezeti szempontokat szem elott tartd fejlesztésére. Ez a cél pedig kivald lehetdséget biztosit lako-
kornyezetiik megismerésére, az infrastruktira megvizsgalasara ehhez kapcsoldddan pedig pl. a
fényszennyezo tevékenységek kisziirésére. A masik ilyen témakor az Eletiink és a gazdasag: a pénz
¢s a munka vilaga cimet viseli. Itt példak sokasagaval ismertethetd a tanulok szamara a globaliza-
ciot befolyasolo folyamatok, valamint érvek fogalmazhaték meg a tudatos fogyasztdi magatartas
¢és a kornyezettudatos dontések fontossdga mellett. Ezen gondolatokhoz egy-egy példa, vagy egy-
egy mondat erejéig a fényszennyezésnek is helye van, ugyanis egy mindenkit érintd problémaként

tekinthetiink ra (Apro et al., 2018).
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A tankOnyvelemzés soran a 7., 8. és 10. évfolyamos tankdnyvekben jelenik meg a fényszennyezés.
A 7. osztalyos Azsia foldrajza fejezet Azsia népessége és telepiilései leckéjének egyik abraja mu-
tatja be Eurdzsia ¢jszakai fényeit. A hozza kapcsolodo feladat kérdései kozott megjelenik a fény-
szennyezés tarsadalmi osszefiiggése is: Szamitsd ki Azsia atlagos népstirtiségét! Hol all a foldré-
szek ranglistajan? Vesd Ossze az adatot a fénytérképen latottakkal! Milyen ellentmondast fedezel
fel? Mivel magyardaznad? A Japan gazdasagéarol szolo leckében egy feladat erejéig elénk tarul egy
kép Tokid utcairol, s az ott lathato fényreklamok sokasagarol. A tanulok szamara figyelemfelkeltd
szOveg olvashat6 a feladat ismertetése soran: ,,Tokio ¢jszakai utcait jarva szdmtalan vallalat fény-
reklamjai lathatok.” A feladat tovabbi részében néhany felsorolt cég logdjat kell parositani azok

tevékenységi koreivel.

A 8. osztalyos tankonyv Gazdasagi élet Magyarorszagon c. fejezetének Ertékvédelem Magyaror-
szagon leckéjében a védett teriiletek felsorolasakor helyet kaptak a csillagoségbolt-parkok. Meg-
hatarozasukban kiemelték, hogy egy olyan helyszint biztosit az odalatogatok szamara, ahonnan a
csillagos égbolt fényszennyezettségtél mentes teriiletr6l figyelheté meg. A szovegben két csilla-

goségbolt-parkrol olvashatunk, amely még a régebbi hazai adatot mutatja.

A 10. évfolyamos tanuldk a Fenntarthatosag — kérddjelekkel fejezet Egy 1j ipari forradalom kii-
sz6bén? lecke feladatai kozott talalhatnak a fényszennyezéssel kapcsolatosat. Ejszakai miiholdké-
pet lathatunk Euréparol, ehhez pedig két kérdés is kapcsolodik: 1) Mi a fényszennyezés? 2) Azo-
nosits népességtomoriiléseket! Milyen Osszefiiggés van a népsiirliség, az urbanizécio és a fény-

szennyezeés kozott?

Osszegzésiil elmondhat6 tehat, hogy a haztartasukban és kdzvetlen kdrnyezetiikben megtalalhaté
energiaforrdsok és késziilékek takarékos felhasznalasatol kezdve a fogyasztascsokkentést, haté-
konysagot és az emberek energiafelhasznalasat, energiaigényét ismertetve meg lehet alapozni az
anyag- és energiatakarékos személetet, ¢letmodot. A téma fontossdganak megjelenitése tehat a
fenti tanulasteriiletek elemzésében feltlintetett kiegészité gondolatok megfontolasa kovetkeztében
kétségtelentil sziikségessé valhat az oktatas szinterein beliil is. Elmondhat6 tehat (5.1. dbra), hogy
a Fizika tantargy bévelkedik a fényszennyezéssel kapcsolatba hozhatd széveges, képi, grafikus €s

kartografikus tartalmakkal, ezt kovetden a foldrajz, majd a biologia.
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5.1. abra
A didaktikai apparatus egyes elemeinek szama a vizsgalt tankdnyvekben

A zavaro élettani hatas tudatositasa az oktatasban

A kisérleti tananyag kiprobalasanak helyt add oktatdsi intézmények mindegyike rendelkezik
kornyezeti nevelési €s egészségnevelési programmal, melyben az aldbbi témakordk is helyet
kapnak. A tovabbiakban ezen alprogramok jellemzésére €s a fényszennyezéssel vald kapcsolatanak

feltarasara keril sor.

Az egészséget karosito szokdsok kialakuldsa, veszélye, felkésziilés az elutasitasukra

Az emberek szocializacidja soran cselekedeteiket, magatartasukat, gondolkodasmodjukat
befolyasolo értékek alakulnak ki. Ha ezeket rangsoroljuk, az egészség megdrzése az alapértékeink
kozott talalhatd. Ezeknem egymastol elszigetelten fejtik ki hatdsaikat, hanem elrendezddve,
értékrendszerré formalddva. Ahhoz, hogy a csalad és az iskola, mint a tanuldok szocializacios
szinterei egymast erdsitve vegyenek részt az egészség értékének kozvetitésében, sziikséges azzal a
tudassal rendelkezni, melynek kovetkeztében egy életvezetési gyakorlatta valik (Meleg, 2002).

A fényszennyezés zavard hatdssal birhat az emberek €jszakai nyugodt pihenésére, és ezaltal a
kovetkez6 napi teljesitményére. A tartds kialvatlansdg pszichés (pl. memdria- és figyelemzavar,
koncentraloképesség csokkenése), zavarokat kelthet az emberi szervezetben, valamint
alvaszavarok is keletkezhetnek. A tiinetek enyhitésére sajnos kiilonboz6 gyogyszerektol varjuk a

megoldast, melyek konnyen fiiggdséget okozhatnak. Didkjaink figyelmét fel kell hivni a fenti
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problémak megeldzésére. Meg kell értetni veliik a hatdsmechanizmust és ki kell alakitani benniik
azt a szokast, hogy elalvas eldtt legalabb egy, vagy még jobb, ha kettd draval mar ne hasznaljak
szamito- vagy tablagépiiket, okostelefonjukat, inkdbb mar csak pihentetd tevékenységeket

folytassanak.

Kapcsolat keresése az ember tevékenysége és a természet veszélyeztetettsége kozott

A tanuloknak be kell latniuk, hogy kornyezetiik allapota nagymértékben hatdssal van a sajat
¢letkoriilményeikre, tehat feleldsséget kell vallaljanak a természet értékeinek megodvasaért. A
fényszennyezést kozéppontba helyezve viszonylag egyszerlibb eszk6zok hasznalataval konnyen
megragadhatd a tanulok figyelme. Vizsgéljuk meg példaul a kiiltéri vildgitasokat. A tevékenység
célja, hogy a tanulok tanulméanyozzak a kiiltéri vilagitas tervezését és kivitelezését, vitassdk meg
hatasanak hatékonysagat, valamint befolyasanak mértékét a fényszennyezés tiikkrében. A feladat
hatékonyan integralja mind a tudomanyt, mind a technologidt, mint pl. a lampafajtak

beazonositasanak képessége (Metaxa, 2003).

Védett természeti értékek, cselekedeteink kévetkezményei

A kornyezeti problémak sokasodasa miatt a kdrnyezeti nevelésre, mint a kozoktatas egyik kiemel-
kedo6 feladatara kellene, hogy tekintsiink, amely napjainkban a fenntarthatosag pedagdgiajat is ma-
gaba foglalja. A gyakorlat kiterjed az emberi egyiittélésre, az ember-természet kapcsolatara, a testi-
lelki egészségnevelésre, a tarsas készségek fejlesztésére. A kornyezeti nevelés célja az, hogy el6-
segitse a tanulok kornyezettudatos szemléletének formalasat, magatartdsanak és életvitelének ki-
alakitasat annak érdekében, hogy igyekezzen megakadalyozni a kdrnyezeti valsag elmélyiilését,

illetve segitse az €10 természet fennmaradasat és a tdrsadalom fenntarthat6 fejlodését.

Természeti értékeinket tehat drizniink kell, tobbek kozott a sotét égboltot is. Példaértékil, amikor a
mindségi vilagitas nem veszi el a csillagos égbolt nyujtotta latvanyt. Az iskolan kiviili kdrnyezeti
nevelés egyik helyszinéiil szolgalo erdei iskoldk ennek bemutatasara kifejezetten alkalmasak. Ezen
kiviil a csillagoségbolt-parkok is maximalis felkésziiltséggel fogadjak latogatdikat. Hazankban
harom helyszinen varjdk az érdekldddket, ahol vezetett ¢jszakai tirdkon csodalhatjdk a Tejut
latvanyat: az elso park a Zselici T4jvédelmi Korzetben alakult, masodikként a Hortobagyi Nemzeti

Parkban, majd harmadikként A Biikki Nemzeti Park is otthont ad egy ilyen Iétesitménynek.
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Oktatasi szempontbol is rendkiviil izgalmas és tartalmas programokkal szolgalnak a tanuloknak,

mint példaul tavesdves bemutatok, természeti kiallitasok, csillagészati kidllitasok.

A talzott, nem célirdnyos, nem teljes mértékben felhasznalt €¢jszakai megvilagitas fényszennyezést
1déz eld. Tény tovabba az is, hogy vannak olyan részei Foldiinknek, ahol nincs elegendd fény, de
joval nagyobb a tilzott fényhasznalattal rendelkez0 teriiletek kiterjedése.

A fenti problémak mindegyike orvosolhaté a lehetd legjobb megvilagitdsi modokra valo
odafigyeléssel: mindig igyekezziink minimalizalni a relevans kedvezétlen tényezdket, mint pl. a
kéaprazast, az égbolt mesterséges megvilagitasat (Crawford, 2001). Ugyanakkor sokkal tobbet kell
tenni az ligy érdekében elsdsorban azokon a helyeken, ahol az emberek nem ismerik a
fényszennyezés karos hatasaira iranyul6 kérdésekre a valaszt. Ebbdl kifolyolag a fényszennyezés
szabalyozasaban a legnagyobb probléma nem az ellenalldas az emberek részér6l, hanem a

tudatossag hianya.

5.2. Fényszennyezéssel kapcsolatos online kérddiv elemzésének eredményei

5.2. Fényszennyezéssel kapcsolatos online kérddiv elemzésének eredményei

A kérddives felmérések célja az volt, hogy a kisérleti tananyagunk tartalmi elemeirdl kapjunk egy
altalanos képet. A kérdéivben feleletvalaszto, nyilt- és zart végii kérdések szerepeltek, melyek 6t-
féle témakor koré csoportosithatok:
1. A vilagitas hatasaival kapcsolatos ismeretek: lampatipusok felismerése, az éjszakai vilagi-
tas hatdsa az emberi szervezetre, és az allatok élettevékenységére.
2. Vilagitasi szokasok otthon, iskolaban és munkahelyen, kozteriileteken.
3. Milyen vilagitési viszonyok farasztjak az embereket maganéletiik soran: az éjszakai pihen-
tetd alvast befolydsold hatdsok, kozteriileti vilagitas, elektronikus eszk6zok hasznalata.
4. A csillagos égbolthoz fiz6dd viszonnyal kapcsolatos kérdések: a csillagos égbolt latva-
nyara, az ehhez fiz6d6 érzelmi viszonyulasra és az egyes égitestek, csillagképek ismere-
tére, veliik kapcsolatos vizsgéaldodasra vonatkozo kérdések.

5. Csillagészati, energiatakarékossagi valamint a fényszennyezéssel kapcsolatos ismeretek.
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132 beérkezett valasz elemzését kovetden olyan informaciok tarulnak elénk, melyek azt segitik
eldonteni, hogy a fényszennyezés témakorében mi az, amire nagyobb hangsulyt kell fektetni az 0j
tananyag kidolgozasakor. Mintank egy, a tobbi kisérletben mar részt nem vevo egri gimnazium

tanuloibol tevodik ossze. Tekinthetiink rajuk kontrollesoportként is.

Az els6 kérdés-csoport esetében a kovetkezd valaszokat kaptuk:

Az egyes izzolampék felismerése nem okozott gondot a valaszadoknak. Tobb mint 74, 79, 91 és
81%-ban ismerték fel a halogén izz6t, a kompakt fénycsdvet, a hagyomanyos izzot és a LED-et.
Az éjszakai vilagitas nem rendeltetésszer(i hasznalata a valaszadok tobb mint 87%-a szerint hatas-
sal van egészségiinkre, a sulyossagaban oszlanak meg a vélemények. 56,1% (74 6) szerint komoly
egészségligyi kockazattal jar, mig 31,1% (41 o) szerint kismértékli a hatdsa, csupan elalvasi ne-

hézségeket, faradtsagot okoz (5.2. dbra).

Véleményed szerint a kdzvetlen kérnyezetében |évé
éjszakai vilagitas nem rendeltetésszer(i haszndlata
hatassal van az emberi szervezet egészségére?

= |gen, a nem megfeleld
fényforrasokkomoly egészségligyi
kockazatotjelentenek

= |gen, de csak maximum
nehezebbelalvast eredményez

|

N

Semmilyen hatdassal nincs az
emberekegészségére

Nem tudom

5.2. dbra
Az ¢éjszakai vilagitas hatasa az emberi szervezet egészségére

forrés: sajat szerkesztés

Az éjszakai alvas mindségét 92,4% azaz 122 valaszado szerint befolyasoljdk a mesterséges fény-

forrasok (5.3. abra).
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Mit gondolsz, befolyasoljak az éjszakai alvas
minGségét a mesterséges fényforrasok?

migen ®mnem =nem tudom emberfliggé

5.3. abra
A fényforrasok befolyasold hatdsa az éjszakai alvas mindségére

forras: sajat szerkesztés

Az ¢éjszakai vilagitas kdrokozasanak eredményei a legtobb valaszado szerint az elpazarolt energia
(86,4%, 114 16), az allatvilag megzavarasa (79,5%, 105 {6) és az éjszakai égbolt fényeinek eltliinése
(68,2%, 91 £0) (5.4. abra).

Mit tekintesz a nem rendeltetésszerlien hasznalt
mesterséges éjszakai fények karos elemeinek,
amelyek megsziintethet6k?

a mesterséges éjszakai fények nem karosak
a fentiek kozil egyikre sem

az éjszakai égbolt fényeinek eltlinése

kaprazast kivalto hatdsok

dllatvilag megzavarasa [N

eltékozolt energia

5.4. abra

A nem rendeltetésszer éjszakai vilagitas karos elemei

86



forras: sajat szerkesztés

A kovetkez kérdéscsoport az otthoni vilagitasi szokasokkal foglalkozik.

A kérdésre, hogy lekapcsoljak-e a villanyt, ha nem tartozkodnak az adott helyiségben, a valaszadok
93,9%-a felelt igennel és 6,1% nemmel. 90,2%-uk csak abban a helyiségben vilagit, ahol éppen
tartozkodik és 33,3%-uk kihasznalja a természetes fény adta lehetdségeket otthonuk megvilagita-

sanal (5.5. abra).

Lekapcsoljatok a ldmpakat, amikor nem
tartozkodtok az adott helyiségben?

= jgen = nem

5.5. dbra
A vilagitas otthoni hasznalata

forras: sajat szerkesztés

Arra a kérdésre, hogy az 0)j izzok vasarlasakor milyen tényezdk befolyasoljak a valasztasban, a
valaszadok a kovetkezé megoszlasban valaszoltak. A legfontosabb tényezdnek legtobben a gyartot
jeloltek elso helyen. A masodik legnagyobb aranyu tényez6 az ara, mig a harmadik az az energia-

takarékossagi osztaly (5.6. dbra).
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60

5.6. dbra
Uj izz6 vasarlasat befolyasolé tényezok

forrés: sajat szerkesztés

rrrrr

Elalvas el6tt 2 oraval legnagyobb ardnyban a valaszadok okostelefont hasznalnak minden nap. (86
f6) A tobbi eszkoz, azaz a televizid (26 £0), a tablet (3 {6) és laptop (18 f6) mindennapos hasznélata
ehhez képest elenyészo (5.7. abra).
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Mennyire jellemz6 az alabbi elektronikus
eszkozok hasznalata elalvas el6tti 2 6raban?

100
80
60

40

2°II|II|I [
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0

soha ritkan alkalmankeént gyakran mindennap

M laptop, notebook M okostelefon M tablagép, tablet  m televizid

5.7. dbra
FElektronikus eszk$z0k hasznalata elalvas elott

forras: sajat szerkesztés

Az elalvasi nehézségei a valaszadok 25%-nak igen (33 £6), mig 18,2%-nak (28 f6) egyaltalan nem,
56,8%-nak (75 f6) ritkan, bizonyos élethelyzetekben vannak (5.8. abra).

Mennyire jellemz8, hogy nehezen alszol el?

m teljes mértékben
jellemz6

m csak ritkdn, bizonyos
élethelyzetekben merdal
fel ez a probléma

= egyaltalan nem
jellemz6

5.8. ébra
Elalvasi problémak

forras: sajat szerkesztés
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A negyedik kérdéscsoport a megkérdezettek csillagos égbolthoz fiz6d6 viszonyahoz kapcsolodik.
A csillagos égboltban 6sszességében majdnem ugyanannyian gyonyodrkddnek vagy vizsgalodnak

gyakran (51,5%), mint akik ritkan (44,7%) de szerencsére nagyon kevesen vannak (3,8%), akik
egyaltalan nem (5.9. 4bra).

Szoktdl-e gyonyorkodni a csillagos égboltban?

m gyakran ®ritkdn = nem

5.9. abra
Vizsgalodasok, gyonyorkodés a csillagos égbolton

forras: sajat szerkesztés

Az utolso kérdéscsoport az energiatakarékossagi €s a fényszennyezési ismeretekre kérdezett ra.
Ebben a tekintetben a valaszadok az iskolai oktatast (33,3 %, 44 {6) és az internetes forrasokat
(44,7%, 59 £6) nevezték meg ismeretanyaguk eredeteként, és szerencsére csupan 12,1% azaz 16 6

jelezte, hogy nem hallott még a problémarol (5.10. abra).
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Hol hallott mar a fényszennyezésrél?

® internet = televizid = iskola = rendezvény ® nem hallottam réla

5.10. 4bra
A fényszennyezéssel kapcsolatos ismeretek forrasa

forras: sajat szerkesztés

A kitoltott kérdoivek elemzését kovetden tehat elmondhatjuk, hogy:

@)

A vilagitassal és annak hatasaival foglalkozo6 kérdéscsoportban az egyes izzolampak felis-
merése szinte tokéletes.

Az éjszakai vilagitds nem rendeltetésszer(i hasznélata a valaszadok tobbsége szerint befo-
lyasolja egészségiinket, a hatés sulyossagaban oszlanak meg a vélemények.

Az otthoni vilagitasi szokasokkal foglalkozo6 kérdéscsoport valaszai azt bizonyitottak, hogy
a csaladok majdnem 100%-aban lekapcsoljdk azokban a helyiségekben a villanyt, ahogy
€pp nem tartozkodnak.

Az 1j 1zz0k vésarlasakor a gyarto, az ar, és az energiatakarékossagi osztaly a donto tényezo.
Az elalvasi nehézségek elsOsorban meghatarozott élethelyzetekben érintik a vizsgalt cso-
portot.

A csillagos égbolt vizsgélata tudomanyos vagy esztétikai céllal, a valaszadok tobb mint
96%-at érdekli.

A fényszennyezéssel kapcsolatos ismereteit a vizsgalt csoport dontd mértékben az iskolabol
¢s a vilaghalordl szerzi.

A vizsgalt csoport nyitott a fényszennyezés problémakorére, foglalkozik vele és hallott an-

nak eldvilagra gyakorolt hatasarol (Apré, Kopasz, 2020).
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5.3. Az empirikus vizsgalatok alapjat képezd szemléletformald program bemutatasa

A kisérleti tananyag tanuldi teljesitményekre gyakorolt hatasa

A fényszennyezés komplex jellegébdl fakadodan kivaloan feldolgozhatd témakdrnek bizonyul egy
olyan tanitasi- és tanulédsi kornyezet kialakitasaban, ahol a kompetenciak fejlesztése mellett a meg-
szerzett ismereteket a valos életben is alkalmazni tudjak a tanulok. Természeti-gazdasagi- €s tarsa-
dalomtudoményi megkozelitéssel jol illeszthetd az oktatasban megjelend kornyezeti problémakat
értintd szemléletformalo tevékenységekhez.

A kisérleti tanérakat két egri, egy budapesti €s egy miskolci iskolaban tartottam meg 6sszesen 193

diak szamara (5.11. abra), (10. tablazat). A 13-18 éves korosztalyt céloztam a téma iranti érzéke-

nyitésre.
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5.11. 4bra

A rendhagy6 o6raknak otthont ad6 varosok
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10. tablazat

A rendhagyo 6rakon részt vevo oktatasi intézmények nevei, évfolyamai, 1étszamuk és a latogatas

idépontja
Intézmény neve Latogatott évfolyam Létszam (f6) Helyszin és idépont
Eszterhazy Karoly Katolikus
Egyetem Gyakorl6 Altalanos -8 24 Eger, 2022. 04. 28.
Iskola, Gimnazium, Alapfokt
Miivészeti Iskola és Techni- 9-10 66 Eger, 2022. 05.06.
kum
Szent Imre Romai Katolikus - 2 Miskolc, 2022,
Altalanos Iskola, és Ovoda 06.13.
Neumann Janos Gimnazium,
10-11 34 Eger, 2022. 04.27.
Technikum és Kollégium
Bessenyei Gyorgy Gimnazium Budapest, 2022.
yerDyorey 10-11 37 P
— Sportolok Alternativ Sulija 05.05.
Osszesen 193

A tandrat megel6zden felmértiik a tanulok ismereteit a fényszennyezésre vonatkozoan. A tanora
utan ujabb tesztet toltottek ki a tanulok. Olyan feladatcsoportokat (3. melléklet) hoztunk Iétre, me-
lyek hivatottak mérni a fényszennyezést kivaltod folyamatok kozotti ok-okozati dsszefliggések és
kapcsolatok megértését (1. csoport), a rendszerszemléletben torténé megismerését (2. csoport), is-
mereteket a megfeleld vilagitasi modokrol, a mesterséges fényforrasok emberi egészségre gyako-

rolt hatésairdl és a fényszennyezés jeleinek felismerésérdl (3. csoport).

Az el6- és utofelméréskor ugynevezett hid feladatok maradtak mindkét tesztben, ezzel is biztositva
a két teszt eredményének sszehasonlitasat. Ugyancsak mindkét feladatsorban nyilatkoztak a tanu-

16k arrol, hogy mi jut esziikbe eldszor a fényszennyezés sz6 hallatan.

Az eléfelmérés soran megkérdeztem a tanuldkat, hogy hallottak-e mar a fényszennyezésr6l, s ha
igen, akkor hol, milyen forrasbol. A valaszok megoszlasat az 5.12. dbraban foglaltam Ossze. A
tanulok a valaszlehetdségek koziil tobbet is bejelolhettek. Az internet és az oktatdsi intézmény
kapta a legtobb szavazatot, kdzel 30 {6 pedig abszolit nem hallott még a témarol. Az egyéb kate-

goriaba az otthoni, sziilok altali értesiilést, valamint a csillagoségbolt-parkokat sorolhattam.
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Hol hallottal a fényszennyezésrél?
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BEKKE_ 7 8 MEKKE_9 10 mSzIRK mNeumann_10_11 mSAS_10 11

5.12. abra
A fényszennyezéssel kapcsolatos ismeretek forrasdnak megoszlasa (f0)
forras: sajat szerkesztés

A feladatlapok elsé kérdésében egy szoasszociacios feladatot oldottak meg a tanulok. Ezzel az volt
a célunk, hogy megismerjik a tanulék gondolatvilagat, fogalmi fejlédését a fényszennyezés kap-
csan akkor, amikor még sejtéseink szerint kevésbé ismert a téma szamukra., masodsorban pedig
amikor mar megtartottam a rendhagy6 orat. Az 5.13. dbran lathat6 a tanulok altal leirt elsé gondo-

latok sora az eldzetes felmérés és az utdéfelmérés tiikkrében.

A nyiltvégii feladatra adott valaszokat tobblépcsés folyamatban kodoltam, melynek végeredmé-
nyeként 14 kategoriat kiilonitettem el. Az értékek az egyes kategoriakba sorolhato tartalmak szamat
jelentik. Kiilon figyelmet érdemel, hogy az el6felmérés soran eldkeriilt a 1égszennyezéssel vald
kapcsolat megkozelitése is, mely az utéfelmérés soran mar nem mutatkozik meg. Mindkét felmé-
réskor szinte a legnagyobb szamban a kiilonb6z6 mesterséges fényforrasok neveit irtak a tanulok,
mint pl. lampék, vilagitotestek gyakori hasznélata, nem megfeleléen kialakitott vilagitotest altal
okozta problémak. A tanulok korében az energiapazarlas (el6:17, ut6:36), a csillagos égbolt hianya
(elo:15, uto:32), a kornyezetszennyezd folyamat gondolata szintén vezetd helyet tolt be (el6:27,
utd:26) a fényszennyezés sz6 hallatan. Figyelemremélto volt a tanuloi valaszok kozott a 2 alkalom-
mal is szerepelt Eszaki-sark kifejezés, amely minden bizonnyal a sarki fényhez kapcsolédik. A

telepiilési szinten megjelend vilagitasi modokat szintén el6keld helyen olvashattam (el6:11, uto:
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21) valaszokban, mint: fényben isz6 varosok, varosi kirakatok megvilagitasa, Budapest, s egy frap-

pans megfogalmazas, mint a ,,vilagitoé varosok” kifejezés.

Mi jut eszedbe a fényszennyezés sz6 hallatan?

egyéb

légszennyezés

nem tudom

egészségkarositd hatds
csillagos égboltpark

érdekes

kornyezetvédelem fontossaga
kevesebb fényt hasznaljunk
energiapazarlas

a kornyezetszennyezés egy fajtaja
vilagito varosok

éjszaka

csillagos égbolt hianya

I

vildgitotest/mesterséges fények kibocsatasa

o

5 10 15 20 25 30 35 40

m utofelmérés M el6felmérés

5.13. ébra
Asszociacio a fényszennyezés szo kapcsan
forras: sajat szerkesztés

A kovetkezo feladatrészben, mely mar egy hid feladatként mérte a tanuldk ismereteit, az eldon-
tendd kérdések megvalaszoldsdban a fényszennyezés és a mogotte 1évo biologiai, fizikai és fold-
rajzi folyamatok ok-okozati kapcsolatai kozotti osszefiiggések felismerésérdl nyilatkoztak. Az
elemzés soran kiillon megvizsgaltam azon kérdéseket melyekre igaz, hamis vagy nem tudom vala-
szok érkeztek. Az aldbbi diagramok mutatjak az iskoldkat, ahol a felmérések torténtek, valamit

kiilonbséget tesziink az el6- és utofelmérésre beérkezett valaszok %-os aranya kozott.
Az abrak, diagramokban feltiintetett roviditések a kovetkezoket jelolik:

o EKKE_7_8: Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Gyakorl6 Altalanos Iskola, Gimnazium, Alap-

foku Miivészeti Iskola és Technikum 7. és 8. évfolyama
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o EKKE_9 10: Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Gyakorlé Altalanos Iskola, Gimnazium,
Alapfoku Miivészeti Iskola és Technikum 9. és 10. évfolyama

o SzIRK 7_8: Szent Imre Rémai Katolikus Altalanos Iskola, és Ovoda 7. és 8. évfolyama

o Neumann_10_11: Neumann Janos Gimnazium, Technikum és Kollégium 10. és 11. évfolyama

o SAS_10_11: Bessenyei Gyorgy Gimnazium — Sportolok Alternativ Sulija 10. és 11. évfolyama

Az eldontendo allitasokrol

rrrrrr

(2) az éjszakai vilagitas az emberek egészségkarosodasat okozhatja,

(3) a mesterséges fényforrasok segitik az éjszaka repiil6 allatok tajékozodasat, a rendhagy6 érakon

gazdag részletességgel beszEltiink.

Az (1) allitasra adott valaszok esetében a helyes vélasz az igaz volt. Az eld- és utdfelméréseket
Osszehasonlitva lathatjuk, hogy minden intézményben az utdéfelmérés soran tobb helyes valasz ér-
kezett, mint az eléfelmérésen. A legkisebb kiilonbség (1%) a Sportolok Alternativ Sulija 10-11.
évfolyamos tanuloi korében lathatd, a legnagyobb kiilonbséget (kozel 35%-ot oOlel fel) pedig az
Szent Imre Romai Katolikus Altalanos Iskola kitoltdi produkaltak (5.13. abra).

A (2) allitas esetén szintén az igaz valasz volt a helyes. Az utomérésben minden intézmény tanuloja
nagyobb szazalékban nyilatkozott arr6l, hogy valéban karosan hathatnak a mesterséges fényforra-
sok az emberek egészségi allapotara. A valaszokra adott szazalékos arany tekintetében a legna-
gyobb kiilonbség (44%) az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem 9-10. évfolyamos tanulok sorai
kozott olvashato (5.14. abra).

A (3) feladatrész esetében az allitds hamis volt, ezzel magyarazhatd az igen szavazatok csekély-
sége. Az eredményekben két esetben lathatunk az eléfelméréshez képest romlast, ugyanis az uto-

felméréskor tobb tanuld nyilatkozott arrdl, hogy szerinte az allitas igaz (5.14. abra).
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B A mesterséges éjszakai vilagitas a telepulések kornyezetének éjszakai tajképét
atalakitja

W Az éjszakai vilagitas az emberek egészségkarosodasat okozhatja.

A mesterséges fényforrdsok segitik az éjszaka repld allatok tajékozddasat

5.14. 4bra
A harom allitasra adott helyes és helytelen valaszok oktatasi intézmények szerint eld- és utomé-
réskor
forras: sajat szerkesztés

A hamis valaszok tekintetében a kovetkezOk mondhatok el (5.15. abra): a 9-10. évfolyamos tanulok
kozel fele vélekedik arrdl, hogy a mesterséges éjszakai fények nem alakitjak a telepiilések éjszakai
tajképét, azaz pl. nem lathatd fénykupola egy telepiilés felett akar tobb 10 km-rdl tdvolabb. Ez
azonban igy nem helyes, pontositast igényelt a masodik oOra tartasakor. Ebbdl fakadoan az egri
didkokkal meg is néztiik, hogy valdjaban hogyan alakul 4t Eger varosanak éjszakai latképe. Egy
kiscsoportos foglalkozason egy késd esti, kora éjszakai fakultativ program valosult meg, mely so-
ran feltérképeztiik a varos feletti égbolt csillagképeit, elhagyva a véarost tdvolabbrol megtekintettiik
Eger varosrészeinek fényeit, valamint a belvarosban megvizsgaltuk a fényforrasok felszerelésének
¢s kialakitasanak modjait, dontottiink arrol, hogy helyes-e a kivitelezés vagy sem. Fakultativ jellege
miatt ugyan sajnos nem egy egész osztaly vett részt a programon, azonban a 3 lelkes részt vevo
oromiiket lelte az éjszakai vizsgalddasoknak. Ugyancsak a fent emlitett csoportnal, illetve a masik
egri gimnaziumi csoportnal volt sziikséges a masodik 6ran hangstlyosabban érinteni a fényszeny-
nyezés lehetséges emberi egészségre gyakorolt hatdsat, itt ugyanis tobb kitolto is hamisnak vélte
azt az allitast, miszerint kartékony lehet az emberi szervezetre az éjszakai 6rdkban hasznalt fény-
forrds. Ebben az esetben a masodik talalkozas alkalmaval két konkrét kutatasi példa hangzott el,

amelyben az éjszakai mesterséges fényforrasok és a daganatos megbetegedések kialakulasa kozotti
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kapcsolatot vizsgaltdk a kutatok, mig a masik példa a pihentetd alvas fontossagat €s ugyancsak a
pihentetd alvas hianyanak veszélyeire hivja fel a figyelmet. Emellett pedig kiilon javaslatok keriil-
tek megfogalmazasra az esti digitalis eszk6zok minél kevesebb hasznalatara vonatkozdan, ugyanis
arra az 0rakozi kérdésre, miszerint ki hasznal barmilyen digitalis és elektronikus eszkozt az elalvas
elotti 2 draban, kivétel nélkiil mindenki igenl6 valaszt adott. Ez azonban a kutatasok alapjan szintén
egészségkarositd hatdssal birhat. Lényeges tehat a tanulok figyelmét felhivni a lehetséges kocka-

zatokat egészségnevelés céljabol.

Mas osztalyok ¢€s intézmények esetén az eld- és utomérések kozti kiilonbségekrol a kovetkezok
mondhatok el: a megjel6lt hamis valaszok %-os aranyszama rendszerint csokkend tendenciat mutat

az utdmérés soran.

2. Hamis (%)
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B A mesterséges éjszakai vilagitas a telepllések kornyezetének éjszakai tajképét
atalakitja

Az éjszakai vilagitas az emberek egészségkarosoddasat okozhatja.

A mesterséges fényforrasok segitik az éjszaka repuld allatok tajékozdddasat

5.15. 4bra
A harom allitasra adott helyes és helytelen valaszok oktatasi intézmények szerint el6- és utomé-
réskor
forras: sajat szerkesztés

Az eléfelmérés soran fontos szerepe volt a feladatcsoport azon részének, mely azt mutatja meg,
hogy a tanulok mely kérdések és témakorok kapcsan bizonytalanok. A ,,nem tudom elddnteni”
valaszlehetdség segitett annak felmérésben, hogy mely kérdések megvalaszolasa {itkozik problé-
maba a tanulok részérdl, ezért mire helyezziink nagyobb hangsulyt az ismeretkdzlés soran. Masik

célja az értékelés egyszeriisitése és a beérkezett valaszok torzitdsdnak minimalisra csokkentése. A
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bevezetd gondolatok soran minden csoportnak fontosnak tartottuk kiilon hangstilyozni, hogy 6szin-
tén toltsék ki a teszteket még akkor is, ha a valasza a nem tudom kategoriaba esik. Ebbol fakaddan
a kovetkez6k mondhatok el ezen valaszkategoria esetén: a legnagyobb szamban az emberi egész-
ségre gyakorolt hatdsokban voltak bizonytalanok a tanulok. 10-45%-ig terjed az ezen allitasra be-

érkezett bizonytalan valaszok sokasaga.

A harmadik allitas esetében sem tudott tobb tanulé donteni annak valosagtartalmarol (5.16. abra).
Tobbségében azon intézmények tanuloi tartoznak ide, ahol az eldbbi (egészségkarositas lehetd-

sége) allitasra vonatkoz6 helyes valasz megadéasaval szintén problémaba iitkdztek.

Nem tudom elddnteni (%)

50,00

40,00

30,00

20,00

o Tt ol 0t ofl ol o

0,00 O 1 I 1l
el uto elé uto el uto el uto elé uté

EKKE_7_8 EKKE_9_10 SzIRK Neumann_10_11 SAS_10_11

B A mesterséges éjszakai vilagitas a telepllések kornyezetének éjszakai tajképét
atalakitja

W Az éjszakai vilagitds az emberek egészségkarosodasat okozhatja.

A mesterséges fényforrasok segitik az éjszaka repulé allatok tajékozddasat

5.16. abra
A harom allitasra adott 'nem tudom’ valaszok oktatési intézmények szerint eld- és utoméréskor
forras: sajat szerkesztés

Az elemzett feladatcsoport részfeladatainak részletes elemzését kovetden roviden dsszegezve a ko-

vetkez6ket mondhatjuk el (5.17. abra):
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Osszegzés (%)
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IGAZ HAMIS Nem tudom elddnteni

B A mesterséges éjszakai vilagitas a telepilések kornyezetének éjszakai tajképét atalakitja
B Az éjszakai vilagitas az emberek egészségkarosodasat okozhatja.

A mesterséges fényforrasok segitik az éjszaka repilé allatok tajékozodasat

5.17. ébra
A harom allitasra adott valaszok csoportositasa eld- €s utoméréskor
forrés: sajat szerkesztés

Az el6 és utofelmérések kapcsolatat vizsgalva elmondhato, hogy a tanoérat kvetden a hamis €s az

igaz allitasok helyes megjelolése nagyobb szazalékban valdsult meg az eléfelméréshez képest.

A harmadik vélaszkategoriara (nem tudom eldonteni) esd valaszok szdma az utdmérésre csokkend
tendenciat mutatnak, mely arra enged kovetkeztetni, hogy a fényszennyezés kornyezetre gyakorolt
hatdsainak karos illetve nem kéros voltanak eldontése a tanorat kovetden konnyebbé valt a tanulok

szamara.

Az eredmények értékelése soran (11. tablazat) megvizsgaltuk az altalunk vizsgalt valtozok kozott
van-e szignifikans kapcsolat az eld- és utdéfelmérések kapcsan, vagyis arra a kérdésiinkre kapunk
valaszt, miszerint a tanulok miként vélekednek a fényszennyezés mértékét ndveld, mérsékld vagy

épp nem befolyasold tényezdkrdl. Kérdésiinkre Khi-négyzetproba ad valaszt.
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11. tablazat

A 2. feladatra beérkezett valaszok 6sszegzése

IGAZ HAMIS Nem tudom eldonteni

mennyiség: % elo | utoé |valtozas| eld uté |valtozas| elo uté | valtozas

A mesterséges ¢éjszakai
vilagitas a telepiilések
67,19(82,82| +15,63 | 14,02 | 556 | -8,46 | 18,79 |11,62| +7,17

kornyezetének éjszakai

tajképét atalakitja

Az ¢éjszakai vilagitas az
emberek egészségkaro- | 41,19|76,26| +35,07 | 25,52 | 9,60 | -1592 | 33,29 | 14,14| -19,15

sodasat okozhatja.

A mesterséges fényfor-
rasok segitik az éjszaka
16,67|10,10| -6,57 | 52,556 76,77 | +24,21 | 30,77 |13,13| -17,64

repiil6 allatok tajékozo-

dasat

forras: sajat szerkesztes
Mivel a khi-négyzet proba tablazataban talalt érték nagyobb, mint az altalunk kiszamolt érték, ezért
a két tablazat/felmérés kozti kiilonbség kozott nem tudunk kapcsolatot felfedezni, csupan a véletlen
miive. Tehat az allitdsunk, miszerint a rendhagyo ora utani tesztek jobb eredménnyel zarulnak,
mint az el6tesztek, az (1) allitas 91%-0s, a (2) 84,7%-os, mig a (3) allitas 52,4%-0s szignifikancia-
szintjén igaz, azonban a pedagogiai kutatdsokban a 95%-t61 magasabb szignifikancia szint az elfo-
gadott, igy a tablazatunkban lathato eltérés csak a vizsgalt minta esetére igaz, a teljes populaciora

nem terjeszthetjiik ki annak érvényességét (12. tablazat).
12. tablazat
Khi-négyzet proba az igaz-hamis feladatrész valaszaira vonatkozdan

Chi-Square Test

Témakor Value Asymp. Sig.
(2-sides)
IGAZ valaszok el6-utéfelmeres 8,009 4 0,091
HAMIS valaszok_el6-utofelmeres 1,382 4 0,847
NEM TUDOM vilaszok elé_utéfelmeres 3,203 4 0,524
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A harmadik hid feladatcsoportban arrdl nyilatkoztak a tanuldk, hogy bizonyos tevékenységek va-
jon a fényszennyezést novelik, mérsékelik vagy nem befolyasoljak. A tevékenységek kore kiterjed
a vilagitasi szokasokra, lampék tipusaira, a hasznalt szinhdmérsékletre, a kozteriileteken torténd
vilagitasra, természeti jelenségekre. A feladatrészek a mar meglévd, majd megszerzett ismeretek
alkalmazasara, az ok-okozati 0sszefliggések meglattatasara szolgalnak. Az aldbbi diagramokon az

el6- és utdbmérések soran kapott valaszok szazalékos aranyat lathatjuk.

Az elsd elemzésben (5.18. dbra) azt vizsgaljuk, hogy mely tevékenységekrdl milyen mértékben

gondoljdk a tanulok azt, hogy a fényszennyezés mértékét noveli az eld- €s utdbmérés alkalmaval.

A fényszennyezést novelheti (%)

Telihold

sotétit6/red6ny hasznélata alvashoz

hideg (kék) fény( LED lampak hasznalata
karacsonyi fények
rekldamok, reklamfeliiletek megvilagitasa

sport- és egyéb kozosségi létesitmények, rendezvények...

ldmpaburak arnyékoldsa

diszvilagitas

madarak vonulasa

telephelyek kiltéri megvilagitasa

kozvilagitas
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

W EKKE_7_8 el m EKKE_7_8 uté m EKKE_9_10el§ EKKE_9_10 ut6

H SzIRK el6 B SzIRK uto B Neumann_10_11 el6 @ Neumann_10_11 uté

W SAS_10_11 el W SAS_10_11 uté

5. 18. ébra
A tanuloi vélemények szerint egyes tevékenységek miként befolyasoljak a fényszennyezés mérté-
két

forras: sajat szerkesztés

A felsorolt 11 tényez6 kozil 7-r61 vélekednek tigy a tanuldk, hogy a fényszennyezés intenzitasat
noveli. Szazalékos ardnyban nézve a legkevesebb jeldlést a kardcsonyi fények €s a hideg fényl
LED lampak hasznalata kapta az eldmérés alkalmaval. A tanora utani teszt kitdltése utan jelentds
javulast értek el a korabbi eredmények, rendre 60% feletti érteket olvashatunk le. Megoszto volt a

tanulok korében a telephelyek kiiltéri megvilagitasa. Ugyan a masodik felméréskor az értékek 80%
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feletti eredményt mutatnak, azonban az el6zetes méréskor az esetek tobbségében a 40%-ot sem
érte el. Egy esetben visszaesés figyelheté meg. A Sportolok Alternativ Sulija intézmény tanuloi
kozott akadtak olyanok, akik az utomérésre megvaltoztattak a véleményiiket a rekldmok, reklam-
feliiletekre vonatkozoan. Itt az els6 mérés soran megadott 59,5%-r6l 43,9%-ra esett vissza az em-
litett tevékenység megitélése a fényszennyezés novelését illetden. Az eldmérés helyes valaszai te-
kintetében az EKKE 9 10 tanulo6i kozel 70%-os arannyal, mig az utdméréskor a miskolci didkok

voltak a legeredményesebbek kozel 90%-0s eredménnyel.

A kovetkez6 abra (5.19. abra) arrdl ad szamot, miszerint a tanulok a fent emlitett tevékenységeket
miként gondoljdk a fényszennyezés mérséklési modjanak. Ebben a feladatrészben a helyes vala-
szok szama 2 darab, melyek az arnyékolasi moédokhoz kothetdk, mint a lampaburak arnyékolésa,
valamint az éjszakai zavar6 fények sziiréseként szolgalo sotétitdk és reddnyok hasznalata. Figye-
lemremélto, hogy az el6z6 pontban csekély jelolést kapo hidegfényli LED 1ampék hasznélata ebben
a kérdéscsoportban joval magasabb %-ban van jelen. 3 intézményben (Eszterhazy Karoly Katoli-
kus Egyetem ¢és Sportolok Alternativ Sulija) az alacsonyabb %-u eléfelmérést kdvetéen az utomé-

rés magasabb %-os értéket mutat, amely téves ismeretekre enged kovetkeztetni.

A fényszennyezést mérsékelheti

Telihold  m———— & -]
s6tétitd/redEny haszndlata alvashoz
hideg (kék) fény(i LED lampak haszndlata m— ]
kardcsonyi fények  m— [ — ]
reklamok, reklamfeliiletek megvildgitdsa I ———————— - |
sport- és egyéb kozosségi létesitmények,... n———— I I F
[dmpab tirdk &rnyé ko3 s a1
diszvildgitds mE—— [ — |
madarak vonuldsa IEEEE—— ]
telephelyek kiiltéri megvilagitasa m———
KOz Vil agitas |——————————— N S

M EKKE_7_8 el M EKKE_7_8uté EKKE_9_10 el EKKE_9_10 uté
| SzIRK el6 W SzIRK uté B Neumann_10_11 el6 ®m Neumann_10_11 uté
B SAS 10 11elé B SAS_10_11 utd
5.19. dbra
A tanuloi vélemények szerint egyes tevékenységek miként befolydsoljak a fényszennyezés mérté-
két

forras: sajat szerkesztés
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Nem befolyasolja a fényszennyezést

Telihold |

sOtétit6/red6ny haszndlata alvashoz I
hideg (kék) fényl LED ldmpak haszndlata I
karacsonyi fények I
reklamok, reklamfellletek megvildgitdsa |
sport- és egyéb kozosségi létesitmények, rendezvények... I e |
ldmpaburak drnyékoldsa I I
diszvilagitds I O
madarak vonuldsa I
telephelyek kiltéri megvildgitasa I
kozvilagitas | B

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B EKKE_7_8el6 B EKKE_7_8 utd B EKKE_9_ 10 el6 EKKE_9_10 uté
| SzIRK elé B SzIRK utd B Neumann_10_11 el6 B Neumann_10_11 uté
mSAS_ 10 11el6 mSAS_10_11 uté
5. 20. abra
A tanuloi vélemények szerint egyes tevékenységek miként befolydsoljak a fényszennyezés mérté-
két

forrés: sajat szerkesztés

A tovabbiakban a fényszennyezést nem befolyéasolo tényezdk kivalasztasa volt a cél (5.20. dbra).
A madarak vonulasa nem befolyasolja a fényszennyezést, forditva azonban igen, azaz a fényszeny-
nyezés befolyéasolja a madarak vonulasat. A feladatrész az ok-okozati dsszefliggések meglattatasat
tiizte ki célul. A telihold is hasonlé torekvések okéan keriilt felsorolasba. Atlagosan a tanulok 60%-
a vélte ugy, hogy a Telihold nem befolyésolja a fényszennyezés mértékét. A madarak vonuléasa
esetében két intézmény (EKKE 7 8, Neumann) tanuléi valaszai mutatjak, hogy az eldfelmérést
kovetden az utdméréskor nagyobb %-ban tiintetik fel a Teliholdat, mint a fényszennyezést nem
befolyasold tényezot. A tovabbi intézmények eredményei alapjan elmondhato, hogy az eléfelmé-
réshez képest visszaesés figyelheté meg, azaz nagyobb %-ban tekintik a Teliholdat is a fényszeny-

nyezés eldidézdjének.
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Tevékenységek hatdsa a fényszennyezésre - 0sszegzés

Telihold

sotétit6/redény hasznalata alvashoz

hideg (kék) fény( LED lampak hasznalata
karacsonyi fények

rekldamok, reklamfellletek megvildgitdsa I

sport- és egyéb kozosségi étesitmények,... I |

I

lampaburak arnyékolasa

diszvilagitas

madarak vonuladsa

telephelyek kiltéri megyvilagitasa

kozvilagitds |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B A fényszennyezést novelheti el6 B A fényszennyezést névelheti utd
m A fényszennyezést mérsékelheti el A fényszennyezést mérsékelheti utd

B Nem befolydsolja a fényszennyezést el6 B Nem befolyasolja a fényszennyezést utéd

5.21. 4bra
Tanul6i valaszok Osszegzése a fényszennyezést noveld, mérséklo és csokkentd tevékenységekrol
az el6- és utomérés tiikkrében
forras: sajat szerkesztés

A fent emlitett feladatcsoportban az intézmények tanuldi valaszainak 6sszegzése €s aranyositasa
alapjan elmondhat6 (5.21. abra), hogy: a funkcidjat nem betolté kozvilagitast és a hozza kapcso-
16d6 mesterséges fényforrasokat tobbségében az eld- (72%) és utdfelméréskor (93%) is a fény-

szennyezés noveld hatdsanak tekintik.

A telephelyek kiiltéri megvilagitasarol, a diszkivilagitasrol, a sport- és egyéb kozdsségi 1étesitmé-
nyek, rendezvények megvilagitasarol, a reklamok, reklamfeliiletek megvilagitasarol, az adventi és

karacsonyi diszkivilagitasrol ugy vélekednek, mint a fényszennyezés mértékét ndveld tevékenység.

A hideg (kék) fényli LED lampék hasznalata a kitoltok kozel Ya-nek még a fényszennyezést mér-
s€kld tevékenységkorbe sorolhatd. Ennek oka a LED lampak hasznalataban rejlik, ugyanis a kor-
szert, energiatakarékos és magas élettartammal bird fényforras kedvezdbbnek igérkezik a minden-

napi hasznalatra. Ebben az esetben azonban hangsuly a vilagitoeszkozok szinhdmérsékletére he-
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lyez6dik: a szakirodalomban a melegebb arnyalati lampak hasznalatat javasoljak, tovabba az elekt-
ronikai eszk6zokon, mint monitoron, laptop képernydjén, okostelefonok kijelzdjén kapcsoljuk be

az ¢jszakai fény funkciot (akar napkdzben is).

A fényszennyezés mérséklésének modjai az utomérés eredményei alapjan a kiiltéri lampabtrak
megfeleld arnyékolasaval és a reddnyok/sotétitok hasznalataval sikerre vezethet. Elobbi kozel

72%-o0s eredményt, utdbbi a kitoltdk altal 55%-o0s helyes valaszaranyt jelent.

13. tablazat

Egyes tevékenységek fényszennyezés mértékére gyakorolt hatdsa

mennyiség: % A fényszennyezést novel- | A fényszennyezést mér- Nem befolyasolja a
heti sékelheti fényszennyezést
elo uté valtozas elo uté valtozas elo utoé valtozas
kozvilagitas 72,92 | 92,93 | 420,01 | 10,94 | 4,04 -6,9 18,23 | 2,02 | -16,21

telephelyek kiiltéri 56,77 | 77,78 | +21,01 | 20,31 | 17,68 | -2,63 | 29,69 | 2,02 | -27,67
megvilagitasa

madarak vonulasa 20,31 19,70 -0,61 19,79 | 17,68 -2,11 61,98 | 60,10 | -1,88

diszvilagitas 60,94 | 77,27 | +16,33 | 1563 | 14,14 | -1,49 | 2448 | 6,06 | -18,42

lampaburak arnyéko- | 30,21 | 15,66 | -14,55 | 42,71 | 69,70 | +26,99 | 28,13 | 12,12 | -16,01
lasa
sport- és egyéb kozosségi | 56,77 | 76,77 +20 16,15 | 14,14 | -2,01 | 23,96 | 7,58 | -16,38

létesitmények, rendezvé-

nyek megvilagitasa

reklamok, reklamfe- 63,54 78,79 | +15,25 | 13,54 | 1465 | +1,11 | 23,96 | 4,04 | -19,92

liiletek megvilagitasa

karacsonyi fények 53,65 76,77 | +23,12 | 18,75 | 14,65 4.1 29,17 | 7,58 | -21,59

hideg (kék) fényii 37,50 | 64,14 | +26,64 | 25,00 | 24,75 | -0,25 | 38,54 | 7,58 | -30,96
LED lampak haszna-
lata

sotétité/redény hasz- 35,42 5,05 -30,37 | 44,27 | 54,55 | +10,28 | 22,92 | 38,89 | +15,97
nalata alvashoz

Telihold 3125 | 556 | -2569 | 11,98 | 12,12 | +0,14 | 57,81 | 79,80 | +21,99
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Mindez statisztikai mérékkel (13. tablazat), és a Khi-négyzet proba segitségével az alabbiakat mu-
tatja (14.tablazat): az eredményeink alapjan kapott kiilonbségek kozott nincs szignifikans kiilonb-
ség. A leir6 statisztikaban bemutatott kiilonbségek, s az utomérés javuld eredményei az adott cso-
portra vonatkoznak, a mintak kozti kiilonbségek nem elég jelentdsek az altalanositashoz.

14. tablazat

Khi-négyzet proba eredményei
Chi-Square Test

Asymp.
Témakor Value df Sig. (2-
sides)
kozvilagitas 9,633 4 0,47
telephelyek kiiltéri megvilagitasa 3,003 4 0,557
madarak vonulasa 3,366 4 0,499
diszvilagitas 0,599 4 0,963
lampabirak arnyékolasa 2,572 4 0,632
sport- és egyéb kozosségi létesitmények, 2 045 q 0.727
rendezvények megvilagitasa
reklamok, reklamfeliilletek megvilagi-
3,973 4 0,41
tasa
karacsonyi fények 0,678 4 0,954
T;:l:g (kék) fényi LED lampak haszna- 2189 4 0.701
sotétité/redony hasznalata alvashoz 8,89 4 0,064
Telihold 1,985 4 0,738

forras: sajat szerkesztés

A kovetkez6 dbrakon azon eredményeket lathatjuk, miszerint a tanulok miként vélekednek a fény-
szennyezés kornyezetterheld mivoltarol. Az 5.22. abran a vizsgalt intézmények szerinti csoporto-
sitas lathatd, mig a kdvetkezd 5.23. abran a valaszok Osszességének csoportja. E16- és utomérések-
kor egyontetiien kornyezetterheld tevékenységként gondolnak a fényszennyezésre. Ezen értékek

az utomeéréskor tovabbi szazalékokkal néttek, szinte kivétel nélkiil 90%-nal magasabb aranyban
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figyelhetok meg. Csekély szamban azonban a kdrnyezetet nem terheld tevékenységre €s a nem
tudom megitélni valaszlehetéségre adott szavazatok szama is jelen van, azonban ezek mértéke az

utomérés soran még nagyobb szamban csokkent.

A fényszennyezés, mint... (csoportonként)

100,00
80,00
60,00
40,00
20,00
0,00 | | mm ull = . | [ | || =l [ =
elé uté elé uté elé uté elé uté elé uté
EKKE_7_8 EKKE_9_10 SzIRK Neumann_10_11  SAS_10_11
W kornyezetterhel6 tevékenység M a kérnyezetet nem terhel6 tevékenység

B nem tudom megitélni

5.22. 4bra
Tanuloi vélemények a fényszennyezés kornyezetterhel6 mivoltardl intézményi szinten
forras: sajat szerkesztés

A fényszennyezés, mint... (6sszesen)

100
80
60
40
20
0 — [ [
kornyezetterhel6 a kérnyezetet nem terheld nem tudom megitélni
tevékenység tevékenység
Hel§ mutd
5.23. abra

Osszegzett tanul6i vélemények a fényszennyezés kornyezetterheld mivoltarol
forras: sajat szerkesztés
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15. tablazat

Osszegzett tanuldi vélemények a fényszennyezés kornyezetterhelé mivoltarol

A fényszennyezés. ..

mennyiség: (%) EKKE_7 8|EKKE_9 10| SzIRK |Neumann 10 11| SAS 10 11

eld |utdo |el6 |utdo |eld |utdo |eld uto eld |utod

kornyezetterhel6 tevékenység | 83,3 90| 84,6| 93,9184,4191,2| 94,1 78,9|89,2 95,1
a kornyezetet nem terheld te-

vékenység 8,3 5| 6,2 0| 3,1| 59 0 2,6 0 0
nem tudom megitélni 8,3 5/ 92| 46(125 0 5,9 7,9110,8 49

forras: sajat szerkesztés

A fényszennyezés a fentiek tiikrében tehat egy tokéletes témakornek bizonyul egy olyan tanitasi és
tanuléasi kornyezet kialakitasaban, amely az ismert tartalom alkalmazasat a valos helyzetekben és

dontéshozatali stratégidkban alapozza meg.

A feladatrészek megoldéasa soran a tanulok altal kitoltott eld- és utdéfelmérések eredményi kozotti

kiilonbségek elemzésekor arra a kovetkeztetésre jutottam:

o afényszennyezést pazarlo tevékenységnek tekintik, mely kapcsan a csillagos égbolt 1atva-
nya elvész szamunkra.

o a fényszennyezés mérséklésével kapcsolatosan az energiatakarékossagot és a korszerii vi-
lagitasi modokat javasoljak.

o avisszajelzések alapjan értik, hogy a mesterséges fényforrasok nem rendeltetésszerii hasz-
nalata miatt milyen karos kovetkezményekkel szamolhatunk a névények, madarak, dene-

vérek, rovarok és az emberek életében (15. tablazat).

A tanulok altali pozitiv visszajelzések erdsitik benniink azt az igyekezetet, hogy még tobb valtoza-
tos pedagogiai modszer alkalmazéasaval tovabbra is foglalkoznunk a fényszennyezés problémaka-

rével.

Az utolso hidfeladatban 4 kép koziil kellett a tanuloknak kivalasztaniuk azon vilagitasi modot/mo-
dokat, melyek a fényszennyezés mérsékléséhez jarulhatnak hozza. Az dbran lathatunk megfeleld
arnyékolassal és arnyékolas nélkiili lampatesteket (5.24. abra).
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5.24. 4bra
A legelterjedtebb vilagitasi modok

Helyes vilagitasi modok

80

60

40

2° H

0 N = . [ | |
1. kép 2. kép 3. kép 4. kép

Hel6d mutéd
5.25. abra

A tanulok altal helyesnek itélt vilagitasi mod megoszlasa

forras: sajat szerkesztés

A tanulok mindkét teszt kitoltése soran a 4. képet talaltak megfeleldnek abbol a célbol, amelyik a
fényszennyezés mérséklését segiti eld (16. tablazat). Az eléfelméréskor is a tanulok kdzel 50%-a
jelolte be ezt a lampatipust a megfeleld vilagitasi mddnak, a méasodik teszt kitdltésekor ez az arany
pedig kozel 70%-ra emelkedett. A mésodik legtobb szavazatot kapott lampatipus a harmadik képen
lathato. Erdemes megfigyelni, hogy a harom ldmpatipus utomérés soran kevesebb jellést kapott,

mint az els6 felmérés alkalmakor (5.25. abra).
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16. tablazat

A fényszennyezést mérséklo lampatipusok kivalasztasanak kereszttabla

elemzése
uto_vilmod Osszesen
1 lampa | 2 lampa | 3 lampa | 4 lampa
1_lampa 1 4 1 14 20
2_lampa 3 3 4 26 36
elo_vilmod
3_lampa 4 3 10 28 45
4 lampa 5 13 8 65 91
Osszesen 13 23 23 133 192

forrés: sajat szerkesztés

5.4. Médiaelemzés

A vizsgalat menete a kovetkezd pontok mentén haladt. F6 kereso kulcsszé a fényszennyezés volt.
A témaban relevans miisorok szama 25 darab (12. tablazat). A radidcsatornak esetén csak a Kossuth
R4dio vett részt az elemzésben, ami azzal magyarazhatd, hogy a NAVA csak azt szemlézi. Szam-
szerusitve az adatokat, a 48 honapos vizsgalt iddintervallumban a Kossuth Radi6 4 miisoraban, az
M1 kozszolgalati hircsatornan 7 kitizott misorral tettek emlitést a fényszennyezésrél, mig a leg-
gazdagabb programcsomagot az M5 adta azzal a 11, a témajaban relevans miisoraval, mely adasba
kertilt. A legnézettebb kereskedelmi csatornak is részt vettek a vizsgéalatban. Ezek koziil a TV2
esetében egy darabban sem, mig az RTL Klub 3 addsaban foglalkozott a témaval. A vetitések 1do-

pontjait tekintve elmondhaté, hogy atlagosan 2 havonta keriilt sugarzasra egy-egy adas.

Egy Ujabb fontos elemzési szempont a tematikus témakdrok eléfordulasanak gyakorisaga. To-
vabbra is a 17. tdblazatban feltiintetett adatok alapjan lathato, hogy a fent emlitett (1) — (4) témakor
a 25 adasban egyenként mely témakorokkel foglalkozik, majd lathaté ennek Gsszegzése. A 25 adas
altal emlitett, 6sszesen 41 témakor a négy lehetséges témakorbdl adasonként atlagosan 1,34 feldol-
gozott témat jelent. A legtobb 17 db (68%) a csillagos égbolt elvesztésével foglalkozott. A masik
harom témakorrel 7 (vilagitas — 28%), 8 (hatas az emberre — 32%) és 9 (hatés az allat- és ndvény-
vilagra — 36%) adas foglalkozott. A csillagos égbolt latvanyanak elvesztését néhany beszélgetés

ugy is exponalta, mint a csillagos égbolthoz kot6dd népi kultura elvesztését.
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17. tablazat

A fényszennyezésrol szolo 25 radio- és TV miisor technikai adatai €s targyalt témakorei

Sor-
szam

13

14

15
16
17
18
19

20

21
22
23
24
25

Médium

Kossuth
Radio
Kossuth
Radio
Kossuth
Radio
Kossuth
Radio
M1
M1
M1
M1
M1
M1

M1
M5

M5

M5

M5
M5
M5
M5
M5

M5

M5
M5
RTL
RTL
RTL

Datum

2017. 10. 06.

2018. 05. 27.

2019. 02. 15.

2020. 10. 01.

2018. 07. 13.
2018. 08. 13.
2019. 03. 26.
2019. 07. 19.
2019. 07. 20.
2019. 08. 12.
2019. 08. 21.

2017.11..15

2017.12. 04.

2018. 01. 29.

2018. 05. 27.
2018. 05. 30.
2018. 05. 30.
2020. 03. 23.
2020. 04. 07.

2020. 06. 9.

2021. 04. 23.
2021. 05. 30.
2018. 08. 12.
2019. 03. 11.
2019. 06. 21.

Cim

Kozelrél
Nagyitas
Hajnal t4j

Hajnal t4j

Itthon vagy
Hirado
Ma ¢jjel
Itthon vagy
Hirado
Hirado
Vilaghiradd
Mindenki
akadémiaja
Tudomany
minden
napra
Mindenki
akadémiaja
A természet
napja
Felsos
Mindenki
akadémiaja
Felsos
Mindenki
akadémiaja
Mindenki
akadémiaja
Jov6-idében
Novum
RTL Hirado
RTL Hirado

RTL Hirado

Osszesen:
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vs.kék
0

0
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Sor-
SZam

1

© 00 ~N o o b~ w N

= e
= o

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
25

Médium
Kossuth Radié
Kossuth Radié
Kossuth Radié
Kossuth Radié

M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M5
M5
M5
M5
M5
M5
M5
M5
M5
M5
M5
RTL
RTL
RTL

Datum

2017.
2018.
2019.
2020.
2018.
2018.
2019.
20109.
2019.
2019.
20109.
2017.
2017.
2018.
2018.
2018.
2018.
2020.

2020.

10.
05.
02.
10.
07.
08.
03.
07.
07.
08.
08.
11..
12.

01.

05.
05.
05.
03.

04.

06.
217.
15.
01.
13.
13.
26.
19.
20.
12.
21.

15
04.
29.
27.
30.
30.
23.

07.

2020. 06. 9.

2021. 04. 23.

2021. 05. 30.

2018. 08. 12.

2019. 03. 11.

2019. 06. 21.

Osszesen:

Cim
Kozelrol
Nagyitas
Hajnal t4j
Hajnal t4j

Itthon vagy
Hirado
Ma ¢jjel
Itthon vagy
Hirado
Hirado
Vilaghirado
Mindenki aka-
démiaja
Tudomany
minden napra
Mindenki aka-
démiaja
A természet
napja
Fels6s
Mindenki aka-
démidja
Fels6s
Mindenki aka-
démidja
Mindenki aka-
démidja
JovO-idében
Novum
RTL Hiradé
RTL Hirado

RTL Hirado

Idoétartam
(perc)
6,25

21,23
3,67
43
15
1,3
4,03
0,43
13,57
1,78
2,5
26,05
371
18,95
35
0,33
10,1
0,28
26,03
9,93
523
26,1
1,88
1,97
6,17

Link
https://nava.hu/id/3211654/

https://nava.hu/id/3308137/

https://nava.hu/id/3490280/

https://nava.hu/id/3698662/

https://nava.hu/id/3322151/

https://nava.hu/id/3338335/

https://nava.hu/id/3482820/

https://nava.hu/id/3538482/

https://nava.hu/id/3538501/

https://nava.hu/id/3547940/

https://nava.hu/id/3549181/

https://nava.hu/id/3218596/

https://nava.hu/id/3229019/

https://nava.hu/id/3250010/

https://nava.hu/id/3303176/

https://nava.hu/id/3306178/

https://nava.hu/id/3306179/

https://nava.hu/id/3627474/

https://nava.hu/id/3218596/

https://nava.hu/id/3306179/

https://nava.hu/id/3773376/

https://nava.hu/id/3789299/

https://nava.hu/id/3337159/

https://nava.hu/id/3481182/

https://nava.hu/id/3528968/

200,79
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https://nava.hu/id/3218596/
https://nava.hu/id/3306179/
https://nava.hu/id/3773376/
https://nava.hu/id/3789299/
https://nava.hu/id/3337159/
https://nava.hu/id/3481182/
https://nava.hu/id/3528968/

A 18. tablazatot végig lapozva lathatd, hogy tobbségben 5 percnél kevesebb miisoridében kertilt
emlitésre a fényszennyezés. A 8 perces miisoriddatlagot a néhany esetben hosszabb, 15-30 perc,

adasidé nyoman alakul (5.26. abra).

Az abra vizszintes tengelyén a 17-18. tdblazatokban talalhaté miisorok sorszama lathato, a fiiggd-

leges tengelyen pedig a miisorok id6tartamat percben megadva.

N N W
o w1 O

=
o
®
®

(]

M(isorok idGtartama (perc)
=
(0]

o

0 5 10 15 20 25 30

A 12-13. tdbldzatban taldlhatd misorok sorszdma

5.26. 4bra
A 25 miisor idGtartama egyenként
forras: sajat szerkesztés

Nem talaltunk érdemi Osszefliggést az egyes adasokban tlikrozott témak szdma és azok iddtartama
kozott. A kovetkezd abra (5.27. dbra) megmutatja az egyes adasok miisoridejét annak fiiggvényé-
ben, hogy hany témaval foglalkozott a négy elkiilonitett témakorbdl. Az abra vizszintes tengelyén
a kifejtett témakorok szamai, a fiiggdleges tengelyen pedig a miisorok idétartama lathatd. Az adés-
idék a feldolgozott témak szamatél nagyrészt fiiggetleniil alakulnak. Erdemes megfigyelni, hogy
az 1 témat emlité misorok idétartama mozog a legszélesebb skalan, mig a 2, 3, 4 téma esetén kb.

5 perces adasok lathatok.
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A misorok hossza a témakorok fliggvényében
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A kifejtett témakorok szamai

5.27. ébra
A miisorok hossza a témakorok fliggvényében
forras: sajat szerkesztés

Vizsgaltam azt is, hogy Nemzeti Audiovizudlis Archivum (NAVA) altal tarolt radio- és TV miiso-
rokban milyen gyakoriak és milyen tartalmuak a fényszennyezéssel kapcsolatos miisorok. A 2017
a fényszennyezés kifejezés, vagyis havonta atlag egy ilyen miisor fordult el a szemlézett hat koz-
szolgalati TV és egy radio csatorna adasai kozott. Ezen beliil, a szabadon hozzaférhet 15 TV és 4
radid-adas tobbsége (14 beszélgetés) foglalkozott a csillagos égbolt elvesztésével, mig a masik
harom témakorrel (a fényforrasok szinével, az emberre, illetve az allat- és ndvényvilagra gyakorolt
karos hatasokkal) csak a 19 beszélgetés kisebb hanyada, 4, 6 illetve 7 adas foglalkozott. A csillagos
égbolt latvanyanak elvesztését néhany beszélgetés Ugy is exponalta, mint a csillagos €gbolthoz

kotddo népi kultlra elvesztését.
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5.5. Feln6tt lakossagi kérdoivek eredményei

A kérddives vizsgalat célja annak megallapitasa, hogy tobbet tudnak-e, illetve korszeriibb, egész-

ségesebb eszkozokkel vilagitanak-e azon telepiilések lakoi, amelyek kozel esnek a csillagos égbolt

parkhoz. E telepiiléseken ugyanis lakossagi tajékoztato gytilések is szoktak lenni.
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5.28. abra

A kérdbivezésben részt vevo telepiilések

A Biikkben ez a telepiilés Répashuta, amihez Cserépvaralja telepiilést valasztottuk kontrollként. A

Hajdusagban a csillagos égbolt park miatti céltelepiilés Hortobagy, kontrollja pedig Ujszentmargita

(5.28. abra). A telepiilések népességi adatait a 19. tablazat tartalmazza, mig a kérddivet kitoltok

abszolut szdma és ardnya a népességhez képest a 20. tablazatban lathato.
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19. tdbldzat: A vizsgalt telepiilések becsiilt népessége és népsiiriisége a 2019-es adatok szerint

Cél-telepiilés Kontroll-telepiilés
Lakos f6 / Lakos {6 /
Telepiilés  |Jaras népsirtiség |Telepiilés Jaras nép-siriség
£6/km? £6/km?
Répashuta |Miskolci 441/ 26 Cserépvaralja  |Mezékovesdi 410/ 28
Hortobagy |Balmazajvarosi 1470/ 5 Ujszentmargita |Balmazijvarosi [1473/15

Forrds: http://nepesseq.com/, sajat szerkesztés

20. tablazat: A vizsgalt telepiiléseken kioltott kerdoivek szam és aranya a lakossdag aranyaban

Cél-telepiilés Kontroll-telepiilés

Vilaszok |Valaszalakosok Vilaszok |Vélaszalakosok
Telepiilés Telepiilés

szama aranyaban szdma aranyaban
Répashuta |33 7,5% Cserépvaralja |30 7,3%
Hortobagy | 41 2,8% Ujszentmargita | 36 2,4%

Kérdoéives felmérés célja, hogy megismerhessem mit tudnak, és hogyan vélekednek a Csillagos-
égbolt-parkok kozelében, illetve azoktol tavolabb €16k a fényszennyezés jelenségérol és veszélye-
ir6l. A Kutatasi hipotézis az volt, hogy a Csillagoségbolt-parkok kozelébe esé telepiilések lakoi
tobbet tudnak a fényszennyezésrdl, mint a tavolabb esd telepiilésen €lok. A felmérésre két-két,
paronként hasonlo lakossagszamu telepiilésen keriilt sor. Az egyik telepiiléspar Répashuta €s Cse-
répvaralja, a Biikkk-hegységben, ahol az el6bbi telepiilés kozelében Csillagoségbolt-park miikodik,
mig a masikon nincs ilyen. A masik telepiiléspar Hortobagy, ahol van Csillagoségbolt-park, illetve
Ujszentmargita, ahol nincs. Répashuta éjszakai megvilagitasa egy teljesen 4j kozvilagitasi rendszer
miikodési elvén alapszik. Ennek kovetkeztében csokken az energiafogyasztés, az €ldvilag és em-
beri egészség megdrzésében is pozitiv valtozast eredményez, emellett jelentésen csdkken a fény-
szennyezés mértéke. A beruhdzas kezdetekor a lakossag egy forum keretein beliil ismereteket szer-
zett a témakorben. A vizsgalatba bevont kontroll telepiilés hasonl6 lakossagszdmmal rendelkezik,

azonban kozvetlen ismereteket nem kaptak a felmeriild problémakorrol.
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A csillagos égbolt vizsgalata gyakran nehézségekbe iitkozik, ha a mesterséges fények nemcsak a
szandékoltan megvilagitott utakra ¢és telepiilésekre esnek, de jocskdn azok folé is. A
fényszennyezés megfékezése érdekében a Nemzetkozi Sotét Egbolt Tarsasag (International Dark
Sky Association) kezdeményezésére j program indult utjara. Ennek lényege, hogy vilagszerte
Csillagoségbolt-parkokat hoznak létre olyan térségekben, ahol a természetes ¢€jszakai égbolt
természetes adottsagai megorizhetOk. Hazank a Zselicben, a Hortobagyi és a Biikki Nemzeti
Parkban biiszkélkedhet Csillagoségbolt-parkokkal. (Agrarminisztérium 2020 és Elektrotechnika
2020).

A felvételezés a Biikk telepiilésein 2019 marcius-aprilis honapokban, mig a Hajdusagban 2019
november-2020 januar honapokban személyes felvételezéssel tortént, szombati és vasarnapi napo-
kon. A felvételezéskor minden héztartasbol legfeljebb egy személy adott valaszt. A kérddivben
Osszesen 21 feleletvalasztos, nyilt- és zart végii kérdésekkel, mely az el6z6 fejezetben bemutatott
kérdéscsoportot képviselik. A papirokon a kérdezo altal rogzitett valaszokat sajat fejlesztésii Excel

értékeld programba keriilt feltdltésre és annak segitségével tortént az értékelése.

5.5.1. Eredmények

A vilagito eszkozok felismerése

Az els6 feladat, a fényforrasok felismerése érdekes eredménnyel zarult: mig Répashutan a helyes
valaszok aranya 91% volt, addig a kontroll telepiilésen csupan 50%! A masik Csillagoségbolt-
parkos céltelepiilésen, Hortobagyon ugyanakkor a helyes valaszok aranya csak 72% volt, mig a
kontroll telepiilésen kapottaké 86%! Fontos megjegyezni, hogy egy-egy valasz a négy lehetéségbol
0, 1, 2 és 4 j6 kapcsolodast tartalmazhatott, ami 0%, 25%, 50%, illetve 100%-nak felel meg. Harom

jo valasz (75%) ugyanattol a személytdl nem sziilethetett.
A nyugodt elalvast késlelteté fények hasznalata

A nyugodt, pihenteté alvashoz kapcsolddo kérdés, miszerint mennyire jellemzé az ,,0kos” eszko-

z0k, egyben mesterséges fényforrasok hasznalata elalvas el6tt. 4 eszkoz (laptop- notebook, okos-
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telefon, tablagép, televizid) hasznalatat, a lehetséges 6t gyakorisagi kategoriaban (soha, ritkan, al-
kalmanként, gyakran és minden nap) az . &bran mutatjuk be. A szazalé¢kok rendre 33 (Répashuta),

30 (Cserépvaralja), 41 (Hortobagy) és 36 (Ujszentmargita) valaszbol keriiltek kiszamitasra.

Az 5.29. abran a laptop (notebook) hasznalataval kapcsolatos valaszokat dbrazoltam.

LAPTOP LAPTOP
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% _' 20%
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5.29.4bra: Laptop hasznalata két 6rdval elalvas el6tt. Balra a Biikk-vidéki, jobbra a Horto-
bagy-kozeli telepiilések (Cs: Cserépvaralja, R: Répashuta, U: Ujszentmargita, H:
Hortobagy). Minden abran a narancssarga szintiek a Csillagos Egbolt Park telepiilé-
sei. forras: sajat szerkesztés
Mindkét telepiilésparban magas az ilyen eszkozt egyaltalan nem hasznaldk aranya, valamivel gya-
koribb a a Csillagos Egbolt Parkhoz kozelebbi telepiilésen. Kivétel ez utobbi megallapitas alol a
mindennapi hasznalat az utobbi telepiilésen, de itt a kontroll telepiilésen is csekély ez a fajta gya-

korisag.
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5.30. abra: Okostelefon hasznalata két oraval elalvas el6tt. Balra a Biikk-vidéki, jobbra a
Hortobagy-kozeli grafikonok (Cs: Cserépvaralja, R: Répashuta, U: Ujszentmargita, H:
Hortobagy.) Minden 4bran a narancssarga sziniiek a Csillagos Egbolt Park telepiilései.

forras: sajat szerkesztés

Az okostelefonok hasznalata (5.30. 4dbra) kiugrdan ritka Cserépvaraljan, ahol a valaszaddk tobb
mint 60 %-a sosem hasznal ilyen eszkozt elalvas el6tt, mig ez az arany 40 % alatti a masik telepii-
1éspar kontroll teleptilésén. Répashutan a mindennapos okostelefon-hasznalat jegyez ilyen aranyo-
kat, mig Cserépvaraljan hasonlé a gyakori okostelefon-haszndlat aranya. Ha egyiitt tekintjiik a
Biikk-vidéki illetve a Hortobagy-kozeli szokasokat, akkor az eldbbi térséget szabalyos kettds hul-
lam jellemzi, a két sz€éls¢ gyakorisaghoz kapcsolodo lokalis maximumokkal. Ugyanakkor, az

utobbi térségben nem lathato ilyen jellegli szabalyossag.
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5.31. abra: Téablagép hasznalata két oraval elalvas eldtt. Balra a Biikk-vidéki, jobbra a
Hortobagy-kozeli grafikonok (Cs: Cserépvaralja, R: Répashuta, U: Ujszentmargita, H:
Hortobagy.) Minden 4bran a narancssarga sziniiek a Csillagos Egbolt Park telepiilései.

forras: sajat szerkesztés

A tablagépek (tabletek) elalvas el6tti hasznalatara (5.31. dbra), szembeti{ind, hogy milyen gyakran
(60-80 %-ban) valaszoltak a lakosok azt, hogy sosem hasznalnak ilyen eszkozt az elalvas el6tti

orakban. Ilyen magas arany mellett nincs is jelentdsége a masod-maximumoknak.
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5.32. 4bra: Televizio hasznélata a négy telepiilésen, két oraval elalvas elott. Balra a Biikk-
vidéki, jobbra a Hortobagy-kozeli grafikonok (Cs: Cserépvaralja, R: Répashuta, U: Uj-
szentmargita, H: Hortobagy.) Minden abran a narancssarga sziniiek a Csillagos Egbolt

Parkhoz kozel eso telepiilések. forras: sajat szerkesztés

A legérdekesebb képet a hagyomanyosabb televizid nézés gyakorisagi viszonyai mutatjak (5.32.
abra). Mig a Biikk-vidéki telepiilésparra a vart eloszlast kaptuk, a mindennapos és a gyakori tele-
vizio-hasznalat tilnyomo tobbségével, addig a Hortobagy-vidéki telepiilésparban sokkal egyenle-
tesebb a megoszlas az egyes gyakorisagok kozott. Joval hektikusabban, de azért itt is érvényesiil

az a tendencia, hogy magasabbak a TV-nézés nagyobb gyakorisagara utald oszlopok.

Fizikai fogalmak ismerete és a tajékozottsag forrasai

A kovetkezd kérdéscsoportban arrdl szerettem volna informaciokat gytjteni, hogy milyenek a te-
lepiiléseken lakok ismeretei a fényszennyezéshez kapcsolodo fizika fogalmak terén, illetve ha van-

nak eldzetes ismeretei a fényszennyezésrol, akkor azok honnan szarmaznak.

Az 5.33. dbran lathato, hogy a valaszadok hany szazaléka emlékezett a megkérdezett négy fénytani
alapfogalomra Uigy, mint amirdl mar az iskolai tanulményai soréan is hallott. Nem meglepd, hogy a
legnagyobb aranyban a ,teljesitmény” ismerete fordul eld. A valaszadok kozel mindegyike sza-
mara ismer0s ez a kifejezés, bar valoszinii, hogy a legtobben tagabb, esetleg koznyelvi jelentésében
ismertek ra és nem a fénytani, netan altalanosabb fizikai fogalomként. A Csillagoségbolt-parkhoz
kozeli fekvés hatasa itt sem egyértelmii, a Bilkkben Répashutan egyértelmiien magasabb a fénytani
fogalmak dnbevallas szerinti ismertsége, mint a Parktol tavolabb esé Cserépvaraljan. Ugyanakkor,
a Parkhoz kozeli Hortobagyon kevéssel bar, de mind a négy fogalom ismertsége kisebb, mint a

tavolabb fekvé Ujszentmargitan.
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Tanulmanyai sordn melyik fogalmat Tanulmanyai sordn melyik fogalmat
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5.33. dbra: A valaszadok tanulmanyai soran mar hallott fizikai fogalmak gyakorisaga (%)

forrés: sajat szerkesztés

Végiil, az 5.34. dbran keriil bemutatasra, hogy honnan milyen ardnyban szdrmaznak a valaszadok
ismeretei a négy telepiilésen. A két térség telepiiléseinek eredményei ebben a vonatkozasban sem
azonosak a Park kozelségének hatasa szempontjabol. Mig a Biikk-vidéken a Parkhoz kozeli tele-
ptilésen joval magasabb a kiillonb6z6 ismeretforrasok szerepe és alacsony azok aranya, akik nem
hallottak még a jelenségrol. A Parktol tavolabbi telepiilésen kiugroan sok valaszado, a megkérde-

zettek 77%-a nem hallott még a fényszennyezésrol.

A hortobagyi telepiilés-parban csak az internetrdl szarmazo6 ismeretek mutatnak valamivel nagyobb
aranyt a Parkhoz kozelebbi telepiilésen, s6t, ugyanitt joval magasabb a problémaval mindeddig
nem talalkozo lakosok aranya. Igaz, hogy ez az arany (33%) sokkal kisebb, mint a masik par tajé-

kozatlanabb telepiilésén.
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Honnan hallott a témarol? Honnan hallott a témarol?
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5.34. dbra: A fényszennyezésrol meglevd ismeretek forrasa a valaszadok aranyéaban (%)

forrés: sajat szerkesztés

A bemutatott eredmények legfontosabb k6z0s tanulsaga az, hogy a Csillagoségbolt-park kozelsége
nem eredményezi automatikusan a hozza kozeli telepiilés lakoinak jobb tajékozottsagat a fény-
szennyezéssel kapcsolatban, mint az att6l tavolabb €16k esetén. A Biikk-vidéki telepiilésparra ez
az esetek tobbségében teljesiilt, mig a Hortobagy-kornyéki telepiilésparban nem, sot itt a tajéko-

zottsag gyakorta inkabb forditva, a Parktdl tavolabbi telepiilésen volt nagyobb.

Az 5.35. abran el6szor a lakasok vilagitasi szokasaival kapcsolatos valaszokat értékeljiik. ElStte
azonban megjegyezzilk, hogy a fejezet elején megjegyeztem, a vilagitasi eszkdzok felismerését
tesztelve, Répashutan a helyes valaszok aranya 91% volt, mig a kontroll telepiilésen csupan 50%.
A masik céltelepiilésen, Hortobagyon ugyanakkor a jo véalaszok aranya csak 72% volt, mig a kont-

roll teleptilésen 86%.

Mindkét Biikk-hegységi telepiilésen a hagyomanyos 1zzok €s a LED vilagitas a leggyakoribb. Ré-
pashutan egyforma, 70% folotti gyakorisagu ez a két tipus, mig Cserépvaraljan majdnem minden
héaztartasban van még hagyomanyos izz6 és a LED-ek ardnya alig tobb, mint 40%. A halogénlam-
pak és a kompakt fénycsovek aranya 10-20%. Megjegyezziik, hogy az elsé csoportban feltett kér-
désre, ami a vilagitasi eszk6zok felismerését tesztelte, Répashutan a j6 valaszok aranya 91% volt,

mig a kontroll telepiilésen csupan 50%.

Az otthoni vilagitas fajtadinak gyakorisagat és a kozvilagitas lakossagi megitélését tiikrozi az 5.35.

abra négy része. A két hajdusagi telepiilésen is a hagyomanyos 1zzok hasznalata a leggyakoribb.
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Hortobagyon és Ujszentmargitan majdnem minden haztartasban van még hagyomanyos izz6 és a

modern vilagitasi modok aranya 10 és 40 szazalék kozott ingadozik. Kozel egyforman alakulnak a

vilagito eszkozok, az ,,izzok” vasarlasat befolyasold tényezok. A Hajdusdgban kiemelked6 arany-

ban a teljesitmény, a névleges ¢lettartam és az ar meghatarozo.
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5.35. dbra: Az otthoni vilagitas fajtai (feliil) és az ,,izzok” vasarlasi szempontjai (alul).

Balra a Biikk, jobbra a Hajdusag kivalasztott telepiilései lathatok. A céltelepiilések Répas-

huta (R) és Hortobagy (H), a kontrolltelepiilések Cserépvaralja (CS) és Ujszentmargita

(V). forrés: sajat szerkesztés

A munkahelyi vilagitast a valaszadok kevésbé figyelik meg. Erre utal a valaszok kozel egyenletes

megoszlasa és a viszonylag magas nem tudom és mas valaszok magas aranya (5.36. abra).

Répashuta kozvilagitasa egy 0j vilagitasi rendszer miikodési elvén alapszik, melyen keresztiil csok-

ken az energiafogyasztas, tovabba az €lovilag €s emberi egészség megdrzésében is pozitiv valtozast
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eredményez, emellett jelentdsen csokken a fényszennyezés mértéke. A beruhazas kezdetekor a la-

kossag egy forum keretein beliil ismereteket szerzett a témakdrben. A répashutaiak csaknem 100%-

a teljesen elégedett a nemrég megujitott, sarga fényi kozvilagitassal. Bar a kontroll telepiilésre

ugyanez nem teljesiil, a valaszadok tobb mint fele itt is elégedett. Tul kevés fényre 30% panaszko-

dik, mig tl soknak alig par szazalék tartja azt.

A hortobagyiak bd 50%-a tul kevésnek tartja a kozvilagitast, mig a kontroll telepiilésen hasonlo a

"

teljesen elégedettek ardnya. A kérddivezd hallgatok elmondasa szerint, Hortobagy belteriiletén

sokhelyiitt valoban hianyos a kézvilagitas.

Mivel vildgitanak a munkahelyen?
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5.36. abra: A munkahelyi vilagités fajtai (feliil) és a telepiilés kozvilagitasanak értékelése

(alul). Balra a Biikk, jobbra a Hajdusag kivalasztott telepiilései lathatok. A céltelepiilések

Répashuta (R) és Hortobagy (H), a kontrolltelepiilések Cserépvaralja (CS) és Ujszentmar-

gita (U). forras: sajat szerkesztés
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A hatdsok ismerete

Az 5.37. abra fels6 soraban minden karos hatas értékelése lathat6. Ebben egyértelmi az energia-
pazarlas ¢€s az allatok zavarasa. A Hajdusagban magas a csillagos égbolt elvesztése miatti veszteség
emlitése is. Az allatokra gyakorolt hatast Répashutan senki nem tagadja és alacsonyabb a bizony-
talanok aranya is, mint a kontroll telepiilésen. A megkérdezettek csaknem 70%-a kedvezdétlennek
tartja a fényszennyezés hatasait az allatokra, s csupan néhany szazalék véli azt kedvezonek. Az
allatokra gyakorolt hatast Hortobagyon csak 1-2 valaszado tagadja, de itt magasabb a bizonytala-
nok aranya, mint a kontroll telepiilésen. A megkérdezettek b6 50%-a kedvezdtlennek tartja a fény-

szennyezés hatasait az allatokra.

Az ezt kovetd, 5.38. dbra mar az emberre gyakorolt hatast szemlélteti. A témakdrben jartasabbnak
gondolt répashutaiak csaknem egynegyede mutatkozott bizonytalannak az emberre gyakorolt ha-
tast illetéen, mig egyharmaduk szerint nincs is ilyen hatds. A kontroll telepiilésen is hasonlé e két
kategoria 0sszege, de ezen beliil a hatast tagadok aranya 40%. Azok kozott, akik szerint van vala-
milyen hatas az emberre, Répashutan sokkal inkdbb erds hatast tulajdonitanak a fényszennyezés-

nek, mig a kontroll telepiilésen inkabb csak az alvas megzavarasat tartjak valds hatasnak.

Erdekesség, hogy a témakorben jartasabbnak gondolt hortobagyiak csaknem fele mutatkozott bi-
zonytalannak az emberre gyakorolt hatést illetden, mig egynegyediik szerint nincs is ilyen hatas. A
kontroll telepiilésen mindkét mutato kisebb, mint Hortobagy kozségében. Erds hatast mindkét te-
lepiilésen kevesen tulajdonitanak a fényszennyezésnek. Ugyanakkor a kontroll telepiilésen élok

csaknem fele szerint az alvast tudja zavarni az erds fény.
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5.37. abra: Az ¢jszakai fények okozta karos hatasok értékelése (feliil) és a fényszennyezés

allatokra gyakorolt hatasainak értékelése (alul). Balra a Biikk, jobbra a Hajdusag kivalasz-

tott telepiilései lathatok. A céltelepiilések Répashuta (R) és Hortobagy (H), a kontrolltele-

piilések Cserépvaralja (CS) és Ujszentmargita (U). forras: sajat szerkesztés

Az 5.38. abra azt is taglalja, hogy kinek, mekkora veszteséget jelent, ha a fényszennyezés miatt

ritkabban jut a csillagos égbolt élményéhez. Répashutan a valaszadok csaknem 90%-a gyakran

gyonyorkodik és szemlélddik a csillagos égbolton, mig a tobbiek ritkan. A kontroll telepiilés va-

laszado6inak 50%-a gyakran, mig 40%-a ritkdn szemlélddik a csillagos égbolton. Répashutan senki

nincs, aki sosem élvezi azt €s Cserépvaraljan is csupan a valaszadok 10 %-a.

A két hajdusagi teleptiilésen a valaszadok szlik 1/3-a szemlélddik gyakran a csillagos égbolton, mig

kb. a fe

le ritkan, 10-20 %-uk sohasem.
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5.38. abra: A fényszennyezés emberre gyakorolt hatasainak értékelése (feliil) és a csilla-
gos égboltban gyonyorkodés gyakorisaga (alul). Balra a Biikk, jobbra a Hajdusag kiva-
lasztott telepiilései lathatok. A céltelepiilések Répashuta (R) és Hortobagy (H), a kontroll-
telepiilések Cserépvaralja (CS) és Ujszentmargita (U). forras: sajat szerkesztés
Konkluzié

A bemutatott, els6 vizsgalatok arra utalnak, hogy a répashutai valaszadok tobbnyire tajékozottab-

bak, és jobban latjak a problémakat, mint a biikki kontroll telepiilés lakoi. Ugyanakkor, Hortobagy-

nak nincs eldnye sem a fényszennyezéshez kapcsolddoé tudas, sem a korszerlibb vilagitasi gyakorlat

terén a hajdusagi kontroll telepiiléssel szemben. Oktatasi szempontbol vizsgalat két vonatkozasban

bir jelentdséggel:

@)

Egyrészt mindsitik azt az eddigi ismeret-bovitd és egészségre neveld tevékenységet, amit
az ebben illetékesek a csillagoségbolt-park koérnyezetében végeztek.
Masrészt, kijelolik azokat a legfébb iranyokat, amelyekben a késdbbi oktato-neveld munkat

érdemes erdsiteni a fényszennyezes témakorében.
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A bemutatott, elsé vizsgalatok tovabba arra is utalnak, hogy nincs elénye Hortobagynak sem a
fényszennyezéshez kapcsolodo tudas, sem a korszerlibb vilagitasi gyakorlat terén. Valdszinii, hogy

a valaszok mindsége erdsen fligg az ¢életkortdl, az iskolazottsagtol és a vagyoni allapottol.

6. Osszefoglalas

A fényszennyezés hatasainak tudatositasa a kornyezetpedagogiai gyakorlatok fontos részét képez-
heti annak ellenére, hogy nem kap hangsulyos szerepet a tananyagtartalmakban. Az idézett tudo-
manyos kutatasok bizonyitjak, hogy az emberi egészségre és a kornyezeti tényezok allapotara egy-
arant igen komoly hatasa van. Emiatt célom az volt, hogy a vizsgalatban részt vett tanulok ismerjék
meg kozelebbrdl napjaink egyik nagy kornyezeti kihivéasat. A kialakitott csoportok rendhagy6 tan-
orak keretein beliil ismerhették meg a fényszennyezést kivaltdé okokat, kdvetkezményeket és mér-

séklési modokat. Az alabbiakban a kutatas elején felallitott hipotézisek vizsgalatara kertil sor.

6.1. A hipotézisek teljesiilésének értékelése

H1: A Nemzeti Alaptanterv (2020) és annak kerettantervei, valamint az ezzel 6sszhangban
engedélyezett tankonyvek mar tartalmazzak a fényszennyezodés problémakorének kello
alapossagu és terjedelmii targyalasat.

T1: Tartalomelemzéssel megallapitottam, hogy sem a Nemzeti Alaptanterv (NAT, 2020), sem az
ehhez kapcsolodo kozépiskolai biologia, fizika és foldrajz kerettantervek nem utalnak a fényszeny-
nyezésre, mint oktatando egységes tananyagra vagy nevelési célra illetve eszkdzre. A NAT eseté-
ben ez érthetd, hiszen az altaldnosabb kompetencia-célokat tliz ki, viszont a kerettantervek mar
tartalmaznak a fényhez kapcsolodo jelenségeket, azok vizsgélatat illetve hatdsait. A vizsgalt tan-
targyanként 4-4 tankonyv egy részében ugyanakkor mar taladlhatok kifejezetten a fényszennyezés-
sel foglalkoz6 szovegek, abrak és fényképek, illetve térképek. Ezek soraban a legtdbb ismeret a
fizika tantargyhoz, mig a legkevesebb a biologidhoz kapcsolddik. Mivel azonban nem minden tan-
targy adott kiadgja altal gondozott tankdnyvben talaltuk meg a témakor targyaldsat, nem allithato,
hogy minden kozépiskolas didk talalkozik a fényszennyezéssel és hatdsaival a tanulmanyai soran.

Az els6 hipotézis tehat csak részben igazolodott.
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H2: A kozépiskolas didkok mar rendelkeznek bizonyos tajékozottsaggal a fényszennyezodés
kérdéskorében.

T2: A kozépiskolas didkok tudasat kizarolag az egri felmérés alapjan értékeltiik, mert a témakor
oktatasat megel6z6 elo-mérést befolyasolhatta az a tudat, hogy milyen témakorrel fogunk foglal-
kozni. Noha, az online kérdéivet kitolté 132 kdzépiskolas tanulonak csupan 33%-a jeldlte meg az
iskolat a fényszennyezéssel kapcsolatos ismeretei forrasanak, a kérdéstipusok egy jo részében je-
lentds tajékozottsagot tiikkroznek a valaszok. Az egyes izzoélampak tipusanak felismerése szinte to-
kéletes. Az ¢jszakai vilagitas nem rendeltetésszerti hasznalata a valaszado didkok tobbsége szerint
befolyasolja egészségiinket, bar a hatds sulyossdgaban megoszlanak a vélemények. A csalddok
majdnem 100%-aban lekapcsoljak a villanyt azokban a helyiségekben, ahol épp nem tartozkodnak.
Az 1j izz0k vasarlasakor a gyarto, az ar, €s az energiatakarékossagi osztaly a meghatarozo tényezo.
Az clalvasi nehézségek a valaszadok 25%-anal jellemzdéek, 18%-uk soha nem tapasztalja ezt a
problémat, mig a tobbség, 57% csak ritkan, bizonyos élethelyzeteben. A csillagos égbolton gyakran
szemlélddik a valaszadok 52%-a, ritkan 44%-a, mig sohasem csupan 4%-a. A valaszadok nyitottak
a fényszennyezés problémakorére, és hallottak annak az eldvilagra gyakorolt hatasairol. A 2. hipo-

tézist a kutatasunk tehat igazolta.

H3: Célzott, rovid oktatasi programmal jelentdsen bdévitheté a diakok tajékozottsaga a
fényszennyezés témakorében.

T3: Az 1. Mellékletben bemutatott célzott képzés eredményességét az eld- illetve utomeérés dssze-
hasonlitasaval tudjuk jellemezni. Ennek alapjan megallapitottam, hogy a képzés hatasara erds6dott
a fényszennyezés okainak felismerése, kornyezetet terheld voltanak elfogadésa, az energiapazarlas
¢s az ehhez kothet6 tulfogyasztas elitélése, a novények, a madarak, a rovarok és az emberek €letét
zavard hatasok felismerése. A mérések Osszehasonlitasa alapjan tehat igazoltnak mondhatjuk a 3.

hipotézist.
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H4: Az orszagosan elérheto televizio- és radio-csatornakon ma még ritkak, rovidek és sziik
tartalmuak a fényszennyezéssel foglakozo miisorok.

crer

jezés, vagyis havonta kevesebb, mint atlagosan egy ilyen miisor fordult ¢l a szemlézett hat orsza-
gos TV és egy radio csatorna adasai kozott. Ezen beliil, 14 TV és 3 radio-adas (17 beszélgetés)
foglalkozott a csillagos égbolt elvesztésével, mig a masik harom témakorrel (a fényforrasok szin-
ével, az emberre, illetve az allat- és novényvilagra gyakorolt kdros hatasokkal) csak ennél keve-
sebb, rendre 7, 8 illetve 9 adas foglalkozott. Sajnos, ezek az adatok igazoltak a 4. hipotézist. Erde-
kesség ugyanakkor, hogy a csillagos égbolt latvanyanak elvesztését néhany beszélgetés ugy is ex-

pondlta, mint a csillagos égbolthoz k6t6dd népi kultara elvesztését.

H5: A Csillagos Egbolt Parkokkal egy telepiilésen él6 felnéttek tijékozottsiga magasabb
szintli, mint az ezekhez kozel eso, hasonlo 1élekszamu kontroll-telepiiléseken éloké.

T5: A Biikk és Hortobagy térségének két-két hasonlo lakossdg-szamu telepiilésén, 30-41 felndtt
lakostdl személyesen kapott valaszok alapjan azt tapasztaltuk, hogy mig a Biikk térségében (Ré-
pashuta és Cserépvaralja viszonylataban) teljesiilt az a feltételezés, hogy a Csillagos Egbolt Parkkal
rendelkezd telepiilés lakosai tdjékozottabbak, mint a méasodiknak sorolt, kontroll-telepiiléseké, ad-
dig Hortobagy kérzetében (Hortobagy kozségében és Ujszentmargitin) ugyanez nem teljesiilt. Mas
szoval, a Csillagos Egbolt Park kozeli jelenléte nmagéban nem elegendd. A tudas bévitése konkrét

tajékoztatd programokat igényel. Az 5. hipotézisiink tehat megddlt a vizsgalatok alapjan.
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Koszonetnyilvanitas
A disszertacio irasa soran szamos csodalatos ember allt mellettem, segitette munkamat.

K6szo6nom mindenekeldtt témavezetdim, Dr. Mika Janos és Dr. Siit6 Laszlo bizalmat, hogy altaluk
megismerhettem a tudomanyos vilag eme oldalat. Lendiiletiikkel, precizitasukkal, szakmai tuda-
sukkal olyan példat mutattak, mely keveseknek adatik meg. Kosz6ném az épit6 jellegii kritikaikat,
hatartalan tiirelmiiket, segitdszandékukat, rugalmassagukat, figyelmességiiket, emberségiiket. Ko-
szOndm a Neveléstudomanyi Doktori Iskola oktatoinak €s munkatarsainak az elmult 5 év aldozatos
munkajat, segitségét.

Ko6szonom a dolgozat miithelyvitdjan Prof. Karasz Imre és Dr. Pénzesné Konya Erika alapos bira-
latat, Boka Beatanak ¢s Utasi Zoltannak a kdzremiikodését €s a vitdban résztvevok segitd javasla-
tait, épitd jellegii kritikait.

Ko6szo6nom, hogy részt vehettem az EFOP-3.6.2-16-2017-00014 "Nemzetkozi kutatasi kornyezet
kialakitasa a fényszennyezés vizsgalatanak teriiletén" nevet viseld palyazat megvaldsitasaban. Ko-
szonom Dr. Kollath Zoltannak, Pénzesné dr. Konya Erikanak a bizalmat, a szakmai vezetést, a
szamos fejlédési lehetdséget. Koszondom Hankovszki Monikanak, Pintér Istvannak és Kertész
Alexnek a kérddivek kitdltetésében nyujtott segitségiiket.

Ko6szonom az EKKE Foldrajz és Kornyezettudomanyi Intézet minden munkatarsanak, hogy 2010
szeptemberétdl hallgatoként bevezettek a tudomanyos élet rejtelmeibe. Kiilon koszonom Dr. Pat-
kés Csabanak, aki lehetdséget biztositott szamomra, hogy PhD éveim alatt doktoranduszként, ké-
s6bb tanarsegédként részt vegyek az Intézet életében. Megannyi valtozatos feladat és sok-sok ne-
vetés mellett Csabai Edinaval, Simon Edinaval és Katona Ildikéval mindig tartalmas napok elé
néziink. Szeretettel gondolok a hallgatokra, akikkel volt szerencsém egyiitt dolgozni az évek soran,
k6szonom nekik is batoritasukat, joszandékukat.

Nem késziilt volna el ez a mii azon tanulok, tanaraik és intézményvezet6k nélkiil, akik id6t, energiat
¢€s tandrat nem sajnalva lehetdséget biztositottak szdmomra, hogy rendhagyo orat tartsak iskoldjuk-
ban. Kiilon koszonet és nagy tisztelet illeti Foldi-Kardos Kingat, Nagy Evat, Simonyi Sandort és
Uveges Danielt lelkiismeretes, aldozatos munkajukért és rugalmassagukért. Fantasztikus pedago-
gusok!

K06szo6nom a csaladom Onzetlen szeretetét, timogatasat, tiirelmét, €s azta rengeteg segitséget amit
mindig kapok. Csaladomként tekintek barataimra: Evire, Gabira, Hélara, Timire és Sanyira. Ko-
szOondm a rengeteg tanacsot a disszertacid kapcsan, az élményeket, segitséget, beszélgetést, utmu-
tatast, k6z0s programokat és hogy barmikor szamithatok rajuk.
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Eloszo

Kevesebb, mint 100 évvel ezel6tt mindenki felnézhetett és megpillanthatta a latvanyos éjszakai
égboltot. Napjainkban az égbolt hatarfényességének kiszélesedése miatt a szabad szemmel lathatod
csillagok szama drasztikus modon lecsokkent. Amennyiben mégis kivancsiak lennénk, milyen lat-
vany tarul elénk az éjszakai 6rakban az égbolton, akkor ehhez csillagoségbolt-parkok garantaljak

a mesterséges fényforrasoktodl szinte haboritatlan éjszakai égboltot.

A kozoktatasban nem szerepel jelentds hangsullyal korunk 0j kérnyezeti problémaja, a fényszeny-
nyezés. A tanulokban torténd tudatositasanak fontossaga azonban indokolt. E célbol késziilt egy
altalanos attekintd leiras, feladatokkal kiegészitve a fényszennyezésrdl, amely segitségiil szolgalhat

a témakor oktatasa soran.

A foglalkoztat6 fiizet két fejezetet foglal magaban. Az elsd részben egy altaldnos tajékoztatd ol-
vashatd a fényszennyezésrol a fogalmi alapoktol indulva, feltarva a jelenség kivaltd okait termé-
szeti, tarsadalmi és gazdasagi megkozelitésbdl. Egy-egy alfejezetben felsorolasra keriilnek azok az
alanyok, melyekre a fényszennyezés negativ hatassal bir a mindennapokban, mint példaul mada-
rak, rovarok, névények és maguk az emberek is. Masodik részben az elézdekben olvasott alfejeze-
tek elmélyitése, rogzitése céljabol kiilonbozo példafeladatok késziiltek. Minden feladat egy atte-
kintéssel kezdddik, mely tartalmazza a megoldashoz sziikséges eldismereteket, elhelyezi magat a
témat egy, a fényszennyezéshez kapcsolodo témakorben. Megfogalmazodtak azok a nevelési, kép-
zési célok, amelyeket a feladat megoldasaval kivantunk elérni. Utolsé 1épésként a feladat végre-

hajtasi folyamata olvashato, példafeladatokkal szemléltetve.
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1. Fényszennyezés fogalma, forrasa, avagy miért kell foglalkoznunk a témaval?

1. kép. A fényszennyezettség mértéke Europaban.

Kép forrdsa: http://www.smo.uhi.ac.uk/smo/side/annasan/

Az olasz Pierantonio Cinzano és munkatarsai elkészitették Europa fényszennyezési térképét, ami-
nek elemzése altal aggasztd becslések lattak napviladgot arrol, hogy milyenné valhat az égbolt mar
a kozeli 2025-re. Az eldrejelzés fOként a nagyvarosok fényszennyezettségét becsiilte a legero-
sebbre, ami azt eredményezné€, hogy a Tejut latvanya a lakossag tobbsége szamara eltlinne (Cin-
zano et al., 2001). A kdvetkezOkben megismerkediink a fényszennyezés fogalmaval, majd feltarjuk
azokat a tényezdoket, melyek a csillagos égbolt latvanyat és az éldvilagot jelentds mértékben nega-

tivan befolyasoljak.

Az Orszagos Telepiilésrendezési és Epitési Kovetelmények altal megalkotott definicié szerint a
fényszennyezés olyan mesterséges zavar6 fény, ami a horizont f61¢ vagy nem kizardlag a megvi-
lagitando feliiletre €s annak irdnyéba, illetve nem a megfeleld idészakban vilagit, ezzel kaprazast,
az égbolt mesterséges fénylését vagy karos ¢élettani €s kdrnyezeti hatast okoz, beleértve az €lovi-
lagra gyakorolt negativ hatasokat is. (OTEK, 253/1997. (XII. 20.) Korm. rendelet). A vilagitas-
technikusok a kaprazast, mint a fényszennyezés egyik dsszetevojét, régota vizsgaljak, melynek el-
sOdleges forrasaként a 1atotérben jelenlevd nagy fénystirtiségl feliiletrdl, az arrél a vizszinteshez
kozeli irdnyokba terjedd fényt jeldlték meg, vagyis a fénybdl nem csak oda jut, ahova azt tervezték.

Jelentdsen csokkenthetdnek itélik a fényszennyezés tobbi komponensét, amennyiben a kaprazast

korlatozni tudjuk (Kollath, 2003).
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A fényszennyezés OsszetevOit vizsgalva az atgondolatlan vilagitas emelhetd ki elsésorban, ami

szarmazhat

- akozvilagitasbol,

- diszvilagitasokbol, fényarvilagitasbol.

A reklamvilagitasok célja a figyelem felkeltése a potencialis vasarlok irdnyaba, ami szintén emlit-

hetd a fényszennyezést kivalté okok kapcsan. Ide sorolhatok a tovabbiakban még a kiilonb6zo

sportlétesitmények hatalmas reflektorfényei is.

A fényszennyezés forrasai:

1. rosszul iranyitott, szort és elkeriilhetden visszavert fények. Pl. a templomok, varak éjszakai meg-
vilagitasa erds reflektorokkal. Esztétikailag gyonyort latvany nyujt, am mégis fényszennyezésnek

mindsithetd, mert bizonyithatéan karos hatésai vannak.

2. a sziikséges szintet meghaladé vilagitas, vagyis akkor is €és olyan erdsséggel vilagitunk, amikor

az nem indokolt (Kosztolicz, 2009).

Maga a probléma tehat akkor keletkezik, ha a fényforrasok hibas tervezése vagy miikodése kovet-
keztében id6ben ¢és térben gy jut tobbletfény a kdrnyezetbe, hogy a) nem t6lti be a céljat, b) indo-
kolatlanul nagymértékii fénykibocsatéassal jar, c) illetve akkor is, ha megfeleld, de nagy teriiletet

érint.

Egy rosszul iranyitott vagy rosszul arnyékolt fényforrds nem hatékony, ugyanis nem arra a megvi-
lagitando objektumra, feliiletre iranyul a fénye, amelyre hivatott, ennek kovetkeztében pedig villa-
mosenergia-pazarlas torténik (Kollath 2009). A mindségi vilagitasi tervezés csokkenti az energia-
felhasznalast és ezért az energiafliggést. Csokkenti a széndioxid-kibocsatast, pénzt takarit meg, és

lehetvé teszi szdmunkra, hogy €lvezziik az ¢jszakai égboltot.

2. A fényszennyezés negativ hatasainak alanyai az élévilagban

Hazéankban a fényszennyezés negativ hatdsainak indirekt médja a teljes 6kologiai rendszert érinti.

Itt elsdsorban a novények hozhatok példanak a beporzéas elmaradaséval. Direkt hatasuk a fényre
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repiilé rovarok, a denevérek, a tengeri tekndsok és madarak viselkedésében mutatkozik meg (Csor-
gits—Gyarmathy, 2006). A legaltalanosabb problémak kozé sorolhatok foként a repiild allatok (ide
sorolhatok ezen kiviil mas allatok is, mint példaul a tekndsok, békak) esetében, hogy tjuk soran
eltévedhetnek, fénycsapdaba eshetnek, magas épiiletek falaiba litkzhetnek, vagy csak egyszertien
eltavolodnak ¢él6helytiikrol, fészkiikbol. Az éjszakai életmddot folytatd fajok esetében a mestersé-

ges fények miatt a taplalékszerzésre forditott id6 lerovidiil (Kollath — Gyarmathy, 2015).

2.1. Fényszennyezés és az emberek

Az évmillidrdok alatt kialakult nappali €s éjszakai életmddot folytatod fajok fényhasznélata, eltér a
korabbiaktol. A mesterséges vilagitas elterjedése hatassal van az ember bioritmusara, egészségére
is, ezért a fény zavaro hatésairol is beszélniink kell. Figyelembe kell venni a vilagitasnak azon
tulajdonsagait is, mint példaul a kibocsatott fény szine, spektralis Osszetétele. Sajat latdsunkat ala-

pul véve, eltéréen reagalunk a szivarvany kiillonbozé tartomanyaira (Kollath-Gyarmathy, 2015).
Nappali és éjszakai latasunk kozott jelentds kiilonbségek vannak:

- nappal: a szinekre is érzékeny csapocskakkal latunk, melyek helyét kisebb fénystriiség

mellett mésfajta idegsejtek, palcikak veszik at.

- sotétebb koriilmények kozott: sziirkiilet utan elveszitjiik szinlatasunkat, 1ényegesen csok-

ken a latasélesség, csokken a kontrasztfelismerd képesség (Kollath, 2009).

Ejszakai koriilmények kozott szemiink a kékeszold tartoményban vélik a legérzékenyebbé, ezért a

hideg, fehér fény kiilondsen artalmas szdmara ellenben a narancsszinii vilagitassal.

A 2016. évi Amerikai Orvosi Szovetség jelentése aggodalmat fejezte ki a kiiltéri vilagitas kek fé-
nyének valo kitettség miatt, és javasolja, hogy minden vilagitotestet arnyékoljon, és csak a 3000
K-os szinhOmérséklettel és az alatta [évé megvilagitast hasznalja. Fényiik kevésbé karos az emberi
egészségre €s a kornyezetre nézve. Az alabbi Kelvin hdmérsékleti tablazat mutatja meg, hogy mit

jelentenek a szamok.
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A gyengén arnyékolt kiiltéri vilagitas kaprazasa szintén karos az egészségére, mivel csokkenti a
latast a kontraszt csokkentésével. Ez korlatozza azon képességiinket, hogy éjszaka potencialis ve-
sz€lyeket észleliink. A kutatdsok szerint a mesterséges ¢jszakai fény negativan befolyasolhatja az
emberi egészséget, ndvelve a szembetegségek, az elhizas, a depresszio, az alvdszavarok, a cukor-

betegség, az emldérak kockazatat (Shadab, 2017).

A tobozmirigy altal termelt melatonin hormon termelddésének jellegzetes
napi ritmusa van, este éri el maximalis szintjét. Termel6édését a fény gatolja.
A hormon szervezetiinkben egyfajta antioxidansként van jelen, a daganatos

megbetegedések kialakuldsa és megeldzése érdekében. (Lelkes, 2013). Ala-

csony koncentracidja eldsegiti a daganatos betegségek megjelenését. Vizsga-
latokkal igazoltak, hogy a forgd miiszakban dolgoz6 nék €s a mellrak eléforduldsanak gyakorisaga

megnovekedett (Bashiri et al., 2014).

A gyengén arnyékolt kiiltéri vilagitas kaprazasa szintén karos az egészségére, mivel csokkenti a
latast a kontraszt csokkentésével. Ez korlatozza azon képességilinket, hogy €jszaka potencialis ve-
sz€lyeket észleliink. A kutatasok szerint a mesterséges €jszakai fény negativan befolyasolhatja az
emberi egészséget, ndvelve a szembetegségek, az elhizas, a depresszio, az alvaszavarok, a cukor-

betegség, az emldrak kockazatat (Shadab, 2017).
2.1.1. Kaprazas és vakitas

Sok esetben bizonyos vizualis koriilmények zavarhatjak a 1atasérzékeléslink normalis miikodését.
Példaként az €jszakai autovezetés kozben felmeriild zavard hatdsok hozhatdk, ugyanis ezen 1d6-

szakban latorendszeriink kiilonosen érzékeny. A kaprazas jelenségérdl akkor beszélhetiink, amikor
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egy bizonyos érzékenységi szintet meghaladd fénysiirtiség, jellemzden szort fény forméjaban éri

el szemiinket. Az MSZ EN 12665 a kaprazast a kovetkezd forméaban hatarozza meg:

A latas kényelmetlensége és/vagy a targyak felismerhetdségének a csokkenése, a fénysiirliség
szokatlan eloszlasanak vagy szokatlan értékének, illetve a térben vagy idOben fellépd igen erds

kontrasztnak a kovetkeztében.”
A kaprazas fajtai:
- ront6 kdprazas: rontja a targyak latasat anélkiil, hogy sziikségképpen kényelmetlenséget okozna

- zavar6 kaprazas (pszichologiai kaprazas): 1atasi kényelmetlenséget okoz anélkiil, hogy sziikség-

képpen rontana a targy latasat.

A képrazast a kovetkezd tényezok befolyasoljak elsdsorban:

- a kapraztatd fényforras fénysirisége;

- az a térszOg, amely alatt a szemlélési pontbol nézve a kapraztatd fényforras latszik;
- a kapraztat6 fényforras elhelyezkedése a nézési iranyhoz viszonyitva;

- a kapraztatd fényforrasok szama, elrendezése;

- a helyiség geometriai méretei;

- a kornyezet megvilagitasa, ill. fénystlriisége.

A latasérzékelésiink normalis mitkddésének masik zavard jelensége a vakitas. Példaként emlithetd
egy olyan kozlekedési szituacio, amikor a szembdl érkezd gépjarmii tompitatlan fényszordi hossza
masodpercekig csokkentik a lataskomfortot, a szinérzékelést megzavarja. Ez igencsak baleseti ve-
szélyforrasnak mindsithetd, ugyanis ezen esetekben a gépjarmii vezetdje gyakorlatilag minimalis
ideig ugyan, de alkalmatlanna vélik a vezetésre, mert elvesziti a tér- és mélyérzékelését és vakon,

0sztonosen vezet.

A vakito jelenséggel azonban mas kozegben is talalkozhatunk, mint pl. a hd-, jég és a viz felszinén,

ablakokon, valamint k6dos, pards és szmogos iddjarasi koriilmények kozott.
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A jelenség elleni védekezés a polarizalt szemiivegek hasznalataval lehetséges. Miikddési alapja
abban nyilvanul meg, hogy a szemiiveglencsékre egy specialis réteg keriil, amely képes blokkolni

a vizszintes feliiletekrdl visszaverddo fénysugarakat.

2.2 Rovarok

crer

szakanként az egyetlen fényforras csak a Hold és a csillagok (Pécsi, 2015). Ezek iranya a hosszabb

tava repiilés soran nem valtozik, igy a beldliik érkezd fénysugarak konnyitik a tdjékozodast.

Az egyenesen repiil6 rovarnak az indulasa eldtt meg kell jegyezni,
hogy a kivalasztott fényforras milyen szog alatt éri a szemét, s ha a
repiilés folyamatiban ezt a szoget tartja, akkor azzal garantélta az
egyenes utiranyt. Ezt a fajta repiilési stratégiat ma is ugyan igy al-
kalmazzak, annyi kiilonbséggel, hogy a kivalasztott fényforrasként
a kozelebb elhelyezkedd, joval erdsebb fényl utcai lampakat va-

lasztanak. A magyarorszagi 380 védett és ezekbdl 31 fokozottan

védett rovarfajok kozel harmada repiil fényre. A fényszennyezés
direkt hatasat a vilagitd eszkozok kozelségében fejti ki, ugyanis tulsdgosan kozel vannak ahhoz,
hogy az egyenes repiilés soran a fénysugarak szoge ne valtozzon. A valtozast maga a rovar ugy
érzékeli, hogy letért az egyenes iranyrol, ami altal Gtirdnyan is valtoztatni kényszeriil annak érde-
kében, hogy korrigalja az indulasi allapot alkalmaval megjegyzett szoget. Amikor a korrigalas fo-
lyamatos, és az eredeti szog 90 fok volt, akkor egy korpalyan kering a lampa koriil, abban a tudat-

ban, hogy 6 egyenes vonalii mozgést végez.

Amikor a kiindulési sz6g 90 foknal kisebb, akkor egy spirdlis roppalyan egyre kdzeledé mozgast
végez a fényforras iranyadba mindaddig, amit hozza nem ér az izzohoz (Horvath et al., 2011). Po-
tencialis karosodasok kozé sorolhatjuk ebben az esetben is az €l6helytdl, taplalkozo helytdl valo
eltavolodast, a szaporodd partnerek szeparalasat, a ragadozoknak vald nagyobb kitettségek, az
egyedek kozvetlen vagy kozvetett elhullasat és legrosszabb esetben a populdcid 6sszeomlasat, lo-

kalis kipusztulasat (Csorgits—Gyarmathy, 2006).
2.3. Madarfajok
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A madarak esetében a fényszennyezés hatdsait két csoportba sorolhatjuk:
1. Kikolto- vagy telel6teriileteken jelentkezd problémak:

- Koltoteriilet valasztas: a mesterséges fényforrasoktol tavolabb valasztjak koltohelyiiket bizonyos

madarfajok

Veszélyforras: azokon a teriileteken, ahol a mesterséges megvilagitas elkeriilése nem lehetséges a
madaraknak, felborul a bioritmusuk. A nappali életmodot folytatd fajok éjszaka is aktivan tevé-

kenykednek.

Kozvetett hatasok: a fentebb emlitett rovarok és utcai lampak esetének folytatdsa keretein beliil a
madarak autdgéazolas dldozataiva valhatnak, amikor a fenti koriilmények kozott elhullott rovarokat

elfogyasztjak.

2. Ejszaka vonulé madarak veszélyeztetettsége: (elsésorban a csillagos égbolt alapjan tajékozodod

fajokra érvényes)

- T4j¢kozodas megzavardsa: a mesterséges fényforrasok tdjékozodasukban megzavarjak a vonuld

madarakat, amely a tervezett helyszintdl eltérd leszallashoz vezethet.

- Kényszeritett leszallas: megzavarja a vonuldé madarak ehhez igazodo rendszerét —a madarak nagy
zsirtartalék birtokéban indulnak ttnak, melynek kdszonhetden nagy tavolsagok megtételére lesz-

nek képesek egy repiiléssel. A ,kényszerleszallas™ felboritja ezt a rendszeriiket,

- Utkozés egy kivilagitott objektummal: példdul felhékarcold, kivilagitott kommunikécids torony.

Té4jékozodasukat megzavarva iitkdzés johet 1étre, mely a madar elpusztulasaval jarhat (Csorgits—
Gyarmathy, 2006).

2.4. Novényfajok

A fényszennyezés novényekre és rovarokra vonatkoz6 kapcsolataban is megjelenik. Egyedszam-
csokkenés mutathatd ki példaul a lepkék esetében. Az 1950-es években egy éjszaka folyaman 6t-
venezer lepke keriilt egy nagyméretli fénycsapdéba. Ennek a szamnak az eléréséhez az 1970-es

évek végére 6t honap volt sziikséges, 1997-ben pedig ennyi id6 alatt kevesebb, mint 4500 lepke
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keriilt el6 a csapdakbol. A novények szamara tehat azért jelent veszElyt a fényszennyezés, mert

csokken azon lepkefajok egyedszamra, melyek a beporzast végzik (Pécsi, 2015).
Csepregi 1. (2004) tobb csoportot is elkiilonit a szabalyozasok indokoltsaga alapjan:

- kornyezetvédelmi: a kornyezet kiillonb6zd nagysagu teriileteire hatd indokolatlan fényter-

helés

- természetvédelmi: azon fényterheld hatdsok, melyek negativan befolyasoljak a populaciok

méretét és Osszetételét

- energiagazdalkoddsi: energiapazarlds minimadlis szintre torténd csokkentése, energiahaté-

konysag szempontjabol pedig a maximalizalas novelése,

- kozlekedésbiztonsagi: balesetveszély a kaprazast okozo jarmiivek, valamint a rosszul ter-

vezett kozvilagitasbol eredd zavard fények hatésara

- human-egészségiigyi: fényszennyezés egészséget befolyasolo hatasai, stressz ndvekedése,

daganatos megbetegedések,

- tudoméanyos okok: a csillagos égbolt mesterséges kifénylése miatt zavard koriilmények be-

folyasoljak a megfigyeléseket

- kulturtorténeti: a csillagos égboltnak, mint az emberiség 6rokségének megdrzése

Urbanizalt vilagunk kétségteleniil elengedhetetlen része a vilagitas. Célként vazolhato fel, hogy a
fényterhelés mértékét ne noveljiik tovabb, illetve hasznaljuk azokat miiszaki megoldasokat, amivel
csOkkentheto a felesleges vilagitas. Azokon a teriileteken, ahol minimalis a fényszennyezés mér-
téke, ott pedig Orizziik meg az éjszakai égbolt sotétségét. Ennek tudatositasahoz kinalunk a tovab-

biakban néhéany iskolai példat.
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2. keép: [lusztracio a varosi fényszennyezés szemléltetésére.

A kép forrdsa: https://www.dnaindia.com/lifestyle/report-turn-off-those-lights-2219963
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2. fejezet

A témahoz kapcsolodo feladatok

Ismeretatadas,
képességfejlesztes,
normakozvetites
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A fényszennyezésre vonatkozo:
1. oktatasi célok:

A tananyag oktatasi célja, hogy a tanulok atfogd ismereteket szerezzenek a fényszennyezés
kivalto okairol, kornyezetre gyakorolt karos hatdsair6l. Az ismeretek birtokaban képesek legye-
nek megfogalmazni a fényszennyezés 1ényegét, azt illesszék be az altalanos kornyezeti problé-

makat érint6 targykorokbe.

Ismerjék a fényszennyezés dkoldgiai hatasait, kovetkezményeit a madarakra, emldsokre, hiil-
16kre, kétéltiiekre és rovarokra. Ismeretekkel rendelkezzenek az emberi egészségre gyakorolt

karos hatésairdl, azok megel6zési modjairdl.

A csillagéaszati kérdésekkel kapcsolatosan lassak meg a csillagaszat és a fényszennyezés kap-
csolatanak jelentOségét, a csillagoségbolt-parkok fontossagat. A polaros fényszennyezés leg-

fobb ismeretei, kialakuldsanak okai, jellemzdi.

Tajékozottsag a jogi vonatkozasok tiikkrében hazai vonatkozéasban, s mar jelenlevdé nemzetkozi

jogi intézkedésekrol.

2. képzési célok: Topografiai készség fejlesztése, térképhasznalat fejlesztése, vizualis kultira
fejlesztése, audiovizudlis kultura fejlesztése, gondolkodasi készség fejlesztése, logikai képes-
ségek fejlesztése, 1ényegkiemeld készségfejlesztése, szobeli €és irdsbeli készség fejlesztése,

kommunikécios készség fejlesztése, a gondolkodasi készség fejlesztése.

3. fejlesztendd kompetencidk: Onallé feladatmegoldas készségének fejlesztése. Korabban ta-
nult ismeretek alkalmazésa. Térképhasznalat és topografia fejlesztése. Térbeli és iddbeli tajé-

kozddas fejlesztése. Logikai készségek fejlesztése, gondolkodasi készség fejlesztése.
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Fényszennyezésrol altalanossagban
1., Vilagitsunk okosan!” - Helyes megvilagitasi modok

Arnyékolt és nem arnyékolt lampatestek kozotti kiilonbség megismerése

Ez az interaktiv foglalkozas szemlélteti a vilagitasnak az éjszakai égboltra gyakorolt hatasat, és
hogy az arnyékolas hogyan csokkentheti a fényszennyezést ami altal hatékonyabba tehetd a
vilagitast.

Az arnyé€kolas, mint vilagitastechnikai elem a kozvilagitasi [ampatestekbol kibocsatott fény su-
garzasanak iranyat befolyasolja. E tekintetben a kozvilagitas soran hasznalatos lampatesteket
alkoto tlikor és kiilsd bura kulcsfontossagu szereppel bir a sugarzas irdnyat tekintve. Ennek
akkor tulajdonithatunk nagyobb jelentdséget, amikor ez az irany a sik f61¢ iranyul, ugyanis ilyen

esetben nem oda jut, ahova szantak.

Attekintés: A feladatok soran bemutatasra keriil, mit jelent a nem kell6en arnyékolt vilagitas

altal generalt fényhatas a helyes vilagitassal szemben.

Célkitilizések: A demonstracids anyagok felhasznalasaval a tanul6 feltarja a nem arnyékolt fény
"labnyomat", szemben az arnyékolt fényekkel, 6sszehasonlitja egymassal szembeni hatékony-
sagat, megvitatja, milyen hatast gyakorol az éldvilagra, és olyan egyszerli megoldast talal,
amely meg0rzi a csillagos égbolt latvanyat ugy is, hogy a lampéak be vannak kapcsolva, de
arnyekolt, mégis megfeleld fényeket iranyitanak a megvilagitando feliiletre csokkentett telje-

sitmény és koltség mellett.

Folyamat:

- “Mini varos” elkészitése: egy képzeletbeli varos kozpontjanak elkészitése.
- a falra csillagok ragasztasa

- zseblampa hasznalata, mint kozvilagitas

- 0sszehasonlitas: a csillagok lathatosdganak megvizsgélasa arnyékolt €s nem arnyékolt [ampa-

test esetén.
2., Igy vilagitunk mi!” - Energiatakarékos tevékenységek

2.1. Fényforrasok tipusai
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Attekintés: Az eléz6 feladatra épitve gyakorlatban is megvizsgaljak a tanulok a vilagitasi mo-

dokat, technikakat.
Sziikséges eldismeretek a feladatok elvégzéséhez:

Feénynek nevezziik az emberi szem dltal érzékelt elektromagneses sugarzast. A fényforrasok jel-

lemzden ket féle funkciot toltenek be mindennapjainkban: a jelzést és a megvilagitast.
Feladatok:

- Gyljtsetek az interneten példakat a kétféle funkcio (jelzés €s megvilagitas) betoltésére, majd

igazoljatok azokat az ott talalt fényképek letoltésével!
- Gylijtsétek Ossze, hogy az otthonotokban milyen fényforrasokat hasznaltok!

- Vizsgaljatok meg, hogy az oktatasi intézményetekben milyen jellegli fényforrasok talalha-

toak!

2.2. Felmérés a lakohely kozvilagitasarol

Attekintés: Az otthoni és iskolai kornyezet utdn a kozvetlen lakohelyi kornyezetben talalhato
fényforrasok vizsgalatara is sor keriilhet. Ajanlott feltérképezni az utcai lampék altal nyqjtott

vilagitas mindségét, feljegyezni az energiapazarlo jelenségeket.

Cél: A tanulok az elméleti ismeretanyagot a gyakorlatban is alkalmazhatjak. Latjak és kiilonb-
séget tudnak tenni a helyesen €s helyteleniil kialakitott vilagitoberendezések kozott. Felismerik

az energiapazarl6 jelenségeket.
Folyamat: A feladat egyéni és csoportos feladatként is kezelhetd.

A gyermekek részére rendelkezésre bocsatjuk a felmérés modjat tartalmazd dokumentumot, a

fényszennyezési naplot kiillonb6zo megfigyelési szempontokkal:

Azokban az 6rdkban, miutdn a kozvilagitast a varosvezetés felkapcsolja, elkezdddhet a felmé-
rés. Nagyobb varosok esetében ajanlott felosztani tobb részre, hogy a teriilet egésze feltérképe-

zésre kertiljon.

A felmérés modja abban rejlik, hogy a tanulok az el6z0 feladatokban elkészitett minivaros fény-

szennyezd hatdsanak vizsgélata a gyakorlatban is megvalosul.
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A feljegyzés kovetkeztében elénk tarul a vizsgalt telepiilés beépitett kornyezetében talalhato, a

fényszennyezés jelenségét negativan befolyasold épiiletek csoportja.

. " Feljegyzés Eszlelt probléma Feljegyzés ,
Feljegyzd neve A .. N Foto
helyszine leirasa datuma
Taposoaknak
. A Lo (jardasikba
. Fényvaros, Sétaljunk .
Példa Petra sillyesztett 2018. 11. 05.
utca 10.

fenyvetdk) a

sétaldutcaban

[

3. ,, Figyelem, figyelem

Plakat-. kisfilm készités

Attekintés: A fényszennyezéssel kapcsolatos ismeretek feldolgozasa plakat, kisfilm vagy

egy¢b szemléltetdeszk6zok segitségével.

Cél: A feladat célja a kortars figyelemfelhivas, és a megszerzett ismeretek alkalmazasa. A ta-
nuldk egymastdl magatartasi formékat, problémamegoldasi modokat, feleldsségtudatot sajati-

tanak el.

A feladat megoldasa soran a fényszennyezés témaéja vizsgalatra keriil altalanos megkdzelités-
ben, az élévilagra gyakorolt negativ hatasaiban. A csoportos foglalkozas soran a csapatok tagjai

kivétel nélkul részt vesznek.

Folyamat: A tanulok onalldan valasztanak egy, a fényszennyezéssel kapcsolatba hozhato té-
mat, melyet internetes és szakirodalmi forrasokbdl csapatban feldolgoznak. A végeredmény
egy olyan produktum, mely az oktatasi intézmény egy frekventalt helyén kihelyezhetd (film

esetén valamely iskolai program alkalméval levetithetd).

Emberekre gyakorolt hatas

1. ,,Kedves naplom!” - Ird le hogyan telik egy napod! Figyeld meg, milyen esetekben és hany-

szor van sziikséged fényre!
157



Attekintés: A rutinok struktrat és atlathatosagot adnak. Az ember teste és élete kézzelfoghatd
ritmusokon alapul: belélegzés és kilélegzés, a folyamatos szivverés, az elalvas és felébredés

ritmusa.

Cél: A tanulok tisztdban legyenek azokkal a folyamatokkal, melyek mindennapjait elkisérik.
Cél tovabba a tudatossag elérése a tevékenységeik szervezése soran. Az energiahasznalat ko-

zéppontba helyezése az energiatudatossagra nevelés alaptételét képezi.

Folyamat: A gyermek egészen a reggeli ébredéstdl az esti lefekvésig dsszegylijti a tevékeny-
ségeit. Ezek elemzése soran kiilon figyelem irdnyul az energiahasznalatra egyes formadira, a

folyamat id6tartamara a kovetkezd dokumentum alapjén:

; i A A A tevékenység
A tevékenységet B A Tevékenység A L,
L. Tevékenység . végrehajtasahoz
végzd neve idétartama

sziikséges eszkdz

Flrddszobai lampa
. B . B Fogkefe

Példa Péter Reggeli fogmosas 3 perc .
Fogkrém

Viz

tor 2

2. ,,Ragyog egy masik vildg” - Ejszakai kérnyezet feljegyzése

Attekintés: Az éjszakai nyugodt, pihentetd alvas felfrissit, javitja a szervezet ellenalld képes-
ségét, fontos szereppel bir a tanuldsban €s a memoria kialakulasdban. Mindenhez elengedhetet-
len a nyugalmas kornyezet biztositasa, melyek a jo alvés, az ideélis halotér irdnyaban megfo-
galmazott feltételeknek megfelelnek, amit pedig mindenki a sajat igénye szerint alakit ki. A
pihentetd alvas mindségére szamos tényezd koziil a kozteriiletekrdl besziirddd fény, valamint a

hasznalatban lev0 elektronikus eszk6zok is befolyassal birnak.

Cél: A tanulok ismerjék meg az egészséges ¢életmod alapjait, melynek egy elengedhetetlen ré-

szét képezi a megfeleld alvasi koriilmények kialakitasa.

Folyamat: A korabbiakban leirt rutinszerti folyamatok kiegészitéseként a kdzvetlen éjszakai
kornyezet is fontos szerepe is el6térbe keriil. A tanulok felvazoljak az alvasi szokasaikat, pl.

mikor tér nyugovora, mikor €ébred, elalvas eldtt milyen teenddket végez, hasznal-e kiilonféle

158



elektronikus eszkozoket elalvas elott, a televizid mennyiben jatszik szerepet ¢letében, milyen

mértékben megoldott a szoba elsotétitése a kozvilagitastol, stb.
3. ,,Alom-vildgom” - Projekt az idedlisnak vélt halészobardl

Attekintés: Az elézetes ismeretekbdl adoédoan a tanuloknak immaron ismeretként jelenik meg

a melatonin hormon jelent0sége, termelddésének elofeltételei.

Cél: A tanulok egyéni kreativitasara bizva alkossdk meg idealisnak vélt haloszobajukat. Fel-
hasznélhat6 eszkozok: internet, sajat rajz, 0jsagcikk, fotd, stb. Bemutatasakor indokolja mit
miért valasztott, melybdl kdvetkeztetni lehet a fenti t¢émahoz kapcsolodo erdsségekre, gyenge-

ségekre, amik tovabbi korrekciot, kiegészitést igényelnek a foglalkozasok alkalméaval.

Folyamat: A tanuldknak a kiadott feladat megoldasara tobb nap is rendelkezésiikre all. A fel-
adatot kiad6 pedagogus ismerteti a teenddket, pontositja, milyen modon alkossak meg a sza-
mukra ideélisnak vélt szobat, melyben szivesen toltené hétkdznapjait. Az eszkdzok tarhaza szé-
les, a szobak kialakitasanak csak a gyermekek kreativitasa szab hatart. A produktumot egyen-
ként bemutatjak megindokolva mindazt, ami az dbran lathat6. Az elkészitett miivek az osztaly-

termekben kihelyezhetdk.

Allatvilagra gyakorolt hatas

1.,,8e éjjelem, se nappalom.” - Projekt a madarakra, rovarokra, novényekre gyakorolt hatdas-
rol

Attekintés: A fényszennyezés allatvilagra gyakorolt hatasanak ismertetése néhany konkrét pél-
daval torténik. Az allatvilaggal szorosan Osszefiligg a fényszennyezés novényekre gyakorolt ha-

tasa is, ugyanis a beporzast végzd rovarok egyedszamanak csokkenése a beporzott novények

szamara is kihat.

Cél: A tanulok egy atfogo képet kapjanak a fényszennyezés allatvilagra gyakorolt hatésair6l.
Megértsék, hogy ez az dsszetett folyamat milyen kovetkezményekkel jarhat él6vilagunk sza-

mara, képesek legyenek megoldasi javaslatokat tenni a probléma megsziintetése érdekében.

Folyamat: A tanulok kivalaszthatjak az interneten rendelkezésre allo szakirodalmakbol, hogy
a fényszennyezés mely allatra gyakorolt hatdsat kivanjak feldolgozni egy projektmunka kere-

tein beliil. Valaszthat6 éallatfajtak: madarak, rovarok, tekndsok, denevérek, békak.
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(Fénycsapda birtokaban a fényre repiild rovarok gytijtése, viselkedésének megfigyelése egy kii-

16n4allé programelemként is megjelenhet.)
Szemléltetés: prezentacio, plakat, kisfilm, képregény készitése.
2., En tudom!” - Tanuldkartydk készitése

Fényszen l'l\]EZéS Az égholt mesterséges megvilagitasa

* Az energiafogyasztas ndvelése

A fényszennyezés hatasai * Az dkoszisztéma és a vadon €16 dllatok megzavarasa
* Az emberi egészség karositasa
A enyszennyezest ivalto * meggondolatlan vilagitas
okok * helytelen tervezést

Attekintés: A fényszennyezés élévilagra gyakorolt hatasainak rogzitése érdekében tanulokar-

tyak készitése.

Cél: A tanulok altal, maguk részére elkészitett tanulokartya a tanultak felelevenitésére, ismét-

lésére alkalmas.

Folyamat: A kartyak készitését megel6z6 folyamatként megjelenik a tanult fogalmak és jelen-
tésiik Osszegyiijtése. Ezt koveti maganak a kartyanak a szerkesztése. Egyéni kartyak készitése
esetén a tanulo szabad kezet kap. Ezt kovetden egyénileg, parban, vagy csoportosan is fellehet

hasznalni az elkészitett kartyakat, példaul:

Csillagaszati kérdések
1.,,Csillagom” - Csillagképek rajzolasa

Attekintés: A gyermekek tobbségének a csillagképek latvanya nem mindennapi tevékenység,
azonban az égen valo flirkészés soran kérdésként meriilhet fel benniik, hogy vajon mely csil-
lagképet lathatja. Ehhez azonban a legismertebbeket fel kell, hogy ismerjék, az pedig segiti 6ket

abban, ha le is tudjak rajzolni.

Cél: A tanulok képzelderejének, kéziigyességének fejlesztése. A csillagképek kezdeti lerajzo-
lasa, mely pontokbol és az azokat 6sszekotd egyenesekbdl all, azt a végkifejletet eredményezi,
hogy az adott csillagkép valdodi elnevezésébdl adodo személyt, allatot is lerajzolja (pl. Orosz-

an).
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Folyamat: Célszerli a gyermekek részére el@szor a csillagos égbolton megmutatni azon csil-
lagképeket, melyeket a késObbiekben lerajzolnak. Mar maga az ég flirkészése is érinti {0 té-
mankat, a fényszennyezést, hiszen sajat tapasztalattal rendelkezik a tanulo a tekintetben, hogy
a teleptilések fényei gatoljak a zavartalan csillagvizsgalatot. A probléma kikiiszobolhetd azaltal,
hogy ellatogatnak egy csillagoségbolt-parkba, vagy kiilonb6z6 informatikai szoftverek segitsé-

gét veszik, pl. Stellarium.

Példa:

LEO,
THE LION

Kép forrasa: https://www.glo-
beatnight.org/dsr/dsee/Dark%20Skies%20Activities/Constellation%20at%20Your%20Fingertips%20Acti-

vity/Constellation_at Your Fingertips-Leo.pdf

2/a. ,,Csillagok, csillagok - szépen ragyogjatok!”- Mini planetdrium készitése

Attekintés: A csillagképek ismerete mar adott az el6z6 foglalkoztato altal. Készithet6 a csilla-

gos égbolt kicsinyitett masa gyakorlas, bemutatds vagy szorakoztatas céljabol.

Cél: A gyermekek sajat maguknak készithetik el kicsinyitett csillagos égboltjukat. Magéaval az
elkészitett dobozzal az el6z6 feladatban elkészitett csillagképeket ismét fel tudja hasznalni. Tel-
jes sotétségben ajanlott a doboz hasznalata, azonban dsszevethetd besziirddé fénnyel is, szem-

1¢éltetve a fényszennyezés égboltra iranyul6 karos hatasat.

Folyamat: Vegyiink egy nagyobb méretli dobozt, melynek tetejére az altalunk kivalasztott csil-
lagképeket felrajzoljuk. Egy hegyesebb eszkdz segitségével, €s ligyelve a csillagképeken is lat-
hato csillagok méretbeli kiilonbségeire, szaurjuk at a doboz tetejét. Egy erdsen vilagitd lampat
helyezziink el a doboz belsejében, s igyekezziink megteremteni a lehetd legsotétebb koriilmé-
nyeket. A falra vetitve lathatjuk az altalunk megrajzolt csillagképeket. Ezt kdvetden kiprobal-
hat6 a kiilsd forrasokbdl érkezd fény jelenlétével is, amivel maga a fényszennyezes jelensége

mutathaté be.
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2/b. ,,Csillagok, csillagok - szépen ragyogjatok!”- Kézzelfoghato csillagképek készitése

Folyamat: Szerezziink be egy vastagabb kartonlapot (szine: izlés szerint, de a (s6tét)kék szin
bizonyul a legstilusosabbnak a feladathoz), melyen korzo segitségével rajzoljunk egy kb. 5 cm
sugara kort. Vagjuk ki a kort, majd rajzoljuk be az altalunk rokonszenvesnek vélt csillagképet
(ezt célszerli fehér szinnel megtenni). A feladat befejezéséhez hivjunk segitségiil szines gyon-
gyoket, melyeket a csillagképben is lathato ,,pontokra” azaz csillagokra ragasztunk. Eredmé-
nyiil egy szérakoztatdé modon elkésziilo, s egyben latvanyos csillagképet kapunk. Miért ne csi-

nalhatnank ebbdl egy tablot? Kivald diszitéelemként jelenhet meg osztalytermiink falan.
3. , Csillagképek geoboard médon” — Geotabla készitése

Attekintés: A csillagképek ismerete mar adott az el6z6 foglalkoztatok altal. Egy Gjabb modszer
arra, hogy a csillagos égbolt kicsinyitett masat gyakorlas, bemutatas vagy szorakoztatas céljabol

bemutassuk

Cél: A gyermekek sajat maguknak készithetik el kicsinyitett csillagos égboltjukat. Magaval az
elkészitett tabla segitségével az el6z6 feladatban elkészitett csillagképeket ismét fel tudja hasz-

nalni.

Folyamat: Vegyiink egy nagyobb méretii fatablat/rajztablat/parafatablat. Sziikségiink van ezen
kiviil egy kalapacsra, néhany darab szdgre, egy ligyes kozremiikodore, aki a szogeket dvatosan
beiiti a tablankba. Célszerili egy 5x5-0s vagy 10x10-es ,,szognégyzetet” rajzolnunk. Azaz egy-
vonalba (sorban és oszlopban is egyarant) rajzoljunk be egymastol egyenld tavolsagra 5 vagy
10 pontot, majd a pontok helyébe iissiik be a szogeket. Fontos, hogy egy kis hely maradjon a
tabla felszine €s a szog feje kozott. Azért sziikséges mindez, hogy a haztartasi gumikat meg

tudja fogni.
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2. szamu melléklet: Tanuloi felmérdlap

Fényszennyezés kornyezetpedagdgiai vonatkozasai — tesztkérdések

1. ird le az elsé gondolatot, ami a fényszennyezésrél eszedbe jut!

datum:

osztaly:

2. Igaz vagy hamis? irj I-t, ha igaznak véled, H-t, ha hamisnak az alabbi allitasokat!

A mesterséges éjszakai vilagitas a teleplilések kbrnyezetének éjszakai tajképét atalakitja.

Az éjszakai vilagitds id6tartamdanak megvaltozdsa nem befolydsolja az él6l1ények napi és éves bio-

ritmusat.

A mesterséges fényforrasok segitik az éjszaka repil6 allatok tajékozédasat.

3. Rendezd halmazba a fényszennyezést befolyasolé tényezdket!

a) kozvilagitas

b) telephelyek kiltéri megvilagitasa

¢) madarak vonulasa
d) diszvilagitas

e) ldmpaburak arnyékolasa

f) sport- és egyéb kozosségi létesitmények, rendezvények megvilagitasa

g) reklamok, reklamfeliiletek megyvilagitasa

h) karacsonyi fények

i) hideg (kék) fény(i LED ldampak hasznalata

j) sotétité/redény hasznélata alvashoz

k) Telihold

A fényszennyezést novelheti

A fényszennyezést mérsékel-
heti

Nem befolyasolja a fényszeny-
nyezést
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4. Parositsd az egyes lampatipusokat az aldbbi képekkel! K6sd 6ssze a képeket a felsorolt lampati-
pusokkal!

kompakt fénycsé hagyomanyos izzéldmpa LED halogén izzé
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5. Huzd ala az altalad helyesnek vélt kijelentést!
A fényszennyezés...

a) kornyezetterhelG tevékenység
b) akornyezetet nem terhel6 tevékenység
c¢) nem tudom elddnteni

6. Figyeld meg a képet! Karikazd be az(oka)t az abra(ka)t, amely(ek) szerinted mérsékeli(k) a fény-
szennyezés hatasat!

1. A kitolt6 neme:

_ férfi
__n6

2. Eletkorod:
910
1112
_ 13-14
_ 15-16

1718
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3. Melyik telepiilésen laksz?

4. Mi édesanyad legnagyobb iskolai végzettsége?
____ 8 4dltalanos vagy alatta

____szakmunkas, szakiskola

___szakkozépiskola

____gimnazium

____egyetem, fGiskola

5. Mi édesapad legnagyobb iskolai végzettsége?
____ 8 4dltalanos vagy alatta

___szakmunkas, szakiskola

__ szakkozépiskola

____gimnazium

____egyetem, fGiskola

6. Milyen tipusu iskolai osztalyba jarsz?
____altaldnos iskola

___gimnazium

__szakgimnazium

___szakkozépiskola

szakiskola

7. Hallottal-e mar a fényszennyezésrdl, s ha igen, milyen forrasbol értesiiltél rola?
____internet

__ televizid

____iskola

____rendezvény

____egyéb:

nem hallottam réla
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3. sz. melléklet: Lakossagi kérdéiv
Kérdgiv a fényszennyezésrol

A valaszadé lakohelye: ............cccooovvvereece e, A neme: NG
Eletkora: 0-20 év 21-40 év 41-60 év,
Iskolai végzettsége: 8 altalanos és alatta, kozépiskola,
Milyen tudomanyteriileten szerezte végzettségét: human
Jart-e mar korabban lakossagi férumon? igen

(i) a vilagitas hatasairdl tantiskodé ismeretek
1) Pdrositsa kérem az egyes lampa tipusokat az aldbbi képekkel!

kompakt fénycs6 hagyomanyos izzéldmpa LED
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Férfi
60 év folott

fGiskola-egyetem

real
nem

halogén izzé

2) Véleménye szerint az éjszakai vildgitds hatdssal van az emberi szervezet egészségére?

_igen, a nem megfelel6 fényforrasok komoly egészségligyi kockazatot jelentenek

_igen, de csak maximum nehezebb elalvast eredményez, ami miatt mdasnap faradtabban ébrediink

_ semmilyen hatdassal nincs az emberek egészségére
__nem tudom

mas:

3) On szerint hatdssal vannak-e az éjszakai életmddot folytatd dllatokra a mesterséges fényforrdsok?

_igen, mindezt kedvezé irdnyba
_igen, mindezt kedvezGtlen irdnyba
_nem

__nem tudom

mas:
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4) Mit gondol a horizont f6lé, az égbolt irdnydba irdnyuld fény hasznossdgadrol?
_hasznosnak és sziikségesnek tartom a biztonsagos éjszakai kozlekedés érdekében
_ energiaveszteséget jelent
_nem tudom

mas:

5) Mit tekint a nem rendeltetésszeriien haszndlt mesterséges éjszakai fények kdros elemeinek, ame-
lyek megsziintetheték? (egyszerre tébb vdlasz is megjelélhetd)

_ eltékozolt energia

_ kaprazast kivalté hatasok

_ allatvildg megzavarasa

_ az éjszakai égbolt fényeinek eltlinése

_a mesterséges éjszakai fények nem kdrosak a fentiek koziil egyikre sem

_egyéb:

7 s s .

6) A felsoroltak kéziil mely fényforrdsokat haszndljdk otthonukban? (egyszerre tébb vdlasz megjel-
lése is lehetséges)

_hagyomanyos izzé6ldmpa
_halogénizzé
_ kompakt fénycsé
_LED
__nem tudom
mas:

7) A felsoroltak kéziil mely fényforrasokat haszndljgk munkahelyiikén/iskoldjukban? (egyszerre tébb
vdlasz megjelélése is lehetséges)

_hagyomanyos izzélampa

_ halogén izz6

_ kompakt fénycsé

_LED

_nem tudom

_ mas:

8) Altaldban csak abban a helyiségben vildgitanak, melyben épp tartézkodnak?
_igen

nem
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9) Jelélje kérem 1,2,3-as szamokkal, hogy uj izz6 vdsdrldsa esetén mely az a 3 legfébb tulajdonsdg,

amik vdsdrldsdt befolydsoljak?

_ fénydram (lumen - Im)

_ teljesitmény (watt - w)

_ fényhasznositas (Im/w)
_szinhémérséklet

_ szinosztaly (melegfény(, semleges fehér, hidegfény)
_ technoldgia (halogén, LED, kompakt)
_ élettartam

_energiatakarékossagi osztaly

_ kornyezetszennyez§ hatds
_gyartd/marka, szarmazasi orszag
_ar

_ kénnyU szerelhet&ség, karbantartas
_ kls6 megjelenés/dizajn

_egyéb:

10) Hogyan vélekedik lakdhelye kézvildgitdasarol?
_ teljes mértékben igazodik a szlikséges megvilagitas mértékéhez
_aszlikséges megvilagitasnal alacsonyabb, mértékét indokolt lenne novelni
_aszlikséges megvilagitasnal magasabb, mértékét indokolt lenne csokkenteni
__nem tudom

mas:

(iii) Mi farasztja, stresszeli az embereket sajat életiikben?

11) Az ablakon besziir6dé kézvildgitdst On miképp/hogyan értékeli?
_ birtokhaboritasnak tulajdonitom

_ nem tulajdonitom birtokhaboritasnak

_nem tudom

mas:
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12) Mennyire jellemzé Onre az aldbbi elektronikus eszk6z6k haszndlata elalvds elétt 2 6rdval?

Soha Ritkan Alkalmankeént Gyakran Mindennap
Laptop, noteboak,...
Okostelefon
Téablagép/tablet

Televizio

13) Amennyiben nehezen alszik el, jel6lje kérem 1,2,3-as szamokkal, hogy mit tulajdonit e probléma 3
f6 okozojanak?

__munkahelyi/iskolai teend6kbdl ad6do stressz
__maganéleti stressz

_ betegségbdl adddo fizikai fajdalom

_ nem megfeleld sotétités

_ zajforrasok

_nem megfelel6 hémérséklet (tul meleg vagy tul hideg)
_ mas:

_ nincsenek ilyen problémaim

(iv) a kitolt6 kapcsolata a csillagos égbolttal
14) Szokott-e gyényérkddni, vizsgdlodni a csillagos égbolton?
_ gyakran
_ritkan
nem

15) Mely csillagokat/csillagképeket képes felismerni az égbolton? (pl. a Sarkcsillag, Nagy Géncélsze-
kér, Orion csillagkép megtaldldsa)

valasz:

16) A csillagos égbolt vagy a mesterséges fényforrdsok dltal megvildgitott égbolt latvanya kedvesebb
Onnek?

_ csillagos égbolt
_mesterséges fényforrasokkal tarkitott égbolt
_ mas:
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17) A csillagos égboltot a természeti kincseink részének tartja?
_igen
_nem
(v) csillagaszati, egyéb energiatakarékossaggal kapcsolatos ismeretek
18) Iskolai tanulmdnyai alatt tanult-e bdrmit a csillagokrol?
_igen
nem

19) Tanulmadnyai alatt mely iskolatipusokban taldlkozott a csillagdszati ismeretekkel? (egyszerre tébb
vdlasz is jelblhetd)

_ altalanos iskola
_ kozépiskola

_ fGiskola/egyetem

20) Tanulmadnyai alatt az alabbi fogalmak kéziil melyiket hallotta mdr?
_ fényszennyezés

_ fényaram (lumen - Im)

_ teljesitmény (watt - w)

_ szinhémérséklet (melegfény(, semleges fehér, hidegfény)

21) Hallott-e mdr a fényszennyezésrél, s amennyiben igen, milyen forrdsbdl értesiilt rola?
_internet

_ televizid

__iskola

_rendezvény

_ egyéb:

_nem hallottam rdla
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