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1. BEVEZETES

Ertekezésem célja bemutatni, hogy az élményalapt, tevékenységkozpontli kornyezeti nevelés
hogyan valosul meg egy oktatdcsomag segitségével az altalanos iskolas korosztaly esetében,
lehet-¢ ilyen segédanyagokkal hatni az Okologiai labnyom méretére, a didkok Okologiai
muveltségére, kornyezettudatos szokasaira.

A téma mind kornyezetvédelmi, mind pedagdgiai szempontbdl igen fontos. A
kornyezetvédelmet tekintve a kisgyermekkorban megszerzett és az ezaltal elsajatitott ismeret
egy olyan szemléletet tud kialakitani, amely segitségével a kdrnyezet, természet védelme, a
felelds cselekvés természetes lesz. Pedagodgiai szempontbdl mindez mindenkit érint, hiszen a
kornyezettudatos életvitel egy élethosszig tartd tanuldsnak is tekinthetd, amely sordn a
kornyezeti nevelés egy eszkdz, amivel a gyermekek altal, az 6 segitségiikkel érhetd el
hosszltavon a kdrnyezet, a természet allapotanak javulasa. A gyakorlatban hasznosithaté tudas
megszerzése, a kornyezet- ¢és természetvédelmi problémék hatterével kapcsolatos
Osszefiiggések felismerése fontos, hiszen a kornyezettudatossag, a fenntarthatd életvitel a
felnovekvd generaciok kozds érdeke. Ezért is tartom hangstlyosnak a kornyezeti nevelés
gyakorlatorientalt megvalositasat. 2013-ban még tanitd szakosként kezdtem el a kornyezeti
nevelési oktatdcsomag kutatast, amelyet mar gyakorlo pedagdgusként azéta is folytatok. Az
oktatdcsomag vizsgalata segit ramutatni, milyen élményalapu mddszerekkel lehet szinesiteni a
kornyezeti nevelési munkat a mindennapokban. Elményalapti modszereket nem csak a vizsgalt
oktatocsomaggal vagy mas kdrnyezeti nevelési oktatdcsomagokkal lehet alkalmazni, hanem a
mindennapi tanitasi gyakorlat soran barmely tantargyba beépitve. Elményt adé modszer lehet
egy szemléltetés, egy kisérlet, megfigyelés, egy projekt, de akar egy vita €s jaték is, amennyiben
a megfeleld tartalommal és tudasanyaggal gazdagitjuk (Krakker, 2015; 2016; Molnar, 2016).
Elményt, tapasztalatot szerezni és ezaltal az elméleti tudast gyakorlatban hasznositani, ezek
altal elsajatitani az 1j informaciokat, esetenként ujra gondolni a korabbi rossz gyakorlatot fontos
feladata a kornyezeti nevelésnek. Célom bemutatni, milyen lehetéségek vannak erre, akar egy
oktatdcsomagot alkalmazva, akar csak modszertani elemeket hasznositva ezek sokasagabol. A
vizsgalat segitségével megismerhetjiik az 6tddik osztalyosok, néhany korabbi eredménybdl
pedig az otodik-hatodik osztalyos korosztaly kornyezettudatos magatartas fejlesztésére
iranyul6é oktatocsomaggal végzett kornyezeti nevelési munkdjanak hatasat. Mérésembol
kideriilt, hogy a pedagdgusok leginkdbb a vizsgalt korosztaly esetén, vagyis 5-6. osztalyban

foglalkoznak ilyen jellegli segédanyagokkal, valamint az is, hogy a kdrnyezeti nevelési munka



soran kevés esetben alkalmaznak élményeket nyujté modszereket, mindazonaltal az oktatasi
munkdajukban mégis fontosnak tartjak ezt.

Vizsgadlom azt is, milyen az ¢érintett korosztilyban a gyermekek kornyezettudatos
gondolkodésa, mi a véleménylik, mit lehetne tenni a koérnyezetiik védelme érdekében. Ennek
megvalositasaként az oktatocsomag hatasvizsgalat mellett egy 0koldgiai labnyom méréssel
kiegésziilt vizsgalat eredményei segitenek ramutatni a didkok gondolataira, ismereteire.
Kidertil, van-e kapcsolat az oktatocsomagot alkalmazé diakok eredményei, valaszai, tudasa és
hozzaallasa kozott, van-e kiilonbség a tevékenységalapu oktatdcsomagot alkalmazé csoportok
¢s a hagyomanyos kornyezeti nevelési munkaban résztvevo tanulotarsaik kozott. Az 6koldgiai
labnyommal egy szdmukra is szdmszertsithetd kép adhato az életszinvonaluk fenntartasdhoz
sziikséges teriiletr6l. Szamunkra egyértelmii, hogy minden csaladd jelent valamilyen szinti
terhelést a természeti kornyezetnek, de a gyermekeknek ezt sziikséges tudatositani olyan
lehetdségekkel, amelyek kézzelfoghatova teszik ezt nekik. Az dkologiai ldbnyomot globélis
hektarban hatarozzdk meg. A Global Footprint Network 0sszegylijti az orszagok okologiai
labnyom adatait és adatbazisiban nyilvanossa teszil. 2023-ban megjelent legfrissebb
jelentésiik, amelyben a 2019-ig érhetdk el az adatok, mig a kdvetkezd évekre becslés alapjan
jelenitik meg az értékeket. Globalis hektarban, személyenként megadva a 2019-es adatok
alapjan az elsé tiz orszag, vagyis a legnagyobb 6koldgiai ldbnyommal rendelkezd orszagok
csOkkend sorrendben a kovetkezok: Luxemburg, Katar, az Egyesiilt Arab Emirségek, Bahrein,
Kanada, Esztorszig, az Amerikai Egyesiilt Allamok, Mongolia, Kuvait és Dénia’.
Magyarorszag 2019-es okologiai labnyoma 3,97 globalis hektar volt, amely eredménnyel
vilagszinten a kozépmezdnyben helyezkediink el. Ez azt jelenti, hogy hazank o6kologiai
labnyoma 55%-kal meghaladja a biokapacitast. Emiatt is a jelen és a kovetkezo évtizedek egyik
legfontosabb feladata a gyors reagalashoz és helyzetfelismeréshez sziikséges tudéas biztositasa
lehet. Nem lesz elég a modszertani kultara digitalizacidja, az életkori adottsdgokhoz vald
folyamatos alkalmazkodas a pedagogiaban. Fontos lesz olyan gyakorlati tudast adni a
felndvekvo generacidknak, amellyel segitjiik 6ket abban, hogy barmilyen helyzetben atlassak a
lehetdségeiket, felelésen, tudatosan tudjanak élni, szem el6tt tartva maguk és kornyezetiik

egészségét, kiemelten kezelve a fenntarthatd életvitel alapelveit. Az egészséges életmdd, az

! https://data.footprintnetwork.org/?_ga=2.213014356.193975080.1607636931-
1228825067.1607467693#/compareCountries?type=EFCpc&cn=undefined &yr=2022

2 https://data.footprintnetwork.org/?_ga=2.206904474.803579819.1693488774
1310639831.1693488774&fhclid=lwAR2VSBdTHmMJE--

k44337k0J92WWRWIQAXEMO376J3sY VvukQb2vNhLw3tX0#/compareCountries?type=EFCpc&cn=all&yr=2
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egészségtudat, a mentalis egészség, stresszkezelés €s tudatos pihenés fogalmainak, valamint
gyakorlatanak olyan alappillérnek kellene lennie, amelyre tdmaszkodni tudnak majd rohano
feln6tt napjaikban is. Pedagdgiai szempontbdl az élmények addsa, biztositasa, a sajat
tapasztalon keresztiili tanulas, ismeretszerzés, a mindennapokban is hasznosithatd tudas is
kulcsa lehet a folyamatosan valtozo vilaghoz valé megfelelé adaptacionak, ahogyan fontos a
digitalis lehetéségek felhasznalasa, alkalmazasa is. Az adaptacié fogalma az oktatasban mar a
Z61d Fold tankdnyvében is megjelenik (Czippan — Demeter és Papp, 2021), valamint Kirkwood
¢s Linda Price (2006) irasaban is. Ugyanakkor példamutatassal, a tolerancia, mértékletesség,
egyéni ¢€s tarsadalmi feleldsségre vonatkozo érzékenyitéssel is reagalhatunk egy-egy jovdbeli
valtozasra. Mindezek mellett véleményem szerint nem létezik egy univerzalis, mindenki altal
hasznalhat6 modell, mindenképp fontos az aktualis tantargy, tananyag, tanulocsoport, de akar
egyén szintjén is a korliilményekhez igazodni és az alapvetd értékrendeket szem eldtt tartva a

leginkabb fenntarthato életvitel felé terelni a jovo generacioit.

Pedagogusi tapasztalatom alapjan sokat szamit, hogy a didkok el tudjak-e képzelni egy-
egy kornyezetkarosito tevékenység hatasat, latjak-e annak kovetkezményét, van-e hozza
kapcsolodo tapasztalatuk. Ugyanakkor csak az oOkologiai ldbnyom méréssel a korabbi
kérdésekre nem kaphatnank vélaszt, igy az orszdgos mérés kiegésziilt nyilt végl kérdésekkel,
amelyekkel jobban megismerhetjiik az altalanos iskola 5. osztalydban tanul6 didkok okologiai
miiveltségét, tudasat, hozzaallasat.

Cherrett (1989) az 6kolégiai miiveltség meghatarozasdhoz a Brit Okologiai Tarsasaggal
(British Ecological Society) miikodott egyiitt. Munkdjukban kitérnek arra, hogy a
mindennapokban az egész Okologiai tudast nehéz lenne atadni, ennek ellenére sziikséges
kifejteni azokat a részeket, amelyek az 6kologiai miiveltség esetében mindenki szdméara hasznos
¢s fontos tudnivalok. Ezek az informéciok segithetik a tdjékozottsdg altal a megfeleld
dontéshozast a kornyezetet érintdé kérdésekkel kapcsolatban. Az 6 elméletét egészitette ki
Klemow (1991), amikor mar a szorosan vett 6kologiai ismeretek mellett a kornyezetvédelmi
kérdések is részét képezték a fogalomnak. Ezzel értett egyet Odum (1992) is. Kés6bb kiegésziilt
a fogalom tartalma a kognitiv képességek fontossagéaval is (Berkowitz, Ford és Brewer, 2005;
Jordan és mtsai., 2009). Ezek a fogalommeghatarozasok atfedést mutatnak egymas kozott.
Munkémban az 6kologiai miiveltség Csapo (2002) definicidja szerint keriilt meghatarozasra,
azaz olyan tudast jelent, amely az intézményi tantervekben foglaltakon feliili gyakorlatbol

fakado tudast jelenti.



A kornyezeti nevelési oktatocsomag vizsgalathoz szorosan kapcsolddik a didkok
okologiai labnyomanak megismerése. Mindez azért fontos, hogy nyomon kovethetd legyen a
gyermekek kornyezethez vald viszonya, a mindennapok sordn hasznalt tudasuk megismerése,
ugyanakkor egy nagyobb mintan vizsgalodva lehessen kovetkeztetéseket levonni, ne csak
kizarélag az oktatdcsomagot alkalmazo tanulocsoportokat tekintve.

Ahhoz, hogy ezek az eredmények jol értelmezhetok legyenek, ismerni kell a
pedagdgusok véleményét is a kdrnyezeti nevelési oktatocsomagokrol és a kornyezeti nevelési
munkajukrol. 2007-ben (Lesko és mtsi., 2007) mar felmérték az akkori oktatdcsomagokkal
kapcsolatban a tanarok, tanitok, nevel6k hozzaallasat, gondolatait, de fontosnak tartottam, hogy

ennyi év elteltével ujra megvizsgaljuk a témahoz val6 gyakorlati hozzaallast.

Hogy az eddig bemutatottokon kiviil miért is fontos véleményem szerint ez a téma?
Sokan, bar hallanak a kdrnyezetszennyezésrol, az idéjarasban bekdvetkezd valtozasokrdl, sot,
ezek érintik is Oket, akar az egyenldtlen csapadékeloszlés, akar a hdmérsékleti viszontagsagok
altal, mégsem feltétleniil gondoljak azt, hogy Ok is tehetnének barmit vagy éppen felelések
ezekért barmilyen formaban. Ez nem csak a gyermekek, hanem a social media feliileteit olvasva
egyértelmi, hogy a felndttek korében is halmozottan igaz. Ezért is van sziikség arra, hogy a
didkok megfeleld6 modszerekkel, eszkozokkel, lehetdségekkel sajat maguk szerezhessenek
ismereteket a témakorokben, igy fejlesztve kritikus gondolkodéasukat, amely elengedhetetlen
ahhoz, hogy késdbb a mindennapi életben helyesen kezeljék a rendelkezésre 4116 lehetdségeket.
Kornyezeti nevelési munkdmban hogyan hivom fel a figyelmet mégis arra, hogy ezek a
tantargyakon 4tiveld, mind sajat, mind kornyezetiink védelme érdekében fontos témakdrok
mindenki szamara relevansak €s létfontossagtiak? Kissé rendhagyd modon, de pedagdgusként
ugy vélem, hogy aki a kdvetkezd 6t kérdés tobbségére igennel felel (gyermek, felndtt egyarant),
azt érinti a kornyezeti nevelés, beleértve a fenntarthatdsagra és egészségtudatossagra valod
nevelést is, életkortol fiiggetleniil.
e Taldlkozott-€ mar olyan kdrnyezetkarositd hatassal, amely ellen On kdzvetleniil tenni
tudott volna?
e Volt-e mar olyan helyzet, amelyben donthetett volna kornyezetkiméld lehetdség mellett,
mégsem tudott lemondani a koztudottan kdrnyezetkarositd szokasarol?
e Van-e a kdzvetlen kdrnyezetében olyan személy, aki tulsulyos vagy elhizott?
e Prébalkozott-e mar sikerteleniil a rendszeres mozgas beiktatdsaval a mindennapokba?
e Tapasztal-e kozvetlen kornyezetében olyan tevékenységeket, amelyek inkabb

kdrnyezetromboldk, mint kornyezetvédok?
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Ha ezeknek a kérdéseknek a tobbségére igen a valasz, akkor a kornyezeti nevelés barmely
¢letkorban torténd tanulasi folyamata iddszerti lehet, amelyhez kisgyermekkorban a kdrnyezeti
nevelési segédanyagok, oktatocsomagok, az ¢lménynyujtas €és tapasztalatszerzés modszertana
j6 alapot biztosithat.

A dolgozat els6 fejezetében kitérek a kutatasi problémakra, a kutatas fobb céljaira és az
ezekhez kapcsolddd hipotézisekre. A maésodik fejezetben a kornyezeti nevelés és
fenntarthatosag nemzetk6zi, majd hazai torténetét mutatom be. Betekintést nyujtok az
intézményi kornyezeti nevelésbe, az Okoiskola Halézatba, mivel a kutatdsokban tilnyomo részt
ilyen intézmények vettek részt. A cimben szerepld élményalapisag, a tapasztalatszerzés
bemutatasat kdvetden az 6kologiai labnyom vizsgalat megvalosulasi lehetdségeirdl és céljairol
adok attekintést. A f6 kutatdsomban szerepld oktatdcsomag mellett bemutatok néhany mas
hazai kornyezeti nevelési oktatdcsomagot, hiszen mind-mind tartalmaz olyan élményt ny1;jtd
modszertani lehetdséget, amelyek segithetik a sikeres kornyezeti nevelési munkat, illetve a
pedagégusok korében végzett kornyezeti nevelési ismereti vizsgalatdban ezek mind
elokertilnek, ezért fontosnak tartom, hogy kideriiljon, milyen tartalmak, milyen korosztalyok
segédanyagit alkalmaztdk, alkalmazzak jelenleg is. Ezek tartalmi és életkori bemutatdsat
kovetéen kitérek a fobb vizsgalati modellekre, ezek kapcsolatara és egymasra gyakorolt
hatasdnak mechanizmusara, tovabba, mivel hipotéziseim soran fontos elem az Gkoldgiai
miveltség, mint gyermekek korében végzett vizsgalat megvaldsulasi lehetdségére. A harmadik
fejezetben a vizsgalatok bemutatasat kovetden kiilon-kiilon megismerhetjiik a didkok korében
végzett két mérést, majd a pedagdgusok kozott zajlott vizsgalatot. Kitérek az
elézménykutatasokra, hiszen f6 kutatasom mar 2013 ota tart, ezzel segitve a pontosabb
informaciogytjtést és elemzést. A negyedik fejezetben a mar ismertetett vizsgdlatok
eredményei kerililnek bemutatasra, kiilon a gyermekek és kiilon a pedagégusok korében végzett
kutatasok. Ezek kapcsolddasi pontjai, dsszefliggései, a kovetkeztetések levonasa is a fejezet
részét képezik. Végiil az 6todik fejezetben a hipotézisek vizsgalatat, kutatasokkal kapcsolatos
Osszefiiggéseket, tovabbi lehetdségeket, a mérések €s eredmények tiikrében torténd késdbbi
oktatasfejlesztési alternativakat, javaslatokat igyekszem megfogalmazni.

Mindezeket azért is tartom fontosnak, mert az egészséges életmodra nevelés, a
kornyezetiink 6vasa, az egészségtudat kialakitasa, a sajat élmények altali ismeretszerzés olyan
feladatok, célok, amelyek hosszitavon segitik elé az egészéges életvitel kialakulasat, amely

mind fizikai, mind mentalis jolétiink kulcsa lehet.



2. CELKITUZESEK, KERDESEK, HIPOTEZISEK BEMUTATASA

2.1. A kutatas célja

Kutatdsaimmal célom atfogdé képet mutatni a magyarorszagi kornyezeti nevelési
oktatocsomagok alkalmazésarol, az €lményalapu, tevékenységkozponti kornyezeti nevelés
lehetdségérol.
Disszertaciomban vizsgalom a kornyezeti nevelési oktatocsomagok, mint segédeszk6zok
ismertségét is, valamint az oktatocsomag lehetdségét mind formalis, mind nem formalis
kornyezetben, kitérve a pedagogusok kornyezeti nevelési modszereire, a tevékenységalapisag
megjelenésének gyakorisagara, lehetdségeire.
A kutatasok céljai:
e Elményalapi, tevékenység orientalt kornyezeti nevelési oktatocsomaggal segitett
munka vizsgalata 6todik évfolyamon
e A kdzvetlen érzékszervi tapasztalast timogaté modszerek hatékonysaganak mérése
a gyermekek kornyezeti nevelésében
e Orszagos 0kologiai labnyom mérés 5. osztalyos tanulok korében

e Pedagogusok kornyezeti oktatocsomaggal kapcsolatos véleményének megismerése

2.2. Kutatasi kérdések

A teljes kép érdekében célom bemutatni, hogy jelenleg a magyarorszagi pedagégusok mennyire
hasznalnak kornyezeti nevelési oktatocsomagokat, melyeket ismerik, mit gondolnak a
segédanyagokrol. Kitérek arra, miért alkalmazzak vagy miért nem a jelenleg elérhetd oktatast
segitd csomagokat, valamint, hogy a gyakorlatban milyen élmény- és tevékenységalapu
modszereket alkalmaznak, ismernek és milyen az intézményilik, valamint sajat maguk
kornyezeti nevelési munkéja.

A kérdések megvalaszolasaval célom, hogy pontosabb képet kapjunk a kdrnyezeti
nevelés terén a vizsgalt korosztilyok esetében a kornyezethez vald hozzaallasrol,
fenntarthatosagi szokasaikrol, tovabba kdrvonalazddjon mindazon teriiletek sokasaga, amelyre
eddig kisebb ralatasunk volt.

Fontosnak tartom, hogy f6 kutatasomhoz, az oktatdcsomag méréséhez kapcsolddva ne
csak az oktatocsomag vizsgalatban résztvevd oktatocsomagot alkalmazd és kontroll

csoportonként szolgalo 6tddik osztalyosok kdrnyezeti attitlidjét, dkologiai miiveltségét, tudasat
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¢s szokasrendszerét ismerjem meg, hanem kitérjek egy orszagos mérésre is, amely kapcsolddik
egy, a didkok szamara is kézzelfoghatd szamadatot nyajtd6 Okoldgiai- és karbonlabnyom
vizsgalathoz. Ezzel nem csak mérhetdvé valik a hazai 6todik évfolyamosok €s ezaltal csaladjuk
okologiai- ¢és karbonldbnyoma, hanem megismerhetjiik véleményiiket a fenntarthatdsagi
szokasokrol, hozzaallasukat a kornyezetvédelemhez. Ismeretet gytijthetiink arr6l, hogy az
¢lményalapt, tevékenységkozponti egész éves oktatdcsomag hasznalatnak lehet-e hatasa
ezekre a kérdésekre. Segit megismerni, hogy milyen teriiletek vannak a kdrnyezeti nevelésben,
amelyre az adott életkorban jobban oda lehet figyelni, milyen esetleges hidnyossagaik vannak
a didkoknak, amelyek révén a késObbi tananyag-, segédanyag és oktatdcsomagfejlesztés is meg

tud valosulni.

Az elbzetes ismeretek, kutatdsi anyagok, valamint a sajat méréseim eredményei alapjan az

alabbi kutatasi kérdéseket hataroztam meg:

K1: Milyen hatassal van egy kornyezettudatos oktatocsomag alkalmazésa az 6todik osztalyos

didkok 6koldgiai miiveltségének valtozasara?

Kz2: Milyen 6sszefliggések mutathatdk ki az élményalapti modszerek gyakorisaga és a vizsgalt

altalanos iskolai 6todik osztalyos tanulok kornyezeti attitiidjének pozitiv valtozasa kozott?

Ks: Hogyan alakul az ¢életkor elorehaladtaval a vizsgalt didkok mar megszerzett 6kologiai
miiveltsége, amennyiben gyakorlatorientdlt moddszerekkel gazdagitott oktatocsomaggal

torténik a kornyezeti nevelési munka?

Ka: A gyakorlatban megszerzett kornyezettudatossaggal, fenntarthatosaggal kapcsolatos
ismeretek milyen mértékben segitik a kornyezettudatosabb tevékenységek szamanak

novekedését egy tanév alatt?

Ks.: A didkok 6kologiai labnyomara mekkora hatassal van, hogy 6koiskolai cimmel rendelkez6

intézményben tanulnak?

Ke.: A pedagdogusok milyen részben alkalmaznak kornyezeti nevelési munkajukban
oktatocsomagot? Van-e Osszefiiggés az €lményalaptl kdrnyezeti nevelési modszerek dsszessége

kozott a kornyezeti nevelési munka soran?
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2.3. Hipotézisek

A kutatasi problémakat szem el6tt tartva, tovabba a kutatdsi célok alapjan nyolc hipotézist
hatdroztam meg. A hipotézisek harom alappillére épiilnek. Az elsd pillér a didkok kdrében
végzett oktatocsomaggal kapcsolatos hipotézisek sora. A maésodik pillér a didkok korében
végzett Okologiai ldbnyom mérés hipotézisei, amelyek koziil egy kapcsoldédik az
oktatdcsomagos méréshez is. A harmadik pillér pedig a pedagdgusok korében végzett

oktatdcsomagismereti méréshez kapcsolddo hipotézisek.

Didkok korében végzett oktatocsomaggal kapcsolatos (Hi1) kutatashoz kapcsolodod

hipotézisek:

Hia: A kornyezettudatos oktatocsomagot alkalmaz6 diakok (5. osztaly) okologiai
miiveltsége egy tanév alatt pozitivan valtozik.

Véleményem szerint, valamint az eddigi kutatdsi eredmények tiikrében megfeleld modszerek
alkalmazasaval, az élményalapu, sajat tapasztalast el6térbe helyezé oktatdsi modszerek
elésegitik a kornyezethez vald pozitiv hozzaallas kialakulasat akar egy tanév alatt is. Mivel a
hossztavu cél a passziv tudas helyett az aktiv ismeret megszerzése, kiemelten fontos annak a
lehetéségnek a megteremtése, hogy akar egy tanév alatt is szemléletformalé munkat

végezhessen a pedagogus.

Hib: Az élményalapti médszereket tartalmazé oktatocsomagot alkalmazo osztalyokban (5.
osztaly) a didkok fenntarthatéo életmodhoz kapcsolodo okologiai miiveltsége
kiemelkeddbb, mint az oktatocsomagot nem alkalmazo tarsaiké.

Allaspontom szerint, azok a gyermekek, akik lehetéséget kapnak, hogy a sajat tapasztalataik és
¢lményeik altal tanuljanak, ismerjék meg a termeészet jelenségeit, gazdagitsak tudasukat a
kornyezetiikkel kapcsolatban, érzékenyebbek lesznek ezekre, igy 0kologiai miiveltségiik is
magasabb lehet, mint azoknak a tarsaiknak, akik nem részesiilnek hasonldé kornyezeti
nevelésben. Az 6kologiai miiveltség ilyen forméaban torténd értelmezése gyermekek korében
azt a megszerzett tudast, ismeretet jelenti, amely magan az intézményi tantervekben foglaltakon

feliili gyakorlati tudas (Csapo, 2002), ennek bévebb kifejtése a 3.4. fejezetben torténik.

Hic: A vizsgalatban szereplé oktatocsomagot alkalmazo didkok (5. osztily) kornyezeti
attitiidje egy tanév elteltével pozitivabb, mint az oktatocsomagot nem alkalmazo tanuloké.
Azok a gyermekek, akik rendszeresen alkalmazzak a kdrnyezeti nevelési oktatdcsomagot, egy

tanév alatt pozitivabb kornyezeti attitliddel rendelkeznek, mint azok a tarsaik, akik nem
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alkalmaznak kornyezeti nevelési oktatdcsomagot. Az oktatbcsomag a hagyomanyos kornyezeti
nevelési munkan til tevékenységalapu, rendszerességre épitd gyakorlata tobb témakoron €s
modszeren keresztiil valositja meg a kdrnyezeti nevelési munkat, ezzel ismeretet, tapasztatot
biztositva a kornyezettel, természettel, annak védelmével és a benne szerepld ¢élélényekkel
kapcsolatban, valamint ezek altal hatva a kornyezeti attitiidre is. Az oktatocsomagot nem
alkalmazo6 tanuldcsoportok pedagogusainak is lehetdsége van természetesen élményeket és
tapasztalatokat gyljteni, ugyanakkor annak hatékonysaga a vizsgalat segitségével

Osszevethetove valik az oktatocsomagot alkalmaz6 csoportokkal szemben.

Diakok korében végzett 6kologiai labnyommal kapcsolatos (H2) kutatashoz kapcsolédo

hipotézisek:

H2a: A Kkutatasban szereplé diakok (5. osztaly) rendelkeznek az okologiai- és
karbonlabnyomuk csokkentéséhez sziikséges tudassal.

Ez a hipotézis feltételezi, hogy bar a tanulok 6koldgiai- és karbonlabnyomadra hat a kdzvetlen
csalad, a kdrnyezet, az oktatas, az infokommunikacios eszk6zok tartalma, mégis 6k maguk is
rendelkeznek azzal a gyakorlatban is alkalmazhato tudassal, amely lehet6vé tenné, hogy
kornyezettudatosabban éljenek, csak erre lehetségeik életkorukbol adoddan korlatozott. Ennek
ellenére a tudasuk, a hozzéaédllasuk meglenne egy kornyezeti szempontbdl optimalisabb

okologiai- és karbonlabnyomhoz.

H2o: A vizsgalatban résztvevé okoiskolakban tanulé diakoknak és csaladjuknak (5
osztaly) kisebb az okologiai lAbnyoma, mint azoknak a tarsaiknak és csaladjuknak, akik
nem okoiskolaba jarnak.

Nem csak az orszagos, hanem a sztikitett, két budapesti tankeriilet néhany intézménye altal
biztositott minta kapcsan is Ggy vélem, hogy amennyiben egy gyermek 6koiskolaban tanul,
tobb lehetdsége van kornyezeti nevelési programokban részt venni, ez iranyu ismereteit
béviteni, ezaltal az dkologiai labnyoma is Kisebb tud lenni, mint azoknak a tanuloknak, akik
nem ilyen tipust intézményben tanulnak. A vizsgalat soran nem kizarolag az 6todik osztalyos
gyermekek Okoldgiai labnyomat mutatja meg, mivel az 6koldgiai labnyom modell, igy a
mérdeszkoz is tobb olyan kérdést tartalmaz, amely a csalddok mindennapjaiba enged

betekintést.
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H2c: Az oktatocsomagot korabban alkalmazé csoportok dkolégiai labnyomanak mértéke
kisebb, mint az oktatocsomagot korabban nem alkalmazo tarsaiké.

Ugy vélem, hogy egy jol megalapozott egész éves kornyezeti nevelési munka kovetkeztében
elérhetd, hogy hosszabb tavon is kisebb legyen a didkok dkologiai labnyoma, figyelembe véve
az erre hatd kiilsd tényezOket is. Az ¢letkor eldrehaladtaval a didkok gyakran
kornyezetk6zombos viselkedési format mutatnak. Mégis gy gondolom, hogy azokban a
csoportokban, ahol a didkok éveken at alkalmaztdk az altalam vizsgalt oktatocsomagot, az
¢letkori sajatossagok ellenére is kisebb az okologiai labnyomuk. Feltételezésem befolyasold
tényezdje az okologiai ldbnyom kritikaja, hiszen tobb kérdésben nem a gyermekek dontenek
maguk, ugyanakkor a kiegészit6 kérdések is, valamint az interjukérdések is a hipotézis cafolasat

vagy meger0Ositését szolgaljak, a mérési eredményeken tul.

Pedagoousok korében végzett oktatocsomagokkal kapcsolatos (Hz) kutatashoz tartozo

hipotézisek:

Hsa: A vizsgalatban résztvevo pedagogusok tobbsége nem alkalmaz kornyezeti nevelési
oktatécsomagot.

A korabbi mérések megallapitottak, (mind a 2007-es, mind a 2019-es), hogy a magyarorszagi
pedagdgusok ritkan alkalmaznak kérnyezeti nevelési oktatdcsomagot. Ugy gondolom, hogy az
elsé méréshez képest az elmult tobb mint egy évtizedben ez nem valtozott, a pedagégusok
tovabbra sem hasznalnak kornyezeti nevelési oktatdcsomagokat. Ennek okai kozott szerepelhet
az id6hiany és anyagi forras hidnya, a tovabbképzési és oktatasi segédanyagok ilyen téren vald
megismerési lehetdségeinek kiaknédzatlansaga. A késObbiekben bemutatott Magyarorszdgon
elérhetd kornyezeti nevelési oktatocsomagok kidolgozott munkamenettel rendelkeznek, ezzel
megkonnyitve és szinesitve a pedagdgusok kornyezeti nevelési munkajat, mégis ugy vélem, a

megkérdezettek nem alkalmazzak ezeket.

Hsb: A valaszadok kétharmada azért nem hasznalja a kornyezeti oktatécsomagokat, mert
nem jutnak el hozzajuk.

Az el6z0 hipotézishez szorosan kapcsolodik meggy6zddésem, hogy ha nem hasznalnak
oktatdcsomagot a pedagdgusok, annak az az oka, hogy nem is tudjak milyen lehetéségeik
lennének, melyik milyen témakort fed le, milyen korosztalynak valo. Nem férnek hozzajuk,
nem tudjak milyen kornyezeti nevelési oktatdcsomagok léteznek, ezaltal a gyakorlati

munkajukba sem tudjak ezeket beépiteni.
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3. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A kornyezeti nevelés ¢és a fenntarthatosag fogalmanak alakuldsa fontos allomasokon ment
keresztiil. Lényeges feltarni a fobb fogalmak jelentését, valtozasat. Mivel a két fogalom
szorosan 0sszekapcsolodik, igy kialakulasuk, definiciojuk torténetét is egy fejezetben mutatom
be. Tovabba ismertetem a kutatdsokhoz kapcsolédd fobb fogalmakat, mint az Okoiskola
Halozat, ¢élményalapusag, tapasztalatszerzés, kornyezettudatos fogyasztdoi magatartas,

okologiai labnyom ¢€s a hazai kornyezeti nevelési oktatdcsomagok.

3.1 Torténeti hattér — kornyezeti nevelés, fenntarthatosag

3.1.1. Nemzetkozi kornyezeti nevelés, fenntarthatosag

Jean-Jacques Rousseau mar 1762-ben, az Emil, avagy a nevelésrdl cimii irdsdban javasolja,
hogy fontos lenne a természet tanulmanyozasa is a konyvek mellett. Felhivja a figyelmet a
rendszeres testmozgas, a szabadlevegén valo tartozkodas fontossagara, ezzel mar az
¢lménypedagogiai alapokra is utalva: ,, messzire, magasra ugrani, fara maszkalni, magat falon
altalvetni s egyensulyt tartani” (Rousseau, 1957: 122). 1777-ben a Ratio Educationis
tartalmazta, hogy ahhoz, hogy a fiatalok egészségesen éljenek, elényds, ha mindél tobb
szabadtérben is eltolthetd tevékenységben vesznek részt (Kornis, 1913).

A legnagyobb valtozasok mégis leginkabb a 20. szdzad kornyékén tapasztalhatok.
Ennek oka lehet, hogy a kornyezeti karok mértéke, a mindenki szamara feltiind
kornyezetszennyezd tevékenységek hatdsa ekkora valt nyilvanvalova. Korabban is
felismerhetdk voltak a problémaék, ugyanakkor ennek globalis kezelése, a kozos tarsadalmi
megoldasok lehetéségének megteremtése ekkora valt leginkabb megvalosultta. Ebben az
¢vszdzadban létrejott, megalakult szervezetek, mozgalmak segitették a joléti, fogyasztoi
tarsadalmak kornyezetre valo érzékenyitésének folyamatat, annak beépitését a mindennapokba.
Erre azért is volt sziikség, mert az ipari forradalmat kdvetden, majd pedig a fogyasztoi
tarsadalom létszdmanak novekedésével mar nemcsak egyre tobb nyersanyagra volt sziikség,
hanem létfontossag lett a technikai fejlodés is. Mindezek hozzajarult az egyre rombolo
kornyezeti tevékenységekhez és a kdrnyezeti szennyezés megndvekedéséhez is.

Ahogy az 1. abran is lathato, 1948-ban létrehoztak a vilag legnagyobb nemzetkozi
természetvédelmi szervezetét, a Nemzetkdzi Természetvédelmi Uniot (TUCN®) Fontainebleau-

ban, Franciaorszagban.

3 JUCN: Conservation Monitoring Centre Cambridge U.K
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1. dbra: 1948. az IUNC alapitasa
Forrds: https://www.iucncongress2020.org/france/france-and-iucn

Célkitlizéstiknek tekintették, hogy egy nemzetkozi egyiittmiitkddés keretében globalis szinten
foglalkozzanak a természetvédelemmel. A kornyezeti nevelés, mint fogalom az els6k kozott
ekkor hangzott el (Disinger, 1983). Munkajuk szerves részét képezte 1964-t61 a veszélyeztetett
fajok védelme (IUCN Red List of Threatened Speceies™). Kiadvanyaikban (2. bra) a bioldgiai
sokféleség megdrzésére, a cselekvd magatartasra hivjak fel a figyelmet. A természeti
er6forrasok védelme, a populaciok méretének megismerése, az ¢él6hely, Okoszisztéma

bemutatasa kiemelt feladatuk. Magyarorszag 1975-ben csatlakozott a szervezethez. *

THE IUCN PLANT 2900 R1CH Mt Lt of

RED DATA BOOK

Throatenod
Specles’

p—

2. 4bra: Az TUCN Red List kiadvanyai®
Forrds: (Lucas és Synge, 1978; Jankins és Thornback, 1982; Collins és mtsai, 1983; IUCN,
1986; Hilton-Tayler és Brackett, 2000 alapjan) sajadt szerkesztés

4 https://www.iucncongress2020.org/
5 A legfrissebb dsszesitett tiblazatuk az alabbi linken érheté el: https://www.iucnredlist.org/resources/summary-
statistics#Summary%?20Tables
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1961-ben megalapult a WWF, melynek neve alapitaskor még Word Wildlife Fund, majd
késébb, 1986-ban Word Wife Fund of Nature névre modositottak. A névvaltoztatas oka, hogy
az alapité tagok sziikségesnek érezték a fajok megmentésén tal az él6helyiik védelmét is célként
kitlizni. Mara a vilag egyik legnagyobb nemzetk6zi természetvédelmi szervezete lett.
Koriilbeliil 100 orszagban miikddik. Foglalkoznak a kornyezetszennyezéssel, a fenntarthato
életmoddal, bolygo védelemmel és az Skologiai labnyom mérésével is®. Logojukkal (3. abra)
céljuk volt egy olyan egyezményes jelet alkotni, amelybdl sugarzik a szervezet célja,

ugyanakkor minden nyelvi akadalyt legy6zve segitheti is munkajukat.

1961 1978

1961
/‘/:q

$ = A
= WWF  WWF

3. abra: A WWF logojat a londoni allatkert Chi-Chi nevii 6ridspand4ja ihlette
Forras: https://wwf.org.ph/who-we-are/our-story/

e

1968-ban megalakult 25 orszag kezdeményezésére és részvételével a Romai Klub (Club
of Rome), amely fontos célkitiizést hatarozott meg: feladatuknak tekintették, hogy felmérjék,
majd felhivjék a figyelmet azzal kapcsolatban, milyen globalis, mindenkit érintd problémak
vannak a Foldon. Pontokba gytijtotték, milyen tevékenységeket kellene elhagyni és mivel
lehetne segiteni azt, hogy a Fold allapota ne romoljon tovabb (Rosta, 2008). Ennek a fiiggetlen
szervezetnek az alapitdja, Aurelio Peccei’ céljukrol igy nyilatkozott: ,, 4 Rémai Klub tisztaban
volt azzal, hogy az emberiség koros allapotat pontosan diagnosztizalni és a megfelelo terapiat
eloirni csak ugy lehet, ha gondolkodasunkban a teljesség szemléletét, az »egészlatdast«
helyreallitiuk. Részben a mi erdfeszitéseinknek is koszonheto, hogy e tekintetben sikeriilt
valamelyest el6bbre jutni” (Peccei, 1984: 139).
A Romai Klub 1972-ben Stockholmban, az ENSZ Ember és bioszféra cimii konferenciajan (UN
Conference on the Human Environment) mutatta be A ndovekedés hatarai (The Limits of

Growth) cimli munkdjat. A jelentést az MIT (Massachusetts Institute of Technology)

8 https://www.iucncongress2020.org/meg: feladatuknak
7 Peccei olasz gyariparos volt, ugyanakkor érdekesség, hogy magyar felmendkkel rendelkezett. Nagysziilei Pécsen
éltek, majd onnan vandoroltak ki kiilfoldre. Peccei mar Torinoban sziiletett.
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munkacsoport készitette el. Céljuk volt bemutatni, hogy hossziutavon milyen hatasai lehetnek a
jelenlegi életvitelnek, és hogy a javulas eléréséhez mindenki cselekvésére sziikség van®,

A kornyezeti nevelés, mint fogalom elséként az 1970-es években jelent meg. 1975-ben

az ENSZ kezdte el a témat feldolgozni, ehhez kapcsolodo programot késziteni (Palmer és Neal,
1998), majd 1977-ben az UNESCO Thbilisziben megtartotta az elsé konferenciajat a t¢émahoz
kapcsolodva: ,, 4 kornyezeti nevelés egy folyamat, amelyben olyan vilagnemzedék nevelkedik
fel, amely ismeri legtagabb kérnyezetét is, torddik azzal, valamint annak problémdival.
Ismeretekkel, készségekkel, attitiidokkel, motivacioval és elkotelezettséggel rendelkezik, hogy
egyénileg és kozosségben dolgozzon a jelenlegi probléemdak megoldasain és az ujabbak
megelozésén” (Vasarhelyi, 2010: 34).
1987-ben a Brundtland-jelentésben az ENSZ Ko6rnyezet és Fejlodés Bizottsaga megfogalmazta,
szerintiik mit is jelent a fenntarthatdsag: ,, Az egyenlétien fejlodés, a szegénység, a népesség
novekedése sulyos tulélési gondokat okoz, amelyek példatlan modon terhelik bolygonk
termofoldjet, erdeit, vizeit és mdas természeti erdforrdsait. A szegénység és a
kornyezetkarosodas lefelé futo spirdlja pazarolja a lehetdoségeket és az erdforrasokat, koztiik
foleg az emberi eroforrasokat. Elemzéseink és ajanlasaink alapja a szegénység, az
egyenlotlenség és a kornyezetkarosodas kozotti osszefiiggések feltarasa és megismertetése”
(K6z6s Jovonk, 1988: 68).
Constanza (1989) véleménye szerint a fenntarthatosag szemlélete Gnmagaban egy olyan célt
képvisel, amely a hossztavon javuld, de legalabbis allando, nem valtozo 6koszisztéma elérését
célozza meg. Ebben az egyén felelosségvallalasa elengedhetetlen (Costanza, 1989).
Véleményem szerint a természetben nincs allando, mindig valtozik az Okoszisztéma is,
ugyanakkor az egyenstly megteremtése a cél, amely hosszitavon eldsegiti a valtozasok
kozepette a megfeleld egyensulyi allapot elérését.

1992-ben Rio de Janeiro-ban az ENSZ ujabb vilagkonferenciat tartott, a Kérnyezetr6l
¢és Fejlodésrdl (UN Conference on the Environment and Development) cimmel. Itt mar a
gazdasagi fejlédés, a kornyezetvédelem és a fenntarthatd fejlodés kozponti szerepet kapott
(Butlin, 1987). A Feladatok a 21. szazadra (Agenda 21°) cimii dokumentumot is ekkor fogadtak
el, illetve a keretegyezményt™® is, amely az éghajlatvaltozas védelmérdl szol (Bulla, 1993).
2002-ben az ENSZ ujabb vilagtalalkozot szervezett Johannesburgban, ahol sajnos ugyanazt

allapitottak meg, mint 1997-ben, azaz hogy a tiz évvel korabban elfogadott egyezmények terén

8 https://www.clubofrome.org/
9 https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/Agenda21.pdf
101995, ¢vi LXXXII. torvény az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezmény
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nincs jelentds valtozas. Azok a 1épések, amelyeket az Agenda 21 megfogalmaz, nem teljesiiltek,
igy az abban foglaltakat tovdbbra is érvényesnek tekintették. Elfogadasra keriilt a
Johannesburgi Nyilatkozat, amely a gyermekek jovdjére helyezi a hangstlyt. Szerepel benne
tovabba a szegénység felszdmolasa, a hajléktalansag, tarsadalmi krizisek k6z6s megoldasanak
lehetdsége, az egészségligy javitasa. Olvashatunk benne a HIV betegek szamanak
csokkentésérdl, a droghasznalat és drogterjesztés megfékezésérdl, a szervezett blindzés ¢€s
¢hezés, korrupcid és fegyverkereskedelem problémairdl is (Czippan, 2002). Kiegészitésként
egy Végrehajtasi Tervet (Report of the World Summit on Sustainable Development) adtak ki,
amely tartalmazta az elkovetkezé idészak stratégiai iranyait'!. Erre azért is volt sziikség, mert
bar a korabbi program végrehajtasat az ENSZ Fenntarthaté Fejlédési Bizottsaga végezte,
mégsem lett 2002-re jelentds valtozas, igy sziikségesnek érzeték a célokat és az eszkozoket
konkretizalni. Annyiban mas, mint az 1992-es Rioi Nyilatkozat, hogy szélesebbkorti figyelmet
kapott benne a fenntarthato fejlodés egyiittmiikodési lehet6sége. Tartalmazza a korabban is
célként megjeldlt tartalmakat, mint a szegénység lekiizdése, szocialis fejlodés biztositasa,
szolidaritasi vilagalap létrehozasa, a megtjuld energiaforrasok hasznalatanak novelése. 2020-
ra elérendd cél a dokumentumban, hogy a vegyi anyagokat tigy hasznaljak és allitsak el6, hogy
azoknak a kornyezetben egészségkarositd hatasa ne legyen, a bioldgiai sokféleség fokozott
védelme, vagyis az ¢€l6lények pusztulasanak csokkentése 2010-re. Emlitésre keriil a zard
fejezetben a fenntarthatd fejlodés intézményi lehetdsége, az ENSZ szervezeteinek szerepe,
intézményi javaslatok mind nemzetk6zi, mind nemzeti szinteken, f6 irdnymutatdsokkal
kiegészitve.

Annak érdekében, hogy minél jobban tudjdk szabalyozni az liveghazhatasi gazok
kibocsatasat, 1997-ben a Kioto1 Egyezmény, majd ennek a 2012. évi Dohai Modositasa, késdbb
pedig a 2015. évi Parizsi Megallapodas igyekezett a kornyezeti karokat csokkenteni. Azt mar
az 1990-es években is lattdk, hogy ezek ellenére sem biztos, hogy az 1992. évi ENSZ
Eghajlatvaltozasi Keretegyezmény célkitiizései meg tudnak valosulni (Faragd, 2013).

Bar a Dohai Modositast 2012-ben elkészitették, amelyben a 2013-2020-as iddszakra
megegyeztek me kibocsatdsok csokkentésében, mégsem lépett rogton hatdlyba, a megfeleld
szamu feltételeket vallalo orszag hianyaban. Magyarorszagon a 2015. évi LIX. torvény keretén

beliil keriilt kihirdetésre!?. 2012-ben az ENSZ Fenntarthaté Fejlédés Konferencidjin

11 https://undocs.org/en/A/CONF.199/20

122015. évi LIX. torvény az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezményéhez fiizott Kiotoi Jegyzokonyv 2012.
december 8-an Dohaban, az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezmény Részes Felek 18. Konferenciajan
elfogadasra keriilt ,,dohai médositasanak™ kihirdetésérol
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megalakult csoport®® célja az volt, hogy mar a civil szféra is szerepet kapjon a fenntarthato
fejlodés teriiletén.

Nem sokkal késébb, 2015-ben a Parizsi Megallapodas keretében a globalis felmelegedés elleni
cselekvési listat hataroztak meg. Kozel 200 résztvevo elfogadta, hogy 2020-t6] minden 6todik
évben jelentést készitenek a kijelolt célok tekintetében (The Paris Agreement, 2015). Az
Agenda 2030 programjat (Transforming our world: The 2030 Agenda for Sustainable
Development) 193 tagallam kiemelkedéen fontosnak tartotta és el is fogadta. A program
kiilonlegessége a szegénység felszamolasanak célkitiizése lett. A tagallamok nem csak azt
vallaltak, hogy a szegénység okat feltarjak, hanem hogy a gazdasagi jolét, az egészségiigyi és
oktatasi sziikségletek novekedésének fokozasat is biztositjak, a kornyezetvédelmet szem elott
tartva. Az Agenda 2030 17 célt, 169 részcélt és 230 indikatort fogalmaz meg (4. abra) a
Fenntarthatosagi Fejlodési Célok (Sustainable Development Goals, SDG) kozott** (Farago,
2015).

4. abra: Az Agenda 2030 f6 céljai
Forrdas: https://www.ksh.hu/sdg

Ezt kovetden 2020. december 17-én jovahagyta az Eurdpai Uni6 Tandcsa az uj célkitiizéseket,
vagyis, hogy 2030-ig az iiveghazhatast gazok kibocsatasat 55%-kal csokkenteni kell az 1990-
es adatokhoz képest'®. Ez a Parizsi Megéllapodassal 6sszhangban van, a hosszatava cél, hogy
2050-re klimasemleges legyen az Eurdpai Unid. Cél tovabba az iiveghazhatast gazok

kibocsatasanak csokkentése, a homérséklet-emelkedés 1,5 °C-ra valé minimalizalasa. Utobbira

13 HLP = High-Level Panel of Eminent Persons on the Post-2015 Development Agenda
1 A célokért az ENSZ munkacsoportja, az Inter-agency and Expert Group on SDG Indicators, IAEG-SDGs felel
15 https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-14222-2020-REV-1/hu/pdf
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az id6jaras valtozasok, a sz€lsdséges események valdsziniiségének csokkentése érdekében van
sziikség (Az Eurdpai Unié Tanacsa, 2020/0036(COD)*®).

Ezekhez a nemzetkdzi torekvésekhez Magyarorszag is csatlakozott. Roviden
Osszefoglalva a magyar torekvéseket, ki kell emelni az 1992-ben létrejott Kiotdi
Jegyzokonyvet, amely az éghajlatvaltozasi keretegyezmény (UNFCCC) kiegészitd

t1’. Ez nem kotelezé jellegii intézkedéseket

jegyzokonyve, amelyet Magyarorszag is elfogadot
tartalmaz, hanem, hogy az alair6 orszagok vallaljak, hogy 5,2%-kal csokkentik a 2008-2012-es
idészakban az lveghazhatasi gazok kibocsatasat. Ez az érték az 1990-es évekhez van
viszonyitva.

2015-ben a parizsi klimaegyezményhez is csatlakozott Magyarorszag. Ennél mar minden
orszag szamara el0irt karosanyag-kibocsatasi szabalyozast irtak ala a részt vevo felek, amely
megvalositasa 2020 utan esedékes. A 2016. évi L. torvényt!®, vagyis a Parizsi Megallapodast
tdmogatd torvényt a Magyar Orszaggytilés elséként fogadta el. Ezt a dokumentumot 2016.
aprilis 22-én, New Yorkban irtak ala. Ezzel a Périzsi Megallapodas targyalasai elkezdddtek,
ugyanakkor a 2020 eldtti vallalasok is folyamatos teljesités alatt allnak.

Magyarorszagon jelenleg a Masodik Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégial® (NES, 2018)
hatalyos, amely a 2018-2030 tart6 idszakra vonatkozik, ugyanakkor 2050-ig is iranyelveket
tartalmaz. Ezt elézte meg az elsé Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia?®, amely 2008-t6] 2025-
ig tartd idészakra vonatkozik. A dokumentum (NES, 2008) harom f6 cselekvési iranyt hataroz
meg. Ezek kozott szerepel a mitigacid, vagyis a karosanyag kibocsatas csokkentése. A masodik
az adaptaci6, amely az éghajlatvaltozds kovetkezményeihez valé  oOkologiai
alkalmazkodoképesség javitasat jelenti, illetve a harmadik elem, amely a szemléletformalas.
Ehhez is kapcsolodik a Nemzeti Természetvédelmi Alapterv Magyarorszag Természetvédelmi
tervdokumentuma?, amely az 1995. évi LIIL térvény? 40. §. alapjan késziilt. A 2015-2020-t61
tartd idoszakhoz tartozik a IV. Tervezési Dokumentum (Nemzeti Természetvédelmi Alapterv

IV., 2015), amely az aktualis természetvédelmi helyzetképet tartalmazza. Tobb stratégia is

16 Javaslat — Az Eurdpai Parlament és a Tanécs rendelete a klimasemlegesség elérését célzo keret létrehozasarol
és az (EU) 2018/1999 rendelet (az eurdpai klimarendelet) modositasarol — Altalanos megkozelités

172007. évi LX. torvény az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezménye és annak Kiotoi Jegyzkonyve végrehajtasi
keretrendszerérol

182016. évi L. torvény az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezményben Részes Feleinek 21. Konferencijan
elfogadott Parizsi Megallapodas kihirdetésérdl

1923/2018. (X. 31.) OGY hatéarozat a 2018-2030 kozotti idészakra vonatkozo, 2050-ig tartd idészakra kitekintést
nyjté masodik Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégiarol

20 29/2008. (I11. 20.) OGY hatarozat a Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégiarél

2127/2015. (V1. 17.) OGY hatarozata a 2015—2020 kozotti idészakra sz616 Nemzeti Kornyezetvédelmi
Programrol

221995, évi LIIL. torvény a kornyezet védelmének altalanos szabalyairol
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rendelkezésre all a programon beliil, mint a Nemzeti Természetvédelmi Alapterv, a Nemzeti
Tajstratégia vagy az Elelmezési ¢16 novényi genetikai eréforrasok megdrzésének stratégidja
2020-ig.
Mindekézben ma mar a mésodik Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégiaval (NES, 2018) is
foglalkozunk, amely a 2018-2030 ko6z6tti id6szakra vonatkozé programot tartalmazza. Az €l6z6
dokumentum harom egységén til tartalmazza még a Hazai Dekarbonizacios Utitervet és a
Nemzeti Alkalmazkodasi Stratégiat. A Hazai Dekarbonizaciés Utiterv tartalmazza az
iiveghazhatasu gazok kibocsatasanak csokkentési lehetOségeit, annak megvalositési iranyelveit.
A Nemzeti Alkalmazkodasi Stratégia pedig a magyarorszagi éghajlatvaltozas sordn varhato
természeti-, tarsadalmi- és gazdasagi, az 0koszisztémara is kihat6 hatasait. Mindezt a Partnerség
az Eghajlatért Szemléletformalasi Terv boviti ki.
A nemczeti alkalmazkodasi stratégian tiil — melyet a NES (2018) részletesen taglal — a Nemzeti
Természetvédelmi Alapterv IV. (2015) részletesen taglalja a 2015-2020 kozotti nemzetkdzi
egylttmiikodéseket és a magyar hatdr menti kétoldalu kapcsolatokat. A nagy nemzetkozi
egylttmiikodések koziil Magyarorszag 1979-ben csatlakozott a Ramsari Egyezményhez,
melyet az 1993. évi XLII torvény?® tartalmaz. Az egyezmény a vadvizekrél és az ott tartdzkodd
vizimadarak védelmérdl szol. A Washingtoni Egyezményhez (CITES), vagyis a nemzetkozi
kereskedelem altal veszélyeztetett fajok védelme érdekében létrehozott egyezményhez hazank
1985-ben csatlakozott, amelyet a 2003. évi XXXII térvény* tartalmaz. 1986-ban
csatlakoztunk a Bonni Egyezményhez (CMS), amely a vandorld vadon €16 él6lények
védelmérdl szol. A vandorl6 allatok védelme érdekében ezenkiviil a vandorlas sordn utba es6
orszagok egyezményt irtak ald. Magyarorszag két egyezmény, a Denevérvédelmi Egyezmény
(EUROBATS) és az Afrikai-eurazsiai vandorl6 vizimadarak Egyezményének (AEWA) tagja.
A veszélyeztetett allat- és novényvilag védelme érdekében hazank a Berni Egyezmény is
csatlakozott, tovabba Az Eurdpai T4j Egyezmény keretén beliil az Eurdpa teriiletén 1évo
tajorokségi programhoz. A Karpatok Egyezménye részeként pedig a Duna-Ipoly, Aggteleki és
Biikki Nemzeti Parkokat érint6 térekvéshez.

Mindezekre a nemzetkdzi egylittmiikodésekre azért van sziikség, hogy keretrendszerbe
foglaljuk azokat a megvaldsitando feladatokat, amelyet hosszutavon a fenntarthato fejlodés

lehetdségét biztositja.

231993, évi XLII. torvény a nemzetkdzi jelentéségli vadvizekrdl, kiilondsen mint a vizimadarak tartdzkodasi
helyérdl sz616, Ramsarban, 1971. februar 2-an elfogadott Egyezmény és annak 1982. december 3-an és 1987.
majus 28.-junius 3. kozott elfogadott modositasai egységes szerkezetben torténd kihirdetésérdl

242003. évi XXXII. térvény a Washingtonban, 1973. marcius 3. napjéan elfogadott, a veszélyeztetett vadon €18
allat- és novényfajok nemzetkdzi kereskedelmérdl szolo egyezmény kihirdetésérdl
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3.1.2. Hazai kornyezeti nevelés, fenntarthatosag

A kornyezeti nevelés és a fenntarthatosag kialakuldsanak fontos 1épése Magyarorszagon, hogy
a 18. szazadban Tessedik Samuel ugy vélte, fontos az iskoldkban a kornyezet megismerésesével
foglalkozni, tapasztalatok alapjan tanulni (Wellmann, 1954). A 19. szazadban Brunszvik Teréz
kijelentette, hogy nélkiilozhetetlen az Ovodasok szamdra a mindennapos friss levegén
tartdzkodas, annak jotékony hatasainak beiktatdsa a jatékokba (Hornyak, 2005).

A hazai kornyezeti nevelés hangstlyos pontja volt, hogy 1906-ban Herman Otto
kezdeményezésére torvénybe iktattdk a Madarak és Fak napjat (05.10.), ezzel az oktatasban is
teret adva ennek a jelentds téméanak (Herman, 2014). Erdekesség, hogy az elsé ilyen
rendezvényt négy évvel korabban, 1902-ben Périzsban, az eurdpai madarvédelmi egyezmény
alapjan Chernel Istvan Szervezte. Mégis a torvényi keretek kozé foglalast, a természetben ¢l
megannyi €él6lényre vald figyelemfelhivast Hermann Ott6 inditvanyozta. Grof Apponyi Albert
vallas- és kozoktatasiligyi minisztert kérte meg, hogy foglalja rendeletbe, hogy a Madarak ¢és
Fak Napja?® minden évben majus 10-én legyen (Madarné, 2001; Daranyi és Wekerle, 1932). A
jeles naphoz kotédve 1908-ban Hermann Ottdé és Chernel Istvan kérésére megalakult az
orszagos Ifjisagi Madarvédd Liga, akik az dllatvédelemre nevelést tiizték ki céljuknak (Fodor,
1922; P. Miklos, 2005).

Fontos mérfoldké volt az erdei iskolak hazai megteremtése 1908-ban, amikor
Szombathelyen megnyilt az els6 ilyen intézmény (5. abra). Ekkor még a tuberkuldzis
gyogyitasanak lehetdségeként alkalmaztak, beteg gyerekek és felndttek természetben, jo
levegbn vald gyogyitasara (Gerlits, 1929). Kés6ébb valt egy olyan tanulasszervezési
lehetdséggeé, amely altal a természeti jelenségek kozvetlen megfigyelése, a tapasztalatok

szerzése, a termeészettel valo megismerkedés kapott elsdsorban szerepet.

251906. évi 4prilis ho 27. napjan 26.120/1906.— V1. a. szam rendelet
majd késobb m. kir. vallas- és kdzoktatasiigyi miniszter 1931. évi 300—76. szamu korrendelete foglalja irasba.
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A szombathelyi nyilvanossdgi joggal fel-
ruhazott, kozségi jellegi ,erdei iskold“-nak
szervezeli szabdlyzata és lgyrendje.*

I. Az erdel iskola célja.

1. § A szombathelyi kdzségi jellegll erdei iskola-
nak, mely mint nyilvinossigi joggal felrubdzott dndllo
¢s rendes tan- ¢ neveld-intézet, Szombathely wviros
3-ik népoktatisi korletéhez tartozik, céljs a tuberkuld-
zisra hajlamos, gyenge, vérszegény, mindennapi tan-
kdteles gyermekeket az erdel Ode és naplényes levegdn
¢s erOteljes tdpldiék mellett megedzeni, szervezetliket
erbsitend, ellendlld képességiket ndvelni s vellik a tisz-
tasdgol ¢s tiszta levegdt megkedveltetni, a tuberkulézis
clleni védekezést megismertetni s a rendszeres foglal-
koztatds €s oktatds dltal szellemi és erkdlcsi képzésiiket

eldmozditani ; tovibbd nekik az elemi iskolai oktatdst
nyujtani,

5. abra: 1906. elso erdei iskola
Forras: Gerlits, 1929

Az 1976. évi kornyezetvédelmi torvényt kiegészitették egy olyan résszel, amelyben mar
szemléletformalast segitd tanacsok, oOtletek, utasitasok is szerepeltek (Schroth, 2004). Az ezt
kovetd évtizedekben egyre tobb szervezet jott 1étre, amelyek a pedagégusok képzését biztositd
konferencidkkal igyekeztek a kdrnyezeti nevelés, a kdrnyezetvédelem alapjait biztositani a
neveldk szamara (Havas, 2001, Schroth, 2004).

A kornyezeti nevelés tudatossaganak segitésére, az érzékenyitd programok szovetségi
szintbe foglaldsa érdekében 1983-ban megalakult a KOKOSZ, vagyis a Kornyezetvédelmi- és
természetvédelmi Oktatokozpontok Orszagos Szovetsége. Oktatokozpontok segitségével az
ismeretatadas, a programok, tudasanyagok egységesitése €s a tapasztalatok megosztasa volt a
céljuk®®. Az 1990-es években egyre tobb szervezet jott létre (6. abra), amelyek célja a
kornyezeti nevelési munka megerdsitése volt. A 6. dbran lathato szervezetek népszeriiségiiket
leginkabb a konnyen elérhetd programjaikkal és megfeleld informacidaramoltatdsuknak
koszonhették. Egymast kiegészitve, mindenki szamdéra elérheté és konnyen hasznosithatod
szakmai forumokat biztositottak, ezzel szélesitve a pedagdgusok és nevelok munkajat. A
felsoroltakbol kitlinik a Kornyezeti Nevelési ¢s Kommunikacidos Programiroda (KONKomP)

munkdja, amely nem civil kezdeményezésre, hanem a kornyezetvédelmi és az oktatési tarca

26 http://www.kokosz.hu
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altal létrehozott szervezet volt 1999-t61 2008-ig?’. Tevékenységiik kozott szerepelt az Erdei
Iskola Program fejlesztése és koordinaldsa, valamint kiilonbozé témakdrokben kutatasok,
kiadvanyok és segédanyagok készitése. Olyan témakkal foglalkoztak, mint a fenntarthatd
felsdoktatas, horizontalis szempontok, a pedagogusok fenntarthatosaggal kapcsolatos
kompetenciai vagy a hulladékgazdalkodas. Munkajukkal nagyban hozzdjarultak a hazai

kdrnyezeti nevelési munka fejlddéséhez.

Természet- és ismeretierjeszids,
1991 Krnyezetvédd szemléletformalas,
Tanirok Egyesiilete tovabbképzések tartasa,
(TKTE) iskolakertek
. fészekdrzés, mn.dn'n'éddem. gondolkoddsamod alakitds.
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Természetvédelmi £ s (K&NKomP) készitése
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6. abra: FObb kornyezeti neveléssel foglalkozo szervezet
Forras: sajat szerkesztés

Ugyanebben az iddben (1998) jelent meg az elsé Nemzeti Kornyezeti Nevelési Stratégia
is, de a kornyezettan szak kiépitése és elindulasa is ekkor kezdddott (Karasz, 1999). A Nemzeti
Kornyezeti Nevelési Stratégia mar 1998 ota foglalkozik az emlitett témakkal (Vasarhelyi és
Victor, 1998). A kotetet 2003-ban, majd 2010-ben atdolgoztak (Vasarhelyi és Victor, 2003;
Vasarhelyi, 2010), céljaikat tekintve az aldbbiak szerint fogalmazzak meg a kdrnyezeti nevelés,
illetve a fenntarthatosag céljat, fogalmat: ,, 4 kérnyezeti nevelés célja — a tudatformdlas — a
tarsadalmi kornyezet olyan javitasa, amely nélkiil ma mar nem képzelheto el a masik kettében
érdemi valtozas, nem létezhet fenntarthato élet. A fenntarthato fejlodés olyan gondolkoddasmod

kialakitasat igényli a kérnyezeti nevelés minden szerepldjétol — a tarsadalom minden tagjatol

27 https://mkne.hu/a-konkomp-altal-illetve-megbizasabol-vegzett-kutatasok/
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—, amely képes a vilag kihivasait rendszerben szemlélni, és azokra valaszt adni ugy, hogy nem
sziil ujabb ellentéteket az ember és a természet kozott” (Vasarhelyi, 2010:20).

A hazai kérnyezeti nevelési munkét a kdzoktatasban az 1993. évi LXXIX. térvény?®
alapdokumentuma, a Nemzeti Alaptanterv (NAT) szabalyozza. A dokumentum minden
intézményre és minden pedagdgusra kiterjesztette a kornyezeti nevelés megvalositasat.

Az 1995. évi LIII. Kornyezetvédelmi torvény kimondja, hogy: ,,Mindenkinek joga van a
kornyezeti ismeretek megszerzésére és ismereteinek fejlesztésere.” (KTV, 1995: 54. § (1))
valamint, hogy a fenntarthato fejlodés: ,,a tarsadalmi-gazdasagi viszonyok és tevékenységek
rendszere, amely a természeti értékeket megorzi a jelen és a jovo nemzedékek szamara, a
természeti eroforrasokat takarékosan és célszeriien haszndlja, 6kologiai szempontbol hosszu
tavon biztositja az életmindség javitdsat és a sokféleség megorzését” (KTV, 1995: 4.§ (29)).
Gyulai Ivén ezt kibdvitve 14 olyan elvet fogalmazott meg, amely meglatasa szerint segitheti és
biztosithatja, hogy a fenntarthat6 fejlodés meg tudjon valdsulni (Kajner, 2007):

1. Holisztikus megkozelités elve: olyan latdsmod kialakitdsa, amely segit szem elott
tartani, hogy a kornyezeti problémak megoldasahoz sziikséges ismerni a tagabb
kornyezetet is, hiszen ezek dsszekapcsolddnak a globalis folyamatokkal.

2. Integraci6 elve: olyan problémamegoldasra van sziikség, amely egységesiti a gazdasagi,
tarsadalmi és kornyezeti egységeket, ezzel eldsegitve a kozos megoldas keresését.

3. Tartamossag elve: a rendelkezésre all6 er6forrasok olyan moédon vald hasznalata, amely
elésegiti, hogy ne pazarldan banjuk veliik.

4. Eldvigyazatossag és megeldzés elve: oly moédon kell élni, amely biztositja, hogy a
tevékenységeink nem karositjak a koriilottiink 1évo €16 €s ¢élettelen kdrnyezetet, emiatt
eldvigyazatosnak kell lenni, igy elkeriilve a kornyezet karositasat.

5. Alkalmazkodési formak megeldzésének elve: olyan gazddlkodasi modok eldtérbe
helyezése, amelyek a fenntarthat6 eréforrasokat veszik alapul.

6. Helyi er6forrasok hasznositasanak elve: a gazdasag uigy épiiljon fel, hogy a természetes
kornyezet ott 1évo eréforrasaira alapozzon.

7. Kornyezetadekvat hasznositas elve: olyan termeldi szektor kialakitasa, amely az adott
természetes kornyezetet veszi alapul.

8. Stabilitas és sokféleség megdrzésének elve: a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti

diverzitas megtartasa.

21993, évi LXXIX. torvény a kdzoktatasrol
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9. Nem anyagi ¢értékek haszon elve: olyan természeti adottsagok Ovasa, nem
természetesnek vétele, mint a tiszta levegd, az ihatd viz, a koriilottiink 16vo taj szépsége.

10. Természeti eréforrasok megdrzésének elve: vagyis nem kihasznélni és elhaszndlni a
természetben el6forduldo meg nem ujulod eréforrasokat.

11. Eltartoképesség szerinti hasznalat elve: annyit hasznalni mindenbdl, ami lehetové teszi,
hogy a késobbi nemzedékek szamara is fennmaradjon minden.

12. A korfolyamatokban torténd Osszekapcsoltsag elve: azaz a termeldi, fogyasztoi és
lebontoi folyamatok olyan szintli megszervezése, amely Osszekapcsolja ezeket.

13. A szubszidiaritas elve: a kdlcsondsség elve alapjan az egyénekbdl kiinduld tarsadalmi
¢pitkezés rendszere, vagyis azok dontsenek egy problémaval kapcsolatban, akik
szervezeti szinten a legalacsonyabban vannak.

14. A koegzisztencia elve: olyan rendszert kell kialakitani, amely segiti, hogy a fenntarthato
fejlodés kicsi egységekbdl (gazdasagi és szervezeti) épiiljon fel, ezzel tdmogatva a

kisebb gazdasagi egységeket.?®

2004-t6] mar az iskoldk pedagdgiai programjaban kornyezeti nevelési részt kellett
késziteni. Ez 2012-re ilyen formdban megsziint, ugyanakkor a kornyezeti nevelési modszereket
és a tervezett programokat tovabbra is tartalmaznia kell a Helyi tantervnek.
A 1995-6s NAT a miveltségteriiletek kovetelményének, a 2003-as a kiemelt fejlesztési
feladatnak, 2012-ben pedig a fenntarthatd magatartasforma kialakitasanak tekintette a
kornyezeti nevelési munkat. Az 1995-6s Nemzeti Alaptanterv a legfontosabbnak a
kornyezettudatos magatartas és életvitel kialakitasat tartotta. Ehhez sziikségesnek tartja az
elméleti és gyakorlati tudas megszerzeését, az 6kologiai €s kornyezeti értékek megismerését.
Kiemeli a kornyezeti attitid és a gyakorlati cselekvés nélkiilozhetetlenségét. A kdrnyezeti
nevelés a miiveltségi teriiletek megjelenésével a hét kozos kovetelmény egyike. Ennél a pontnal
szerepel a kornyezeti nevelés célja, a kornyezeti valsag, a kornyezettudatos magatartasforma, a
fenntarthat6 értékek megbecsiilése vagy a természeti, kdrnyezeti kadrok megeldzése (NAT,
1995).
2003-ra az Ujabb Nemzeti Alaptanterv a tarsadalmilag is fenntarthatd fejlédést és a
kornyezettudatos magatartast fogalmazza meg atfogd céljaként. , A kornyezettudatossagra

nevelés datfogo célja, hogy eldsegitse a tanulok magatartasanak, életvitelének kialakuldsat

2 A bekezdésben felhasznalasra keriilt az ,,Egy budapesti tankeriilet dkologiai ldbnyoméanak mérése, illetve
eredményének Osszevetése az orszagos atlaggal” cimll tanulmanybol (Krakker A., 2020b) atszerkesztett,
atdolgozott, kiegészitett részlet.
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annak érdekében, hogy a felnévekvo nemzedék képes legyen a kornyezetmegovasara, elosegitve
ezzel az élo természet fennmaradasat és a tarsadalmak fenntarthato fejlodését. A fenntarthato
fejlodes feltételezi az egész életen at tarto tanulast, amelynek segitségével tdajékozott és tevékeny
dllampolgarok nevelodnek, akik kreativan gondolkodnak, eligazodnak a természet és a
kornyezet, a tarsadalom, a jog és a gazdasag teriiletén, és felelosséget vallalnak egyéni vagy
kozos tetteikert. (...) A kornyezeti nevelés sordan a tanulok ismerjék meg azokat a jelenlegi
folyamatokat, amelyek koévetkezményeként — bolygonkon  kornyezeti  valsagjelenségek
mutatkoznak. Konkrét hazai példakon ismerjék fel a tarsadalmi-gazdasagi modernizacio
egyénre gyakorolt pozitiv és negativ hatdsait a kérnyezeti kovetkezmények tiikrében. Ertsék a
fogyasztas és a kornyezeti erdforrdsok kapcsolatat, a fenntarthato fogyasztas elvét” (NAT,
2003:14).

A 2012-es Nemzeti Alaptantervben a megfeleld magatartasforma kialakitasa lett a legfébb
célkitlizés. ,, 4 felnovekvo nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag
valtozatossagat a természetben és a kulturaban. Meg kell tanulnia, hogy az erdforrasokat
tudatosan, takarékosan és felelosségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja.
Cél, hogy a természet és a kornyezet ismeretén és szeretetén alapulo kornyezetkimélo,
értékvédo, a fenntarthatosag mellett elkotelezett magatartads valjék meghatarozovad a tanulok
szamdara. Torekedni kell arra, hogy a tanulo kapcsolodjanak be kozvetlen és tagabb kérnyezetiik
értékeinek, soksziniiségének megdrzésébe, gyarapitisaba” (NAT, 2012:11).

Viszont azt kiemelném, hogy bar megjelent a kornyezeti nevelés feladatnak, teriiletnek,
ugyanakkor nem volt szabdlyoz6 dokumentum, amely eldirta volna, hogy erre szakosodott
oktatok foglalkozzanak ezzel vagy kiilon munkacsoport alakuljon intézményenként. Ez felveti
annak a problémadjat, hogy vajon tényleg foglalkoztak-e a kdrnyezeti nevelés megvalosuldsaval
vagy csak a kotelezOen eldirt feltételeket biztositottak?

Nem csak a NAT és a Helyi tanterv hat a kornyezeti nevelési munkéra, hanem a 2000-
ben megalakult az Okoiskola Halozat is. Célja az dkoiskoldk dsszefogéasa, a fenntarthatosagi
értékek kiemelése, mindezt igy bemutatva, amely konnyen ¢€s célszerlien beépithetd legyen a
Helyi tanterven talmutaté kdrnyezeti nevelési munkaba. Céljuk, hogy ne csak formalis keretek
kozott valosuljon meg a kornyezeti nevelés, hanem tandran kiviil, a mindennapok soran is. Az
iskolai szabalyzatban is szerepet kap az Okoiskolai 1ét, ezzel is segitve a kdrnyezeti nevelés

iranyelveinek meghatarozasat (Treiber, 1998; Varga, 2004a).
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Par évvel késébb, 2003-ban mddosult a kdzoktatasi torvény, amely hatdssal volt a kdrnyezeti
nevelésre is (KOTV, 2003: 65 § (5)*°). Mivel az alapkdvetelmények nem lettek meghatarozva,
igy az intézmények programja kozott jelentds kiilonbségek voltak. Annak érdekében, hogy
egységességet, Otleteket, javaslatokat kapjanak az intézmények, kiilonb6z6 szervezetek
igyekeztek segédanyagokat, tantervjavaslatokat késziteni, ezzel az egészségnevelés és a
kornyezeti nevelés lehetdségeit keretbe foglalni (Scheibert, 1997; Czippan és tarsai, 2001 és
2004).

2020-ban a legujabb NAT ¢és korabbi NAT verzidok kozotti legfontosabb kiilonbség,
hogy a 2020-as kiadvanyban nincs kiilon fejezete a kornyezeti nevelésnek, hanem a
tanegységekbe van beleépitve a kivant célkitlizés, a megvaldsitandd feladatok. A
fenntarthat6sagot, az 6koldgiai szemponti gazdalkodast, a bioszféra fontossagat részekhez koti,
tantargyakba épiti be. Kiilon egységnek inkabb a természettudomédnyos nevelést tekintik. ,, 4
természettudomanyos gondolkodas megalapozdsa az alapfoku képzés elsé szakaszaban a
magyar nyelv és irodalom tanulasi teriiletének tuddasbovitést és olvasdsfejlodeést segito
olvasmanyaiba (1-2. évfolyam) agyazva kezdodik, és a Természettudomany és foldrajz tanulasi
teriilet kornyezetismeret (3—4. évfolyam) és természettudomany (5—6. évfolyam) tantargyainak
keretében folytatodik” (NAT, 2020:8). Késdbbi kornyezeti nevelési vizsgalatok szempontjabol
nagy valtozas, hogy az eddigi gyakorlathoz képest a kdrnyezetismeret tantargy beleépiilt az
olvasas orakkal 1-2. osztalyban (Homoki, 2021). Ez drasztikus valtozas a korabbi évek
gyakorlatahoz képest. A 2020-as NAT célja ezzel az, hogy integraltan, a mesék, torténetek
alapjan, az olvasmanyok altal ismerkedjenek meg a diakok a kdrnyezeti nevelés 1épéseivel, a
természettudoméanyos gondolkodassal.
A jelen disszertacid kutatdsait ez a valtozas nem érinti, a mérések elvégzésekor még az el6z6
NAT volt hatadlyban. A késdbbiekben viszont érdemes lesz dsszevetni milyen mértékii valtozas
figyelheté meg a kdrnyezettudatos magatartasformak, a kornyezeti attitidok terén. Hatassal
lesz-e az integralt kornyezetismereti oktatas hosszatavon a didkok kornyezeti nevelési
munkdjara, eredmények tekintetében a kornyezeti nevelési oktatocsomagok elétérbe keriilnek-
e az intézményekben, illetve a kdrnyezeti érzékenyités a mindennapi életben hogyan fog
megvalosulni?

2021-ben Budapesten szervezték a Planet Budapest 2021 rendezvényét, amellyel cél
volt ravilagitani, hogy a fenntarthatdsag, az 0j perspektivak mennyire fontosak. Mit tehetnek a

varosok, az egyének a javulas érdekében. Erre szolgéltak a panelbeszélgetések, melyek nem

302003. évi LXI. térvény a kozoktatasrol szolo 1993. évi LXXIX. térvény modositasarol
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csak a szakembereknek szoltak, hanem didkok, tanuldcsoportok is részt vehettek az
eszmecserében®’.

Osszefoglalva lathato (7. abra), hogy a hazai és a nemzetkdzi kdrnyezeti nevelés és
fenntarthatosag fogalmanak kialakuldasaban szerepet jatszo konferencidk, a szervezetek,
mozgalmak ¢és oktatasi segédletek kialakuldsa egymadsra épiilve, linearisan halad a
torténetiséget tekintve. A hazai torekvések, a kornyezeti nevelés oktatasi folyamatokba vald
beépitése egységesen halad a nemzetkézi ajanlasokkal, egybecseng a dokumentumok
tartalmaval, annak ellenére is, hogy az oktatasban szabadabb keretek k6zott fogalmazddnak

meg ezek.

2020 NAT

2015 Patizsi | 9015 Agenda 30
Megallapodas

2000
2002 Johannesburg 7 2003 NAT 2010 NKNS 2012 NAT
ENSZ konferencia

1992 1990-tal
Rio de Janeiro szakmai 1995 NAT 1998 NKNS
ENSZ konferencia szervezetek

1987 Brundtland- 1980-t6l
jelentés mozgalmalk

1972 Stockholm
ENSZ

konferencia

1977 Thiliszi
nyilatkozat

1968 Romai
Kb
megalakulasa

1948-t61
IUCN

létrejiitte

1906 elsd
erdei iskola

7. abra: Fobb nemzetkozi és hazai konferencidk, mozgalmak, dokumentumok
Forras: sajat szerkesztés

31 https://planetbudapest.hu/
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Mint az el6z6kbdl lathato, a kornyezeti nevelési feladat Magyarorszagon az oktatasi
rendszer része. Barmely szintjén bevezethetd és alkalmazhat6, az 6vodatdl a felsdoktatésig,
mivel ¢életkortdl fiiggetlen az életvitelszerti elsajatitasa. Ahogy a didkok noének, ugy valik a
mindennapjaikban egyre fontosabba az, hogy egészségesen ¢ljenek, odafigyeljenek a
kornyezetiikre, fenntarthatd ¢letvitelt folytassanak. Erre azért is van sziikség, mert az
iskolarendszerbdl kilépve hatékonyan kellene alkalmazniuk a megszerzett tudasukat, a
kornyezettudatos ¢€s kornyezettiszteld magatartasforméjukat folyamatosan fejleszteni kellene,
annak érdekében, hogy az életviteliik ne rombold, hanem kornyezetkimélé legyen. Ehhez
azonban elengedhetetlen, hogy az oktatasi rendszer megfelelden alljon a kornyezeti neveléshez,
az ahhoz kapcsolddo kornyezetvédelmi alapelvek gyakorlati megszerzéséhez.

A csaladokra is lehet ilyen mddon hatni, hiszen a kdrnyezetiink védelme, az egészséges életmod
nem csak egy elméleti tudast ado informacidhalmaz, hanem hossztavl, mindenre kiterjedd,
sokoldalt megvalositando feladatunk. Amennyiben az oktatasi rendszer jo alapot tud
biztositani, a késdbbiekben a felnovekvd generaciok nem csak elméletben, hanem rutinszertien

tudjak alkalmazni a megszerzett tudast.
3.2. A kornyezeti nevelés megvaldsulasa az iskolakban

Két nagy csoportra oszthatjuk a kérnyezeti nevelést intézményi helyszinek tekintetében.

Az iskola szervezésében lehet hagyomanyosan tantargyi 6rak keretében, tanorai foglalkozasok
soran. Nem hagyomanyos iskolai foglalkozasok soran tanorai tantargykozi tevékenység idején
(projekt modszer, téma nap €s témahét) vagy pedig tanoran kiviili programok esetén (szakkor,
verseny, kirdndulas, terepgyakorlat, erdei iskola). A hazai erdei iskoldkban szerzett
tapasztalatok fontossagardl, hossztavu pozitiv hatasairol, a fenntarthatosagi tevékenységek
sokszintiségérél Kovecsesné (2009; 2015) kutatasai szamottevok, kiemelve a természethez vald
viszonyulés alakuldsanak fejlédését. Tovabbi erdei iskolak korében zajlott kutatasok (Lampert
¢s Kovecsesné, 2018) mellett, szdmos, a kirdnduldsok alkalmaval megvaldsithatdé muzeum
pedagogiai lehetdség is akad a kornyezeti nevelésre (Lampert, Kovecsesné és Kiss, 2021),
ahogy a szabadban tanulas megvalosulasara is (Halbritter és mtsi., 2018a; Halbritter, Matyas és
Paulicky, 2018b).

A helyszinek tekintetében ebbe a kategoriaba tartoznak a nemzetkozi lehetéségek is, mint a
Comenius program vagy pl. korabban a Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet keretében

megvalosult ,,Viz 0sszekot” projekt. Ugyancsak ide tartoznak a bemutatohelyek,
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dramapedagogiat alkalmazo Nemzeti parkok, az Allatkert vagy éppen a tanosvények, botanikus
kertek.

A masik csoportja a kdrnyezeti nevelés szinterének a leginkabb civil szervezetek korében
megvaldsuld programok. A TESZEDD! akcidja, az aruhazi kérnyezetvédelmi gyijté akciok
vagy ¢éppen a kiilonbozo ,,z6ld” blogok, amelyek a fenntarthatdsagra, kornyezeti nevelésre
igyekszenek felhivni a figyelmet (Vasarhelyi és Victor, 1998; Lehoczky, 1999; Orban, 2006;
Krakker, 2016).

Azt, hogy egy intézményben a pedagdgusok, neveldk milyen modszert alkalmaznak
kornyezeti nevelési munkdjuk soran azt jelentésen befolydsolja, hogy éppen egy
tevékenykedtetd modszert alkalmaznak vagy a tanulok megismerd tevékenységére helyezik a
hangsulyt. Minden esetben fontos lenne az aktiv, cselekvésen alapuld lehetdségek biztositasa,
ezzel is segitve a gyakorlatban torténd ismeretszerzést, ugyanakkor a megfelelé pedagogusi
attitlid is elengedhetetlen.

A tevékenykedtetd modszerek, amelyek a leggyakrabban el6fordulnak a kornyezeti nevelési
munka soran

e amegfigyelés: leginkabb érzékszervi észlelés, érzékelés

e akisérlet: egy folyamat, mozzanat bizonyitdsa vagy céafolasa

e aprojektmodszer

e ¢S ameres.

Mindezekkel fejleszthetdé nem csak a kornyezettudatos gondolkodas vagy a fenntarthatd
¢letmodhoz sziikséges hozzaallas, hanem a konfliktuskezelés, egyiittmiikodés, kommunikéacio,
eléadoi képességek és a problémamegoldas is (Schréth, 2015; Krakker, 2016).

Az iskolai kornyezeti nevelés esetében is beszélhetiink helyi szintli és kiilss
szereplokrdl. A helyi szinthez tartoznak maguk a tanuldk, a pedagogusok, neveldk, a sziilok,
illetve az intézményben dolgozd egyéb, az oktatisban kozvetve részt nem vevd dolgozok.
Kiilsds egyiittmiikodék az intézmény helyi és kdzponti fenntart6i, valamint a kiilonb6z6
kornyezeti neveléssel foglalkozo egyesiiletek, szervezetek, intézmények (Benkd és mtsai.,
1993; Sallai, 1998; Gévai, 2011). Dolgozatom soran vizsgalom az intézmények helyi szintii
szerepl6it, mivel az oktatdcsomagok kapcsan a didkok és a pedagdgusok véleményére,
ismereteire vilagitok rd. Az oktatocsomagok hasznalata az intézményekben lehetdséget biztosit
a kiilsds szereplok megismerésére is, ugyanis sokféle kornyezeti nevelési oktatdcsomag

egyesiiletek és szervezetek kiadasaban jelent meg, azok is hatassal vannak a tartalmukra.
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Nem lehet figyelmen kiviil hagyni, hogy napjainkban a kdrnyezeti nevelés szinterei valtozé
tendenciat mutatnak. A kordbbi hagyomanyos szinterek, mint a szakkorok, tdborok és a
tantargyak altali ismeretszerzés mellett nem csak a papiralapti segédanyagok allnak
rendelkezésre. A digitalis oktatas révén egyre tobb feliileten elérhetéek a korabban csak papir
alapon fellelheté segédanyagok, ugyanakkor ezekkel kapcsolatban is fennallnak akadalyok.
Ilyen lehet az id6 és finanszirozasi kérdés, a megfeleld digitalis eszkoztar elérhetdsége, a
tartalmak online térbe val6 atiiltetésének akadalyozottsaga, valamint a pedagdgusok digitalis
kornyezetben torténd eligazodasanak korlatai is.

A 6 kutatdsomban egy konkrét oktatdcsomagot vizsgalok, amely rendelkezik digitalisan is
hozzaférhetd tartalommal, ugyanakkor az ehhez kapcsolodd pedagdgusok korében végzett
mérésem is rendkiviil fontos a témaban, hiszen a legtobb ma is elérhetd kornyezeti nevelési
oktatocsomaggal foglalkozik, beleértve a hagyomanyos- és digitalizalt kiadasokat is, igy

teljesebb képet biztositva a kutatasi kérdések megvalaszolasdhoz.

A kovetkezOkben olyan fogalmakat tisztdznék, amelyek a kutatasok szempontjabol
kiemelten fontosak. Ez azért is 1ényeges, mert a kornyezeti nevelés és a fenntarthatésagra
nevelés fogalmain til a kutatasi eredmények koherens értelmezéséhez nélkiilozhetetlen mas
fogalmak bemutatasa is. Kitérek mindharom mérésem f6bb fogalmaira, mint tobbek kozott az
oktatdcsomagok, azok fajtai és az elérhetd kdrnyezeti nevelési oktatbcsomagok rovid tartalma,

az élményalaptisag, az 6kologiai labnyom, a kdrnyezettudatos magatartasforma.

3.2.1.Az Okoiskola Halézat

Fontosnak tartom bemutatni a magyarorszagi Okoiskola Halozatot, ugyanis az
oktatécsomaggal kapcsolatos évek oOta tartd vizsgalatomban is megtalalhatok oOkoiskolak,
illetve az ehhez kapcsolodo 6kologiai labnyom mérések soran is taldlkozhatunk hagyoményos
¢és okoiskolaval is. De mi is az okoiskoldk szerepe, célja hazankban?

Magyarorszagon az Okoiskoldk kiemelt feladata, hogy kornyezettudatossagra ¢és
fenntarthatosagra torekedjenek, nevelési, oktatasi céljaikban is ezt az elvet Gregbitsék.
1986-ban az ENSI (Environmental and School Initiatives®?) kezdeményezésére jott lére az
okoiskola-héalozat. Ehhez csatlakozott Magyarorszag is, mint korabban emlitettem 2000

marciusaban.

32 Iskolai Kérnyezeti Nevelési Kezdeményezések, Az OECD Oktatasi Igazgatosaganak decentralizaltan miikodo
innovacids programja
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A nemzetk6zi- €s hazai 6koiskola-halézat fejlddése harom szakaszbol allt. El6szor az
ENSI munkatarsai, szakemberei olyan intézményeket kerestek, amelyek foglalkoztak
kornyezeti neveléssel. Az ilyen iskolak masodik 1épésként tesztelték a kutatok altal javasolt
programot, annak érdekében, hogy minél tobb tapasztalatot szerezzenek rola. Miutan ez
megtortént, a harmadik szakasz részeként megtortént a tobbi iskola bevondsa a programba
(Kézy és Varga, 2007).

Varga (2003) ugy véli az 0koiskola-haldzat szdmara fontos, hogy egy iskola életének
egészében megjelenjen a fenntarthatosdg, igy az étkeztetésben, a taborok és programok
szervezésében ¢€s az intézmény miikodtetésében is. Kiemeli a helyi kdrnyezet és helyi kozosség
formalo hatasat, hogy a diakoknak beleszolasi joguk van az olyan dontésekbe, amelyek érintik
Oket, illetve hogy az iskolai dolgozok a munkajuk egészében alkalmazzak azt a tudast, amely a
fenntarthat6 életvitelhez nélkiilozhetetlen. Véleményem szerint ugyanakkor az utols6 két
pontban mindenképpen fontos lenne, hogy az iskolak fejlédjenek, ugyanis a késébbiekben
bemutatott vizsgalataim is azt a nézetet timasztjak ala, hogy hiaba okoiskola egy intézmény,
ha az idOkeret, a forrasok hidnya kevés teret tud biztositani a megvaldsitandé szemléletformalo
programoknak. Mindenképp nagyobb figyelmet kellene kapniuk a mindennapos
fenntarthatosagi lehetdségeknek, segitve ezzel mind a pedagdgusok, mind pedig a didkok
kornyezettudatosabb ¢letmodjanak lehetdségét.

Mi kell ahhoz, hogy egy iskola 6koiskolai cimet kapjon?

Magyarorszagon, ahhoz, hogy egy intézmény Okoiskola lehessen minden évben pélyéazatot
hirdet az Emberi Eréforrasok Minisztériuma, illetve korabban a Foldmiivelésiigyi

Minisztérium® megbizasabol az Oktataskutaté és Fejleszté Intézet®

. A cim megszerzéséhez a
kornyezettudatossag, fenntarthatdsag, egészséges ¢életmdd elemeinek a mindennapok soran
meg Kell jelennie az intézmény Pedagodgiai Programjaban, Helyi tantervében, mindennapi
mitkddésében. Ha egy nyertes iskola harom év utan 0jabb palydzatot ad be, eredményei
bizonyitasaval jogosulttd valhat Ujra az 6koiskolai cim hasznalatara. Két ciklus megszakitas
nélkiili 6koiskola cim elnyerésével kiérdemelhetik az Orokds Okoiskola cimet. Az Okoiskola
és Orokos Okoiskola cim nem jar anyagi juttatdsokkal, ugyanakkor egy kdrnyezeti nevelési
munkat bizonyitd megitélést eredményez.

Az Okoiskola kritériumrendszer biztositja a szakmai kereteket, kilenc kritériumcsoporttal és

kozel kilencven oOnértékelési szemponttal. A kilenc kritérium teriiletei kozé roviden a

kovetkezOk tartoznak:

33 Mara Agrarminisztérium.
3 Mara Oktatasi Hivatal.
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e Alapdokumentumok: Pedagdgiai programba, Helyi tantervbe vald beépités.

e Okolégiai munkaterv: Hagyomdanyos iskolai programok, minden munkakozdsségre
vonatkozoan.

o Szervezeti feltételek: Kiemelten fontos az intézményi mindségfejlesztés a
kornyezettudatossaggal kapcsolatban, pedagdogusok megfeleld tovabbképzése, értékek
atadasa.

e Pedagogiai munka: Projektek, témanapok és hetek szervezése, kooperativ modszerek
elétérbe helyezésével, a fenntarthatdsagi elvek szem eldtt tartasa helyi szinten is.

e Intézmény milkddése: Minden olyan tevékenységet érinthet a palydzo, amely a
mindennapi munkéat befolyasolja. Etkezés, hulladékgazdalkodas, kornyezetbarat
megoldasok.

e Kommunikacid: Intézmény minden tagjara kiterjed, online €s offline feliileteken is.

e Egyiittmiikddések: Civil szervezetekkel.

o Helyi kozosség, kdzvetlen kdrnyezet: Helyi alapitvanyokkal, szervezetekkel.

e Az intézmény arculata €s specialitasai: Akér helyi k6zdsség bevonasaval a tartalom és
funkci6 6sszehangolasa.

Ezekre a kritériumokra a palyazo iskolaknak elsd palyazat esetén minimum 60, masodik esetén

minimum 80 pontot kell elérni a maximalis 175 pontbdl (Konczey, Szabd és Varga, 2016).

3.2.2. Az élményalapusag és tapasztalatszerzés fontossaga

Az élménypedagogia a kézvetlen élményt, tapasztalatot haszndlja alapként a tanuldshoz.
Legegyszeriibben »cselekedve/tevékenykedve tanulasként« lehetne leirni. A tanuldsnak olyan
aktiv formdja ez, amely a résztvevok kozvetlen tapasztalatat elsodleges informdcioforrasként
hasznalja a tanulasi folyamatban. Szoges ellentéte az eldaddsokon vagy olvasmdanyokon
alapulo hagyomanyos tanuldsi modszereknek, hiszen ott masok élményein alapul a megszerzett
tudas. Az élménypedagdgia a tapasztalati tanulds egyik markans irdanyzata.” (Liddle, 2008:7.)
Kutatasomban kiemelt szerepe van az élményalapu kornyezeti nevelésnek és a gyerekek
fenntarthatosaggal, kornyezettudatossaggal kapcsolatos gondolatainak ezaltali fejlesztésének, a
sajat tapasztalatok szerzésének, igy azt gondolom kihagyhatatlan ezen fogalmak tisztazasa is.
Az élményalapusag €s a tapasztalatszerzés tobb ponton is kapcsolodik.

Ahhoz, hogy a tapasztalatszerzés, élményalapu oktatas 1ényegét be lehessen mutatni,
fontos eldszor tisztazni, hogy mi is maga a tanulas. Lappints (2002) véleménye szerint egy

szubjektivitasi folyamat. A tanulasnak ez egy olyan pszichologiai jellege, ami segiti azt, hogy
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a kultara elemeibdl objektivek tudjunk szelektalni. Ez ugyanakkor mar egy szubjektiv folyamat.
Fontos kiemelni, hogy kiilonbség van iskolai ¢s iskolan kiviili tanulas kozott. Amikor az
iskolaban tanul a személy, akkor javarészt egy objektiv valosag kozvetett ismeretszerzése
zajlik, elére meghatarozott és feldolgozott ismeretanyagok altal. Ilyenkor el6fordulhat, hogy a
diak nem a valosagot tapasztalja meg, mivel nem észleli, érzékeli kozvetleniil a tanultakat. Sok
esetben egy iskolan kiviili tanulaskor viszont az objektiv valosadgot kdzvetleniil ismeri meg,
sajat ismereteket szerez. Természetesen a két tanulasi folyamat keveredhet, hiszen az altalam
vizsgalt kornyezeti nevelési oktatocsomag, oktatdcsomagok is sajat tapasztalast segitd tanulasi
lehetdségeket nyljtanak, akar az iskolai ismeretszerzés soran is.

Mar az okorban rajottek arra, hogy a tapasztalatok kozvetlen megszerzése ¢s a
természetben t61tott ido fontos részét kell, hogy képezze az életnek, a tanuldsnak. A judeai €s
helléni filozofiai iskoldkban is szerepet kapott a természet, hiszen a mester €s a tanitvanya sok
1d6t toltott a kornyezetiikben sétdval, beszélgetéssel. Erre kivalo példa Platon, aki az
Akadémosz parkjaban elmélkedett vagy Arisztotelész, aki a Liikabétosz dombjain filozofalt
tanitvanyaival (Pukanszky és Németh, 2000).

Késobb a kozépkori szerzetesrendek é€letében is kozponti szerepe volt a természetkdzeli
oktatasnak. A novények, allatok szeretetére és tiszteletére tanitotta ndvendékeit Assisi Szent
Ferenc is. Az 6 tiszteletére szervezik az Allatok Vilagnapjat. Ugy tartottdk, hogy értette az
allatok nyelvét, tudta mirél beszélnek. Igy az Allatok Vilagnapja halalanak évforduldjan,
oktdber 4-¢én van (Nigg, 2003).

A 17. szazadban Comenius is ugy vélekedett tanitasaiban, hogy nélkiilozhetetlen a
tapasztalatszerzés, a természetben toltott tanulas (Finaczy, 2005). ,, Sziikséges, hogy a
megismerés mindig az érzékszervekbol induljon ki (semmi sincs ugyanis az értelemben, ami
nem volt meg elobb az érzékekben). Mi mas ez, mint az, hogy a tanitas ne a dolgok szobeli
elbeszélésével vegye kezdetét, hanem a redlis megfigyeléssel? Es végiil, miutin megmutattuk a
dolgot, johet a bévebb magyardzat” (Comenius, 1953:287).

A 18. szazadi, mar korabban emlitett Rousseau iras, az Emil, avagy a nevelésrdl cimi
miiben is olvashatunk a rendszeres testmozgas, illetve a szabad levegdn torténd tartézkodas
Iényegérdl: ,, messzire, magasra ugrani, fara mdszkalni, magat falon dltalvetni s egyensulyt
tartani” (Rousseau, 1957:122). Mindez arra utal, hogy Rousseau szamara nem csak azért fontos
a természetben lenni, hogy tanuljunk, hanem, hogy értékes beszélgetéseket is folytassunk
(Pukanszky és Németh, 2000). Meghataroz6 rész miivében az a momentum, amely szerint
eldszor a nevelésnek kell természetesnek lenni, csak utdna johet a természetben nevelddés

kérdése. Az embernek maganak kell a nevelés kdzéppontjanak lennie (Nobik, 2001).
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Rousseau javasolja miivében a természet tanulmanyozasat, de a tanulas szervezésére is tesz
javaslatokat. A terepi helyszinek, a valosag érzékelése a tanulas soran, a természet megismerése
sajat cselekedetek alapjan mind fontos részei a tanuldsnak. Ugyanakkor az élmények szerzése
is beletartozik a hatékony tanulasba. Tobb példa is mutatja ennek hatékonysagat a torténetben.
Ilyen eset, amikor Emil sétal az erdében, ahonnan ki kell szabadulnia. Ehhez viszont sajat
¢lményeire és tapasztalataira van sziiksége a tdjékozodas torvényszeriségeirdl (Rousseau,
1997).

A 19-20. szazadban — ahogy Mészaros, Németh és Pukanszky (2000) miivében is olvashatjuk
— Decroly®® véleménye szerint foglalkozni kell a tapasztalatszerzésen alapuld pedagégiaval,
illetve a természetes tanulassal. A természet rendjéhez konnyen tud a gyermek fejlodése
alkalmazkodni, de 1ényeges, hogy a gyerekeket az ¢letben fellelhetd események altal neveljiik
a természetben. A természet rendjében vald igazodas Decroly szerint azt jelenti, hogy négy
részre lehet osztani a gyermekek érdeklddési pontjait. Ezek kozé tartozik az ellenségek,
akadalyok, veszélyek elleni védekezés, az idGjarasi viszontagsagok elkeriilése, a munka, illetve
a taplalkozas. A legfontosabbnak a tanulasban mindenekel6tt a sajat tapasztalatok szerzését
tartotta, kiemelve, ahogy a didk egyre iddsebb lesz, mar a megfigyelés is elegendd lehet. Utdbbi
oka, hogy az iras, olvasas elsajatitasaval az érzékszervi tapasztalast ki tudja mar sajat maga is
egeésziteni. Azt, hogy a gyermekek miként gondolkodnak, hogyan értenek meg valamit, a
globalisation, vagyis globalizacio fogalmaval irta koriil. Ebben szerepe van a didkok sajat
tapasztalatdnak, benyomasanak a kornyezetiikrél, de ezeket az informdacidkat rendszerezni,
ezaltal jol felhasznalni csak érettséglik magasabb szintjén tudjak. Elséként az érzékszervek
utjan szerzett informaciok segitik ket a koriilottiik 1évo vilag megismerésében Ahhoz, hogy ez
jol tudjon funkciondlni, az oktatasnak kell alkalmazkodni a gyermekek életkori
jellegzetességeihez. A tapasztalas, a szemléltetés, az allat-novényvilag kdzvetlen megismerése,
a kiranduléasok nélkiil6zhetetlenek (Mészaros, Németh és Pukdnszky, 2000). Ez a megkozelités
a mai kozoktatasban is megjelenik, amelyre a késObbiekben kitérek.

Meg kell emliteni Deweyt is, hiszen a 19-20. szazadban a cselekvéssel Osszefiiggd
sikeres pedagogia, az ¢lmények gylijtése az 6 nevéhez is szorosan kapcsolodik. Véleménye
szerint a természet kozvetlen megismerése sokkal tobb maradandd tudast ad, mintha
konyvekbdl vagy masoktdl tanulva sajatitana el az ismeretet valaki. Dewey szerint, nem lehet
csak elméletre alapozni, fontos, hogy minden ismeretnek gyakorlati, az €letben tapasztalhato

alapja legyen. Ugy véli, a tanulashoz nem kész ismereteket kell adni a didknak, sokkal inkabb

% Decroly belga orvos, pedagogus, aki maganiskolainak létrehozasan tul nagy hangsulyt fektetett az értelmi
fogyatékossaggal ¢l6 gyermekek megfeleld oktatasara is.
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onmaganak kell megszereznie azokat. Olyan helyzeteket kell teremteni, ahol probalkozhat
(Dewey, 1912; Mészaros, Németh és Pukanszky, 2000).

Az oktatasban a hagyomanyos keretek kozott zajlo tanitas, tanulas mellett Waldorf-pedagogia
személete épit leginkabb a tapasztalatszerzésen alapuld oktatasra és annak fontossagara.
Nevelési elviik, hogy minden, ami a természetben fellelhetd hozzajarul a diakok
informacioszerzéséhez, ezaltal pedig a tudasmegszerzéshez. Oktatomunkdjukban a
cselekedtetés, a megfigyelés, a természetben toltott id6 és tanulas eldsegiti a gyermekek
megfeleld életkori fejlodését. Ez nem azt jelenti, hogy az oktatas a természetben zajlik, hanem
a természetkozeliség elérése programokkal, iskolakert készitéssel, jatékokkal is biztosithato.
Ezen tapasztalatok is hozzajarulnak a kornyezeti nevelés intézményekben fellelhetd
fejlédéséhez (Edmunds, 2003).

A 19-20. szazadi gyermekkortorténetben fontos szerepld Freinet, akinek a természet
megismerése ugyancsak megjelenik a pedagogiai elvei kozott. Freinet tanitd volt, aki a
habortban tiid6lovést kapott, igy pedagogiai modszereit meg kellett valtoztatnia: ,,Amikor
1920-ban visszatértem a nagy haborubdl, sériilt tiidovel, csak egy legyengiilt, nehezen lélegzo
«dicsoséges sebestilty voltam, képtelen arra, hogy az ordkon néhdny percnél tobbet beszéljek.
Masfajta pedagogiaval a nehéz lélegzésem ellenére is talan folytatni tudtam volna szeretett
mesterségemet. De olyan gyermekeket tanitani, akik — merengo szemiikbol ezt tisztan ki lehetett
olvasni — nem figyelnek és nem értenek, az orat allandoan megszakitani, hogy az dlmodozoékat
és a rendetlenkeddket a szokdsos frazisokkal rendre utasitsam: — Lennél szives figyelni?...
Mindez felesleges faradozas volt az osztdly zart légkorében, ahol tisztaban voltak fiziologiai
képességeimmel. Mint a fuldoklo, aki nem akar a vizben alameriilni, én is kénytelen voltam
megtalalni a fennmaradas modjat. Szamomra ez élet-halal kérdése volt” (Németh, 1998:89). A
korabbiakhoz képest ¢ Ugy vélte, a gyermek személyiségét kell a tanulds folyamatanak
kézéppontjanak tekinteni. El kell érni, hogy a gyerek tapasztaljon, minél tobb id6t toltson a
természetben, ezaltal megvalositva a fejleszté munkat (Barkod, 2006). igy gondolkodott a
természetben vald oktatas fontossagarodl: ,,Szamomra a sétak az osztallyal az iidv kezdetét
Jjelentette. Ahelyett, hogy az olvasotabla elott szunyokaltunk volna a délutani tanulas idején, a
falut kornyezd mezdre mentiink” (Freinet, 1964:17).
hatdsa. A természetben zajlé folyamatok megismerésére az erdei iskoldk, azok mozgalmai
kivalé példak. Mint kordbban emlitettem, az elsé erdei iskola egészségligyi céllal alakult.
Késdbb, 1881-ben Baginsky orvosként kezdeményezte, hogy Berlinben 1étesiiljon olyan erdei

iskola, amely nem csak betegek gyogyitasara, hanem oktatasi célu programokra is alkalmas.
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Ezt azonban akkor nem engedélyezték. 1904-ben Charlottenburgban jott 1étre az elsé olyan
erdei iskola, ahol mar nem csak egészségligyi problémakkal foglalkoztak, hanem lehetdséget
biztositottak oktatas szempontjabol is hosszabb id6t a természetben tartozkodni (Békefi, 2001).

Annak lehetésége, hogy a természetben tanuljanak a gyermekek, talmutat az erdei iskolakon,

crer

1933).

Ennek kiemelt eszméje, hogy a természet kozelsége, annak pozitiv hatasa az elmére, a testre IS
hatassal van, ez mar Rousseau elveire is visszavezethetd. Ugyanakkor késobb, a Vandordidk-
mozgalom irdnyelvei kozott is utaldsokat talalhatunk Rousseau gondolataira. A mozgalom neve
Gabor Ignachoz kapcsolodik, aki Magyarorszagon 1909-t6l, mint egyesiileti lehetdségként
foglalkozott olyan természetben torténd turakkal, ismeretterjesztd programokkal, élménygytijto
pedagogusok altal vezetett kirandulasokkal, amelyekrdl igy nyilatkozott: ,,Vandorolni! Mennyi
gyonyoriiséges képzetet csendit meg ez a biivos szo! Benne van a ragyogo napsugar, a tavolba
szallo felho, a buzavirdagos vetések kozt kigyozo gyalogut. Benne van a pacsirta dala, a forrads
csobogasa, erd6 susogdsa. Benne van az ujjongo vidamsag és az tinnepi dhitat, az orok
sovdrgas és a boldog megelégedés. Benne van a természet minden szine, illata, muzsikdja, egész
koltészete” (Gabor, 1914:3).

A 20. szazadban, Richard Louv mivében, Az utolsé gyermek az erdében cimi
alkotasaval probalja az olvasd figyelmét felhivni, hogy mire is lehet sziiksége egy
kisgyermeknek. Sok problémat, mint az elhizést, a folyamatos betegeskedést, a kudarcélmény
nem megfeleld feldolgozasat arra vezeti vissza, hogy a gyermekek nem tartozkodnak eleget a
természetben. Hidnyzik ¢letiikb6l a szabadlevegdn vald jatek, az allatok és ndvények
megfigyelésének alkalmas, a testi és szellemi fejlédés effajta lehetdsége (Louv, 2005).

A rovid attekintésbdl is latszik, hogy az elmult évszdzadokban a természethez fliz6d6
viszony, hozzaallds, valamint a tanitdsrol, nevelésrél vald gondolkodas sokat valtozott,
ugyanakkor tobben visszanyultak régebbi nevel6khoz, irdkhoz, filozofusokhoz. Napjainkban
az erdei iskoldk, tanosvények, iskolakertek mellett megjelentek az erdei tornapalyak,
futopalyak, amelyek célja a testmozgas segitségével elérni a természetben toltott 1d6 ndvelését.
Mindenképpen hasznos lenne a gyermekek szadmara olyan oktatési tevékenységeket biztositani,
ahol a természetben toltott 1d6 a szabad jatékon tul a sajat maguk altal felfedezett
informacioknak is teret adna, ezzel segitve a tapasztalason alapuld tanulas megvalosulasat.

De hogyan is épiilhet fel a tapasztaldson alapul6, problémamegoldassal is foglalkoz6 tanulas?
Kolb és Fry ugy gondolja, a problémamegoldasnak, a tapasztalattal torténd tanuldsnak négy

fazisa van (8. abra).
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Hatdsok megfigyelése,
l megértése

a cselekedet alkalmazasa +
mis kordimények kézott ellentmondasok észlelése

Altalénositss, megértés,
szituaciéba helyezés

(sajat tapasztalatan tanul)

8. abra: A tapasztalati tanulas négy fazisa

Forras: (Kolb és Fry, 1975) sajat dbra

A fazisok bar egymasra éplilnek, a tanulds barmelyikben elkezdddhet (Kolb és Fry, 1975).
Hogyha egy személy a cselekvések altal tapasztalatokat szerez, elkezdddhet a tapasztalashoz
kapcsolodo hatasok és ellentmondésok megfigyelése, megértése. Erre azért van sziikség, mert
a sajat tapasztalatok segitségével altalanositani fogja az egyed a megélt élményt, képes lesz
megérteni és mas szituaciokba atiiltetni. Mindez hozzajarul, hogy késébb mas helyzetekben is
alkalmazni tudja a megszerzett tudast. A modell akkor is miikddik, ha a személy el6szor megért
egy szituaciot és csak utdna kezdi el alkalmazni és sajat tapasztalatokat gytiijteni, hiszen a
folyamat végére a hatasok és ellentmondasok megfigyelése ugyanugy megtorténik. Mindez

persze a tanulds mas formaiban is megjelenik, csak mas kdrnyezetben.

Osszességében a tapasztalati tanulds fazisai megjelennek az élményalapti oktatas soran is. Ez
azért is fontos, mert vannak, akik ugy vélik, hogy az ¢élménypedagdgia szorosan
Osszekapcsolhatd a természettel. Kaplan szerint, azért is lenne célszeri minél tobbet a
természetben lennlink, mert ezzel a tavolléttel el tudunk szakadni a mindennapi
tevékenységektdl. Mivel 01 ingerek érnek minket, 0j gondolatok is kialakulhatnak. A felfedezd
tevékenységek eldtérbe keriilhetnek, ezzel az ¢éldvildg komplexitasit megfigyelve
gazdagithatjuk tudasunkat, majd tevékenységeinkre mindez hosszutavon is kihathat (Kaplan,
1995).
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Mindez arra utal, hogy ahhoz, hogy a kornyezetiinkkel kapcsolatos tevékenységek
soraban pozitiv valtozast érhessiink el, vagyis kevesebb a kornyezetliink szadmara terhes
szokasunk, ¢letmodbeli tettiink legyen, sziikségiink van megfeleld ingerekre. Ezeket élmények
alapjan tudjuk szerezni. Amennyiben ezeket az ingereket megfeleléen értelmezziik, akkor a
tapasztalatok alapjan mar kialakulhat a helyes hozzaallas a pozitiv kornyezeti-fenntarthatdsagi
¢s ¢letmodszokasokhoz, ezzel segitve a megfeleld kornyezettudatos fogyasztdi magatartas
kialakulasat.

De hogyan valosithatd meg mindez a kornyezeti nevelés ¢és az oktatdcsomagok
tekintetében? Elményt ado médszerek sokasagaval lehet adni, ahogy tapasztalatot is. Ez fiigg a
csoport nagysagatol, a témakortol, az aktualis tudasszinttél, de még a differencialas mértékétol
is. Az 1. mellékletben bemutatott oktatdcsomagok esetében a szemléltetés, a sajat szemléltetd
eszkozok készitése, a projektmodszer, a kooperativ munka, az 0nallo, de csoportos
tudasmegszerzés is megjelenik. Mindre igaz, hogy a pedagdgusok munkdjanak kézéppontjaban
a tevékenykedtetés all, az élményeken keresztiili ismeretszerzés, figyelve az életkori
sajatossagokra, a tudomanyossag-jatékossag aranyara. Ezek a tevékenységek, jatékok,
¢lményszerz0 modszerek a kornyezeti nevelés barmely modszerével, szakaszaban,
témakorében, de még tantargyi vagy tantargykozi helyzetében is megvalosulhat, nem kizarélag
egy-egy oktatécsomag segitségével. Ugyanakkor jelen munka arra igyekszik felhivni a
figyelmet, hogy miért is fontos a tevékenykedtetés, sajat tapasztalat a kornyezeti nevelés egész
folyamataban, amelyhez a segitséget a pedagogusnak egy konkrét oktatbcsomag modszertana
biztositja, ezzel segitve, hogy otthoni, szabadidds munkavégzéssel kevesebbet kelljen
foglalkoznia. Hiszen a bemutatatott oktatdcsomagok mindegyikének hatalmas el6nye a
kidolgozottsag, az altalam diakok korében vizsgalt oktatdcsomagnak a pedagogusi segédanyag,
igy biztositva minden pedagdgus és ezaltal tanulocsoport szdméra a hasonléoan gazdag,

¢lménydus, sajat tapasztalast eldnyben részesitd kornyezeti nevelést.
3.2.3.A kornyezettudatos fogyasztéi magatartas®

Az iskolai kornyezeti nevelés eleme a kornyezettudatos fogyasztdéi magatartas kialakitasa
(NAT, 2020).
Kutatasaim sordn nem csak az adott pillanatban meglévd tudast, ismeretet, attitidot és

hozzaallast vizsgalom, hanem kivancsi vagyok a didkok szokasaira is. Mivel tobb témakdrben

% A kovetkezd fejezetben felhasznalasra keriiltek az ,,Okologiai ldbnyom vizsgélat a 12-14 éves
korosztalykdrében” cimi tanulmanybol (Krakker A., 2020) atszerkesztett, atdolgozott, kiegészitett részletek.
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nem a gyermekek dontenek 6nalloan, hiszen a fogyasztasi cikkek vasarlasa nem sajat dontéstik,
a mérések eredményében akarva, akaratlan a csalddok mindennapjai és szokasa is latszik.
Azonban, mint a késObbi kutatasi eredményeim bemutatasanal részletesen ravilagitok, tobb
olyan témakor van a kornyezeti nevelési munka soran, amelyek esetében a gyermekek
hathatnak a sziileik, csaladjuk szokdsainak valtozasara. De nem csak a mostani kornyezetiikre
hathatnak, hanem a megfeleld fogyasztdi magatartas kialakitasdval a késébbi, hosszutava
hozzaallasukat alakithatjuk ki, ezzel segitve a fenntarthato, kornyezettudatos életvitelt.

A kornyezettudatos fogyasztdi magatartasra, mint fogalomra nincs egységes definicio,
ugyanakkor tobb olyan kifejezés is taldlhatd, amelyek erre vonatkoznak (environmentally
significant behaviour, pro environmental behaviour, environmentally—conscious behaviour).
Van olyan fogalom, amely szerint a kornyezettudatos magatartas a természeti kornyezet
megOrzését jelenti. Ebbe beletartozik az 1jrahasznositds, a viztakarékossag, a tudatos
hulladékkezelés vagy éppen a megujulo energiaforrasok hasznalata (Kaiser és Fuhrer, 2003).
Vannak olyanok, akik szerint kiilonb6zd elméletek, gondolatok sszessége hatdrozza meg az
emberek kornyezettudatossagat, ezek hatnak igazan rajuk. Ilyen lehet egy informacié a
természetrdl, a valtozasok sziikségességét bemutatd szemlélet vagy pedig annak a ténynek a
vazoldsa, hogy miért is van sziikség komoly valtozdsokra a kornyezetszennyezés
megfékezésehez (Banerjee ¢s McKeage, 1994). Van, aki ugy véli, ha valaki, mar torédik a
kornyezetével, figyel a levegd- vagy vizszennyezésre, az mar ,,z0ld”, vagyis rendelkezik
kornyezettudatos magatartassal (Shrum és mtsai., 1995). Kerekes és Kindler (1997) ugy
fogalmazott, hogy az tekinthetd kornyezettudatosnak, aki kifejezetten kornyezetbarat
termékeket vésarol, ezt tartja hasznalatukkor elsddlegesnek. Keriili azokat az arucikkeket,
amelyek eldallitdsa negativ hatassal lehet a természeti kornyezetre, karosak az egészségre,
csomagolasuk kornyezetszennyezd. Stern (1999) véleménye szerint az tekinthetd
kornyezettudatos fogyasztonak, aki képes tigy vaséarolni, hogy a termék alacsonyabban terhelje
a kornyezetet, valamint magatartdsaval hozza tud jarulni a hulladék csokkentéséhez.

A tudatos fogyasztokat Ottman (1998) szerint megkiilonboztethetjiik harom kritérium
alapjan is. Voltaképpen elmélete szerint vannak az allatvéddk, az egészségfanatikusok és a
foldvédok. Az allatvédék nem fogyasztanak vagy vasarolnak allatokon tesztelt termékeket,
védik Oket. Az egészségfanatikusok az egészségmeglrzés szempontjait tartjak eldtérben,
minden mesterséges dolgot keriilnek. A foldvédok legfontosabbnak a természet megovasat
tartjak, igyekszenek hulladékmennyiségiiket csokkenteni. Hogy igazan megvalosuljon a
kornyezettudatos magatartds, a Roper Organization alapjan, harom fazison kell

keresztliilmennie az embereknek. Elsd 1épés a kornyezeti, természeti problémak felismerése,
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ezzel kapcsolatos aggalyok megismerése. Ekkor még a cselekvés elmarad. Masodik 1épésként
mar az aggodalom szintjét meghaladja a cselekvés, igy egyre tobb olyan viselkedési forma
alakul ki, amely a kornyezet védelmét helyezi el6térbe. Harmadik 1épés, hogy azon
tevékenységek sokasaga, amelyek a természet megovasat helyezik el6térbe, a mindennapok
részéve valik.

Véleményem szerint ez teljesen kapcsolatba hozhat6 az élményalapu tanitassal, hiszen
ezekkel a 1épésekkel a sajat tapasztaldson alapuld gyakorlatok sordn is megismerkedik a didk.
Amennyiben sajat ¢élményei kapcsolodnak az észlelt tartalomhoz a kornyezettudatos
magatartasforma kialakulhat és hosszitavon meg is maradhat, ezzel segitve a gyakorlati tudas
megszerzeését.

Ugyanakkor ahhoz, hogy a kdrnyezettudatos magatartas fennmaradjon, a mindennapok soran
aldozatra lehet sziikség a fogyasztok részérdl, bar személyenként és habitustol eltérd, ki éli meg
ezt negativnak, ki pedig természetesnek. Eletformajukat, kozlekedési szokasaikat meg kell
valtoztatni, amely nem minden esetben megy konnyen (Stanley és Lasonde 1996). Ehhez
okologiai miiveltségiikben, attitlidjiikben kell valtozasnak torténnie, amely egyeseknek
semmilyen akadalyt nem jelent a mindennapok soran, de lehetnek olyanok, akik az addig
megszokott, sokszor talan kényelmesebb, de kdrnyezetterheldbb szokasaik utdn nehezebben
allnak at egy kornyezetkimélo életformara.

A 21. szazadban ez a helyzet pozitivabban formalodott, ugyanis jelenleg egyre tobb alacsony
arfekvésii termék kornyezetbarat, Aallatkisérlet-mentes, lebomld csomagoldsu, esetleg
csomagolasmentes. A tomegkozlekedés fejlddése, az energiatakarékos izzok, a viztakarékos
csapok, zuhanyrozsdk segithetik a kornyezettudatos alternativak valasztidsat. A szelektiv
hulladékgytjtés, a komposztalas mind a mindennapi élet részei lehetnek kisebb odafigyeléssel
is, ezzel segitve a ,,ma is tettem valamit” pozitiv érzésének megerdsitését, amely hozzajarulhat
a hosszu tavil, eredményes kornyezettudatos életvitelhez. Mindehhez pedig széles korben segit
tajékoztatast, dtleteket nydjtani a multimédia kozege.

Amikor a kdrnyezettudatos magatartasformardl beszéliink, megkertilhetetlen fogalom a
tullovés, talfogyasztas napja. A tallovésrdl mar 1987 6ta beszélhetiink. Ennek a datuma, vagyis
az a nap, amikor az emberiség felhasznalja az arra az évre optimalisan felhasznéalhatod
er6forrasok mennyiségét, 1987-ben december 19-e volt. 1995-re, nyolc évvel késdbb mar
novemberre, 2006-ban pedig oktoberre esett ez a nap (Kerekes, 2007), 2011-ben
szeptemberben, hét évvel késdbb, 2018-ban mar augusztusban volt ez a daitum (WWF, 2019).
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2022-ben julius 28-ra esett, mig 2023-ban augusztus 2-ra tehet6®’. Lathatod, hogy egyre
korabban kovetkezett be a tullovés, talfogyasztas napja. Ez a folyamat egyre rosszabbodott.
Amennyiben csak Magyarorszagot nézziik, az NFA (National Foodprint Accounts) vizsgalati
eredményei az 1. tablazatban is jol lathatd, hogy a biologiai kapacités és az 6kologiai labnyom

folyamatosan no.

1. tdblazat: A tallovés oka Magyarorszagon

fo 2010 2012
biologiai kapacitas 2.23 ha 2,68 ha
okologiai labnyom 2,99 ha 3,59 ha

Forras: (Krakker, 2019 alapjan) sajdt abra

Ezt mutatja, hogy 2022-ben és 2023-ban is mar majus 30-ra esett a tillovés napja®®. Ezzel
szemben 2009-ben Lanczi mérései azt bizonyitottak, hogy a Krisna-volgyben éloknek
minddssze 1,485 ha/fé az oOkologiai labnyomuk, amely jelentdsen kisebb az eldbb
bemutatottaknal. Ez az eredmény feltételezheti, hogy az dkologiai labnyom kdrnyezettudatos

szemlélettel, odafigyeléssel csokkenthetd, ezaltal a tullovés napja késleltethetd (Lanczi, 2009).
3.2.4. Okolégiai 1abnyom

Kutatasom f0 részéhez, az oktatocsomag méréshez kapcsolodik egy altalanos iskolasok korében
orszagosan végzett 6kologiai labnyom vizsgalat. A fejezetben vald fogalomkifejtést indokolja,
hogy a tantargyakba integralt kdrnyezeti nevelés révén a Nemzeti Koznevelési Portal, azaz az
NKP3 online feliiletén is lathatd, hogy a tankdnyvekben, a tuddsanyagokban az &kologiai
labnyom fogalma a legtobb évfolyamon és tantargyban eléfordul. A honlapon hozzaférhetnek
a pedagogusok ¢és a didkok az Oktatdsi Hivatal 0jgeneracids tankonyveinek digitalis
valtozataihoz, az okostankonyvekhez, amelyek a tananyagon til tartalmazzak a képeket,
videokat, hanganyagokat, de interaktiv feladatokat is. Ezek tartalmai kozott az okoldgiai

labnyom fogalmaval kapcsolatban ismeretanyagok, diagramok, jatékok is megtalalhatok.

37 https://www.overshootday.org/
38 https://www.overshootday.org/newsroom/country-overshoot-days/
39 https://www.nkp.hu/
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Kutatdsomban a didkok korében végzett oktatocsomag hatékonysag vizsgalat és az
okologiai labnyom vizsgalat kapcsolodasi pontja, hogy van-e kiilonbség oktatdcsomagot
alkalmazo és nem alkalmazé didkok 6kologiai labnyoma kozott? Lehetséges-e erre hatni vagy
ennek alakulésa sokkal inkabb a csalddok mindennapi szokasrendszerének 6sszességétol fligg?
A kézzelfoghato szamadatokon tal milyen tudassal rendelkeznek a didkok, amely a
kornyezettudatos életvitelhez kapcsolddik? Ennek megismeréséhez nyujtott segitséget az
okologiai-labnyom mérése, illetve a hozza kapcsolodd nyilt végli kérdések. A vizsgalt
¢letkorban a gyermekek konnyebben el tudnak képzelni egy problémat, ha szamszerisitve
latjak annak hatasat, igy az 6kologiai labnyom segitséget tud szdmukra nytjtani abban, hogy
felismerjék, sajat és csaladjuk életvitele mennyi teriiletet hasznal fel a Foldbol.

1992-es megjelenése oOta az 6koldgiai labnyom egy olyan fenntarthatosagi, kornyezeti
indikatornak szamit, amely szamszer{isiteni tudja, hogy egy adott személynek, népességnek
vagy gazdasagnak mekkora teriilet kell ahhoz, hogy a jelenlegi sziikségleteit fenn tudja tartani
(Rees, 1992; Wackernagel és Rees, 1996). Vannak orszagok, mint Németorszag vagy Svijc,
ahol hivatalos indikatorként is alkalmazzak (Vida, 2007). Mivel konnyen értelmezhetd,
Osszevethetd és szamszerlisitheté eredményt ad, konnyen alkalmazhatd kdrnyezeti nevelési
munka soran is. ,, Az okologiai labnyom egy olyan elszamolasi keretrendszer, amely bemutatja,
hogy az okoszisztéema termékeibol és szolgaltatasaibol mekkora részt képvisel a human célu
felhasznalas, és ennek meghatarozdsahoz a termékek és szolgaltatasok eloallitashoz sziikséges
bioproduktiv teriiletek (szdarazfold és tenger) nagysagat hasznalja fel mutatoként.” (Ewing és
mtsai., 2010:1). Kovetkezésképp az okologiai labnyom egy altalanos mutaté. Ennek
segitségével meghatarozhatdo annak a foldteriiletnek a nagysaga, amely ahhoz kell, hogy
meghatarozzuk mekkora teriiltre van sziiksége egy embernek az €letszinvonala fenntartasahoz.
Ot 8 teriilet hatdrozza meg ennek nagysagat: a lakas, kdzlekedés, vasarlas, a szolgaltatisok és
¢lelmiszerek (Wackernagel és Rees, 2001).

Ahhoz, hogy az 6kologiai labnyom megfeleld legyen, fontos figyelni a hulladékfeldolgozasra

is, hiszen ennek mértéke is befolyasolja a fenntarthato életvitelt.

Az dkologiai labnyomot tobbfajta képlettel is meg lehet hatdrozni. A legjobban az
I=P«C-T

képlettel lehet bemutatni. Az I a hatar (impact), vagyis egy bioszférat alakité emberi cselekedet.

A P a népesség (population), a C az egy fore jutd fogyasztds (consumption), a T pedig a

termelési folyamatok soran alkalmazott technolégiai elem (technology) (Wackernagel és Rees,

2001).
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Amennyiben egy fore tekintve szeretnénk meghatarozni az d6kologiai labnyom nagysagat, az
alabbi képlet segithet:

kfi =fi/pi.
Ez azt jelenti, hogy fi az egy f6re juté mennyiség pi-bol, vagyis egy termékbdl (kg/f6). A pi azt
jeloli, hogy egy hektaron mennyi a megtermelt mennyiség (kg/ha).
Ezek segitségével torténik az dkologiai labnyom (OL) kiszamitésa:

OL=Y Kfi.
Itt az i= 1-n, azaz n-nel jeloljiikk mindazon termékek Gsszességét, amelyeket megvasaroltunk.
A regiondlis 6kologiai labnyom szamitdshoz sziikséges N, vagyis az az orszag, régié ahol
mérjiik a népességet:

OLn = N(51)

Ugyanakkor az egyszeriibb okologiai labnyom mérdeszkozok az alabbi kiszamitasi modot
alkalmazzak:

OL = népesség » fogyasztds * hatékonysag (Wackernagel és Rees, 2001).

Svéjcban és Németorszagban is mar szamszeriisithetdsége miatt fenntarthatésagi mutatoként
alkalmazzak, ezzel segitve a népességet abban, miben kellene valtoztatniuk, hogy kevesebb
terhet jelentsenek mind az életszinvonalukkal, mind a gazdasagi tényezOkkel a természet
szamara (Vida, 2007). ,, Az 6kolégiai labnyom (OL) egy olyan szamitdsi eszkoz, mely lehetévé
teszi, hogy felbecsiiljiik egy meghatarozott népesség vagy gazdasag erdforras-fogyasztasi és
hulladékfeldolgozasi sziikségleteit termékeny foldteriiletben (globalis hektar - gha) mérve”
(Wackernagel és Rees 2001:21). Ennek nyoman 2005-ben a Global Footprint Network, a ,,Tiz
a Tizben” (Ten-in-Ten) kampanyaban célkitiizésként azt jelolte meg, hogy minimum tiz orszag
hasznalja indikatornak az dkologiai ldbnyomot. A vartnal nagyobb sikere lett programjuknak,
mivel az elézetes tiz év helyett mar a negyedikre 4tlépte ezt a szamot az 6koldgiai labnyomot
alkalmazo orszagok szama. Ekkor mar Magyarorszag is csatlakozott (Global Footprint
Network, 2009). Mara mar a Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia mérése soran, mint 6nkéntes
mérési eszkoz alkalmazza hazank az okologiai labnyomot. A Global Footprint Network a
mérési eredményeket orszagonként, évekre lebontba elérhetdvé tette honlapjan*, ugyanakkor

kérésre az adatbazisok elkérhetok e-mailben is. A 9. abran latszik, hogy Magyarorszag esetében

40 https://data.footprintnetwork.org/?_ga=2.213014356.193975080.1607636931-
1228825067.1607467693#/compareCountries?type=EFCpc&cn=undefined &yr=2022
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hogyan alakult az elmult években a biokapacitas és az 6kologiai labnyom helyzete, amennyiben

egy személyre lebontva vizsgaljuk ezeket.

Biokapacitas Okoldgiai labnyom Biokapacitas deficit
2.6 globalis hektar/fo 4.0 globalis hektar/fo -1.4 globalis hektar

Globalis hektar /f6

0 =

1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 20058 2010 2015 2020

9. abra: A Global Footprint Network Magyarorszagra vonatkoz6 2019-es adata
Forrds: (Global National Footprint adatbazis*!), sajdt szerkesztés

Az adatbazis legfrissebb jelentése 2023-ban keriilt kiaddsra, amelyben 2019-ig talalhatok meg
az adatok, a rakovetkezo évek becslések alapjan kertiltek megjelenitésre. Megtigyelhetd, hogy
2019-ben 1,4 globalis hektarnyi deficit volt hazdnkban, ami azt jelenti, hogy ennyivel tobb
teriiletre volt sziiksége a rendelkezésre allohoz képest egy embernek, hogy jelenlegi
életszinvonalat fenn tudja tartani.

Nem csak a Global Footprint foglalkozik az 6kologiai ldbnyom méréssel, hanem tobbek kdzott
a WWF (World Wildlife Fund—Természetvédelmi Vilagalap) is. Az E16 Bolygé Jelentésben
(Living Planet Report) szerepel, hogy a fogyasztoi tarsadalom életszinvonala, az ebbdl
szdrmazo nyers- ¢s asvanyanyag haszndlat, a hulladékkezelés miként hat az ¢lvilagra (Living
Planet Report, 2006; Living Planet Report, 2020).

Véleményem szerint az 0kologiai labnyom vizsgalata azért is fontos, mert kézzelfoghato
nagysagrendi Gsszehasonlitast biztosit. Segithet a kornyezettudatos életvitel kialakitasaban,
mivel minél nagyobb az 6kologiai labnyom mértéke, anndl kevésbé folytatunk fenntarthatod
¢letvitelt. Olyan szamszerii értéket ad, amely konnyen értelmezhetd, segithet abban, hogy a

mindennapi ¢élet soran megtalaljuk azokat a tevékenységeket, amelyek rovid vagy hosszutavon

“1 https://data.footprintnetwork.org/?_ga=2.213014356.193975080.1607636931-1228825067.1607467693#/
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rendkiviil karosak a kornyezetiinkre. Ezenkiviil életkortol fiiggetleniil szemléltethetd vele egy

személy életvitele.
3.2.5. Az 6kolégiai labnyom mérés Kkritikai*?

Tobb kritika is érte mar az 6koldgiai labnyom méréeszkozét. Wiedmann és Lenzen (2007) az
elsddleges- és masodlagos termeldk kozotti mérést gondoljak problémanak, ugyanis mas-mas
hatékonysaggal mérhetd ezeknél az eseteknél az Okologiai labnyom. Példajukban a
mezdgazdasagi termeldket (elsddleges termeldk) €s a pékeket (masodlagos termeldk) vetették
Ossze. Azt allapitottdk meg, hogy az elsddleges termeldk esetében a hatékonysag ndvelése nem
jar egyiitt az orszagos Okoldgiai labnyom értékének csokkenésével, a masodlagos termeldké
pedig igen, mig a szerzok szerint fontos lenne ezt a két teriiletet is egységes modszertani
alapokra helyezni. A koztudatban kezdett elterjedni az nézdpont, hogy az 6koldgiai labnyom
mérése lefedi a fenntarthatésagi mutatdszdmokat. Fiala (2008) tanulmanyaiban ezt céfolta,
mivel szerinte egy mérdeszkdz nem fedheti le teljesen a fenntarthatosagi mutatot, ugyanakkor
véleménye szerint fontos eszkoz lehet a lakossdg figyelmének felkeltésére, annak
illusztralasara, hogy milyen kovetkezményekkel jar jelenlegi életszinvonaluk. Erték kritikak a
mérdeszkozt azzal kapcsolatban is, hogy nem mutat elérejelzést a jovO szamara. Costanza
(2000) ugy vélte, hogy az Okologiai labnyom és ehhez kapcsolédva az ISEW (Index of
Sustainable Economic Welfare - Fenntarthatd Gazdasagi Jolét Index) is tartalmaz olyan
tartalmakat, amelyek elénnyel €s hatrannyal is birnak. Véleménye szerint az ilyen tipusu
aggregat indikatorok segithetik a kornyezetvédelmi dontéseket. Ezt azzal indokolta, hogy
amennyiben az Okologiai labnyom értéke emelkedik, akkor egyre tobb gha-ra (globalis
hektarra) van sziikség, ennek eredményeképp pedig csokken a Fold kapacitasa. Ugyanakkor,
ha az ISEW értéke nd, akkor az azt jelzi, hogy kedvezdbben hat az €letszinvonal a Fold eltarto
képességére. Costanza szerint ezt a két mutatot egyiittesen kellene alkalmazni az adatok
kiértékelésekor.

Mindazonaltal abban egyetért a legtobb tudos, hogy sziikség van az 6kologiai labnyom
mérésére, mivel jelenleg ez az egyik legnagyobb adatbazissal rendelkezé mérdeszkoz. Konnyen
értelmezhetd, az adatokhoz gyorsan hozza lehet férni, valamint a fogyasztokbol indul ki, ezzel
segitve a tarsadalmi pozitiv kornyezeti attitlid fejlesztését. Segitségével konnyebben

értelmezhetd, latvanyos mutatok keletkezhetnek, amelyek hozzéjarulhatnak ahhoz, hogy a

2 A kovetkezd fejezetben felhaszndlasra keriiltek az ,,Okologiai ldbnyom vizsgalat a 12-14 éves
korosztalykdrében” cimi tanulmanybol (Krakker A., 2020) atszerkesztett, atdolgozott, kiegészitett részletek.
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lakossag felismerje jelenlegi életszinvonalanak a koOrnyezetre gyakorolt negativan hatd
teriileteit. (Moffatt, 2000; Csutora, Tabi és Vet6né, 2011; Csutora, 2020).

Azonban fontosnak tartom megemliteni, hogy jelen mérés esetében, bar a diakok
okologiai labnyoma keriilt vizsgalatra, mégis, mivel nem sajat maguk dontenek a fogyasztasi
cikkek vasarlasarol, arrdl sem, hogy mivel jarnak iskoldba, a vizsgalat a csaladok 6kologiai
labnyomara is ramutat. Ugyanakkor, mint azt késébb részletezni fogom, a 2013 ota tartd
oktatocsomaggal kapcsolatos mérésem eredményeibdl latszik, hogy a didkok altal hatni lehet a
csaladok szokasrendszerére is. Az Okologiai labnyom, mint mutatészam alkalmas az
¢lményszerzés modszerével a kdrnyezeti nevelésben elérni céljat, ambator a késdbbiekben
bemutatott vizsgalatom nem kizardlag a mérészamokkal foglalkozott. Hozzajuk kapcsolddva,
azokat kiegészitve nyilt végli kérdésekkel boviilt a mérés, igy mutatva meg az Skologiai
labnyom ¢és a diakok tudasa, hozzaallasa kozotti kapcsolatot, kiilonbséget. Mindez segitheti a
késobbi kornyezeti nevelési munkat, a segédanyagok fejlesztését, hiszen ramutat a

tudasrendszer alakuléséara, annak tendenciajara.
3.2.5. Oktatécsomagok

A munkam f6 részét képezi a 2013 Ota tartd, minden évben primer- és szekunder méréssel
megvalosuldo kdrnyezeti nevelési oktatocsomag mérés. A fejezetben bemutatott fogalmak,
oktatdcsomagok a késdbbi kutatasi eredmények értelmezését segitik.

Magyarorszdgon az els0 oktatocsomagot 1970-ben fejlesztette ki az Orszagos
Oktatastechnikai  Kozpont, amelyet Tompa Klara szerkesztett (Tompa, 1982).
Oktataskutatoként  kiillon értelmezte a tananyag mennyiségét eldtérbe helyezd
oktatocsomagokat €s a tanulas-tanitas szervezését kozpontba helyezd oktatocsomagokat. A
tananyagot tekintve beszélhetiink gyakorlati tudast atado, konkrét témat megcélzé és témakort
vagy kurzust ismertetd oktatocsomagrol. A tanulds-tanitas szervezése szerint el kell kiiloniteni
azokat, amelyek az egyéni munkat tdmogatjdk, amelyek az egyéni és a csoportmunkat is
biztositjak, illetve azokat, melyek esetében csak tanari iranyitassal tud megvalosulni a
hasznalatuk.

Az oktatas folyamataban a cél a pedagdgusok segitése lenne, ezért a tartalmat tekintve
rendelkezniiik kell tandri utmutatdoval, teljesitménymérd eszkozzel is (Tompa, 1982; Falus és
rendelkezzen nyomatott és audiovizualis egységgel is, melyeknek egy elére meghatarozott

oktatasi cél mentén kell a munkat biztositaniuk (Falus, 1980).
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Nadasi Andras sziikitette az oktatdcsomagok meghatarozasat. Véleménye szerint akkor
tekinthetd teljesnek egy oktatocsomag, ha az ismeretdtadas a célja, emiatt pedig a tandri
kézikdnyv vagy segédanyag, az utmutato, a feladatok és a teljesitményt mérd eszkoz is része®.
Az oktatécsomagok hosszutavu célja az infokommunikécids eszk6zokon vald konnyt elérés,
az otthoni tanuldas is lehet. Amennyiben elérhetd a gyakorlati tudést is biztositd oktatast segitd
eszkoz, a tananyag, a tantargy feldolgozasa elektronikai eszkozokkel is megoldhato, a digitalis
oktatas keretén beliil, akar otthon is tanulhatndnak ezeknek az eszk6zoknek a segitségével a
tanulok. Ehhez ugyanakkor rendelkezniiik kell egy biztos, az életkornak és az adott technologiai
ismereteknek megfelel6 tudassal (Krakker, 2022a). Az intézményi kdrnyezeti nevelés hatasa,
hogy az ott elsajatitott ismereteket, szemléletet a gyermekek hazaviszik a csaladjukhoz, ezzel
rajuk is hatnak (Krakker, 2020). Az 1. mellékletben megismerhetd réviden néhany hazai
kornyezeti nevelési oktatocsomag, ismertetve a fobb témakordket, amelyekkel foglalkoznak,
tipusukat ¢és az életkori ajanlasokat. Ezen tdblazatban szerepld oktatdcsomagok kozott
megtalalhatd a f6 kutatdsban alkalmazott oktatocsomag, illetve az ehhez kapcsolodo
pedagdgusok korében végzett kornyezeti nevelési oktatbcsomag méréskor feltiintetett, elérhetd

kornyezeti nevelési oktatocsomagok is.
3.2.7. Az oktatécsomagok részletesebb bemutatasa*t

Ahogy korabbi tanulményomban is irtam (Krakker, 2018) lathat6, az oktatdcsomagok
alkalmasak az ¢lményalapt, tevékenységet add kornyezeti nevelés megvalosuldsara, ehhez
egyfajta lehetdséget biztositanak. Ugyanakkor népszeriiségiik, ismeretségiik kicsi, amelynek
egyik oka, hogy a hazai pedagdguskozdsség nem tud réluk sokat. Sem fellelhetdségiikrdl, sem
tartalmukrol, sem hasznalhatosdguk mikéntjéré1®. Emiatt is fontosnak tartom, hogy a
kutatasban szerepld kornyezeti nevelési oktatocsomagokat részletesen bemutassam. A késdbbi
adatok értelmezését segiti, ha tudjuk, melyik oktatdcsomag pontosan milyen témakort dolgoz
fel, milyen évfolyamon alkalmazhatd, kiknek ajanlott és milyen modszertani lehetdségeket
tartalmaz. A bemutatott oktatocsomagok kozott kiilonbozo tematikus, illetve komplex
csomagokat is 0sszehasonlitok a késobb bemutatott kutatasi eredményeim alapjan.

Az Osszehasonlitds soran azt fogom vizsgélni, hogy melyik oktatdcsomag milyen {6

célkitlizéssel rendelkezik, milyen modszerekkel, eszkozokkel igyekszik megvalositani a

43 http://okt.ektf.hu/data/nadasia/file/tananyag/oktataselmelet/index.html

YA kovetkezd fejezetben felhasznalasra keriiltek a ,Kornyezeti oktatdcsomagok szerepe a magyarorszagi
kornyezeti nevelésben” cimil tanulmanybol (Krakker, 2018) atszerkesztett, atdolgozott, kiegészitett részletek.

5 Vizsgalati eredményeim aldtdmasztjdk ezt. BGvebben az 5.3. fejezetben fejtem ki ennek ismertetését.
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kornyezeti nevelést, illetve, hogy milyen korosztalynak szol. Eldszér a komplex, majd a
tematikus oktatocsomagokat mutatom be. Minden oktatdcsomag lehetdséget biztosit a
tevékenységalapt kornyezeti nevelési munka megvaldsitdsara. A bemutatott segédanyagok
olyan tartalmi €s modszertani lehetdségeket rejtenek, amelyek minden pedagogus szamara
megkonnyithetik, szinesithetik a mar alkalmazott cselekvéskozpontl, élményalapu
modszereiket. Koztiik tobb folyamatos fejlesztésen megy at, alkalmazkodva a digitalis oktatasi
kdrnyezethez.

Mivel az Oktatocsomag a kornyezettudatossdagra, egészséges életmodra neveléshez
cimii oktatdcsomaggal kapcsolatos a 2013 6ta tartd hatasvizsgalat kutatdsom {6 része, igy ezt
bévebben is bemutatom a kovetkezOkben. A kés6bb bemutatott kutatasi eredmények, a
pedagbégusokkal és gyermekekkel torténd interjuk soran is eldkeriilnek olyan tartalmi elemek,
amelyek lehet6ségeit az oktatdcsomagok megismerésével konnyebb értelmezni. Annak
érdekében, hogy latszodjon, kutatdisomban milyen élményalapu, tevékenységkdzponti
modszerek vezettek a primer és szekunder mérési eredmények kiilonbségeihez, miben lehet
¢lményalapti egy segédanyag, hogyan gazdagithatja az oktatasi kulturat, fontosnak tartom ezen
csomagok részletes megismerését.

Az élményalapisag nem kizarolag ezzel és ezekkel az oktatocsomagokkal érhet6 el, de
a benniik taldlhatd modszertani kultara és sokszinlis€ég lehetdséget ad a kdrnyezeti nevelési

munka egy masik aspektusanak megismerésére.

Oktatécsomag a kornyezettudatossdgra, egészséges életmodra neveléshez (komplex)
A komplex oktatécsomagot 2007-ben hoztak létre, amelynek célja, hogy a kornyezettudatos
szemléletmod, kornyezettudatos é€letvitel a mindennapi tevékenységek soran épiiljon be a
gyerekek tudatdba, szokdsrendszerébe. A program, a foglalkozasok valds élethelyzetekben
megvalosuld, élményeken alapuld tevékenységkdzpontii munkaval zajlik. Célkozonség foleg
az altalanos iskoldk 3—6. évfolyama. Az oktatdcsomagot megalmodo, fejlesztd, modszertanani
hatterét kidolgoz6 pedagdgus sok éves tapasztalattal rendelkezik, személyes ¢€s online
konzultaciot is biztositott kollégai szdmara az oktatdcsomag alkalmazéasat tekintve. Az
oktatocsomag fejlesztésében jomagam is részt vettem, valamint pedagdgusként alkalmaztam is
tanitvanyaim korében a programot, igy sajat tapasztalattal is rendelkezem.

A komplex Oktatocsomag tobb részbdl all. Alapja a kornyezettudatossagra neveld
Okofiizet, az iskolarddidban hetente hallaté maximum o6t perces Okopercek hanganyag,
valamint egy online feliilet, amely a http://okosuli.hu/ oldalon érhetd el, az oktatdcsomagot

alkalmazé csoportok szamdra. Az Okofiizet két kotetes, kiilon az elsd és masodik félévre
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késziilt foglalkoztato fiizet, amely az Okopercek hanganyagban elhangzottakat jatékos
formaban dolgozza fel. Az Okofiizethez tartozik egy tanari kézikényv is, amely segiti a
pedagégusokat abban, hogy kiilonb6zé tandrakon ¢és délutani tevékenységek soran is
alkalmazni tudjak az oktatocsomagot.
Az Okofiizet tartalmi elemei minden hdénapban azonos koncepciot kdvetnek.

* Honapismertetd

» Jeles napok iddrendi felsorolasa

* A honap madara

» Jeles napok, események

* Néphagyomanyok

» Természeti jelenségek

+ Kisérletek

* Megfigyelések
Az Okopercek adas minden héten az aktualis jeles eseményekrdl, néphagyomanyokrol szol,
minden alkalommal beépitve kornyezeti szemléletformalé informaciokat is. Az Okopercekben
elhangzott rovid informaciok ismeretkdzl6, érzelmekre hato tartalommal birnak. Az elhangzott
akusztikus informacidkhoz minden esetben gondolkodtatd, cselekedtetést szorgalmazo
ismeretek is kapcsolodnak, mivel legfébb cél a passziv tanulas, ismeretbefogadas helyett
tevékenységorientalt ismeretszerzés. Az Okopercek maximum 6t perces adasaiban atlag 4 téma
szerepel, igy egy tanév soran kozel 150 témaban szerezhetnek ismeretet. Minden héten van egy
olyan téma is, amely tevékenységalapu — pl. kisérlet, megfigyelés, adatgytijtés, kreativ alkotas,
stb.
Az Oktatocsomagban taldlhatdo feladatok, programok ¢élményszeri modszerekkel valds
¢lethelyzeteket, eseményeket dolgoznak fel. A tanulok digitalis ismeretbdviilésének,
bdvitésének kovetkezménye volt az online ismeretszerzési feliilet kialakitasa, amely fejlesztése
az én feladatom. Igyeksziink folyamatosan segiteni a gyerekek motivalasat olyan feladatokkal,
amelyek jatékosan segitenek szamukra az ismeretek elsajatitdsdban, ugyanakkor a
szemléletformalast, a gyakorlati tudast helyezik eldtérbe a passziv tudds megszerzésével
szemben. Az oktatocsomaghoz jutalom matrica is tartozik, igy az Okofiizetben iigyesen
dolgozdk ezzel jutalmazhatok (Krakker, 2016).
Az Okopercek adésai és az Okofiizet feladatai tudatosan fejlesztik a kiilonbdz6
kompetenciateriileteket, kulcskompetenciakat (10. abra), nincsenek tantargyakhoz kotve, ezért
eredményesen alkalmazhatok a tehetséggondozas és a képességfejlesztés soran, szakkdrokon,

hazi feladatként és az egész napos oktatds részeként is.
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Felelas
cselekvés

Eletvitel
Kreativitas szokdsok

Probléma-

Megligyess- megoldé

képesséy  egészséges életmédra képesség

Felelos

életszemlélet Kritikal érzék

Kornyezettudatos Tarsas
magatartasforma k’pcsoh(ok

10. abra: Az oktatécsomag fobb fejlesztd hatasai
Forras: (Krakker, 2018 alapjan) sajdt szerkesztés

A koncepcié minden hoénapban azonos. Megismerésre keriilnek a adott honapban
aktualis népszokasok, természeti jelenségek, a honappal kapcsolatos érdekességek, népi
reguldk. Midig van egy madar, amely az adott honapra jellemzd. Ennek hangja keretezi a
hanganyagot. A jeles napok, néphagyomanyok mellett érdekes kisérletek, megfigyelések
szinesitik a kdrnyezeti nevelési munkat.

A digitalis tartalmakkal kiegésziilt oktatdcsomag alkalmazasa megvaldsult tandrai, tandran
kiviili és online térben is.

Az intézményi megvaldsitasara két modszert alkalmaztak a pedagogusok. A hanganyagot vagy
a kozponti iskolaradion keresztiil hallhatja minden didk a hét azonos napjan vagy pedig tanoran,
napkozis foglalkozas keretében. Az oktatofiizet esetében pedig vagy beépitik a tandrakba vagy

napkdzis és otthoni feladatokként valositjak meg.

Az oktatécsomag tanévhez kapcsoldodod programjai minden honapban mas-mas jeles naphoz
kotédnek.*® Az éves programok fdleg a ,,z6ld” és okonapok koré csoportosulnak. Az
oktatécsomag egyik célkitlizése, hogy a didkok jobban megismerjék kornyezetiik €lovilagat.

Ennek része a honap madara. A jeles napok keretet biztositanak a programok szervezéséhez,

4 A bekezdésben felhasznalasra keriiltek a ,,Kérnyezettudatossagra és fenntarthatosdgra nevelés élményalapt
modszerekkel kisiskolas korban” cimii tanulmanybol (Krakker,2016) atszerkesztett, atdolgozott részei.
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alkalmat adva a kiilonb6z6 ismeretek bovitéséhez, a tevékenység orientalt, élményalapu
ismeretszerzéshez.

Mivel a vizsgalat soran tobbszor hivatkozom élményalapt programokra, igy a 2. mellékletben
lathatd az oktatocsomag honapok szerinti legfontosabb programjainak tablazata. Ezek az
¢lményt, tapasztalatot ado tevékenységek, az elméleti tudast gyakorlati helyzetbe hozo
események, programok kozelebb hozhatjdk a gyermekekhez a kdrnyezeti nevelés egységeit.
Egész év soran hangsulyos az empatiara nevelés, embertarsaink segitése. Az ilyen jellegli

vildgnapokat kiilonos érzékenységgel €s érzékenyitéssel kezeli a program (Krakker, 2016).

Egyetlen Foldiink van (komplex)

Ahogy korabbi tanulmanyomban is irom (Krakker, 2016 ¢és 2019) Magyarorszagon az
oktatocsomag gondozasat a Fiiggetlen Okolégiai Kozpont vallalta, az alapot szolgaltatd
anyagot pedig az Eurépa Tanacs lisszaboni Eszak-Dél kozpontja készitette. Korosztaly
tekintetében a 10-14 éves gyermekek sajatossagaira épit a komplex oktatdcsomag, amely {6
eleme a tantargyi koncentracid. Kiemelten foglalkozik az irott és elektronikus sajtoval, a
reklamok hatdsaval, a szegénységgel, a szellemi szennyezéssel, ahogyan a kornyezetvédelmi

kérdésekkel is (Szavai, 1993).

EnergiaKaland (tematikus)

Ezt a tematikus oktatocsomagot az E.ON azzal a céllal fejlesztette ki, hogy 6t korcsoport részére
ismereteket nydjtsanak az energiatudatossag témakorében. Az Energiakucko az 5-7 évesnek, az
Energiaotthon a 6-8 éveseknek, az Energiavaros a 7-11 éveseknek, az Energiaorszag a 11-14
éveseknek, mig az Energiavilag a 14-18 éves korosztaly részére késziilt. Programjuk videdkat,
interaktiv ismereteket, jatékokat tartalmaz, amelybdl tobbek kozott az energiaforrasokrol, a
jovobeli lehetdségekrdl, a helyi, illetve orszagos €s globalis dontésekrdl, energiabiztonsagrol

vagy éppen az éghajlatvaltozasrol és a nukledris energiardl tanulhatnak.*’

Energiaklub: Eghajlatvdltozds (tematikus)

Ez a segédanyag az éghajlatvaltozast mutatja be a 13-16 éves korosztalynak. Az oktatocsomag
a légkor, az liveghézhatds, az éghajlatvaltozas tapasztalhato jelenségeit, az okait, valamint a
kovetkezményeit dolgozza fel, amelyhez eredetileg, a megjelenéskor korszeriinek szamitod

irasvetitd foliat is biztositottak, ezzel a szemléltetést megkonnyitve®s,

47 http://lwww.energiakaland.hu/
48 https://energiaklub.hu/hirek/eghajlatvaltozas-oktatocsomag-1498
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Energiaklub: Hol az energia? (tematikus)

Ezzel a tematikus oktatocsomaggal az Energiaklubnak az volt a célja, hogy a fenntarthatd
energiagazdalkodast egy kozel 300 oldalas, oravazlatokkal, térképekkel, kisérletekkel,
keresztrejtvényekkel, tesztekkel és jatékokkal gazdagitott segédanyaggal népszerisitse. E16szor

1997-ben jelent meg a felsé tagozatos gyermekeknek késziilt kiadvany™®.

Géntechnologia (tematikus)

A kiadvany az Egyetemes Létezés Természetvédelmi Egyesiilet gondozasaban jelent meg, akik
a géntechnoldgia mezdgazdasagi meglétével, a genetikailag modositott €l61ényekrdl, valamint
ezek természetre gyakorolt hatdsaval foglalkoznak. A téma sajatossaga miatt kiadvanyukat a
kozépiskolasoknak ajanljak. A tobbi oktatocsomaghoz hasonléan tanari kézikonyv és
feladatgytijtemény segiti a pedagogusok munkajat. Korabban irasvetitd folidval valositottak
meg a kevésbé lathatdo elemek vizudlis megjelenitését. Az oktatocsomagot kiegészitd
tananyagnak szantdk, azaz bizonyos foku alapismeret sziikséges a hasznosithatd ismeretek

pontos feldolgozasahoz°.

Globalis éghajlatvaltozas (tematikus)

Az oktatocsomag hetedik-, valamint a szakkozépiskolak (korabbi szakmunkasképzok)
kilencedik osztalyanak késziilt. Elemei nem kizardlag konyvként érhetd el, hanem interneten
keresztiil is megtalalhato, ezzel segitve a hiteles online informacidszerzést. Témai kozott széles
korben fellelhetd a klimavaltozas, az 6koldgia, de a globalis felmelegedés is. A fejlesztok céljai
koz¢ tartozott, hogy olyan anyaggal segitség a pedagogusokat és didkokat, amely barmely
természettudomanyos tantargy esetén alkalmazhat6. A tartalmat tekintve modulokra épiil,
amelyeket tanari kézikonyv, oOravazlatok egészitenek ki. A modulok felépitése azonos,
témakoreit tekintve globalis, olyan témakat érint, mint a szén-dioxid hatasa, iiveghdzhatasu
gazok, hétagulas, fenntarthatd varosrész. Az oktatdcsomag megalkotoi annak érdekében, hogy
helyesen ¢és konnyen alkalmazhaté legyen barki szdmara kiadvanyaik, tovabbképzéssel

segitették az érdekldddket (Havas és Veres, 2008).

Hulladék-suli Templomdombi Altaldnos Iskola (tematikus)
Az oktatocsomag a 6-14 éves diakok részére késziilt, amelyet a szentendrei Templomdombi
Altaldnos Iskola készitett a sok éve megvalosuld kornyezetvédelmi programjuk alapjan. A

hulladékgazdalkodasi, madarvédelmi programjuk nem csak feladatlapokkal egésziil ki, hanem

49 https://energiaklub.hu/projekt/hol-az-energia-oktatocsomag-2124
%0 http://www.lelegzet.hu/archivum/2001/05/2549.hpp.html
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a korabbi irasvetités megoldads mellett mar CD-s és online tartalmakkal, jatékokkal is.
Oravazlatok, memoériajatékok, szerkeszthetd és osztalyra szabhaté munkalapok szinesitik
kiadvanyukat®?.,

HUMUSZ: Belefulladunk? (tematikus)

Az oktatécsomagot a HUMUSZ Szovetség adta ki, akik 1995-6s megalapuldsuk ota olyan
témakkal foglalkoznak, mint a fogyasztdi hirdetések, reklamok, a fenntarthaté termékek, a
kornyezetkiméld életvitel, a hulladékgytijtés lehetdségei vagy az otthoni hulladékkezelés.
Oktatocsomagjukkal olyan tematikus segédanyagot alakitottak ki, amely célja a fogyasztoi
magatartds optimalizacidja, az ismeretek bdvitése olyan témékban, mint a hulladékkezelés, a
hulladék és fogyasztas Osszefiiggései és a kornyezetvédelem. Az oktatdcsomag széles
korosztalyt érint, a 10-18 éves korosztalyt elméleti kotettel s ehhez kapcsolodo feladatokkal

informalja, amelyet CD-s, videds anyagok is szinesitenek®.

Kozép- és Kelet-Eurdpai Regiondlis Kornyezetvédelmi Kozpont (REC): Zold utipakk
(komplex)

valosult meg, hogy a kornyezeti nevelés, a kornyezettudatossagra vald nevelés ne kizarolag
tanorak keretében valosuljon meg, hanem lehetdség adddjon szakkorok, taborok, tanoran kiviili
tevékenységek alkalmaval is erre. A kézikonyvvel, CD-s melléklettel, videds tartalmakkal
kiegésziilt oktatocsomag leginkabb altalanos iskolas didkok szamara késziilt. Specialis eleme a
Dilemma nevti jaték, amely ativel az 6t konyvon és huszonkét téman keresztiil. A témak kdzott
megtalalhatd az urbanizédcid, az erdd- és mezOgazdasdg, az éghajlatvaltozas, a globalis
kornyezeti kihivasok, ahogyan a fogyasztdi magatartas, az emberi feleldsség €s a kornyezetiink
védelme érdekében tehetd tevékenységek sora. A pedagéogusok munkdjat segitve oratervek,

feladatlapok tartoznak a témakorokhoz (Sandor, 2003).

Magyar Maddrtani és Természetvédelmi Egyesiilet: Madardsz ovi és madardsz suli
(tematikus)

Ez a tematikus oktatocsomag azt a cél tlizte ki maga el¢, hogy dvodas és kiiskolas tanulok
szdmara hozza kozelebb a természetvédelem, madéarvédelem ¢és ehhez kapcsolodva a
leggyakrabban megfigyelhetd madarfajok megismerését. A program ezeken feliil kitér a helyes

etetokészitésre, hogy mikor milyen eleség adhaté a madarak szaméra, de bemutatja a

5L http://www.hulladek-suli.hu/
52 http://humusz.hu/kiadvanyok/belefulladunk-hulladekos-oktatocsomag

56



madargytiriizés rejtelmeit is. Az MME (Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet) a
programot  kiegészitette egy pedagdgusok részére hasznalhatd utmutatoval, egy
madarhatarozoval, de része egy Gtven darabos diasor is, amely a CD-s melléklettel egyiitt a
leggyakrabban lathat6 €s halhat6 madarfajaink hangjat tartalmazza. A segédanyag sajatossaga,
hogy kérhetd a program részeként, hogy az MME szakemberei személyesen bdvitsék a
témakban a tanulok ismereteit, valamint tobb hazai erdei iskolaban és rendezvényen is tartanak

eldadasokat, bemutatokat®.

3.3. A kutatasaim soran alkalmazott modellek

Az eddigi fejezetekben a torténeti hatteret, a vizsgalatok soran el6forduld fébb fogalmakat
értelmeztem részletesen, bemutattam a f6 kutatdsom soran eléforduld oktatdcsomagokat,
ugyanakkor ahhoz, hogy relevans modon tudjuk értelmezni a vizsgalatok eredményeit, fontos
megismerni, hogy milyen modellek tartoznak az egyes kutatasokhoz.

Erdemes megismerni, miben rejlik a kornyezeti nevelés modellje, ehhez pedig sziikség
van a nevelési modell ismeretére, annak rendszerbe valo elhelyezése. Babosik (1999) ugy
fogalmaz, hogy a nevelés a gyermek fejlesztésére szolgald, erkolcesi, fizikai és értelmi lehetdség,
amelynek minden esetben értékkozvetité funkcidja van. Varga (Varga, 2004b) a Babosik-féle
(Babosik, 1999) nevelési modellt vizsgalva megallapitotta, hogy a kdrnyezeti nevelés modellje
egyesiti a reformpedagogiai €s comeniusi-herbarti nevelési modelleket. Ez azt jelenti, hogy a
kozvetlen célokhoz a reformpedagogia elemeit alkalmazza, ugyanakkor a végso cél eléréséhez

a comeniusi-herbarti modellt (11. abra).

A nevelési modell jellemzéi Comeniusi-herbarti Reformpedagogiai
modell modell

Celfelfogas normativ ertéekrelativisztikus

Celtartalom vallasos. moralis onfejleszto
Hatasszervezes intellektualis naturalisztikus
Metodika direkt indirekt
Nevelesi folyamat ranyitott befogadasra épiil | szabad aktivitasra épiil

Szemeélyiségértelmezes mtellektualis regulativ

11. abra: A kdrnyezeti nevelést befolyasolé modellek
Forras: (Babosik, 1999 alapjan) sajdt szerkesztés

%3 http://www.mme.hu
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Varga (2020) ugy véli, a fenntarthatosagra nevelést meghatarozhatjuk a modell tovabb
gondolasaval, Perjés és Schwendtner nevelési parafrazis modelljével (12. abra). A nevelés maga
az alacsony specifikdcioba tartozik, hiszen nem tudhatjuk hogyan érhetd el annak a célnak a
megvalositasa, hogy a tarsadalom, a kovetkez6 generaciok fenntarthatoan éljenek. Mindez

eredményezi az alacsony specifikaciot.

|
|
propaganda | meggy6zés
|
utopia : eszme
|
_________ e e e - -
|
marketingj‘ eszmény
|
manipulacié = nevelés
|
|

12. abra: Négy nevelési parafrazis
Forras: Perjés és Schwendtner, 2016, 58. oldal

Ezt tAmasztja ald az is, amit Varga (2020), valamint Perjés és Schwendtner (2016) is gondolnak.
A fenntarthatosagra nevelést a pedagdgusok gyakran a meggydzéssé egyszeriisitik. Ennek oka,
hogy a gyakorlati nevelés soran nem feltétlen alkalmazhat6 a nevelés parafrazisa, hiszen nem
minden informacié 4ll a rendelkezésiinkre, ugyanakkor a nevelés sordn a meggydzés
modszerének alkalmazasa miitkodhet. Ahogy Varga (2020) is irja, beszélhet a pedagogus az
olajkészletek kimeriilésér6l, a fakitermelésrél, az utolsdé erd6krdl, ez tudomanyosan is
alatdmasztott. Ezeket konnyen lehet meggy6zden tanitani. Ellenben a nem kidolgozott
megoldasokra Osszpontositod, leginkabb kozos egyiittmiikodést igényld alternativakkal. A
gyakran még mindig alkalmazott szemétszedési akciok a gyerekekkel nem biztos, hogy a
fenntarthatésagra vald nevelésének megfelelé eszkoze, féleg, ha nem sajat, belsd
motivacidjukbodl, hanem pedagdgusi kényszeritd hatdsbol valosul meg. Ezzel pont az ellenkezd
hatast lehet elérni.

Marketing teriileten nagyon sok példa szolgalja a fenntarthatosagra nevelés parafrazisat.

Varga a meglijul6 energiaforrasokat emliti, amely az oktatds szintjén megjelenik. Ugyanakkor
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nem keriilheti el a figyelmiinket a 21. szazad IT feliileteinek lehet6sége sem. A Youtube-on,
Instragrammon, Tiktokon a nagy vallalatok kampanyszeriien vagy éppen allando jelleggel
népszerisitik az olyan tevékenységeiket, amelye nem csak a fiatalabb, hanem az id6sebb
felhasznalok fenntarthat6sagi szokdsaira is hathat. Ilyen lehet a csomagolasmentes
¢lelmiszerek, kozmetikumok, termékek népszeriisitése vagy éppen a vegyszermentes
tisztitoszerek alkalmazasanak lehetdségei. A fenntarthatosaghoz olyan platformokat
alkalmaznak, amelyek népszeriiek, konnyen elérhetdek és rovid tartalmaikkal figyelemfelhivok
a fiatalabb generaciok szamara. Habar leginkabb szabadidejiikben hasznaljak a diakok ezeket a
feltileteket, kizarélag az intézményes nevelés keretein kiviil értelmezni hiba lenne, hiszen ezek
a tartalmak, az altaluk generalt gondolatok megjelennek az iskolai élet soran is. Ezaltal
befolyasoljak a gyermekek gondolatait, amelyek a beszélgetések és nevelési munka soran
beleszovodhetnek az oktatasi munkaba. Vagyis elmondhatd, hogy a nevelési parafrazis elemei
mind megtaldlhatéak a fenntarthatosagra nevelés soran is.

A vizsgalataimhoz négy modell tartozik (13. abra): amelyek a kornyezeti attitiid
modellje, a tervezett cselekvés modellje, az 6koldgiai labnyom modellje és az erre épiild

oktatdocsomag modell.

Okolégiai libnyom
Kornyezeti attitud Tervezett cselekvés Okologiai labnyom +
hiarmas modellje elmélete modell oktatocsomagok
kozos modellje
cselekvesi szandék
kialakulasa
Py | | > 1L .
Sezeicn ] Hplitiozes oktatocsomagok célja:
l e : tudasitadis
viselkedés iranti utazas i
ismeret attitud ) T
viselkedés valtozasan
+ otthon » R i e
l s 503 keresztiil az 6kologiai
szubjektiv norma I3bnv <Skkents
szandék + ¢letmod s i e
észlelt
viselkedéskontroll

13. abra: A vizsgalatokhoz kapcsolodé modellek
Forras: sajat szerkesztés
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A tervezett cselekvés elméletének eldzménye a cselekvési kompetencia meghatarozéasa, amely
még nyolc 1épést fogalmaz meg (Jensen és Schnack, 1994):

., 1. Témavdlasztas

2. Problémadefinialas

3. 4 probléma okainak és kévetkezményeinek meghatarozasa

4. Azon jellemzok és feltételek azonositasa, amelyeket a probléema megolddsa érdekében meg
kell valtoztatni.

5. A cselekvesi lehetoségek meghatarozasa

6. A megvaltoztatando kényszerek és akadalyok meghatdrozasa

7. Cselekvési prioritas sorrend megallapitasa

8. A megfelelé és végrehajthato cselekvések kivilasztasa” (Varga, 2020: 52.; Uzzell és
Schnack, 1994)

Az elmélet alapjan akkor érhetiink el barmit a kdrnyezeti nevelésben, ha a gyermekek
aktivan vesznek részt a problémak megoldasaban. A tervezett cselekvés elmélete alapjan,
fontos, hogy legyen egy viselkedés iranti attitiid, amelyhez kapcsolddik a szubjektiv norma,
majd az észlelt viselkedéskontroll megléte. Amennyiben ez a harmas egység egyszerre pozitiv
kitevovel rendelkezik, létrejon a személyben a cselekvési szandék, példaul a helyes
¢letmodszokéasok kapcsan (Ajzen, 2002). A kornyezeti attitid modelljének alapja, hogy
rendelkezniink kell valamilyen érzelemmel a kornyezetiink irant. Ehhez kapcsolddva magaénak
kell éreznie a személynek a megfeleld ismeretet, informaciot, igy alatamaszthatjuk vagy
megcafolhatjuk korabbi érzéseinket. Ha ez megtorténik, akkor a kornyezeti attitiidiink valtozik,
igy felelds cselekvés alakulhat ki (Langeheine és Lehmann, 1986). Ehhez a két modellhez,
vagyis a kornyezeti attitlid és az aktiv cselekvés kialakulasdhoz kapcsolddik kornyezeti nevelési
szempontbol az dkologiai labnyom modellje. Ahhoz, hogy egy személy 6koldgiai 1abnyomat
pontosan meg tudjuk hatirozni, ismerniink kell az otthon t6lt6tt iddvel kapcsolatos szokésait,
az ¢letmodjat, a taplalkozasi magatartasat, valamint az utazassal kapcsolatos tapasztalatait,

hozz4allasat.>*

A kutatdsomban az Okoldgiai labnyom mérés eredménye és a kdrnyezeti nevelési
oktatocsomagok alkalmazasa osszekapcsolodik, ok-okozati kapcsolatban is vannak. Igy a
vizsgalat szempontjabol fontos megismerni, hogy milyen modellel tud ez a két mérés
kapcsolodni. Amikor egy didk kdrnyezeti nevelési folyamatdban az élményalapu oktatdcsomag

megjelenik, akkor ezzel egy tudasatadas a cél. Ezzel a megfelel6 ismerettel tamogathaté a

54 http:/fwww.labnyom.wwf.hu/hu/index
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mindennapi ¢€letben vald helyes, tudatos kornyezeti attitid. Ezaltal elmondhato, hogy a
megfeleld tudas és a viselkedés megvaltozasa egyiitt hozzajarulhat a pozitivabb 6kologiai
miiveltséghez, a kornyezetet egyre kevésbé karositd tevékenységek sokasagahoz, ezzel pedig
akar az 6kologiai labnyom csokkenése is elérhetd. Ugyanakkor meg kell jegyeznem, hogy nem
elhanyagolhato tényezdje mind a kornyezeti nevelésnek, mind az 6kologiai labnyomnak a
pedagogusok, sziilok, kortarsak hatasa, a multimédids eszkdzok ismeretanyaganak befolyasolo
tényezdje, amelyekre viszont ezek kritikai elemzésére a kutatasok bemutatasakor bévebben

kitérek.

3.4. Okolégiai miiveltség vizsgalata gyermekek korében

A didkok korében végzett oktatdcsomag mérésemhez kapcsolodd hipotézis (Hia) soran
elokeriild fogalom az Okologiai miveltség vizsgalata. A gyermekek esetében az okoldgiai
miiveltség értelmezésben az intézményi tantervekben foglaltakon feliili, az addig megszerzett
tudast és tajékozottsagot jelentd, az dkoldgiai folyamatokkal szorosan 0sszefiiggd gyakorlati
tudasként tekinthetiink (Csapo 2002).

A fenntarthatosag fontos pillére, hogy a gyermekek olyan tudassal rendelkezzenek,
amely segitségével a fenntarthatdosdgot veszélyeztetd elemeket felismerik, kikiiszobolik vagy
elkeriilik. Az 6kologiai miiveltség vizsgalatakor az életkori sajatossagokat figyelembe véve kell
elvégezni a méréseket. Bar kevés ilyen jellegii mérés tortént, de talalhat6 a korabbi vizsgalatok
kozott az 6kologiai tudomanyt alapként kezelé (Helldén, 1998; Leach és mtsai., 1995) és a
gyermekek gondolkodasmodjanak sajatossagait elétérbe helyez6 (Karan, 2000; Varga, 2004b)
tanulméany. Ujabb kutatasok olyan osszefiiggéseket vizsgalnak a témaban, amely kapcsolatot
mutat a magasabb 6kologiai miiveltség, a holisztikus gondolkodas ¢és a sajat tapasztalatszerzés
kozott (Goodwin, 2016). A zold teriiletek el6térbe helyezése, a gyermekek ehhez kapcsolddod
hozzaallasa, a természetkozelibbé alakulé oktatas szegmensét taglalja Hammarsten
munkatarsaival (2018). Haggstrom és Schmidt (2020) vizsgalata az Okologiai miiveltség
tekintetében a tanulok cselekedeteire, reakcioira, gondolataira és tapasztalataira koncentral. Azt
allapitottdk meg, hogy a megfeleld tudas birtokaban a felnéttek kdrnyezetszennyezésére is hatni
igyekeznek a gyermekek.

Morrone, Karan és Carr (2001) tgy vélekedik, ahhoz, hogy meghatirozzuk egy ember
okologiai miiveltségét nyolc témakorben kell tajékozottsagat felmérni. Munkajuk soran az
alabbiak szerint hataroztak meg ezeket: az 6kologiai energetika, az eltartoképesség, a fajok

¢lohelyének igényei, az 6kologiai kapcsolatok, a bioldgiai sokféleség, az anyagok korforgasa,
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5, valamint a bioszféra®® egységessége. Amennyiben gyermekek

az Okologiai szukcesszid
okologiai miveltségét vizsgaljuk, figyelembe kell venniink, hogy az ¢ tudasukra hat mindaz,
amely korilottik zajlik a vilagban, ezt Varga (2004b) vizsgdlata is aldtdmasztja. Minél
kozelebb vannak a kérdések a mindennapi élethez, anndl konnyebben adnak tudomanyos
szempontbol helyes valaszt a gyerekek. Havas és Varga (1999) vizsgalata ramutatott a diakok
tajékozottsagara az okologia kérdéseiben, Revakné (2003) mérése alapjan viszont az rajzolodott
ki, hogy jobb az 6kologia kérdéskoreiben a diakok gondolkodasa, mint barmely mas biologiaval
kapcsolatos anyagnal. Ezzel szemben Varga (2004b) kutatdsa azt allapitotta meg, hogy az
okolodgiai tudas nem azonos az oOkoldgiai miveltséggel, mivel utobbi az 6koldgiai
folyamatokrol és a bioszféraval kapcsolatos folyamatokrdl valdo gondolkodast foglalja inkabb
magaban.

Kempton, Boster és Hartley (1995) arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy azoknal a
személyeknél, akik elkdtelezettnek valljdk magukat a kornyezetvédelem terén, semleges a
hozzaallasuk vagy pont, hogy ellentétes a nézetiik, mégis ugyanolyan mértékli hianyossaggal
rendelkeznek az 6kologiai.tudas terén. Fliegenschnee és Schelakovsky (1998) alatamasztja ezt.
Szerintiik 80%-ban a szituacios és mas tényezok befolyasoljak a kdrnyezettudatos viselkedést,
igy a jobb Okologiai tudads, miiveltség érdekében fontos a megfeleldé mértékben torténd
érzékenyités a kornyezeti problémak felé. Ha valakiben nincs meg a megfeleld tudés, nem
alakul ki érzelmi érintettség (Chawla, 1998) és mivel abban az esetben, ha a kapott informacidk
ellentétesek, a kapott kiilsé informaciokat szelektiven tudatositjuk, ezzel elkeriilve a kognitiv
disszonanciat® (Festinger, 1957). Ez is oka lehet, hogy hidba kapja meg valaki a megfeleld
kornyezettudatos magatartas kialakulasat tdmogatd informéciot, mégis kevés cselekvéshez
vezet.

Gyermekek korében az oOkoldgiai miiveltség kialakulasaban nagy szerepe van az
elsddleges- és masodlagos szocializacids szintérnek. A csaldd mellett a baratok hatasa az
altalam vizsgalt korosztalyokban igen jelentds. Hidba van meg a gyermek megfeleld tudasa, ha
otthon nem 4all rendelkezésre az alkalmazasukhoz sziikséges lehetdség, példaul az
ujrahasznositas, a szelektiv hulladékgyiijtés vagy a komposztalas. Egyebek mellett figyelembe

kell venni, hogy sok csaladnak nincs lehetdsége a kornyezetbarat megoldasok megtériilési idejét

5 Latin eredetii sz0. Ertelmezése szerint az okologiai folyamatok soran a tarsulasok valtoznak, a populacié igy
megvaltozik és mas, Uj tarsulasok jonnek létre. Lehet szekularis (foldtorténeti Iéptékil) és biotikus (rovidebb idejilt).
Erre példa a korhado fardnk élete, az ott €16 életkdzdsségének valtozasa.

% Ertelmezésiikben az élet szintere.

5" A kognitiv disszonanciat Leon Festinger, amerikai pszichologus nevéhez flizziik. Elmélete szerint, amennyiben
a korabbi élményeinek, véleményiikkelés érzésiinkkel ellentmondot tapasztalunk, hallunk, ez az 0j informacio
belsé fesziiltséget kelt benniink (Festinger, 1957).
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kivarni, hiszen egy energiatakarékos eszkoznél ez tobb év is lehet. Ennek ellenére az
intézményekben ezt a korlatot at lehet 1épni a kdzosségi kornyezeti nevelési munkaval, ezzel is
lehetéséget biztositva az Gkologiai tudas hasznositasara. Igy tehat elmondhatd, hogy az
okologiai miiveltségre hatassal van a kozvetlen kornyezet, de a kornyezeti hatasok is
befolyasoljak az okologiai muveltséget (14. édbra). Nem elvarhato, hogy a didkok azonos
tudéassal rendelkezzenek, hiszen az otthoni koriilmények, a szokasok, amelyeket latnak, a
hasznalt eszk6zok, a sziil6i példamutatds mind befolyasold tényezd, dmbdator az intézményi
kornyezeti nevelési munka jotékonyan hathat az 6kologiai miiveltségre az értékrendszerre hatod
oktatasi, nevelési munkaval. Chawla (1998) vizsgalata is igazolja ezt, hiszen mérésében arra
jutott, hogy a gyermekkori természetkdzeli élmények, a csalad és az iskolai nevelés hatarozza
meg az 6koldgiai miiveltséget. Mas kutatasbol (Nordlund és Garvill, 2002) az latszik, hogy
azoknal, akik kozoOsségi értékrendszerek mentén erdsitik Okologiai miveltségiiket jobban
érdeklddnek és érzékelik a kornyezetet veszélyeztetd problémakat, tobb a pozitiv cselekedetiik,

mint azoknal az embereknél, akik csak az egyéni dontéseket, értékeket tartjak szem elott.

Okologiai mitveltsé ’ | s
‘ = & 2 ’ Koémyezeti attitiid ‘

|

‘ Kozvetlen kornyezet ' e

' Tervezett cselekves l

|

v

Kornyezettudatos
magatartasforma

14. abra: A kornyezeti nevelés egymasra gyakorolt hatdsmechanizmusa
Forras: sajat szerkesztés

A 14. abran lathato, hogy az 0kologiai miiveltség és a kdzvetlen kornyezet hat az attitiidre,
amely pedig segiti a cselekvés, majd a megfelel6 magatartasforma kialakulasat. Mindamellett
nem lehet figyelmen kiviil hagyni, hogy ezek Osszessége ugyanigy hatdssal van az 6kologiai
tudasra ¢és ennek kovetkeztében a kornyezetre is. Ez a korforgas allanddan véltozo, amely az
aktualis életkori tudas, tapasztalat, kornyezeti hatasok altal folyamatosan formalédik, pozitiv és
sajnos akar negativ iranyba is. A cselekvés €s az azzal egyiitt jaré tapasztalat befolyasolhatja,
majd visszahathat a kornyezettudatossag tobbi egységére, ezzel megvaltoztatva az addigi

hozzaallast, szokasrendszert. Emiatt is kiemelten fontos a megfeleld kornyezeti nevelési munka
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az intézményekben, figyelve a tudasatadas modjara, modszerére, a személyes példamutatasra,

a sajat tapasztalatok meglétére.

4. \/1ZSGALAT

Vizsgalatomban két egységre bontva mutatom be az dsszefiiggd harom kutatasom, ezek adjak
a mérésem alappilléreit.

A 16 egységet a didkok korében végzett egy tanéves kornyezeti nevelési oktatbcsomag
hatasvizsgalat adja 5. osztdlyos tanuldk részvételével. Kitérek az élményalapti modszeren
alapuld oktatdcsomag hatdsaira, annak egyéb modszertani kultirdban is megvaldsithato
lehetéségére, ezek eredményeire a kontroll csoportok segitségével. Ezenkiviil érintem azt is,
miben lenne sziikséges jobban megerdsiteni a gyermekek tudasat, hozzaallasat.

A méréshez kapcsolodik egy masik didkok korében végzett vizsgalat, amely soran
bemutatom, milyen ma Magyarorszagon egy 5. osztalyos tanulé 6koldgiai labnyoma, mit
gondolnak a kdrnyezetvédelmi lehetdségekrdl, milyen gyakorlati tudasuk van ebben a témaban.
Mivel ezek kozott az o6todik. osztalyos didkok kozott megtaldlhatéak az oktatdcsomag
alkalmaz6 tanuldcsoportok is, igy az 6 eredményeiket 6sszevetve lehetdség nyilik arra, hogy
vizsgaljuk, van-e eltérés egy oktatdcsomagot alkalmazé tanuld és egy nem alkalmaz6 tarsanak
Okologiai labnyomanak nagysagaban. A mérdeszkéz rendelkezik korlatokkal, igy sajat
véleményiiket is megismertem a témaban, ezzel tompitva az 6koldgiai labnyom valos kritikajat,
miszerint ebben az életkorban a csaladok hatésa, ¢letvitele a f6 meghatarozo egység. Emiatt is
tartottam fontosnak a kiegészitd kérdések alkalmazasat, amely a gyermekek tudésat,
véleményét ismerteti meg. A mérés hozzdjarul, hogy kideriiljon, miben kell fejléddnie a
kornyezeti nevelési munkéanak, milyen teriileteken lenne érdemes erdsiteni a gyermekek
tudasat, ismeretét.

A masodik egységhez a pedagogusok korében kutattam, amelybdl nem csak ismereteik
¢s véleményiik deriil ki a kornyezeti nevelési oktatocsomagokrol, hanem az is, hogy mely
korosztalyban alkalmaznak leginkabb oktatocsomagot, melyeket ismerik és miért nem tudjak
allando jelleggel alkalmazni ezen segédanyagokat munkajuk soran, illetve, hogy munkajukban

hogyan jelenik meg a kdrnyezeti nevelés akar modszertani, akar tudasatadasi szinten.
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4.1. Vizsgalat bemutatasa

A kutatds harom egységbdl, pillérbdl all, amely egységek két alfejezetre oszthatok:

1. Didkok korében végzett mérések:

Els6 rész: Egy konkrét élményalapii kornyezeti nevelési oktatocsomag primer- és
szekunder kutatasanak bemutatasa 5. osztalyos didkok korében. Ez a kutatasom f6
egysege.

Masodik rész: Okolodgiai labnyom vizsgalat, amely azt vizsgalja, milyen hatdsa van az
5. osztalyos didkokra az addigi kornyezeti nevelési munka, igy az elézében emlitett
kornyezeti nevelési oktatdcsomag is, hiszen a mérésben részt vettek oktatdcsomagot
alkalmaz6 tanulok és olyan gyermekek, akik més kornyezeti nevelési mddszerrel
ismerkednek a tudasanyaggal. Mivel az 6koldgiai labnyom mérés a csaladi hatdsok
miatt torzitd hatasi lehet, igy nyilt véglh kérdések segiteneck a pontos

informaciogyijtésben, amelyek a didkok véleményét, ismereteit mutatjak meg.

II. Pedagdgusok korében végzett mérés:

Harmadik rész: F6 kutatdsomhoz kapcsolddva vizsgaltam, hogy Magyarorszdgon a

pedagogusok milyen kornyezeti nevelési oktatocsomagokat ismernek, alkalmazzak-e
oket, volt-e veliik kapcsolatuk és mit gondolnak ezekrdl a segédanyagokrol. Ez a
vizsgalat segit ramutatni a szakirodalmi fejezetben bemutatott oktatdcsomagok
elterjedtségére, a pedagdgusok véleményére, a nehézségekre, amelyekkel szembe kell
néznilik, amennyiben ezekkel a segédanyagokkal kivannak élményekben gazdagabb
modszertani kultarat biztositani tanuloiknak. Kitér a vizsgalat arra is, hogy hogyan
valosul meg intézményiikben, munkajukban a kérnyezeti nevelés, alkalmaznak-e és ha

igen, milyen élményalapti modszereket.

F6 kutataisommal az elsédleges cél a magyarorszagi 5. osztalyos korosztaly korében végzett

kornyezeti nevelési oktatocsomag hatékonysagvizsgalat eredményeinek bemutatisa. Ez a

kutatas 2013 6ta minden évben megtortént, ugyanakkor a disszertacio relevans kutatasi anyaga

a 2020/21-es tanév mérési eredménye. A primer és szekunder mérés eredményei kozotti

kiilonbségek mutatjdk meg az oktatocsomag eredményeit, korlatait. A mérés soran bemutatésra

keriilnek a kornyezeti nevelési munka soran alkalmazhaté élményalapi modszerek hatasai,

figyelembe véve a kiils6 tényezok befolyasold mivoltat is.
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Elményalapt modszerekkel gazdagitott kornyezeti nevelés nem kizarolag az altalam vizsgalt
oktatdcsomaggal, oktatocsomagokkal valosithatd meg, ugyanakkor jelen kutatdsok ezek
célszerliségét, hasznat, gyakorlati lehetOségeit tarja fel. A pedagdgusoknak természetesen
lehetdségiik van a késébbiekben bemutatott gyakorlati tevekénységek ¢€s élményalapu
modszerek széleskorti alkalmazasara akar tanorai, akéar tanoran kiviili kornyezeti nevelési
munkajuk alkalmaval, hiszen nem csak az oktatdcsomagok adhatnak teret ezen cselekvéseknek,
ezért ennek vizsgalata is megtorténik a kutatdsomban, feltarva ezzel a megkérdezettek
¢lményalaptt modszertani kultarajat a kornyezeti nevelésben. Ezzel segitve a késdbbi
oktatasfejlesztési lehetdségeket ¢és az oktataskultira ezen szegmensének mélyebb
megismerését.

Ennek a mérésnek a kiegészitése az okoldgiai labnyom vizsgalat, amely soran azt
vizsgalom, hogy milyen kapcsolat lehet az oktatdcsomagok, az élményalapusag és az 6koldgiai
labnyom kozott a vizsgalt életkorban. Az orszagos mérés eredményeit Osszevetem egy
budapesti tankeriilet vizsgalatinak eredményeivel, kitérve mas tankeriilet intézményére is. A
mérést 7-8. osztalyosok korében el6zménykutatas elézte meg, ugyanakkor a disszertacidban az
azonos ¢letkort didkok eredményei lesznek Osszehasonlitva. A késdbbi évfolyamokra hato
kornyezeti nevelési munka eredményei kordbbi munkaimban publikalasra keriiltek.

Végiil azt tanulmanyozom, hogy a kornyezeti nevelési oktatdcsomagokrol, mint a
kornyezeti nevelési munka egy lehetséges segédanyagardl miként vélekednek a magyarorszagi
pedagogusok. A mérést probakutatds elézte meg annak érdekében, hogy a 2020/21-es mérés
soran minél tobb pedagdgus kitdltse a kérddivet, igy kapva teljes képet a vizsgalat sordn. A
vizsgalat ugyanakkor nem kizardlag az oktatocsomagismereti felmérésbol all, hanem
kapcsolddva a 6 kutatas alapgondolatdhoz, az €lményalapt, tevékenységkdzpontu kdrnyezeti

nevelési munka mikéntjét is kutatja a vizsgalatban résztvevok korében.
4.2. Vizsgalatok méréeszkozei és a mintak jellemzése

A vizsgalat sordn kvantitativ és kvalitativ mdodszereket is alkalmaztam, emellett feltard és
elemzd modszereket. A kutatds céljait induktiv és deduktiv modszerrel értem el. A feltaro
moddszer esetében irasbeli- és szobeli kikérdezés, mig az elemzd modszernél kvantitativ
kutatdsmodszertanhoz kapcsolddd, valamint tobbek kozott egy és két mintas sszehasonlitast
készitettem. Az eredményekeit Excel és SPSS 10.0 segitségével elemeztem.

A vizsgalatok soran fontos volt a megfelelé mintavételi eljaras és a helytallo statisztikai
elemzés. A mintavételi eljarasok megtervezésekor Falus €s Oll¢ (2008), Falus (2004) ¢s Babbie
(2017) munkéjat vettem alapul, ezzel megalapozva a pontos teszt-, kérddiv- €s interjukészitést.
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Utobbi  kettohoz Horvath (2004) és Seidman (2002) mivei nyujtottak segitséget. A
mérdeszkozok helyes modszertani kidolgozasahoz az el6zdeken kiviil Csap6 és Szabo (2012),
a kapott eredmények elemzéséhez pedig Kontra (2011) munkaja nyujtott segitséget.

A nyilt végii kérdések elemzéséhez Hoxtell (2020), Santha (2009), valamint Réadikler és
Kuckartz (2020) miivei adtak itmutatast. A nyitott kérdéseknél a valaszadoknak lehetéségiik
volt a sajat szavaikkal kifejezi a véleményiiket, igy a kvantitativ adatok mellett kvalitativ
adatokat nytjtanak. Elso 1épésként ellendriztem a valaszokat, majd kddoltam azokat, tablazatot
készitettem ¢és feldolgoztam az adatokat statisztikai modszerekkel. Kodolaskor kategorizaltam
a valaszokat. Annak érdekében, hogy megbizhat6 eredmény sziilessen, intrakodoltam, vagyis
masodszor is lekodoltam a szdvegeket. Sziikséges volt megbizhatésagi mutatét szamolni,
amelynek képletéhez km=2*2/i+j Santha (2015:77) nyujtott segitséget. A kodolas
megbizhatonak tekinthetd, mivel a megbizhatosdgi mutatd értéke minden vizsgélt kérdéskor
0,90 és 1,1 kozé esett.

A MAXQDA 12 szoftver (kvalitativ szakasz), az SPSS 10.0 szoftver (kvantitativ

vizsgalatok) biztositottak a belsod triangulaciot. A megbizhatdsagot tovabba elozménymérések,
probamérések biztositottak.
A statisztikai probak elvégzéséhez sziikséges attributumok kozott nominalis, ordindlis és
intervallum mérési szint is megtalalhaté (Kovacs, 2014). A vizsgélatok soran a nomindlis
adatok esetében szignifikanciat x?-probaval, hatdsnagysigat Cramer-v féle egyiitthatoval
vizsgaltam és adtam meg. A statisztikai vizsgalatok soran a normal eloszlasu mintdkon az SPSS
10.0 szoftverrel kiilonb6zd statisztikai vizsgélatokat végeztem. A t-probak feltétele volt ez,
azaz, hogy a minta, amellyel dolgozom normal eloszlasbol szarmazo, a valtozokat tekintve
folytonos legyen. Mivel nem kizarélag a t-értéket figyeljiik, igy minden esetben, illetve minden
vizsgalat esetében, ahol relevans volt, kalkuldciora keriilt a p-érték is, ezzel segitve az
értelmezést.

Az alabbiakban a vizsgalat harom egységét két alfejezetben (didkok-pedagdgusok)

fogom bemutatni.

4.2.1. Didkok korében végzett mérések: Kornyezeti nevelési oktatécsomag mérés

A vizsgalathoz 2013 ota tartd elézménykutatéds tartozik, igy a disszerticio fo egységét ado
mérésen kiviil ezekbdl is bemutatisra keriilnek részek a pontosabb vizsgélati

eredményértelmezés érdekében.
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4.2.1.a. Elé6zménykutatasok

A vizsgalat 2013 ota tart, igy a késébbiekben bemutatott kutatast (4.1.b. alfejezet) tobb évre
visszamendleg eldzménykutatasok elézik meg. A vizsgalatok menete minden évben azonos
volt, igy bemeneti és kimeneti mérések eredményei kdzotti kiilonbségek mutattak meg a mérés
soran tapasztalt valtozasokat. Kezdetben csak papir alapon, majd online kérddiv segitségével
tortént a vizsgalat, minden esetben tandran, pedagdgusok jelenlétében.

A 2013/14-es tanévtdl egészen a 2018/19-es tanévig vizsgalataimban kozel azonos
szam( mintaval dolgoztam (2. tablazat). A vizsgalat kezdetben csak harom intézményben
zajlott, két budapesti és egy vidéki, Fejér varmegyei iskola 3. és 5. osztalyos tanuldinak
részvételével. A gyermekek azonos tankOnyvcsaladbdl tanultak. A budapesti intézmények
allami, mig a vidéki iskola egyhdzi fenntartasi. Mindhdrom intézmény okoiskola, sajat
bevallasuk szerint elkotelezett hivei a kdrnyezeti nevelésnek. A mérésben részt vettek szama az
iskolaba jar6 gyermekek 10-11%-a volt. Az egyik budapesti intézményben vizsgalatra kertilt
egy osztaly, amely alkalmazta az oktatdcsomagot, a masik kontrollcsoportként nem, illetve a

tobbi intézmény sem alkalmazta az oktatocsomagot.

2. tablazat: A vizsgalatban résztvevo tanulok 1étszama
a 2013/14-as tanévtdl a 20118/19-as tanévig

, Oktatcsomagot | Oktatécsomagot nem alkalmazé | ..

Tanév . . Osszesen

alkalmazo iskola iskola

budapesti iskola |budapesti iskola| vidéki iskola

A" "B" "c"

2013/14 53 62 40 155
2014/15 53 62 40 155
2015/16 58 60 61 179
2016/17 57 58 55 170
2017/18 58 60 61 179
2018/19 54 56 45 155

Forras: sajat szerkesztés

A 2019/2020-as tanévben 16 tanulocsoport vett részt a mérésben.”® Tiz tanuldcsoport 205
gyermekkel alkalmazta az oktatdcsomagot, hat tanulocsoport 123 tanuldoval kontroll

csoportként szolgalt (3. tablazat). A nemek aranya ennél a mérésnél is kozel azonos volt, a

%8 A vizsgalat az Innovacios és Technoldgiai Minisztérium UNKP-19-3 kodszamu Uj Nemzeti Kivalosag
Programjanak szakmai tAmogatasaval késziilt.
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mérés feltételei és megvaldsulasa is megegyezett a korabbi évekkel. Mindegyik intézmény
okoiskolai cimmel rendelkezik. SNI-s, kiemelkedden tehetséges, valamint atlagos képességii és
lassabban halad6 gyermek is volt minden tanuldcsoportban. Hat csoportban évek oOta
alkalmazzak az oktatdcsomagot, négy csoport a vizsgalt tanévben kezdte el, hat csoport pedig
kontrollcsoportként sosem foglalkozott ezzel. A vizsgalat abban tért el a korabbi évektdl, hogy
a masodik félévben esedékes szekunder mérést nem minden intézmény tudta biztositani,
ugyanis a covid jarvany okozta digitalis oktatds némely intézményben megnehezitette a
pedagogusok oktatasi lehetdségeit, tobb tanar nem vallalta az egyébként is nehézkes kotelezo
anyag mellett a kdrnyezeti neveléssel valo aktiv foglalkozast. Voltak tanuldcsoportok, akik az
iskolaban hagytdk az oktatdcsomagot, igy lehetdséglik sem volt azzal foglalkozni, mas
pedagoégusok pedig idéhianyra hivatkoztak. Az oktatdcsomag biztositott minden tanuldcsoport
részére online hozzaférhetd anyagokat is, igy aki szerette volna, tudta folytatni a digitalis

munkarend alatt is a kornyezeti nevelési munkat.

3. tablazat: A 2019/20-as tanév oktatdcsomag mérésének adatai

bemeneti kim eneti oktatocsomagot i
2019/2020 mérésben részt | mérésben részt | alkalmaz évek 0lfta.t.0csom agot|  kontroll
i . . eloszor alkalmaz| csoport
vett (f6) vett (f6) ota
1. tanulocsoport 24 24 X
2. tanulocsoport 24 24 X
3. tanulocsoport 24 24 X
4. tanulécsoport 17 17 X
5. tanulécsoport 18 18 X
6. tanulocsoport 24 0 X
7. tanulocsoport 24 24 X
8. tanulocsoport 17 17 X
9. tanulécsoport 15 14 X
10. tanulécsoport 18 0 X
11. tanuldécsoport 21 21 X
12. tanuldécsoport 22 0 X
13. tanulécsoport 17 0 X
14. tanulécsoport 29 29 X
15. tanulécsoport 18 0 X
16. tanulécsoport 16 16 X
Osszesen: 328 16 228 6 6 csoport 4 csoport 6 csoport

Forras: sajat szerkesztés
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4.2.1.b. Aktualis kutatas

A vizsgalat modszere kérddives felmérés, interju készitéssel kiegészitve. A primer mérés a
2020/2021-es tanév elso felében, a szekunder mérés a 2020/2021-es tanév masodik félévének
végén zajlott. A vizsgalat mindkét alkalommal déleldtt, tanitdsi Ooran tortént, pedagdgus
jelenlétében. A tanulok nevét minddssze a két mérés drasztikus kiilonbségeinek feltarasa
érdekében kértem, a kérddivek parositasan kiviil mashoz nem hasznaltam fel. Az intézmények
felé a korabbi évekhez hasonldan tanulocsoportonként tortént visszajelzés.

A kérdéivet mindkét alkalommal 8 intézmény 19 tanuldcsoportja (4. tablazat), 433 tanulo
toltotte ki. Négy budapesti és négy vidéki iskola vett részt a vizsgalatban, 213 budapesti (49%)
¢s 220 vidéki tanuloval (51%). Az el6z6 mérésekhez hasonldéan a vizsgalat feltételei és
megvaldsuldsa megegyezett az ezeldtti évekével. Azonos tankonyvcsaladbol tanultak a
gyermekek, minden csoportban SNI-s, tehetséges ¢s atlagos képességii diak is tanult, beleértve

a lassabban ¢és gyorsabban haladdkat is.

4. tablazat: A 2020/21-as tanév oktatdcsomag mérésének adatai

primer | szekunder .
mérésben | mérésbhen oktatécsomagot oktatocsomagot | kontroll
2020/2021 . i alkalmaz évek o
részt vett | résztvett Sta eloszor alkalmaz| csoport
(f6) ()
1. tanulécsoport 31 31 X
2. tanulécsoport 25 25 X
3. tanulécsoport 26 26 X
4. tanulécsoport 20 20 X
5. tanulocsoport 22 22 X
6. tanulécsoport 17 17 X
7. tanulécsoport 15 15 X
8. tanulécsoport 31 31 X
9. tanulocsoport 30 30 X
10. tanulocsoport 20 20 X
11. tanulécsoport 24 24 X
12. tanulécsoport 25 25 X
13. tanulécsoport 25 25 X
14. tanulocsoport 19 19 X
15. tanulécsoport 20 20 X
16. tanulocsoport 14 14 X
17. tanulécsoport 25 25 X
18. tanulécsoport 26 26 X
19. tanulécsoport 18 18 X
Osszesen 433 {6 433 fo 6 csoport 5 csoport 8 csoport

Forras: sajat szerkesztés
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Mivel a mérés 2013 éta tart, igy a pedagdgusok egyiittmiikodok voltak, amikor betegség
miatt hidnyzott gyermek, az iskolaba jovetkor kitoltotték vele kiilon a kérddivet, ezzel segitve
a pontos adatszolgiltatast. Hét intézmény tagja a Magyarorszagi Okoiskola Héilézatnak,
mindegyik a vizsgalat kezdetekor mar az Orokos Okoiskola cim birtokosa. Egy iskola van,
amely nem oOkoiskola. A diakok (N=433) mind 06todik osztilyba jartak a vizsgalatkor.
Atlagéletkoruk 10,7 év volt a bemeneti méréskor. A vizsgalatban tanév elején és tanév végén
IS 205 fiu (47%) és 228 lany (53%) vett részt. A diakok azonos tankdnyvcsaladbol tanultak. A
vizsgalatban févarosi, vidéki, varosi és kozségi intézmény is szerepel. Van olyan intézmény,
ahol 2013 ¢6ta alkalmazzak az oktatdcsomagot €s olyan is, ahol a bemeneti méréskor még nem,
de utana elkezdték a hasznalatat. Minden intézménybdl, ahol alkalmazzak a kdrnyezeti nevelési
oktatdcsomagot van olyan tanuldcsoport iS, ahol nem, igy a kontrollcsoport eredményei is
megjelennek a mérés soran. 11 tanuldécsoportban alkalmazzak az oktatocsomagot, 8
tanulocsoportban pedig nem, 6k az oktatbcsomagot alkalmazé osztalyok kontroll csoportjai.

Ugyanakkor a mérés nem tekinthetd tokéletesen reprezentativnak, mivel a vizsgalatban
résztvevo 433 diakbol 377 6 6rokos okoiskolaba jar, nem dkoiskolaba minddssze 56 6, igy a
nem Okoiskoléba jard gyermekek kornyezeti nevelési oktatdcsomag hatasvizsgalata nem dertil
ki egyértelmiien ebbdl a mérésbol. A kdrnyezeti nevelési oktatocsomagokkal kapcsolatos 2013
Ota tartd meérés sordn minden évben csak Okoiskolak és 6rokos okoiskolak vettek részt a
vizsgalatban. Az alapsokasdgot Magyarorszagon az Emberi Erdforrasok Minisztériumanak
2021-es nyilvantartasa szerint, tSbb mint 1000 koiskola és 6rokds dkoiskola adta®. A kapott
eredmények és az altaluk levont kovetkeztetések tehat nem az Osszes hazai 6todik osztalyos
didkokra vonatkoztathato kizarolagos tények, hanem egy jol megalapozott, kozel 10 éve tarto
folyamatos méréssorozat dsszesitett mintaja alapjan kapott hasznosithaté eredmény.

A vizsgalat tanév elején és tanév végén is online kérdodivvel tortént. Az online kérddiv
elso fele a tanulok altalanos hattéradataira vonatkozott, mint életkor, oktatasi intézmény, osztaly
stb. A demografiai adatok azért fontosak, hogy a kutatds soran a mérések azonosithatok
legyenek, amelyek a visszajelzések kiildését is lehetove teszik.

A kérddéiv masodik felében Osszesen harmincot olyan kérdés kovetkezett, ahol a didkok
mindennapi életvitelével kapcsolatos szokdsokat ismerhettem meg, kiegészitve az dkoldgiai
miiveltség és attitlid felmérést is segitd kérdésekkel. A kérdések Osszeallitasahoz segitséget

nyujtott Varga Attila (2004b) kérdéive. A kevert kérdéstipus megvaldsitasara azért volt

59

https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/ped_szakmai_szolg/fenntarthatosagra_neveles/okoisk_MOn/o
koisk_orokos_okoisk_cimesek_20210202.pdf
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sziikség, mert az el6zménymérések soran fény dertilt arra, hogy amennyiben egymast szorosan
kovetik a szokasok megismerését, a tudast és az 6koldgiai miiveltséget megismerd kérdések,
gyakrabban sziilettek nagyon hasonlé valaszok, mint a kevert kérdéssor alkalmaval. A kérdések
kitértek az egészséges életmodra, a napi szokasokra, a viztakarékossagra, az elméleti tudas
gyakorlati hasznositasanak lehetéségre, illetve az altalanos kornyezeti nevelési elvek
gyakorlatban torténd megvaldsitasanak részleteire, beleértve az oOkoldgiai miveltség
megismerését is lehet6vo tevo kérdéseket. A 17. és a 27. kérdés nyilt végii kérdés, amelyek
mindkétszer az azokat megel6z6 kérdések indoklasat kérik. Ezt azért tartottam fontosnak, hogy
megismerésre keriiljon a didkok valddi gondolata, hozzaallasa, lehetdség legyen kisziirni a
megfelelési vagybol szdrmazo valaszadast. Ezt kovette egy otfoku Likert-skala, mely a didkok
mindennapi szokdsainak megismerését segitette Ugy, hogy az el6z0 rész kérdéseivel
Osszevethetd legyen. Erre azért volt sziikség, hogy az ellentmondasokat ki lehessen az
értekeléskor szlirni. A kérddiv utolsé részében hirom nyilt végli kérdés talalhatdé hosszu
valasszal, melyekb6l az altalanos hozzaallasuk korvonalazdédik a természet- ¢s
kornyezetvédelem kapcsan.

A kérdések ugy épiiltek fel, hogy a mindennapi életbdl vett példakon keresztiil igyekszik
felmérni a didkok Okologiai tudasat, életmodbeli szokasait, attitlidjét. A példdk az
oktatocsomaghoz kapcsolodo témakorok, valamint az 6kologiai labnyom modell mutatoi koré
fonodtak. A kornyezeti nevelési oktatocsomag ezeket a témakat minden héten érinti,
gyakorlatorientalt feladatokkal torekszik a tudaselmélyités mellett a hasznalhato
tudéskialakitasra is. Mivel minden intézményben sziikséges, hogy legyen kdrnyezeti nevelés, a
kérddivvel torténd vizsgalat segit megismerni, miben mas egy segédeszkozzel is tAmogatott
kornyezeti nevelési munka, illetve, hogy milyen hianyossagok 1éphetnek fel a tudasban ilyen
eszk6zok alkalmazésa nélkiil.

A vizsgalati eszkoz a 3. mellékletként megtekinthetd.

A pedagdgusok és didkok véleményének jobb megismerése érdekében strukturalt interji
keésziilt velik. Az interjuban 38 didk vett részt, 22-en az oktatdcsomagot alkalmazo
csoportokbol, 16-an pedig a kontroll csoportokbdl. Az interjiban szerepelt az
életmodszokasukat vizsgaldo néhany kérdés, a kérddives vizsgalat Osszevethetdsége okan,
illetve az intézményi kornyezeti nevelési munka megismerése kapcsan is megkérdezésre
keriiltek. A kérdéssor eltért az oktatdbcsomagot alkalmazé és nem alkalmazé tanuldk esetében,
hiszen az oktatocsomag alkalmazasaval, gyakorlati megvalositasaval, feladataival kapcsolatos
véleményiikre is kivancsi voltam, a segédanyag fejlesztése érdekében. A kiértékelt valaszok

elemzése utdn a tapasztalhatd ellentmondasok okéra, ehhez kapcsolodd véleménylikre is

72



rakérdeztem a didkok esetélben mindkét csoportnal. Az interjik minden esetben a sziilok
beleegyezésével torténtek, anonim modon.
A vizsgalati eszkdz az 4. mellékletként megtekinthetd.

Az interjuban minden pedagoégus részt vett, igy az oktatocsomagot alkalmazo
intézményekbdl 11 pedagogus, a kontroll csoportokbol 8 pedagdgus. Az interjuk a tanév végi
szekunder mérést kovetden zajlottak személyesen és telefonon, online videds megbeszélésekkel
kiegésziilve, ezzel segitve a személyes kapcsolat kialakulasat és elkeriilve a limitald tényezok
jelenlétét a digitalis kornyezetben. Az interjialanyok (N=19) ko6z6tt talalhatd intézményvezetd

(2 £6), tanar (14 f6) és tanito (3 £6) is (5. tablazat).

5. tablazat: Az interjuban szerepld pedagdgusok

2020/21 ' ’ Kontroll
i Oktatécsomagot alkalmazd csoport
Interjiban ) . - .
, csoport pedagdgusa (f6) pedagdguisa
szereplo )
pedagdgusok T
W=19)  [EDT Tanar | Tanits | Tanar
vezeto

Iskolal X X

Iskola2 X X X

Iskola3 X X X

Iskolad X X

Iskola5 X X

Iskola6 X X

Iskola7 X X

Iskola8 X X X
Osszesen 2 6 3 8

Forras: sajat szerkesztés

Mindannyian foglalkoznak kornyezeti neveléssel a tanoraik soran. Az interji kérdéseiben az
oktatdcsomaghasznalati szokasaikat, véleményiiket, tapasztalatikat kérdeztem. A kérddiv
elemzésekor a tapasztaltakat Osszevetettem az interjun elhangzottakkal, figyelembe véve az
ellentmondasokat, kirivé adatokat. A megkérdezettek atlagosan 32,4 éve dolgoznak a pélyan, a
legrégebb ota tanitd pedagogus 37 éve, mig a legrovidebb ideje tanito 2 éve.

A vizsgalati eszkoz az 5. mellékletként megtekinthetd.
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4.2.2. Didkok korében végzett mérések: Okolégiai labnyom mérés

A tapasztaldson alapulé kornyezeti nevelési oktatdcsomag hatdsvizsgalathoz szorosan
kapcsolodik a nyilt végli kérdést is tartalmazod orszadgos 6koldgiai labnyom mérés. A nyilt végi
kérdés lehetdséget ad annak megismerésére, hogy milyen Osszefiiggést éreznek a diakok az
okologiai labnyom nagysaga és ennek csokkentésére tett lehetdségek kozott. Ez a kérdés
kapcsolodik az oktatdcsomag vizsgalat nyilt végii kérdéseivel, amelyet Cramer-v féle
egyiitthato, triangulacio, korrelacio- és szignifikancia is vizsgalat is segit.

A vizsgalat ramutat, hogy mekkora egy 5. évfolyamos gyermek és szorosan véve
csaladjuk 6koldgiai ldbnyomanak mértéke, valamint segit feltdrni az el6zéekben bemutatott
méréssel egyiitt, milyen kornyezeti neveléssel Osszefliggd gondolkoddsa van az o6todik
osztalyos didkoknak. Kideriil, rendelkeznek-e azzal a tudassal, amely segithetné az 6koldgiai-
¢s karbonldbnyom mértékének csokkentését. Mig az oOkoldgiai labnyom nagysdganak
mértékében jelentds szerepe van a sziilok, csalddok életvitelének, a nyilt végii kérdés a diakok
valddi gondolkodasara, tudasara mutathat ra.

A kutatas elézménymérése a 2019-es 7-8. osztalyosok korében végzett orszagos
vizsgalat, 2830 f6 részvételével. A 2020/21-es mérésben 5. évfolyamosok vettek részt az orszag
minden teriiletérdl, oktatocsomagot alkalmazo6 és nem alkalmazo6 didkokkal, illeszkedve ezzel
az orszagos oktatocsomag méréshez, 1519 fével. Minden valasz kiértékelhetd volt, amely
pozitiv, ugyanis a 2019-es kutataskor tobben is helyteleniil adtdk meg és szdmoltdk ki az
okologiai labnyomukat. Annak oka, hogy 2019-ben nem azonos a kitoltott és az értékelhetd
véalaszaddk szama az, hogy a nem értékelhetd valaszadok 77% nem jarult hozza végiil az adatok
felhasznalasahoz. Tovabba a mérés soran az orszag kiilonbozo pontjan akadt két osztaly, ahol
annak ellenére, hogy pedagogus jelenlétében tortént a mérés, mégsem az online kérddivet
alkalmaztdk. Az egyik osztaly esetében a didkok vonalzoval mérték meg labfejiiket, a masik
osztalyban pedig mérészalaggal mérték meg labnyomukat. Igy probaltak kiszamolni az
okologiai labnyomuk nagysagat. A 2020/21-es méréskor ezzel szemben minden didk helyesen
adta meg az adatokat, a kiértékelhetd valaszok szama megegyezett a valaszadok szaméaval.

A vizsgalat a 2020/21-es tanévben tortént, online kérddiv segitségével. A kérddivet a
gyerekek tanoran, pedagdgus jelenlétében toltotték ki. A kérdoiv része volt a WWEF hivatalos
okologiai 1abnyom méréeszkoze®. Az dkoldgiai- és karbonlabnyom nagysaganak megadésat

kovetden nyilt végii kérdés segitségével kellett otleteiket leirni azzal kapcsolatban, hogy 6k és

80 http://www.labnyom.wwf.hu/hu/index
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csaladjuk mit tehetnének ennek mértékének csokkentése érdekében. A kérddiv két utolso
kérdése a nemiikre és oktatasi intézményiikre kérdezett rd. A nyilt végli kérdés a mérések
alkalmaval segitett ezekre rdmutatni, igy megismerve a didkok kornyezettudatossaghoz,
fenntarthat6saghoz kapcsolodd ismereteit is, kovetkezésképp a két mérés (oktatdcsomag és
okologiai labnyom) az egymast kovetd évfolyamok adottsagai miatt, a korabbi évek méréseivel
egylitt segit a késobbi kdrnyezeti nevelési segédanyag-, és modszertani kultura fejlesztésben is.

A vizsgalatban 52,5%-ban fiuk és 47,5%-ban lanyok vettek részt. A telepiiléstipusokat
tekintve (6. tablazat) a legtobb valaszadd a févarosbol volt. 106 altalanos iskola és 10

nyolcosztalyos gimnazium vett részt a vizsgalatban.

6. tablazat: Az orszagos okoldgiai ladbnyom mérés iskolai adatai

Telepiiléstipus Altaldnos | GimnAzium
iskola (db) (db)
kizség 6 0
varos 29 2
m eg‘{-'e jogi 19 3
varos
fovaros 52 5

Forrds: sajat szerkesztés

A valaszadok koziil (N=1519) a Budapesten 49,1%, megye jogu varosban 19,0%, varosban
26,7% és kdzségben 5,2% tanult®l. A valaszadok az orszdg minden megyéjébdl voltak. Ennek
ellenére a valaszadasndl a téma irant érdekldddbb, nyitottabb iskolak feltételezhetéen tobben
valaszoltak. A didkok 64,7%-a Okoiskolaban vagy 6rokos okoiskolaban tanul, 35,3% pedig
hagyomanyos, 6koiskolai cimmel nem rendelkez6 intézményben

A mérésben szerepld diakok (N=1519) koziil 176 gyermek az eldzéekben bemutatott
oktatdcsomagot alkalmazzék az évfolyamon, igy dsszevethetd lesz, van-e eltérés az 6kologiai
labnyomuk kozott, azonfeliil annak csokkentésére tett gondolataik, otleteik esetleges
kiilonbségei.

Az orszagos mérés kiegésziilt budapesti intézményi 6koldgiai labnyom méréssel, illetve
az egyik tankeriilet szolgaltatott adatot a tankeriileti intézményeikben tanuld didkok dkologiai
labnyomarol. A két mérésben Osszesen tobb mint 2000 didk vett részt. Az egyik budapesti

tankeriilet intézményében az orszagos méréskor is hasznalt WWF kérddivet alkalmaztdk,

61 A kategoéridk a 2011. évi CLXXXIX. tdrvény (Magyarorszag helyi onkormanyzatair6l) alapjan lettek
meghatarozva, ugyanakkor a vizsgalat kozség és nagykozség kozott nem tesz kiilonbséget.
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ugyanolyan feltételeket teremtve. A masik, tankeriileti méréskor a K6thal6®? 6kologiai 1abnyom
mérd online kérdoéivét toltotték ki a diakok. A kit6ltés ugyanugy tortént, mint a masik esetben
a két okoldgiai labnyom vizsgalatakor, ugyanakkor ezek a mérések csak az 6kologiai labnyom
mértékének megismerését szolgaltak, egyéb, nyilt végli kérdést nem tartalmaztak, igy csak a
diakok és csaladjaik okoldgiai labnyoménak mértékét vizsgaltadk Ez azonban fontos mutato
lehet, amennyiben az 6kologiai labnyomot egy mutatonak tekintjiik, amellyel azt vizsgéljuk
vajon eltér-e Budapesten beliil a didkok atlagos okoldgiai labnyoma egymastol, illetve van-e
kiilonbség egy budapesti és az orszag barmely teriiletén ¢€l0 gyermek atlagos Okologiai
labnyomanak mértékében.

Annak érdekében, hogy a kiillonb6z6 mérdeszkdzok eredményei 6sszevethetdk legyenek
a késobbiekben, a vizsgalati eszkdzoknél, illetve a kutatasi eredmények értelmezésekor azonos
mértékegységben adom meg az adatokat. A mérések online kérddivek segitségével zajlottak. A
WWEF hivatalos kérddive hosszabb 1d6t igényel a kitdlt6tdl, ugyanakkor nagyobb betekintést
ad a személyek életvitelébe. A kalkulator a korabban bemutatott modell alapjan épiil fel, igy a
taplalkozas, utazas, otthon toltott ido6 és életmodszokasok felmérésével foglalkozik. A Kothalo
kérddive kevesebb kérdést tartalmaz, kitoltése sokkal kevesebb iddt vesz igénybe. Bar nem ad
olyan részletes tajékoztatast a szokasokrol, mint a WWF kérddive, mégis gyors és konnyen
értelmezhetd eredményt ad arr6l, mekkora Foldre lenne sziikségiink. Az 6koldgiai labnyom
modellt szorosan kdvetve a masik kérdéivhez hasonld témakoroket tartalmaz. Vizsgalja a lakas,
taplalkozas, kozlekedés, vasarlas és hulladékfeldolgozasi szokasokat. Témakoreit tekintve a két
kérddiv azonos, kérdéseik mégis tobb esetben eltérd megkozelitéssel vizsgaljak az adott
témakort (6. melléklet). Mivel mas-mas mértékegységben adjak meg az okologiai labnyom
mértékét, igy fontosnak tartottam kozos mértekegységre hozni a két kérddiv eredményeit,

ezaltal 6sszevethetdveé téve a méréseket (15. abra).

52 http://www.kothalo.hu/labnyom/
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Kothalo kérddive WWF kérddive

bolygd

Mp 't'kl‘ . r h kt' ~
ertekegyseg s 1 hektar = kb. 0.6 bolygé

Beszerzés és vasarlas

Eletmad
Hulladék
Kerdovek L a]jég Otthon
temakorei . , Utazas
Kozlekedés Taplalkoza
Etkezés aplatcozas

15. 4bra: Az 6koldgiai labnyomérd eszkdzok
Forras: (Krakker, 2021 alapjan), sajat szerkesztés

A vizsgélati eszkoz a 7. mellékletként, a WWF 0Okologiai ldbnyom mérdé kérddive a 8.
mellékletként, a Kothald kérdoive pedig a 9. mellékletként megtekinthetd. A 10. mellékletben

a Kothalo pontozassal ellatott, offline kitdltheté mérdeszkoze talalhato.

4.2.3. Pedagdgusok kornyezeti nevelési oktatdcsomag hasznalata

A kutatasi témaban 2007-ben Leskd €s tarsai mar vizsgalodtak (Lesko és mitsai., 2007). A
kérddiviik kérdéssorat felhasznalva tortént meg az elézményvizsgalat 2019-ben, a konkrét
mérés pedig 2020-ban. Az online kérddivet 1910 f6 toltotte ki. A nemek aranya a 2019-es
elézménykutatds és a 2020-as mérésnél hasonld. Mindkét méréskor a ndi véalaszadok voltak
tobbségben, a kérdoivet kitdltok mindossze 17%-a férfi és 83%-a nd.

A valaszadok koziil (N=1910) a budapesti lakosok voltak tobbségben mindkét mérés
alkalmaval (2019: 35% és 2020: 43%). Az orszag minden varmegyéjébol, kozségi (497 6,
26%), varosi (483 16, 25%), megye jogu varosi (112 6, 6%) és fovarosi (818 16, 43%)
valaszadok is voltak®?,

A viélaszadok (N=1910) koziil a fovarosi pedagdgusokat nem szamolva a legtobben Pest
varmegyébdl (8%), a legkevesebben pedig Gyér-Moson-Sopron varmegye (1%), Vas varmegye
(1%), Hajdu-Bihar varmegye (1%), Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye (1%), Csongrad-
Csanad varmegye (1%) és Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye (1%) lakosai koziil keriiltek ki.

8 A kategoridk a 2011. évi CLXXXIX. torvény (Magyarorszag helyi onkormanyzatair6l) alapjan lettek
meghatarozva, ugyanakkor a vizsgalat kozség és nagykozség kozott nem tesz kiilonbséget.
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Lakhelyiik és munkahelyiik tekintetében csak a kozségi lakhelyli valaszadok esetében volt
eltérés: 30%-uk varosban dolgozik, nem pedig a lakohelyéiil szolgald kozségben.
Atlagéletkoruk 47,6 év volt, a legtobben 792 6 (41%) az 51-60 év kozotti korosztalybol
toltotték ki a kérddivet (7. tablazat).

7. tablazat: A pedagdgusok életkoranak aranya

Eletkor 18-25 26-35 36-50 51-60 61-70 T0H
Fo (N=1910) 362 148 385 792 212 11
% 19 g 0 4 11 1

Forrds: sajat szerkesztés

A pedagogus I1. kategoriahoz® tartozok toltotték ki legnagyobb aranyban a kérddivet (49%),
legkevesebben (1%) az egyéb kategoriat jelolték, ide tartoztak a fdiskolai-egyetemi dolgozdk
(8. tablazat). A gyakornokok, pedagdgus 1., mesterpedagogus és egyéb életpalyamodell
besorolasba nem tartoz6 pedagoégusok ardnya kozel azonos a pedagogus II. kitdltdinek

szamaval.

8. tablazat: A valaszado pedagogusok életpalyamodell szerinti besoroldsa

: . egyeb
Eletpalya- ) , | (nem életpitya-
modell gvakormok | pedagdogusI.| pedagogusIl. |mesterpedagogus modell -
kategoria besorolis)
Fo (N=1910) 347 556 928 69 10
% 18 28 49 4 1

Forras: sajat szerkesztés

Beosztasukat tekintve a valaszadok 87%-a tanar, 7%-a intézményvezetd vagy helyettes, 3%
tanito, 2% ovodapedagogus és 1% egyéb, egyetemi €s féiskolai munkéval, valamint fejlesztd

pedagogiaval foglalkozo. A legtobben (61,6%) 21-30 és 31-40 év kozott tanitanak, amely

8 Pedagogus eldmenetei rendszer részeként a pedagdgus-életpalyamodell egyik fokozata. Az elsd fokozat a
gyakornok (0-2 év tapasztalat), a masodik a Pedagogus 1. fokozat (2-8 év tapasztalat), a harmadik a Pedagogus I1.
fokozat (8-nal tobb év szakmai tapasztalat). Ezt kovetGen elérhet a Mesterpedagogus (14 év szakmai gyakorlat),
és Kutatotanar (14 év szalmai gyakorlat és doktori fokozat) besorolas. Minden kategoria el6tt mindsito vizsgat kell
tenni.
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korrelal a pedagogus életpalya modell szerinti besorolassal (p=0,00). Az iskola végzettség
tekintetében az egyetemi végzettséggel rendelkez6k vannak talnyomo részben (69%).

A vizsgalatkor hasznalt online kérddiv elsd fele altalanos demografiai adatokra
kérdezett ra (nem, lakhely, ¢életkor, munkakor, pedagdogus életpalyamodell besorolas), illetve,
hogy foglalkoznak-e koérnyezeti nevelési munkaval. A kérdéiv elején sziirésre keriilt azon
pedagbdgusok kore, akik nem foglalkoznak kornyezeti nevelési munkaval.

Ezt kovette a masodik szakasz, az oktatocsomag ismereti részt, amely a 2007-es mérésre
(Leské és mtsai., 2007) épit, ugyanakkor kérdéseiben a kordbban bemutatott célkitiizéseknek
megfeleléen moddositott. Fontos volt aktualizalni a benne szerepld oktatdcsomagokat, hiszen
érésiik ota eltelt kozel tiz év. Kikertiiltek bel6le mar megsziint oktatdcsomagok és fellelhetok
benne ujak. Nyilt végli kérdésekkel ismertem meg a véleményiiket, javaslataikat az
oktatdocsomagot érintéen. A 3.2.5. Oktatocsomagok tejezetben bemutatott kornyezeti nevelési
oktatocsomagok szerepeltek a vizsgéalatban is. Kozottiikk tobb, mar a 2007-es méréskor is
elérhetd volt. Kiegészitettem a mérést kombinalt kérdésekkel, amelyek alapvetden zart végii
kérdések megadva a lehetdséget az ,,egyéb” valaszlehetoséggel az egyéni vélemény vagy
tapasztalat kifejtésére.

A vizsgélat kitért arra is, hogy mennyire tartjak fontosnak az élményalap és tapasztalatszerzd
oktatast, illetve, hogy munkdjuk sordn milyen élményalapti modszereket alkalmaznak.

A vizsgalati eszkoz a 11. mellékletként megtekinthetd.

5. EREDMENYEK ERTELMEZESEI

A mérések értelmezeésekor els6 1épésként megvizsgaltam, mely vizsgéalatnak milyen
gyakorisagi valtozo eloszlasa volt, vagyis mennyi személy vett részt a kutatdsokban. A
kérdoéives valaszokat eldszor adatkezel programhoz (MS Excel), majd az SPSS statisztikali
programhoz igazitottam. Mivel minden kérddivnek volt pilot mérése, igy elére sziirésre

keriiltek az esetleges hibak vagy hidnyossagok.

5.1. Diakok korében végzett mérések eredménye: Kornyezeti nevelési oktatocsomag

mérés eredménye

A vizsgélati eredményeket 2013 6ta rogzitem. A kidolgozott mérdeszkoz kérdéssora az évek
alatt kiegésziilt, de a kérddiv f0 részére adott valaszok eredményei jol OsszevethetOk a
kiilonboz6 évek adatsorai alapjan. Nem csak annak tekintetében érdemes vizsgalni a kiilonb6z6

¢vek mintait, hogy milyen eredményei vannak az oktatdcsomagot alkalmazé és nem alkalmazo
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diakoknak, hanem szokasaik, ¢letviteli tevékenységeik alakuldsanak mikéntjét is az elmult
években.

Az el6zménykutatdsok rovid dsszefoglaldsa utdn a munkam {6 egységét ado 2020/21-es mérés
részletes bemutatasaval torekszem a vizsgalt didkok egy tanéves kornyezeti nevelési

munkajanak hatasat és eredményét bemutatni.
5.1.a. El6zménykutatasok

Az els6 mérés 2013-ban, majd minden tanév elején és végén megvalosult. A vizsgalatban
szerepeltek harmadik ¢és o©tddik, majd hatodik osztdlyos tanuldk is, ugyanakkor a
nyomonkovetés érdekében a késObbi évfolyamokon is tértént mérés.

A fenntarthatd életmod szemléletéhez nélkiilozhetetlen az egészséges életmod, a gyakorlati
tudas és mindennapi pozitiv szokasrend. Vizsgéalatomban szerepet kapott az életmodszokasok
kutatasa annak fliggvényében, hogy élményalapii modszerek tartalman keresztiil lehet-e ebben
a témakdrben valtozast elérni.

Az alabbiakban a vizsgélatban résztvevok évek soran tapasztalhatd életmddszokasokban
fellelhetd valtozasai figyelhetok meg.

2019-ben elkésziilt Magyarorszag Egészségiigyi Orszagprofilja®, amelybdl lathato,
hogy 2017-ben a feln6tt lakossag terén az étrenddel Osszefliggésbe hozhatd halalozasok szama
mintegy 28% volt. Ebbe beletartozik a nem elegenddé mennyiségli gyiimolcs- és
zoldségfogyasztas, de a cukor- és sobevitel magas aranya is. A megkérdezettek kétharmada
nem fogyaszt naponta zoldséget és gyiimdlcsot, ez pedig komoly tényezdje a helytelen
taplalkozasnak, igy a kialakul6 betegségeknek és az elhizasnak is. A vizsgalat rimutatott, hogy
a magyar 15 évesek 6tode kiizd tulsullyal, mig a 7 éveseknek negyede.

A kevés mozgas is része az ¢életmoddal Osszefliggésbe hozhatd kockdzati tényezonek
(IHME, 2018). Az, hogy az iskolaskorti gyermekek egészségmagatartasa, egészségtudata,
egészséges €letvitelhez kothetd szokasrendszere mennyire alacsony szintli, tobb hazai (Zsiros,
Balku és Vitrai, 2016; Magyar Egészségiigyi Orszagprofil®®) és nemzetkdzi (ESPAD®;
HBSC®; Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet, 2015; Németh és Kolts, 2007, 2011; 2016)
felmérés is alatamasztja. Az iskoldskortiak egészségmagatartasaval foglalkoz6 nemzetkozi

kutatasok (HBSC®, Németh és Ko61t6, 2011; 2016, Németh és Véarnai, 2019) ramutatnak, hogy

8 https://health.ec.europa.eu/system/files/2019-11/2019_chp_hu_hungary_0.pdf

% https://health.ec.europa.eu/system/files/2019-11/2019_chp_hu_hungary_0.pdf

57 European School Survey on Alcohol and other Drug (http://www.espad.org/)

% Health Behavior of School-Aged Children (http://www.hbsc.org/)

89 Health Behaviour in School-Aged Children: A WHO-val kézdsen megvaldsult nemzetkdzi kutatas
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a reggelizéssel, zoldség- ¢és gylimolcsfogyasztassal, mozgassal kapcsolatos témakorokben a
gyermekek szokésai nem javulnak, sdt, inkabb romlanak.

A WHO (2010) ajanlasa alapjan egy gyermeknek legaldbb egy oranyi kozepes

intenzitasi mozgasra lenne sziiksége naponta. Ez nem csak amiatt lenne fontos, mert a testi-
lelki egészségre pozitivan hat a testmozgas, illetve a csontozatnak, izomzatnak is erre van
sziiksége, hanem amiatt is, mert az iskolas kori gyermekek a napjuk jelentds részét iild
helyzetben toltik. Ez egyre kevesebb mozgast eredményez, amely viszont alacsony
energiafelhasznalast indukal, igy elérve akar a nem kivant talsulyt, amennyiben nem tarsul
emellé megfelel6 mennyiségli és mindségli mozgasforma.
Az étkezési szokasok vizsgalata tobb szempontbol is fontos. Nem csak a rendszerességre kell
figyelni, hanem a megfeleld6 mindségre, mennyiségre, ez kiilondsen igaz a gyermekekkel
kapcsolatban. Osszefiiggést talaltak a rendszeres gyermekkori reggelizés és a tulstilyossag
elkertilése kozott (Rampersaud és mtsai., 2005; Timlin és mtsai., 2008) és megfigyelték, hogy
a reggelizok korében altalaban jobb az élelmiszerek mindsége, tobb a zdldség- és
gyliimolcsfogyasztas (Timlin és mtsai., 2008; Pedersen és mtsai., 2012). Kapcsolatot mutattak
ki a vizsgélatok a reggelizés elhagyésa és a testsuly alakulasa kozott is. Azon gyermekek
korében, akik nem minden nap reggeliznek magasabb testtomeg-index alakul ki, amely nem
csak amiatt probléma, hogy nagyobb a kockdzata az elhizasnak, hanem a rossz szokdsok
megtartasaval a felndttkori betegségek, mint a magasvérnyomas, magas koleszterinszint, sziv-
¢s érrendszeri betegségek, cukorbetegség kialakuldsdnak az esélye is nd (Smith és mtsai., 2010;
Ricotti és mtsai., 2021). Ezenkiviil a nassolés, a kevesebb gylimolcs- és zoldségfogyasztas
kozott is kapcesolatot mutattak ki a fizikai inaktivitassal Gsszefiiggésben (Pearson és Biddle,
2011). Mindez arra enged kdvetkeztetni, hogy a helyes taplalkozas, a megfelel6 mennyiségl és
mindségli testmozgas elengedhetetlen részét képezi a hosszitavli egészségtudatos
magatartdsforma kialakuldsdban, amelyre a sziilékon kiviil az intézményi nevelésnek is meg
kell probalni valamilyen modon hatni.

Azt, hogy a képernyénézés, képernyOhasznalat mennyiségét befolydsolja a sziil6i
médiatudatossag, média hasznalati szokdsok sokasdga, mar kimutattak (Salmon és mtsai.,
2011), ahogyan a fizikai agresszié kialakuldsanak kockézatat is (Iannotti és mtsai., 2009),
ugyanakkor az egészségtelen taplalkozassal is talaltak kapcsolatot (Vereecken és mtsai., 2006).

A bemutatott ardanyok semmiképp nem tekinthetOk kedvezdnek, hiszen a felndttek
¢letmoddja befolyasolja a kisiskolasok €letmodszokasait, a sziildk egészségmagatartasa hat a
gyermekekére. Ezekre az életmddszokésokra a csalad, mint elsédleges szocializécios szintér,

valamint az iskola, mint masodlagos szocializécios szintér tud hatni. Az, hogy az intézményi
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nevelési, mint a szocializacié egyik fontos eleme kiemelkedd hatassal bir a tanulokra, mar rég
tudjuk (Thornberry, 1987), hiszen nem csak az oktatas a feladata egy iskolanak, hanem a
megfeleld szerepek, egyiittmiikddések, kapcsolatok kialakitasa is. Hazai (Susanszky, Szanto és
Hajnal, 2006) és nemzetkozi (Kuperminc, Leadbeater és Blatt, 2001) kutatasok bizonyitjak,
hogy a pedagogusok személye, az 6 példamutatasuk, a megfelel iskolai 1égkor jotékony
hatassal van a gyermekek egészségtudatidra. Mindez pedig elengedhetetlen része a kdrnyezeti
nevelésnek is, hiszen megannyi modszer és lehetéség adddoik, hogy a didkok egészséges
¢letmodra fenntarthatdsagra nevelése megtorténjen. Ebbe beletartozik az is, hogy olyan
témakorok esetén, amelyekbe kevesebb beleszolasa van egy intézményi kdrnyezetnek, olyan
informaciokkal, életvezetési, egészség magatartasi tanacsokkal és tudnivalokkal szolgaljon,
amelyek hosszutavon fejthetik ki hatasukat. A kornyezeti nevelés ezen valfaja kifejezetten a
hosszitavih munkérdl szol, ezzel formdalva ¢és teret biztositva az Onalld egészség- ¢€s
kornyezettudatos 1épések megtételéhez. Pénzesné tanulmanyuk is arra mutat rd, hogy a
megfeleld életmod, az ételek elkészitése, mindsége és mennyisége akar az dkologiai labnyom
mértékét is befolyasolja, €s ennek hangsulyozasara mar a kozoktatas keretein beliil is figyelmet

kellene forditani (Pénzesné és Haigh, 2021).

Az oktatocsomaggal kapcsolatos vizsgalataimban, amelyek 2013 6ta tartanak, szamos
¢letmodszokaéssal 0sszefiiggd kérdés alakuldsat vizsgalom. A kutatdsok ezen részének az évek
soran valo alakulasat kivanom az eldzménymeérések koziil bemutatni, ezzel is ravilagitva az
egészségmegdrzeés, egészségtudat ezen teriiletének valtozasa.

A taplalkozassal kapcsolatos kérdések korében eltérés tapasztalhato a tanév eleji €s végi
mérések kozott. A reggelizési, tizoraizasi szokasok tekintetében a szeptemberi vizsgalatok
alkalmaval minden esetben elmondhato, hogy pozitivabb eredményt mutatnak a kutatdsok
Osszességében, mint a majusi-jiniusi valaszok esetében. A gyermekek atlagosan a primer
vizsgalatkor, szeptemberben 35-42%-kal tobbszor valaszoltak, hogy minden nap reggeliznek
otthon, mint a szekunder méréskor. Ennek oka az interjuk alapjan a sziilok lelkesedésében
keresendd, ugyanis tanév elején mindenki motivaltabbnak talalta a sziileit, ugy vélték tobb
idejiik van.

A szekunder mérési eredmények (16. dbra) alapjan feltiind, hogy a kezdeti évekhez képest
csokkent azok szama, akik mindig otthon reggeliznek. Atlagosan a gyermekek alig harmada,
30,8%-a reggelizik mindig otthon. Ugyanakkor a folyamatos mérések lehetové tették, hogy
tobb intézmény rendelkezésre bocsatotta azoknak a gyermekeknek a szamat, akik a

vizsgalatban szerepelnek és az iskoldban reggeliznek kozétkeztetési lehetdséggel. Kidertilt,
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hogy a néha reggelizok egyike sem eszik az iskolai kozétkeztetési programmal, vagyis 6k
ténylegesen vagy esznek otthon vagy kihagyjak. Aranyuk az utébbi években kozel azonos, a
gyermekek Yi-e (25,5%). A nem otthon reggelizok koziil 1,5-2,4% kozotti azoknak a szama,
akik a befizetett, iskolai reggelizési lehetdséggel ¢lnek. Mindezek fényében lathatd, hogy az
utobbi években egyre ndtt a nem reggelizOk ardnya, ahogyan a néha valaszt adok szdma is. A
nemek kozott nem taldlhatod szignifikdns kiilonbség egyik vizsgalt évben sem a reggelizési
szokasok tekintetében. Atlagosan kézel azonos szamban fogyasztanak minden nap reggelit a

fitk és a lanyok is.
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16. abra: ,,Szoktal otthon reggelizni?” kérdés valaszai az el6zménymérésbol
Forrdas: sajat szerkesztés

A tizoraizasi szokasokat vizsgalva (17. abra) lathatd, hogy a megkérdezettek atlagosan 60-62%-
a visz otthonrdl tizérait. A nem tizoraizok ardnya évrdl-évre nd, amely 0sszefiiggésben van a
napkozis étkeztetésben résztvevok csokkenésével és az iskolai vasarlasok egyre kisebb
aranyaval. A nemek tekintetében itt sincs szignifikdns kiilonbség, ugyanakkor azok a
gyermekek, akik minden nap reggeliznek atlagosan 80-87%-ban azt valaszoltak, hogy hoznak
otthonrol tizorait. A nem otthon reggelizok atlagosan tobb, mint fele (48-65%) visz otthonrol
tizorait magaval, a néha reggelizdk 70-78%-a napkoziben tizoraizik. Telepiiléstipus szerint sem

fedezhetd fel 0sszefliggés, budapesti és vidéki didkok is hasonlé aranyu vélaszokat adtak.
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17. ébra: ,,Hozol otthonrol tizorait?” kérdés valaszai az el6zménymérésbol
Forras: sajat szerkesztés

A z0ldség- és gyiimdlcsfogyasztas terén nem tapasztalhato szignifikdns kiilonbség a tanév eleji
¢és végi mérésekkor. A bemeneti mérés valaszai atlagosan megegyeznek a kimeneti mérések
aranyaival. A 18. abra a szekunder mérések valaszainak aranyat mutatja, amelybdl lathato, hogy
mindossze két mérési évben (2013/14, 2017/18) volt magasabb a legalabb napi haromszor
z6ldséges-gylimolesot fogyasztok aranya, ugyanakkor ha a teljes mintat egyben kezeljiik, akkor
atlagosan 32% eszik legalabb naponta haromszor, 34%-34% pedig naponta egyszer vagy
egyszer sem. Ez az ardny semmiképp nem tekinthetd jonak vagy egészségtudatosnak, mivel
ebbe az akkor még aktivan miikodo iskolai z6ldség- és gyiimdlcsprogramok is beletartoztak.
Osszefiiggés talalhato ugyanakkor a zoldség- és gyiimolesfogyasztas, valamint a reggelizési
szokasok kozott. Azoknak a tanulok, akik nem fogyasztanak naponta zoldség és gylimolesot
88-91%-uk nem szokott reggelizni otthon és az interjuk alapjan iskolai reggelizési programban

sem vesznek részt.
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18. 4bra: ,,Naponta hanyszor eszel zoldséget-gyiimdlcsot?” kérdés valaszai az
elézménymérésbol
Forras: sajat szerkesztés

A mindennapos mozgast vizsgalva a rendszeresen és minden nap sporolok szama a vizsgalati
minta szélesitésével egyre jobban abba az irdnyba mutat, hogy a tanuldk tobbsége keveset
sportol (19. abra). A nemek kozott nincs szignifikans kiilonbség, a lanyok 57-61%-a, mig a fiuk
53-64%-a sportol valamit. Nagyon keveset sportol az 6sszes vizsgalt gyermek 50,1%-a az évek
alatt, ahol szintén nem talalhaté szignifikans kiilonbség fitk és lanyok kozott. A szokasokat
Osszevetve, azok koziil, akik minden nap reggeliznek 47-65%-uk a mindennapi vagy rendszeres
sportoldsi szokéasarol nyilatkozott. Lathato az is, hogy akik keveset mozognak, vagyis nem
minden nap sportolnak, koziiliik 40-54% nem szokott tizoraizni sem, a gyiimdlcs- és
z0ldségfogyasztasuk pedig joval kevesebb, mint a naponta valamilyen mozgéasformat végzo
tarsaiké. Azok a gyermekek, akik rendszeresen mozognak tobbszor fogyasztanak otthon
reggelit, illetve a zoldség- és gylimolcsfogyasztasi szokésaik is pozitivabb képet mutatnak, 24-

36%-kal tobbszor valasztottak a kedvez6bbnek tekinthetd életmodszokasra utald valaszt.
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19. ébra: ,,Mennyit mozogsz, sportolsz hetente?”” kérdés véalaszai az eldzménymérésbol
Forras: sajat szerkesztés

A képerny6idével kapcsolatos életmddszokas tekintetében az évek soran tobb befolyédsold
tényezd is hatott a kapott eredményekre (20. abra). A digitalis eszk6zok térnyerése, a felgyorsult
vilag, az infokommunikacids eszkozot egyre szélesebb korben vald elterjedése mind-mind
hozzajarult, hogy az évek alatt egyre tobben valaszoltak, hogy naponta tobb mint 3 6rat toltenek
ezekkel az eszkozokkel. A 2019/20-as tanévben a digitalis oktatasra valo atallas is hozzajarult
ahhoz, hogy a valaszadé gyermekek 87%-a naponta 3 o6ranal tobbet foglalkozott ezekkel az
eszkozokkel, holott a tendencia mar a korabbi években is megmutatkozott. Mar a kezdeti
mérésekor is (2013/14) a gyermekek kozel fele (48,3%) valaszolta a naponta 3 6ranal tobb ideig
tartd képernydido lehetdségét. A nemek kozott még az elsé két évben talalhatod szignifikans
kiilonbség, késébb viszont nem. A 2013/14-es tanévben a lanyok 11,1%-a, a fiak 37,2%-a, a
2014/156s tanévben a lanyok 21,1%-a, mig a fiuk 36%-a valaszolta, hogy 3 6ranal hosszabb
ideig hasznalja a digitalis eszkozeit. A késdbbi években ugyanakkor ez a kiilonbség eltlint,
kozel azonos aranyban voltak a lanyok ¢és fitik a hosszabb képerny6ido tekintetében.

Osszefiiggés mutatkozik a rendszeres, mindennapi sportolds és a digitalis eszkdzhasznalat
kozott, ugyanis azon tanuldk, akik naponta tobbet foglalkoznak testmozgassal dontd
tobbségben (75-80%) 1-3 ora kozotti eszkdzhasznalatrol nyilatkoztak. Ez az arany a 2018/19-
es €s 2019/20-as tanévre azonban eltlint, akkor mar nem talalhaté meg ez az Gsszefiigges,

amelynek a digitalis oktatas lehet leginkabb az oka.

86



1002
80%
60%q
40%,

‘)”u“

13—

20 2014/15  2015/16 201617 2017 2018/19 201920

0%

m | oranal kevesebbet = ]-3 orat 3 oranal tobbet

20. 4bra: ,,Mennyit hasznalsz tévét, szamitogépet, tabletet vagy telefont naponta?” kérdés
valaszai az eldzménymérésbol
Forrds: sajat szerkesztés

A bemutatott kérdéseket alapvetéen nem befolyasolta, hogy milyen telepiiléstipuson élnek,
tanulnak a didkok. Egyediil a rendszeres sport kérdésében fedezhetd fel az, hogy a févarosi
tanulok esetén magasabb az aranyban kapunk az egészséges életmod szempontjabdl pozitiv
valaszt.

Osszességében elmondhato, hogy az életmdédszokasukkal kapcsolatos kérdések kdrében
a megkérdezett gyermekek egyre inkdbb a mozgasszegény, taplalkozasi szempontbol nem
optimalis valaszokat adtdk meg. Ennek nem csupan az életmodszokasok valtozasaban
keresendé az oka, eléfordulhat, hogy a minta névekedése nagyobb betekintést engedett a
korosztaly sajatossagainak megismerésében. A kornyezeti nevelés kiemelten fontos egysége az
egészségmeglrzés, egészségtudat és ezzel Osszefliggésbe hozhatd életviteli szokasok
témakorei, amelyekre jol iranyzott, példamutatd, tapasztalatszerzé ismeretanyaggal lehetne
hatni, ha masképp nem, de tudatositasi szempontbol mindenképpen. Noha a bemutatott
keérdéskorok mindegyike olyan, amely a sziil61 kompetencia részét is képezi, az eredményeket
tekintve fontos lehetne minél szélesebb kdrben ezen témak mentén ismeretbdvitést elérni annak
érdekében, hogy a felndvekvd generdciok egészségtudata pozitivabb lehessen. Ez persze nem
kizarolag oktatocsomagokkal érhetd el, de a mindennapos tulterhelt pedagdgusi munka soran,

amikor nehéz egy-egy ilyen ismeretanyag beépitése a tananyagokba, segitséget nyujthat
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otletekkel, megvalositasi forméakkal a nevelok szdmara, ezzel is tdamogatva az egészséges
¢letmod, életvitel, kornyezeti szempontbol is optimalis életforma kisgyermekkorban torténd

megalapozasat.

5.1.b. Aktualis kutatas: Mérések

A munkam f6 egységét ado oktatdcsomag hatasvizsgalat 2020/21-es évi méréséhez
kapcsolodva a Hia hipotézis okan megvizsgaltam az 6koldgiai miveltséget kilenc zart végi és
egy nyilt végl kérdéssel. Mivel a mérés 2013 o6ta tart és minden tanévben harmadik és 6todik,
hatodik osztalyos diakok vesznek benne részt, a kérd6iv 6kologiai miiveltséget mérd részének
Osszedllitasa is az életkori sajatossagok figyelembevételével tortént. A nyilt végli kérdés a
gyermek 6nallé gondolkodasat probalja feltérképezni, ugyanakkor az interji kérdések soran is
elokeriilt a témakor. A zart végl kérdések kozott talalhato feleltvalasztds kérdés, amelyben a
tudomanyos vilag altal helyesnek vélt valaszlehet6ségek is megtalalhatok.

Elvégeztem az Okologiai kérdésekhez tartozd x> probat. A tanuldk az érintett
kérdésekben szignifikdnsan eltérd valaszt adtak (p<0,005), amibdl kdvetkeztethetd, hogy
valaszaik eltértek a véletlenszeri kitoltéstol. Ezaltal pedig megallapithato, hogy a didkok
vélaszadasat befolyasolta a meglévd tudasuk, gondolkodasuk.

A Kkapcsolddo kérdéssorok nem korrelalnak egymassal (Pearson-féle korrelacio), ugyanakkor
az ¢ldélényekkel kapcsolatos kérdések kozott gyenge pozitiv korrelaciés kapcsolat
megfigyelhetd (r=0,14, p=0,008), igy feltételezhetd, hogy a kérdésekre adott valaszok kozott
fiiggetlen gondolkodéasi folyamatok vannak. A méréshez kapcsolddd kérdéseket és azok
véalaszait két skalan értelmeztem, az él6lényekkel kapcsolatos és a fenntarthatosdggal
kapcsolatos okologiai miiveltség szerint (9. tablazat). Mindkét skala szerepelt a primer és
szekunder mérésben is. Ezeket a témakordket az altaldnos iskolai természetismeret tantargy,
also tagozaton pedig a kornyezetismeret tantargy is részben érinti. Az él6lényekkel kapcsolatos
skalaba tartoznak azok a kérdések, amelyek az €16 természettel foglalkoznak. Ilyen kérdések a
fakopancs, a gyik és a kartékony allatokhoz k6tdddk. A fenntarthatosadggal kapcsolatos skala
sokkal inkabb olyan kérdéseket tartalmaz, amelyek az ember altal kozvetlen befolyasolhato
fenntarthatosagi kérdésekkel foglalkozik. Ehhez tartozik két kiilonb6zd komposztalasi tétel, a
viz, a megjulo energiaforras, a varos és a gyar kérdés.

A kérdéssor értékelésekor a tudoméanyosan és a tankonyvekben is helyesnek tartott valaszt egy
ponttal, a tobbi valaszlehetdséget nulla ponttal értékeltem. A kérddiv reliabilitdsa (Cronbach-

o) megfeleld, a reliabilitasmutatok értékei 0,757 és 0,747 volt a mérések soran.
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9. tiblazat: Okolégiai miiveltséget mérd skalak

El6lényekkel Fenntarthatosaggal
Skalak kapcsolatos 8kologiai |kapcsolatos 6kologiai
N=433 miiveltség miiveltség
Maximuom érték 3 6
Oktatocsomagot |41,
g 5
alkalmazo csop ort 1 3,6
Prim er N=261 szords 0,50 0.49
mereés .
Kontroll csoport |dtlag 1,5 4,6
N=172 sz6rds 0,50 0.43
Oktatocsomagot |
atlag
alkalmazé csoport —— 2,4 5,7
Szekunder N=261 szOras 0.39 0.22
meres Kontroll csoport |atlag 2 4,3
N=172 sz6rés 0.48 0.45
. , atlag 1,86 4,56
Primer és 0.43 0.42
szekunder N=433 SZOTas : =
. Cronbach
mérés
alpha 0,757 0,747
Oktatocsomagot
Viltozas egy alkalmazo csoport no né
tanév alatt N=261
p<0,05 Kontroll csoport . .
nin cs nincs
N=172

Forras: sajat szerkesztés

A 9. tablazatbol lathatd, hogy a primer méréskor mindegyik tanuldcsoportban atlagosan
ugyanazzal a miveltséggel rendelkeztek az él6lényekkel kapcsolatos témakorben, itt a
szerezhetd, tudomanyosan helyesnek vélt valaszpontok felét tudtdk csak megszerezni.
Ugyanakkor a fenntarthatosaggal kapcsolatos skalan a kontroll csoportok didkjai jobban
teljesitettek. Ennek oka lehet a tdjékozottsag mértékének kiilonbsége, az addigi kdrnyezeti
nevelési munka hatasa, hiszen a mérésben 6tddik osztalyos didkok vettek részt, akiknek alsé
tagozaton mas-mas tanitd tanitotta a kdrnyezetismeret anyagot, igy a primer méréskor meglévo
tudasuk tiikrozheti az also tagozatos oktatas hatdsat is. Az eredmények kapcsdn megkérdeztem
az érintett kontroll tanulocsoportok tanarait. Az intézményvezetok 80%-a tigy véli, hogy a
kontroll csoportok also tagozatos pedagdgusai nagyobb hangsulyt fektettek a diakok kdrnyezeti

nevelési munkéjara.
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Az Hia hipotézis bebizonyosodott, mivel az oktatocsomagot alkalmazo didkok
okologiai miiveltsége egy tanév alatt nétt. A primer méréskor még 2,6 atlagot értek el (p<0,05),
a szekunder méréskor pedig 4,1-et (p<0,05).

Ha az 0sszes diak (N=433) valaszat vizsgaljuk, akkor a 10. tdblazaton lathatjuk, hogy a primer
méréskor a legkevesebb helyes valasz az ¢l6lényekkel kapcsolatos skdla gyikos kérdésére
érkezett (32,5%), ezt koveti a fenntarthatosagi skala megtjuld energiaforrassal kapcsolatos
kérdése (44,7%). Jelentds valtozas az dsszes didkot vizsgalva a szekunder méréskor 6 kérdésben
lathato, amely soran p<0,05. A helyes valaszok aranyat vizsgalva a skalakbol harom kérdés a
fenntarthatosaggal (viz, megljuld energiaforras, varos), harom az él6lényekkel kapcsolatban
(gyik, fakopancs, kartékony allat) jelentés novekedést mutatott (p<0,05), ugyanakkor minden
témakdorben nott a helyes valaszadok aranya. A gyarral kapcsolatos kérdés esetében csaknem
minden gyermek mindkét mérés soran a kornyezetileg is helyes valaszt jelolte. Ez arra utalhat,
hogy a pozitiv tudasuk a tanév soran meger6s6dott és nem mutat az életkori sajatossagok

ellenére sem romlo tendenciat. Ezt korabbi méréseim is igazoljak (Krakker, 2016).

10. tablazat: A gyerekek 6kologiai miiveltségét vizsgald kérdések

Primer mérés |Szekunder m érés Viltozis egy
N=433 "helyes valasza" | "helyes valasza" , .
L L tan év alatt p<0,05
atlagolva % atlagolva %
m egti julo energiaforras 447 74.2 no
viz 54.8 64,2 no
Varos 76,5 89.2 no
nem komposztalhato 81,0 84.6 nincs
komposztalas 79.5 84,5 nincs
gyar 98,5 100,0 nincs
gvik 32.5 62.3 no
fakopancs 54,3 71,3 noé
kartékony allat 65,5 86.0 no

Forras: sajat szerkesztés

Arnyaltabb eredményt mutat a 11. tablazat, amelyen latszik, hogy a 9 kérdésbél az
oktatécsomagot alkalmazd 11 csoport (N=261) a tanév végére 8 esetében jelentds aranyban
jelolte a helyes valaszt (p<0,05). A 8 kontroll csoport valtozédsa az ¢éldlényekkel kapcsolatos
skala mindegyik kérdése esetén pozitiv volt (p<0,05), ugyanakkor mértéke jelentésen eltér az

oktatécsomagot alkalmazo6 csoportokhoz képest. Az egy éves kornyezeti nevelési munkat
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tekintve, tanév végére mindkét mérési csoportnal a legjobb 6kologiai tudast mutatd kérdés a
gyarral kapcsolatos, amely soran a didkok 100%-a, 433 {6 helyes valaszt adott meg. Tudasukat
tekintve a legkevesebb pontszamu kérdés eltér a két csoportnal. Az oktatocsomagot alkalmazo
csoportokndl a fakopanccsal, majd a gyikkal kapcsolatos, mig a kontroll csoportok esetében
szintén a gyikkal és a vizzel kapcsolatos kérdések. Mikozben az oktatocsomagot hasznald
tanulocsoportok 9-bdl 8 kérdésre javuld tuddsszintet mutatnak, addig a kontroll csoportoknal
négy kérdésnél figyelheté meg ugyanez. Az oktatdcsomagot alkalmazd csoportoknal
minddssze egy kérdéskorben volt stagnald valaszadéas, &m ez a gyarral kapcsolatos kérdés,
amelynél a primer méréskor is a jonak tekinthetd valaszt adtdk meg. A kontroll csoportnal bar
ot kérdéskor nem volt véltozas a primer és szekunder mérés eredményei kozott. Ez az eredmény
nem mondhatd egyértelmiien rossznak, hiszen a didkok kozel tudasa nem romlott, de

elgondolkoztat6 a valtozatlan arany.

11. tablazat: Okologiai miiveltség mérésével kapcsolatos témakordk valaszai

Okolégiai miiveltség | Primer mérés "helyes Szekunder m érés Valtozas egy tanév
tém akorei valasza" % "helyes valasza" % alatt p<0,05
Oktaté- Oktato- Oktato-
csomagot | Kontroll | csomagot | Kontroll
) i csomagot | Kontroll
N=433 alkalmazoé | csoport |alkalmazé| csoport alkalmazo | csoport
csoport N=172 csoport N=172
N=261 N=261 csoport
nem komposztilhaté 824 79.7 954 73.8 né nincs
m egii julo energiaforras 36,4 52,9 97.3 51,2 né nincs
komposztilas 80,2 41.8 95.8 73,3 né né
viz 67.4 42.1 83.5 44.8 né nincs
VAros 74,9 78,1 98,1 80,2 nd nines
gyar 99,2 97,9 100,0 100.,0 nincs nines
gvik 32,4 32,6 79,2 45,4 no no
fakopdncs 56,2 52,3 73,4 69,1 no noé
kdrtékony dllat 65.5 65.4 92,7 79.2 no no

Forras: sajat szerkesztés

A véltozatlan eredmények azzal is magyarazhatok, hogy eléfordulhat, hogy talalgatassal
valasztottak ki a didkok a megoldast az els6, majd a masodik felmérés esetében is. Ez utal arra,

hogy nem ismerhetd meg teljes bizonyossaggal egy kérddives mérés soran a gondolkodas,

ugyanakkor ez nem csak a jelen vizsgalat korlatja, hanem minden a gyermekek és felndttek
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korében végzett kérdéives mérés esetén igaz. Ennek kikiiszobolése érdekében torténtek a
mérések soran az interju készitések, mind a pedagdgusokkal, mind a didkokkal. Mésik oka lehet
a negativ és semmilyen 6kologiai valaszoknak, hogy hidnyzik a modszertani megerdsités, a
gyakorlati tudas meglétének erdsitése, kevesebb figyelem iranyul a mindennapi oktatas mellett
a kornyezeti neveléssel 6sszefliggd okoldgiai miveltségre.

Az 11. tablazat eredményeit tiikrézi a vizsgalat akkor is, ha az 6kologiai miiveltség
bemeneti és kimeneti mérésénél a budapesti (N=213) és a vidéki (N=220) valaszadokat kiilon
vizsgaljuk, tehat nem tapasztalhato jelentds kiilonbség Budapest és vidék kozott. Az 6koiskolak
eredményei a bemeneti méréskor kozel azonosak voltak a nem oOkoiskolai intézmény
csoportjainak eredményével. Ugyanakkor mivel a mérésben csak egy nem Okoiskolai
intézmény volt, igy csak az jelenthetd ki, hogy az 6koiskoldkban folyd kornyezeti nevelési

munka hasonld bemeneti mérési eredményt nyljt az 6kologiai tudast illetéen (p<0,001).
A kovetkezokben a két skala kérdéseit elemzem részletesen. Vastaggal jelolve lathato a
helyes valasz, sziirkével pedig, hogy a helyes valasz tekintetében tortént-e ndvekvo tendencia

a valaszadasok tekintetében (p<0,05).

Fenntarthatosaggal kapcsolatos skala

e Komposztalas: Mit nem lehet komposztalni?

A 12. tdblazatban lathatd, hogy a ,,nem” sz6 nem keriilte el a valaszadok figyelmét, a primer
méréskor az oktatocsomagot alkalmazo és a kontroll csoportok is hasonlod eredményt értek el,
amely mar a szekunder méréskor valtozott. Mig az oktatocsomagot alkalmaz6 csoportok
esetében 13%-kal tobben adtak helyes valaszt (p<0,05), addig a kontroll csoportoknal kozel
6%-kal csokkent azok szama, akik helyesen oldottak meg a feladatot, de mivel ez 10 6t jelent,
igy jelentds kiillonbséget nem figyelhetiink meg a két mérés kozott.

Az oktatocsomagot alkalmazo legtobb csoport évek ota hasznalja a segédanyagot, igy
tobb éve minden tanévben eldsnak kiilonbozd targyakat: novényi hulladékot, tojashéjat, dgakat,
ujsagot, hagyomanyos- és lebomldé miianyag zacskot. Meghatarozott 1d6kozonként eldassak

ezeket, ezzel is bizonyitva és cafolva a lebomlasi idéket, a hulladékkezelés realitasat.
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12. tablazat: Okolégiai miiveltség: nem komposztalhaté kérdés valaszai

Mit lehet Valtozas
p ! ne’:ﬁf :fa ” Primer mérés % Szekund er m érés % egy év alatt
omposztilni ? P<0,05
Oktato- Oktato- i
Oktato-
csomagot | Kontroll | csomagot | Kontroll
_ , , csomagot | Kontroll
N=433 alkalmazo | csoport |alkalmazé | csoport alkalmazé | csoport
csoport N=172 csoport N=172 csoport P
N=261 N=261 P
CKr li héj, tojashéj, .
a un{p Luel ,0]as d 11,5 134 2.7 15,1 csdkken nincs
funyesedék.
b. Szines fijsag, csont, . .
5
joghurtos doboz. 82,4 79,7 95.4 73.8 no nincs
c. Novényevo allatok
tiriiléke, felapritott ag, 6.1 7.0 1.9 11,0 nincs nincs
fahamu.

Forras: sajat szerkesztés
o Komposztalas2: Komposztalassal csokkenthetd a haztartasi hulladék mennyisége?
A 13. tablazatbol lathato, hogy a primer méréskor, amikor még egyik csoport sem alkalmazta

az oktatocsomagot az eredmények kozott jelentds a kiillonbség. Ennek oka a korabban emlitett

also tagozatos, tanitok altal folytatott kornyezeti nevelési munka.

13. tablazat: Okologiai miiveltség: komposztélas kérdés vélaszai

Komposztilissal i i
. . Valtozas
csokkentheto a , . . ;. .
. . i Primer mérés % Szekunder mérés % egy év alatt
hazgtartasi hulladék .
. P<0,05
mennyisége ?
Oktato- Oktato- Oktaté-
csomagot | Kontroll | csomagot | Kontroll
) i csomagot | Kontroll
N=433 alkalmazé | csoport |alkalmazé| csoport alkalmazé | csoport
csoport N=172 csoport N=172 t P
N=261 N=261 csopot
a. Nem tudom. 15,7 52,9 0,0 16,3 csoklken cstkken
b. Igen. 80,2 41,8 95,8 73,3 nd nod
c. Nem. 4,1 5.4 4,2 10,5 nincs no

Forras: sajat szerkesztés

A szekunder mérésre mindkét tanuldcsoport eredménye pozitivan valtozott. Az 6todik

évfolyam természetismeret tananyaganak részét képezi a témakdr, ugyanakkor a tudas
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megerdsitése a mérési eredmények alapjan hasznos lehet. Az oktatocsomag feladatai kozott
tobb a hulladék-szemét fogalmak kiillonbségeire mutat ra, jatékos feladatokkal, mérési
lehetdségekkel tdmasztja ald a fogalmak kozotti kiillonbséget. Az interjukbdl kideriilt, hogy
voltak intézmények, amelyek papirgytijtési akcioval, kozosségi komposztalassal mélyitették a
megszerzett tudast, nem csak az oktatocsomagot alkalmazo6 tanuldcsoportokkal, hanem az
egész intézmény bevonasaval. Az ilyen, és ehhez hasonl6 gyakorlatok nem oktatdcsomagokhoz
kothetd jogyakorlatok, mégis a pedagdgusok visszajelzése alapjan az otletet ez adta szamukra.

A kérdés egyre iddszeriibb, ugyanis 2024. januar 1-t61 a 2012. évi CLXXXV'.
hulladékkezelésrdl szolo torvényben foglaltak alapjan érvénybe 1ép a biologiailag lebomlo
hulladékkal kapcsolatos hulladékgazdalkodasi tevékenységek, igy a komposztalas szabalyainak
modositasa is, amely szigoritja a komposztalhaté hulladékokkal kapcsolatos szabalyozast?.
Fontos 1épés lehet ez, amellyel csokkenthetd a csaladok 6kologiai labnyoma. Ehhez azonban
elengedhetetlennek tartom a hazon beliili komposztalds népszeriisitését is, a felvilagosito,

tudatformal6 informaciok minél szélesebb kori hangsulyozasa, elterjesztése.

e Viz: Kadfiirddzés-zuhanyzas kérdése’?

A kérdés helyesnek tekinthetd valaszat a primer méréskor az oktatdcsomagot a tanév tobbi
részében alkalmazo csoport didkjai tobben jelolték, a késébbi kontroll csoportot add tanulok
kozel azonos ardnyban vélasztottdk a két egymadssal ellentétes allitast (14. tablazat). 42,1%
szerint a kadfiirddzéskor hasznalunk tobb vizet, 41,4% viszont a zuhanyzasra gondolt.
Eléfordulhat, hogy ennek magyardzata az, hogy vannak, voltak didkok akik annyi ideig
zuhanyoztak, amellyel ténylegesen elhasznalhat6 annyi viz, mint egy kad tele toltésével, de az
is oka lehet a kozel azonos véalaszadasnak, hogy ténylegesen nem tudjak mennyi viz fogy el egy
flirdés vagy zuhanyzas esetében.
A tanév végi méréskor azoknak a didkoknak, akik egész évben hasznaltdk az oktatocsomagot,
tobb mint 80%-a helyesen valaszolt a kérdése, amely kdzel kétszerese a kontroll csoportnal jol
valaszolok szamanak.

Az oktatocsomag nagy hangsulyt fektet az ivovizvédelemre, helyes vizhasznalatra,

annak egyedi takarékossagi lehetdségeire. Nem csak szemléletes abrakkal, szamitasi

702012. évi CLXXXV. térvény a hulladékrol

LA biohulladék megel6zésére vonatkozo és az abbol eldallitott komposzt osztdlyozasanak szabélyairdl szolo
kormanyrendelet tervezetének tarsadalmi egyeztetése

2 A helyes valasz alapjat megerdsiti az Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont Orszagos Kornyezetegészségiigyi
Igazgatosaga is, mivel hivatalos kiadvanyuk szerint is egy zuhanyzassal atlagosan 20-50 liter vizet, mig egy
kadfiirdézéssel 100-150 liter vizet hasznalhatunk.

http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/vizes_GY IK_egyeztetett.pdf
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feladatokkal, hanem viztisztitasi, vizsziirési feladatokkal is figyelemfelhivo célja van. T6bb
intézmény a programhoz kapcsolddva figyelemfelhivo viztakarékossagi plakatokat készitett, a
viznapi rendezvények nagy hangsulyt kaptak. A tobb éve tartdé mérés okdn sok sziil6 élményét
hallhattam, amely egybeesik a pedagogusok véleményével is. Az oktatbcsomagot alkalmazo
pedagogusok csoportjaikban gyakrabban tapasztaltak, hogy a gyermekek sziileikre is hatottak,
mas szokasrendszert alakitottak ki. Az interjuk sordn a gyermekek 70%-a szdmolt be ilyen
tevékenységrol, tobben kiemelték, hogy nehéz volt az atéllas, de jo érzéssel tolti el Oket, hogy

takarékoskodnak, ezzel védve kornyezetiiket.

14. tablazat: Okoldgiai miiveltség: viz kérdés valaszai

Viltozas
Melyik dllitds helyes ? Primer méreés % Szekund er m érés % egy év alatt
P<0,05
Oktato- Oktato- Oktaté-
csomagot | Kontroll | csomagot | Kontroll
_ . . csomagot | Kontroll
N=433 alkalmazé | csoport |alkalmazé| ecsoport Ikal , 't
csoport N=172 csoport N=172 |? cs?} n:::_o csopot
N=261 N=261 P
a. Kad fiird 6zéskor
tobb vizet hasznalunk, 67,4 42,1 83,5 44,8 no nincs
mint zuh anyzaskor.
b. Zuhanyzaskor t6bb
vizet hasznalunk, mint 15,7 41.4 9.6 2338 csokken csbkken
kadfiirdézéskor.
Eovf o
o eyiorna mMEMEET 1629 16.5 6.9 314 | csokken né
vizet hasznalunk.

Forrds: sajat szerkesztés

e Megujul6 energia: Melyik megujul6 energiaforras az aldbbiak koziil?
A megljulé- nem megljuld energiaforrdsok témakore az alsd tagozatos kornyezetismeret
tantargy részét képezte a méréskor, amely vonatkozéasdban nem tekinthetd jo ardnynak, hogy
az Osszes diak (N=433) 57,0%-a, 247 f6 nem tudta a helyes valaszt (15. tablazat). A szekunder
mérésre az arany valtozott. A tanév végére mar csak a tanulok 21,0%-a, 91 f6 nem tudta, hogy
mi a megujuld energiaforrast. A két tanuldcsoport koziil az oktatdcsomagot alkalmazo
csoportok tanulonak csaknem 100%-a (97,3%, p<0,05) a vizet jelolte, ugyanakkor a kontroll

csoport esetében a helyes valaszt jel6l0k ardnya gyakorlatilag valtozatlan maradt. A tanév eleji
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gyengébb aranyu helyes valaszadasnak oka lehet, hogy a didkok nem érezték magukhoz
kozelinek a kérdést, kevésbé foglalkoztatta dket, igy tudasuk sem maradt meg mélyebben. Ezen
segithetett az oktatocsomag az el6zdekben bemutatott vizzel kapcsolatos feladatokon tul
ismeretterjeszt6 rovid szovegekkel, jatékos tartalmakkal, rejtvényekkel elmélyitette a korabban
kialakult tudast, illetve segitett megerdsiteni az 01j informaciokat. Az értékeléskor felkerestem
a pedagogusokat, igy ezzel az eredménnyel kapcsolatban is megkérdeztem Oket. A
pedagdgusok 90%-a igy nyilatkozott, hogy a tanév soran mads esetben nem foglalkoztak a

megujuléd energiaforrasokkal, csak az oktatdcsomag feladatain beliil keriilt erre sor’®.

15. tablazat: Okologiai miiveltség: megtijuld energiaforras kérdés valaszai

Melyik megiijulo Valtozas
energiaforrds azg Primer mérés % Szekund er mérés % egy év alatt
aldbbiak kogil ? P<0,05
Oktato- Oktato- Oktaté-
csomagot | Kontroll | csomagot | Kontroll
_ . . csomagot | Kontroll
N=433 alkalmazé | csoport |alkalmazé| csoport Ikal ] t
csoport N=172 csoport N=172 |* cs?: n::o csopot
N=261 N=261 P
a. Viz. 36,4 52,9 97,3 51,2 no no
b. Koolaj. 50,2 36.0 2,7 33.7 csdkken nincs
c. Szén. 13.4 11.0 0.0 15.1 csdkken nincs

Forras: sajat szerkesztés

e Autd: Az egyik varosba mindenki a sajat benzines autdjaval jar. A masik varosba
mindenki tomegkdzlekedéssel utazik. Szerinted hol szennyezettebb a levegd?

A kérdés az évek alatt valtozott, ugyanis az interjuk soran fény deriilt arra, hogy az elektromos
autok térnyelésével a kérdésre adott valasz is valtozni tud. Amig nem kertilt be a benzines auto
kiléte, a diakok tulnyomo része (70-80% kozott, p<0,04) mindkét méréskor az ugyanolyan
szennyezett valaszt adta meg, amely az interjuk magyarazataval érthetd is. Ennek hatasara 2016
Ota valtozott a kérddiv kérdése a redlisabb tudasszint mérése érdekében. Lathatdo a 16.
tablazatban, hogy kozel azonos a bemeneti méréskor a 433 didk tudasa, mar akkor is 74,9-
78,1%-uk a jo valaszt jelolte, amely aranya a tanév végére nétt (98,1-80,2%). Az

oktatocsomagot alkalmazo csoportokbol 256 6 valasztotta a helyes megoldast (98,1%),

8 A mérés folytatodott a 2021/22-es tanévben is, amely soran a disszerticioban bemutatott 5todik osztalyos didkok
mar hatodik osztalyosokként, egy éve mar az oktatocsomagot hasznald tanulocsoportonként vettek részt. Az itt
bemutatott szekunder mérés helyes valaszadasi aranya a tanév eleji €s a tanév végi mérések soran is allandé maradt
(p<0,04).
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minddssze 5 tanuld valasztott mast, igy tudasuk biztosnak mondhat6é. Ez az eredmény

kiemelkedden jonak tekinthetd az 6sszes koldgiai miiveltséget vizsgalod kérdés koziil.

16. tablazat: Okolégiai miiveltség: varos kérdés valaszai

Az egyik virosba
mindenki sajdat
benzisen autdjdaval jar.
A mdsik vdrosba Viltozas
mindenki Primer méreés % Szekund er mérés % egy év alatt
tomegkozeledéssel P<0,05
utazik. Szerinted hol
szennyezettebb a
levego ?
Oktato- Oktato- ,
Oktato-
csomagot [ Kontroll | csomagot | Kontroll
. i csomagot | Kontroll
N=433 alkalmazé | csoport |alkalmazd| csoport alkalmazé | csoport
csoport N=172 csoport N=172 csoport
N=261 N=261
a.  Ahol csak auntoval iy s
kozlekednek. 74,9 78,1 98,1 80,2
b. Ugyanolyan 154 3.8 0.0 10,0 csokken csokken
szennyezett.
c.  Ahol csak
tom egkdzlekedéssel 0.0 0.0 0.0 1.7 nincs nincs
kézlekednek.
d. Nem lehet tudni. 9.7 18,1 1.9 8.1 csokken csokken

Forras: sajat szerkesztés

Magyarazat lehet erre, hogy a hétkoznapi példak, amelyeket életiik soran is
megtapasztalnak, azoknal konnyebben felismerik azt és alkalmazzak a megszerzett ismeretet
Az oktatécsomaghoz kapcsolodd autdmentes napi programok gazdagitjdk a didkok tudasat.
Forgalomszamlalés, karosanyag kibocsatds mérés, ezek diagramon vald abrazolasa, zajszint
mérés, az adatok Osszevetése, ezek lehetdségét mind biztositja az oktatdcsomag. Van
intézmény, amelyik hosszu évek 6ta végzi ezeket a feladatokat, tevékenységeket. Az évek sordn
Osszegyllt adatokat beépitik egyes tantargyak gyakorld feladataiba, példdul matematika
szazalékszamitas, grafikus abrazolas, tovabba egész intézményt tekintve foglalkoznak a
témakorrel, nem csak 5. évfolyamon. A mddszertani lehetdségeket az életkori sajatossagok

figyelembevételével alkalmazzak mas-mas évfolyamon is.

e Gyar: Van egy gyar, amelyik a levegébe szennyez0 flistot enged. Mit lehet tenni?
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Ennél a kérdésnél nem csak a tudds szamit, hanem bizonyos szinten hozzaallast is vizsgal a
kérdés. Mindkét mérés esetében, mindegyik tanuldcsoport kdzel 100%-a azt valaszolta, hogy a
szennyezd flistot kibocsatd gyarat be kellene zaratni (17. tablazat). Mire kovetkeztethetiink
ebbdl? A didkok felismerik a kornyezetszennyezd tevékenységet, de ebbdl nem
kovetkeztethetiink arra is, hogy a sziikséges 0kologiai miiveltségiik is rendelkezésre all, sokkal
inkabb a megfelelé hozzaallas, a kornyezetvédelem fontossaganak felismerése latszik. Ez a
tudas, hozzaallas, hatdssal van az 6koldgiai miiveltségre, annak szerves része ¢s mindenképp
egy pozitiv jovoképet vetit elore a gyermekek kornyezetvédelemmel kapcsolatos hozzaallasat
tekintve ez az egybehangzo eredmény. Kijelenthetd, hogy annak ellenére, hogy nem a
mindennapi életiik része feltehetden egy gyar és annak szennyezd tevékenysége, mégis
felismerik annak karos hatasat, azonositjak, hogy sziikséges emberi beavatkozas a probléma

megoldésa érdekében.

17. tablazat: Okologiai miiveltség: gyar kérdés valaszai

Vm; e:gv %;ar, amea.fvi a Viltozas
;is;teffjg:f;;?;:};zt Primer mérés % Szekund er m érés % egy év alatt
. P<0,05
tenni ?
Oktato- Oktato- i
Oktato-
csomagot | Kontroll | csomagot | Konfroll
i ; csomagot | Kontroll
N=433 alkalmazo | csoport | alkalmazo| csoport alkalmazé | csoport
csoport N=172 csoport N=172 csoport P
N=261 N=261 P
a. Semmit nem
szitkséges tenni, nem 0.8 2.1 0,0 0,0 nines nincs
okoz gondot.
b. Bekellene zaratni. 99.2 97.9 100.0 100,0 nincs nincs

Forras: sajat szerkesztés

El8lényekkel kapcsolatos skala

e Fakopancs: Egy erddben két fakopancsfaj ¢él. Szerinted melyik allitas lehet igaz?
A helyen valaszolo didkok ardnya a két mérés sordn mindkét csoport esetében nott (18.
tablazat). A primer méréskor még mindkét csoport azonos ardnyban (Oktatocsomagot
alkalmaz6 csoport: 56,2% ¢s Kontroll csoport: 52,3%) valaszolta a helyes, nem azonos
taplalékokra vonatkozo valaszt. Ugyanakkor a késébb oktatocsomagot alkalmazd csoport a

pesszimista hozzaallast (egyik faj kipusztitja a masikat), a kontroll csoportban pedig a teljesen
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ugyanazt a taplalékot fogyaszto valaszlehetoséget jelolte. A szekunder mérésre mindkét csoport
eredménye javul, ardnyait nézve ugyanakkor az oktatocsomagot alkalmazo6 didkok valaszoltak
tobben helyesen. A kontroll csoport esetében az €ldvilaggal kapcsolatos 6koldgiai miiveltség,
a mas tananyagrészbol szerzett tudas atépitése, az ehhez kapcsolodd gondolkodasi folyamatok
sikeressége is vezethetett a javuld eredményhez. Mindkét mérési csoportnal csokkent azok

szama, akik a pesszimista hozzaallast valasztottak.

18. tablazat: Okoldgiai miiveltség: fakopancs kérdés valaszai

Egy erddben két . .
ond 6l Valtozas
f? opancsffy e’. . Primer méreés % Szekund er mérés % egy év alatt
Szerinted melyik dllitis :
. P<0,05
lehet igag ?
Oktaté- Oktatd- ]
Oktato-
csomagot | Kontroll | csomagot | Kontroll
_ . . csomagot | Kontroll
N=433 alkalmazé | csoport | alkalmazd| csoport Ikal . ¢
alkalmazé | csopor
csoport N=172 csoport N=172 csoport P
N=261 N=261 P
a. Kiilonb6zs 56,2 52.3 73.4 69.1 né né
taplalékot esznek.
b. A két fakopancsfaj
teljesen ugyanazokat a 4,9 27.9 11,2 258 no nincs
taplalékokat eszi.
I fordulhat .
© . Vel nefn orcuta 2,6 11,6 0,0 1,7 nines csokken
eld a term észetben.
d. Az egyik
fakopéancsfaj ki fogja 36,3 8.1 15.4 34 csdkken cstkken
szoritani a masikat.

Forras: sajat szerkesztés

A gyermekekkel tortént interji ravilagitott, hogy sokat segitett tudasukban az oktatocsomagban
talalhaté honap madara program, amely soran a fakopancs is sorra kertilt. Bar hangjat kevésbé
tartottak szépnek, tudasuk éldhelyiikkel, taplalkozasukkal, hasznukkal boviilt. A pedagdgusok
100%-a azt nyilatkozta, hogy ezzel a témakorrel a hagyomdnyos természetismeret tantargy
keretében nem foglalkoztak, dket is meglepte a bemeneti mérés eredménye. Annak ellenére,
hogy a fakopancs februarban a honap madara volt, a tanév végi méréskor a gyermekek tobb
mint 70%-a (73,4 p<0,05) valaszolt helyesen a kérdésre, amely arra utal, hogy tudasuk

megfelelden tudott rogziilni a feladatok és tartalmak 4ltal.
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e Gyik: A gyik rovarokat eszik. Szerinted mi a legval6szinlibb?
A kérdés Osszefliggést mutat a fakopancs kérdésével (r<0,7 N=433, p<0,05). Ez a tobbtényez0ds
kérdés a primer mérés soran a didkok alig tobb mint 32%-nal jelentette a helyes valaszt. A
tobbiek valasza arra utal, hogy a tanév eleji méréskor még ugy gondoltak, hogy minden rovart
megesznek, ezekkel taplalkozéasi kapcsolatban is allnak. A szekunder méréskor mar
megfigyelhetd (19. tablazat), hogy minden tanuldcsoport esetében javult a helyes valaszok
aranya, ugyanakkor mig a kontroll csoportokokban tanulok 45,4%, az oktatdcsomagot

alkalmazo csoportok diakjai kdzel 80%-ban (79,2%) tudtdk a j6 megoldast.

19. tablazat: Okologiai miiveltség: gyik kérdés valaszai

A gyik rovarokat eszik. Valtozas
Szerinted mi a Primer mérés % Szekund er mérés % egy év alatt
legvalosziniibb ? P<0,05
Oktato- Oktato-
At %o Oktato-
csomagot | Kontroll | csomagot | Konftroll
i . csomagot | Kontroll
N=433 alkalmazé | csoport | alkalmazé| csoport alkalmazé | csonort
csoport N=172 csop ort N=172 csoport P
N=261 N=261 P
. Csak rarfajt
a sak egy rovaria) 13,4 52 4.6 11,6 csokken csokken
fogyaszt.
b. Mindenfele rovart | 5, ) 60.5 16.2 43,0 | csokken | esokken
megeszik.
. Csakb inf . .
¢ >4 ama.szmu 0,0 1,7 0,0 0,0 nincs nincs
rovarokat eszik.
d. Tobbféerovart
fogyaszt, de nem 32.4 32,6 79,2 45.4 no no
mindenfél ét.

Forras: sajat szerkesztés

Arra utal ez az eredmény, hogy az 6koldgiai folyamatoknak, a taplaléklanci 6sszefiiggéseknek
a megértése jelentdsen javithato egy tanév alatt. Az Gsszefliggések megértését segitd feladatok
az oktatocsomagban differencialtan taldlhatdak meg, konnyebb és nehezebb feladattipusok
valtjak egymast. A fakopancs és a gyik kérdése esetében az egyszerlisité gondolkodasra utald
véalaszok ardnya nagyobb, mégis az Osszetettebb valaszadéds aranya javulni tudott mindkét
kérdésben. Mindenképpen nagyobb hangsulyt kell kapnia ezeknek az Osszefliggéseket
tartalmazo 6kologiai kérdéseknek a pedagdgiai munkaban, ezzel az altalanositassal egyiitt jaro

egyszerlsitd valaszadas aranyanak javulasa érhetd el.
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e FErd6: Egy érintetlen erd6bdl ki akarjak irtani a kartékony allatokat. Mit gondolsz?
A primer méréskor a tanulok 65%-a gondolta tigy, hogy nem kell Kiirtani a kartékony allatokat
(20. tablazat), ami azt jelenti, hogy a didkok 1/3 viszont ugy véli, helyes a kartékony allatokat
az embereknek egy érintetlen erd6bdl eltiintetni. Ahhoz, hogy a kérdéshez kapcsolodo
okologiai muveltség pozitivan tudjon formalddni a didkoknak tisztaban kell lennie a természeti
torvényekkel, az emberi beavatkozas kovetkezményeivel €s célszerliségének okaival. Tanév
végére a didkok tobbsége (Oktatocsomagot alkalmazo csoport: 92,7% és Kontroll csoport:
79,2%, p<0,05) helyesen valaszolt. Azok koziil a tanuldk koziil, akik alkalmazzak az
oktatocsomagot (N=261) minddssze 19 tanulo volt, aki igy gondolta, hogy az érintetlen tertilet
¢lovildgaba be kell avatkozni az embernek. Bar a természeti kapcsolatok témakore minden
¢vfolyamon valamilyen mértékben a tananyag része a természettudomanyos tantargyaknak, az
oktatocsomag igyekezett a témat ismeretterjesztd szovegekkel, gyakorlati példakkal
szemléltetni tobb témakorbe beépitve, ezzel is folyamatosan erdsitve az ismeretek allando

gyakorlasat.

20. tablazat: Okolégiai miiveltség: kartékony allat kérdés vélaszai

Eg1 ermtfat"lelf erd?bol Valtozss
ki akarjdk irtani a , ., ., .
L. . Primer mérés % Szekunder mérés % egy év alatt
kdrtékony dllatokat. lP{l] 05
Mit gondolsy ? T
Oktato- Oktato- )
Oktato-
csomagot | Kontroll | csomagot | Kontroll
i . csomagot | Kontroll
N=433 alkalmazé | csoport |alkalmazé| csoport alkalmazé | csoport
csoport N=172 csoport N=172 csoport P
N=261 N=261 P
a.  Egyetértek vele. 34,5 34,6 7.3 20,8 csokken csokken
b. N értek vel
em ertek vele 65,5 65.4 92,7 79,2 né né
egyet.

Forras: sajat szerkesztés

A pedagogus interjuk ramutattak, hogy az ehhez kapcsoldodd komolyabb témakorok nehezen
épithetdk be a mindennapi természetismeret Ordba, nehezen kapcsolhatok Ossze a tankdnyvi
anyaggal. Ezért a pedagdgusok 2/3-a a témakorhéz kapcsolddd tartalmakat napkozis
foglalkozas vagy szakkor keretén beliil mélyitette el a gyermekekkel. A differencialt
feladatoknak kifejezetten oriiltek ennél a témakornél, ugyanis a diakok eltéré tudasszintje

megkivanta a tuddsszint eltérd fejlesztését.
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Annak érdekében, hogy az el6z6 kérdésre adott valasz esetében a kedvezébbnek tiind
valaszlehet6ség kivalasztasa kevésbé tudjon érvényesiilni, nyilt kérdéssel vizsgaltam a
valasztasuk indoklasat. A valaszadok (N=433) 100%-a megindokolta dontését, ugyanakkor a
primer méréskor a gyermekek 36,0%-a, 156 f6 ,,Nem tudom” valaszt adott meg. A teljes minta
65,5%-a, 283 f0 a primer mérés sordn nem értett egyet az érintetlen teriileten valo

tevékenységgel (21. tablazat).

21. tablazat: Okologiai miiveltség: kartékony allat kérdés valaszainak indoklasa

Viltozas
Indokidas Primer mérés % Sz ekunder mérés %o egy év alatt
P<0,05
Oktatd- Oktatd- Oktats
csomagot | Kontroll | csomagot | Kontroll are-
. . ; csomagot | Kontroll
N=433 alkalmazé| csoport |alkalmazé| csoport .
B _ alkalmazd| csoport
csoport N=172 csoport N=172 csoport
N=261 N=261 P
. Nem tudom. 299 297 0.0 8.1 csdkken csdkken
= PR
E Ezajoa ‘robl'n Iall‘ilitnak, mert 1.9 29 65 52 6 28
oA megvédik dket.
53 - . . .
= Nem fognak mashova menni 2.7 23 08 76 csolken | csoldeen
onnan a kirtékony élélények.
Nem tudom. 1.5 134 0.0 238 nines no
< Ha érintetlen, akkor semmi
Tg sem kdrtékony, a természet 284 122 63,2 285 noé nd
1] rendjének megfeleld.
E3 : : —
@ Ez az dllatok érdeke/Ez jo a . .
é természetmek. 34 11.0 1.9 0.0 csdkken csdkken
2 Nem tudhatjuk valtbankdros-e ), , 238 12,6 267 | csokken 16
z ami oft él.
Mis élolenyek is 115 47 14.9 0.0 16 csokken
meghalhatnak.

Forrds: sajat szerkesztés

A 21. tablazatban lathatd, hogy a szekunder méréskor is a teljes minta megindokolta
valasztasat, az oktatocsomagot alkalmazé didkok (N=261) 100%-a, a kontroll csoportok
(N=172) 68,0 %-a, 117 {6 adott a ,,Nem tudom” valasztol eltér6 indoklast.

Tanév végére az oktatdcsomagot alkalmaz6 didkok minddssze 7,3%-a értett egyet az allitassal.
Azok koziil, akik nem értettek egyet vele a legtobben (63,2%) ahhoz hasonlé valaszt adtak,
miszerint ha egy teriilet érintetlen, akkor semmi nem lehet kartékony, mivel nem tudhatjuk,
hogy a tertilet ¢lovilagaban, 6koszisztéméjaban milyen szerepiik van ezeknek az €lélényeknek.
Kozel ugyanannyian valaszoltdk azt, hogy az irtas hatasara mas élélények is kipusztulnak, nem

tudjuk lokalisan kiszlirni az irtds mértékét, kiterjedtséget, valamint nem is tudhatjuk, valéjaban
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karos-e az az ¢l6lény az ottlévo kornyezetben. Kijelenthetd tehat, hogy valaszaikban atlatjak az
Osszetettebb Okologiai kérdést, gondolkodasuk alatamasztja az el6zé kérdésekre adott
valaszukat. A kontroll csoport esetében is ndtt azon didkok szama (28,5%), akik a természet
rendjét hoztdk fel indoknak az irtas ellen és kozel azonos szdmu valaszadé volt (26,7%), akik
ugy velték nem biztos, hogy karos, ami ott él, errdl az érintettlenség miatt nem tudhatunk. A
kontroll csoport szekunder mérésekor mar nem szerepelt az indokok koziil annyi fajta valasz,
mint a primer vizsgalatkor. Ennek oka lehet a didkok tudésanak kézpontosulésa, a fokuszpont
eltolodasa, de oka lehet akar, hogy a tanévben a pedagdgusok bevalldsa szerint ilyen Gsszetett
gondolkodésu feladattal ritkan foglalkoztak. Az interjuban részt vett didkok koziil (N=38)
tobben (50%) spontan nyilatkoztak, hogy szamukra a nyilt végi, sajat szavakkal val6 érvelés,
vélemény kifejezés nehéz, sok i1d6t vesz igénybe. Tobben (44,7%) jelezték, hogy az
oktatdocsomagban talalhato feladatok, szovegértelmezési jatékok a szakkorokon sokat segitettek
ezen. A megkérdezettek 78,9%-a azon aggodott, hogy milyen lesz a helyesirdsa, amely bar nem
tartozik az Okologiai miveltség kérdéskorébe, pedagdgusként meglepett. Megkérdeztem a
gyermekeket, miért aggddnak emiatt és a valaszadok 53,3%-a negativ visszajelzéstol, 33,3%-

Indoklasaik megerdsitik az elézdekben bemutatott kérdéseknél megfogalmazott
allitasok is, miszerint a gyermekek oOkologiai miiveltsége egy tanév alatt pozitivan tud
formalodni (Hia hipotézis). Rendelkeznek olyan tuddssal, amely az okologiai miiveltséget
alatdmasztja, ugyanakkor nem biztos, hogy elegend6 ehhez a mindennapi, hagyomanyos
kornyezeti nevelési munka.

A fenntarthatd ¢€letmoédhoz kapcsolodd oOkologiai miiveltsége az oktatdcsomagot
alkalmaz6 didkoknak egy tanév alatt nétt (Hib. hipotézis), a helyesnek tartott valaszok aranya
magasabb lett a szekunder mérés soran, mint a kontroll csoportok esetében.

Az eredmények tiikkrében kijelenthetd, hogy sziikséges megerdsiteni a didkok 6kologiai
miiveltségét biztositd feladatokat és tevékenységeket a kornyezeti nevelési munka soran. At
kell gondolni a tevékenység alapu lehetdségeket, azokat kritikusan szemlélve a
pedagdgusoknak és az oktatassal foglalkozé szakembereknek is. Megvizsgalni a modszertani
lehetdségek megvalosulasanak kornyezeti nevelésbe valdo beagyazddasanak alternativait.
Mindez azért lenne kiemelten fontos, hogy a kdrnyezeti nevelés elmélete és gyakorlata minél
inkabb a gyermekek fejlodését szolgalja.

Az Hic hipotézishez attitlidvizsgalat tartozik. Az attitlid-alakitds a Nemzeti
Alaptantervben is szerepel, nevelési célként van feltiintetve (NAT, 1995; 2003; 2020). Azt mar
tobb vizsgalat is bizonyitotta (Kerekes és Kindler, 1993; Wiseman ¢és Bugner, 2002), hogy az
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emberek hajlamosak egy kornyezettel kapcsolatos mérés esetében pozitivabb képet mutatni a
cselekvéseikrél, mint ahogyan a valosagban tesznek, ezért is keriiltek forditott kérdések a
mérésbe, valamint fontos a kapott eredmények dsszevetése a tobbi kérdésre adott valasszal.

A méréshez 6t tételes otfoku Likert-slaka kapcsolodott, amely harom témakor koré
csoportosult: viselkedés, viz, allat. A viselkedéssel kapcsolatban harom kérdés (koztik egy
forditott), a viz (forditott) és allat témakorhoz egy-egy kérdés tartozott. A Likert-skalan a
valasztasi lehetéségek a kovetkezok voltak: 1: Egyaltalan nem jellemz6 ram, 2: Inkabb nem
jellemzd ram, 3: Nem tudom eldonteni, 4: Altalaban jellemz6 ram, 5: Teljes mértékben jellemz6
ram.

Az értékeléskor a tudomanyossag figyelembevételével a kornyezetet legkevésbé terheld
valasz kapott 5 pontot, a leginkabb terheld 1 pontot. A viselkedéssel és vizzel kapcsolatos
forditott kérdés a valaszbedllitodas elkeriilése végett keriilt megfogalmazasra, amelynél az
»Egyaltalan nem jellemz6 ram” kapott 6t pontot, a ,, Teljes mértékben jellemzd ram” pedig egy
pontot. Csap6 (2002) és Varga (2004) is alkalmazta a Likert-skalat intervallumskalaként, mivel
a rangskala lehetdséget biztosit az intervallumok altali pontdsszeadasra, igy biztositva az
attitlidpontszamot. Osszesen 25 pontot szerezhetett egy személy, a minimumpont pedig 5 pont.
Amennyiben mindegyik kérdésre a ,,Nem tudom eldonteni” valaszt, vagyis a kozép értéket
jeldli egy tanuld, akkor a pontszama 15 pont, amely az attitlidskalan kozépértéknek tekintheto,
igy ez a pontszdm a semleges kornyezeti attitlid ertéke.

A didkok atlagpontjait nézve a viselkedéssel kapcsolatos skalan (22. tablazat) latszik,
hogy a bementi méréskor a lampa leoltasaval kapcsolatos kérdés kapta a legtobb pontot. A
kimeneti mérésre a két vizsgalt csoport eredményei kdzott valtozas lathatd. Az oktatocsomagot
alkalmazo6 csoportok esetében mindharom viselkedéssel kapcsolatos kérdés esetében nott a
helyesen cselekvés mértékéhez kapcsolddo attitiid, ez leginkdbb a forditott kérdésnél lathato,
amely esetében tobb mint 20%-kal kevesebben jelolték a teljesen negativ valaszt. Ehhez a
kérdéshez kapcsolddva a kontroll csoport eredménye is javult. Ennek oka lehet a megfelel6
kornyezeti nevelési munka, de akar a kérdés értelmezésének jobb megértése is vagy a korabban
emlitett megfelelésbdl adodo pozitivabb véalaszadas. Utobbinak ugyanakkor ellentmond a 2013
Ota vizsgalt eredmények Osszevetése, mivel minden évben hasonld eredményeket tiikroz. A

mérdeszkdzhoz kapesoldodd Cronbach alpha minden évben 0,71-0,86 kozotti.
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22. tablazat: Attitlid skalak részletes mérési eredményei
(dolt betiivel a forditott allitasok)

Attitiid R, Primer méres atlag | Szekunder méres atlag| Valtozas egy tanév
skalak Attitid kerdes pont pont alatt p<<0,05
Oktato- Oktato- Oktaté
csomagot | Kontroll | csomagot | Kontroll G_t Kontroll
N=433 alkalmazo| csoport |alkalmazd| csoport (‘;:lllll]:lgﬂ’ ou m’t
csoport N=172 csoport N=172 | a':tm copot
N=261 N=261 copot
Otthon leoltom a
— limpdkat, ha 39 2,8 46 29 16 nines
= kevesebb fény is elég
=3 (3 pont)
W - -
~ Hua feleslegesen
= folvik a viz, nem
£ SO 2 27 6 5
— zdarom el a 13 13 3 ! 1o 1o
% vizesapor (3 pont)
- . 38 3.4 45 36 né nincs
csapot, hogy a vizzel
spéroljak (3 pont)
wy
W Nem aggodom
£ E amiatt, hogy elfogy 29 3.0 31 26 nincs csokken
N = a ivaviz
-
5o , .
E % |Seokamfelenetelmi| 5 35 40 27 né csokken
& a madarakat
=
Teljes attitiid skala .25
eljes attitild skl (max 153 13,9 193 14.4
pont)

A kontroll csoport esetében a viz €s allatvilaghoz kapcsolodoé attitiid skalak esetében
tanév végére romlott a valaszok aranya (22. tdblazat). Ez kevésbé tdmasztja ala az eldzdéekben
bemutatott pozitiv kdrnyezeti nevelési munkaval kapcsolatos hozzaallast. Kiilonbség lathatd
mindkét csoport esetébe akozott, hogy mikor nem folyatjak a vizet. Amennyiben feleslegesen
folyik a viz kevesebben zarjak el a csapot, mint fogmosaskor, amikor a spérolas kifejezeés is
olvashat6 az allitas mellett. Ebbdl tobb féle kdvetkeztetést lehet levonni. Egyrészt lehet, hogy
a diakok kiilon értelmezik a sporolast és kiilon a felesleges vizfolyatast, de lehetséges oknak
tekinthetd a forditott kérdés nehezebb értelmezése is. Masrészt lehet, hogy fogmosaskor
ténylegesen elzarjdk a csapot ¢€s mast értenek felesleges vizfolyas alatt, pl. mosogatas,

zuhanyzas. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy nincs egységes ismeretiilk a témakdrben,

Forras: sajat szerkesztés
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viselkedésiik pedig ezaltal nem egységes, ellentmondasok lehetnek benne. Ebbdl az is latszik,
hogy a kontroll csoport esetében a vizcsap elzaras €s az ivoviz elfogyasa miatti aggddalom
kozott talalhatd szignifikans kapcsolat, mig az oktatdcsomagot alkalmazo csoportok esetében
szignifikans 6sszefliggés talalhato a vizhasznalattal kapcsolatos mindkét viselkedés és az ivoviz
elfogyasa miatti aggodalom kozott. Ez a kapcsolat lehet az oktatocsomag élményalapt
tevékenységeinek pozitiv hatdsa is, de oka lehet a pedagdgusok eltérd hozzaallasa, az addig
megszerzett tudas massaga, a sziilok otthoni hatasa, egyszdval nem jelenthetd ki egyértelmiien
a kizarolagos oktatocsomag altali pozitiv hatéas, hidba kornyezetkiméldbbek a valaszaik, mint a
kontrollcsoport tagjainak.

A 23. tablazat mar az Osszesitett harom attitiid skala atlagos pontjait mutatja. Ebbdl
latszik, hogy a bementi méréskor a teljes mintat vizsgalva (N=433) a didkok atlaga 14,7 pont
lett a 25-b6l, vagyis a 15 pontos semleges kornyezeti attitiid alatt. Ha részletezve tekintjiik ezt
meg, akkor a két csoport kozott a viselkedéssel Osszefliggd attitlid skdla az, amely a primer
méréskor eltérést mutat, a masik két skala kozel azonos eredményt jelez. A kimeneti méréskor
mar a didkok atlaga 16,9 pont lett, amely a semleges attitidt6]l pozitivabb képet mutat, de
korantsem tekinthetd annak, hiszen a kontroll csoport eredményei egyik esetben sem néttek,
s6t két skalan még csokkentek is. Osszességében ugyanolyan eredményt értek el a gyermekek,
mint a primer méréskor, hiaba telt egy tanév. Az oktatdcsomagot alkalmazo6 csoportok esetében
az tapasztalhato, hogy a szekunder mérésre az attitiid pont atlaga joval meghaladja a kontroll
csoportjaét, a pozitiv tengelyre helyezhetd. Lathatd, hogy a vizhasznalattal kapcsolatos attitiid
skalan alig véltozott az érték, amely arra enged kovetkeztetni, hogy vagy a forditott kérdés
értelmezése nehezebb a korosztalyban vagy pedig nem aggddnak igazan az ivoviz mértékének
csokkenése miatt. Ez akér pozitiv eredménynek is tekinthetd, hiszen a kiillonb6zd internetes
feliileteken a kornyezettel kapcsolatos negativ informécidaradat rosszérzést, akar negativ
gondolatokat is, félelmet is kelthet ebben a korosztalyban, amely semmiképp nem hatasos
modszere a kornyezeti attitiid pozitiv kialakitasnak. Ugyanakkor figyelembe kell azt is venni,
hogy nem mindenki taldlkozik ilyen tartalmakkal, hiszen ha sosem keres ra és nyit meg ilyen
témaban tartalmat egy didk, akkor nem fog magatol a virtudlis informacidbuborékjaba keriilni.
Mivel a kornyezeti nevelés feladata nem a rémiilet keltés, fontos lehet a témakor minél inkabb

Osszefliggésbe hozésa a viselkedésnél tapasztalhatd pozitivabb attitiiddel.
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23. tablazat: Attitlid skalak 6sszevont mérési eredményei

Primer mérés itla Szekunder mérés Viltozas egy tanév
Attitiid sklik g . &Y
pont atlagpont alatt p<0,05
Oktato- Oktato- Oktaté
csomagot | Kontroll | csomagot | Kontroll G_t Kontroll
N=433 alkalmazo | csoport |alkalmazo| csoport ::I;:n]];f:ﬁ (_:: :].;]'t
csoport N=172 csoport N=1T2 csoport sop
N=261 N=261 P
- r 2 = -
viselkedés (max. 15 pont) 20 — %3 12,2 — 2 10 funes
szoras: 1,06 szoras: 2,12
. 29 30 31 26 nines csokken
vi (max. 5 pont) — — -
sroras: 0,07 szoras: 0,935
g = -
illat (max. 5 pont) 3.4 _ 3.5 4,0 _ 2,7 nd csokken
szoras: 0,07 szoras: 0,92
153 140 19,3 14,5 no nincs
szoras: (.92 szoras: 3,39
Teljes attitiid skala - -
! Teljes atlag: 14,7 Teljes atlag: 16,9
(max. 25 pont) : — - —
teljes szoras: 0,57 teljes szoras: 0,90
Cronbach alpha: 0,84 Cronbach alpha: 0,86

Forras: sajat szerkesztés

Az eredményeket vizsgalva latszik az is, hogy nincs drasztikus eltérés budapesti és
vidéki tanuldcsoportok kozott, tehat kijelenthetd, hogy attitiidjiik, 6kologiai miiveltségiik a
vizsgalt 6todik osztalyosoknak nem fiigg a lakhelyiiktdl (p<0,05).

Ugyanakkor vannak a vizsgalatnak kérdései, amelyek nem kizardlag a diakok tudasan,
attitidjén mulik, hanem betekintést enged a csalddok szokasrendszerébe 1is, az
¢letmodszokasukat engedi megismerni. Ilyen kérdés, hogy mivel jarnak iskolaba, mit tesznek a
falevelekkel, amennyiben kertes hatban élnek, van-e komposztalojuk. Vizsgalhato, hogy ezek
koziil van-e szignifikdns kapcsolat Okologiai miveltségi kérdésekkel, mint a varos, a
komposztalas. Vizsgalhatdé ugyancsak, hogy a lampa leoltdsa, mint életmodszokds és mint
attitid, mutat-e kapcsolatot egymassal, valamint hogy a fogmosaskori vizhasznalattal
kapcsolatos attitidhoz tarsul-e aggddas a jovo, a kornyezet irant (24. tablazat).

A 24. tablazatban a teljes mintat nézve a korrelacios matrix segitségével (Cramer-v)
erds, szignifikans kapcsolat latszik azzal kapcsolatban, hogy mit tesznek a kertes hazban élok
a lehullott falevelekkel és a komposztalas, mint 6koldgiai miiveltség kozott (Cramer-v: 0,61,
v 73,56; p<0,05). Szignifikdns, de mérsékelt a kapcsolat akdzott, hogy mivel jarnak a
gyermekek iskoldba, illetve a varosi 6kologiai miiveltségi kérdés kozott (Cramer-v: 0,32; ¥

52,65; p<0,05), valamint, hogy van-e kertjiikben komposztal6 és a komposztalas mindkét
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okologiai miiveltséget vizsgald kérdése kozott (Cramer-v: 0,54; y2: 72,49; p<0,05; (Cramer-v:
0,52; ¥*: 72,31; p<0,05). Ugyancsak mérsékelt, szignifikans a kapcsolat a kertjiikben lehullott
falevelekkel Osszefiiggésbe hozhatd ¢életmodszokas és a komposztilds egyik oOkologiai
miuveltséget vizsgald kérdése kozott (Cramer-v: 0,57; y*: 73,21; p<0,05), ahogy a fogmosas
attitiid és az aggddas attitiid vizsgalata kozott (Cramer-v: 0,29; x2: 48,95; p<0,05). Szignifikans,
de gyenge a kapcsolat az udvaron 1év6 falevél és az aggodas attittid mutatdja kdzott (Cramer-
v: 0,18; % 17,95; p<0,05), ezenkiviil a lampa lekapcsolasa, mint életmdodszokas és a lampa,

attittid kérdés kozott (Cramer-v: 0,16; ¥2: 17,24; p<0,05).

24. tablazat: Osszes valaszadd korrelacios matrixa néhany kérdésben
(sdrga: C < 0,2 szignifikans, de gyenge kapcsolat, piros: 0,2 < C < 0,6 szignifikdns, de
mérsékelt kapcsolat, zold: C > 0,6, szignifikans, erds kapcsolat)

Q' o - - & 2
s¥| 55 | §¢ §
(N=433) S 3 3 3 § 5 2 z
@ & & 8 & 8 = =
B g% g% - g
= o 5 Che ; =
- % 5 8 . -
e . Khi-négyzet 52.65
Mivel jossziskolaba Cracuérsr 032
(Elerméds=okasobkal kapesolatas kiérdés) - -
szignifikancia p<0.05
Ha kertes hazban laksz, van Khi-négyzet 72,49 72.31
komp osztalod ? (Elermads-okdisokial Cramer-v 054 | 052
kape solatos kerdes) szignifikancia p<0,05 p<0.05
Mit tesztek az udvaron lehullot Khi-négyzet 73.56 73.21 17,95 |
falevelekked? /(Elennddokdsokkal Cramer-v 0.61 0,57 0,18 I
kapesolatos kérdés) szignifikancia p<0,05 | p<0.05 p<0.05
Sitéth en lekapesolom a lampat Khi-négyzet | 17,24
magam utan (Elemddsokdsobkal Cramer-y | | o016 |
kapx solatos kérdés) szignifikancia | | p<0,05 |
Khi-négyzet | 4895 |
Fogmosas (arnitid Cramer-v 029 |
__szignifikancia_ | 1 | _p=0.05 |

Forras: sajat szerkesztés

Az 0sszes didkot tekintve (N=433) azzal kapcsolatban, hogy mivel koézlekednek
iskolaba egységes a valaszadok aranya. 49,4%-uk autdval, 27,7%-uk gyalog, 15,7%-uk egyéb
eszkozzel és 7,2%-uk tomegkozlekedéssel jar iskoldba. Ez az a kérdés, amelyet befolyasolni
barmilyen kornyezeti nevelési munkdval nehéz, hiszen a sziil6 kompetencidja megitélni, hogy
mit tart biztonsagosnak, praktikusnak, mi oldhaté meg szaméra a mindennapokban a leginkabb.

A kérdés azonban dsszevethetd az dkoldgiai miiveltséget vizsgalo 24. kérdéssel. Osszefiiggés
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van a két kérdés valaszai kozott (24. tablazat), szignifikansak és mérsékelten kapcsolodnak
egymashoz.

Ez arra utal, hogy az ¢letmodszokads hatdssal van az 6kologiai miiveltségre és ez a hatas
forditva is igaz. A didkok korében felmérésre keriilt, hogy rendelkeznek-e komposztaloval. A
vizsgalatbol latszik, hogy az oktatdcsomagot alkalmazo6 didkok korében tanév végére 19,6%-
kal tobben valaszoltak azt, hogy van komposztaldjuk, mig a kontroll csoport esetében valtozas
nem latszik. Igy tanév végére az oktatd csomagot alkalmazo didkok korében 22,2%-161 41,8%-
ra ndtt azok szama, akiknek van otthon komposztaldja, mig a kontroll csoportok tanul6i kozott
maradt a 23,8%-os arany. Mindkét csoport tagjainak kozel 40%-a tarsas hazban ¢€l, igy 6k a
kérdés valaszainal a ,, Tarsas hazban élek” valaszt jelolték.

Ezzel a kérdéssel szorosan Osszefiigg, hogy ha kertes hazban élnek mit tesznek a

lehullott falevéllel (21. &bra).

GOy

SU% 0

400
30%
l (Mo

(4

Oktatocsomagot Oktatocsomagot Kontroll csoport Konti \lluw[w!
alkalmazok primer alkalmazo szekunder prumner szekunder

® (Osszegereblyezailk es elegetjnk
m Osszegereblyezzik, es zsakokba teve elszallittatjuk vagy komiposztaljuk
Tarsas hazban elek

21. dbra: Eletmodszokassal kapcsolatos kérdés: ,,Mit tesztek az udvaron lehullott
falevelekkel?”
Forras: sajat szerkesztés

A 21. 4bran lathato, hogy a didkok kérdéshez valo hozzaallasa tanév végére javult, az
oktatocsomagot alkalmazo csoportokbol 17,6%-kal tobben, a kontroll csoportokbol 1,7%-kal
tobben valaszoltak azt, hogy nem elégetik, hanem elvitetik vagy komposztaljak a lehullott
faleveleket. A drasztikus kiilonbségnek oka lehet az oktatdcsomag Ujrahasznositassal és

komposztalassal foglalkoz6 tobb témakdre, ugyanakkor van két intézmény kozottiik, akik sajat
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komposztaloval is rendelkeznek mar, tobben pedig az oktatdcsomag programja €s ajanlasa okéan
beszereztek vagy készitettek tavaszra az intézményeikbe komposztalot.

Természetesen, mint korabban is emlitettem, mindez megvalosithato lenne az emlitett
oktatécsomag nélkiil is, ellenben az iskolaktol és a pedagdgusoktol kapott visszajelzések
alapjan eddig nem is jutott esziikbe, hogy ezt akar a mindennapi rutinba is bevezethetnék az
iskolai életben. Azok esetében, akiknek van otthon komposztaldja, 100%-uk helyesen valaszolt
az Okologiai miveltséget mérd ,, Mit nem lehet komposztalni? ” (Komposztl) kérdésre. Ennek
természetesen nem lehet kizardlag az oktatocsomag az oka, de a diakokkal tortént interju arra
mutatott rd, hogy az iskolai Ujonnan készitett komposztalok, azok gyakorlati hasznalata
motivaciot adott a gyermekeknek a sziilokkel kozosen elkészitett otthoni komposztalasra is,
ezenkiviil az informativ oktatdcsomag tartalmak is az érdeklddés felkeltését eredményezték.

A komposztalok megléte, ezaltal alkalmazasa 6sszefliggést mutat a lehullott falevelek
kezelésével kapcsolatban, illetve mindkét kérdés szignifikdns kapcsolatot mutat a
komposztalassal kapcsolatos okoldgiai miiveltséggel, ugyanakkor a kapcsolat erdssége eltérd
attol fliggden, hogy a teljes mintat (N=433) vagy csak az oktatdcsomagot alkalmazo tanuldkat
(N=261) vizsgaljuk. A 25. tablazaton lathato, hogy a teljes mintat vizsgalva a kapcsolat bar
mérsékelt ezekben az Okologiai miiveltségi kérdésekben a komposztalok Szamdval, erds
kapcsolatot mutat a falevelek eltiintetése és a Komposztl kérdéssel. Ugyanakkor ezek az
eredmények a teljes mintat nézik, amely nem egyezik meg azzal, ha kiemeljiik az
oktatocsomagot alkalmazo csoportokat. Ebben az esetben latszik a 25. tdblazaton, hogy harom
egységben is erds kapcsolatot taldlhatunk a kérdések és a valaszok kozott a komposztalassal
Osszefliggd kérdéskorokben. Ezek a szignifikans €s erds kapcsolatok arra utalnak, hogy ezek az
okologiai miiveltséget mérd kérdések, amelyek esetében vizsgaltuk, hogy mit nem lehet
komposztalni, arra utalnak, hogy a gyakorlati tudas és a cselekvés kapcsolata igenis erés ebben
az életkorban és ezek hatnak egymasra. Mivel az, hogy a falevelekkel mit kezdenek minden
esetben a csaladok, féleg a sziilok kozdés dontése, igy a javuld tendencia is aldtdmasztja a
korabbi évek eredményét, miszerint a gyermekek élményei és tapasztalati altal, az ezek utjan
szerzett tudasukkal elérhetd — ha nem is minden esetben — akar az is, hogy hatni lehessen a
csaladok életvitelének aprobb valtozasaira is.

Amennyiben a teljes mintat nézziik Kicsivel gyengébb, de mégis mérsékelt szignifikans
kapcsolatot mutat a falevelek kezelése €s annak a tudasa, hogy a komposztalas csokkenti-e a
hulladék mennyiségét (Komposzt2), addig az oktatocsomagot hasznalok korében erds

kapcsolat mutatkozott.
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25. tablazat: Az oktatocsomagot alkalmazdk korreldcios matrixa néhany kérdésben
(sdrga: C < 0,2 szignifikans, de gyenge kapcsolat, piros: 0,2 < C < 0,6 szignifikdns, de
meérsékelt kapcsolat, zold: C > 0,6, szignifikans, eros kapcsolat)

8 Z P 3 S
2 = = = =
: s B SE®R SEPR E S
Oktatocsomagot alkalmazé s 8 S Bod N Bod pn <
tanulok (N=261) R | 222 282 s g
e E CR g% s S :
> 2 2 < -
Mivel idssziskolib Khi-négyzet 53,19
Mivel jossziskolaba .
(élermadkzokdsokkal kapesolatos kérdés) .Cr:'!'nTcr . - l 0.33
szignifikancia p<0.05
Ha kertes hazban Iaksz, van | Khi-négyzet | 73,58 74,01
kom posztaléd ? (élemdds-okdsoldal Cramer-v 0,61 0.59
kapesolatos kérdés) szignifikancia p<0.05 p<0.05
Mit tesztek az ndvaron lehullot Khi-négyzet 74,12 73,79 19.04
falevelekkel? (dletmddsokasokkal Cramer-v 0,67 0,62 0.22
kopxe solaros Eévdés) 5:ignifjkanciﬂ P 0.05 P-:[)‘OS P"0.0S
Sététh en lekapesolom a lampat | Khi-negyzet | 4 , ! L 1795 .
magam utin (elennods-okasokinl Cramer-v 0.18
kapesolatos kérdés) szignifikancia p<0.,05
Khi-négyzet 52,51
Fogmosas (arnid Cramer-v 0.32
szignifikancia p<0,05

Forras: sajat szerkesztés

A mintak értékelésekor kiilonbség latszik még abban is, hogyha a teljes mintat (N=433)
vizsgaljuk, akkor gyenge a kapcsolat a levelek kezelése és az aggodas kozott, mindamellett az
oktatécsomagos didkok (N=261) esetében mérsékelt ez a kapcsolat.

Erdekes, hogy szignifikans, de gyenge a kapcsolat mindkét vizsgalt esetben a lampa
témakorében. Az €letmodszokdssal kapcsolatban azt vizsgaltam, hogy ha sotét van, akkor a
szobat elhagyva lekapcsoljdk-e maguk utan a lampat a gyermekek. Az attitlid méréskor viszont
mar arrol kellett donteni, hogy mennyi igaz rajuk, hogy leoltjak a lampat, ha kevesebb fény is
elég szdmukra. Az oktatocsomagot alkalmazo didkok szekunder mérésekor minddssze 3,8%-
uk, a kontroll tanulok 6,4%-a nem kapcsolta le maga utan a lampat sotétben. Az attitiid kérdés
arra mutat ra, hogy bar lehet, hogy szokasként lekapcsoljak sotétben maguk utén a villanyt, de
a mindennapokban amikor elég lenne kevesebb fény is, akkor a kontroll csoport esetében joval
kevesebben alkalmazzak a lampalekapcsolast, amely kordbban a 22. tdblazatban volt l1athato.
Ez arra utal, hogy bar a szokasaik és attitlidjiik nem teljesen fedi egymast, valdsziniisithetd,
hogy ezek a tényezdk befolyasoljak a kornyezeti attitiidot is. Ezért mutathat kapcsolatot, igy

ennek figyelembevételével az ehhez hasonld témakorok esetében sziikséges lehet a modszertani
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¢s szakmai lehetéségeknek megfelelden erdsiteni a joszokasok kialakulasat, példat mutatni
pedagbdgusként, sajat tapasztalatokat biztositani a meglévé tudéas mellé.

A reggelizés, tizoraizas és gyiimolcs-zoldségfogyasztas eredményei kozott kirivo eset
nincs, az intézmények kozott csekély eltérés latszodik. A primer és szekunder mérések kozott
némi javulas lathatdo a valaszokat tekintve az oktatocsomagot alkalmazo tanuldk esetében
(p<0,05). A pedagogusok interjija alkalméval szoba keriilt ez az adat is és véleményiik szerint
az 5-15%-os javulas oka talan az lehet, hogy a program alkalmazéasa okan nagyobb figyelmet
kaptak ezek a csoportok az egészségnevelés terén is, tobb lehetdséglik volt a kertészkedési
programok alkalmazasara, zoldség- és gyiimoélcstermesztésre, nagyobb hangsulyt kapott és
nyitottabbak lettek az Ujdonsdgok megkostolasara. Ez természetesen mindenki szamara
elérhetd és megvalosithatod lenne a kdrnyezeti nevelési munka soran, életkortdl és alkalmazott
modszerektdl fiiggetleniil. Az évek sordn az a tendencia figyelheté meg, hogy a didkok
mindGssze atlagosan 32%-a eszik naponta legalabb haromszor z6ldséget és gyiimolesot, amely
szamaba a kozétkeztetésben résztvevok is beleszamitanak. Jelen vizsgalatkor a szekunder
méréskor a megkérdezett didkok minddssze 28,5%-a valaszolta azt, hogy naponta eszik
legalabb haromszor z6ldséget vagy gyiimdlcsot, €s majdnem ugyanennyi gyermek (24,5%) azt
valaszolta, hogy naponta csak egyszer fogyaszt. Ez az eredmény nagyon elszomorito, hiszen ez
azt jelenti, hogy a vizsgalt tanulok Y4-e naponta csak egyszer fogyaszt z6ldséget és gyiimolcsot.
Az okok kutatasa és a megoldasi lehet6ségek feltarasa a jovében mindenképpen sziikséges
lenne. Kozel azonos aranyban reggeliznek mindig otthon (40,3%) vagy néha (44,7%) a
gyermekek, 2/3-uk (66,4%) otthonr6l hoz tizérait, 9,9%-uk pedig sosem eszik tizorait.

Ezekre a témakorokre nehéz a kdrnyezeti neveléssel hatni. Sajat tapasztalatom, hogy az
iskolai zoldség- és gyiimolcsprogram sikeressége akkor volt megfeleld, amikor pedagdgusként
felvagtam a kinalt ezeket a gyerekek szamara, valamint személyes példamutatasom is pozitivan
hatott arra, hogy megegyék az intézményi z0ldség- és gylimolcskinalatot. Mégis ez kevés
ahhoz, hogy a csaladok mindennapi életvitelszerti tevékenységeit befolyasoljuk.

Nagyon keveset sportol hetente a megkérdezetteknek 14,5%-a, ugyanakkor 68,4%-uk
rendszeresen mozog, akar egyesiiletben akar az iskolai szakkorok alkalmaval, 17,1%-uk pedig
egyesiileten kiviill mozog minden nap, amely mindenképpen egy biztato arany. A nemek kozti
eloszlas csaknem egyenld, viszont a budapesti intézményekben tanuld gyermekek valaszoltak
nagyobb szazalékban (62,6%) a rendszeres sportot, mig a vidéki diakok a kevés mozgast.

Az oktatocsomag ismeretanyagahoz kapcsolodva az egészségnevelés részeként a
televizio, szamitogép, telefon és tablet hasznalat gyakorisagat is megismertem. A

megkérdezettek primer- és szekunder mérési eredményei kozott nincs drasztikus eltérés
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(p<0,05), amelyre a digitalis oktatids allandd jelenéle is magyarazat lehet. Mar nem csak
szorakozasra és kikapcsolodasra hasznaljak a gyermekek ezeket az eszkdzoket, hanem tanulasi
céllal is, igy a szamitogép-, tablet-, telefonhasznalat gyakorisaga megsokszorozdodott az elmult
években. Az Gsszes megkérdezett gyermek (N=433) 45,9%-a a primer méréskor, 59,1%-a a
szekunder méréskor azt valaszolta, hogy naponta tobb, mint 3 orat hasznaljak ezeket az
eszkozoket. A primer vizsgalatkor 18,2%-uk, a szekunder vizsgélatkor 12,5%-uk az egy 6rdnal
kevesebb hasznalatot jeldlte. Az interjuk arra mutattak ra, hogy a vizsgalatban résztvevék
mindegyikének van lehetdsége az iskoldban is hasznalni a telefont, tabletet tanitdsi 6rakon
kiegészitd lehetdségként, ennek a jarvanyhelyzet adta lehetdségek adtak teret. Az
infokommunikaciés eszk6zok hasznélatdit nem befolyasolja a nem, ugyanakkor a lakohely
valamilyen mértékben igen. Lakohely tekintetében a vidéki gyermekek atlagosan tobbszor
hasznaljak digitalis eszkozeiket, 67,4%-uk minden nap tobb mint 3 6rat tolt ezekkel. Ez, illetve
a sport napi szinti megvalosuldsa erds kapcsolatot mutat (y¥*: 53,01, Cramer-v=0,3,
szignifikancia p<0,04). Azon didkok, akik tobbet mozognak naponta, atlagosan kevesebb
eszkdzhasznalatot mutattak . Ennek legfobb oka a kevesebb szabadidd, a kortarsakkal valo tobb
személyes jelenlét, mégsem lehet kijelenti, hogy ez az eredmény minden gyermekre igaz lehet,
kizardlag a vizsgélatban résztvevokre helyes az allitas.

A kérdések kozott szerepel, hogy amennyiben van televizidjuk, hasznélaton kiviil azt
csak kikapcsoljak vagy kikapcsoljak a készenléti lizemmodot is. A kérdés aktualitasa abban
rejlik, hogy bar a modern késziilekek fogyasztasa készenléti (stand by) tizemmodban elenyészo,
a régebbi tipusoknal az energiamegtakaritas szempontjabol Iényeges lehet a teljesen kikapcsolt
allapot’®, amely a készenléti {izemmodbol vald lekapcsolast is jelenti. A megkérdezettek
(N=433) 6,1%-nak nincs tévé késziiléke. A primer méréskor a televizioval rendelkezé diakok
csaknem 90,9%-a azt valaszolta, hogy készenléti lizemmoddban hagyjak a késziiléket. A
szekunder méréskor a televizidval rendelkezd tanuldk koziil az oktatdcsomagot alkalmazo
diakok kozil mar csak 41,7% valaszolta, hogy készenléti iizemmodban hagyja a késziiléket,
mig a kontroll csoportban tanulok 89,1%-a. Tehat elmondhat6, hogy célzott kornyezeti nevelési
munkaval a szokasok rendszerében valtozas érhetd el, amely segitheti a késObbi
kdrnyezettudatos magatartasforma alakulasat is.

Az olyan apr6 lépések, mint a szoba elhagyéasa utana a lampa lekapcsoldsa, a tudatos

hulladékkezelés, a felesleges aramfogyasztds melldzése mind-mind hozzajarulhatnak egy

" Alatamasztja a Fogyasztovédelem: KEOP-6.4.0/14-2015-0001 azonositd szami projekt: Mobiltelefon-t61t6k
¢és informatikai késziilekek fogyasztasa
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kevésbé kornyezetterheld életvitel kialakitasdhoz. Ehhez azonban a példamutatason tal az
¢letkornak megfeleld tajékoztatas €s tapasztalatszerzés nélkiilozhetetlen lehet.

Vizsgalatra keriilt, hogy mennyire tudatosak a didkok és csaladjuk a vasarlashoz
hasznalatos kosarak, szatyrok tekintetében. A primer méréskor még nincs eltérés a didkok
valaszai kozott, atlagosan 34,4%-uk mindig visz magaval bevasarlotaskat, kosarat, ugyanakkor
a szekunder mérés mar jelentds eltéréseket mutat. Az oktatdcsomagot alkalmaz6 didkok tobb
mint 2/3-a (88,8%) a tanév végi méréskor mar azt valaszolta, hogy mindig visz magaval, mig a
kontroll csoportok tanuldinak minddssze alig a fele (48,3%). A tudatos vésarlasi szokasok
kialakitasara is rengeteg lehetdség van a kornyezeti nevelésben, erre mutat példat az
oktatocsomag a kiilonbozo termékek eldsasaval és lebomlasaval kapcsolatban, amelyet az
el6zéekben a komposztalassal kapcsolatos kérdésnél bemutattam. Ilyen és ehhez hasonld
¢lményeket nyujtd lehetdsége barkinek lehet, ezzel is segitve az egyszerhasznalatos
milanyagok, kornyezetterheld anyagok kiszoritasat a mindennapi életvitelbdl.

A kutatés soran a gyermekek tudasa is felmérésre kertilt tobb témakorben. Az érintett
kérdéskorok olyan mindennapi életben is fontos informéciokat tartalmaznak, amelyeket az
oktatocsomag tobbszor érint, de ezekhez kapcsolodva a hagyomanyos iskolai kdrnyezeti
nevelésben is talalhatunk tartalmat vagy a valos €letben tapasztalhat6 szituéaciot.

A hulladékkezelés megismerése soran felmértem a didkok Okoldgiai miveltségét,
attitlidjét, de kivancsi voltam a tudasukra is a szelektiv hulladékgytijtés lehetdségérdl. Ez a
témakor alsé tagozaton tobbszor eléfordul harmadik és negyedik osztalyban is, de az 4ltalanos
okoiskolai és nem okoiskolai létforma kelléke is mara a tobb szines hulladékgytijté. A kérdés
tekintetében nincs szignifikans kiilonbség az dkoiskolak és nem 6koiskolak, valamint vidéki és
varosi intézményekben tanulo diakok kozott, ahogy a nemek tekintetében sem. Ahhoz, hogy
megfelelden értékelhetd legyen a kérdés, eldszor a telepiilések hulladékkezelési rendelkezéseit
kellett tanulmanyoznom, mivel nem mindenhol csak milanyag keriilhet a sarga
hulladékgytijtobe. A kérdés értékelése igy a didkok iskolajanak megyeszintli rendelkezése
alapjan keriil helyes és helytelen kategoriaba. Mig a primer méréskor nincs nagy kiilonbség a
valaszadok kozott (22. abra), addig a szekunder méréskor mar lathatéva valnak az eltérések. Az
oktatdcsomagot alkalmazd gyermekek tobb mint 90%-a helyesen adta meg a sarga
hulladékgytijtobe tehetd dolgokat, addig a kontroll csoportokban tanuldknak csak 75,6%-a.
Eredményiik szignifikans (p<0,05), de nincs jelentds valtozas a kontroll csoportok be- és
kimeneti mérése kozott, amely nem tekinthetd j6 eredménynek. Az oktatdcsomagot alkalmazok
vélaszai arra engednek kovetkeztetni, hogy a megfeleld kdrnyezetkiméld tudashoz sziikséges a

megerdsités, a gyakorlati tudés alkalmazéasara 6sztonzd tevékenységek.
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H A telepiilés szabalvainak megfeleloen tudta

m A teleptules szabalya1 alapjan helytelenul tudta

22. 4bra: ,,Mit tesziink a sarga szelektivgytijtdbe?”
Forras: sajat szerkesztés

Megfelel6 ismeretatadas nélkiil nehéz a hulladékhegyek csokkentése. Kevesen tudjak, hogy
egyaltalin nem hasznosithaté Ujra a zsirpapir, csokipapir, fiiltisztitdé palcika, ezeket a
hulladékfeldolgozo telepeken dolgozok altaldban kézzel valogatjdk ki. A papir zsebkendd,
papirtorld, nedves torlékenddk, papir tojastartd celluloztartalma olyan kicsi, hogy az
ujrahasznositas menetekor lebomlanak, igy ezek sem tudnak ,,Gjrapapirként” hasznosulni.
Ugyanakkor példaul a pizzas papirdoboznak, hidba szennyezett ¢lelmiszerrel, zsirral, olyan
magas a rosttartalma, hogy ujra fel tudjak hasznalni. Az jsagpapir, magazinok, kartonok,
fiizetek konnyen és jol hasznosithato.

A Tetra Pak dobozok kozel 70%-ban papirbol allnak, mégis a mianyag
hulladékgytijtobe kell Oket tenni, a legtobb esetben ugyanis aluminium réteg is van a
csomagolasokban, igy a papirgyartasban nem hasznosithatd. Ellenben a miianyag hulladék
koziil kivalogatva, apritva a gyartasi folyamatokban toltéanyagként tudjak jol hasznositani,
példaul bitumen mellé helyezve keriil Gjra felhaszndldsra. A PET palackok szin szerint
szétvalogatva Ujra felhasznalasra keriilnek, az aluminium és sérosdobozok esetében az ujra
felhasznalas végtelen lehetdséget ad.

Budapesten tizennyolc hulladékudvar ad lehet6séget tobbek kozott a milanyag-, papir-, fém-,

¢s liveghulladék leaddsanak. Ugyancsak ide keriilhet a haszndlt olaj, veszélyes festékek is,
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épitési tormelék, sitt is 150 kg-ig haztartasonként. A hugarocellt, amelyet bevisznek ilyen
telepekre kiilon kell gyiijteni, amelyet tomorités utan ugyancsak Gjra fel lehet hasznalni. Ezeken
a hulladékudvarokon lehet venni olyan termékeket is, amelyre masoknak mar nincs sziiksége,
nem szemét, hanem masok szamara olcsén megvasarolhato termékek ™.
Amikor olyan anyag keriil a hulladékgytijtokbe, amely nem megfeleld, akkor balazzak ¢és a
hulladékégetSbe, az tgynevezett Hulladékhasznositd Miibe’® keriil. Ezzel a megolddssal
Budapesten 13 ezer lakas tavhdjéhez sziikséges gézt, valamint 45 ezer lakas villamosenergia
sziikségletét tudjak eldallitani évente. A Hulladékhasznositdé Mii és a Koztisztasagi Muzeum
didkok ¢és felndttek szamara latogathato.

A 23. abra a viharokban optimalis viselkedésforma ismeretét vizsgaja forditott kérdés
formajaban. Fontosnak tartom kiemelni, hogy a kérdés helyes megvalaszolasdhoz a megfeleld

szovegértés elengedhetetlen.
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23. abra: ,, Ha szélviharban szabadban vagy, mit nem szabad tenned?”
Forras: sajat szerkesztés

Ez a témakor a tanitdsi anyagokban és a NAT (2020) tartalmaban nem szerepel, ugyanakkor
osztalykiranduldsokkor, csaladi turdk alkalmaval vagy akéar az iskolabol hazamenetkor is
akadhat olyan szituécio, amely soran a helyes valasz tudasa elengedhetetlen. A primer méréskor

a tanulok kozel azonos aranyban valasztottak a valaszlehetdségek koziil, am a szekunder

S https:/iwww.fkf.hu/letesitmenyeink-hulladekudvar
76 https://www.fkf.hu/fovarosi-hulladekhasznosito
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méréskor mar eltérések tapasztalhatok (23. abra). Az oktatocsomagot alkalmazo didkok
feltehetden akar a program ilyen jellegli gyakorlati tartalmakat bemutatd és szovegértést
fejlesztd tartalmai okan a szekunder méréskor 85,4%-ban helyesen valaszoltak a kérdésre, mig
a kontroll csoportok tanul6i mindhdrom valaszlehetdséget azonos aranyban jelolték. Ez arra
utal, hogy vagy nem rendelkeznek a megfelelé tudassal vagy a szovegértési készségiik nem
megfeleld, esetleg mindketto.

A segélyhivokkal kapcsolatban két kérdésre kellett valaszolniuk a gyermekeknek, egy
zart és egy nyilt végiire. Mig a zart végli a Magyarorszagon hivhat6 harom készenléti szerv
telefonszamarol, addig a nyilt végii az Eurdpai Uni6 tagallamainak 24 draban hivhat6 kozponti
segélyhivo szamardl szol. A 24. dbra mutatja annak aranyat, hogy mig a bemeneti méréskor a
helyes vélaszt a didkok alig tobben mint 30%-a tudta, a tanév végi vizsgalatkor az
oktatocsomagot alkalmazok 95,4%-a, a kontroll csoportok tanuléi pedig minddssze 39,5%-a
valasztotta a helyes szdmot. A témakorrel az alsé tagozatos kdrnyezetismeret anyag foglalkozik
ugyan, de kés6bb nem igen kertil el6, pedig a témahoz kapcsolodoé figyelemfelhivo kampanyok,
mint a ,,Légy te is hés”’" is foglalkozott.

Ugyanakkor ma mar praktikusabb és gyorsabb lehet a kozponti segélyhivd ismerete. Az
Eurépai Unié annak érdekében, hogy tagdllamaiban mindenhol legyen egy egységes

t’8. A telefonszam minden

segélyhivo, létrehozta a 112 ingyenesen hivhato telefonszamo
késziiléken, minden szolgéltatonal, minden tagéllamban elérhet6. Hazankban is elérhetd a
kozponti telefonszam, amely hivasat kovetden Szombathelyrdél vagy Miskolcrol atirdnyitjak a
hivo félt a kozelben 1évd készenléti szervnek. A telefonszam hatranya lehet, hogy tobb
személynek kell elmondani a megfeleld informacidkat, idobe telhet a megfeleld szerv elérése
¢s kapcsoldsa, mindamellett a megfeleld koordinacios feladatok elvégzésével a diszpécser

egyszerre akar tobb szerv segitségét is tudja biztositani.

7 https://www.omszorvosszakma.hu/2022/01/28/a-mentohivas-szabalyai/
8 A vizsgalatkor még nem volt érvényben a Magyarorszdgon 2023. februér 1-t81 fokozatosan bevezetett 1830-as
egységes ligyeleti hivoszam.
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24. 4bra: ,, Melyek a tlizoltosag, renddrség, mentdk segélyhivo szamai? Ebben a sorrendben!”
Forras: sajat szerkesztés

A nyilt végli kérdés célja volt, hogy felmérje, hogy a didkok tudjak-e ezt a kozponti
telefonszdmot.

A primer méréskor a didkok 30,9%-a tudta a helyes valaszt, amely arany megegyezik az
el6zéekben bemutatott harom magyar segélyhivo tanév eleji mérési eredményével is.
Valamivel tobben, 38,1% a 911-et irta helyes valasznak, amelynek oka mindenképpen az
amerikai filmek, sorozatok tartalma lehet, hiszen ott érhetd el ez a segélyhivo. A valaszadok
31%-a nem irt semmit vagy a ,,nem tudom” valaszt adta. Ennek ardnya a szekunder méréskor
mar valtozott, minddssze 7,6% nem irt semmit vagy ,,nem tudom” valaszt. Tanév végére az
oktatécsomagot alkalmazoé tanulok 100%-a helyesen adta meg a segélyhivéd szamat, a kontroll
csoportokban tanuld didkok viszont kdzel azonos aranyban vélaszoltdk a 112 (29,7%) és a911-
es (40,1%) telefonszdmot. Ez arra utal, hogy erdsen hidnyos a vizsgélt didkok ismerete a
segélyhivok kapcsan, amelyen egy jol irdnyitott gyakorlati, tapasztaltot is add programmal,
feladattal, ismeretk6z16 tevékenységgel nagymértékben lehet javitani, ezzel a mindennapi
tudasukat gyarapitva elérni a veszélyhelyzetek megfeleld kezelését. Kiemelten fontos ez a téma
manapsag és nem tul biztatd az eredmény, amely arra mutat ra, hogy mindenképpen fontos
valamilyen élményalapti modszerrel ezeknek az ismereteknek a megszilarditsa, az esetleges
veszélyhelyzetre a diakok felkészitése. Mindemellett a megfeleld informécid atadas, a szituativ

helyzetek gyakorlasa is timogathatja azt a tudast, amely egy esetleges vészhelyzetben tamaszt
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¢s magabiztossagot adhat a gyermeknek, aki igy nem kizarélag a diszpécser itmutatasara lenne
utalva. Ez minden életkorban kiemelten fontos kellene, hogy legyen.

A vészhelyzetekkel kapcsolatban nem csak a megfeleld telefonszam ismerete a
Iényeges, hanem az is, mit tehetlink és mit nem. Az oktatdcsomag nagy hangsulyt fektet a
megfeleld tudas gyakorlati elsajatitasara jatékos szituaciokkal, segit begyakorolni azokat az
informaciokat, amelyekre minden vészhelyzet esetén sziikség lehet. A témakor tobbszor
elofordul, ismétlodik a tanév soran.

A 25. ébra egy, a veszélyhelyzetekkel foglalkoz6 témakor kérdése. Az altalanos iskolai
elsOsegélynyujtas, a veszélyhelyzetek megfeleld kezelése csekély mértékben fordul eld a
tananyagokban. A NAT (2020) csak 7-8. osztalytol foglalkozik az elsGsegély témakorével,
holott a mindennapi életiinkben barmikor el6fordulhatnak balesetek, amelyekhez sziikséges
rendelkezni megfeleld, korszerli tudassal és annak gyakorlati alkalmazédsival is. Az
oktatocsomag az életkori sajatossagokat figyelembe véve tartalmaz alapvetd elsdsegélynyu;jtasi
¢és veszélyhelyzeti kezelési ismereteket. A 25. abran latszik, hogy a szekunder mérésre az
oktatocsomagot alkalmazdé tanuldk 96,2%-a helyesen tudta a valaszt, ugyanis tilos tejfolt, olajat
vagy zsirt kenni égési sériilésre, ezt azonban a kontroll csoportbdl csak 18,0% tudta. Az
eredmény nem véletlenszerli és sajnos nem egyedi, mivel mar 2019-ben az Orszagos
Mentdszolgalat ,,Légy te is hds” kampanya’® is erre hivta fel a fiatalok és felndttek figyelmét

témaban valo rossz berogzddések okan.

48.3%

P

- % —

10%
il I ' ml
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® Egesi seriilést nem szabad zsirral vagy tejfollel bekenni
® Elektromos tizet vizzel kell 2lolta

Paneltiz (emelztes haz) esetén a liftiel kozleked)!

25. abra: ,, Melyik allitas helyes?”
Forras: sajat szerkesztés

9 https://www.facebook.com/orszagosmentok/photos/a.439382419406149/2532941223383581
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A masik két allitds hamis, mégis a szekunder méréskor a kontroll csoport didkjainak 82%-a
gondolta ezeket a valaszokat helyesnek, amely mindenképp szomora eredmény, hiszen baleset
¢és vesz€ly esetén komoly, akar életveszélyes szituaciokat is okozhat egy-egy rosszul rogziilt
informacio6. Mivel a helyes valasz tagad6 forméaban fogalmazddott meg, nem kizarhato, hogy a
rosszabb eredményben sajnos a szovegértési nehézség is kozrejatszott, mégsem magyarazza
teljes mértékben a valaszok ardnyanak eziranyu eltolodasat.

A mérés a kozlekedési szokasokkal is foglalkozott. A vizsgalatbdl kideriilt, hogy a
megkérdezettek (N=433) 15,7%-a nem gyalog, személyautoval vagy tomegkozlekedéssel jar
iskolaba, vagyis feltételezhetd, hogy Ok azok, akik biciklivel, rollerrel, gérdeszkaval vagy
gorkorcsolyaval jarnak iskolaba. A kozlekedésben minden résztvevonek tisztaban kell lennie
az ¢életkoranak megfeleléen a KRESZ szabalyaival, ezzel is timogatva a balesetek megeldzését.
A szabalyos kozlekedés, latni- €s latszani, kozlekedési tablak ismerete elengedhetetlen, ezeket
iS tartalmazza az oktatocsomag. A 26. abra kérdését személyes tapasztalatom ihlette, ugyanis
még tanitd szakos hallgatoként tapasztaltam, hogy a gyermekek sokszor egymast szallitottak a
biciklin. Tobb ilyen esettel is talalkoztam és ugy tiint, a didkok sem ennek veszélyes mivoltat,
sem pedig a KRESZ erre vonatkozé tartalmat nem ismerik. A KRESZ kerékparosokra
vonatkozo 54. § (5) bekezdése®® kimondja, hogy csak 16 éves vagy annal idésebb személy
szallithat 10 évesnél fiatalabb gyermeket potiilésen. A 26. abran latszik, hogy a primer méréskor
a didkok tudésa a kérdés kapcsan azonosnak tekinthetd, mig a szekunder méréskor azok, akik
az oktatdcsomagot rendszeresen hasznaltdk és taldlkoztak a témakorrel, 90,0%-ban jol
valaszoltak a kérdésre. A kontroll csoport hasonlé eredményt mutat, mint a tanév elején
készitett méréskor. Az ehhez szilikséges tudas sajnos az altalanos iskolai tankonyvekben nem
keriil eld, pedig a biciklis kozlekedés szabalyainak ismerete ugyancsak fontos részét képzik a
mindennapokban, féleg, ha a kornyezettudatos kozlekedési formakat vessziik alapul, nem
beszélve a sportolasi lehetdségrdl ezaltal. Alapvetdnek kellenek lennie a kdrnyezeti nevelési
munkaban is a KRESZ ismeretének, hisz a kornyezettudatos mozgasformakat és kozlekedési
formakat helyezziik elétérbe. Nem vérhat6 el, hogy a gyermekek szabalyosan kozlekedjenek a
kornyezetkiméld eszkdzokkel, ha nem all rendelkezésiikre az ehhez sziikséges tudas. A kérdés
altal a témakor magaban foglalja azt is, hogy egyaltalan biztonsdgos-e gyermekként masokat
kerékparral szallitani, de figyelemfelhivé mivolta is van, mégpedig a kornyezeti nevelési
munka soran torténd helyes KRESZ ismeretek dtadasa, ami minden kozlekedésben részvevonek

ugyanolyan felel0ssége, kotelessége.

801/1975. (11. 5.) KPM-BM egyiittes rendelet a kozti kozlekedés szabalyairol 54. § (5
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26. abra: Szallithatja-e a 6. osztalyos tanulo kerékparjan a 3. osztalyos testvérét?
Forras: sajat szerkesztés

A kérddéiv utolsé harom kérdése sordn a tanuldknak ki kellett fejteniiik nyilt végl
kérdések segitségével, hogy milyen altalanos kornyezetkarositd és kornyezetszennyezd
tevékenységeket ismernek, mit tehetnek 0k vagy a csaladjuk a kornyezetiik megovasaért €s mit
gondolnak milyen lehetdségek vannak a kdrnyezetiik védelme érdekében. Kettd a tudasukat

mérte fel, egy pedig a viselkedési szokasukra kérdezett ra.

., Milyen kornyezetkdrosito, kornyezetszennyezo tevékenységeket ismersz?”

A kérdésre a primer méréskor megkérdezettek 16,2%-a egy valaszt, 54,9%-a kettd, 28,9%-a
pedig kettdnél tobb valaszt adott meg. A szekunder méréskor 0,9% ,, Nem tudom ” valaszt adott,
ez a harom személy a kontroll csoport tagja volt. 46,9% egy valaszt, 26,6% két vélaszt, 25,6%
harom vagy tobb valaszt irt.

A valaszokat tekintve (26. tablazat) mind a primer, mind a szekunder méréskor mindkét
csoportban kimagasloan a kornyezetkarositdo tevékenységek koziil a szemetelést tartottak
probléménak. A tanév eleji méréskor tobben irtdk a szemét- és milanyag elégetését €s az autok
hasznalatat valamilyen formaban, de a dohanyzas is népszerii kdrnyezetszennyez6 tevékenység
volt. Legkevesebben a szennyviz €s az iiveghdzhatdsu gazok meglétét irtak. A tanév végi
méréskor mar mas aranyok figyelhetdk meg. Az oktatdcsomagot alkalmazé tanulok tovabbra

IS magas aranyban (95,0%) a szemetelést irtak. K6zel ugyanannyian a gyarak szennyezd hatasat
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(70,5%), az autdhasznalatot (67,0%), a szmogot (66,7%). A kontroll csoport didkjai az
autdhasznalatot (95,9%), majd a szemetelést (86,6%) irtak legtobben.
A kozvetlen ember altal okozott kdrnyezetkarositd tevékenységeket 12 kategoriaba lehetett

sorolni, mig természeti jelenségek koziil csak a savas esé szerepel.

26. tablazat: Kornyezetszennyez6 tevékenységek ismeretének valtozasa egy tanév alatt

Milyen kornyegetkarosito, Valtozas
kornyegetszennyezo Primer mérés % Szekunder mérés % egy év alatt
tevékenységeket ismersz? P<0,05
Oktato- Oktato- Oktaté-
csomagot | Konfroll | csomagot | Kontroll
_ i i csomagot | Kontroll
N=433 alkalmazé | csoport | alkalmazé | csoport Ikal i ¢
csoport N=172 csoport N=172 | ma:o csopot
csopor
N=261 N=261 P
Autéh ilat (kipufogo, benzin,
utéhaszndlat (kipufogd, benzin,| 59 ) 262 67.0 95.9 né né
dizel)
Dohanyzas 18,4 40,1 36,0 61,6 né no
Eldobhat6 mianyag szatyor 12.3 25.6 32.2 59.9 né 16
hasznalata
Erdék kivagasa 32.2 11,0 41,8 48.3 no né
Faval valo fiités 14,9 55.8 62,1 25,0 no no
Gyarak, altaluk fiistszennyezés 21,5 16,9 70,5 50,0 no n6
Hulladék szemétként kezelése 0.0 28.5 33,7 16,0 no cstkken
Savas esd 0.0 0.0 16,1 58,7 no noé
Szemét- és milanyag elégetése 41,8 83,1 37.9 37,2 csokken csdkken
Szemetelés 77.8 92.4 95.0 86.6 no cstkken
S iz t Sszethb te . .
zennyuz. EI,m,eSZje ?QRSZ ese 8.4 0.0 7.3 0.0 nines nincs
tisztitas nélkiil
Szmog 28,7 0,0 66,7 20,3 no né
Uveghazhatast gazok
veghaziatasu gazo 0.8 4.7 35.6 26.7 16 16
kibocsatasa
Nem tudok 0,0 0,0 0,0 2,3 nines nincs

Forras: sajat szerkesztés

Vélaszaik arra utalnak, hogy legnagyobb ardnyban olyan tevékenységek jutnak a gyermekek
eszébe, amelyhez az embereknek kozvetleniil koze van, a természet altal kornyezetet karositd
esetek alig. Ugy tiinik, hogy latjak és tudjak milyen tevékenységek azok, amelyek karosithatjak
a kornyezetet, bar annak el6forduldsi aranya egyenlétlen. Szamukra a szemetelés és
autohasznalat okozza a legnagyobb gondot, ezeket tapasztaljadk nap, mint nap, igy
gondolkodésukra is hatdssal van. Tanév végére a valaszok kategoridi nem igen valtoztak,

ugyanakkor a valaszok eléfordulasa sok esetben nott.
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., Te vagy a csaladod mit tesz a kornyezeted védelme érdekében?”

A primer méréskor 68,8% egy valaszt, 23,8% két valaszt, mig 7,4% kettd vagy tobb valaszt
adott meg. A szekunder méréskor mar csak 46,4% adott meg egy valaszt, ezzel szemben 30,9%
kettd, 22,6% pedig harom vagy tobb valaszt, amely kedvezd eredménynek tekinthetd, hiszen
tobb dolgot tudtak felsorolni, amellyel ugy gondoltak 6vjak kornyezetiiket.

A kérdéshez tartozo valaszok (27. tablazat) korrelalnak a korabbiakban bemutatott valaszok
aranyaval (Pearson korrelacio: 0,521; szignifikancia: p<0,01), vagyis a szokasrendszerre adott
valaszaik Osszevetése soran erds kapcsolat allapithato meg (> 75,11; Cramer-v: 0,62,

szignifikancia: p<0,04).

27. tablazat: A csaladok korében megvalosult kornyezetvédod tevékenységek
(dolt betiivel jelolve az eddig nem szerepld allitasok)

Te vagy a csalidod mit Valtozas
tesz a kdrnyezeted Primer mérés % Szekunder mérés % egy ev alatt
védelme érdekében ? P<0,05
Oktato- Oktatod- Oktaté-
csomagot | Kontroll | csomagot | Kontroll csomasot | Kontroll
N=433 alkalmazo| csoport |alkalmazd| csoport . 8 .
_ _ alkalnazo| csoport
csoport N=172 csoport N=172 csoport
N=261 N=261 ~oP
Bevasarlaskor kosar,
, o . -
szatyor ofthonré] hozdsa 299 413 B89 483 no nd
Kevesebb hils fogvaszidsa 31 0.0 46 134 nincs nd
Komposztilds 222 233 418 22, no ninecs
Nepelem 111 0,0 107 6.4 nines no
Szemétszedes 111 273 119 87 nincs csokken
Tomegkdzlekedés, bicikli,
roller hasznalata az 172 297 188 25.0 nincs csikken
autozas helyett
Villanylekapesolds 149 110 222 29 nd csikken
Viz felesleges - ° . .
haszndlatinak kerilése 391 4188 375 285 nincs csikken
Nem tudom 0,0 297 0.0 26,7 nincs ninecs

Forras: sajat szerkesztés
A valaszok koziil az el6z6 kérdés tevékenységei koziil tobb ellentét is lathato, amely arra utal,
hogy torekszenek a kornyezetkarosité tevékenységek ellen tenni a didkok és csaladjuk. Erdekes
azonban, hogy az el6z0 kérdéskor legnagyobb ardnyban jelolt kornyezetszennyezd
tevékenységek, vagyis a szemetelés és autdhasznalat ellen a megkérdezettek kb. 20-23%-a tesz.

Uj, eddig nem megjelend tevékenység a hiisfogyasztas mérséklése és a napelem hasznélata.
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Mindkét mérés sordn a gyermekek a bevasarlaskor hasznalatos otthonrol hozott szatyrokat,
kosarakat, valamint a felesleges vizhasznalat keriilését jelolték. A kontroll csoport didkjai koziil
(N=172) kozel 30% nem tudott a kérdésre semmilyen valaszt adni. Gondolhatnank, hogy ez
valoban azt jelenti, hogy ezek a tanulok nem tudjak milyen kérnyezetkiméld tevékenységeket
végeznek, de a 27. tablazatbol latszik, hogy egyetlen gyermek sem irta, hogy ne ismerne ilyen
cselekvéseket. Ennek oka lehet a kdrnyezetk6zombosség, a kérddiv kitoltése miatti faradtsag
vagy ténylegesen az, hogy nem volt éppen Gtletiik, nem jutott semmi az esziikbe. Ezt tdimasztja

alad az is, hogy a kovetkezo nyilt végii kérdésre mindenki tudott 6tletet irni.

,,Sorolj fel lehetéségeket, amelyekkel védhetjiik a kérnyezetiinket!”

A nyilt végli kérdés soran arra voltam kivancsi, hogy az eléz6ekben ismertetetteken feliil
tudnak-e mas olyan tevékenységet, amely kornyezetkiméld, kornyezetvédd lenne. A primer
méréskor 97,2% egy valaszt, 2,3% két valaszt, 0,5% kettdnél tobb valaszt jelolt. Az arany
valtozott a tanév végi méréskor, ugyanis 66,1% valaszolt egy, 24,2% kettd és 9,7% harom vagy
tobb megoldassal. Mindegyik valasz kiértékelheté volt, kategorizalhato, de egy gyermek
valasza eltér a tobbiekétdl, 0 ugyanis életmidijat adna a megfeleld kornyezetvédelmi
tevékenységet végzd személyeknek, szerinte ezzel tehetnénk motivalobba a
kornyezetvédelmet.

A vélaszok korrelaltak a korabban bemutatott 27. tablazat valaszaival (Pearson korrelacio:
0,421; szignifikancia: p=0,00), erds kapcsolat lathato kozottik (y* 74,25; Cramer-v: 0,61;
szignifikancia: p<0,05).

Amennyiben az Osszes valasz atlagat egyben tekintjik (28. tablazat), a legtobbeknek, mint
kornyezetkiméld javaslat az autdhasznéalat mérséklése vagy alternativ kozlekedési eszkozok
jutnak esziikbe (66,2%), illetve a szelektiv hulladékgytijtés €s komposztalas (63,8%).

Az eddigiektdl eltérd és sajat vagy csaladjuk altal nem emlitett kornyezetkiméld, védo
tevékenységnek az oktatdcsomagot alkalmazo csoportok a természetes €l6vilag regeneralasat,
az ¢lolények tiszteletben tartasat, a természet védelmét irtak, mig a kontroll csoport tagjai
dohanyboltok besziintetésében latjak a kornyezetvédelmi lehetdséget. Ez a valasz egybecseng
azzal, hogy kornyezetkarositd hatdsként is hasonld aranyban irtdk a dohanyzast, igy tudasuk a
problémat és a megoldast dsszekapcsolja. Tanév végére mindkét csoport esetében valasz volt
mar a megljuld energiaforrdsok hasznalata, 4m a hazai z6ldség- és gylimolcsfogyasztas
kornyezetkiméldbb lehetdsége csak az oktatdcsomagot alkalmazo didkoknak jutott eszébe. A
kulacshasznalat az oktatbcsomagot alkalmazoknak, mig az asvanyvizes palack helyett a csapviz

fogyasztasa csak a kontroll csoport tagjainak jutott eszébe (28. tablazat). Ezeknek
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természetesen oka lehet a célzott egész éves ismeretanyag, illetve az, hogy az oktatocsomagot
alkalmaz6 gyermekek ezekkel a fogalmakkal, kifejezésekkel, megoldasokkal gyakrabban

talalkoztak aktiv vagy passziv mddon, igy az ismeretek akar akaratlanul is rogziilni tudtak.

28. tablazat A kornyezetvédo lehetOségek aranya az 5. évfolyamos didkok korében
(dolt bettivel jeldlve az eddig nem szerepld allitasok)

Sorolj fel lehetoségeket, Valtozas
amelyekkel védhetjitk a Primer mérés % Szekunder mérés % egy év alatt
kornyezetiinket! P<0,05
Oktato- Oktato- Oktato-
csomagot | Kontroll | csomagot | Kontroll
_ i i csomagot | Kontroll
N=433 alkalmazé | csoport |alkalmazé | csoport Ikal , "
csoport N=172 csoport N=172 |" c:omog::o csopot
N=261 N=261 P
Auté hasznalat helyett
gyaloglas, bicikli vagy 75.9 27.3 90,0 71.5 né né
tomegkozlekedés
Csapviz ivdasa dsvamywviz helvett 0.0 11,0 0.0 16.3 nincs né
Dohdnyboltok besziintetése 17.6 40,1 34,9 60,5 né né
Elektromos auté hasznalata 24.5 314 322 26,2 né csokken
Fdk iiltetés, di .
ar tHireres, miem pedig 1,1 24,4 3,1 8.7 nines | csokken
kivagdsuk
Keve'sebb felesl,eges 73 0.6 211 52 06 06
vizfogyasztas
Kulacs haszndlata 0,0 0,0 4.2 0,0 né nines
Megfeleld szemét és 226 378 418 738 . i
hulladékkezelés o ’ ’ ’ 1o 1o
Megijulo ei?er,gmfon'as 8.0 0.0 375 343 08 8
haszndlat
Otthoni vagy hazai gyiiméles- .
: :-'"OF?E Tag1 le] E” gviimé cs’ L9 0.6 6.5 0.0 08 nines
és zdldségtermelés, fogyasztas
Szelektiv hulladelfg,yu]tes és 421 517 716 89.5 06 8
kom posztalas

Forras: sajat szerkesztés

A nyilt végii kérdésekre adott valaszok bizonyitjak, hogy a gyermekek rendelkeznek
azzal a tudassal, amely ravilagit az dket koriilvevo sziikebb- és tagabb kornyezet problémaira.
Ezekre vald reflexioként gondolkodasuk Osszekapcsolja a megoldasok lehetdségét, az ok-
okozati Osszefliggéseket. A valaszaik aldtdmasztjak azt a tobbszor megfogalmazott tételt,
miszerint a vizsgalt életkorban a gyermekek Okoldgiai miveltsége, tuddsa és attitiidje

fejleszthet6. Az eredmények, szokasaik, vélaszaik arra utalnak, hogy a hagyomanyos
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kornyezeti neveléssel is elérhetd ugyan pozitiv valtozas, de ha a megszerzett tudast
strukturaltan, élményekkel, tapasztalatokkal gazdagitja a pedagogus, a tudasuk mélyebben és
feltételezhetden tartdsabban rogziil.

Az oktatocsomagot harmadik osztaly oOta alkalmazo hat csoport az eltéré életkori
tartalmak okan leginkabb a szokasrendszer ¢€s attitiid kérdéseiben mutattak jobb eredményt,
mint az oktatocsomaggal a vizsgalt évben el6szor talalkozd tarsaik. A bemeneti méréskor
atlagosan a tanulok hasonld eredményt mutattak, amelynek oka a jobban és rosszabbul
teljesitok valaszainak ardnyaban keresendd, de a mérés szempontjabol az egy tanéves munka
eredményét ez az eltérés nem befolyasolta. A kontroll csoportok esetében ugyan voltak
témakorok, melyeknél nétt a valtozas mértéke (p<0,05), de ezek szama lényegesen kevesebb,
mértékiik kisebb, mint az oktatdcsomagot alkalmazd tanuldk esetében. Az dkoiskoldba jarod
gyermekek atlagosan nem teljesitettek jobban, mint a nem Okoiskola tanuloi, eredményeik
szignifikans kiilonbséget nem mutattak semelyik témakor esetében. Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy nem biztos, hogy egy Okoiskolai, 6rokds Okoiskolai cim garancia egy
kornyezettudatosabb nevelési programra, a pedagogusok személyisége, hozzaallasa, személyes
példamutatasa, az ismeretekanyagok tananyagban ¢€s tananyagon kiviili megjelentetése jobban
szamithat a kornyezeti nevelés ezen témakdrei esetében.

A moddszertani sokszinliség, mint tobbszor emlitettem nem kizarolag az altalam vizsgalt
oktatécsomaggal érhetd el, ugyanakkor a vizsgalat targyaként bizonyitja, hogy a jol felépitett,
minden héten el6forduld, jatékos, differencialt tartalmak a kornyezeti nevelés hatékony
kiegészitd lehetdségeként szolgalnak. A vizsgalt tanulok tudomanyos gondolkodasaban,
attitidjében valtozés figyelhetd meg, az oktatocsomagot alkalmazd gyermekek javara. Az
interjuk soran a pedagdgusok és a gyermekek is arr6l szamoltak be, hogy kénnyebb volt a heti
rendszerességli jatékos feladatokkal a kornyezeti nevelési munka. Véleményiik és
tapasztalataik hozzdjarulnak a folyamatos tartalomfejlesztéshez, ezzel segitve a korszerii
modszertan mellett a kiilonbozo iskolatipusok €s tanari tevékenységekbe valo integralast. A
tanév végén minden tanulocsoport irasos visszajelzést kapott, kiemelve a fejlddés mértékét, a
valtozadsok menetét. Az a hat csoport, akik nem eldszor alkalmaztadk az oktatdcsomagot, a
korabbi évek mérésinek eredményihez képest torténd értékelést is kapott.

A méréshez kapcsolddé mindhdrom hipotézisem megvaldsult, ugyanis a mérésben
szerepld oktatocsomagot alkalmazoé didkok Okologiai miveltsége egy tanév alatt pozitivan
valtozott, a fenntarthatdsaggal kapcsolatos kologiai miiveltségiik magasabb értéket mutatott,
mint a kontroll csoportban tanul6 tarsaiké, illetve a kornyezeti attitlidjiik pozitivabb a szekunder

méréskor, mint az oktatocsomagot nem alkalmaz6 tanuloké.
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5.1.b. Aktualis kutatas: Interjik elemzése

Az évek soran az interjukérdések kiegésziiltek, igy az egészséges ¢letmddszokasokkal
kapcsolatban is megismerésre keriilt a didkok ismerete, véleménye. A megkérdezett tanulok
(N=38) kozott 22-en alkalmaztak az oktatocsomagot, 16-an a kontroll csoportokbdl keriiltek ki.
Az interjuk tanév végén torténtek, minden esetben figyelve, hogy valaszaik Osszevethetok

legyenek szokasvalaszaikkal.

Az étkezési szokasokkal Osszefiiggésben szerepelt, hogy mit gondolnak arrol, elég
z0ldséget és gylimolesot fogyasztanak-e, illetve mit jelent véleményiik szerint az, hogy
egészséges ¢letmod?

Valaszaikbol kideriilt, hogy nem csak azok tartjdk megfelelonek a gylimolcs ¢&s
z0ldségfogyasztas mértékét, akik naponta legalabb haromszor fogyasztjak ezeket, hanem a
tobbi valaszad6 is vegyesen. A megkérdezettek 72%-a tartotta jonak azt a mennyiségii
z0ldséget és gylimolcsot, amelyet naponta elfogyasztott, amely nem kifejezetten tekinthet6 jo
aranynak. Ennek az az oka, hogy a valaszokat elemezve arra is kdvetkeztethetiink, hogy nem
mindannyian tartjak fontosnak az egészséges taplalkozas szempontjabdl ezt, mivelhogy
valdjaban azok is megfelelonek tartottdk a napi bevitelt, akik esetében ez nem éri el az
egészséges ¢életmodnal javasolt szintet. Mint korabban bemutattam, a megkérdezettek
minddssze 28,5%-a fogyaszt naponta haromszor, 24,5%-uk pedig naponta egyszer zoldséget €s
gyliimolcsot. Mégis arra a kérdésre, hogy mit jelent az egészséges életmod 64,5%-ban szerepelt
véalaszaikban a napi szintli zoldség- és gylimolcsfogyasztas. Valaszaikban nem talalhato
kiilonbség annak figgvényében, hogy alkalmaznak oktatdcsomagot vagy sem, illetve, hogy
okoiskolaba vagy hagyomanyos intézménybe jarnak, ahogy a nemek kozotti eloszlasban sem.

Az egészséges ¢letmod tekintetében kiilonbség latszik az oktatdocsomagot hasznalo és a
kontroll csoportba tartozé megkérdezettek kozott. Az oktatdocsomaggal tdmogatott kdrnyezeti
nevelési munkaban résztvevo gyermekek Ot és hat valaszt adtak a kérdésre, mig a kontroll
csoport tagjai minddssze egy-két gondolatot fogalmaztak meg az egészséges életmoddal
kapcsolatban.

Az oktatécsomagot alkalmazoé tanuldcsoportokbdl egy didk volt, aki a kdrnyezete védelmét is
az egészséges ¢letmoddhoz sorolta:

»Szerintem nagyon fontos, hogy védjiik a természetet, a kdrnyezetet, ne szemeteljlink, mert
ezzel nem csak a Foldnek, hanem az egészségilinknek is jot tesziink. A szemét nem eldobalésa,
a komposztalas, a szelektiv hulladékgytijtés, az ivoviz védelme kell ahhoz, hogy egészségesek

legyiink.”
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Osszesitve az oktatdcsomagot alkalmazok vélaszait a 27. 4bra szerint lehet csoportositani:

kevés stressz [N ;4%

egeszseges taplalkozas. megfelelo mennyisegu e
» .2 ? . ~ 4 Ja0
e mnoseg élelmiszerek fogyvasztasa

nap1 szintu zoldseg- es gvamolcsfogyasztas I 6™
rendszeres testmozgas I 7o
kevesebb édesség, cukros itdito fogyasztasa I 760
sok viz fogyasztasa [ 53%
rendszeres fogmosas P 86%

nem dohanyvzunk. nem hasznalunk drogoka. nem E— ¢
fogvasztunk alkoholt g

0% 10% 20% 30% 40°%: 30% 60% 70% 80% 90% 100%

27. abra: ,,Mit jelent szdmodra az egészséges életmod?” kérdés csoportositott valaszai
(oktatocsomagot alkalmazoé tanulok)
Forras: sajat szerkesztés

A kontroll csoport valaszlehetdségei joval kevesebb gondolatot tartalmaztak (28. abra):

kevesebb édesség fogyasztasa DN 27%
cgeészséges taplalkozas  I——_—S 530
rendszeres testmozeas I 500

napi szintii zoldség- és
evimolcstogyasztas

I 2%
(% 20% 40% o0% 80%
28. abra: ,,Mit jelent szdmodra az egészséges ¢életmod?” kérdés csoportositott valaszai

(kontroll csoportban tanuldk)
Forras: sajat szerkesztés

Ezek 6sszesitve hasznos €s fontos gondolatokat tartalmaznak, mégis aggasztd, hogy a kérdésre

mindossze egy-két véalasz fogalmazddott meg a gyermekekben.
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Az ¢letmddszokasok terén a sportolasi szokasok egyre romld tendencidja okan
megkérdeztem a tanulokat, mit gondolnak a testmozgasrol.

Minden megkérdezett fontosnak tartotta a sportolast, mind a rendszeresen, mind a keveset
mozgok, nincs Osszefliggés tehat, hogy Okoiskoldba jarnak-e vagy sem, hasznalnak-e
oktatécsomagot vagy nem.

A rendszeresen sportolok kozott a két leggyakoribb valasz, hogy egészségesebbek lesznek a
sporttol (87%) €s, hogy jobb lesz az alloképességiik (78%).

,Nyugodtabb vagyok, amikor eleget mozgok.”

,Jatékokat, szabalyokat tanulok, sok 1) bartot szereztem a sporttal.”

,Imadok versenyezni, nyerni, de megtanultam vesziteni is, emiatt gondolom, hogy fontos a
testmozgés. Jobban tudom kezelni az iskolai verekedéseket is, amidta minden héten haromszor
edzek.”

,Jobb lett az alakom, sokan megdicsérnek érte, elbirok egy csomo6 mindent.”

,» Lesioran iigyesebb lettem, de a tanarok szerint a tanuldsban is jobban koncentralok, amidta
hokizom.”

Ezek a valaszok mind olyan gyermekektdl szarmaznak, akik napi szinten edzenek, egyesiiletben
vagy az iskolaban. Indokaikbdl kitlinik, hogy sokuknak a mentalis egészség részét is képezi a
sport, még ha ezt megfogalmazni nem is tudjak.

A keveset mozgo6 gyermekek valaszai kozott olvashato, hogy fontos ugyan a mozgas, de nincs
ra idejiik (15%), draga (11%), de a legtobbeknek nincs a kornyékén olyan sport, amelyet
szivesen vélasztananak (35%). Ok dontd tobbségben a vidéki intézményekbe jarnak. Egy
gyermek szerint unalmas minden nap mozogni, harman pedig elégnek tartjadk az iskolai
testnevelés Orat.

Erdemes lehet a késébbiekben vizsgalni, hogy a rendszeresen mozgok sokkal pozitivabb
véleménye a sportrél a késObbiekben is eldsegiti-e az egészségtudatos magatartasforma
megtartasat, ugyanis ezen gyermekek koziil keriiltek ki a napi szinten elegendd gylimolcsot
fogyasztok egy része, illetve a kevesebb képernydidot toltdk aranya is.

Az oktatocsomag hasznalatat, tapasztalatokat megismerd kérdésekre adott valaszokbol
az latszik, hogy a pedagdgusok és a tanuldk interju valaszai egybevagok, a gyermekek szerették
a programot. Minden tipusu feladat valaki szamara emlékezetes volt, de leginkdbb a kisérletek,
megfigyelések és az ehhez kapcsolodd jatékos tevékenységek szerepeltek a valaszaikban.
Kidertilt, hogy akadtak olyan csoportok, ahol ezeket a feladatokat a pedagdégusok nem végeztek
el a gyermekekkel. Volt olyan gyermek, akinek a vegyes nehézségii feladatok nem nyerték el a

tetszését, masok pont a differencialt feladattipusok meglétét szerették. A valaszadok eltéréen
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nyilatkoztak a madarhangokrdl is. A tobbség nagyon szerette, hogy megismerhette és ezaltal
felismerhette a koriilottiik laké madarfajok hangjat, de két budapesti csoport tanuldja is
nehezményezte az allathangokat, ugyanis varosi kornyezetben nem tudtdk hasznositani ezt a
tudast. Javitasi otleteik is akadtak, amelyek kitértek az adasok (heti rendszerességli hanganyag)
hosszara, ugyanakkor volt, aki rovidebb ¢€s, aki hosszabb adast preferalva, vagyis latszik eltérd
igényiik, érdeklddési koriik a valaszaikbol.

A kérdések kozott szerepelt, hogy volt-e hatasa az oktatbcsomagnak a mindennapokra. A heti
rendszerességet, a rengeteg 1) informacid biztositasat jonak tartottak, ugyanakkor azok koziil,
akik tanoran hasznaltdk jelezte harom tanuld, hogy sokszor nehezen taldltak kapcsolatot a
tanaraik az elhangzott anyag és az aktualis tananyag kozott, amely kizokkentette dket az orai
menetbol.

Vialaszaik alapjan az aldbbiakra (29. &bra) volt nagy hatdsa az egész tanéves

oktatocsomaghaszndlatnak.

wovizvedelem 19%
masok segitese 21%
energtagazdalkodas, lampalekapcesolas 399,
komposztalo hasznalat 74%
allatvedelem. madarfigyeles 87
megfelelo hulladékkezeles, szelektiv ol
o
hulladekgyuytes
jobban odatigvelek a komvezeatre 100%s
0% 20% 10% 60%% S0% 100% 120°%.

29. dbra: ,,Volt olyan esemény, program az oktatocsomaggal kapcsolatban, amely hatassal
volt a mindennapjaidra?”
Forras: sajat szerkesztés

A vizsgalathoz kapcsoléddan a pedagogusokkal tortént interjuk (N=19) kitértek az
alkalmazott oktatocsomag tapasztalataira, a tanarok véleményére, személyes tapasztalatara,
modszertani lehetéségeikre, az alkalmazassal és megvalositassal kapcsolatos gondolataikra,
ezenkiviil altalanos véleményiik is kideriilt az oktatocsomagokrdl. A pedagdgusok valaszainak
kodolasa intézményként tortént, ugyanis minden oktatocsomagot alkalmazé csoport kontroll

csoportja ugyanazon évfolyamrol keriilt ki (5. tablazat). A vizsgalt oktatocsomaggal
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kapcsolatos kérdéseket értelemszeriien kizarélag az azt alkalmazé pedagdgusok kaptak, mig a
tobbi, a kornyezeti nevelés szinterével, modszerével, megvaldsuldsaval kapcsolatosat mar
minden résztvevd. Kitér a kérddiv az intézményiik kornyezeti nevelési munkdjara, annak
szereploire, illetve a modszerekre, tevékenységekre, amelyek a kornyezeti nevelési munkat
alkotjak. Ezen kategdéridk mentén mutatndm be az interjuk elemzését, melynek alapjat a
kérdésekre kapott valaszok idézetei adjak, valamint azok 0sszefoglaldsai, igy kapva egységes

képet a pedagdgusok véleményérol.

Oktatocsomageal kapcsolatos kérdések:

Kizarélag az oktatocsomagot alkalmazo pedagogusok kozott (N=11) szerepeltek ezek a
kérdések, amellyel a tapasztalataikat, véleményiiket, javaslataikat osztottak meg.

A diadkok korében végzett vizsgalat soran tapasztalt attitlidallandosag a kontroll csoport
esetében ramutat arra, hogy a kornyezeti attitid alakuldsa esetében is fontos lehet, hogy a
didkok milyen modszerrel kapcsolodnak a kornyezeti neveléshez, van-e sajat élménytik.
Innovativ mddszerekkel, programokkal — mint a disszertacioban mar elhangzott — gazdagitott
kornyezeti nevelés nem kizardlag az altalam vizsgalt oktatdcsomaggal lehetséges, ugyanakkor
ennek a munkdnak a célja rdmutatni arra, hogy miért is lenne fontos alkalmazni
segédeszkozoket ezen a teriileten is. Innovativ modszerekkel kapcsolatos kutatast végzett és
pozitiv eredményt tapasztalt Havas és Varga (1999), de korabban Szaraz (1996) is.

Az intézmények kozott volt eltérés, hiszen minden neveld mas kornyezeti attitiddel
rendelkezik, méas modszertani kulturat alkalmaz, eltért az oktatocsomag alkalmazasanak
megvalosulasa is. A 4. tablazatban kordbban bemutatott oktatdcsomagot alkalmazd
tanulocsoportok koziil hatban mar évek ota alkalmazzak a programot. Ko6ziililk haromban csak
természetismeret Oraba beépitve, szintén hdromban természetismeret ora ¢és szakkori
foglalkozason is tudnak a segédanyaggal foglalkozni. Ezeknél az intézményeknél minden héten
megvalosul az oktatocsomag hasznélata, a pedagogusok az évek sordn szerzett tapasztalatuk
segitségével konnyen integraljak a tudasanyagot az aktudlis NAT kovetelménybe, a feladatokat
a tankonyvi tananyaghoz igazitva, azt kiegészitve dolgozzék fel. Az oktatocsomagot el0szor
alkalmaz6 6t tanuldcsoportnal akadt nehézsége a pedagodgusoknak. Az interjukbol kideriil, hogy
harom pedagdgusnak kihivast jelentett a heti két természetismeret draba kornyezeti nevelési
munkat beépiteni, tobb oraszervezési atgondolast igényelt t6liikk az 5-10 perces kiesés, amelyet
az arra a napra eldirt tananyagbol kellett elvenniiik. Mind a hdrman azt jelezték, hogy a

tovabbiakban szakkori tevékenység soran alkalmazzék majd az oktatbcsomagot.
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Két pedagogus motivald feladatként vezette be az oktatocsomag alkalmazasat, tanéra

végi jatékos levezetésnek, ugyanis minden héten kizardlag hatodik éraban volt lehetdségiik
természetismeret Orat tartani. Véleményiik szerint a differencialt feladatmegoldas jelentette
szamukra a legnagyobb segitséget, ugyanakkor a hanganyag lejatszasa technikai nehézséget
teremtett tobbszor a nem megfeleld technologiai felszereltség miatt. A vizsgalatban résztvevo
egyetlen nem Okoiskola (Iskola7) el6szor alkalmazta az oktatdcsomagot. Az interjukbodl az
deriilt ki, hogy mind a pedagdgus, mind a gyermekek szaméra pozitiv csalodas volt a
segédanyag.
,,E10sz0r alkalmaztuk az oktatocsomagot, igy a videds konzultacio sokat segitett a modszertani
hattér megismerésében. Mivel az osztalyt is szeptemberben ismertem meg, ugy gondoltam
izgalmas lesz k6zosen minden héten felfedezni az oktatdcsomag anyagait. Ezt sajnos a Covid
jarvany feliilirta, tobbszor keriilt a csoport karanténba. Szerencsére az oktatocsomag tartalmaz
digitalis tartalmakat, ezzel nagyban megkonnyitve az alig ismert gyermekek motivalasat. A
csoporttal kozdsen elsére furcsa volt a sok madarismereti anyag, de hétrél-hétre gyarapodott
kozosen a tudasunk, végil a jeles napokkal kardltve a szililoknek tanév végi kvizt is
készitettiink” (Iskola7 - tanitd). Eredményeik kozott nincs szignifikans kiillonbség az
okoiskolakkal sszevetve®l,

A gyakorlati feladatok megvaldsuldsanak ardnya kedvezdnek tekinthetd, annak ellenére,
hogy tobben 1d6hidnyra panaszkodtak. A megvalosithato tevékenységalapt feladatokat az évek
ota alkalmaz6 taulocsoportok 100%-a véghez vitte, az Gjonnan becsatlakozo6 tanuldcsoportok
75%-a. A legtobb ilyen jellegli tevékenységet az évek oOta alkalmazd tanuldcsoportok
pedagogusai tanoran ¢€s szakkordn, a mérés éveében alkalmazni kezdett tanuldcsoportok
pedagogusai pedig tandran vagy napkozis foglalkozas keretében oldottak meg. A gyermekekkel
tortént interjuk (N=38) azt mutattak, hogy mindenki talalt maganak a témakorokben izgalmas
vagy kihivast jelentd feladatot, ugyanakkor tobben (28,9%) jelezték, hogy a konnyebb
feladatokat lecserélnék. Ennek ellentmond a pedagdgusok véleménye, akik koziil a legtébben
(83,3%) a differencialt feladatokat tartottak a legjobbnak a tevékenységalapu feladatok mellett,
nekik pont az tetszett, hogy nincs jeldlve a nehézségi szint, a gyermekek maguk donthetik el,
milyen feladattipushoz, jatékhoz, ismeretterjesztd anyaghoz van éppen kedvik, idejik. A
modszertani lehetdségek koziil mind a didkok, mind a pedagdgusok a sokszinliséget és
valtozatossagot emelték ki. A tanuloi visszajelzések alapjan az oktatocsomag fejlesztésekor a

madarhangok halkitasa megtortént. Egy pedagdgus szerint a heti 5 perc kornyezeti nevelési

81 Az 6koiskolak és nem &koiskoldk kornyezethez valé viszonyénak tovabbi kifejtése az 5.2. fejezetben torténik.
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hanganyag hosszu (Iskola2 - tanitd), a tovabbi 10 f6 viszont pont megfelelének tartotta, koziilitk
9-en heti kétszer hallgattak meg a hanganyagokat. Az eltéré modszertani lehetdségek, a
tananyagbeépithetdség ellenére is alkalmazni tudtdk az oktatdcsomagot ¢és a sajat
lehetdségeikhez mérten a csoportjaikhoz tudtak igazitani.

Az oktatocsomagot mindannyian hasznosnak tartottdk munkéjuk soran. Kilencen
emlitették, hogy a gyermekek hangolodasat segitette a legjobban az oktatdcsomag alkalmazésa,
harman pedig a stresszhelyzetek csokkentését érzékelte az ora eleji alkalmazasnal leginkabb.
,»A tanuldécsoportomban akadnak nehezebben haladok is, szamukra a hanganyag hallgatésa, az
ismétlokérdések sokkal jobban mentek, mint az irasos feladatok. Lattam rajtuk, hogy
sikerélmény szamukra, hogy valamiben 6k is gyorsak.” (Iskola2 - intézményvezeto).

,Nagyon sokat lenditett a k6z0s munkan, hogy az 6ra elején alkalmaztuk, ... a gyerekek kozott
tobbeket motivalt, hogy nem egybdl feleléssel, szdmonkéréssel kezdiink, volt idejiik kicsit
hangolodni ram és az orara is” (Iskola3 - tanar).

,En leginkdbb motivaciés eszkoznek alkalmaztam az oktatcsomagot. Kaphattak kisotost
onallo feladatokért, igy olyan gyermeknek is lehetett sikerélménye, akik egyébként nem
érdekl6dnek a tantargy irant” (Iskola6 - tanar).

»A jatékos tanulast emelném ki leginkdbb, én is rengeteget tanultam a programbdl. Nem
szégyellem bevallani, sok népszokasrol, hagyomanyrdl nem tudtam, a madarhangok pedig az
erdei iskoldba vald késziiléskor kiilon figyelmet kaptak, hasznositottuk a tudéast késébb”
(Iskola4 - tanar).

»Nekem a kornyezeti nevelés, mint tevékenység allandosaga mellett a hasznos tartalmak, a
sokrétiiség volt a legnagyobb segitségem. Mindig volt olyan apré rész, amelyet minden
gyermekre ra tudtam igazitani, nem maradtak ki a kevésbé szorgalmasak, de a nagyon
motivaltak sem. Azok, akik nem motivaltak a féanyagok irant, ezekkel a programokkal mégis
részesei tudtak lenni a k6z6s munkanak” (Iskola8 - intézményvezetd).

,.En el8szor tanitottam az osztalyt, sét, ez az elsé évem pedagdgusként, igy nagyon halas voltam
a lehetéségért, hogy nem kell otthon kiilon a foglalkozasokkal id6t téltenem, ... mégis hasznos
tartalmat kaphattak a tanuldoim. A rendszeresség, a hangolddas, a madarhangok allandosaga
megadta azt a keretet a foglalkozasaimnak, amivel éberen tudtam tartani a csoportot” (Iskola8

- tanar).

Oktatocsomagok fontossaga:

A kornyezeti nevelési munkaban vald barmilyen oktatdcsomag beépitésének fontossagat

eltéréen itélték meg a pedagogusok. A kérdés mar a kontroll csoportok pedagdgusaihoz is szolt.
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Az 0sszes megkérdezettb6l minddssze harman (Iskola2 - intézményvezetd, Iskola7 - tanito,
Iskola8 - intézményvezetd) ismertek tobbfajta kdrnyezeti nevelési oktatocsomagot, a kontroll
csoportok neveldi egyet sem.

,.En, mivel alkalmazom, nagyon fontosnak, hasznosnak, praktikusnak tartom. Megkonnyiti a
munkam, a szakos és nem szakos kollégaknak is ajanlani szoktam. ... A gyerekek élvezték, a
tudasmegszerzés tapasztalatok alapjan elengedhetetlen. Ugyanakkor mivel ezenkiviil csak egy,
régebbi oktatdcsomagot ismerek, ezek alapjan jonak gondolnam az altalanos ismeretszerzes
lehetdségét ezekrol” (Iskola2 - intézményvezeto).

»A feladatok sok kulcskompetenciat fejlesztenek. Témajuk a koérnyezetvédelem,
egészségnevelés, fenntarthatosdg, néphagyomany, de a feladattipusok mas teriiletek
képességeit (matematika, informatika- vagy digikultara, stb.) is fejlesztik. A komplexitast
kiemelném” (Iskola3 - tanar).

A legtdbben sajnos egyaltalan nem ismerték ezeknek a lehetdségét, amely a kés6bb bemutatott
orszagos mérés eredményét is alatamasztja, amelyet az 5.2 fejezetben fogok bemutatni.

,INem is tudtam, hogy vannak oktatécsomagok sajnos” (Iskolal - tanar).

»A tanév alatt haszndlhatdé csomag kapcsdn rdkerestem az interneten milyen hasonlo
segédanyagok vannak, mert bevallom, egyrél sem hallottam korabban. Ugy gondolom
hasznosak és fontosak lehetnének, de az anyagi hattér hidnya és a semmiféle informécié nem
konnyiti meg egy pedagogus dolgat a kérdést illetéen” (Iskola4 - tanar).

,Eddig sehol nem taldlkoztam ilyenekkel, de a megfeleld segédanyagok véleményem szerint
hasznosak lennének szamomra” (Iskola8 - Kontroll csoport tanar).

»Mivel eddig sem dolgoztam ilyenekkel, s6t, nem is hallottam arrél, hogy ilyen létezik, nem
gondolom, hogy kiilondsebben fontos lehetne, de ettdl fiiggetleniil egy jol Osszeszedett
segédanyag, a naprakész informaciok megkonnyithetnék a kornyezeti nevelés integralt
oktatasat, akar olyan szakosok szdmadra is, akik nem természettudomanyos targyakat oktatnak”
(Iskola4 - tanar).

,.Oszintén, a kolléganém munkajaig ilyenrél nem is hallottam, de a didkok lelkesedését elnézve

szivesen kiprobalnam én is jovore szakkoron” (Iskola7 — Kontroll csoport tanar).

Kornyezeti nevelés szinterei, megvalosulasa:

A kontroll és oktatocsomagot alkalmazd csoportok, amelyek azonos intézményhez tartoznak
hasonlé megnyilvanuldsokat tettek a kérdést illetéen. Mindannyian kiemelték a Pedagogiai
Programban eldirt elemeket, az egészség napokat és a fenntarthatosagi témahéthez kapcsolddo

lehetdségeket.
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Az oktatdcsomag alkalmazasanak jelentdségét minden intézmény pedagogusa kiemelte,
de megjelentek egyéb, a kornyezeti nevelés szempontjabol fontos programok. Ezek kozé
tartozik a témahetek és napok megvalosulasa, a k6zos komposztalas, kertészkedés, iskolakert
programok, k6zosségi tandsvények hasznalata. A kirandulas, tdborok szervezésén tul mindenki
kiemelte, hogy a tantargyi integralas nehézkes, de igyekeznek a legtobbet megtenni a megfeleld
eredmények érdekében.

Egy pedagogus (Iskolal) kiemelte a példamutatast, a személyes cselekedetek erejét, annak
tanitasba valo észrevétlen neveld hatasat.

Azzal kapcsolatban, hogy mit gondolnak kinek a feladata a kornyezeti nevelés, mar
eltértek a vélemények. Minden intézményvezetd az egész tantestiilet feladatanak itélte,
ugyanakkor a kollégak leginkabb a természettudomanyos szakon dolgozod pedagdgusok
feladatanak gondoljak. Ebben nincs eltérés az oktatdcsomagot alkalmazd és a kontroll
csoportok tanarai kozott. A redl szakos kollégakat®? az intézményvezetdkon kiviil senki nem
emlitette, ugyanugy ahogy a csaladok ebben val6 jelentds szerepe sem deriilt ki az interjukbol.

Arra a kérdésre, hogy taldlkoztak-e olyan kollégaval, aki ugy véli nem feladata a
kornyezeti nevelés, sajnos mindannyian igennel feleltek. Az indok minden esetben az, hogy
nem a tantargyuk része, nem tudjak hogyan épitsék be a sajat tantargyuk oraiba, de ennek
ellenére a kotelezd jelenlétii programokban mindannyian részt szoktak venni. Volt, (Iskolal -
tanar), aki nehezményezte, hogy a belefektetett energidjat, munkajat kollégai nem ismerik el,
mikozben az intézmény johirnevéhez a megfeleld kdrnyezeti nevelési munka is hozzajarult. A
nem Okoiskolaként mikodd intézmény (Iskola7) pedagdgusai szerint, aki nem
természettudomanyos tantargyat oktat, kevésbé veszi ki részét az dkoiskola cim elnyeréséhez
sziikséges tevékenységekben, nem gondoljak, hogy ebben nekik feladatuk lenne.

Sajat kornyezeti nevelési munkajukat sokszinlien igyekeznek megvaldsitani az
interjiban résztvevé pedagogusok. 78,9%-uk a személyes példamutatast, 57,8%-uk a
tevékenységgel, tevékenykedtetéssel 0sszefiiggd modszereket emelte ki. Ezek k6z¢ tartozott az
interjuban szereploknek a szemléltetés (57,8%), a megfigyelés (52,6%), kisérlet (42,1%),
kirandulas és taboroztatas (23,6%). A beszélgetés modszere 21,0%-nal, mig a jaték 15,7%-nal
jelent meg. Azok a pedagdgusok, akik az oktatocsomagot alkalmaztak felsoroltak modszereik
kozott ezt is. Voltak olyan valaszadok is, akik a Pedagogiai Programjuk miatti tanmenetbe valo

beépitést emlitették, amely nem modszertani kulturara utald megjegyzés volt, hanem arra utal,

82 matematika, fizika, bioldgia, kémia, foldrajz szakos pedagégusok

135



hogy az abban foglaltak fedik le azokat a modszereket, amelyekkel megvaldsitjak a kdrnyezeti
nevelést.

Mégis a valaszokbol az latszik, hogy a kontroll csoportok oktatéi mérésemnél semmilyen
fejleszté kornyezeti nevelési tevékenységet vagy moddszert nem végeztek, kizardlag a
Pedagodgiai Programban eldirtaknak igyekeztek megfelelni, mig az oktatocsomagot alkalmazo
tanarok a rendelkezésre all6 idén beliil minél tobb programot megvalositottak.

A tanitsi-tanuldsi folyamat sordn mindenki szamara jelentett valamilyen nehézséget a
kornyezeti nevelés beépitése. Valaszaik egybecsengenek az orszagos méréskor tapasztalt
idéhiannyal, tananyag tultelitettséggel, anyagi forras hiannyal, valamint a képzési struktirabol
adodo tanfolyamhiannyal, amelyrél az 5.1.b. fejezetben irtam. Ezek valtoztatasanak,
modositasanak sziikségességét szinte mindenki elmondta. Nem volt olyan interjuban szerepld,
aki ne panaszkodott volna a taneszk6zok hidnya miatti nehézségekre, a magas osztalylétszdm
okozta tulzsufoltsagra és az ebbdl adodd kevesebb tevékenység megvalodsithatdosagara. A
gyakorlatban a redlszakosok feladata csak a kdrnyezeti nevelés, hidba lenne mindenkinek erre
lehetésége. Kideriilt, hogy még mindig leginkabb lelkesedésbol, elkotelezettségbdl adodik a
mélyebb kornyezeti nevelési munka. Ahogy Czippan és munkatarsai mar 2001-ben is
kifejtették, sajnos azdta sincs szakmai segitség vagy pontos szempontrendszer, amelyhez
nyulhatnak a pedagogusok.

A  megkérdezettek mindegyike fontosnak tartja az €lményalapi modszerek
alkalmazasat, kiemelték az oktatocsomagot alkalmazok a program lehetdségeit, amelyet mar
kordbban bemutattam. Ugyanakkor mindenki, a kontroll csoport tanarai is visszautaltak az
elézoekben vazolt negativ tényezOkre, mint a gyakorlatban valé megvalositast nehezitd
koriilményre.

Mindezen tapasztalatok fontos szerepet jatszanak a diakok kornyezeti nevelési magatartasanak
kialakitasaban. A didkok hozzaalldsa, ismeretei nagyban fliggnek tandraik lehetdségeitdl,
példamutatasatol, alkalmazott modszereiktdl és atadott értékeitdl, igy ezen ismeretek mind-
mind hozzajarulhatnak a tananyagfejlesztés sikerességéhez, amely a késobbi fenntarthatobb

¢letvitel mindennapisagat tudna tdmogatni.

5.2. Diakok korében végzett mérés eredménye: Okologiai labnyom mérés

A masodik didkok korében végzett mérésem az dkologiai labnyom nagysagaval kapcsolatos. A
helyes kornyezeti nevelési munka is hozzajarulhat egy olyan kornyezetkiméld életmdd

lehetdségéhez, amely hosszutdvon a természet- és kdrnyezet szdmadra is optimalis életvitelt

136



eredményezhet. Ehhez azonban ismerni kell, milyen szokasrendszer mentén élnek a
gyermekek, szorosan értelmezve csaladjuk, ahogyan azt is, milyen tudassal rendelkeznek a
témakban, mi a véleményiik? Ezek 0sszessége segitheti mind a helyes kornyezeti nevelési
iranyt, a segédanyag fejlesztést, amely a pedagdgusi munkat célzott tdmogatni, ramutathat,
valamint van-e hatasa mar egy tanévnyi célzott kérnyezeti nevelési munkanak. A vizsgalat
soran nem csak a didkok okologiai- és karbonlabnyomanak megismerésre volt célom, hanem
nyilt végi kérdés segitségével a kornyezethez, kornyezetvédelemhez vald hozzaallasuk is,
annak megismerése, rendelkeznek-e azzal a tudassal, amely alapvetden csokkenthetné az
okoldgiai- és karbonldbnyomot.

A vizsgalatban szereplé didkok (N=1519) ko6zott talalhatok olyanok, akik korabban
alkalmaztak a bemutatott oktatdcsomagot (N=176), igy Osszevethetd lesz eredményiik annak
fényében, hogy van-e eltérés abban az esetben az dkoldgiai labnyom mértékében, a nyilt végi
kérdésre adott valaszban, ha heti rendszerességgel talalkoztak és foglalkoztak kornyezeti
nevelési anyaggal vagy ennek hatdsa az évek soran elmarad. Vizsgalom tovabba az dkoiskolak
¢s nem Okoiskoldk eredményeit egymassal 6sszevetve, ezzel a kdrnyezeti nevelési munka egy
mas aspektusaba Dbetekintve. A méréeszk6z az Okoldgiai labnyomot bolygdban, a
karbonlabnyomot tonnaban hatdrozza meg, ennek megfelelden torténnek az adatok elemzései.

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy az 0Okoldgiai ldbnyom, mint mérdeszkoz
szamszerlisitve megmutathatja, hogy a jelenlegi életviteliink milyen kornyezeti terhet 16 a
Foldre, ugyanakkor a vizsgalt életkorban a gyermekek dkologiai labnyomat a sziilok dontései
hatarozzak meg nagymértékben. A sajat gondolataikat, tudasukat, hozzaallasukat a nyilt végii
kérdés segit megismerni. A vizsgalat célja a didkok informaldsa a visszajelzésekkel, ezzel
kapcsolatban a hasznos kovetkeztetések levonasa, tapasztalat- €s informacidcsere, valamint a
felismerés, hogy az eredmények tiikrében vajon mit tehetnek 6k a kornyezettudatosabb
életvitelért. A szemléltetés ezen modja hozzajarulhat kézzelfoghatobba tenni a
kornyezetvédelem, kdrnyezettudatossag alapjait, amelyet a kornyezeti nevelési munka soran —
barmilyen formaban is torténjen — hallanak a didkok.

Az dkologiai labnyom négy egységbdl épiil fel, amelyek koziil az otthon to1tott iddvel,
a lakhatési, haztartasi eszkozokkel kapcsolatos kérdéskorben volt a didkoknak a legnagyobb az
okologiai ldbnyoma (29. tablazat). Ez az eredmény nem meglepd, hiszen az otthonnal
kapcsolatos értéket befolyasolja, hogy hanyan laknak egy lakasban, hazban, ebbe beletartozik
a rezsi, a fiitési mod valasza. Vizsgdlatomban Okoiskoldk ¢és nem Okoiskoldk kozott nincs

szignifikans kiilonbség a valaszokat tekintve.
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29. tablazat: Az 6koldgiai- és karbonlabnyom eredményei telepiiléstipusok szerint

: Atlag -
Atlag dkologiai Taplalkoz:i Eletmé6d
Telepiiléstipus ) a8 O%o Ogmt karb onlabyom APTATROZAS | Utazas (%) | Otthon (%) enmo
labnyom (bolygd) (%) (%)
(tonna)
kozség 1,42 6.3 10.4 18.0 49.0 22.6
VAros 1,89 8.1 21,5 14.9 37.5 26.1
megye jogi varos 1,93 7.9 19,7 15,9 37,2 27,2
févaros 1,91 7.3 18.6 12,6 41.8 27.0
Osszes diak atlaga
1.8 7.4 17,6 154 41,4 25,7
(N=1519) . . . . . .

Forras: sajat szerkesztés

A témakor kérdései és ezaltal az 6kologiai labnyom mértéke is azt mutatja, hogy a vizsgalt
¢letkorban a didkok otthon tolt6tt idejével kapcesolatban a sziildi hatés érvényesiil leginkabb, az
oktatdi-neveldi hatds kevésbé domindl, de ez nem is kritérium. Az intézményi kdrnyezeti
nevelésnek része a tudatossagra nevelés, de nem elvarhat6 cél, hogy a csaladok mindennapjaira,
igy példaul a flitési szokasaira drasztikusan hasson. A figyelemfelkeltés, az ismeretek hiteles
tovabbitasa, a szemléletformalas viszont akar a késdbbiekben is hathat ezekre, amennyiben
lathatd és tapasztalhatd informdaciokkal latja el a gyermekeket. Ilyen lehet a téli fitéskor
alkalmazott hofokkal kapcsolatos ismeretek sokasdga, annak redlis bemutatdsa mivel jar a
magasabb hdmérséklet, mennyivel lehet csokkenteni kisebb komfortvaltoztatassal, ezzel mégis
tdmogatva a kornyezetkimélobb életvitelt.

A telepiilés kategoriakat tekintve latszik (29. tablazat), hogy a nagyobb telepiilések
iskolaiban tanulok Okoldgiai labnyoma valamivel magasabb, mint a kisebbek esetében. A
kozségi didkok valaszaindl volt a legmagasabb aranyban az utazassal (18,0%), valamint az
otthonnal (49,0%) kapcsolatos okologiai labnyom eredmény, ezzel szemben a legkisebb a
taplalkozassal (10,4%) és életmoddal (22,6%) kapcsolatos témakorok eredménye. Ezzel
szemben kordbbi méréseim (Krakker, 2016; 2017a) sordn azt tapasztaltam, hogy nincs jelentds
kiilonbség vidéki és varosi gyermekek kornyezettudatos szokéasai kozott a taplalkozast tekintve.
A tobbi telepiiléstipus eredményei kozott szignifikans kiilonbség nem taldlhatd, eredményeik
nem fliggenek attél, hogy milyen telepiiléstipus szerinti intézményben tanulnak.
Mindazonaltal a telepiiléstipusok egészét tekintve (30. tablazat) a legkisebb (kozség) és a
legnagyobb (févaros) kozott a kétmintas t-proba eredménye alapjan p<0,05, szignifikans. Ez
arra utal, hogy a vizsgalt korosztaly esetében a lakohely nem befolyasold tényezd, ha az

okologiai- és karbonldbnyomot vizsgaljuk, az eredmények nem lakhelyspecifikusak.
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30. tablazat: Teleplilésnagysag szerinti 0kologiai- €s karbonlabnyom

Telepiiléstipus Atlag
legkisebb (kozség) 1,42 bolygo
legnagyobb (févaros) 1,91 bolygo

atlagos dkologiai labnyom

) ) legkisebb (kozség) 6.3 tonna
atlagos karbonlabnyom .
legnagyobb (févaros) 7.3 tonna
p=<0.,05

Forras: sajat szerkesztés

A vizsgalatban résztvevd didkok 64,7%-a Okoiskolaban, 35,3%-a hagyomanyos, nem
okoiskolai cimmel rendelkezd intézményben tanul. A vizsgalatban résztvevd didkok 34,5%-a
okoiskolaban, 30,2%-a 6rokos okoiskoldban tanul, ugyanakkor a vizsgalatban ez a két cim
nincs megkiilonboztetve, dsszegezve okoiskolanak tekintjiik mindet. Okoiskoldk és nem
okoiskolak kozott szignifikans kiillonbség latszik az okologiai labnyom tekintetében (31.
tablazat), bar a kapott értékek mérteke nem jelentdsen kiilonbozik. Az eredményekbdl
megallapithatd, hogy a vizsgalt korosztdlyban az Okoiskoldban tanuld didkok o6koldgiai
labnyoma kisebb mértékii, ezzel szorosan értelmezve a vizsgalathoz kapcsolddo hipotézisem
(H2p) beigazolodott. Mindazonaltal az eltérés mértéke elég kicsi, ugyanakkor a nyilt végii
kérdés esetében az dkoiskolai tanulok koziil keriiltek ki a harom vagy tobb valaszt ad6 didkok.
Ez arra utalhat, hogy lehetséges, hogy az 6koiskolakban tanulé 6todik évfolyamos gyermekekre
valamilyen médon jobban hat a kornyezeti nevelési programok 0Osszessége, ennélfogva

tudasukra és miiveltségiikre is.

31. tablazat: Okoiskoldk és nem &koiskolak dkologiai 1abnyom atlaga

Atlagos 6kologiai
N=1519 = =
labnyom (bolygo)
Okoiskolaban tanul
1.906
(N=983)
Nem 6koiskola
em Okoiskoldban tanul 2,004
(N=536)
p=<0.05

Forras: sajat szerkesztés

Mivel az Okologiai ldbnyom mérés onmagédban céljat tekintve inkabb az ismeretszerzést,

figyelemfelhivast szolgalja, igy a nyilt végl kérdés segitségével ismerhetd meg a gyermekek
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tudasa, miszerint van-e a lehetdséglik véleménylik szerint arra, hogy ezeket az értékeket
csokkentsék 6k és csaladjuk.

Az NFA (National Footprint Accounts) vizsgalata mar 2010-ben kimutatta, hogy 2,99
ha/fé, majd 2021-re 3,59 ha/fé volt az 6kolégiai labnyom atlagosan hazankban®. Mindez a
tulfogyasztas napjaval is dsszefiigg, amely 2021-ben Magyarorszagon majus 30-ra esett &,
A tudatossag, az ehhez sziikséges tudas megléte igen fontos, mert bar ebben az életkorban kevés
a beleszolasuk csaladjuk okoldgiai labnyomanak mértékébe, de késobb a relevans, hasznos és
gyakorlati tudas mind-mind hozzéjarulhat, hogy fenntarthatobb ¢letviteliikk legyen, ezzel az
okologiai labnyomuk is kisebb legyen. A nyilt végli kérdésre a vizsgalt diakoknak olyan
valaszaik voltak, amelyek alapvetden arra engednek kovetkeztetni, hogy rendelkeznek azzal a
tudassal, amely a fenntarthatobb életvitelt lehetévé tenné (30. abra), ezzel igazolddott eldzetes

hipotézisem (Hza).

Komposztalas

Villany leoltasa magunk utan

Megnjula energiatonasok hasznalata
Bevasarlaskor njrahasznosithato szatvor hasznalat
Szelektiv hulladekgvujtes

Semmuit

Tomegkozeledés az autok helyvett
Hulladekesokkentés

Vizhasznalatra jobban figvels

Keveszebb hms fogvasztasa

o

=

1079 2P 30 4000 S0Pe oA

30. abra: A diakok okologiai- és karbonladbnyomot csokkentd otletei (N=1519)
Forras: sajat szerkesztés

Minden valaszadd (N=1519) legalabb egy valaszt irt. 20,2% egy, 60,0% kettd, 19,8% harom
vagy tobb otletet irt. A legtobbszor (55,6%) a komposztalas szerepelt, majd a villany
lekapcsolasa (46,3%), mint 6kologiai labnyomot csokkentd lehetéség. Sok esetben (7,8%)
szerepelt a hulladékcsokkentés valaszként, amely sosem tarsult a komposztalas lehetdségével,
igy akar feltételezhetd, hogy ez a két fogalom atfedésben van egymassal. Ennek oka lehet, hogy
az als6 tagozatos kornyezetismeret, majd a fels6 tagozatos természetismeret anyagok korében

is elokerlil a hulladékgazdalkodas, hulladékkezelés, komposztalds, szemét- és hulladék

8 https://www.footprintnetwork.org/content/images/trends/2012/pdf/2012_hungary.pdf
8 https://www.overshootday.org/newsroom/country-overshoot-days/
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fogalmak kiilonbsége. Kozel ugyanannyiszor szerepelt a megajuld energidk alkalmazasa
(22,8%), a bevasarloszatyor hasznalat az egyszer hasznalatos zacskok helyett (21,5%) ¢és a
szelektiv hulladékgytijtés (20,4%). A gyermekek 11,8%-a tigy véli semmit nem tudndnak tenni
az 0kologiai labnyomuk csokkentése érdekében. Ok nem iiresen hagytak a valaszlehetSséget,
hanem sajat szavaikkal megfogalmaztdk, hogy nincs otletiik arra, amely csokkenthetné a
mindennapi életiikben ezt az értékéket. Koziilik mindannyian hagyomanyos, nem 6koiskolai,
kozségi intézménybe jartak, jellemzéen Eszak-Magyarorszag teriiletén.

A megkérdezettek legkevesebbszer a vizhasznalat optimalizalasat (1,9%) és a kevesebb
hus fogyasztast (1,1%) irtak. Erdekes, hogy mig a masodik legtobbszor szerepld valasz a villany
leoltasa, addig a vizgazdalkodas utols6 eldtti. Ez arra utal, hogy a gyermekek vagy
megfelelonek tartjdk az otthoni vizhasznalati szokéasaikat vagy sokkal tobb informécidhoz
jutnak a villanylekapcsolashoz kapcsoldodva, konnyebben asszocidlnak egy esetleges
kornyezetkiméld lehetdségként erre.

A nyilt végli kérdések esetében nem talalhato szignifikans kiilonbség dkoiskolak és nem
okoiskolak kozott a valaszok tekintetében. 1,5x tobb lany adott meg egynél tobb vélaszt, mint
fin. Az is megfigyelhetd, hogy az dkoiskolaba jaro diakok soroltak fel talnyomo részt egynél
tobb valaszt, ugyanakkor haromnal t6bb lehetdséget a varosok lakoi irtak.

A kovetkezOkben az ¢el6z6 (5.1.b. fejezet) vizsgalatahoz kapcsolodva vizsgalom
azoknak a tanuloknak az okologiai labnyom mérési eredményét, akik hasznaltak korabban a
Kornyezettudatossagra, egészséges életmodra neveléshez cimii  kérnyezeti nevelési
oktatocsomagot, eredményeiket Osszevetem az oktatocsomagot nem alkalmazd tarsaik
értékeivel.

Ezek a didkok 3-5. osztalyos korukban alkalmaztak az oktatdcsomagot. Okoldgiai 1abnyomukat
vizsgalva latszik, hogy az oktatdcsomagot korabban alkalmazé tanulok oOkologiai- és
karbonldbnyoma is kisebb, mint a kortarsaiknak (p<0,03), vagyis hipotézisem beigazolddott
(H2c). Nem befolyasolta ezt az eredményt sem a nemi eloszlas, sem az intézmények orszagon
beliili elhelyezkedése. A nyilt végli kérdések esetében valaszaik szélesebb korti ismeretrdl
tanuskodtak. Az eredményt azonban kelld kritikaval kell kezelni, ugyanis, mint latszik a 32.
tablazatban, nem sokkal tér el a két csoport eredménye, 6koldgiai labnyoma, amelynek egyik
oka, hogy az egyik oktatocsomagot alkalmaz6 tanuldcsoportba jardé gyermek édesapja
repiilégépvezetd, igy szamukra a légikozlekedés sokkal gyakoribb, mint a felmérésben részt

vett barmely tanul6 esetében.
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32. tablazat Okologiai- és karbonlabnyom mértékének kiilonbsége
oktatécsomagot alkalmazo €s nem alkalmazok kozott

Minimum |Maximum| Atlag

Oktatécsomagot rrem alkalmazo tanulok 15 29 1.9
atlagos dkologiai libnyoma (bolygo) N=1343 ’ - ’

Oktatocsomagot alkalmazé tanulok atlagos 11 6.0 15
okolégiai labnyoma (bolygo) N=176 ’ ’ ’

Oktatocsomagot nem alkalmazo tanulok 18 9.4 76
atlagos karbonlabnyom a (tonna) N=1343 ’ ’ ’

Oktatocsomagot alkalmazo tanulok atlagos 3.7 g1 6.7
karbonlibnyoma (tonna) N=176 ’ ’ ’

Forras: sajat szerkesztés

A 2019-es vizsgalatkor is hasonld eredmény sziiletett (Krakker, 2019; 2022b), mivel ennek a
gyermeknek a nagytestvére is részt vett az akkori vizsgalatban. Szokasaik az évek alatt a
repiilégéphasznalatot tekintve nem valtoztak, igy az 6koldgiai labnyom mértéke sem csokkent.
Az 0 és csaladja okologiai ldbnyoma ezzel drasztikusan magasabb értéket ad, mint hasonld
kortasai esetében. A karbon labnyom esetében lathatd, hogy a kordbban oktatdcsomagot
alkalmaz6 tanulok kozott az dtlagos minimum érték joval kisebb, mint a tobbi didknal, amelyért
nem lehet kizarolag egy tevékenységalapu oktatdcsomag a felelds, de lehetséges, hogy a
gyakorlati példak hatassal voltak a mindennapokra, a csaladok aprobb szokasai.

A vizsgalat ezen része nem tekinthetd reprezentativnak az oktatocsomagot alkalmazok Kis
lIétszama miatt, de elgondolkoztatd, hogy ekkora létszam esetében is lathatok szambéli
kiilonbségek. Ennek okaként nem tekinthetd kizardlag az oktatocsomag alkalmazasa, hiszen
lehetséges, hogy a tobbi intézményben tanuld gyermekek korében is alkalmaznak élményalapt
modszereket, mas segédanyagot a kdrnyezeti neveléshez, mégis az oktatocsomagot hasznalo
csoportok esetében ezek a kornyezeti mutatok alacsonyabbak tudtak lenni.

Az o6kologiai ldbnyom mérés eredményének sziikebb értelmezéséhez egy tankeriileti
mérés segit betekintést nyujtani (Krakker, 2022b). A mérésben 19 intézmény 1543 fovel vett
részt, amelyet a tankeriilet egy intézménye kezdeményezett. Minden iskola dkoiskola, hasonlo
adottsagokkal, iskolai felszereltséggel, tankonyvi lehetdségekkel. A vizsgalatot a Kothalo
kérdoivével készitették és ahogy korabban a 15. abran is latszik, az eredmények
Osszevethetdsége miatt sziikséges a kozds mértékegység alkalmazésa, igy a tovabbiakban

hektar mértékegységben vizsgalom a tankertiileti eredményeket az orszagos vizsgalattal.
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Az orszagos mérés esetében az atlagos dkologiai labnyom 3,04 hektar. A tankeriilet tanuloinak
atlagosan 3,05 hektar oOkologiai ladbnyoma van. Az eredménnyel kapcsolatban két
kovetkeztetést is levonhatunk. Az egyik, hogy mivel egy budapesti tankeriiletben tortént a
mérés, pozitivum, hogy az érték megegyezik az orszagos atlaggal. Sokszor felvetés, hogy a
nagyvarosok lakoinak kornyezettudatos szokasrendszere, €letvitele kornyezetkarositobb, mint
a vidéken ¢€l6ké, ez az eredmény viszont cafolja ezt az allitast. Ezen feliil a két eredmény arra
is utalhat, hogy nem szamit a tanulok lakhelye és az intézménytipus, amelyben tanulnak, az
atlagos 6kologiai labnyom mértéke kozel azonos az orszag kiilonbozé pontjain is. Ugyanakkor
az 6koldgiai labnyomot ebben az ¢letkorban, mint mar emlitésre kertilt, erésen befolyasolja a
szilok életvitele, szokasa.

Ha a mérést végzé tankeriilet két keriiletét kiillon-kiilon is megvizsgaljuk, azt is
megallapithatjuk, hogy ebben az esetben sem tér el jelentdsen az 6kologiai ldbnyomuk a
mérésben részt vett didkoknak (3,17 hektéar és 3,04 hektar, p<0,05), vagyis Budapesten beliil
mas-mas tertileten is hasonl6 lehet a gyermekek, csalddok ilyen iranyt 6koldgiai ldbnyoma.

Ennek ellenére érdemes Ovatosan kezelni az eredményeket, hiszen hatasok sokasaga
van, amelyre az Okoldgiai labnyom esetében nem tud az intézményi kdrnyezeti nevelés
kozvetleniil hatni. T4jékoztathat, megfeleld attitidot alakithat ki, de a csaladok, a sziilok
szokasait nem befolyasolhatja. A gyermekeknek sajat dontésiik sok esetben nem lehet, de mint
a korabbiakban latszik, tudasuk és hozzaallasuk meglehet ahhoz, hogy beldssak, milyen
tevékenységeken lehetne valtoztatni, mire van sajat maguknak is hatdsa egy-egy csalad
életében.

A vizsgalat elérte céljat, mivel a tanulok felé torténd visszajelzés, a pedagogusokkal
torténd késobbi megbeszélés altal szamszerlsitett értéket kaptak a csaladjuk €s sajat maguk
¢letvitelérdl. Az ilyen apro, érzelmekre hatd tevékenységek, bar elsére nem biztos, hogy
szembetlind valtozast hoznak, de hosszitadvon segithetnek abban, hogy az életkori
kozombosség ellenére is figyelni tudjanak a kiskamasz fiatalok arra, hogyan és miként élik a
mindennapjaik altaluk is befolyasolhato részét.

A méréshez kapcsolddd eldzetes hipotéziseim beigazolodtak. A  vizsgalatban
résztvevokre igaz, hogy az 6kologiai labnyomuk mértékétdl fiiggetleniil rendelkeznek azzal a
tudéssal, amely csokkenthetné azt. Abban az esetben, ha a tanulok dkoiskoldba jarnak kisebb
az Okologiai labnyomuk, bar ennek mértéke nem mutat nagy eltérést a nem Okoiskolakkal
szemben. Ha a didkok koradbban alkalmaztak kornyezeti nevelési oktatdcsomagot, akkor
okologiai labnyomuk mértéke kisebb volt, mint az azt nem alkalmaz6 gyermekek esetében.

Ezek az allitasok a vizsgalatban résztvevokre teljes mértékben igazak, ennek dacara érdemes
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Ovatosan kezelni ezeket a tételeket. Mint korabban t6bbszor is jeleztem, mig a gyermekek
tudasara, miveltségére konnyebb hatni a kornyezeti nevelési munkaval, de akir még
attitlidjiikre is pozitiv mutatok talalhatok, addig olyan kérdésekben, amelyek dontd tobbségét a
sziilok hatarozzak meg, kevesebb beleszolasa lehet egy intézményi kornyezeti nevelésnek.
Mégis érdemes a szamszerlsitett mutatokkal is foglalkozni, ugyanis a szemléletformalas ezen
forméja a ravilagitassal és kézzelfoghatosaggal kozelebb hozhatja mind az 6kologiai ldbnyom,
mind az ehhez szorosan kapcsolodo tulfogyasztas, tudatos fogyasztas, kornyezettudatossag
fogalmait.

Mindez mit jelent a kérnyezeti nevelési oktatdcsomagok kapcsan?
Véleményem szerint mindenképp érdemes az emlitett korosztaly szamara is biztositani olyan
kornyezeti nevelési munkat, amelyekkel tanérakba vagy tanoran kivili is konnyedén
szinesiteni, gazdagitani lehet a kornyezeti nevelési munkat. Az oktatocsomagok életkori
specializacidjuk okan konnyebben értelmezhetdvé teszik a fogalmak, folyamatok megértését,
mégsem erOltetik ra a didkokra a tuddsanyagot, a kivanatosnak tartott magatartasformat. A
gyermekek hosszutavu kdrnyezeti nevelési munkdja nem tantargyspecifikus, mégis leginkabb
a természettudomanyos tantargyakhoz kapcsolddva jelenik meg, mindazonaltal ezekkel a jol
strukturalt oktatdcsomagokkal megkonnyithetd ennek 4thidalasa, segitve a differencialt munkat
és tudasstabilizalast. Latszik, hogy tanulok rendelkeznek a megfeleld tudassal, igy az
oktatécsomagok fejlesztése szempontjabol az életkorilag is megvaldsithatd tevékenységek
mélyebb bemutatdsa, azok egymdsra hatasa, ok-okozati kovetkeztetések altali pozitiv
megerdsitése kialakithat egy olyan hozzaallast, amely apré 1épésekkel, de segitheti a
kornyezettudatosabb ¢€letvitel megtartasat, atformalasat, még a késdbbi években is.

A vizsgalatnal — csakiigy, mint az oktatdcsomag mérés esetében az attitlid kutatasakor
— felmertilhet, hogy a didkok vajon nem ugy valaszoltak, amely szerintiik a jobb kornyezeti
értekeket ado valasz? Mindkét 0kologiai labnyom mérdeszkdz tartalmaz olyan elemeket,
amelyek szlrhetik ennek meglétét, ugyanakkor ezeket mindenképp integralni kell a
kérdéssorokban, egy értelmezhetd értékelést igy kapva a végén. Tehat elmondhato, hogy bar
van esély arra, hogy némely kérdéskor a gyermekek a szamukra kivanatosabb valaszt jelolték,
Osszességében a vizsgalati eszkozok a redlis kép mutatdsat teszik lehetévé. A nyilt végil kérdés
ugyanezt igyekszik aladtdmasztani, hiszen lathatd, hogy tudidsuk megvan arra, hogy a
mindennapi ¢életvitel aprobb valtoztatasaival kisebb 6koldgiai ldbnyomot érjenek el.

Osszességében elmondhatd, hogy jelen vizsgalat a magyarorszagi 6todik osztalyosok
okologiai- €s karbonlabnyomat tekintve — orszagos és sziikitett minta esetében is — egy olyan

képet mutat, amely terén a megfelelé hattértudas, a cselekvéshez sziikséges ismeret
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rendelkezésre all, a kornyezeti nevelési munkanak pedig ehhez kell igazodnia. A didkok nyilt
végli valaszai redlisak, a mindennapi életben konnyen megvaldsithatok, a sajat kdrnyezetiik
megvaltoztatasaban latjak leginkabb a megoldast. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy ebben az
¢letkorban a vizsgalt tanulok ugy vélik, hogy ha szandékosan és tudatosan megvaltoztatjak a
kornyezetiik allapotat, a szokasaikat, azzal az Okoldgiai labnyomukban jelentds, pozitiv

valtozast érhetnek el.

5.3. Pedagogusok kornyezeti nevelési oktatocsomag hasznalatanak eredménye

Eddig bemutatasra keriilt, hogy milyen kornyezeti nevelési oktatdcsomagok vannak
Magyarorszagon, megismerhettilk az egyikhez kapcsolodd hosszutavia kornyezeti nevelési
munka lehet6ségét, annak hatasvizsgalatat. Ehhez kapcsoldédva az 6kologiai labnyom mérés
eredményeit, a didkok kornyezettudatos oOtleteit, gondolatait, illetve az oktatdcsomagot
hasznalok és nem hasznalok eredményeinek kiilonbségét. A kovetkezd fejezetben annak a
vizsgalatnak az eredményeit elemzem, amely a magyarorszagi pedagogusok korében
alkalmazott kornyezeti nevelési oktatdcsomag ismereti, alkalmazasi lehetéségeirél és

szokasairol szol, beleértve a pedagdogusok véleményét is.

A mérésbdl, mint mar korabban emlitettem egyértelmiien kideriilt, hogy a kitolték
tobbsége a pedagogus életpalyamodell II. kategoériahoz tartozik. Meglatasuk alapjan 6k
lennének az a korosztaly, akik sem a képzesiik soran, sem tanfolyamok altal nem részesiiltek a
kornyezeti nevelési munkdjukban segitséget nyujtd oktatocsomagok haszndlatanak
megismerésében. Legtobben (74,6%) autodidakta modon ismerkedtek meg az ilyen jellegii
tartalmakkal (31. abra). Segitette ebben ket a kiilonboz6 palyazati forrasok lehetdsége, illetve
az intézményi anyagi keret tamogatéasa a kiilonb6z6 oktatdcsomag beszerzésében. Mindossze
24,8%-nak volt lehetésége valamilyen tovabbképzés soran ismereteket szerezni kiilonb6zo
oktatécsomagokkal kapcsolatban.

Az életpalyamodell gyakornokai sem taldlkoztak képzésiik soran semmilyen olyan kurzussal,
amely lehetdséget adott volna megismerni, milyen kornyezeti nevelési oktatocsomagok,
segédanyagok segithetnék késobbi munkdjukat (Krakker, 2021). Ennek egyik oka lehet, hogy
jelenleg Magyarorszagon ehhez kapcsolodd kurzus nem érhetd el, illetve az oktatok sem
rendelkeznek ennek Osszefiiggd ismeretanyagaval, a modszertani lehetdségekkel. Ezért is
tartottam fontosnak munkamban az 3.2.5. fejezetben mélyebben bemutatni ezeket, hiszen

sokszinliségiikkel gazdagithatjak a kdrnyezeti nevelési munkat.
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m Egyveb

31. abra: ,,Hogyan ismerkedett meg az oktatocsomagokkal?” kérdés valaszai (N=1910)
Forras: sajat szerkesztés

A megkérdezettek (N=1910) legtobbje (96,0%) real szakos pedagdgusként
(matematika, fizika, bioldgia, kémia, foldrajz szakos pedagogusok) foglalkozik a kdrnyezeti
neveléssel, igy leginkdbb tandran, szakkoron és a napkozis foglalkozasokkor tudnak ennek
helyet szoritani. Emiatt is lehet, hogy valaszadok tobbsége csak egy-egy részt tud hasznositani
az oktatdcsomagok ismeretanyagabol.

Mind a hét természettudomanyos tantargyat oktatd pedagdguscsoport megtalalhatd a
valaszadok koziil, 6k voltak azok, akik foglalkoznak vagy foglalkoztak oktatdcsomagokkal. A
tobbi valaszadd, a humén targyakat oktatok, a tanitok ¢és fejlesztdé pedagdgusok é&s
ovodapedagdgusok (5,3%) alkottak azt a kisebbséget, akik kevésbé ismerik, és még kevésbé
alkalmazzak ezeket a segédanyagokat. Az egyetemi oktatok (0,5%) korében sem széleskorii az
ismerete ezeknek a kornyezeti nevelési eszkdzoknek.

A valaszadok (N=1910) minddssze 51% alkalmaz vagy alkalmazott mar kornyezeti
nevelési oktatocsomagot. Ez az arany joval rosszabb, mint a 2007-es vizsgalatkor, mivel akkor
még a megkérdezettek 74%-a hasznalt valamilyen oktatocsomagot (Leskd és mtsai., 2007).
Viszont a 2019-es prébamérésemmel Osszehasonlitva latszik, hogy a pedagogusoknak mar
akkor is csak 49%-a foglalkozott ilyen tipusi oktatasi segédanyagokkal. A vizsgalatok
értelmezéséhez hozzatartozik, hogy a 2007-es mérést végzd szakemberek is ugy vélték, torzitd
hatéassal lehet az eredményekre, ugyanis leginkabb azok vettek részt benne, akik foglalkoznak
oktatdcsomagokkal. Mind a probamérés, mint a 2020/21-es vizsgalat soran amiatt, hogy a

kornyezeti nevelési munka mara semmiképp sem nevezhetd tantargyspecifikusnak,
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kijelenthetd, hogy nem csak olyan pedagogusok vettek részt a mérésben, akik
természettudomanyos tantargyat tanitanak, ezzel segitve a mérés relevanciajat.

Ha csak azt vizsgaljuk, hogy a mérés idején mennyien alkalmaztak kornyezeti nevelési
oktatdcsomagot, sokkal arnyaltabb képet kapunk. A teljes mintat tekintve (N=1910) 3,9%
alkalmazott, vagyis a megkérdezettek koziil mindossze ennyien foglalkoztak a valaszadas
idészakaban a kornyezeti nevelési munkajuk soran oktatdcsomagokkal, amely igazolja
hipotézisem (Hsa).

A mérés kérdéseinek segitségével kideriilt, hogy mi lehet annak az oka, hogy ekkora
aranyban nem alkalmaznak a megkérdezettek kdrnyezeti nevelési oktatocsomagot. A nyilt végli
kérdésre tobb valaszt is adhattak a megkérdezettek. Legtobben (44,2%) azért nem alkalmazzak
ezeket az oktatocsomagokat, mert soha nem hallottak réluk vagy éppen nem ismerik Oket.
Hidnyoljak az ismeretet, az alkalmazds megismerésének forumait, lehetdségeit.
Erdekességképp, mar a 2007-es méréskor is ez volt a pedagdgusok legnagyobb problémaja és
a 2019-es probaméréskor is ez deriilt ki. Ez alapjan elmondhato, hogy hidba volt némely
oktatocsomagnak tanfolyama, ismertetd workshopja, kizarolag egymastol hallva,
»sZz4jhagyomany utjan” terjedve vagy ismerdsok altal hallottak roluk a valaszadok.

Masik nagyon nagy problémaja a pedagogusoknak a tanordkba, foglalkozasokba vald
beépités lehetéségének hianya (36,5%). Véleményiik szerint nincs id6 a megfeszitett tempo
mellett ezzel foglalkozni, a hagyomanyos tankényvi rendszerbe nehezen épithetdk, illeszthetok
be a jatékos ismeretterjesztd feladatok, kiadvanyok. Ennek ellenére az oktatocsomagokat
alkalmazok koziil 47,7% mégis a tandra eleji motivacios szakaszba vagy éppen a tanitasi ora
végén, levezetd feladatoknak alkalmazza az oktatdcsomag tartalmait vagy egyes tartalmait.
52,3% tanoran kiviil, azon beliil 46,8% szakkori vagy 53,2% napkozis idében hasznaljak.
Akadnak akik témanapok és hetek keretében (29,3%), illetve akik erdei iskola soran (1,0%)
hasznositjak.

A harmadik oka annak, hogy nem alkalmaznak oktatocsomagokat a valaszadok jelentds
részének az volt, hogy nincs semmilyen anyagi keretiik, forrasuk ezek finanszirozésara
(33,6%). A sziiléket nem szeretnék €és nem is tudjak ilyen formaban aktivizalni, nincs
lehetdséglik palyazati keretekre, az 6nallo gazdalkodéas hidnya is neheziti a dolgukat. Az
alkalmazo intézmények tobbsége az alapitvanyi koltségvetésbdl fordit ilyen segédeszkdzokre
forrast. Ezek alapjan a Hsb. hipotézisem nem valdsult meg, bar legnagyobb ardnyban a
valaszadok az informaciodhianyt irtak, mint okot, amely miatt nem alkalmaznak

oktatdcsomagot, mégsem az eldre feltételezett kétharmadnyi ardnyban.
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Véleményem szerint hidba van tobb, kivalo tematikus és komplex, online és offline
segédanyag is, ha az internetet hasznalva sokkal eldbb talalni mas applikacidkat, programokat,
ismeretterjesztd anyagokat, mint oktatocsomagokat. Célzott keresés sziikséges ezek eléréséhez,
ugyanakkor, ha valaki nem tudja, hogy ilyesmire rdkereshetne, akkor értelemszertien a kdnnyen
elérhetd tartalmakkal fog dolgozni. Erre megoldas lehet a szélesebb korben valod
ismeretterjesztés, a foiskolai, egyetemei képzések sordn vald bemutatasuk, a jogyakorlatok
elterjesztése. Segitség lehetne ezeknek a remek segédanyagoknak a terjesztésében, ha olyan
oldalak, szervezetek, programok felkarolnak Oket, amelyek nagy elérést jelentenek egy-egy
esemény kapcsan, de a célzott pedagdgusi képzésbe valo integralas is jo segitség lenne, akar
tovabbképzések biztositasaval is.

A tanulasszervezési lehet6ségeket vizsgalva belathatd, hogy a felsoroltak (32. abra)
eszkozigénye mas ¢és madas, ennek megfelelden az anyagi forrds, az eszkozbeszerzés
lehetdségében is vannak eltérések. A valaszokbol kideriilt, hogy a palyazati lehetéségek soran
az ilyen jellegli eszkdzbeszerzésre kevés a lehetdség, mivel mds, a tanitasi 6rakon hasznalt

oktatasi segédeszkoz beszerzése sokszor siirgetdbb.
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32. dbra: Az oktatocsomagok helye a tanuldsszervezésben
Forras: sajat szerkesztés

Tovabbi oka annak, hogy nem foglalkoznak ilyen jellegli segédanyagokkal a valaszadok szerint
az, hogy sok a napi munka, magasak az 6raszamok, sok a helyettesités és a megfeszitett tempo
mellett nincs erejiilk és idejiik a kornyezeti neveléssel, valamint ehhez kapcsolddod

oktatécsomagokkal foglalkozni (21,9%). Sajat bevallasuk szerint tudjak, hogy fontos lenne,
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hogy foglalkozzanak a kdrnyezeti neveléssel, az egészséges ¢életmdddal, a fenntarthatdésaggal,
de a napi munka mellett ez teljesen hattérbe szorul (100%, p<0,05).

A vizsgalat megmutatta, hogy a megkérdezettek 53,32%-ban nem tanéran, hanem
valamilyen mas, alapvetden tanéran kiviili id6toltés alatt alkalmaz oktatdcsomagot. Annak
megvalosulasa, hogy egy-egy erdei iskola alkalméval foglalkozzanak ilyen segédanyagokkal,
elenyész6 (1%), pedig rendelkezésre all olyan oktatocsomag, amely egyszerre tudja a tanulas
funkciojat és az élménygyiijtés lehetdségét is magaban foglalni. Ugyanakkor figyelembe kell
azt is venni, hogy nem kell az erdei iskolak céljanak a kornyezeti nevelési oktatocsomag
alkalmazasnak lenni.

Témanap ¢és témahét soran a megkérdezettek koziil 29,3%-a foglalkozik valamilyen
oktatocsomaggal. Ez az arany jonak tekinthetd, mivel a kdrnyezeti nevelési oktatbcsomagok
hasznélata témanapokon és heteken feltételezi annak meglétét, hogy ilyenkor valamilyen
egyébként is a kornyezetiink védelmével, kdrnyezeti nevelési témaval kapcsolatban keriilnek
elotérbe ezek a segédanyagok. Mégis ezen rendezvények, projektek és kotetlenebb események
aranya elenyész6 a mindennapi kornyezeti nevelési lehetdségekhez képest, pedig mennyi témat
¢s témakort feldolgozo, életkori sajatossagokat eldtérbe helyezd, a didkok érdeklddési koréhez
alkalmazkodd oktatocsomag érhetd el ma Magyarorszagon, amellyel konnyithetd az
élménygytijtés, valamint a pedagogusok otthoni felkésziilési ideje is csokkenthetd.

Ez természetesen nem zarja ki annak lehetdségét, hogy a tandrdkon és tanoran kiviil
mas, ¢lményeket és tapasztalatokat add6 munkaformat alkalmazzanak a pedagdgusok, ezért
ennek megismerése érdekében a kérddiv erre is rakérdezett. A megkérdezettek (N=1910)
85,0%-a nagyon fontosnak, mig 15,0% kevésbé tartja fontosnak, hogy a tanitasi-tanulasi
folyamatban megjelenjen az élmény- és tapasztalatszerzés.

Mivel tapasztalatot, élményt adni nem kizardlag egy-egy oktatocsomaggal lehet a
kornyezeti nevelési munkdban, felmérésre keriilt, milyen mértékben foglalkoznak a
megkérdezettek ilyen jellegli tevékenységekkel oktato-nevel6 munkajuk soran. Sajnos kevésbé
pozitiv képet mutatnak a valaszok. A 33. abra jol mutatja, hogy sajat bevallasuk szerint a
kornyezeti nevelési munkdjuk soran leginkdbb élményt és tapasztalatot ado tevékenységek
koziil a kirandulas jelenik meg (15,7%), amely valoban rengeteg sajat informacioszerzési
lehetdséget tartogat nem csak a kornyezeti nevelés, de minden mas nevelési-oktatasi
folyamatban, a kozosséget 6sszekapcsold kozos €lményekrdl, a szocialis kapcsolatok, érzelmi
¢s értelmi intelligencia fejlodésérdl nem is beszélve. A nyilt végli kérdésre tobb valaszt is
adhattak a megkérdezettek. A kirandulas alatt a valaszadok egyarant értették az egy és tobb

napos kimozdulasokat, az erdei iskolakat, taborokat, valamint minden olyan tevékenységet,
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ahol lehet0ség van a természetbe kimozdulni, ugyanakkor egy személy a varosi piacon torténd
kirdndulas soran megvalosuld élményszerzést irta le modszertanaként. A vizsgélatban 7%
élményt és tapasztalatot szerz6 moddszernek irta le az alkalmazott oktatdcsomagokat, amely
aranyban véleményem szerint az ¢érintetts€g is kozrejatszik, mivel az oktatdcsomaggal
kapcsolatos gyermekek korében végzett mérés pedagogusai is részt vettek ebben a mérésben.
Ugyanakkor ez az ardny nem egyezik meg az oktatdcsomagot alkalmazok korével. Nem minden
oktatocsomagot alkalmazé pedagogus fogalmazta meg a kornyezeti nevelési élmény és
tapasztalatot ado modszerként az oktatocsomagokat, helyette mas munkaformék jelentek meg,
ezzel gazdagitva a mérési eredményt. ElképzelhetOnek tartom, hogy egy fliggetlen mérés sordn
kevésbé jelenne meg ez az ardny, amennyiben nincs kapcsolodéasi pont a méréseket végzo
személy kozott. Ennek ellenére az eredmény érdekes képet mutat, ha 0sszevetjiik, hogy a
szemléltetés (4,1%), beszélgetés (3,6%), megfigyelés (3,4%), projektek (2,6%), kisérelt (1,0%),
a kisel6adas (0,9%) és a jaték (0,4%) joval kisebb aranyban jelenik meg a megkérdezettek
kornyezeti nevelési munkajaban, mint maga a kornyezeti nevelési oktatocsomag alkalmazasa.
A valaszadok (N=1910) 14,2%-a adott meg tobb modszertani lehetdséget, ugyanakkor 70,4%-
uk semmilyen, a kdrnyezeti nevelési munka sordn tapasztalhat6 ilyen jellegli mddszert nem
alkalmaz. Az ardny egyaltalan nem nevezhetd kedvezdnek, hiszen ezen tevékenységek valoban

adhatnak sajat élmény, segithetik az informaciok valos életbe valo athelyezését.
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33. abra: A megkérdezettek korében a kornyezeti nevelés soran alkalmazott élményalapti
modszerek
Forras: sajat szerkesztés
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Elgondolkodtat6, hogy amig 85%-uk a megkérdezetteknek nagyon is fontosnak tartja az
¢lmény- és tapasztalatszerzést, mégis mi lehet az oka, hogy 70,4%-uk mégsem tud a kdrnyezeti
nevelési munka soran ilyennel foglalkozni? Véleményem szerint ehhez koze lehet az a
korabban bemutatott valaszoknak, hiszen az idOhiany, a megnovekedett tuddsanyag atadas, a
szlikds anyagi lehetOségek, a tananyagba vald nehézkes beépitési lehetdség, a pedagdgusok
tulterheltsége mind-mind hozzajarulhat ahhoz a szomort képhez, amely sordan nem marad
lehetdség még plusz tevékenységek végzésére.

2016-ban végzett mérésemhez képest kiilondsen negativ tendenciat mutat a kérdéskor
(Krakker, 2017b). Akkor a megkérdezettek 11%-a nagyon gyakran alkalmazott
tevékenységalapu kornyezeti nevelési munkat és 0% volt, aki azt valaszolta, hogy nem. Mi lehet
a két mérés kozotti eltérés oka? Ugy vélem, a korabban emlitett okok mellett a magas
osztalylétszam, a leterheltség, a megnovekedett tanitdsi draszam is kozre jatszhat ebben, de
ovatosan kell kezelni a két mérés 6sszehasonlitasat, hiszen a minta nagysaga kozel sem ardnyos.

Mégis véleményem az, hogy az aranyok nagyfoku eltérése elgondolkoztatd. Fontos
lehet oktatasszervezésileg foglalkozni azzal, mivel lehetne kdnnyiteni a kdrnyezeti nevelési
munka modszertani lehetdségeinek szinesitését a megkérdezettek korében, hogyan lehetne
segiteni Oket, hogy tobb ilyen tevékenységet végezhessenek.

A kornyezeti nevelés soran alkalmazott tevékenységalapu, ¢lménygazdag modszerek
esetében kiilon is megvizsgalhatjuk a pedagdgusok valaszat, aszerint, hogy milyen
munkakorben dolgoznak. Az intézményvezetok és intézményvezeté helyettesek ebben a
felsorolasban az altaluk tanitott tantargy szerint keriiltek besorolasra, vagyis a redl tantargyat
tanitok tanarok korébe. A 33. tablazat a valaszok gyakorisagat mutatja az egyes munkakorok
szerint. Latszik, hogy a fejlesztopedagdgusok ugy vélik, nem alkalmaznak semmilyen ilyen
jellegli modszertani kultarat, amely tekintve a munkdjuk jellegét nem meglepd. Szamukra a
felzarkoztatas, segitségnyujtas, tamogatas, mérések végzése a feladat, igy nem varhat6 el, hogy
a csekély heti oraszdmukban a gyermekek egyéni, paros vagy kiscsoportos képzése soran a
fejlesztendd teriiletek mellett a kornyezeti nevelési munka szinesitése is allando legyen. Ettdl
fliggetleniil lehetséges, hogy alkalmaznak a masok altal felsorolt médszerek koziil akér tobbet
is, hiszen példamutatasukkal is ezt teszik.

Az 6vodapedagdgusok valaszoltak legnagyobb aranyban (64,7%), hogy beszélgetnek a
gyermekekkel, amely az életkori sajatossagok okan teljesen természetes. A beszélgetés is
megvaldsulhat tgy, hogy a gyermek ¢lményt kapjon, ezzel segitve, hogy sajatja legyen az 1ij
ismeret, konnyebb legyen az apré dolgokat is a mindennapi életiikkbe beépiteni. Ebben az

¢letkorban is lehet egyéb mas tapasztalatadd modszert alkalmazni, oktatocsomagok is
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rendelkezésre allnak, mégis a beszélgetés, példamutatas ennél a korosztalynal is kiemelten
fontos feladata a pedagdgusoknak. Ezzel nem csak a kornyezeti attitlidot, miiveltséget tudjak
fejleszteni, de a beszélgetések altal a szokincset, a hallott szovegértést, a szocidlis
érzékenységet, amely mind-mind kés6bb hozzajarulhat a sikeres iskolaskori kornyezeti
neveléshez is.

Az egyetemi, foiskolai oktatok tobbsége semmilyen (60%) élményalapi modszertannal
nem egészitik ki kornyezeti nevelési munkajat, ugyanakkor a megfigyelés lehetéségét 40%-uk
biztositja. A felsdoktatasnak mar nem kiemelt feladata a kdrnyezeti nevelés, igy nem elvarhato,
hogy az oktatok mindenképpen foglalkozzanak a témaval, de a pontosabb, relevansabb minta
érdekében érdemes lenne a jovOoben egy felsOoktatdsban dolgozdkra fokuszald méréssel
pontositani az itt kapott eredményt.

A tanitok és redl szakos pedagdgusok korében a moddszertant tekintve soksziniiség
jellemzi a megkérdezetteket. Semmiképp nem tekinthetd jO eredménynek, hogy a tanitok
62,5%-a, a tanarok 71,7%-a semmiféle tapasztalatot és élményt ado kornyezeti nevelési
modszertannal nem foglalkozik, de ez az eredmény nem jelenti azt, hogy egyébként a tanitasi
munkéjukba ne gazdagitandk a gyermekek tudasat tapasztalatokat ado, élményekben gazdag
modszertani kultiraval. Jelen mérés kizdrdlag a kdrnyezeti nevelési munkajukra fokuszal.
Lathatjuk, hogy a tanitok legnagyobb aranyban szemléltetnek (17,2%), beszélgetnek (9,4%)
vagy kirandulnak (6,3%). A real tantargyakat oktatd tanarok legtobbszor kirandulést (15,5%)
alkalmaznak koérnyezeti nevelési modszernek. Mindkét csoportnal megjelent az oktatocsomag
alkalmazas is, amely azt feltételezi, hogy valoban vannak, akik olyan segédanyagokat tudnak
alkalmazni, amelyek véleményiik szerint segiti az €lményt, tapasztalatot add6 modszertan
megvaldsulasat (33. tablazat).

Mint a vizsgalatok bemutatdsakor emlitettem, a legnagyobb aranyban a megkérdezett
pedagogusok (56,1%) 5-6. osztalyban foglalkoznak vagy foglalkoztak oktatocsomagokkal.
Alsé tagozaton 21,1%, 7-8. évfolyamon 12,1%, 9-12. évfolyamon 6,1% az arany (34. tablazat).
A vizsgalatban feltételezhetéen nagyobb aranyban vettek részt a f6 kutatasomban bemutatott
oktatécsomagot alkalmazé pedagdgusok, ugyanakkor az el6zménymérés eredményét vizsgalva
is hasonl6 ardnyban alkalmaztak a tanitok, tanarok, ezzel is aldtdmasztva a most bemutatott,

nagyobb minta eredményét.
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33. tablazat: A megkérdezettek kdrnyezeti nevelés soran alkalmazott élményalapt
modszertana szakonként

Moaodszertan
“'ﬁ:‘::‘::j:: ? | Redl szakosok | Tanitok pi;’;;?g‘::s Egyéb pe(()l:‘;::;;ls
’ — 0 — 0 _ 0
nevelésb en N=1799 (%) N=64 (%) N=3 (%) N=10 (%) N=34 (%)
(N=1910)
semmilyet 71,7 62,5 100,0 60,0 17.6
kirandulas 15,5 6.3 - - -
oktatocsomagok 6.9 3.1 - - -
csoportmunka 5.1 - - - -
szemléltetes 5.1 17.2 - - -
beszélgetés 2.1 9.4 - - 64.7
m egfigvelés 3.2 - - 40.0 -
projektmaod szer 2.5 3.1 - - -
kisérlet 0.9 1.6 - - -
kiseload as 0.8 1.6 - - -
jaték - 3.1 - - 17.6
Forras: sajat szerkesztés
Vizsgaltam, hogy milyen mértékben ismerik a kutatdsban résztvevok az

oktatdocsomagokat, illetve, hogy ha alkalmaztak dket, akkor melyik évfolyamon (34. tablazat).
A pedagogusok dontd tobbsége, amennyiben ismeri az oktatocsomagokat legalabb egyszer
hasznalta (72,1%). Az 6vodapedagdgusok esetében a Madardsz ovi és madardsz suli (41,2%),
mig a redl szakos tanarok korében az Oktatocsomag a kornyezettudatossagra, egészséges
életmodra neveléshez cimli oktatocsomag szerepelt a legtobbszor. Ennek, mint mar emlitettem
oka lehet, hogy a 2013 ota tartdo mérésben résztvevok nagyobb aranyban toltétték ki a kérdbivet,
ugyanakkor ekkora minta esetén nem lehet kizarolag erre alapozni a nagyobb ismertséget, a
rendszeres hasznalatot. A mérés korrelal a 34. tablazattal, nem volt olyan eredmény, amely
soran egy oktatdcsomagot ismertek, de nem alkalmaztak volna soha. Ez alapjan feltételezhetd,
hogy akik ismerik az oktatocsomagokat, legalabb egyszer mar hasznaltak is dket. Nem volt
olyan pedagégus a valaszadok kozott, aki hallott volna egy oktatdcsomagrol, de még sosem
hasznalta. Rendszeres hasznalok a 6 kutatdsomban bemutatott oktatocsomagot alkalmazdk
korébol kertiltek ki, mindossze harom valaszadd volt, aki egyszer hasznalta csak ezt a
segédanyagot. Akik azt valaszoltak, hogy nem alkalmaznak oktatdcsomagot, nekik 74,2%-a

egyik felsorolt oktatdcsomagot sem ismerte.
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34. tablazat: Az oktatocsomagok évfolyamonkénti alkalmazasanak aranya

1-4. 5-6. 7-8. 9-12. B

Oktatocsomagok évfolyam | évfolyam | évfolyam évfolyam )
(%) (%) (%) (%)
Oktatqcsomag flk()myekemldato&sagm. 13.2 16.0 15 i 30.7
egészséges életmodra neveléshez

Z261d utipakk 54 5.4 - - 10,8
Egyetlen Féldiink van - 7.5 1.5 1.0 10,0
Belefulladunk - 6.1 0.6 24 9.0
Globalis éghajlatvaltozas - 6.5 2.1 - 8.6
EnergiaKaland - 4.9 3.3 - 8.2
Hol az energia 1.0 3.5 1.1 0.7 6,3
Hulladék-suli 2.4 - 1.9 43
Madarasz ovi és madarasz suli 1.4 2.5 - - 3.9
Eghajlatvaltozas 0.1 0.6 1,9 0,1 2.8
Géntechnologia - 0,7 - - 0,7
Osszesen (%) 21,1 56,1 12,1 6.1 95,4

Forras: sajat szerkesztés

A kutatasban résztvevok koziil 5-6. osztalyban alkalmaztak legszélesebb korben kdrnyezeti
nevelési oktatdcsomagokat, bar az ezeket hasznalok aranya nem magas (34. tablazat). Az 6sszes
vizsgalt oktatdcsomagot tekintve a Géntechnoldgiat alkalmaztak legkevesebben, amely a téma
specifikussdga miatt érthetd, bar érdekes, hogy az alapvetéen kozépiskolasoknak szant témat
mégis 5-6. évfolyamon tanulok korében hasznaltdk. Rovidsége, mégis kozérthetdsége lehet
ennek oka. Alsé tagozaton az altalam is széleskorben vizsgalt oktatocsomagon tal kevés
alkalmazott segédanyagot ismertek a pedagégusok. Az 5-6. évfolyamon valé gyakoribb
oktatdcsomag alkalmazas oka lehet talan, hogy a korabbi népszeriisitd bemutatok, tanfolyamok
az ezeken az ¢évfolyamokon tanitokat érte el leginkdbb, mivel ezen osztalyokhoz,
korcsoportokhoz kapcsolhaté leginkabb a természetismeret anyagihoz. Ertheté, hogy
konnyebb ugy egy-egy oktatdcsomagot alkalmazni, ha a tananyaghoz, tandrai aktuadlis
feladatokhoz jobban kothetd. A vizsgalat igazolja a kordbban bemutatottakat, az évfolyamok és
a pedagbdgusok szakja korrelal, nem véletlenszeri valaszadas tortént a kérdések kitoltésekor.

A kérdések soran lehetdség volt egyéb, a megkérdezettek altal ismert oktatdcsomagot
felsorolni. A felsoroltak kozott kettd szerepelt. Az Okosdobozt (1,8%) az alsé tagozaton tanitok
irtak, mig a Geogebrat (1,7%) a real szakos kollégak. Ugyanakkor ezek nem oktatécsomagok,
hanem nagyon jol alkalmazhato6 és hasznalhat6 internetes segédanyagok, applikaciok, amelyek
ugyanugy segithetik a tapasztalatszerzd, élményt nyujtd ismeretszerzést. Feltételezhetd, hogy
ezen valaszadok nem biztosak abban, mi szdmit oktatbcsomagnak, 6 koziiliikk egyikiik sem

ismerte a bemutatott oktatocsomagokat. Ettdl fliggetleniil ezek a programok és applikaciok
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szinesithetik, gazdagithatjak, élményt nyujté oktatast tehetnek lehetdvé, bar nem a kornyezeti
nevelés témakorei a kdzponti céljuk.

A kérdéssor tartalmazta annak megismerését, mit is gondolnak a pedagdégusok arrol,
mennyire hasznalhatok az altaluk ismert kornyezeti nevelési oktatocsomagok. 98,9%-uk szerint
valojaban hasznalhatok ezek a segédanyagok. Legtobbjiik, 65,5% (34. abra) csak bizonyos
részeket hasznal, amely okanak a fentebb emlitett Orakereti hidny is tehetd. Kozepesen
hasznalhatonak és nagyon jol hasznalhatonak kozel azonos aranyban tartjdk az ismert
oktatécsomagokat a pedagogusok. Alig hasznalhatonak gyakornokok €s pedagogus I. életpalya
modellbe tartozok jelolték, mindegyikiik kozségi lakdhelyen €l. Az egyes részeket illetden a
valaszadok kozott jelentds kiilonbség nincs, kozel azonos mértékben érkezett minden életkoru
¢s teleptiléstipusu valaszadd, ugyanakkor életkor szerint a pedagogus 1. és pedagogus II.
kategoridba tartozok valaszolték, telepiiléstipus szerint pedig a févarosban €16k, hogy nagyon

jol alkalmazhatdok véleményiik szerint az oktatdcsomagok.

®alig hasznalhato

egves reszel

18,6%
hasznalhatok
14,8% kzer
vzZepesen

65,5% hasznalhato

nagvoen ol
hasznalhato

34. abra: A megkérdezettek véleménye az oktatdcsomagokrol
Forras: sajat szerkesztés

Annak oka, hogy a legtébben csak egyes részeit tudjak hasznositani egy-egy oktatocsomagnak
a kornyezeti nevelési munka soran az lehet, hogy nincs semmilyen képzés, tanfolyam,
iranymutatas, amely megmutatnd, hogyan lenne érdemes ezeket alkalmazni a mindennapok
soran.

A méréskor 17 Aaltalanos iskolai tantargybol nyolc soran alkalmaznak kornyezeti
nevelési oktatdcsomagot, vagyis a tantargyak alig 50%-aba épitik bele a kdrnyezeti nevelést.

Ezek a tantargyak mind a természettudomanyos oktatassal kapcsolatosak. A napkdzis neveldi
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munka és a szakkor ezeken feliil értendd, hiszen a kotelezd iskolai tantargyak k6zé nem
sorolhatok be.

A megkérdezettek véleménye és tapasztalata alapjan 92,8%-nak valamely mértékben
megkonnyitette a kdrnyezeti nevelési munkajat, ha alkalmazott valamilyen kornyezeti nevelési
oktatdcsomagot (35. abra). Ez az eredmény korreldl azzal a kérdéssel, amelyben az
oktatdcsomagok hasznalhatosagat vizsgaltam. Mindez arra enged kovetkeztetni, hogy valoban
hasznosnak itélik meg a kdrnyezeti nevelési munka soran a pedagégusok az oktatdcsomagokat,
ez alapjan pedig ezek szélesebb korben valdo megismertetése fontos lehetne. Természetesen nem
elvarhatd, hogy mindenki szdmara megfeleld moddszertani kultara legyen egy-egy
oktatocsomag alkalmazasa, igy nem is lehet cél, hogy minden pedagogus alkalmazza vagy
jonak tartsa ezeket munkdja soran. Ennek ellenére a tananyagfejlesztok, oktatasi munkatarsak
szamara j6 visszajelzés lehet az oktatocsomagokkal kapcsolatban, hogy milyen véleménnyel,

gyakorlati tapasztalattal is rendelkeznek ezekrdl a pedagogusok.

0,
Nem konnvitette meg
o _—
26,2% Kis mertekben

megkonnyitette

Nagyv mertekben

megkonnyvitette

35. abra: Az oktatocsomag alkalmazas kornyezeti nevelési munkat megkdnnyitd aranya
Forras: sajat szerkesztés

A vizsgalatban résztvevo pedagogusok ugy vélik, hogy a mai kézoktatasban a kollégaik
nagy része nem (50,2%) vagy alig (43,6%) motivaltak annak tekintetében, hogy barmilyen
oktatocsomagot alkalmazzanak. Minddssze 6,2%-uk véli igy, hogy nagy a motivacio a tanarok
korében. Az Osszefliggéseket vizsgdlva latszik, hogy a nagy motivaciot jelolok koziil
mindannyian alkalmaznak valamilyen oktatocsomagot €s véleményiik alapjan nagyon jol
hasznalhatok ezek. Az életkor tekintetében nincs szignifikans kiilonbség a valaszok kozott,

azonban lakohely szerint a fovarosi valaszadok gondoljak nagyon motivaltnak kollégaikat.
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A mérésbdl az is kideriil, hogy a valaszadok 44,2%-a szerint amennyiben teljes
mértékben vagy legalabb részlegesen alkalmaznak oktatdcsomagot, ezek segitségével
ismertetnek meg egy-egy témakort a diakokkal, jelentésen valtozhat az elsajatitas, megértés
hatasfoka. 50,6%-uk véleménye alapjan kismértékii valtozas elérheté el ezekkel a
segédanyagokkal, és minddssze 5,1%-uk vélte gy, hogy nem tapasztalhatdé semmilyen
véltozas, hidba alkalmaz oktatdcsomagot a kdrnyezeti nevelési munka soran. Osszefiiggéseket
keresve latszik, hogy akik szerint nincs valtozéas, mindannyian reél szakos kozségi lakosok,
pedagogus II. kategoriaban. Akik jelenleg is alkalmaznak oktatdcsomagot, az ¢ véleményiik
100%-ban az, hogy jelent6s valtozas érhetd el ezekkel a segédanyagokkal, feltételezhetéen
ezért is alkalmazzak 6ket a mindennapokban.

A vizsgalat ramutatott arra is, hogy pedagoégusok egy része sajnos még mindig nem
rendelkezik azzal a tudassal, amely ezen a segédanyagok korszerti digitalizalt tartalmanak, az
ehhez kapcsolhat6 eszkozoknek a célszerti alkalmazasdhoz sziikséges, mivel tanulmanyaikban
ezek oktatasa és alkalmazasa még nem szerepelt. Ezenkiviil az érakeretek sem alkalmasak arra,
hogy a szoros tantervi kovetelmény mellett még a digitalizalt vagy hagyomanyos papiralapu
segédeszkozok is mindig megfelelden legyenek alkalmazva. Mégis a digitalis tartalomelérés
lehet6séget adhatna arra, hogy a fiatalabb generaciok altal hasznalt platformok hasznalataval
legyen megvalosithatd akar a kornyezeti nevelés, a kozvetlenebb ismeretszerzés ¢és
ismeretatadas. Ma mar a Facebook, Youtube, Instagram és TikTok feliiletein tobb cég,
influenszer készit fenntarthatésaggal, kornyezettudatossaggal kapcsolatos tartalmat. Ezek
elénye a korosztalynak megfeleld stilus és megjelenitési mod altali informacidatadas. Hatalmas
hatranyuk viszont, hogy mig a Facebook, Instragram esetében lehetdség van az ilyen tipust
tartalmak fizetett szolgaltatdsok, hirdetések keretében szélesebb korben megismertetni a
célcsoportokkal, addig Tiktokon a megtekintési eldzmények altal generalodik a
tartalommegosztas, amely azt eredményezi, hogy kevesebb eséllyel jut el olyan edukacios
tartalom a felhasznalohoz, amelyr6l semmikor nem nézett tartalmat. Kornyezeti nevelési
tartalmak, videok ma mar mindegyik feliileten elérhetok, am ezek nézettsége nagyban fiigg a
kovetdtabortol. Pedagdgiai szempontbdl az ilyen videok felhasznalasa oktatasi célbol helytalld
lehet, ahogyan a tobbi, interneten elérhetd jatékos, életkorhoz igazodo oldal tartalma is. Ezek
megismerése, megismertetése, eljuttatasa a pedagdégusokhoz fontos lenne, hiszen nem csak
arrol tudnak kevesen, hogy milyen kornyezeti nevelési oktatdcsomagok vannak ma
Magyarorszagon, hanem arrél is, ezek milyen digitalis platformmal rendelkeznek, valamint,
hogy a korosztalyok korében népszeri social media felilleteken hogyan jelennek meg a

kornyezeti nevelési, fenntarthatosagi ismeretek. Fontos lenne valamilyen forméban ezek

157



tanitasa mar a pedagdgusképzésben, sot tovabbképzések soran is, igy elérve a korszerd,
naprakész, didkok szdmara hétkoznapibb feliiletek alkalmazasat. A digitalis eszk6zok
megfeleld alkalmazasa, annak bemutatdsa mire hasznalhatok akar jatékos, akar szorakoztatd
tanulasi formaban is célravezetd lehet. Ugyancsak fontos lenne megtanitani a didkoknak a
hiteles forrasok ismérveit, szembe helyezni ezeket az alinforméciokkal, tudomanytalan

tartalmakkal, ezzel is segitve a tudatos, 6nall6 tanulast.

6. KOVETKEZTETESEK, MERESEK OSSZEFUGGESEI

6.1. A kutatasi problémak és a hipotézisek vizsgalata

A kovetkezokben az eredményeket a kutatdsi problémak és hipotézisek mentén értékelem.
Vizsgalatom soran a kutatasi problémakat, kérdéseket és a hipotéziseket a szakirodalmi
attekintést kovetden fogalmaztam meg. A kutatdsaimhoz tartozo hipotéziseket két egységre

osztva, harom alappillér mentén fogalmaztam meg.

Kutatasi kérdések

Ki1: Milyen hatassal van egy kornyezettudatos oktatdcsomag alkalmazésa az 6todik osztalyos

didkok okoldgiai miiveltségének valtozasara?

Kz2: Milyen 6sszefliggések mutathatok ki az élményalapti modszerek gyakorisaga és a vizsgalt

altalanos iskolai 6todik osztalyos tanulok kornyezeti attitidjének pozitiv valtozasa kozott?

Ks: Hogyan alakul az életkor elérehaladtaval a vizsgalt didkok mar megszerzett 6kologiai
miiveltsége, amennyiben gyakorlatorientalt modszerekkel gazdagitott oktatocsomaggal

torténik a kornyezeti nevelési munka?

Ka: A gyakorlatban megszerzett kornyezettudatossadggal, fenntarthatosdggal kapcsolatos
ismeretek milyen mértékben segitik a kornyezettudatosabb tevékenységek szamanak

novekedését egy tanév alatt?

Vizsgalatomban egy konkrét komplex kdrnyezeti nevelési oktatdcsomag hatasat vizsgaltam egy
tanéven keresztiil, ez a segédanyag pedig pozitiv irdnyban hatott a gyermekek Okologiai
miveltségére. A kontroll csoportok eredményeivel dsszevetve bizonyitott, hogy a rendszeres,
tobb modszertant is alkalmazd, differencialt kdrnyezeti nevelés eredményesen alkalmazhat6 a
vizsgalt korosztdly korében. Mind a gyermekek, mind a pedagdgusok visszajelzései

alatdmasztottak a vizsgalat eredményeit.
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A vizsgalatokbol kideriilt, hogy pozitiv valtozas érhetd el egy tanév alatt a kornyezeti attitiid
terén, amennyiben rendszeres ¢és allando6 kornyezeti nevelés torténik olyan mddszerek elonyben
részesitése mellett, amelyek nagyobb hangstlyt fektetnek a gyakorlati tudasmegszerzésre az
elméleti tudassal szemben. Ennek eredményét a kontroll csoportokkal vald eredményosszevetés
tamasztotta ala. A vizsgalt négy attitlidskalabol haromban nétt az oktatdcsomagot alkalmazo
didkok értéke, mig a kontroll csoport tanuldinak egyik esetben sem.

Azon diakok, akik kornyezeti nevelési munkéja kiegésziilt az oktatdcsomag lehetéségeivel mas
okologiai miiveltségi szintet mutattak a tanév végére, mint a kontroll csoportban szerepld
tarsaik. Tobb témakor esetében is kiemelkeddbb eredményt tudtak nyujtani, mint a kontroll
csoportban tanulé tarsaik.

A mindennapi életbdl vett példak, a megszerzett tudas gyakorlati hasznosithatdsaga okan az
ismeretek konnyebben ¢és mélyebben tudtak rogziilni, mint a kontroll csoportok didkjai
esetében. A tanév végi mérés alkalmaval az oktatdcsomagot alkalmazd tanuldk valaszai
sz€élesebb korti ismeretrdl tanuskodtak, valaszaik aranya magasabb volt, mint a kontroll

csoportban tanuloké.

Ks.: A diakok 6kologiai labnyomara mekkora hatassal van, hogy dkoiskolai cimmel rendelkez6

intézményben tanulnak?

A vizsgalat megmutatta, hogy az 6koiskolaban tanulo gyermekek 6kologiai labnyoma kisebb,
mint a hagyomanyos, Okoiskolai cimmel nem rendelkezd intézményben tanuld tarsaiké,
ugyanakkor a kiilonbség nem kiemelkedden nagy. Ez altal elmondhat6, hogy az okologiai
labnyom mértékére nincs nagy befolyasold hatassal, hogy egy didk dkoiskolaban tanul vagy
sem. Ennek okai k6z¢ tartozhat, hogy az 6kologiai labnyom nagysaga a csaladok mindennapi
szokasait tiikrozi, amelyre kisebb rahatassal tud lenni egy-egy intézményi norma, ugyanakkor
az is lehetséges, hogy a nem Okoiskolai cimet viseld iskoldk kornyezeti nevelési munkéja

hasonloan kiemelkedd, mint a cimet viseld oktatdsi intézmények.

Ke.: A pedagdogusok milyen részben alkalmaznak kornyezeti nevelési munkajukban
oktatdcsomagot? Van-e Osszefliggés az élményalapu kdrnyezeti nevelési modszerek dsszessége

kozott a kornyezeti nevelési munka soran?

A megkérdezettek 51%-a alkalmaz vagy alkalmazott mar valamilyen kornyezeti nevelési
oktatdcsomagot munkdja sordn. Ez az ardny azonossagot mutat a 2019-es vizsgalat
eredményeivel is. Elményalapti modszerek alkalmazasa terén a kornyezeti nevelési munka
alkalmaval a valaszadok 72,7% azt irta, hogy nem alkalmaz ilyen tevékenységformat, amely
arany kiemelkedden magasnak tekinthetd. Ez alapjan elmondhat6, hogy nincs nagyobb tér adva
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a megkérdezett pedagdgusok korében a kornyezeti nevelés soran a gyakorlatiorientalt,
¢lményalaptl tudasmegszerzésnek, még mindig inkébb a passziv tudasmegszerzés dominal. Ez
nem feltétlen jelent minden gyermek esetében negativumot, hiszen vannak tanulok, akik
remekiil tudjak adaptalni a tudasukat a cselekvési helyzetekben, ugyanakkor a differencialas

lehetdségét itt is fontos lenne megteremti, mint a tudasmegszerzés modszerének alternativajat.

Hipotézisek

Diakok korében végzett oktatécsomaggal kapcsolatos (Hi) kutatashoz kapcsolodo

hipotézisek:

Hia: ™
Hia: A kornyezettudatos oktatdcsomagot alkalmazo6 didkok (5. osztaly) 6kologiai miiveltsége

egy tanév alatt pozitivan valtozik.

A hipotézis beigazolddott, ugyanis a primer méréskor az oktatdcsomagot alkalmazé gyermekek
atlagosan 2,6 értéket mutattak (p<0,05), viszont a tanév végi szekunder mérés alkalmaval mar
4,1-et (p<0,05). A skalakat kiilon elemezve is mindkettd esetében ndtt az oktatdcsomagot
alkalmazo6 gyermekek 6koldgiai miiveltsége, 6sszehasonlitva a kontroll csoportban tanulokkal.
A primer mérés sordn még hasonld pontszamot ért el mindkét csoport az éldlények
témakorében, mégis ez a pontszdm csak a tudomanyosan helyesnek itélt valaszok
pontszamanak a fele volt. A tanév végi szekunder vizsgalatkor az oktatocsomaggal kiegésziilt
kornyezeti nevelési munkdban résztvevd gyermekek mindkét skaldn joval magasabb
pontértéket tudtak szerezni, mint a kontroll csoportban tanuld tarsaik. Ennek oka kozott
szerepelhet a tajékoztatds modszerének kiilonbsége, a rendszeresség, a gyakorlati példak és
feladatok sokasaga, az érdeklddési kor konnyebb differencidlasa révén a tudasmegszilarditas
hatékonysaganak novelése, a fenntarthatdsagi, kornyezeti nevelési élmények gytijtése egy tanév

alatt.

Hib: v
Hib: Az élményalapti modszereket tartalmazo oktatdcsomagot alkalmazd osztalyokban (5.
osztaly) a didkok fenntarthatd életmodhoz kapcsolddd okoldgiai miiveltsége kiemelkeddbb,

mint az oktatocsomagot nem alkalmazo tarsaikeé.

Beigazolodott a hipotézis, ugyanis bar a primer vizsgalatban a fenntarthatdsagi skalan a kontroll

csoportban tanulok magasabb eredményt kaptak, ez a szekunder mérésre csokkent, akkorra mar

160



az oktatocsomagot alkalmazoé tanulocsoportok értek el magasabb eredményt. A kontroll
csoportba tartozok pontszama a tanév végére csokkent, nem tudtdk tuddsukat megtartani,
boviteni. Ezzel szemben az oktatocsomaggal foglalkoz6 gyermekek 3,6 pontrdl 5,7 pontra
emelték atlagosan tudasszintjiiket, amely a kontroll csoport 4,3 pontjahoz képest kiemelkedden
magas. Az eredmény okai kozott szerepelhet a fenntarthatdsagi programok széleskori
megjelenése az oktatocsomag tartalmaban, ezzel tdmogatva a differencidlt tudasatadas és
megszerzes lehetdségét élmények altal. Valaszaikban tiikrozodik a sajat tapasztalat megléte, a

gondolkodasmad alakulésa.

Hic: ™
Hic: A vizsgalatban szerepld oktatdcsomagot alkalmazo didkok (5. osztaly) kornyezeti attitiidje

egy tanév elteltével pozitivabb, mint az oktatdcsomagot nem alkalmazo tanuldké.

A hipotézis beigazolodott, ugyanis a teljes attitlidskalat vizsgalva az oktatdocsomagot
alkalmazok korében nétt, mig a kontroll csoportba tartozok esetében nem valtozott a kdrnyezeti
attitlid egy tanév alatt. A harom témakdrbdl az oktatdcsomagot alkalmazo gyermekek esetében
a viselkedés és az allat témakorben nétt, a viz témakdrében valtozatlan maradt az eredmény,
ugyanakkor a kontroll csoportban tanuloknal egyik esetben sem volt felfedezhetd javulés, sot,

a viz és az allat témakdrokben csokkent is attitlidjiik mértéke.

Diakok korében végzett okologiai labnyommal kapcsolatos (H2) kutatashoz kapcsolodo

hipotézisek:

Hoa: ™
H2a: A kutatasban szerepld didkok (5. osztaly) rendelkeznek az 6kologiai- és karbonlabnyomuk

csokkentéséhez sziikséges tudassal.

Beigazolddott a hipotézis, ugyanis a kérdésre minden, a kutatasban részt vett gyermek irt
legalabb egy olyan példat, amellyel csokkenthetd lehetne az 6koldgiai- és karbonlabnyom,
tovabba 60%-uk kettd, kozel 20%-uk pedig harom vagy tobb otletet is irt. Leggyakoribb a
komposztalas és villany lekapcsolas volt, de a meglijul6 energiaforrasok elétérbe helyezése, az
Ujrahasznosithaté anyagok alkalmazasa, a vizhasznalat optimalizalasa is szerepelt példaik
kozott. A valaszadok kozel 12%-a ugy gondolta semmit nem tehetne a kedvezObb 6koldgiai-
¢s karbonlabnyom érdekében, amelyet egyértelmiien kifejeztek szavaikkal, nem csak iiresen
hagytdk a valasz helyét. Ezen gyermekek mindannyian hagyomdnyos, nem okoiskolai

intézményben tanultak.
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Hop: ™
Ha2b: A vizsgalatban résztvevd Okoiskoldkban tanuld didkoknak és csaladjuknak (5 osztaly)
kisebb az oOkoldgiai labnyoma, mint azoknak a tarsaiknak és csaladjuknak, akik nem

okoiskolaba jarnak.

A hipotézis beigazolodott, szignifikans kiilonbség latszik az dkoiskoldk és ilyen cimmel nem
rendelkezd intézményekben tanuld gyermekek dkologiai ldbnyoma kozott, dm a két iskolatipus
kozotti értékek kozott nincs nagy eltérés. Amig az 6koiskolaba jaro gyermekek atlagosan 1,906
bolygonyi teriiletet haszndlnak fel, addig a nem 6koiskolai cimmel rendelkezé iskoldba jard
tarsaik 2,004 bolygonyit (p<0,05). Az okoldgiai ldbnyomra, mint mérdszamra rengeteg, az
intézményi kornyezeti nevelésen tilmutaté inger, tuddsanyag, ismeret hat, ennek ellenére
fontos feladata, hogy olyan tuddsanyaggal bdvitse a gyermekek ismereteit, amelyek
hozzéjarulhatnak a felndttkori kornyezetkimélobb, fenntarthatobb életvitel kialakitdsdhoz,
amelyhez kézzelfoghatd demonstracios eszkoz lehet az 6kologiai labnyom. A kis kiilonbség a
két intézménytipusba jaré gyermekek Okologiai labnyoma kozott tobb dologra enged
kovetkeztetni. Egyrészt lehetséges, hogy az 6kologiai labnyomra az intézményesitett kornyezeti
nevelés nem tud hatni, bar a vizsgalathoz kapcsolodo nyilt végli kérdések kapcsan az dkoiskolak
tanuloi tobb €s magasabb szintli valaszt adtak, mint az 6koiskolai cimmel nem rendelkez6
intézménybe jarok. Masrészt lehetséges, hogy az 6koiskolai cimmel nem rendelkez6 iskolak is
ugyanolyan jo szemléletformald tevékenységet tudnak végezni és ugyanolyan mértékli hatést
tudnak gyakorolni a gyermekek 6kologiai labnyomot befolyasolo 6nallo tevékenységeire, mint

egy Okoiskolai program.

Hoc: ™
Hazc: Az oktatocsomagot korabban alkalmazd csoportok Okoldgiai labnyomanak mértéke

kisebb, mint az oktatdcsomagot korabban nem alkalmaz¢ tarsaiké.

Beigazolodott a hipotézis, bar ugyancsak kis eltérés latszodik az oktatocsomagot alkalmazdok
¢és a kontrollcsoportként szolgalé gyermekek kozott. Az oktatdcsomagot hasznalok 1,5
bolygonyi Foldet hasznaltak el életviteliikkel, mig a kontroll csoportok gyermekei atlagosan
1,9 bolygoényit. A vizsgélat ramutatott, hogy az okoldgiai labnyomra ebben az életkorban
ténylegesen hatni nagyon nehéz, hiszen az ¢életmod- és vasarlasi szokasokra a sziilok hatasat
befolyasolni intézményi kereteken beliil csekély sikerességili. Ennek ellenére a hiteles,
¢életkornak megfeleld gyakorlatorientalt, sajat maguk altal is tapasztalt informaciok, tuddasanyag

tamogathatja azt a szemléletmodbeli valtast, amely késébbiekben, az 6nallo dontéseiknél jo
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alapot adhat. Nem tekinthet6 egyediili kulcsnak ehhez egy-egy oktatocsomag alkalmazasa, de
az ¢lmények biztositaisa mindenképpen fontos eleme lehet az ¢életmodbeli ismerek

mélyitésének.

Pedagogusok korében végzett oktatocsomagokkal kapcsolatos (Hs) kutatashoz tartozo

hipotézisek:

Hza:
Hsza: A vizsgéalatban résztvevd pedagdgusok tobbsége nem alkalmaz kornyezeti nevelési

oktatocsomagot.

A hipotézis beigazolodott. Bar a vizsgalatbol kidertil, hogy 51% alkalmaz vagy alkalmazott mar
oktatocsomagot, mégis a sziikitett kérdések mentén lathato, hogy jelenleg mindossze 3,9%

hasznal ilyen jellegli segédanyagot a kornyezeti nevelési munkaja soran.

Hap: X
Hasb: A valaszadok kétharmada azért nem hasznadlja a kornyezeti oktatdcsomagokat, mert nem

jutnak el hozzajuk.

A hipotézis nem igazoloédott be. A mai felgyorsult vilagban rengeteg lehetéség adodik
kiilonboz6 kdrnyezeti nevelési szinterek megvalosuldsara, igy mar nem korlatozodik kizardlag
ez a jeles napokra, szakkorokre, taborokra, amelyhez jo alapot adhatndnak a segédanyagok,
ugyanakkor ezek nem tudnak szélesebb korben elterjedni. A megkérdezetteknek nem csak azzal
van gondjuk, hogy nem ismerik ezeket a segédanyagokat, hogy nem jut el hozzajuk (44,2%),
hanem a tandrdkba vald problémas beépithetdség (36,5%) és az ezek megvasarlasdhoz
sziikséges anyagi forras hianya is (33,6%). Az oktatdcsomag alacsony példanyszama, az online
anyagok elérési uitvonalanak ismeretlensége, a kozponti online keresdrendszer hianya, valamint
az, hogy nem jelennek meg az alapképzésekbe, mind hozz4jarul a tartalmak alkalmazasanak
hianyahoz. Ezekre megoldas lehetne megfeleld palyazati forrasok biztositasa, az ingyenes
lehetdségek népszerisitése, a szakkori, napkdzis foglalkozasok alkalméval is hasznosithato
oktatocsomagok bemutatisa, mindamellett a digitalis, tobbnyire ingyenes oktatocsomag

részletek széleskorben vald megismertetése.
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6.2. Gyermekek korében végzett oktatocsomag hasznalat eredményeinek osszefiiggései,

kapcsolddasi pontjai az okoldégiai labnyom mérés tiikrében

Egy 6todik évfolyamos gyermek atlagosan koriilbeliil 1500 6rat tolt egy évben az iskolaban,
vagyis ennyi id6 all rendelkezésre az intézménynek, hogy tandran és tanéran kiviil is
foglalkozhasson a kornyezeti neveléssel. Nem csak konkrét nevelési elemekkel, hanem az
intézmény mikodésével, a hulladékkezeléstdl kezdve, a vizhasznalaton at, a pedagdgiai
munkaval kapcsolatos Osszes érintett személyes példamutatdsdig. Hidba torténik remek
informacidatadas a fenntarthatosdg, kornyezettudatossdg témakoreiben — még akar sajat
¢lménygyiijtés és tapasztalas is —, ha a didkok esetleg mast latnak az iskola falai k6zo6tt. Hidba
tanitjuk meg, hogy mennyire fontos az egészséges étkezés, ha nem tamogatjuk az esetleg iskolai
z0ldség- ¢és gyiimolcsfogyasztasat, ahogy a PET palack nem a szelektiv hulladékgyiijtébe vald
elhelyezése is ellentmondast kelthet egy gyermekben, csak hogy a legegyszeriibb példakat
emlitsem. Az intézményi lehetdségek sokat javultak az elmult évtizedekben, bar a korszer(i
szemlélet fenntartdsdhoz sziikséges anyagi forrasok megteremtése nehézségek okozhat. Az
altalam vizsgalt oktatocsomag ilyen téren is igyekszik oOtleteivel segitséget nyujtani a
pedagdgusoknak, gyermekeknek ugy, hogy kozben a kornyezettudatossag gyakorlati oldalat
mutatja be. Nem csak ez, hanem a t6bbi elérhet6 kornyezeti nevelési segédanyag, oktatocsomag
is ugyanerre torekszik: megfeleld életkori nyelvezeten, tobbféle modszerrel, valtozatos
példakkal és megoldasokkal hivni fel a figyelmet a kornyezetkiméldbb életvitelre, anélkiil,
hogy réerdltetné a témat a gyermekekre, ezzel akar szorongast is keltve. A vizsgalt életkorban
nem célja egyik oktatdcsomagnak, segédanyagnak sem, hogy félelmet, rémiiletet keltsen a
gyermekekben, hiszen kontraproduktiv lenne.

Altalanossagban megéllapithato, hogy a gyermekek a tanév eleji primer méréskor
hasonld képet mutattak az 6koldgiai miiveltség és az attitlid kérdéskdreiben. Nem volt jelentds
kiilonbség okoiskolak és nem Okoiskolak tanuldi kozott, ahogy a telepiiléstipusban sem volt
kiugro eltérést. Tanév végére a szekunder mérés soran valtozas latszodott valamennyi kérdéskor
esetében, mivel a mérték jelentGsen eltért oktatdcsomagot alkalmazo és kontroll csoportként
szolgald tanulok esetében.

Bér az dkologiai labnyomra nem feladata hatni az intézményi kdrnyezeti nevelésnek,
mégis a megfeleld szemléletformalas és érzelmi hatdsok altal befolyasolhato a kornyezethez
vald viszony, mind egyéni, mind csoportos szempontb6l, amely ha nem is azonnal, de
hosszutavon segitséget nyjthat a mindennapi élet kornyezetkiméldbb mivoltahoz. A tanulok

korében az érzelmi hatds ugyanugy befolyasolja a viselkedési mintat, ezaltal pedig szignifikans
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kiilonbség mutatkozhat a tevékenység és élménykozponti kornyezeti nevelés és a kizardlag
tudasatadas orientalt kdrnyezeti nevelés kozott az attitlid kérdésekben. Az 6kologiai labnyom
vizsgalasa egyszerli, de kézzelfoghatd, Osszehasonlithaté eredményt tud adni a
mindennapokrdl, amely ugyancsak a hosszatavo szemléletformalast szolgalja.

A kornyezeti nevelésnek hasznos tudast kell adnia a jovore vonatkozdan, amelyhez
biztos alapot nydjt a mar ismert, 8 multban és a jelenben fellelhetd, megszerezhetd tudas. Az
iskolds korosztdly szamara a sajat maguk 4altal megismert, megtapasztalt informacio
gazdagithatja az elméleti tudast, ezzel pedig torekedni lehetne arra, hogy a jovobeli problémak
egyéni és globalis kérdéseinek tligyei el6térbe keriiljenek, pozitivan foglalkozzanak azokkal.
fgy tud az okolégiai labnyom kapcsoldédni akar egy oktatbcsomagvizsgalathoz vagy
attitidvizsgalathoz is. A mérésbdl lathatoé lett, hogy lehet kapcsolédasi pontot taldlni a
mindennapi kdrnyezeti nevelés esetében is az 6koldgiai labnyom mérés aspektusaira.

A cselekedtetd pedagdgiai modszerek, a szemléltetés, sajat tapasztalat szerzése,
¢lmények biztositdsa lehetOséget adhat a gyermekeknek arra, hogy tudasukat ténylegesen a
megtapasztalt informaciok alatamasztasaval gazdagitsak. Sok olyan témakor van, amelyben a
tajékozottsag jelenti a kulcsot ahhoz, hogy a gyermekek a hazavitt informécioval alakitsanak
sziileikk mindennapi szokasain. Erre torekszik a vizsgalt oktatdcsomag is a szemléltetd,
cselekedtetd pedagogiai modszereivel, példaul a hulladékkezelés témakorében. Az
oktatocsomag altal preferdlt tevékenységalapi ismeretbdvités megoldas lehet az olyan
témakorok altali hiteles informécioszerzésére, amelyrdl keveset hallani a socia media
feliileteken, a televizidban. Ezek a lehetdségek nem csak a gyermekek hosszutavo helyes
kornyezethez vald viszonyat alakithatjak ki, de altaluk a kornyezet is formalddhat. Az altalam
bemutatott valamennyi oktatdcsomag alkalmat biztosit arra, hogy a pedagdégusok valtozatos
munkaformakat hasznaljanak 0gy, hogy szabadidejiikben nem Kkell kiilon késziilniiik a
kornyezeti nevelési munkara.

Az 6kologiai labnyom szempontjabodl fontos, hogy rendelkezzen mindenki a megfeleld
okologiai muveltséggel, attitiddel. Amennyiben nem birtokol valaki megfeleld tudéast, nem
varhato el a fenntarthat6 életvitel kialakuldsa. Ahogy kijelenthetd az is, hogy hidba valosul meg
a megfeleld kornyezeti nevelési tudasanyag atadasa, ha ehhez nem kapcsolddik gyakorlati
ismeretszerzés, amely segithetné a passziv ismeretanyag tevékenységekbe valo beiiltetését.

Az 06tddik évfolyamosok o©kologiai miveltségének vizsgalatira hasznalt kérddiv
reliabilitasa megfeleldnek bizonyult. A kutatasban szerepld 6tddik évfolyamos didkok koziil az

oktatdcsomagot egy tanéven 4t alkalmazok Okologiai miiveltsége pozitivabb eredményt
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mutatott. Okoldgiai miiveltségiik a primer méréskor atlagosan 2,6 volt, mig tanév végére 4,1
(p<0,05).

Az oktatdcsomagot alkalmazok 6kologiai miiveltségi tudasszintje 9-bol 8 kérdés esetében nott,
a kontroll csoportban tanuloknal ez a javulas csak két kérdésnél figyelheté meg, st esetiikben
tovabbi két témakorben tudasszint csokkenés mutatkozott. A mérésbdl kideriilt, hogy vidéki és
budapesti didkok eredményei kozott az okoldgiai miiveltség tekintetében nincs kiilonbség.
Fontos szem el6tt tartani azt, hogy vidéken tobb helyen mar leginkabb varosias életmddot élnek.
Egyre kevesebben tartanak haztdji allatot, kevesebben foglalkoznak ndvénytermesztéssel,
amelyet a KSH erre vonatkozé vizsgalata is aldtdmaszt®®. Ennek eredményeképp konnyebben
kikopik az a tudas, amely a fenntarthatobb onellatast biztositotta. Ennek okan egyre kevésbé
hasznaljak a mindennapokban a régi ismereteket, emiatt is fontos intézményi szinten is az
okoldgiai miiveltség, ismeret tovabbadasa.

A vizsgalatban az oktatdcsomagot hasznalok egy tanéves munkajat figyelve a
komposztalas, a vizfogyasztas, a megujuld energiaforrasok, az auté témakorokben pozitivabb
szokas €s tudasszintet mutattak, mint a kontroll csoportban szerepld tarsaik.

Gyenge pozitiv korrelacios kapcsolat mutatkozott az éldlényekkel Osszefliggésbe
hozhat6 kérdések alkalméaval.

Az érintetlen terliletekkel kapcsolatos emberi beavatkozasokrol alkotott vélemény
mindkét csoportban pozitiv iranyba formalodott. A szemléletformald ismeretanyagok
hozzajarulhattak, hogy az oktatocsomagot alkalmazo gyermekek 92,7%-a gy vélte, nem
sziikséges az embernek beavatkozni egy érintetlen teriilet éldvilagaba akkor sem, ha kéros
¢élolényekrdl van sz6, mig ez az arany a kontroll csoportoknéal 79,2%. Ennek indoklasaként
63,2% szerint semmi nem lehet kartékony az ember altal érintetlen kornyezetre, hiszen az
okoszisztéma szemszdgébdl minden €lélénynek szerepe van. 12,6% ugy véli, nem tudhatjuk,
hogy valdjaban egy 6koszisztéma szamara mi karos, hasznos vagy semleges. 1,9% szerint az
¢lolények és a természet érdeke, hogy ne torténjen beavatkozas, ugyanakkor 14,9% aggodik,
hogy a kdrosnak vélt éldlények kiirtdsaval mas €¢l61ényeknek arthatnank, dket is kipusztitanank.
Az els6é két indok a kontroll csoport tagjai kozott is eléfordult, bar mas ardnyban. 28,5%
fogalmazta meg, hogy nem tudhatjuk mi karos és mi hasznos, valamint a valaszadok 26,7%-a

vetette fel, hogy nem tudhatjuk mi karos és mi nem. Az oktatdcsomagot alkalmazokkal

85

https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/ac2020/foldthasznalat_allatallomany/index.html#anvnytermesztgazdasgokszm
akevsbcskkent
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szemben a kontroll csoportok tagjainak 31,9%-a valaszat nem tudta indokolni a szekunder
méréskor sem.

A tudasszint valtozdsanak figyelembe vételével a vizsgalt korosztaly tanuldira igaz,
hogy az egy tanéven at tartd sajat tapasztalatokra épitd, €lményeken keresztiil megvaldsitott
oktatdcsomagos koOrnyezeti nevelés hatasara pozitivan formalddott a didkok okologiai
miiveltsége egy tanév alatt.

Szokasaikat vizsgalva — amelyek ugyancsak hatdssal vannak 6kologiai labnyomukra,
egészségtudatukra, egészségmagatartasukra — is megallapithatd, hogy a megkérdezett 6todik
évfolyamos gyermekek kevesebb, mint 30%-a (28,5%) eszik naponta legalabb haromszor
z0ldséget vagy gylimolcsot. Egynegyediik (24,5%) naponta csak egyszer fogyaszt ilyen
¢lelmiszert. A megkérdezettek 14,5%-a keveset mozog, sportol, 17,1%-uk egyesiileteken kiviil
minden nap mozog, 68,4%-uk pedig szakkorokon vagy egyesiiletekben sportol rendszeresen.
Osszefiiggés talalhatd a mozgds és a digitalis eszkdzok szabadidés hasznalata kozott. A napi
szinten tobbet sportolok koziil kertiltek ki a kevesebb eszkdzhasznalatot valld gyermekek.

Attitadjliket vizsgalva megallapithato, hogy amennyiben a teljes attitiid skalat egyben
értelmezziik, az oktatdcsomagot alkalmazo gyermekek eredménye a szekunder mérésre nott,
mig a kontroll csoportokokban tanuloké valtozatlan. Részletesebben attekintve a viselkedési
formak és az 4llatokkal kapcsolatos skalan javul6 tendencia figyelheté meg az oktatocsomagot
rendszeresen haszndlok kozott, mig a kontroll csoportnal teljes skalan valoé javulds nem
tapasztalhatd, mindossze a viselkedési skala egy egységénél értek el atlagosan tobb pontot a
szekunder méréskor. Az is latszik, hogy mig az oktatdcsomagot hasznalok kozott csokkend
attitid minta nem lathatd, addig a kontroll csoportok esetében a viz és az allat attitid skaldknal
1s rosszabb lett a tanév végi mérés eredménye. Teriiletileg vizsgalva nem lathaté kiemelkedd
eltérés budapesti és vidéki tanulocsoportok kozott, ezaltal a vizsgalt 6todik évfolyamosok
attitidje nem fiigg lakhelyiiktdl (p<0,05).

Az Gsszes valaszadot tekintve a Cramer-v korreldcios matrix ramutat, hogy szignifikans,
erés a kapcsolat a kertes hazban €16 gyermekek (és ezaltal csaladjuk) lehullott falevelekkel
kapcsolatos életmodszokasuk és a komposztilds oOkoldgiai miiveltséggel Osszefiiggésbe
hozhat6 ismerete kozott.

Szignifikans, mérsékelt kapcsolat a varosi 6kologiai miiveltségi kérdés és akozott, hogy
a gyermekek, a sziilok kompetencidjanak megfeleléen mivel jarnak iskoldba, ahogyan akozott
is, hogy van-e a kertjiikben komposztalo, a kerteshazban él6k esetében és a komposztalassal
kapcsolatos dkologiai miiveltségi kérdés kozott. Ugyanilyen a kapcsolat a lehullott falevél és a

komposztalas egyik kérdése kozott, de a fogmosas, mint attitidot vizsgald témakor és a vizzel
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kapcsolatos aggodast mérd teriilet kozott is. Szignifikans, de gyenge kapcsolat lathatd az
aggodas attitiid vizsgalasa és a lehullott falevelek haztartasban vald cselekedeténél, ahogyan a
lampak hasznélaton kiviili leoltdsa, mint életmoddszokas és attitlid kérdés esetében. Ezek
Osszessége utalhat arra, hogy az ¢életmddszokasokra hatassal lehet az 6koldgiai miiveltség
mértéke, ugyanakkor ez forditva is igazolhato.

Amennyiben kiilon vizsgaljuk az oktatocsomaggal kiegésziilt kornyezeti nevelési
csoportokat, nem egy, hanem harom kérdéskorben is erds, szignifikans kapcsolat fedezhetd fel.
Az okologiai labnyom szempontjabdl is fontos komposztaldsi, hulladékkezelési okologiai
miiveltség kapcsolata az ehhez kapcsolodd életmodszokasokkal harom ponton is erds
kapcsolatot mutatott, amelybdl kdvetkeztethetliink arra, hogy a program soran alkalmazott
modszerek hathattak a didkok ilyen irdnyu gondolkodasara, hozzaallasara, mivel a kontroll
csoportok esetében ez a fajta erds kapcsolat nem mutatkozott meg.

A gyermekek életmodszokasa, taplalkozasa, mozgéssal toltott ideje jorészt a sziilok
kompetenciaja ebben az életkorban, de minden ilyen irany( szokas hatassal lehet a felndttkori
¢letvitelre (Kiss-Toth, 2015), ezek 6sszessége pedig az 6koldgiai labnyomunkat is befolyasolja.
A vizsgalatbol az deriilt ki, hogy 5-15%-o0s javulas lathaté a reggelizés, tizoraizas, z6ldség- és
gylimélcsfogyasztas szokéasai kozott a szekunder méréskor az oktatocsomagot hasznaldok
kozott, amelynek az interjuk alapjan az az oka, hogy nagyobb hangstlyt tudtak fektetni a
pedagogusok ezekre a témakorokre, az intézményeknek tobb ilyen jellegli
tevékenységkozpontli kornyezeti nevelési lehetdsége lett. Ugyanakkor elmondhat6, hogy a
megkérdezett 6todik évfolyamosok minddssze 28,5%-a eszik naponta legalabb haromszor
gylimolcsot vagy zoldséget, 24,5% csak egyszer. 9,9% sosem tizoraizik, 14,5% nagyon keveset
sportol. A gyermekek fele (primer mérés: 45,9%, szekunder mérés: 59,1%) naponta tobb mint
3 orat tolt valamilyen elektronikus eszkoz eldtt, am ebbe az iskolai eszkozhaszndlat is
beletartozik. Szignifikans, erés kapcsolat mutatkozott a rendszeres sport és a kevesebb
infokommunikécids eszkozok kozott, vagyis azon tanuldk, akik naponta rendszeresen
mozogtak, kevesebb 1dot toltottek az eszkozeikkel, amelynek a személyes kortarskapcsolat, a
kevesebb szabadiddd is lehet az oka.

Ezekben a kérdésekben az egészséges ¢életvitel, a pozitiv egészségmagatartas
szempontjabol az ardny nem nevezhetd optimalisnak, de erre a kdrnyezeti nevelésen keresztiil,
mindegy milyen modszert alkalmazunk, nagyon nehéz hatni. Ellenben a megfeleld tajékoztatas,
figyelemfelhivés, az életmddszokasok hosszutavu hatdsanak megismertetése, a példamutatas

elésegitheti a késébbi, sajat dontésen alapuld pozitiv életforma kialakulasat.
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Erre adott igazolast a hasznalaton kiviili lampa leoltds, a kornyezettudatos
bevasarloszatyor haszndlat, a hulladékkezelés vizsgalata, amely tanév végére az
oktatécsomagot alkalmazo tanuldcsoportok kedvezdbb szokésait igazolta a kontroll csoportok
eredményeivel 0sszehasonlitva.

A gyermekek a vizsgalt életkorban felismerték a kornyezetiiket kérositd, rombolo
tevékenységeket, &m ennek mértéke eltért a két csoport kdzott. A primer és szekunder mérés
eredményei kozotti kiillonbségek alapjan az oktatdcsomagot rendszeresen hasznalok tobb ilyen
jellegti példat tudtak felsorolni, mint a kontrollcsoportban 1év6 tarsaik. Leginkabb az ember
altal okozott kdrnyezetkarositd példak fordultak eld, a természeti karok alig, amely arra enged
kovetkeztetni, hogy a didkok felismerik a rombold szokésokat, ismerik azokat. Ezt a tudast
felhasznalva, beépitve, tudatositva elérhetd lenne egy, a kornyezetiik irant érzékenyebb
generacio felndvekedése. Ez a tudés az dkoldgiai labnyomukon hosszltavon pozitiv valtozast
okozhatna, eredményezhetne.

A csaladjukkal folytatott kornyezetet 6vo cselekedetek Gsszehangban voltak a korabban
kérdezett életmodszokasokkal, vagyis a kérdésekre adott valaszuk nem mutatott eltérést. A
kontroll csoport tagjainak kozel 30%-a valaszolta mindkét mérés alkalmaval, hogy nem tudjak
tesznek-¢ valamit a kornyezet védelme értekében, az oktatocsomagot hasznalok koziil viszont
minden gyermek irt legalabb egy példat. Az is kideriilt, hogy a gyermekek a csaladjukkal
folytatott kornyezetkiméld tevékenységeken tal is rendelkeznek olyan tudéssal, amely
hosszutavon pozitivabb életmodot, 6kologiai labnyomot tudna eredményezni. Ez igaz mind az
oktatdcsomagot alkalmazd, mint a kontroll csoportban tanulokra, a kiilonbség a felsorolt példak
sokszinliségében mutatkozott meg. Ezt igazoltak a nyilt végli kérdések, a reflektiv
gondolkodésuk, az ok-okozati Gsszefiiggések felimerése, ahogyan sajat véleményformalasuk
is.

A felndvekvd nemzedékek gondolkodasara hatassal van a tarsadalom (Hunyady, 1996),
mint ahogyan a gyermekek esetén az is jellemz0, hogy az 6kologiai miiveltségiikre hatassal van
az, ahogyan a vilagrol gondolkodnak. Azt mar korabban bizonyitasra keriilt (Csibra ¢s Gergely,
1997), hogy a kisgyermekek esetében akar egy éves korra kialakulhat az az 6sszefliggés, amely
a cselekvések kozott felfedezhetd. Ovodas korban eldszor a célkozpontiisag jellemzd,
ugyanakkor ez nehezen kapcsolhat6 6ssze az 6kologia allando természetes valtozasaval, mivel
a célok nem mindig azonosak. A gyermeki szemszogébdl a Nap azért siit, hogy a novények
tudjanak néni, ugyanakkor a nyari forrosag ennek ellentmond, olyankor a cél mar valtozik. Ez
a gondolkodas also tagozatos korra atalakul, egyre inkabb képesek az altalanos szabalyrendszert

megfogalmazni (Mérei-V. Binét, 1970).
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A kutatasokbol megallapithatd, hogy a vizsgélatban résztvevé gyermekek képesek
felismerni az 6kologiai folyamatokat, amelyet igazol, hogy a y? proba szignifikansan eltérd volt
(p<0,001).

Ez arra enged kovetkeztetni, hogy meglévd tudasuk, gondolkodasuk befolyasolta
leginkdbb az okologiai folyamatokkal kapcsolatos kérdéseket. Ennek ellenére a korrelacios
vizsgalatok arra is ravilagitottak, hogy a kérdésekre adott valaszok kozotti dsszefiiggések és
kiilonbozéségek arra utalnak, hogy a kérdésekre adott valaszokat egymastdl fiiggetlen

gondolkodési folyamat iranyitotta.

Bar a kozvetlen Okologiai ldbnyomot nem befolyasoljdk, de hossztidvon az
ismeretszerzés mélyitését szolgaljak a kiilonbozoé tevékenységorientalt, élményeken alapuld,
sajat ismeretet bovitd, gyakorlati tudast addo munkaformak. Ezek Osszessége eredményesebbé
teheti az olyan életmodszokasok kialakuldsat, amelyek hozzajarulhatnak a kornyezetkiméld
okologiai labnyom eléréséhez. A gyermekek és a pedagdgusok interjuibol latszik, hogy a
kontroll csoportok kdrnyezeti nevelési munkdja semmilyen tevékenységfokusziu modszert nem
tartalmaz, ezzel szemben az oktatocsomagot alkalmazé csoportoknal a pedagdgusok igyekeztek
minél tobb ilyen jellegli tartalmat a segédeszkdz mentén beépiteni @ munkajukba. A gyermekek
beszamolodi alapjan konnyebb elképzelniiik egy-egy kornyezeti probléma hatasat, ha maguk
szerezhetnek rola tapasztalatot, élményt, amelyet az egy tanéven at ilyen jellegli tartalmakkal
kiegésziilt kornyezeti nevelési munkat folytatott csoportok eredményei mutatnak.

A kornyezeti nevelési munkéaban tantargyi korlatok nélkiil lehetséges megvalositani az
érzékenyitést, szemléletformalast, tapasztalatszerzést, ehhez azonban elengedhetetlen a
pedagogusok megfeleld hozzaallasa, a tantargyi integracio, a téma fontossaganak személyes
megitélése.

Az 6koldgiai labnyom szempontjabol szdmos témaban nem elvaras, hogy az intézményi
kornyezeti nevelés hatast tudjon gyakorolni, mégis a helyes informacio atadasa, az
érzékenyités, tdjékoztatds, figyelemfelkeltés elengedhetetlen. Az 0©koldgiai ldbnyom
mértékében okoiskoldk és nem oOkoiskoldk tanuldi kozott szignifikans kiilonbség latszik. Az
okoiskolaban tanulok dkologiai labnyoma kisebb mértékiinek bizonyult, valaszaik sokrétiibbek
voltak a kdrnyezeti tevékenységek tekintetében. A gyermekek valaszait vizsgalva latszik, hogy
11,8% ugy gondolja, nem tudna semmit sem tenni annak érdekében, hogy az ¢ és csaladjuk
okologiai labnyoma kisebb legyen. Ok mindannyian hagyomanyos, 6koiskolai cimmel nem

rendelkez6 intézmény tanuldi voltak. Az oktatdcsomagot alkalmazod gyermekek oOkologiai
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labnyoma a vizsgalat soran kisebb mértékii volt, valaszaik sokrétiibbek, valtozatosabbak, az
atlagnal tobb pontbol alltak.
Persze mondhatjuk, hogy ezeknél a tevékenységeknél homokszemek vagyunk, de minél

tobb a homokszem, annal nagyobb a sivatag.

6.3. Pedagogusok korében végzett interjuk és oktatécsomaghasznalati kutatasok

eredményeinek osszefiiggései

A pedagoégusok szamara az eldmeneteli rendszerben is szerepet kapott a kornyezeti nevelés és
fenntarthat6sag, amelynek vizsgalt indikatora szerint fontos ,,a kornyezeti nevelésben mutatott
jartassag, a fenntarthatosag értékrendjének hiteles képviselete és a kérnyezettudatossaghoz

869>

kapcsolodo attitiidok atadasanak modja®®”, valamint munkaid6 beosztasukban is szerepel, mint

a ,.kornyezeti neveléssel Osszefiiggd feladatok ellatdsa®" .

A fenntarthatdsag szempontjabol elvart ismeretatadés, ismeretbdvités és tudasszilardités
komoly terhet r6 a pedagogusokra, amelyhez segitséget adhatnak a mddszertani lehetdségek, a
jogyakorlatok, ezaltal a kivant tartalmakat bemutatd oktatdcsomagok is. Szamos témaban
talalhat6 digitalis és papir alapu segédanyag is, minden korosztalyra kitérve, mddszertani
struktardk gazdag tarhazat nyujtva, ezzel a pedagéogusoknak. Ezekkel a segédanyagokkal a
fenntarthatosag minden tantargyba valo beépitésének extra terhét csokkenteni lehetne a tanarok
szdmara, ezzel is segitve, hogy a folyamatos €s valtozatos modszerek, szemléltetés elvarasat
teljesiteni tudjak anélkiil, hogy motivaltsaguk a téméaban csokkenjen.

Napjainkban a kornyezeti nevelés minden tantargyba bedgyazhatonak tekinthetd, mégis
a gyakorlati megvalositads érdekében megalkotott oktatdcsomagok, segédanyagok ismerete
elenyészd. A fenntarthatd életvitel, kornyezetkiméld magatartas elengedhetetlen, amelynek
biztos informacidforrasa lehet az oktatds minden aspektusa. Cselekvoképes, megfeleld tudasa
gyermekek neveléséhez kulcs lehet a problémamegoldo, élményt nyujtod, tobbfajta készséget
fejlesztd, gyakorlatias kornyezeti nevelési munka. Ez természetesen nem kizardlag
segédanyagok, oktatdcsomagok utjan érhetd el, ugyanakkor ezek olyan hatteret nytjthatnak a
pedagdgiai munkdhoz, amely a felgyorsult mindennapok, sokszor leterhelt pedagdgusok
segitségére lehetnek. A pedagogusoknak nem elég megkiizdeni a fenntarthatdsag aktualis

problémaival, alkalmazkodniuk kell a digitalis kultira technologiai fejlédéséhez, segiteni kell

8 326/2013. (VIIL. 30.) Korm. rendelet a pedagdgusok eldmeneteli rendszerérdl és a kozalkalmazottak
jogallasardl szolo 1992. évi XXXIII. torvény koznevelési intézményekben torténd végrehajtasarol, 7§ g.
87326/2013. (VIIL 30.) Korm. rendelet a pedagdégusok elémeneteli rendszerérdl és a kozalkalmazottak
jogallasarol szolo6 1992. évi XXXIII. térvény kdznevelési intézményekben torténd végrehajtasarol, 17. & (1) 17.
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a tanulokat a hiteles informacioszerzés rogds utjan eligazodni, médiatudatos, kritikusan
gondolkoz6, a kornyezetiik problémadira érzékeny nevelést biztositani szamukra. Ehhez, is
tdmogatast, iranymutatdst adhatnak a kiilonbozd, offline és online segédanyagok, a kdrnyezeti
nevelés problémaival kapcsolatban is.

Az orszagos, 6todik évfolyamosok korében végzett kornyezeti nevelési oktatocsomag
mérése €s a hozza kapcsolodd pedagdgusok korében végzett vizsgalat célja volt nem csak az
okoldgiai labnyommal 0Osszefiiggésbe hozhatd tanuldi tudéds, ismeret és szokasrendszer
megismerése, hanem annak vizsgalata is, milyen lehetdségek allnak ma a pedagoégusok
rendelkezése, amennyiben valamilyen kdrnyezeti nevelési segédanyagot szeretnének beépiteni
kornyezeti nevelési munkéjukba. A vizsgalt kornyezeti nevelési oktatdcsomag, a benne
talalhaté élményalapu, tevékenységorientalt modszerekkel igyekezett a témak sokszintiségét
bemutatni, ezek mentén segiteni a kornyezeti nevelési munka differencidldsat, modszertani
sokszinliségét. Ezekre a lehetdségekre tantargyi keretek nélkiil barkinek modja van, mindenféle
segédanyag nélkiil, hiszen élményt szerezni, adni, ezek mentén gyakorlati tudast biztositani
barmely moddszerbe épitve megoldhatd az oktatasban résztvevoknek. Az ilyen zold témakat
feldolgoz6 segédanyagokhoz valdé hozzaallas vegyes képet mutatott a mérés soran.

A megkérdezettek 74,6% autodidakta modon, 13,4% fakultativ, 11,4% hivatalos
tovabbképzés soran, 0,6% pedig egyéb modon taldlkozott barmilyen kdrnyezeti nevelési
oktatdcsomaggal. Sajnos tanulmanyik sordn nem tanultak ehhez hasonld lehetdségekrdl. A
megkérdezettek kevéssel tobb, mint fele, 51% alkalmaz vagy alkalmazott korabban mar ilyen
segédanyagot, ugyanakkor minddssze 3,9% az, aki a vizsgélat idején aktivan, munkdjaba
beépitve foglalkozott valamilyen kdrnyezeti nevelési oktatdcsomaggal.

Az okok koziil, amiért nem hasznaljak ezeket a segédanyagot 44,2% azt valaszolta, hogy
nem is hallott roluk, nincsenek ismeretszerzései kurzusok, forrasok. 36,5% szamara a
kornyezeti nevelés, kotelezd jellege ellenére is nehezen épithetd be a mindennapokba. Ezzel
szemben all az oktatocsomagot alkalmazok véleménye, miszerint differencialni, jatékosan,
személyre szabhatoan érzékenyiteni kornyezeti nevelési oktatdcsomaggal konnyebb. A
valaszadok 33,6%-a az oktatocsomagok hasznalatinak mell6zését az anyagi forrasok
biztositasanak hidnyaval is indokolta. 21,9%-ban indokként szerepelt még, hogy nincs idejiik,
energidjuk, kedviik a sok ora, helyettesités, tananyag mellett még kornyezeti neveléssel,
oktatocsomagokkal foglalkozni.

Kideriilt, hogy akik alkalmaznak vagy alkalmaztak mar oktatocsomagot, 53,2%-ban
napkozis foglalkozas alkalmaval, 47,7%-ban tanorak elején és végén, 46,8%-ban szakkdrok

esetében, 29,3%-ban témanapokkor, témahetekkor, valamint 1%-ban erdei iskoladk
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megvalosulasakor. Legnagyobb aranyban (56,1%-ban) 5-6. évfolyamon alkalmaznak, illetve
alkalmaztak oktatocsomagokat. A vizsgalatban résztvevok 98,9%-ban hasznalhatonak vélték
az ismert ¢és alkalmazott oktatdcsomagokat. 65,5%-uk csak némely részt hasznalt fel, 18,6%
nagyon jonak, 14,8% kozepesen, mig 1,2% alig hasznalhatonak tartja dket.

92,8%-a a valaszadoknak ugy érzi, megkonnyiti egy-egy oktatdcsomag a kornyezeti
nevelési munkat, ennek ellenére ugy gondoljak kollégaik nem (50,2%) vagy alig (43,6%)
motivaltak arra, hogy barmilyen kornyezeti nevelési oktatocsomagot kiprobaljanak,
alkalmazzanak munkdjukban. Ebben a tekintetben nem volt szignifikans eltérés az életkort vagy
pedagbgus életpalyamodellt vizsgdlva. Az oktatdcsomagokat munkéjukban aktivan hasznald
pedagdgusok 100%-a véli ugy, hogy ezek segitségével pozitivan tudjak formalni didkjaik
kornyezethez vald viszonyat, a jovOben is alkalmaznak ezeket. A pedagdgusok 50,6%
kismérték, 5,1% semmilyen fajta valtozast nem tapasztalt.

A kornyezeti nevelési munkaban élménypedagdgiaval, tapasztaltot szerzd
munkaformaval nem csak oktatocsomagokkal lehet foglalkozni, ezért megkérdezésre kertilt,
milyen ehhez kapcsoloddé munkaformat alkalmaznak a pedagogusok kornyezeti nevelési
munkdajuk soran. Sajnos 70,4% semmilyen élményalapti munkaforméat nem alkalmaz sajat
bevallasa szerint. Munkéjdban ilyen jellegli mddszernek 15,7% irta a kirandulast, 7% az
oktatécsomagokat, 5,1% a csoportmunkat, 4,1% a szemléltetést, 3,6%a beszélgetést, 3,4% a
megfigyelést, 2,6% a projektmddszert, 1% a kisérletezést, 0,9% a kiseldadasok lehetdséget €s
0,4% a jatékokat. Amennyiben munkakor szerint vizsgaljuk a kérdést, a megkérdezett tanitok
32,5%-a, a tanaroknak pedig 71,7%-a semmilyen élménypedagogiai, tapasztalatszerzési
modszerrel kiegésziilt kornyezeti nevelést munkaformat nem €pit be munkajaba. A legtobbszor
irt tevékenység a redl szakos kollégak esetében a kirandulas (15,5%), a tanitoknal a szemléltetés
(17,2%), 6vodapedagogusoknal a beszélgetés (64,7%). A kutatdsi téma érintettsége miatt az
oktatdcsomag hasznalat is magas aranyban el6fordult, hiszen a gyermekek korében végzett
oktatdcsomagos hatasvizsgalatban szerepld intézmény pedagdgusaihoz kénnyen eljutott a

vizsgalat, emiatt a jovoben kiilon vizsgalattal lehetne ennek validitasat bizonytani.
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6.4. Tovabbi lehetdségek, kutatasi és gyakorlati lehetéségek

A kornyezeti nevelés hatékonysaga sok tényezotdl fiigg. Szamit az otthonr6l hozott minta,
tudés, hozzaallas, amellyel a gyermekek bekeriilnek a kozoktatasba. Filigg a pedagodgusok
személyes példamutatasatol, hozzaallasatol, hogy &k milyen Korszerii ismeretekkel,
modszerekkel, lehetdségekkel kozelitik meg a témakat. Befolyasolja az intézmény egészének
milyensége, a mindennapok tapasztalatai, hogy milyen a kollektiv hozzaallas, mennyire fontos
a fenntarthatésag, a kornyezet védelme a mindennapokban. Az oktatas szervezési szintjén a
legiijabb NAT-ban (2020) az aktiv tanulas fogalma, mint tanulasi tevékenység fontos elem,
amely minden természettudomanyos tantargy esetében eldkertil, valamint hangsulyos pontja az
als6 tagozatos kornyezetismeret tantargynak. A tudds kreativ alkalmazasanak biztositasa, a
tevékenységekre épiild0 munkaformak, ahogyan a kiilsé helyszineken vald tudasszerzés
lehetdsége is szerepel benne. Az élményt add Oratervezés, mint elvards is kiemelt elem. Ezek
gyakorlati  megvalositasat  tamogatni  lehetne  megfelelé  tovabbképzésekkel, a
pedagoégusképzésben vald aktiv megjelenéssel, a modszerekhez sziikséges id6 lehetdségének
biztositdsaval. A fenntarthatdsagra, a kornyezet megovasara neveléshez nyujthat tovabbra is
biztos alapot a Zold Ovodai és Okoiskolai rendszerben valé miikodés. Kiilonbozd anyagi
tamogatasok, forrasok, palyazatok is eldsegithetnék a szélesebb korli élménybiztositast, akar
segédanyagokkal, akar kirandulésok, erdei iskolék, taborok szervezésével.

Ujabb kutatasi teriilet lehetne a social media feliiletein torténd ismeretszerzés,
tudasbovités gyakorlati meglétének vizsgalata, ezek pedagdgiai munkdban vald
megjelenésének feltérképezése. A digitalis tuddsmegszerzés, az 6nallo, akar lathatatlan tanulés
megléte, ezek modszertani felfedezése a kornyezeti nevelés nézépontjabol wjabb, a fiatal
generaciok szamara kozelallo oktatasi feliiletet tarhatna fel.

A disszertacid céljai kozé tartozott bemutatni az élményalapt modszerek meglétének
hatasat egy kornyezeti nevelési oktatocsomag révén, ezek Osszefliggéseit a fenntarthatosag
szempontjabol a vizsgalt életkorban konnyen értelmezhetd ckoldgiai ldbnyommal. A tobbi
gyakorlatilas, tevékenységeket tamogatd kornyezeti nevelési oktatocsomag ismertetése. A
pedagogusok ezekhez valo viszonya arra enged kovetkeztetni, hogy a jovoben célszertii lenne
ezek szélesebb korben valo ismertetése, megismerésiikre tobb lehetdség biztositasa. Fontos
lenne tovabbi mérésekkel vizsgalni, hogy a gyermekek egészségmagatartasa hogyan
formalodik, hosszutava utokovetéssel megismerni, hogy miként valtozik hozzéaallasuk a
természet- ¢és  kornyezetovo  életvitelhez. Az  élményalapi, tapasztalatokat ado

fenntarthatosaggal, kornyezeti neveléssel kapcsolatos modszerek szélesebb korben vald
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tamogatasa, a meglévd jo gyakorlatok hatékonysaganak ndvelése kivanatos lenne. A
segédanyagok fejlesztéséhez, a korszerii €s célra vezetd kornyezeti neveléshez hozzajarulhatna
a folyamatos, ismétlddd, reprezentativ kornyezeti attitid, Okologiai miiveltség &s
egészségmagatartas vizsgalat tobb életkorban, tovabba a nemzetk6zi felmérésekben (pl.: PISA)
valo folyamatos részvétel. Mindezeket tdmogathatnd tobb fokuszcsoportos interji, ezek
Osszességének értelmezése, az Osszefiiggések feltardsa. Az élményalapu, tevékenység kozponta
kornyezeti nevelést ~modszertani  segitségnyujtassal, szélesebb  korben  elérhetd
segédanyagokkal, utmutatokkal, tanfolyamokkal, tdmogatasokkal lehetne az oktatas minden

résztvevldje szamara tantargy fiiggetlenné tenni.
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1. Melléklet: A kutatdsomban szerepld kornyezeti nevelési oktatdcsomagok

Ajanlott

Oktatocsomag neve Készitette Tipusa életkor Témakor Tartalmaz Egyéb
fogyasztas és hulladék .
kapcsolata, reklamok hatasa, gyakorlati S
o8 HUMUSZ . 10-18 . . feladatok, elméleti
Belefulladunk? i , tematikus . hulladékkezelés, N
Szovetség évesek kérnyezetvédelmi ismeretek kotet, CD, film,
vasarlasi szokasok szines abrak
Fghajlatviltozas® | ENERGIA-KLUB | tematikus | o0 Sghajlatvaltozas, irdsvetitd folia,
évesek iiveghéazhatas tandri anyag
Eur6pa Tanacs
];1218 i%l;OI;;EZZ;El irott sajto, elektronikus sajto,
I %0 Zpont 10-14 | kornyezetvédelmi problémak,
Egyetlen Foldiink van a Fliggetlen komplex tvesek KlAmok o feladatsorok
Okolbgiai Kozpont évese reklamok, szegénység
, szellemi tudatszennyezés,
dolgozta at
Magyarorszagon
5-7
évesek,
. 6_81{ energiaforrasok,
e\;e_sii ’ energiagazdalkodasi interaktiv anva
EnergiaKaland * E.ON tematikus | tanacsok, energiatermelési axtly anyas,
évesek, lehetdségek, energia utja vides, jatek
11-14 AR
évesek. orszagok lehetdségei
14-18
évesek

8 HUMUSZ Szdvetség: http://humusz.hu/kiadvanyok/belefulladunk-hulladekos-oktatocsomag
8 ENERGIAKLUB: https://energiaklub.hu/hirek/eghajlatvaltozas-oktatocsomag-1498
9 Sz4vai Ilona (1993): Tarsadalmi szervezetek, alapitvanyok életébdl. Csalad, Gyermek, Ifjusag 3-4. szam, 80-82.
%1 EnergiaKaland: http://www.energiakaland.hu/




genetikailag modositott 1
, , Egyetemes Létezés ¢él6lények tandri kézikonyv,
GENTECH-NOLOGIA | [8Yciemes teteze : 14-18 O > fénymasolhato
9 Természetvédelmi | tematikus . mezdégazdasagi e
y évesek . 1r S feladatgytijtemény,
Egyesiilet géntechnologia, T e
wr 1 irasvetit6 folia
Okologia
global,ls felplelefgedes, tanari segédkonyv, tovabb-
. klimavaltozas, ., ., C
Globalis . 7-9. .1z Ymes o didkok szdmara képzési
R, OFI tematikus . okologia, hotagulas, . s
éghajlatvaltozas osztaly éohailatvaltozds. fenntarthatd konyv, lehetdség
gy o internetes feliilet, tanaroknak
VArosrész
feladatlapok,
" . oravazlatok,
Hol az energia? * ENERGIA-KLUB | tematikus fels fe.nntarth,ato . kisérletek,
tagozat energiagazdalkodas 1
térképek,
tablazatok, jatékok
gyerekeknek sz616
fiizet, plakatok,
: CD, internetes
, . Templom-dombi . 6-14 hulladékgazdalkodas "
-suli % , )
Hulladél-sul Altalanos Iskola | ©MAUKUS | ciecek hulladékkezelés  feltilet,
oravazlatok,
irasvetit6 folia,
memoriajaték

92 Lélegzet: http://www.lelegzet.hu/archivum/2001/05/2549.hpp.html

9 Havas Péter, Veres Gabor szerk. (2008): Globalis éghajlatvaltozis: Oktatocsomag: Integralt természettudomanyi mintaprojektek. OFI, Budapest
% ENERGIAKLUB: https://energiaklub.hu/projekt/hol-az-energia-oktatocsomag-2124

9% Hulladék-suli: http://www.hulladek-suli.hu/
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. . . Magyar Madartani természetvédelem, ut@utato szakembgrek
Madarasz ovi és . . . 3-14 . . pedagdgusoknak, terepi
. . 95 ¢s Termeszet- tematikus | madarvédelem, hazai AP "
madarasz suli védelmi Eevesiilet évesek madarak. madareviiriizes madarhatarozo, bemutatot is
&y : syu diasor, CD vallalnak
kornyezettudatos tandri kézikén
Oktatécsomag a K-M Logitechnika szemléletmodd, népszokasok, Okofiizet v
kornyezettudatossagra, KFT. 8-12 jeles napok, természeti - !
L i , ) komplex . . . L ; Okopercek
egészséges életmodra Krakkerné Berki évesek | jelenségek, honapismertetok, (iskolaradi6s ad4s)
neveléshez ¥ Hajnalka honap madara, :utalommatrica ’
megfigyelések, kisérletek J
Ko6zép- és Kelet- kom},/eze.n elemek., . k’ezﬂ{onyv, megjelenése-
o . veszélyeik, emberi videdkazetta, CD,
vy s % Eurodpai Regionalis 6-14 . . 1 ire g kor
Z61d utipakk N . . | komplex . tevékenységek, globalis specialis jaték: A
Kornyezet-védelmi évesek A . . . tovabbképzés
.. nehézségek, természeti Dilemma oratervek .
Ko6zpont ” tanaroknak
értékek feladatlap

% Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet: http://www.mme.hu

9 Krakker Anna (2016): Kornyezettudatossagra és fenntarthatosigra nevelés élményalapit modszerekkel kisiskolds korban. Doktorandusz Konferencia Konferenciakétet.
Tavaszi Szél 2016. Nemzetk6zi Multidiszciplinaris Konferencia Tanulmanykotet IV. DOSZ. Budapest. 39-46.
% Sandor Bea szerk. (2003): Zold utipakk. Kozép- és Kelet-Eurdpai Regionalis Kérnyezetvédelmi Kézpont, TypoNova Kft., Budapest
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2. Melléklet: Az oktatocsomag élményalapu programjai havi bontasban

Honap Oktatocsomag fobb élményalapu programjai Honap Oktatéocsomag fobb élményalapu programjai
Az Eurdpai Automentes naphoz kapcsolddoan a A farsangi iddszak, de ebben a honapban a régi
szeptember kornyezetbarat, illetve a kdrnyezetszennyezo februar | 1d06joslas a GyertyaszentelO nap, a Zsuzsanna nap
kozlekedési szokasok megismerése a cél. ¢s Matyas napjan is felidézddik.
Komposztalas napja, a komposzt vizsgélat, kiillonbdzo
anyagok elasasa, bomlési id6 figyelése.
Fa madaretetdk, madaroduk készitése. A tavasz id0szaka, a hagyomanyos népszokasok
Allatok Vilagnapija, felel6s allattartas, személyes mellett hangstlyt kap az Energiahatékonysagi nap.
oktober ¢lmények. mrcius Nemzetkt')z_i Fold oraja akcio.
Az eurdpai madar-megfigyelési naphoz kapcsolodas. Allergiaellenes nap.
Kenyér Vilagnapja és az Elelmezési Vilagnap, Viz Vilagnapja.
¢lelmiszerek megbecsiilés, pazarld szokasok. Meteoroldgiai Vilagnap.
Kézmosas Vilagnapja kapcsan a helyes higiéniai
szokéasok megerdsitése.
Marton és Andras napi szokasok a néphagyomanyok (vagy marciusban) A husvét, a Fold napja, a Szent
apolasara teremtenek kivalo lehetdséget. L Gyorgy napi hagyomanyok, vasari szokasok
november . . , aprilis o . . .
A fenntarthatosagra nevelés kiemelt része a helyes kapcsan bdviilnek a didkok ismeretei,
vasarloi szokasok kialakitasa, a ,,Ne vasarolj nap”. gazdagodnak az élményei.
A fenntarthatosagra nevelés szempontjabol
A téli innepkdr sok bensdséges alkalmat kinal, klemelkedQ 2 M adgr:ak ©s fak rapa, a
december kézmiives, finommotorikat fejlesztd, érzelmekre hatd madjus . B,IOdIV,e rzitas nap,J o
s , , , Az egészséges ¢letmodra nevelésre a jeles napok
Jétékokkal & tevekenységeldel. kozil jo alkalmat kinal a Nemzetk6zi Tejnap, vagy
a Dohanyzas elleni Viladgnap is.
., Sok sz6 esik a kornyezetbarat haztartasi szokasokrol, o A Kornyezetvédelmi Vilagnappal zar az
Januar fortélyokrol. Junims oktatocsomag egész évet feldleld programsorozata.
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3. Melléklet: A gyerekek korében végzett kornyezeti nevelési oktatocsomag mérés kérddive

Kedves Harmadikosok/Otodikesek/Hatodikosok!

A segitségeteket szeretném kérni! Munkamban harmadik, 6t6dik és hatodik osztalyosok
kornyezethez vald viszonyat, szokasait kutatom. Annak érdekében, hogy minél pontosabb
informaciot szerezzek, kérlek Oszintén valaszoljatok a kérdésekre. A kérdoiv kitoltése anonim
modon torténik, vagyis a neveteket senki nem fogja megtudni.

A kérdoiv kitoltésével sokat segitenétek, egyiittmiikodéseteket koszonom!

Udvbzlettel:

Krakker Anna

Nemed?
a. lany

b. fit

Eletkorod

1. Mivel jossz az iskolaba?
a. Autoval.

b. Gyalog.

c. Tomegkozlekedéssel.

d.Egyéb: ..o

2. Szoktal otthon reggelizni?
a. Mindig.

b. Néha.

c. Nem.



3
a
b

(¢

d

. Hozol-e otthonrol tizorait?
. lgen.

. Napkoziben tizéraizok.

. Iskoléban vasarolok.

. Nem tizOraizom.

. Hanyszor eszel naponta zoldséget és gyiimolcsot?
. Legalabb haromszor.
. Nem eszem minden nap.

. Naponta egyszer, kétszer.

. Mennyit mozogsz, sportolsz hetente?

. Rendszeresen, szakkoron vagy egyesiiletben sportolok.

. Minden nap sportolok, de nem egyesiiletben. (bicikli, foci, roplabda)
. Nagyon keveset sportolok.

. Mennyit hasznalsz tévét, szamitogépet, tabletet vagy telefont naponta?
. 1 6ranal kevesebbet.
. 1-3 orat.

. 3 oranal tobbet.

. Ha kertes hazban laksz, van komposztalotok?
Igen.
Nem.

. Tarsas hazban élek.

. Mit nem lehet komposztalni?

a. Krumpli héj, tojashéj, flinyesedék.

. Szines Ujsag, csont, joghurtos doboz.

. Novényevo allatok tiriiléke, felapritott &g, fahamu.

. Komposztalassal csokkentheto a haztartasi hulladék mennyisége?
. Nem tudom.

. lgen.
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c. Nem.

10. Mit tesztek az udvaron lehullott falevelekkel?
a. Tarsas hazban ¢lek.
b. Osszegereblyézziik és zsdkokba téve elszallittatjuk vagy komposztaljuk.

c. Osszegereblyézziik és elégetjiik.

11. Mit tesziink a sarga szelektiv gytijtobe?
a. Miianyagot.

b. Papirt.

c. Uveget.

12. Melyik allitas helyes?
a. Kadflirdézéskor tobb vizet hasznalunk, mint zuhanyzaskor.
b. Zuhanyzéskor tobb vizet hasznalunk, mint kadfiirdézéskor.

c. Egyforma mennyiségii vizet hasznalunk.

13. Vasarlaskor visztek-e magatokkal bevasarlotaskat, kosarat?
a. lgen.
b. Nem.
c. Néha.

14. Tévézés utan készenléti iizemmodban hagyjatok-e a késziiléket? (Arra az dallapotra
gondolj, amikor bar kikapcsolod a tévét, de valamilyen visszajelzo fény még vilagit — ez a
Készenléti tizemmad.)

a. lgen.

b. Nem.

c. Nincs tévénk.

15. Ha szélviharban szabadban vagy, mit nem szabad tenned?
a. Szorosan az épiiletek mellett kozlekedni.
b. Egy nagy fa alé szaladni.

c. Fedett helyre menni.
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16. Melyek a tiizoltosag, rendorség, menték segélyhivé szamai? Ebben a sorrendben!
a. 105, 107, 104.
b. 107, 105, 104.
c. 105, 104, 107.

17. Melyik a kozponti segélyhivo telefonszama?

18. Melyik megujul6 energiaforras az alabbiak koziil?
a. Viz.
b. Kdolaj.

c. Szén.

19. Melyik allitas igaz?
a. Elektromos tiizet vizzel kell eloltani.
b. Egési sériilést nem szabad zsirral vagy tejfollel bekenni.

c. Paneltliz (emeletes hdz) esetén a lifttel kozleked;!

20. Szallithatja-e a 6. osztalyos tanul6 kerékparjan a 3. osztalyos testvérét?
a. lgen, mert az utas mar 6 évesnél iddsebb.

b. Nem.

c. lgen, ha az utas 150 cm-nél magasabb.

d. Nem tudom.

21. Sotétben lekapcsolod-e magad utan a lampat, ha atmész egy masik szobaba?
a. lgen, mindig.
b. Gyakran.

c. Nem.

22. Egy erdoben két fakopancsfaj €l. Szerinted melyik allitas lehet igaz?
a. Kiilonbozo taplalékot esznek.

b. A két fakopancsfaj teljesen ugyanazokat a taplalékokat eszi.

c. llyen nem fordulhat eld a természetben.

d. Az egyik fakopancsfaj ki fogja szoritani a méasikat.
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23. A gyik rovarokat eszik. Szerinted mi a legvaldsziniibb?
a. Csak egy rovarfajt fogyaszt.

b. Mindenféle rovart megeszik.

c. Csak barna szinii rovarokat eszik.

d. Tobbféle rovart fogyaszt, de nem mindenfélét.

24. Az egyik varosba mindenki sajat benzines autdjaval jar. A masik varosba mindenki
tomegkozeledéssel utazik. Szerinted hol szennyezettebb a leveg6?

a. Ahol csak autdval kozlekednek.

b. Ugyanolyan szennyezett.

c. Ahol csak tomegkozlekedéssel kozlekednek.

d. Nem lehet tudni.

25. Van egy gyar, amelyik a levegdbe szennyezo fiistot enged. Mit lehet tenni
a. Semmit nem szilikséges tenni, nem okoz gondot.

b. Be kellene zaratni.

26. Egy érintetlen erdobél ki akarjak irtani a kartékony allatokat. Mit gondolsz?
a. Egyetértek vele.
b. Nem értek vele egyet.

27. Az el6z06 kérdésre adott valaszod indokold!

A kovetkezokben allitasokat olvashatsz. Azt kell eldontened, hogy mennyire igazak az
allitasok rad. Ezt gy jelolheted, hogy bekarikazol egy szamot az allitas mellett.
A szamok a kovetkezdket jelentik:

1: Egyaltaldn nem jellemzd ram

2: Ink4bb nem jellemz6 ram

3: Nem tudom elddnteni

4: Altalaban jellemz6 ram

5: Teljes mértékben jellemzd ram
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28. Otthon leoltom a lampakat, ha kevesebb fény is elég . 1 2 3 4 5
29. Ha feleslegesen folyik a viz, nem zérom el a vizcsapot . 1 2 3 4 5
30. Fogmosas kozben altalaban elzarom a csapot, hogy a vizzel sporoljak .

1 2 3 4 5
31. Nem aggodom amiatt, hogy elfogy az ivéviz . 1 2 3 4 5
32. Szoktam télen etetni a madarakat . 1 2 3 4 5

33. Milyen kornyezetkarosité, kornyezetszennyezo tevékenységeket ismersz?
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4. Melléklet: Az oktatocsomag kutatdssal Osszefiiggd didkok korében végzett interju kérdései

o B~ W D

Oktatocsomag a kornyezettudatossagra, egészséges életmodra neveléshez cimii
oktatocsomaghoz kapcsolodo tanuldi interju
(kontroll csoport tanulot: 1-3; oktatécsomagot alkalmazo csoport tanuloi: 1-7)
Mit jelent szdmodra az egészséges ¢letmdd?
Mit gondolsz, elég zoldséget és gylimolcsot fogyasztasz naponta?
Mi a véleményed a testmozgasrol?
Miota alkalmazzatok a csoportotokban az oktatocsomagot?
Mi tetszett a legjobban az oktatocsomagban? Melyik feladatok voltak a
legemlékezetesebbek szamodra?
Mit lenne sziikséges javitani, modositani az oktatbcsomagon?
Volt olyan esemény, program az oktatocsomaggal kapcsolatban, amely hatassal volt a

mindennapjaidra?

5. Melléklet: Az oktatdcsomag kutatassal Osszefiiggd pedagogusok korében végzett interju
kérdései

Oktatocsomag a kornyezettudatossagra, egészséges életmodra neveléshez cimii

oktatocsomaghoz kapcsolodoé pedagogusi interji

(kontroll csoport pedagogusai: 1-1; oktatocsomagot alkalmazo csoport pedagogusai: 1-15)

1.

2
3.
4

o1

7.
8.
9.

Midta dolgozik pedagdgusként?

Milyen mddon valosul meg intézményében a kdrnyezeti nevelési munka?

Mi a véleménye, kinek/kiknek a feladata az iskolai kornyezeti nevelési munka?
Talalkozott kollégai kozott olyannal, aki ugy érzi nem feladata a kdrnyezeti nevelési
munka?

On milyen médszerekkel igyekszik megvalositani a kdrnyezeti nevelési munk4jat?
A kornyezeti nevelési munkajaban fontosnak tartja-e az élményalapu modszerek
alkalmazasat?
A kornyezeti nevelési munkajaban fontosnak tartja-e az oktatdcsomagok alkalmazasat?
Miota alkalmazza az oktatocsomagot?

Hanyadik évfolyamon alkalmazza az oktatocsomagot?

10. Miben segitette pedagogiai munkajat az oktatbcsomag hasznalata?

11. Hogyan sikeriilt beépitenie a tanitasi-tanulasi folyamatokba?

12. Mit tart jonak az oktatdcsomagban?

13. Kérem fogalmazza meg véleményét, hogy miben kellene modostani az oktatdcsomagot?
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14. Mi a tapasztalata, hogyan reagaltak a didkok az oktatdcsomag egész tanéves/féléves

hasznalatara?

15. Mi a véleménye didkjainak az oktatocsomagrol?

6. Melléklet: A két 6kologiai [abnyomot kérd kérddiv kérdéseinek dsszehasonlitasa

Témakorok

Kérdések

Kothalo kérdéive

WWF kérdoive

Kozlekedés,
utazas

Milyen jarmiivet hasznal On?

Mivel jar altalaban
iskolaba/munkaba?

Atlagosan mekkora tavolsagot tesz
meg autoval vagy motorkerékparral
hetente személyes hasznalatban akar
soforként, akar utasként? (beleértve a

munkdéba jarast is)

Mennyi lizemanyagot fogyaszt a
jarma 100 km-en?

Milyen lizemanyagot fogyaszt a
jarma?

Milyen gyakran utazik egylitt 6nnel
valaki? (csak a 18 évesnél iddsebb
utastarsak figyelembevételével)

Hasznal-e tomegkozlekedési
eszkozt?

Naponta atlagosan mennyi iddt tolt
autdbuszon, villamoson vagy mas
tomegkozlekedési eszkdzon
személyes célbol beleértve a
munkdéba jarast is?

Havonta 4tlagosan hany kilométert
utazik vonaton vagy tavolsagi
autobuszon személyes célbol
beleértve a munkaba jarast is?

Hol volt az elmult évben nyaralni
(a legtavolabbi cél)?

Az elmult évben hany orat utazott
repiilével Eurdpan beliil személyes
célbol?

Az elmult évben hany orat utazott
repiildvel Eurdpan kiviil személyes
célbol?

as,

4

vasar

Eletméd,
1
hulladékkezelés

Hany nagyobb haztartasi
beruhazésa (pl. tartos fogyasztasi
cikk vasarlas, lakasatalakitas) volt

az elmult 3 évben?

Az elmult évben vasarolt-e az alabbi
eszk6zokbol? (tobb valasz is
megjeldlhetd)

Dontései soran milyen gyakran
valaszt energiatakarékos
berendezést?

Korilbelil mekkora a hayi
villanyszamla 0sszege az On
otthonaban?
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Korilbeliill mekkora a havi
gazszamla Osszege az On
otthonaban?

Milyen modon fiiti az otthonat?

Igyekszik On a haztartasban
csokkenteni a hulladékot?

Komposztal-e On a
haztartasaban?

Ujrahasznal-e On barmilyen
hulladékot (papir, iiveg stb.) vagy
szelektiven gytjti-e a hulladékot?

Mely hulladékokat gytijti szelektiven
vagy komposztaja az alabbiak koziil?
(tobb valasz is megjeldlhetd)

Hetente hany zsak (10-20 literes)
szemét keletkezik a
haztartasaban?

Otthon

Mekkora az On haztartasaban az
egy fore juto lakotertilet?

Koriilbeliil hany négyzetméter az 6n
otthona?

Onnel egyiitt hdnyan élnek egy
haztartasban az otthonaban? (csak a
18 évesnél idosebb személyeket kell

szamolni)

Mivel fiiti On a hazat?

Az alabbiak koziil mely megoldast
alkalmazza On a haztartasaban?
(vizgazdalkodas)

Milyen épitdanyagbol késziilt a
haz ahol On é1?

Ha van valamilyen haziallata,
mekkora 6sszeget koltott ra az elmult
évben?

Az elmult évben mekkora 0sszeget
koltott ekszerekre?

Az elmult évben mekkora 6sszeget
koltott barkacseszkozokre?

Az elmult évben mekkora Gsszeget
koltott tisztalkodo- és szépségapolasi
szerekre?
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7. Melléklet: Okologiai 1dbnyom méréssel dsszefliggd kérdsiv
Okolégiai labnyom vizsgalat
Kedves Didkok!

Az Eszterhazy Kéroly Egyetem Neveléstudoméanyi Doktori Iskolajanak hallgatojaként egy
orszagos vizsgalatot végzek.

Szeretnélek felkérni titeket egy tudomanyos kutatasban valé részvételre. A vizsgalat két részbol
all.

Elészor a WWF okologiai labnyom mérd kérddivét kell kitdlteni, amely segitségével kidertil,
mekkora az Okologiai- €s karbonlabnyomod. Ezt kdvetden az Okoldgiai labnyomot €s a
karbonldbnyom atlagat kell ebbe a kérddivbe beirni, majd harom kérdésre kell valaszolnod.

A kérdéiv kitoltése kb. 10 percet vesz igénybe. A kérddiv anonim, a neved nem fog kideriilni.
A kérdoiv kitoltésével sokat segitenétek, egyiittmiikodéseteket koszonom!

Udvozlettel,
Krakker Anna,

krakker.anna@gmail.com

1. A WWF okologiai labnyom méroé kérdoivét toltsd ki, majd ird le az okologiai
labnyomod nagysagat és a karbonlabnyom atlagat. (Az datlagot ugy tudod kiszamitani, ha
osszeadod a négy szamot és elosztod néggyel.)

http://khkalkulator.wwf.hu/hu/index

2. Okologiai labnyom: ..............................
3. Karbonlabnyom: ..............................
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4. Mit gondolsz, mit tehetnél te és a csaladod azért, hogy minél Kisebb legyen az 6kolégiai-

és karbonlabnyomotok?

5. Nemed?
a. lany

b. fit

6. Melyik iskolaban tanulsz?
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8. Melléklet: WWF online 6koldgiai labnyom mérds kérddivének kérdései
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9. Melléklet: K5thalo online 6kologiai labnyom mérds kérddivének kérdései

Okolégiai labnyom szamitas II1. Kozlekedés

Jelen ckoldgiai labnyom szamitas egy atlagpolgar feltételezhetd
f sztasi szokasainak 3 lasi metodikajaval késziilt (lakas,
dés, b és-vasarlas, hulladék)

étkezés, kizlek

I. Lakas

‘a.) Mekkora az | bﬁmhnazegv

11, Etkezés

A program a3 KOVET Egyesilet és a Kamyezeti Tandcsads Irodak Hald (K&thaié)

i

gy fesult meg
skt




10. Melléklet: Kothald pontozassal ellatott 6kologiai labnyom mérd kérddive

Ha ételt vasarol, igyekszik hczui'/helyif
lgen, kizarélag

Néha 50
Nem tudom
Amennyiben van ré lehetéségem, mindig

OKOLABNYOM SZAMITAS

(Karikdzza be kérdésenként a vélaszanak megfelels
pontszdmot, majd adja ssze.)

Holvol!uolmﬁhivbonnyww

dén Eurépdban autéval
Eurépdban nepul6wl

0
10
)
50
! 70
: %
KilfSldén Eurépén kivil replével 10

!gy Ilihn hdnyuor eszik 6n cmlnn- ATVALTAS
ét 1. Kevesebb, mint 150 pont -kevesebb, mint 2 hektar
11.150-350 -2 -3 hektar
111.350-550 -3- 4hektar
V. 550-750 -4-5hektar

V.T8bb, mint 750 pont -t6bb, mint 5 hektar

HULLADEK

Igyekszik-e csokkenteni a haztartasaba
bekeriilé hulladékot?

Igen mar a vasarlasnal és a haztartdsban (nagy kiszerelésben
vasarolok és nem veszek/fogadok el eldobhaté zacskét, igy
kevés csomagoldsi hulladékom lesz) O

Sokszor 10
Ritkan 20
Soha 30
Komposztéle On a haztartéséban?
Igen, mindig 0

Sokszor 10

Ritkdén 15

Soha 20

Nincs ra lehetéségem 10

Ujrahasznél-e On barmilyen hulladékot (papir;
stb.) vagy szelektiven gydijti-e a hulladékot?
Igen

Gyakran (amit csak lehet, Gjra hasznélok)

Ritkdn (eléfordul, hogy Gjra haszndlok dolgokat)

Soha

Hetente hany zsak (10-20 literes) szemét kclgtkgllk
a haztartasaban?

0

10
15
25

Egy sem 0
Egy zsak 5
Két zsak 20
Tébb mint két zsdk 40

MindGsszesen: .....eeseeeees. pont




11. Melléklet: Pedagogusok korében végzett oktatocsomag ismereti €s hasznalati kérddiv

Kornyezeti nevelési oktatocsomag vizsgalat

Kedves Kollégand, Kolléga!

Az Eszterhazy Karoly Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskolajanak hallgatojaként egy
orszagos vizsgalatot végzek.

Szeretném Ont felkérni egy tudomanyos kutatisban valo részvételre. A vizsgalat lebonyolitdsat
Krakker Anna, az EKE Neveléstudomany Doktori Iskoldjanak hallgatoja végzi.

Az online kérdbives vizsgalattal arrol szeretnék képet alkotni, hogy milyenek a pedagdgusok
pedagogiai szokasai. Vizsgalatomban arra keresem a valaszt, hogy a pedagdgusok mennyire
ismerik, illetve hogyan ¢és mennyit hasznaljdk a hazai kornyezeti nevelési témaju
oktatocsomagokat.

A kérd6iv kitoltése kb. 15 percet vesz igénybe. A kérd6iv anonim, senkinek semmilyen
személyes adatat nem kérem, és nem rogzitem. Az idevonatkoz6 adatvédelmi és kutatasetikai
eldirasokat a kutatast végzo betartja, a kitoltott kérddiveket 5 évig megorzi, digitalisan, felhd
tarolo feliileten. A kérdoiv kitoltését a kitdltonek joga van barmikor megszakitani.
publikdlasdhoz hasznalja fel. A vizsgélatban tortént részvételért anyagi javadalmazas nem jar.
A kutatds soran kapott eredményekrdl késobb publikacid(k) jelenik (jelennek) meg, és
tudomanyos konferencidkon keriilnek ismertetésre. Ezekrdl a kivansagnak megfelelden szobeli
vagy irasos tdjékoztatast adok.

A kutatasban az adatokat névteleniil gy(ijtom, és mas személyes adatat sem rogzitem. Szigortian
bizalmasan kezelek minden olyan informacidt, amit a kutatas keretén beliil gyiijtok Ossze. A
kutatas soran nyert adatokon statisztikai elemzéseket végzek, amelyekbdl egyetlen résztvevo
azonossaga sem allapithaté meg.

Amennyiben kérdése van a kutatassal vagy a kérddivvel kapcsolatban, kérem vegye fel a
kapcsolatot a kérdezdvel.

Krakker Anna,

email cim: krakker.anna@gmail.com

A kitoltést €s a segitséget ezuton is koszondom!
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Fovaros
Megyeszékhely
Varos

Kozség

Melyik megyében lakik?

o

o

o

Baranya

Bécs-Kiskun

Békeés
Borsod-Abatj-Zemplén
Budapest
Csongrad-Csalad

Fejér
Gy6r-Moson-Sopron
Hajdu-Bihar

Heves
Jasz-Nagykun-Szolnok
Komarom-Esztergom
Nograd

Pest

Somogy
Szabolcs-Szatmar-Bereg
Tolna

Vas

Veszprém

Zala
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Eletkora
o 18-25¢v
o 26-35¢v
o 36-50¢év
o 51-60 év
o 61-70¢év

o 70 évnél iddsebb

Melyik telepiilésen van az On munkahelye?
o FoOvaros
o Megyeszékhely
o Varos

o Kozség

Mi az On munkakore, beosztasa?
o Tanito
o Tanar
o Ovodapedagogus
o Intézményvezetd helyettes
o Intézményvezetd

o Egyéb: ...

Mi az On életpalyamodell szerinti besorolasa?
o Gyakornok
o Pedagogus I.
o Pedagogus II.
o Mesterpedagdgus
o Kutatétanar

o Egyéb: ..o
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Mennyi ideje tanit?
o 0-2¢éve
o 3-10éve
o 11-20 éve
o 21-30éve
o 31-40 éve
o Tobb mint 40 éve

Legmagasabb iskolai végzettsége?
o Foiskola/BA / BSc képzés
o Egyetem / MA / MSc képzés

o Tudomanyos fokozat

Tanit On természettudomannyal kapcsolatos tantargyat?
o lgen

o Nem

Ha igen, milyen természettudomanyos tantargyat tanit?

1. Hasznalt-e mar valaha az oktatas barmely fazisaban kornyezeti nevelési

oktatocsomagot?
o lgen
o Nem

2. Ha nem, miért nem hasznalja/hasznalta a kornyezeti nevelési oktatocsomagokat?

3. Az alabbi oktatocsomagokat milyen mértékben ismeri?
A szamok a kovetkezoket jelentik:

1. Nem ismerem

2. Ismerem, de nem hasznalom

3. Egyszer hasznaltam
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4. Tobbszor hasznaltam

5. Rendszeresen hasznalom

Oktatocsomag a kornyezettudatossagra,
egészséges ¢letmoddra neveléshez
Zold utipakk

Egyetlen Foldiink van
Belefulladunk

Hol az energia

Eghajlatvaltozas

Globalis éghajlatvaltozas
Madarasz ovi és madarasz suli
EnergiaKaland

Hulladék-suli

N T i e T e T = T =N =
N N N N NN NN DN NN
W W W W W W W W W W w
B S N T~ T - S~ N N A
o o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 Ol

Géntechnologia

4. Amennyiben ismer mas, kornyezeti neveléssel foglalkozo oktatécsomagot, kérem

nevezze meg!

5. Mely korosztalynal hasznal leginkabb oktatécsomagot?

Oktatocsomag a kornyezettudatossagra,

egészséges ¢letmodra neveléshez 1-4. osztadly = 5-6. osztdly 7-8. osztaly
Zold utipakk 1-4. osztdly  5-6. osztdly  7-8. osztaly
Egyetlen Foldiink van 1-4. osztdly  5-6. osztdly  7-8. osztaly
Belefulladunk 1-4. osztdly  5-6. osztaly  7-8. osztaly
Hol az energia 1-4. osztaly = 5-6. osztdly  7-8. osztaly
Eghajlatvaltozas 1-4. osztdly  5-6. osztdly  7-8. osztaly
Globalis éghajlatvaltozas 1-4. osztdly  5-6. osztdly  7-8. osztaly
Madarész ovi és madarasz suli 1-4. osztdly  5-6. osztdly  7-8. osztaly
EnergiaKaland 1-4. osztaly  5-6. osztaly = 7-8. osztaly
Hulladék-suli 1-4. osztaly = 5-6. osztaly 7-8. osztaly
Géntechnologia 1-4. osztdly = 5-6. osztdly  7-8. osztaly
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Ovodapedagogusként fejtse ki a munkaja soran melyik oktatocsomagot, oktatdcsomagokat

alkalmazza vagy alkalmazta!

6. Mely tanulasszervezési egység/egységek keretében alkalmazta/alkalmazza az

oktatocsomagot?

tanora
elején napkozis erdei
szakkor ~ témanap  témahét
és/vagy foglalkozas iskola
végeén
Oktatocsomag a
kornyezettudatossagra,
) ) o o o o o o
egeészseges ¢letmddra
neveléshez
Z06ld utipakk o o o o o o
Egyetlen Foldiink van o o o o o o
Belefulladunk o o o o o o
Hol az energia o o) o o o o
Eghajlatvaltozas o o o o o o
Globalis
‘ ¢ o o o o o
éghajlatvaltozas
Madarasz ovi és
) _ o o o o o o
madarasz suli
EnergiaKaland o o) o o o o
Hulladék-suli o o o o o o
Géntechnologia o o o o o o

Ovodapedagogusként fejtse ki a munkaja melyik részében alkalmazza vagy alkalmazta az On

altal ismert oktatocsomagot, oktatdcsomagokat!
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7. Amennyiben hasznalta, mindésitse a
oktatocsomagokat!

A szamok a kovetkezdket jelentik:

1. alig hasznalhat6

2. kozepesen hasznalhato

3. egyes részei hasznalhatok

4. nagyon jol hasznalhato

Oktatocsomag a kornyezettudatossagra,
egészséges ¢letmodra neveléshez
761d utipakk

Egyetlen Foldiink van
Belefulladunk

Hol az energia

Eghajlatvaltozas

Globalis éghajlatvaltozas
Madarasz ovi és madarasz suli
EnergiaKaland

Hulladék-suli

Géntechnologia

8. Hol ismerkedett meg az oktatécsomagokkal?
o Tanulmanyaim soran
o Hivatalos pedagogus tovabbképzésen
o Fakultativ tovabbképzésen
o Autodidakta uton (pl. Internet)
o Egyéb: .o

9. Mennyiben kénnyitette meg az On munkajat egy-egy oktatécsomag alkalmazisa?

o Nem konnyitette meg
o Kis mértékben megkdnnyitette

o Nagy mértékben megkonnyitette
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10. Hogy latja, a mai kozoktatasi rendszerben mennyire motivaltak a pedagégusok az
oktatocsomagok hasznalataban?

o Nem motivaltak

o Alig motivaltak

o Nagyon motivaltak

11. Tapasztalatai szerint egy-egy oktatocsomag teljes vagy részleges felhasznalasa soran
hogyan valtozik az adott téma elsajatitasanak, megértésének hatasfoka?

o Nem valtozik

o Kis mértékben valtozik

o Jelent6sen valtozik

12. Milyen javaslatai vannak a mar meglévo vagy a jovonem elkésziilé kornyezeti nevelési

oktatocsomagokkal kapcsolatban?

13. Mit gondol, mennyire fontos a tanitasi-tanulasi folyamatban a tapasztalatszerzés,
élményszerzés?

15. Jelenleg alkalmaz kornyezeti nevelési oktatocsomagot?
o lgen

o Nem

16. Amennyiben igen, melyiket?

K06sz6ndm szépen a segitségét!
Amennyiben szeretne értesiilni a kutatds eredményeirdl, kérem adja meg elérhetoségét!
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