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1. BEVEZETES

A labdartigas olyan sportag, amely hosszu tradicioval rendelkezik és toretleniil dinamikus
fejlédésnek Orvend, vonzerejét annak is koszonheti, hogy gyokerei szerteagazok, és nagyon
mélyrdl taplalkoznak (Bauer, 2001). Labdarugas. Ez a jaték a szenvedély és az érzelmek olyan
a kiilonboz6 hattérrel és orokséggel rendelkezd emberek kozott, athidalva a gazdasagi, politikai,
kulturalis €s vallasi korlatokat (Luxbacher, 2003).

A labdarugast a vildg majdnem minden orszagaban, igy Magyarorszagon is Népszeriiség
veszi koriil, de természetesen a szurkolok lelkesedését, pillanatnyi hangulatat kedvenc csapatuk
eredményei valogatott vagy klubszinten is er6sen befolyasoljak. A sportagak kozott a Nemzetkozi
Labdarugo Szovetség (FIFA) rendelkezik a legtobb, 211 tagszervezettel.

Az elsé magyar csapathoz kotheté mérkdzésre 1897. oktober 31-én kertilt sor Bécsben a
budapesti BTC ¢és a bécsi Cricketter kozott. 1902 oktoberében kototték le az akkor masfél éve
megalakult Magyar Labdaragd Szovetség képviseldi az elsé hivatalos ,,szovetségi” mérkdzést.
1902. oktober 12-én Bécsben az Ausztria—Magyarorszag (5:0) mérk6zés volt az elsé hivatalos
valogatott labdarigd mérkdzésiink. Ezekbdl a torténeti tényekbdl is lathatd, mennyire komoly
multtal rendelkezik a magyar labdartagas (Kiss, 2012).

Széles korben ismert tény, hogy az elmult évszazadban sok szép sikert ért el a magyar
labdaragd valogatott, 1938-ban és 1954-ben eziistérmet hoztak haza a vilagbajnoksagrol, az
Eurdpai Nemzetek Kupajan 1964-ben bronzéremmel gazdagodtunk, 1972-ben pedig a negyedik
helyet szereztilk meg az Eurdpa-bajnoksagon (Hetyei, 2016), az olimpiai bajnoki cimet harom
alkalommal (1952; 1964; 1968) is elhdditottuk.

A jelenlegi magyar labdartigas eredményessége még nem érte el az 1970-es és 80-as évek
eredményeit sem, hiszen régen ritkan rendeztek nemzetkozi labdarug6 tornat a magyar valogatott
nélkiil. Akkoriban még a klubcsapataink is bejutottak olykor valamelyik nemzetkozi kupasorozat
dontdjébe vagy az el6dontdbe. 1986 és 2016 kdzott a magyar labdartigd valogatott nem szerepelt
sem Eurdpa-bajnoksagon, sem vilagbajnoksagon.

Azonban az elmult években — valogatott szinten — a magyar utanpotlas-labdarago csapatok
teljesitménye tobbszor megkdzelitette a nemzetkozi elit szintjét, amit bizonyit, hogy 2009-ben,
2015-ben és 2019-ben is korosztalyos vilagbajnoksagokon szerepeltek a fiatal magyar tehetségek,
azonban — az utanpotlaskorban mutatott kivaldo eredmények ellenére — kevés olyan labdarago
szerepel a felnétt valogatott keretében, aki eurdpai topbajnoksagokban jatszana hétrél-hétre (Kiss
¢és mtsai, 2021).



Az utdbbi években Magyarorszagon egyre nagyobb hangsulyt kap az utanpoétlas-nevelés,
amelyet jol mutat (j gyermekprogramok 1étrehozasa és az akadémiak szervezddése is (Orosz és
Bir6, 2009). Hazankban az akadémidk rendszere vallal kiemelt szerepet a labdaragok
tehetséggondozasaban. A sportakadémidkon az edzok, a pedagdgusok altal képviselt human
eréforrés hatasrendszere jelentdségteljes faktor a fiatalok szisztematikus fejlesztésében (Vincze €s
mtsai, 2011). Az akadémiai rendszer néhany évre nyulik vissza, mely mara a magyar labdaragok
tehetséggondozasanak a sarokkovévé valt. Az akadémiak regulazott rendszerében a sportszakmai
tevékenységeken tul nevel6i hatasok is érik a fiatal tehetségeket, igy a human eréforras és a
l1étesitményi hattér egyiittesen jarul hozza a személyiség és jellem alakuldsahoz (Kiss és mtsai,
2021). Az elmult években a hataron tl az anyaorszag szervezeti és szakmai tamogatasat élvezve
olyan labdarig6 akadémidk jottek 1étre, melyek tobbségében a magyar nemzetiségii fiataloknak
nyujtanak magas szinvonali képzést. Ez a megvaltozott képzési forma lehetdséget nytjt a hataron
tali fiataloknak, hogy idével a magyar labdaragd valogatottban is bemutatkozhassanak (Kiss,
2021).

Magyarorszaggal ellentétben a vilagranglistin magasabban jegyzett orszagokban mar
korabban felismerték, hogy labdarugasuk szinvonaldnak noveléséhez az utanpotlaskora jatékosok
komplex fejlesztésére van sziikség (Kiss és mtsai, 2015). A labdarigd- tehetséggondozas komplex
folyamatként értelmezhetd, melynek sikerességére tobb tényezd is befolyassal bir. Szamos kutatés
a személyiségtényezoket a labdariugo tehetség kibontakoztatasat befolyasolo faktorok kozé sorolja
(Williams ¢és Franks, 1998). A labdaragas szinvonalanak elemzését targyalva nem melldzhet6 a
fiatal sportolok tudatos fejlesztése, mely folyamatban a tobbet analizalt motoros, antropometriai,
fiziologiai, pszichés tényezOk mellett a pedagdgiai nézeteknek is fontos szerepiik van (Csaki és
mtsai, 2013a).

Jol ismert tény, hogy az edzd-sportold kapcsolat hatassal van a sportolok
eredményességére és teljesitményére (Myers és mtsai.,, 2005). Az edzé-sportold kapcsolat
megfeleléen mutatja azt a pedagogiai viszonyhelyzetet is, mely a k6zos célokon és a kélcsonds
fiiggdségen nyugszik (Gombocz, 2010).

Gombocz (2008) az edzékkel szemben tamasztott kovetelmények kozé sorolja a
pedagogiai felkésziiltséget. Tehat az utanpotlasedz6k munkajanak eredményességét nemcsak a
sportszakmaval szorosan 0sszefiiggd ismeretek magas szintli birtoklasa hatarozza meg, hanem a
pedagogiai tényezok is jelentéséggel birnak. Kiss ¢s Bognar (2018) ugy véli, hogy a fiatal
labdaragok tehetséggondozasa sordn a nevelési modszerek kivalasztdsdnak és alkalmazasanak
kiemelt szerepiik van, hiszen a kiillonb6z6 nevelési helyzetekben meghozott dontések
befolyasoljak a sportolok teljesitményoptimumanak az elérését. Bizonyitott tény, hogy az edzdk a

sportolokkal vald egylittmiikddésiik soran pedagdgiai eredményt hozhatnak 1étre, amennyiben
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pedagobgiai felkésziiltséggel a sportolok személyiségének a fejlesztése is a céljaik kozott szerepel
(Bironé, 2004).

A magyar labdarugé-valogatott elmult néhany évben elért eredményei (44 év utan egymast
kovetden két alkalommal is kijutottunk az EB-re; Nemzetek Ligajaban A-csoportban vagyunk)
mar bizakodasra adhatnak okot, hogy az elkdvetkezd iddszakban sikeres és még népszeriibb
sportagként tekinthetiink a hazai labdarugasra. Ahhoz, hogy az eredményesség hosszu tavon
fenntarthatd legyen, elengedhetetlennek tiinik a labdaragd tehetségekkel foglalkozd edzok
sportszakmaval 0Osszefiiggd ismereteinek fejlesztése mellett a pedagdgiai szerepvallalasuk
tudatositasa is. A kovetkezetes neveldi munka az edzd részérél megkeriilhetetlen feltétele a
sportszakmai tevékenység magas szintli megvaldsulasanak (Fisher és mtsai, 2019). Kis (2004)
kiemeli azt az 6sszefiiggést, miszerint az ifji sportolok képzése egyuttal nevelési folyamat is. Azok
az edzOk nevelnek valdjaban, akik nem csak ezt gondoljak, hanem — a hosszu tava sikeres karrier

jegyében — a gyakorlatban is megvaldsitjak azt pedagogiai tevékenységiikkel.

1.1 A témavalasztas indoklasa

A sport és ezen belill a labdaragas mar gyerekkoromban is szinte teljesen kitoltotte a
szabadidémet. A testnevelésorakon, az ordk kozti sziinetekben és iskola utan a grundon szinte
minden nap a labdarugas jelentette a kikapcsolodéast szdmomra és a tarsaim szdmara egyarant.
Nem telt el igy nap, hogy ne olvastam volna el a napilapokban a sporthireket, kiilondsen a futballal
kapcsolatosakat. Mar ekkor eldontdttem, hogy felnbttként a sport és ezen beliil a labdartgas
kozelében szeretnék tevékenykedni.

Magyarorszagon 2000-ben jott létre az elsd bentlakasos labdartigd tehetséggondozd
intézmény, mely mar az akadémia nevet viselte. Az évtized kdzepén tobb hasonloéan felépitett
intézmény is megalakult, azonban sem az MLSZ, sem az akkori kormany nem szabalyozta a
miikddésiiket. Napjainkban mar mas a helyzet.

A Magyar Koz16ny 2019. évi 201. szamaban jelent meg a Kormany 303/2019. (XI1.12.)
Korm. rendelete a sportakadémiakrdl, mely a labdarugas sportagat is érintette. A rendelet célként
fogalmazza meg, hogy keretet biztositson a fiatal tehetségeknek a mindségi utanpotlas-nevelést
biztositd akadémiai képzési rendszerben. A sportakadémidk biztositjdk a human eréforrast és a
targyi feltételeket a fiatal tehetségek felkészitéséhez, versenyeztetéséhez, és segitenek
Osszehangolni a tankotelezettség teljesitését az élsporttal.

Sportszakmai €s tudomanyos tekintetben is érdekes a kérdés, hogy fiatal labdartigdink

koziil miért csak néhanyan futjak be a szamukra megjésolt sportkarriert. Ugy gondolom, hogy a
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magyar labdaragas nagy esélyt kapott az 0j a tamogatasi rendszerrel, hogy visszatalaljon arra az
utra, amely a régi el6dok sikereihez vezetett.

Kutatasomban azért fokuszalok hazai és hatdron tali labdarugd utanpotlasképzo
intézményekhez kothetd edzok, szillok és eltéré korosztalyokat képviselé sportolok
tapasztalatainak, véleményeinek Osszehasonlitasara, mert a kiilhoni akadémiak eltérd
szociokulturalis kornyezetben, de a magyarorszagi akadémidkhoz hasonld szervezeti ¢és
infrastrukturalis feltételek kozott, azonos szakmai célokat kitlzve milkodnek. Az edzdkre, a
sziilokre ¢és a sportolokra mdas-mas feladat harul a tehetséggondozéds folyamatdban, mig a
kiilonb6z6 korosztalyok eltérd nevelési attitiidot igényelnek az edzok és a sziilok részérdl.

Szamos empirikus kutatdsra és sajat tapasztalataimra alapozva azt az allaspontot
képviselem, hogy amennyiben a fiatal labdartigokkal napi szinten foglalkozé sportszakemberek
kizarolag sportszakmai feladataikra fokuszalnak, és a sporton tali teriiletekre kevés figyelmet
forditanak, nem tdmasztanak kovetelményeket a tanitvanyaikkal szemben, Ugy sajat maguk
gatoljak  6ket abban, hogy a rajuk bizott fiatalok feln6tt korukban elérjék
teljesitményoptimumukat. Az akadémiakon tevékenykedd szakembereknek épp ezért érdemes
kiemelt feladatként kezelni a pedagogiai értékek kozvetitését az ifju tehetségek felé tigy a szakmai,
mint a szakman tali szféraban, hossza tavon ugyanis nevelt személyiségekkel nagyobb esélyiink

lesz sportsikereket elérni.

1.2 A vizsgalat targya, célja

Kevés azon kutatdsok szdma, mely az edz6 pedagdgiai szerepét és az edzé-sportold kozotti
interakcidt vizsgalja, kiilondsen igaz ez a labdartgas sportdgra. Szamomra izgalmas probléma,
hogy az edz0 milyen nevelési modszerekkel €és kommunikéacioval segiti a jatékosok sokoldalu
fejlodését annak érdekében, hogy a teljesitményoptimum minél tobb sportold esetében
realizalodhasson.

A kutatds aktualitdsa, hogy a hazai labdarugd akadémidk hatékonysdga jelenleg
nemzetkdzi szinten nem értékelhetd. A sikeres nemzetkdzi szerepléshez nem elég egy-egy
adottsdg magas szintli megléte, tobb tényez0 is nagy befolyassal bir a ,,bevalas” egészére.

A kutatas elsddleges céljaként szeretném feltarni a hazai és hataron tuli edzok, sziilok, fiatal
akadémiai labdarugok oldalarél az utanpotlasnevelés sikerességét befolyasolo faktorokat, az
edzOk tevékenységét a jatékosok sporton kiviili életére vonatkozdan, valamint a jatékosok

személyiségéhez kothetd tulajdonsagok fejlesztését €s az edzoi karriert befolyasold tényezoket.
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Tovabbi célom e disszertacid megirasaval a felvazolt kérdéskorokben a kiillonb6zd korcsoportot
képviseld labdaragok véleményeinek, tapasztalatainak 6sszehasonlitasa.

A vizsgalat induktiv stratégiai jellege is megjelenik, hiszen a pedagogiai valdsag a neveldi
attitildokon keresztiil keriil elemzésre, ami — 6sszehasonlitva a mar meglévo torvényszertiségekkel,
a korabbi kutatasok eredményeinek analizalasaval — deduktiv modon jarul hozza a sportpedagogiai

gyakorlat szamara jelentéséggel bird ismeretek bdvitéséhez.

1.3 Kutatasi célok

Kutatasom kiemelt c€lja, hogy hét — allamilag elismert — magyarorszagi és harom hataron
tali labdaragd akadémiandl elvégzett empirikus kutatas eredményei alapjdn bemutassam az
utanpotlas-labdarugd edzok, fiatal labdarugok és sziileik véleményét a tehetséggondozas
folyamatarol, kiilonos tekintettel a pedagdgiai tényezdkre. Célom volt még az érintett akadémiak
kozotti hasonlosagokat és kiilonbségeket bemutatni egyrészt az edzok, sziilok, sportolok és a
korosztalyok szerinti valtozok alapjan, masrészt a hazai és hataron tali 6sszevetéseken keresztiil.
Ezeken keresztiil szeretnék tampontot nyujtani a hazai és hataron tali utanpotlaskora labdaragok
tehetséggondozasi hatékonysaganak noveléséhez, valamint az edzok szamara szakmai és

pedagogiai tevékenységilikhoz.

1.4 Kérdések, hipotézisek

A felvazolt kutatdsi probléma és az eredmények alapjan elmondhato, hogy a vizsgéalati
szférankban felmeriil6 kérdéskorokben kevés hazai empirikus eredmény all rendelkezésre. A fiatal
labdartigdk tehetséggondozasaban kevésbé terjedt el az a szemlélet, hogy — a sporton beliili és
kiviili teriileteken egyarant — a sportszakmai feladatok elvégzése mellett a pedagogiai tevékenység
1s hatassal lehet a tehetséges labdartigok kibontakoztatdsara. Jelen kutatds keretein beliil
szdndékomban 4ll feltarni a fiatal labdarugdk képzésének eredményességét befolydsolo
tényezoket, kiilonos tekintettel az edzOk pedagdgiai szemléletére a sportszakmai és azon tali

szféraban.

A sikeres felnott labdarugova valast befolydsolo tényezok
Kutatdsomban valaszt szeretnék kapni arra a kérdésre, hogy az edzok, a sziilok és a
sportolok oldalarol melyek azok a tényezdk — a belsd, szakmai, csaladi és iskolai, egyéb kiilsd

tényezOk vonatkozasaban — amelyek hatassal vannak a labdarago-karrier sikerességére. Tovabbi
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vizsgélatot igényel, hogy a tehetséggondozds folyamatiban részt vevd személyek mely
komponenseket emelik ki, illetve tartjak kevésbé relevansnak.
(H1): Feltételezem, hogy az edzbk, a sportolok és a sziilok értékei alapjan a szakmai

tényezok szerepe elsddleges.

A jatékosok sporton kiviili életére vonatkozo edzoi tevékenység

Feltérképezésre var, hogy milyen mértékben foglalkoznak az edzdék tanitvanyaik sporton
kiviili tevékenységeivel, viselkedésével, magatartasaval. Kérdésként vetddhet fel, hogy milyen
értekekkel jellemzik a kutatdsban részt vevd személyek az egészséges életmodhoz, az edzdk
neveldi attitlidjéhez €s az iskolai oktatashoz kapcsolodo tényezoket.

(H2): Feltételezem, hogy az edzdk, a sportolok és a sziilok ugy gondoljak, hogy az edz6k
kevésbé kovetik a sportolok egészséges ¢€letmddjaval és az iskolai oktatasukkal Osszefiiggd

tényezdket.

A jatékos mérkozésen valo szereplésére vonatkozo edzoi dontéseket befolydasolo tényezok
Szerepe

Valaszt szeretnék kapni arra a kérdésre, hogy a valaszadok milyen mértékben tekintik
hangsulyosnak a sporthoz kdothetd és az azon kiviili tevékenységszféraban megnyilvanuld
sportoldi magatartas- és tevékenységformakat.

(Hs): Feltételezem, hogy az edzdk, a sportolok és a sziilék azt az allaspontot képviselik,
hogy az edzOk az edzésen tapasztalt magatartas- és tevékenységformak alapjan hozzdk meg

dontéseiket.

A fiatal jatékosok nevelt személyiséggé valasat befolyasolo sportszakman tuli tényezok
Szerepe

Mivel a sportban hosszatava sikerekre csak fegyelmezett, nevelt egyén képes, igy arra a
kérdésre is keresem a valaszt, hogy a magatartassal, a renddel, a napirenddel és az iskolai
oktatassal Osszefliggd tényezdoket mennyire gondoljak jelentdségteljes tényezonek a vizsgalatban
részt vevo személyek.

(Has): Feltételezem, hogy az edzdk, a sziilok és a sportolok a sporttal — de nem, mint szakmai

feladattal — 6sszefiiggd allitasokat gondoljak a legrelevansabb tényezéknek.
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Az utanpotlas labdarugo edzok palyafutasanak sikerességet befolyasolo tényezok

Napjainkban egyre tobb edzé fogadja el azt a nézetet, miszerint az edz6vel szemben
tamasztott kovetelmények koz¢é sorolhatd a pedagogiai felkésziiltség, igy ebben a kontextusban
vizsgalando, hogy a megkérdezettek mekkora jelentdséget tulajdonitanak a szakmai és pedagdgiai
valtozoknak.

(Hs): Feltételezem, hogy az edzOk és a sziilok leginkabb szakmai és edzéselméleti

ismereteket emelnek Ki.

A meért valtozok tekintetében

(Hea): Feltételezem, hogy kiilonbség van az edzok, a sziil6k és a sportolok értékei kozott

(Hen): Feltételezem, hogy kiilonbség van a hazai és hataron tli edzok, sziilok és sportolok
értékei kozott

(Hec): Feltételezem, hogy kiilonbség van a hazai és hataron tali azonos korosztalyok értékei
kozott

Az értintettek tapasztalatai

Feltérképezésre var, hogy milyen tovabbi tényezdk keriilnek felszinre az interjuk soran,
amikor adatk6z16im a fenti kérdésekre — azaz a sikeres felndtt labdarugova valas kérdésére, az
edzoi tevékenység Sszerepe a jatékosok sporton kiviili életére vonatkozoan, vagy az edzé dontését
befolyasolo tényezdk jelentésége a jatékos mérkézésen valo szereplésekor vizsgalo, valamint a
csalad és az iskola szerepenek kérdésére adott valaszaikat megfogalmazzak. Tovabbi kérdéskeént
fogalmazodhat meg, hogy a kutatdsban részt vevd személyek mennyire eltérd vagy hasonlod
véleményeket fogalmaztak meg az adott kérdésekkel kapcsolatban.

(H7): Feltételezem, hogy az edzok, a sziilék és a sportolok az interjuk soran eltérd

véleményeket fogalmaznak meg a szakmai és a sporton tuli szféraban.

A szabdlyozo dokumentumok lényegi elemei

A vizsgalatban valaszt szeretnék kapni arra, hogy az akadémiak milyen dokumentumok
alapjan miikodtetik pedagogiai rendszeriiket. Kérdésként mertilhet fel, hogy milyen tartalmi és
formai kovetelmények mentén hoztak létre a sajat dokumentumaikat.

(Hs): Feltételezem, hogy az akadémiak oktatasi-nevelési céljait tartalmazo dokumentumok

formai és tartalmi felépitése heterogén.
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2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1 A sportoldi személyiség fejlesztése

2.1.1 A személyiség altalanos megkozelitése

,Latszolag mindenki tudja, mi a személyiség. Valdjaban azonban senki sem tudja pontosan
koriilirni, s a kiilonféle definiciok szazaval allnak rendelkezésiinkre” (Allport, 1998, 33).

A ,személyiség” sz6 a hétkoznapi értelemben az egyes egyének jellemvonasainak,
tulajdonsagainak a kifejezésére szolgal. Ez a sz6 fejezi ki az allandosagot, kovetkezetességet, ami
az emberek viselkedésében fellelheté. Evtizedeken keresztiil szamos definicié latott napvilagot a
személyiség meghatarozasara, azonban a pszichologusok egybehangzoan egyiket sem fogadtak el.
A személyiség olyan fogalom, melyet nehéz igazan megragadni (Carver és Scheier, 2006).

A jellem a személyiség magatartasat determinald belsd feltételrendszer legkiemelked6bb
komponense. Ez a személyiségbeli alkotoelem komoly befolyassal bir az erkolcsi
magatartdsformakra. Ezért fontos az egyén jellemének feltérképezése, mert a pedagdgiai
torvényszertiségeket az erkdlcsi magatartas alakitdsa folyamén teszi alkalmazhatéva (Babosik,
1991). A jellem fejlédésére kiilsé és belsd tényezOk egyarant hatassal vannak, melyek koziil
kiemelést érdemel az életkor, a biologiai érés, az értelmi faktorok valamint a kdrnyezet (telepiilés,
iskola, csalad) (Babosik, 1999). A jellemvonasok bizonyos értelemben olyan személyiségjegyek,
amelyek egy emberek altal alkotott kozosségnek csak kis részében fedezhetok fel; egymashoz
hasonlova téve oket, de ugyanakkor meg is kiilonboztetve dket a tobbi csoporttdl (Ranschburg,
2009).

A kutatok az emberek magatartasara hatd faktorokat megkozelitdleg 2000 éve, a Galenus
révén kialakitott vérmérséklettipusok oOta elemzik. Az utobbi két szazadban megalkotott
személyiségelméletek koziil a tipustanok és vonaselméletek tesznek kisérletet a felmertiild
kérdések megvalaszolasara (Matolcsi, 1988). A tipuselméletek arrdl tantiskodnak, hogy az
emberek k6zo6tt mindségi differencia mutatkozik, a vonaselméletek esetében a mennyiség keriil a
fokuszba (Rozsa, K6 és Olah, 2006). A legtobb vonaselméletre és tipuselméletre igaz, hogy
bizonyos szintig genetikai és biologiai megkozelitésii, és a kdrnyezet szerepét hangstlyozza.
Egyetértés mutatkozik abban, hogy nem csak az 6roklédés hatdrozza meg a személyiséget
(Mirnics, 2006). Az emberek sok dologban hasonlitanak egymasra, igy példaul a kiilonb6zo
biologiai és pszichés folyamatok hasonloan miikkodnek. Azonban egyéb perspektivabdl tekintve
mindenki heterogén, hiszen a képességek, attitidok és személyiségvonasok olyan széles skalan

mozognak, amely minden embert unikalissa tesz (Atkinson és Hilgard, 2005).
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2.1.2 A sportoléi személyiség

Kiilonleges-e a sportoloi személyiség? Akkor gondolkodunk helyesen, ha nemmel
valaszolunk a kérdésre. Csak a sportolas révén nem lesz senki sem kivald személyiség. A genetikai
adottsagok jobbara a kivalasztdsnal és a kibontakozasnal kapnak szerepet. A kiilonleges
tulajdonsagok egyéb szférdkban kimagasld produktumot eléré személyeket egyarant
jellemezhetnek, azonban a sport kivalo lehetéség a pozitiv személyiségformalasra, amennyiben
tudatos nevelomunkaval parosul (Biréné, 2004).

A kiilonboz6 megkozelitések a sporttehetséget foként a sikerességgel, a kiemelkedd fizikai
képességekkel €s a csucsteljesitménnyel magyaraztak, ugyanakkor a kimagaslé sportteljesitmény
elérésé¢hez sziikséges pszicholdgiai tényezOk tudatos fejlesztése szintén fontos szempont az
utanpotlas-nevelés folyamata soran (Orosz, 2010). Sporttudomanyi vizsgalatok eredményei
(Lukacs, 2006) arr6l tantskodnak, hogy az utanpotlaskoria sportolok bizonyos
személyiségdimenziokban eltérd értékekkel birnak, mint az azonos kort, nem sportolo tarsaik. A
kiilonb6zé dimenzidk behatébb tanulmanyozésa a fiatal sportolok esetében nemcsak a
viselkedészavarok megeldzésében, hanem a nevelés sikerességében is jelentds segitséget adhat
(Kiss és mtsai, 2017).

A motivaci6 és Onbizalom olyan személyiségtényezok, amelyek hatast gyakorolnak a
sportoloi tevékenységre (Reilly, Williams és Richardson, 2003). Az egyediilallé sportteljesitmény
eléréséhez elengedhetetlen a kivalo értelmi és mentalis képesség megléte, azonban motivacié
hianyaban ezek a képességek sem elegendd feltételek a kiemelkedd eredményekhez a belsd
kitartas, a szorgalom ¢és az akaraterd nélkiil (Czeizel, 1997). Deci és Ryan (1985) eredményei azt
bizonyitjak, hogy az élsportolok belsd motivacidja kiemelked6, melynek szintje jelzi a sportolo
feladat végrehajtasa iranti elhivatottsagat.

A tehetséggondozas folyamataban érdemes figyelembe venni, hogy a felnéttekkel
ellentétben a személyiségjellemzok a fiatalabb évfolyamok esetében kevésbé mutatnak szoros
Osszefliggést a teljesitményt meghatarozo faktorokkal. (Aidman és Schofield, 2004). A
gyakorlatbol jol ismert, hogy a tehetségesnek tartott fiatal sportolok nem egyforman viszonyulnak
a versenyzéshez, nem minden sportold esetében pozitiv hatdsit a magas izgalmi allapot. A
sikeresség eléréséhez a felkésziilésen kiviil a versengés is hozzajarul. Az egyiittmiikdodés €s a
versengés a tarsas motivum azon osszetevoi, amelyeket a jelentds szocialis és érzelmi képességet
birtoklé sportolok magas szinten agyaznak be személyiségiikbe, ¢és hasznositanak a
sporttevékenység soran (Koltai és Bognar, 2009). A komoly mentalis eré6t mutatdé személyek

konstruktivabban dolgozzdk fel az Oket érintd negativ hatasokat, és gyorsabban allnak talpra
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(David és mtsai, 2014). Szamukra a kudarc olyan jelzés, mely még nagyobb elszantsagra készteti
Oket a versenyek megnyerése, a sikerek érdekében.

A sporttevékenység folyamatdban az edzoknek lehetdséglik van arra, hogy tanitvanyaik
erkolesi magatartasat kedvezd iranyba befolyasoljak, mert a jellemmel Osszefliggd pozitiv
tulajdonsagok birtoklasa nélkiil nem johetnek létre kiemelkedd sporteredmények (Bironé, 2004).
A sportold tehetsége a teljesitményben nyilvanul meg, és hogy a kiemelked0 eredmény
realizalodik-e, nagymértékben mulik a jellemvonasok fejlesztésén (Kozéki, 1987). A személyiség,
a tevékenység és a kornyezet interakcidja a sportolok karrierjében kiilon-kiilon az egyénre
jellemzden valosul meg (Rokusfalvy, 1981).

Gucciardi és mtsai (2008) a kiemelkedd sportolok tulajdonsagaik koézé soroljak a
munkamordlt, az dnmotivaciot, a kemény hozzaallast és a nyomaskezelést, mely faktorokat a
mentalis erd jellemz6iként aposztrofaljak. A fiatal sportolok optimalis fejlédéséhez olyan pszichés
¢és mentalis képesség- Osszetevoket kell birtokolni, amelyek hozzajarulnak a sport altal tamasztott

kovetelmények magas szintii és hosszu tava végrehajtasahoz (Brown és Fenske, 2010).

2.1.3 A labdarigé személyisége

A tehetséggondozéasban részt vevd labdaragokkal végzett vizsgalatok eredményei alapjan
megallapithatd, hogy a pszichologiai eljarasok bizonyos mértékig segitséget tudnak nyujtani a
tehetséges labdarugok €s a kevésbé tehetségesnek tartott jatékosok megkiilonboztetésében (Orosz,
2010). A labdarugas Magyarorszagon is népszeri sportag, és komoly hagyomanyokkal bir, ennek
ellenére a futballistdk pedagodgiai és pszichologiai gondozasanak fontossidga még nem eléggé
elfogadott. Lényeges lenne, hogy a labdarigd szakemberek az egyéni és csapatteljesitmény
novelésére alkalmas lélektani technikékkal bovitsék tudasukat (Bagdy és mtsai, 2012).

Orosz ¢és Bir6 (2009) tanulmanyukban fiatal labdarigok pszichologiai jellemzdit
hasonlitottak Gssze. A tehetségesebbnek és kevésbé tehetségesebbnek vélt jatékosok pszichés
jellemzdi kozott szdmos eltérést allapitottak meg. A legjobbnak tartott labdaragdk pozitivabb
énképpel rendelkeznek, az Onbecsiilést tekintve magasabb értéket mutatnak, pozitivabban
kozelitenek 6nndn magukhoz, erkdlcsi €s tarsas jellemzdiket értékesebbnek tartjak, mint tarsaik.

Lukacs (2006) egyik tanulmanyaban megallapitja, hogy a pszichoticizmus, a
kockézatvallalas és az empatia személyiségfaktorait tekintve lényeges kiilonbségek talalhatok a
fiatal labdarugdok és a nem sportold gyerekek kozott. A pszichoticizmus dimenzid esetében a
futballistdk, mig a kockézatvallalas- és az empatia-faktorokban a nem sportold fiatalok

produkaltak magasabb értékeket.
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Kiss és mtsai (2017) kutatasukban 0Osszehasonlitottak fiatal labdaragok és nem
rendszeresen sportolo kortarsaik bizonyos személyiségvonasait. A labdarigok magas extraverzio
értéket mutatnak, igy a nem aktivan sportoldk introvertaltabbak, vagyis érzelmeiket ritkdbban
engedik szabadjara, viselkedésiik mértéktartobb, fegyelmezettebb. A kockazatvallalas
dimenziojanak tekintetében is a labdaragok atlagértékei a magasabbak, kevésbé jellemzi 6ket az
Ovatos magatartasforma, nehezen tiirik az izgalmat, tudatosan valasztjak a veszélyt, de vallaljak is
azt. A nem rendszeresen sportolo fiatalok érzelmileg labilisabb személyek, sok dolog idegesiti
Oket, érzelmi reakcioik kirivoan erdsek, konnyebben valnak depresszidssa. Az alacsonyabb
szocialis konformitas mutatoju labdaragokat kevésbé érdekli, hogy megfelelnek-e a tarsadalmi
idealnak, kisebb mértékben torekszenek a jolneveltségre, tobbszor kdvetnek el normaszegést. Az
eredményes sportoloi tevékenységre hatassal lehet a kiilonbozd személyiségvonasok kedvezd
jelenléte (Reilly és mtsai, 2003).

A labdartigd és a nem aktivan sportolo fiatalok kozott tapasztalhaté személyiségbeli
kiilonbségek okan a megfeleld nevelési hatasrendszer alkalmazasa a pubertdskoruak korében
felértékelddik. Az utanpotlaskort labdaragokkal foglalkozoé edzéknek érdemes figyelembe venni
azt, hogy a sportolok eltérd személyiségjegyekkel birnak, s emiatt érdemes kiilonb6z6 nevelési
modszereket alkalmazniuk a tehetséggondozasi folyamat soran (Kiss és mtsai, 2017). Az
utanpotlaskora labdarugok képzésének eredményességére komoly hatast gyakorolnak a
labdaragok személyiségjegyei, igy az ezzel Osszefiiggd ismeretek birtokaban az edzdk az egyéni
banasmod  torvényszerliségei  mentén  céltudatosan  hasznalhatjdk a  sportolok

személyiségfejlesztésében az eltérd nevelési modszerek eszkoztarat.

2.2 Tehetséggondozas
2.2.1 Tehetségmodellek

Az emberiség torténelmével egyidejli a kimagaslo tehetségek titkdnak megértése és
vizsgalata, de a kiilonb6zd torténelmi korokban eltéré megitélés ald estek. A tudomanyos
kutatasok a tehetség vonatkozasaban a XIX. szazad masodik felében indultak el. Révész Géza, a
XX. széazad els6 felében Hollandidban vilaghirivé valt pszicholégus nagyon fontosnak tartotta a
tehetségek minden irdnyvonalanak vizsgélatat. Az intelligenciat, az intuicidt, valamint az egyén
tevékenységével 0sszekdthetd magatartast vélte a tehetség f6 jellemzdinek. Nagy Laszlo is nagy
jelentdséget tulajdonitott a jellemnek és az akaraterOnek, gy vélte, ezek hidnydban a tehetség

kibontakozasa nem lehetséges (Gyarmathy, 2011).
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Révész munkdja utdan hatvan évvel a tobbtényezds tehetségmodell egyik legfontosabb
képviseldjeként ismert Renzulli (1978) a tehetséget haromkoros modell formdjaban alkotta meg,
mely tulajdonsagok hasonlosagot mutatnak a magyar pszichologus altal megfogalmazottakkal. A
kivételes produktum megvalosulasat harom komponens alapjan hatirozta meg: atlag feletti
képesség (mozgasmiivészetre is érvényes), kreativitas, feladat iranti elkotelezettség.

Gardner (1983) a tobbfaktoros intelligenciaclméletében kiilonalldo intelligenciakat
fogalmaz meg. Elmélete harom alapelvre épiil: az intelligencia nem egységes, fiiggetlen a tobbitdl,
de ennek ellenére interakcioban vannak egymadssal. Hét egymastdl fiiggetlen huméan intelligenciat
ir le: logikai-matematikai, nyelvi, testi-kinesztetikus, térbeli, zenei, interperszonalis és
intraperszonalis. A testi-kinesztetikus képesség révén a bonyolult sportagspecifikus mozgasok is
kivitelezhetdek.

Tannenbaum (1983) csillagmodelljében egyenrangi komponensként nevez meg Ot
tényezOt a tehetség vonatkozasaban. Az altalanos képesség mint intellektualis erd, mely a
kiilonféle problémak megoldasdhoz nélkiilozhetetlen. A specidlis képességek egy-egy szférdhoz
kothetd jelentds ismereteket jelent, ami a kiemelkedd sportoloi teljesitményt is segiti. A nem
intellektudlis facilitdtorok kozé sorolhatd a motivacid, énkép, személyiségjegyek. A kdrnyezeti
tényezok kozott megtalalhatd a csalad, a tanarok és a kortarsak. A véletlen tényezdk arra
vonatkoznak, hova és milyen adottsagokkal jon valaki vilagra.

Sternberg és Davidson (1986) a tehetségmodellek osztilyozédsa soran implicit és explicit
elméleteket kiilonboztet meg. Az implicit elméletek determinaljak a tehetséghez kothetd
definiciokat, mig az explicit elméletek megprobaljak a teoridk osszefliggéseit felfedezni az oktatasi
¢és pszichologiai elméletek rendszerében.

Heller (1991) tobbdimenzidos modelljében a tehetségfaktorok, a teljesitményteriiletek
(részét képezi a sport is), a nonkognitiv személyiségvonasok és a kornyezeti feltételek jelennek
meg {6 komponensként. Gyarmathy (2011) kiemeli, hogy Heller miincheni tehetségmodelljében a
kiemelkedd tehetség egyéni, kognitiv, motivaciobeli és szocialis potencidl rendkiviili produktum
elérésére egy vagy tobb szféraban.

Renzulli interperszonalis tényez6it Monks a kornyezeti hatasokkal bdvitette. A hadrom
szocialis faktor, a csalad, a tarsak és az iskola tamogatasanak hianya megneheziti a tehetség
kibontakoztatasat. A szerzé a motivacioval helyettesiti a feladatelkotelezettséget, mely a belséd
hajtéerd szerepét emeli ki. A kivételes képességek komponens a motorikus képességekkel
gyarapodik. Kiemelkedd tehetségrdl abban az esetben lehet szo, amennyiben a hat komponens
szoros interakcidoban tamogatja a fejlodést (Gyarmathy, 2011; Moénks és Ypenburg, 1998).

Feldhusen és Jarwan (1993) hat kategoriat allitott fel a tehetség meghatarozasaval

Osszefliggd modellek esetében: pszichometriai, vonds-, a tarsadalmi sziikségletekre koncentralo,
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oktatas iranyultsagu, kiilonleges tehetségek ¢és tobbdimenziés meghatarozasok. Néhany
tehetségmeghatarozas tobb kategoriaba is beilleszthetd.

A tchetségkutatas terén komoly 1épcséfok volt Czeizel (1997) 2x4+1 négy-gyiiris
talentummodellje (1. abra), mely az adottsagok (altalanos értelmesség, specifikus mentalis,
kreativitas, motivacido) ¢és a kiils6 influencidk kolcsonhatasat abrazolja. Azonban a négy
kategoriaba sorolt kornyezeti tényezok (csalad, iskola, tdrsadalom, kortarscsoportok) akar karos
hatasuak is lehetnek, a velesziiletett adottsdgok optimalis kibontakozasa esetében komoly akadalyt
jelenthetnek. Az életegészségnek is nevezett ,,sors-faktorral” teljes a modell, mert az adottsagok

valora valtasanak egy bizonyos életkor elérése elengedhetetlen kritériuma.

Csalad Iskola

specifikus men-
talis adottsagok

altalanos
értelmesség
adottsag

kreativitas
adottsdg

motivacids
adottsagok

Kortars

csoportok Tarsadalom

+Sorsfaktor

1. abra: Czeizel 2x4+1 talentummodellje (Czeizel, 1997)

Kiemelésre érdemes a harom pilléren elhelyezkedé Gagné-tehetségmodellje (2. abra). A
tehetséghez sziikséges képességek, a megmutatkozd (Sport)teljesitmény és az el6z6 két faktort
0sszekoto katalizator. Ebben a modellben elkiiloniil az atlag feletti képességet birtoklo és az atlagot
meghalado teljesitményt produkalo tehetség. Gagné ugy véli, hogy a képességek ¢és készségek
kapcsolata lehetdséget kindl arra, hogy egy bizonyos képesség tobb teriileten szdmos eltérd
tehetség kibontakoztatasaban szerepet jatsszon. A sporttevékenység vonatkozasaban olyan
motoros jellemzoket érint, mint az erd, a koordinacio, az alloképesség, vagy a rugalmassag és a
tanulas, a gyakorlas lehetdségét biztositd edzés (Bagdy és mtsai, 2014; Gagné, 1999; Gyarmathy,
2011; Mez6, 2004).
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2. abra: Gagné-modell (Orosz, 2010)

Piirto (1999) tehetséggondozasi piramis-modelljében a genetikai alapok mellett az
emocionalis-, a kognitiv-, a tehetség- és a kornyezeti aspektusokat emeli ki. Olyan személyiséghez
kothetd emocionalis komponensek mint az akarat, a kitartds jelentds mértékben segitik a

kiemelkedd sporteredmények elérését.

2.2.2 A csalad szerepe

Az els6 nevelési kdzegben, a csaladban indul el a gyermek adottsagainak felszinre hozatala,
melyet nagyban meghataroz a gyerek neveltetése (Czeizel, 1997). A csalad relevans tényezo a
nevelési folyamatban, a tarsadalom egyetemes €s nélkiilozhetetlen intézménye. Egyetemes, mert
a legtobb kulturdlis kozosségben fellelhetd és nélkiilozhetetlen, és mert a tarsadalom minden
teriiletén megtalalhaté (Gombocz, 2010).

,»Az ember kultardjdnak szokasait, szabalyait €s a viselkedés kiilsO elvarasait jorészt az elso
szocializacios kotelékben, a csaladban tanulja meg”. A csalad olyan életkeret, amelyben biologiai
l1étezésiink kiteljesedik, az egyénre jellemzd személyiségvonasok kibontakoznak. A csaladnak
kozvetit szerepe van az egyén és a tarsadalom kozott (Duro, 2007, 9).

Bognar és mtsai (2006) jelentdsnek vélik a sziilok szerepét a fiatal sportolok tehetségének

fejlesztésében, kiemelt faktorként kezelik a sziilok altal képviselt szemléletet, mely komoly hatast
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gyakorol gyerekeik akarati-érzelmi OsszetevOinek megszilarditasara. Csikszentmihalyi és mtsai
(2010) azt a nézetet erdsitik, hogy a tehetségesnek vélt gyerekeket javarészt olyan csaladi milid
veszi koriil, amit az ingergazdagsag jellemez. Eltér6 életkoru és kiilonb6z6 sportagat iz6 fiatalok
véleményére alapozva szamos szakirodalom bizonyitja a sziilok szerepének fontossagat a
gyermekek sportolasi szokasaiban (Csaki és mtsai, 2013b).

Kay (2004) egyik miive azt vizsgalja, hogy a csalad szerepének milyen hatasai vannak a
sportban vald részvétel alapelveire. A csaldd szerepe kiilondsen jelentés az elsddleges
szocializacidban, igy a sportszocializacioban is, mind a sport gyakorlati timogatasaban, mind a
sportban torténd differencialas forrasaként. Tapasztalatokon alapuld tanulmanyok kimutattak,
hogy azok a gyerekek, akiknek a csalddtagjai sportolnak, maguk is nagyobb valdszinliséggel
vesznek részt sportfoglalkozasokon, és kiilondsen nagy hatdssal van a részvételre az azonos nemi
szilé sporttevékenysége. A sziildi befolyas a gyermekkor kezdeti és kozépsO szakaszaban a
legerdsebb, a gyermek sporttehetségének kibontakozdsa soran pedig kiilonb6zo szerepeket
vallalnak a sziilok.

A tanulmany tovabbi eredményei alapjan elmondhatd, hogy a gyermek sportban valo
részvétele, kiilonosen fiatal éveiben, azon mulik, hogy a csalad nyujt-e ehhez anyagi tamogatast.
A sport valasztasanal is nagy szerepet jatszanak a sziilok és tarsadalmi helyzetiik. A mai napig
meghatarozo, hogy bizonyos sportokat sokkal ritkdbban valasztanak a sziilok lanyaik szdmara, és
a kiilonboz0 etnikai hatterii szlilok sportpreferenciai is vildgosan elkiiloniilnek. Az anyagi hatteret
illetden kimutathatd, hogy az alacsonyabb jovedelmii csalddok gyermekei joval kevesebb (4,8
ora/hét) idot toltenek sportolassal, mint a kozepes jovedelmil csaladok gyermekei (10,4 6ra/hét).
Ez a szdmbeli kiilonbség a szervezett sportot illetden még egyértelmiibb (3,4, illetve 9 ora).

Az elmult harom évtizedben jelentdsen megvaltozott annak modja, ahogyan a csaladok két
els6dleges szerepiiket, a gondoskodo és a gazdasagi szerepet betdltik. Ez érinti a sport szamara
elérhetd emberi, anyagi és id6forrasokat is, mivel megnovekedett a gyermekiiket egyediil neveld
sziilok szama.

Herpainé és mtsai (2017) tanulmanyaban kozponti helyet foglalnak el egyes testi-lelki
egészséget védd tényezdk, kiemelve a nagysziilok, a sziilok, a gyerekek és a testedzés
vonatkozasait. Bemutatasra keriil a csaladi minték és a sport szerepe a szocio-Okondémiai statusz
Osszefiiggésében. Vizsgaltdk, milyen befolyassal bir a kiilonbozé generaciok viselkedése
egymasra, hogyan formalodik a gyerekek gondolkodasmodja az egészséges életmod és a
testmozgas viszonyaban. A tanulmany szerzdi az 6sszefiiggések bemutatdsdban ravilagitanak arra,
hogy a nem, vagy alkalmanként sportold gyerekek sziileik koziil az édesapak 87,3%-a sem sportol
rendszeresen, mig csak 12,7%-a sportol. A gyermekek és az édesanydk sportoldsi mintdzatait

Osszevetve a nem sportolo tanulok anyukai koziil 91,9% nem végez fizikai aktivitast, csak 8,1%-
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uk mozog rendszeresen. A sportold sziil6 gyermeke tehat nagyobb valosziniiséggel sportol. A
sziilok jovedelme ¢és gyermekiik sportolasanak tdmogatasa alapjan az az Osszefiiggés is
megallapithat6, hogy a megkérdezett apak jovedelme magasabb, mint az anyaké. Az édesanyak
vonatkozasadban érdekes tendencia figyelheté meg: a jovedelem novekedésével nd a sportold
gyerek financialis tdmogatasa, a sziilok edzés- és versenylatogatési aktivitasa.

Fiigedi és mtsai (2019) tanulmanyukban kiemelték a sziilok szerepét a sportolasi szokasok
¢s a sporttevékenységhez fliz6do viszony kialakitasa €és fenntartdsa esetében. Ramutatnak, hogy a
csalad ¢életmoddja meghatirozza a gyermek szokésrendszerét. A cikk megjeleniti a sziil6i minta
szerepét a gyerekek sportolasi szokasaiban ¢€s a testneveléssel 0sszefiiggd értékrendjében. Révész
¢s munkatarsai (2005) egyik kutatasukra alapozva azt a megallapitast tették, hogy a sportagi
kivalasztasban, valamint az edzésekhez és versenyekhez kapcsolodé sportoloi attitiidben a sziil6k
szerepe tetten érhetd, azaz befolyasolo tényezdként van jelen a sziilok sportagi elkotelezettsége.

A sziil6-gyermek kapcsolat a sportold teljesitményére kiemelt hatassal bir. Tobb fiatal
sportold esetében a sziilok nagy szerepet jatszanak a sportag kivalasztdsdban. Azonban ennél is
fontosabb lehet, hogy tamogassak a gyerekeiket abban, hogy minél tobb sportaggal a gyakorlatban
is kapcsolatba keriiljenek, ezaltal elsajatitva a kiilonb6zé mozgasformakat, ami a késobbi sikeres
sportpalyafutésra is befolyassal birhat (Vannai, 2019).

A gyermek sporttevékenysége soran megnyilvanuld sziiléi aktiv vagy passziv
magatartdsformak befolyasold tényezdként jelennek meg a fiatalok teljesitoképességére. Nem
mindegy tehat, hogy az apa vagy az anya milyen mértékben folyik bele az ifjii sportold edzéseibe
¢és versenyeibe, valamint hogyan vélekedik az edz6 munkajardl (Mizsér, 2018). A sportbeli
eredménytelenség novekedéséhez vezethet, ha a sportold csaladjanak feln6tt tagjai
szembefordulnak az edz6 szemléletével. Ekkor az edzd, a sziil6 és a fiatal kozott fennalld bizalmi

viszony konnyen felbomolhat, véget vetve a kozos munkénak (Budainé, 2019).
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2.2.3 Az iskola szerepe

A sporttehetségek képzése, nevelése egy olyan rendszerben valosulhat meg jol, ahol a
neveldi folyamatok egyiittesen jarulnak hozza a fiatal sportolok fejlédéséhez (Nadori, 2009).
Mivel a sportban val6 részvétel a fiatal sportold szdmara nem potolja teljes mértékben a pedagogiai
folyamatot, igy az iskolanak, mint a sportszakman kiviili tevékenységszféranak nevelé ereje
tarsadalmi Osszhatdsrendszer részeként jarul hozza a személyiség fejlodéséhez (Birdné, 2004).
Chelladurai és Saleh (1980) a tehetségek kibontakoztatasaval osszefiiggésben kiemelik az iskola
konstruktiv szerepét a kornyezeti faktorok és ingerek tekintetében.

A sport és a testnevelés pozitiv hatdsai (pl. Onbecsiilés, motivacio, egyiittmiikodés)
atvihetéek a tanérai munkavégzésre, a teljesitményekre ¢és a tanuldk viselkedésbeli
megnyilvanulasaira (Nagy, 2001). A sporton kiviili tevékenységszféraban az iskola — mint oktatasi
és nevelési intézmény — Szerves részként van jelen az utanpétlaskora labdaragok életében. A fiatal
labdaragok is minden nap részt vesznek a koznevelési intézmények altal nyujtott pedagogiai
folyamatokban, igy a sporttevékenység mellett — paralel modon — lehetéség kinalkozik a sportolok
szamara az erkolcsformalas OsszetevOinek iskolai keretek kozotti fejlesztésére. A labdarugd
akadémiak a sportszakmai képzés mellett olyan szervezeti struktarat hoznak létre, amely lehet6vé
teszi az iskolai kdvetelmények teljesitését és az élsportra valo felkésziilés 6sszehangolasat (Kiss,
2021).

A gyermekkorban a teljesitmény megjelenése természetes modon az iskolaban is tetten
érhetd. Az iskoldban nyujtott teljesitmény is igényli a kitartas meglétét egy adott tevékenység
soran. Az iskola — mint a teljesitmény lehetdségét magaban rejtd helyzetek helyszine —
megkoveteli a becsiiletes erdfeszitést, az azonnali 6romokrdl valod lemondast a késdbbi sikerek
érdekében (Kozéki, 1987). Rébai (2020) kutatdsi eredményei szerint a fiatal labdarugo
akadémistak kedvezotlen véleményt fogalmaztak meg arra vonatkozéan, hogy edzéik milyen
mértékben kovetik tanulmanyi eredményeiket.

A fiatal sportolokkal foglalkoz6 szakemberekben tudatosulnia kell, hogy az iskolai oktatast
a sportoloi tevékenységgel és a nevelés teriileteivel azonos szinten kell kezelniiik, hiszen ezek
befolyassal birnak az utanpoétlaskortt sportolok fejlédésére (Kiss €s Bognar, 2018). Budavari
(2007) szerint az edzok helyzete annyira dominans az edz6-versenyz6 kozotti interakcid soran,
hogy a tanulmanyi kotelezettségek teljesitését is komolyabban veszik a tanitvanyok, amennyibben
az edz6 kell6képpen fokuszal erre a teriiletre is.

Elengedhetetlen a didkok tehetségének kibontakoztatasahoz, hogy a pedagogusok és a
sziilok kozosen fogalmazzanak meg és alakitsanak ki egy kovetelményrendszert. Az iskolanak

szliksége van a csalad kozremiikodésére a tehetségek kibontakoztatasahoz (Balogh, 2014).
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Emellett felel6sség harul az iskolara abban a tekintetben is, hogy olyan tanarokat, neveldket
alkalmazzon, akiknek a jellemvonasai kozott megtalalhat6 a vagy és képesség a fejlodésre szakmai
¢s emberi vonalon egyarant (Orosz, 2010). Wiener szerint, idézi Balogh és mtsai (2011), azok a
tanarok, akik nem birtokolnak semmilyen felkésziiltséget a tehetséggondozas terén, akér
ellenséges hozzaallast is tantsithatnak a tanulokkal szemben.

A pedagdgusoknak kulcsfontossagu szerepiik van a tehetséggondozas folyamataban,
melynek sordn harom jelentds feladat tornyosul elottiik: a személyiség értékeinek
kibontakoztatasa, az értelmi képesség fejlesztése, a mentalis adottsdgok megtalalasa (Dur6, 2005).
Az oktatasi intézmények értékrendjét, belsé klimajat és kornyezetre gyakorolt hatasat az ott
aktivan tevékenykedd pedagdgusok hatdrozzak meg (Csonka, 1995).

A Rosenborg BK-ban, mely Norvégia egyik tradicionalis és hires utanpotlasneveld
futballklubja, kiemelt helyen kezelik a labdarugés és az iskolai tanulmanyi elvarasok teljesitésének
kozépfoku oktatasi intézmények pedagodgusaival és sokat tesznek annak érdekében, hogy jo
viszony alakuljon ki az intézmények kozott, valamint feleldsségteljesen figyelik a Sportolok
tanulmanyi eredményeit (Aalberg és Saether, 2016).

Az akadémiardl kikeriilé fiuk felndttként kiilonbozo kozdsségek (munkahely, csalad,
futballcsapat) tagjai lesznek, és nem mindegy a tarsadalom formalasa szempontjabol, hogy milyen
szellemi értékeket, gondolkodasi kulturat adnak at a kozdsségek tobbi tagjanak. Az iskola és a
kollégium sokat tesz annak érdekében, hogy egészséges, a tarsadalom kiillonbozd teriiletein €lni
tudo, képességeiknek ¢€s adottsdgaiknak megfelelden teljesitd, miivelt személyek hagyjak el az
akadémia kapujat, akik a labdarigés teriiletén is tudasuk legjavat adjak (PFLA Kollégium
Pedagodgiai Program, 2018).

2.2.4 Tehetséggondozas a labdarugasban

A fiatal sportolok felnéttkori teljesitményoptimumanak eléréséhez és megalapozasahoz
nem elég egy-egy adottsag magas szintli megléte €s fejlesztése, tobb tényezo is nagy befolyassal
bir. Az ifju labdartigé tehetségek fejlesztése komplex folyamat, melynek soran a belsd és a kiilsé
Osszetevokre egyarant figyelmet kell forditani. Meylan és mtsai (2010) vizsgalatanak eredményei
igazoljak, miszerint kiils6 tényezOként a csalad, az edz0d, bels6 faktorként pedig a hozzaallas és a

kitartas is jelentOs szerepet jatszik a tehetségek kibontakoztatasaban.

25



1. tablazat: Williams és Franks (1998) elméletének modositott valtozata

A labdarugo-tehetség kibontakozasat befolyasold tényezék

Humanbiologiai

Motoros

. . Fiziologiai . Szocioldgiai N . s s .
jellemzdk, , g” (technikai) . g Kognitiv tényez6k | Személyiségtényezdk
N , tényezdk . tényezdk
testosszetétel készségek
*  Testmagassag *  Aerob kapacitas +  Labdas technikai * Szillgi hatter * Figyelem *  Onbizalom
* Testsdly * Anaerob laktacid készségek *  Szociogkondémiai * Anticipacié * Szorongés
* Als6 végtag kapacitas *  Labda nélkiili statusz * Gondolkodés = Motivacié

csontjainak
atmérdje

*  lzomtdmeg

* Anaerob alaktacid

kapacitas

technikai készségek

*+  Szociokulturalis

hattér

*  lIskol4zottsag

* Dontéshozatal
*  Jatékintelligencia

*  Kreativitds

* Koncentracié

*  Erkdlcsi magatartasformak

* Szomatotipus *  Edz8- sportold — sziil§

*  Novekedés interakcio

o Testzsir *  Kulturalis tényezsk

(Forras: Bognar és Csaki, 2020)
Williams és Franks (1998) a labdartgé tehetség kibontakozasat befolyasolo tényezok (1.
tablazat) vizsgalata soran kiilsé és belsd tényezoket egyarant elkiilonit, melyek a sportagi
tehetséggondozas sikerességére hatassal vannak. Tanulmanyukban 14-16 éves fiatal labdarugok
korében huménbiolodgiai, valamint fizioldgiai (aerob és anaerob kapacitas) jellemzdoket vizsgaltak.
Az eredmények alapjan nem allapitottak meg kiilonbséget a késébb a felndtt futballban profi,
illetve amat6r szerz6dést jatékosok kozott. A szerzOk azt tapasztaltak, hogy a jobb technikai
készséggel rendelkezd retardalt jatékosok képesek kompenzalni a testi adottsdgok terén meglévo
hatranyaikat. Kiemelésre érdemes az a nézetiik, hogy a szociologiai és kognitiv tényezdket azonos
jelentdséglinek tekintik a tobbi tényezOvel Osszevetve. Kiilondsen a csaladnak tulajdonitanak
meghatarozo szerepet a tehetséggondozas folyamataban, de az edzdk, a tandrok és a kortarsak is
hatéssal vannak a jatékosok attitlidjére, ami kihathat a sportoloi karrierjiikre. Kognitiv teriileten a
gondolkodas sebessége és a dontéshozatal is egyre hangsulyosabban mutatkozik meg a labdaragok
teljesitményében. Ugy vélik, hogy az onbizalom, a szorongis, a motivacié mint pszichés
személyiségtényezok Osszefliggést mutatnak a jatékosok sporteredményeivel. Lindner és Kerr
(2001) szerint a tehetséggondozas eredményességére kiilsé és belsé tényezok is hatassal vannak.
A sportolo fejlédése tobb faktor altal determinalt folyamat, melyben az egyénen beliili
(intraperszonalis), egymassal interakcioban 1év tényezdk is komoly szereppel birnak (Orosz és
Birg, 2009).
A belsé tényezok kozé tartoznak a sportolok testosszetétel-jegyei, amely korrelaciot mutat
a teljesitménnyel. Az adott sportagra jellemz6 kivalo antropometriai adottsagok (testmagassag,
testsuly, BMI) a sportolokat kiemelkeddbb eredmények elérésére teszik alkalmassa (Reilly és
mtsai, 2003). A jobb eredményeket produkald fiatal jatékosok testméretei erés korrelaciot

mutatnak a sikeres feln6tt kora jatékosok testméreteivel (Malina és mtsai, 2005).
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A sporttevékenység folyaman a motoros képességek nivoja kiilondsen hangsulyos, mert a
teljesitmény bazisat alkotja. A motoros képességek rendszerében talalhatok a kondicionalis
képességek, melyeknek részei az iziileti mozgékonysag, valamint a koordinacids képességek
(Oléh, 2009). Az utdbbi években a labdarigo-mérkdzések intenzitasa megnovekedett, a jaték
tempdja gyorsabb lett, emiatt a jatékosok szaméra a kondiciondlis terhelés egyre nagyobba valt,
igy a mai labdaragas tobb erét és futomennyiséget kovetel a jatékosoktol (Verheijen, 2000). A
labdarugd-technikai tudas az egyénnek nem vele sziiletett mozgasformaja, hanem a tanult
mozgasok csoportjdba tartozik. A fiatal labdarugoknak az elsajatitott technikai elemeket a
kondicionalis képességfejlesztéssel egyiitt kell minél magasabb szintre juttatnia (Bicskei, 1998).

A jo és a kevésbé jo teljesitményt nyujtod jatékosok kozott kiilonbségek mutathatok ki a
kognitiv képességeket tekintve. A kevésbé sikeres sportolokkal Osszevetve, a sikeres
tevékenységeket produkald sportolok tobbek kozott az anticipacid és a jatékhelyzetmegoldo
képesség terén értek el jobb eredményeket (Williams és Davis, 1995). A dontéshozatali id6 és a
pontossag a sportolok adatfeldolgozasi készségeinek részét képezik (Thomson, 2008 idézi Laki és
mtsai, 2020). Bognar és mtsai (2009) vizsgalataik eredménye alapjan megallapitottak, hogy a
csapatsportokban rendkiviili jelentdséggel bir a gyors gondolkodas és a helyes dontési képesség.

A pszichés és mentalis jellemzok szintén jelentds szerepet jatszanak a csapatsportot 1z6
versenyzok teljesitményében (Cséki és mtsai, 2013; Brown és Fenske, 2010). Szepes (2002) a
pszichés jegyek koziil felhivja a figyelmet az dnbizalom és az dnbecsiilés fontossagéara, melyek
hozzajarulnak a hosszl tava sikerek eléréséhez. Utanpotlaskorti gyerekek onbizalma szamos
forrasbol taplalkozik, melyek kozé sorolhatd az eldttiik allo jovokép, valamint a baratokhoz,
csoportokhoz valo tartozas (Gyombér és mtsai, 2016). A folyamatosan fennallo intenziv szorongas
jelentés befolyasold erével bir a sportold motivaciojara, koncentracidjara, valamint
onbizalomhianyt idézhet eld (Lénart, 2002). A mindent elsoprd akarat ¢s lelkesedés mogiil a magas
fokti motivacid a kiemelkedd produktumra képes személy személyiségtarhazabol nem hidnyozhat,
S ez egyben tobbletenergiat is biztosit az egyén szamara (Czeizel, 1997).

A jellem — mint motivacios-sziikségleti természetii személyiségbeli képz6dmény —,
legfoképpen az erkdlcsi magatartasformakat befolyasolja, melyek csak az ember Altal
nyilvanulnak meg (Babosik, 1999). A jellemfejlesztés nem hanyagolhaté el a gyermek
tehetségének fejlesztése soran, mert csak erds jellemi egyén hozhat lIétre kiemelked6 dolgokat. A
tehetség a teljesitményben jut érvényre (Kozéki, 1987).

A kiilsé tényez6khoz sorolhatd életmdd tényezdje magéaban foglalja azokat a
koriilményeket, amelyek kozott élink és azokat a szokasokat és, életstilust, ami jellemez
benniinket. Az ¢életmod elkiiloniilhet egészséget tamogatd, illetve karositd variansra. Az

egészségre karos magatartasi faktorok koziil kiemelhetok az egészségtelen taplalkozasi szokasok,
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valamint a dohdnyzas, az alkohol és a kabitdszerfogyasztds mint riziko-magatartasformak. A
nevelés ¢és a személyiségfejlesztés komoly szerepet jatszik a fiatalok egészségtudatos
magatartasanak konstruktiv iranya megvaltozasaban (Nagy L-né, 2019).

A kiegyensulyozott taplalkozas a helyes ¢letvitel fontos része. Segitségére van az egyénnek
abban, hogy a szervezet hozzajusson a megfeleld energidhoz ¢és a 1étfontossagu tapanyagokhoz
(Gritz-Gy6ry, 2018).

A taplalkozas és a mozgasos tevékenység kérdéseit rendszeresen egyiitt kezelik, hiszen a
mozgashiany akadalyozhatja a helyes taplalkozas kialakitasat. A gyakori mozgas az
étvagyfokozason és a tapanyagok optimalis felhasznalasan keresztiil jarul hozza a megfeleld
étkezés megvaldsulasahoz (Botar és mtsai, 2004). Varga ¢és Piko (2015) nagy jelentOséget
tulajdonitanak a pubertaskorti fiatalok dohanyzasi és alkoholfogyasztasi szokasainak és
motivacioinak vizsgalatanak, mert ugy gondoljak, hogy a felndttkori karos szenvedélyek
kialakulésa innen eredeztetheto.

A sportolok teljesitményoptimuménak elérésében komoly befolyasoldo tényezd a
létesitményi hattér mindségi megléte. A versenysport fejlesztése specialis 1étesitményeket (pl.
stadionok), eszkozoket igényel, melyek létrehozasa és biztositdsa egyik sarokpontja a fiatal
sportolok tehetséggondozasanak (Kiss, 2009).

A feln6tt hivatdsos labdarigok tekintetében sportmenedzserek segitik a jatékosok
karrierjének kiteljesedését. Ez a jelenség teljesen elfogadott és a rendszer elvalaszthatatlan része,
hiszen a bevalt, sikeres sportolok karrierjének menedzselését szakemberek segitik. Azonban a
vélemények megoszlanak azon a téren, hogy milyen korban kell elkezdeni a fiatal labdarugd

karrierjének tervezését menedzserek bevonasaval.

2.3 Nevelési érték és médszer a sportoloi személyiség formalasaban

Ismert tény, hogy a sport célratord tevékenység- €és feladatrendszerének direkt €s indirekt
személyiségfejlesztd hatdsa van, azonban ez onmagaban még nem elég a sportold személyiségének
pozitiv irdnyu atalakitasahoz. A személyiséget nem csak a sport teriiletén végzett tevékenysége
formalja (Bironég, 2011). A csapatsportagakban kiilondsen jellemzd az, hogy olyan norméknak és
kozosségi szabalyrendszereknek a segitségével alakul a kollektiv viselkedés, amelyek
megmutatjak, hogy mely viselkedésformak akceptalhatoak (Serf6z6, 2017).

Aidman és Schofield, idézi Orosz (2009) egy ausztral rogbicsapat sportoldival végzett
nyomkdvetéses vizsgalatot irnak le: amikor a jatékosok megnyerték az utanpdtlas bajnoksagot,
akkor vizsgalt személyiségjegyeik és a teljesitményszempontok kdzott kevésbé volt kimutathato

Osszefliggés, mint felnétt korukban. Bironé (2004) is felhivja rd a figyelmet, hogy minden (¢él)
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sportoloi tevékenység soran koncentralt, rendezett magatartdsformara van sziikség, mely soran
tobb személyiségvonas (pl.: akaraterd, kitartds, oOnfegyelem, allhatatossag) pozitiv iranya
atalakulason mehet at. Ez olyan jellemzdje a sportnak, mellyel leginkabb a (test) kultiranak ez az
aga rendelkezik.

A labdartigas bentlakasos akadémiai képzésének jellemzdje, hogy a fiatal futballistdk az
elvart szabalyok és normak szerint viselkednek, és hogy a kozosség egyiittes élményeitdl jutnak
el a csoportnormak bels6évé tételéig (Kiss és Bognar, 2018). A szabalyok betartasanak
szlikségességérdl a csaladban, az oktatasi intézményben, az el6z0 egyesiiletben szerezhettek
tapasztalatokat az akadémidra bekeriild fiatal labdartigok, s ezek hatast gyakorolnak a
szabalykovetésre (N. Kollar, 2017). A rendszeres szabalyszegés kudarcot vonhat maga utan a
kiizd6téren, valamint a csapatsportok tekintetében a nélkiilozhetetlen egyiittmiikodés felbomlasat
(Andorka, 2006).

Belso sziikséglet az ember szamara a rend, annak ellenére, hogy nem vele sziiletik, tehat a
nevelésre itt is fontos szerep harul (Kozéki, 1983). A sportoloi célok eléréséhez a rend és a
fegyelem kialakitasa és fenntartasa is elengedhetetlen komponens. A rend alapjain van érteleme
létrehozni azokat az értékeket, amelyek ismerete és alkalmazédsa sziikséges a kiemelkedd
sporteredményekhez (Makszin, 2012). Mindemellett a dontési szabadsagot, hogy melyik utat
valasszak, meg kell hagyni a jatékosoknak, igy feleldsségvallalasra inspiralhatjuk sportoldinkat
(Townsend, 2012).

Vass (1990) nézete szerint a teljesitmény a sport 1ényegéhez tartozik, és a tevékenység
eredményeként erkdlcsi-eszmei értéket képvisel. A személyiségfejlesztésben éppen a teljesitmény
eléréseéhez vezetd erdfeszitésnek van neveld hatasa. Kozéki (1983, 1989, 1991) megerdsiti, hogy
az emberi élethez hozzatartozik az erdfeszités, a nehézségekkel vald szembeszallas, a célok
melletti kitartds. Fontos, hogy a fiatal egyén megtanulja 6nmagat irdnyitani és képes legyen
erofeszitésre mozgositani magat, akkor is, ha ezt elkeriilhetné. Amennyiben egy gyerek idoben
megtanulja, hogy vannak olyan kotelezettségek, melyeknek eleget kell tenni, a kotelességteljesités
erkolesi értékévé valhat. Fontos tényezd, hogy kialakuljon a gyerekben a kotelességvallalas 6rome
¢s a sikeres végrehajtas biiszkesége

Amikor az edz6 az edzd-sportold kapcsolat soran a nevelési célok elérése érdekében
cselekszik, akkor a nevelés kiilonb6z6 modszereit alkalmazza.

A kovetelés a szokdsformalds kézvetlen modszerei kozé sorolhato, és mivel a legtobb
nevelési modszerhez van kapcsolodasi pontja, igy kozottiik primatusa van (Gombocz, 2010). A
kovetelmények, a minta és az értékelés révén valésul meg a sportolé normaorienalt
tevékenységeinek és jellemének formalasa (Kozma, 1994). A tehetség nem nyilvanulhat meg, ha

bizonyos személyiségjegyek hidnyoznak. ,,Az akarat, alazat, kitartds, fegyelem, Onuralom,
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eréfeszités mind olyan személyiségvonasok, melyek a labdartigok erkdlcsi magatartdsanak
formalasaban kiemelt jelentdséggel birnak” (Bognar és Kiss, 2020, 329).

A pedagodgiai kovetelés kritériuma, hogy létre hoz-e fesziiltséget a gyerek pszichés
egyensulyi allapotaban, és hogy milyen tevékenységre késztet. A kovetelés altal kivaltott
fesziiltség valamilyen tevékenység megvaldsuldsaval oldhato fel. A tevékenység magasabb szintii
erkolesi fejlettségi szintet hoz létre. A minimalizalt kovetelmény tamasztdsa nem gerjeszt
fesziiltségallapotot, a sikert konnyl lesz elérni, mig az eltulzott kdvetelmény kudarckeriild
tendencidkat eredményez. A fesziiltséget akkor tekintjiik egészségesnek, ha a gyerekekben jon
létre az dnmegvalositas igénye, valamint akkor, ha a fesziiltség az onértékelés novekedésének
lehetOségét jelenti bizonyos tevékenység végrehajtasaban (Galicza, 1981). Az edzének
rendelkeznie kell jozan itél6képességgel is, hogy elérhetd célokat fogalmazzon meg sportoloja
szdmara, mert a tulzott elvarasok nyomasztéva valhatnak (Budavari, 2007). Kelemen (1984)
kiemeli Lewin hasonloé elméletét, miszerint a fiatal személyiség erkolcsi fejlodését belsd
ellentmondasok, konfliktusok segitik. Ezek az ellentmondésok az 0j kdvetelések és az egyén elért
fejlettségi szintjei kozt fesziilnek, és ezek késztetik az egyént az Gjabb erbfeszitésekre, 1étrehozva
a pozitiv irdnyu ellentmondas-talhaladést.

Jelentés emberi motivum a kdvetelményeknek vald megfelelés igénye. A nevelési
folyamatban a kdvetelményeknek is helyiik van. A kovetelés hozzajarul ahhoz, hogy a gyerek
létfontossdgu motivuma kielégiilhessen. A gyerek egyik leginkabb onértékeld biiszkesége, ha
eleget tehetett a kovetelményeknek (Kozéki, 1983). A kovetelés meghatarozott tevékenység
végrehajtasara készteti az egyént, fontos ismertetd jegye a cselekvésre indito, aktivizald jelleg.
Csonka (1995) megerésiti, hogy a kovetelés komoly értéket képvisel abban a tekintetben, hogy
hozzaszoktatja a személyt a céltudatos cselekvéshez és az ehhez sziikséges Onuralomhoz és
fegyelemhez.

A szokasformalas kozvetlen modszerei kozé sorolhatd az Osztonzés, melynek
alapformaihoz tartoznak az elismerés, jutalmazas és a biintetés. Az alkalmazott pedagogiai
modszerek természetesen a konstruktiv magatartasformakat erdsitik az egyénekben, amit
jutalmazassal és elismeréssel is elérhetd, valamint — ezzel parhuzamosan — kiilonb6z6 szankciok
segithetik leépiteni a destruktiv magatartasbeli megnyilvanulasokat (Babosik, 1999).

A jutalmazas, mint az egyén Aaltal elért siker elismerése jelentds hatast gyakorol a
tevékenységben részt vevé személyre, mert aktivdlja az energidkat, és cselekvésre sarkall,
hozzajarulva ezéltal a magasabb érzelmi — erkolcsi — akarati fejlettségi szinthez (Kelemen, 1984).
Amennyiben a jutalmazas (pl. profi szerzddés tll korai megkdtése) értéke aranytalanul magasabb

a nyujtott teljesitménynél, a sportolot nem az igyekezet, az eréfeszités felé mozgositjuk, s ezért
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kevésbé akarja elhagyni a komfortzon4jat, vagyis a magasabb erkolcsi fejlettségi szint elérése és
a kivant sportoldi teljesitmény nem fog bekdvetkezni (Bognar és Kiss, 2020).

A kiilonb6z6 nevelési modszerek — igy a biintetés is, mely tobbek kozott az akarat
befolyasolasanak egyik kiilsé eszkdoze — alkalmazisa nagy hatdssal bir a fiatal sportolok
személyiségfejlédésére. EQy olyan szféraban, ahol nevelési modszereket alkalmaznak és hosszu
tavon autoritasi viszony all fenn, ott a biintetésre is sziikség van, s ennek célja nem a biintetett
személy sajat érzéseinek kielégitése, hanem egy objektiv cél elérése (Paulsen, 1972).

A magatartasi-tevékenységi modellek kozvetitésének modszercsoportja tartalmazza
tobbek kozott a modellértéki személyek bemutatasat és a személyes példaadast.

A fiatal labdarugok el6tt is az eszményképek sokszintisége tarul fel. Makszin (2012) ugy
véli, hogy ezek lehetnek szellemiek (pl.: a szabalyok ismerete), moralisak (mint egy vilagbajnok
sportold) vagy gazdasagi jelleglick (anyagi juttatdsok). A gyerekek a magatartasmintdkat a
kiilonboz6 é€letkori szakaszaikban mads-mas egyénektdl kapjak, €s mivel ezek a mintdk
személyekben Oltenek testet, igy példaképekrdl beszélhetiink. Révész és mtsai (2007) a példakép
szerepét kiemelve megjegyzik, hogy az életkor és a sportdgban elért eredmény véaltozasaval
nagymeértékben valtozik ez a szerep is.

Az utanpotlaskoru labdartigok szamara az edz6 magatartdsmintaja kardinalis jelentdséggel
bir, hiszen a gyerekek mozaik-példaképeikben fellelhetd egyes pozitiv személyiségjegyek minden
bizonnyal az edz6tdl is eredeztethetéek. Kiilondsen annak fényében jelentds ez a megallapitas,
hogy Babosik (1991) szerint az erkdlesi magatartasformak a jellemtdl fiiggenek, mely az egyén
magatartasat determindlo belsd feltételrendszer legmagasabb eleme.

A meggy6zodésformalas kozvetlen modszerei, mint az eléadds, a magyarazat, a
beszélgetés is segitik az edzOket a nevelési célok megvaldsulasaban, mert tulajdonképpen ekkor
torténik a normak, nézetek, eszmék belsdvé valasa. Egy sikeres feln6tt sportold eléadasa, a vele
folytatott beszélgetés remek lehetdséget kinal a fiatal tehetségeknek, hogy a konstruktiv
életvezetés alapmeggy6z6déssé valjon szamukra (Babosik, 1999; Gombocz, 2010).

2.4 Az edz6 pedagogiai szerepe
2.4.1 A nevelo

A nevelés soran értékteremtés vagy értékkozvetités valosul meg, €s amennyiben az értékek
kozosségtejlesztd hatastiak, valamint az egyén fejlddését is tdimogatjak, igy maga a nevelési érték
az egyén konstruktiv életvezetéseként értelmezhet6k. Tobb kutatas is igazolja, hogy az egyén

tulajdonsagaihoz kapcsolodd moralis magatartas-repertoar megerdsitése a serdiilékori iddszakra
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tehetd. A folyamat eredményessége komoly hatdssal bir a személyek életpalydjanak alakulasara,
igy kiemelkedd jelentdsége van a pedagdgiai intervencionak (Babosik, 2004).

Gombocz (2004a) az edzOk sportszakmai felkésziiltsége mellett a pedagogiai
felkésziiltséget is a veliik szemben tdmasztott kovetelmények kozé sorolja. Erkolcsi aspektusbol
megfontolasra érdemes az a kérdés, hogy az edzék megteszik-e a leheté legtobbet a fiatal
sportoloik szomatikus-pszichés fejlédéséért, személyiségiik optimalis kiteljesedéséért. A
tarsadalom szamara fontosak a nevel6 szerepben tevékenykedd személyek magatartas- és
viselkedésformai a munkahelyen, a sportpalyan és minden mas tevékenységszféraban.

Hasonléan fogalmaz Bironé (2004) is, miszerint az edz6i munka sajatossaga, hogy a
szakmai tudas mellett pedagogia oldalrdl is felkésziiltnek kell lennie az edzének ahhoz, hogy
sikeres lehessen. Van Rossum (2001) Bloom karrierfazis-modelljét elemezve kifejti, hogy az
edzok eltérd szerepeket képviselnek a sportolok kiilonbozo képzési fazisaiban. Mas-mas szemlélet
keriil elotérbe a bevezetés, a fejlodés és a tokéletesedés szakaszaiban. E folyamat sikeressége
érdekében érdemes az edzOknek egyarant felvértezniilk magukat sportszakmai és pedagogiai-
pszichologiai ismeretekkel.

A labdartig6 akadémidk specidlis kornyezetében sportszakmai és pedagdgiai hatdsok
egyarant érik a fiatal futballistakat. Az akadémiak kollégiumot is kénytelenek miikddtetni, hiszen
a tehetséges labdarugok tobbségének az otthona olyan tavolsdgra helyezkedik el a
futballakadémidktol, hogy a napi ingdzas nem megoldhatd. Mara mar szervezetten mitkodik az
akadémiai rendszer, ugyanakkor a tehetséggondozas folyamataban a {6 szerepet jatszo edzdkre
pluszfeladatok is harulnak, hiszen a csalad nyujtotta torédést és gondoskodast is potolniuk kell,
ami nem kizarolag a tanarok ¢s a neveldk feladata (Kiss és mtsai, 2015).

A tehetséggondozas folyamataban a fiatal tehetségek tudatos fejlesztését prioritasként kell
kezelni, ezért a pedagdgiai elvek alkalmazasa kiemelt faktor (Csaki és mtsai, 2013a). A sportolok
komplex fejlesztése nem éri el a kivant szintet a megfelelden kivalasztott €s alkalmazott neveldi
stilusok hianyaban (Szatmari, 2009).

Az edzOk altal megfogalmazott dicsérd kifejezések és a teljesitményhez kothetd nézetek
komoly hatast gyakorolnak a fiatal sportolok feladat iranti elkotelezettségére. Az edzOknek
lehetdségiik van arra, hogy tanitvdnyaikat abba az irdnyba tereljék, ahol atélhetik a szenvedés és a
lemondas érzését (Budavari, 2007).

Kis (2004) tgy tekint a tehetséggondozasra, mint nevelési folyamatra. Sikeres karrier nem
lehetséges a gyakorlatban is megvalosuld tudatos edz6i nevel6i attitid nélkiil. Gombocz (1994) a
neveléssel kapcsolatos ambicidkat vizsgalta edzOk és sportolok nézetei alapjan. Az edzok kozel

hetven szazaléka tapasztalja azt, hogy tanitvanyaik értékelik neveldi erdfeszitéseiket, mig a
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sportolok kevésbé gondoljak az edz6k neveléshez kothetd tevékenységeit olyan sikeresnek, mint
a tanarok esetében.

Gyombér ¢és mtsai (2016) az edzok szemléletében megmutatkozo kettdséget két
iranyvonalnak tekintik. A ,,nyerni mindenaron”-tipusba sorolhat6 edz6 attitiidjének fokuszaban a
gyOzelem elérése 4ll, ezzel szemben a ,,nyerni a fejlédés altal”-tipusu edz6 szemléletét a fejlodési
folyamat fontossaga is jellemzi.

Caselmann két 6 iranyt kiilonboztet meg, amely az edz6k pedagogiai gondolkodasara is
vonatkozik. A logotrop kategoriaba tartozd edzOk energiajuk legnagyobb részét a sportolok
szakmai feladatainak elvégzésére forditjak, azonban kevés figyelmet szentelnek a pedagogiai
értékek kozvetitésére. A paidrotop edzé tevékénységének kozéppontjaban értékként az ifju
tanitvany magatartasa helyezkedik el, és csak ezutan kovetkeznek a sportszakmai kovetelmények.
Lényeges faktor, hogy az edzd képes legyen a ,masik oldal” erényeinek megismerésére.
Vizsgalatok tamasztjak ala, hogy az iddsebb korosztalyok felé haladva inkdbb a szakmai
feladatokat preferalo edzok szama a magasabb (Gombocz, 2004a).

Kiss (2021) tanulmanyéban azt vizsgélta, mely tényezok befolyasoljak az edz6k dontéseit
az akadémista labdarugok mérkdézésen vald szerepeltetésének vonatkozdsaban. Az edzOk tobbsége
az edzésteljesitményt helyezi elsé helyre, azonban olyan vélemény is megfogalmazodott néhany
edz6 részérdl, hogy az edzésen megnyilvanuld fegyelmezetlen magatartds mérkdzésrdl valo
eltiltast eredményezhet. Ezt az attitidot erésitik Gombocz (2004b) szavai is, miszerint nevelt
személyiség képes csak hosszutavon kivald eredményeket elérni.

A méltan vilaghirnevet szerzett Ajax Amszterdam labdartigd akadémiajan kiemelt helyen
szerepel a tehetséges labdarugdk szocidlis készségeinek minél magasabb szintre emelése. Az
edzOk szdmara jelentds tényezd a tarsadalom altal elvart modor és a tisztelettuddo kommunikacios
stilus hasznalata, mely hozzajarul a sikeres labdartig6 életpalya megalapozéasédhoz (Larsen és mtsai,
2020). Hasonl6 nézetekrdl tesz emlitést Larsen és mtsai (2012) masik tanulméanya, melyben a
szerzOk leirjak, hogy a dan Aarhus tehetséggondozo kézpont edzd1 nagy hangsulyt fektetnek a
fiatal jatékosok szocialis készségeinek fejlesztésére, s ez jelentds mértékben hozzajarul az edzok
¢s a csapattarsak kozotti kohézid szintjének emeléséhez.

Varga és mtsai (2018) tanulmanyukban a magyar labdaragé akadémiakon a fiatal
labdarugokkal foglalkozo eltérd végzettségli edzok pedagdgiai nézeteit vizsgaltadk. Ez a mi a
kutatds azon részét mutatja be, mely az edzék gyermekfelfogasarol ad széleskorli informécidkat.
A szerzok célként fogalmazzak meg az edzdk tevékenységei mogott talalhatod, a gyerekekhez
kapcsolodo implicit nevelési szemléletmodok bemutatasat. A neveld és nevelt kozott meglévo
interakci6 minbsége alapjan a csoportok tagjai egyarant a bizalomtényez6t tekintették a

legfontosabbnak. Szignifikans kiilonbség mutatkozott az edz6 és a tanitvany kozott kialakult rossz
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viszony vonatkozasaban. A magasabb végzettségli edzok kivalto okként a sziildket nevezték meg,
mig az alacsonyabb iskolai végzettséggel bird sportszakemberek a sportolok mentalitasat jelolték
meg.

Rébai (2018) kutatasaban azt a célt tlizte ki, hogy két utanpotlaskdzpont tiikkrében kozelebbi
képet adjon az intézményekben megvalosuld pedagogiai tevékenységrol. A labdartigok edzokkel
valo kapcsolatat vizsgélva, arra a kérdésre, hogy meghallgatjak-e dket az edzdik, amennyiben
valamilyen problémajuk adodik, a valaszadok dontd tobbsége igennel felelt.

Tobb kutatdsi eredmény is megerdsiti, hogy az edz6k a neveléshez kothetd
tevékenységekkel szemben inkabb az eredményességet tekintik prioritasnak (Kiss és mtsai, 2019).
A kiilonb6z6 akadémiakon alkalmazasban allo edzok eltérd pedagdgiai nézeteire intézményeik
nevelési feladatokhoz vald viszonya is hatassal van. Ezt tamasztja ala Feny6 és Rabai (2020)
kutatasi eredménye, miszerint szamos vezet0 beosztast személy a labdaragd akadémiakon nincs
tisztaban sajat pedagdgiai programjanak tartalmaval, S igy komoly kihivasnak tiinik az edzdk

tudatos nevel6i szemléletének kialakitasa.

2.4.2 Az edzdvel szemben tamasztott kovetelmények

Gombocz (2008) tobb tényez6t is besorol az edzével szemben tamasztott kovetelmények
kozé. A szakmai felkésziiltség megléte kétségbevonhatatlan. A hosszitava sikeres edzoi
palyafutashoz elengedhetetleniil sziikséges a szakmai sokoldaltisag megléte. A taktikai, a technikai
¢és a kondicionalis ismeretek magas szintii elsajatitasa mellett kiemelten kell kezelni a sportszakmai
célok egyértelmii megfogalmazasat. Az erkolcsi kovetelmények is helyet kapnak ebben a
csoportban. A moralis kritérium a munka belsd ,,eszencidjat” jelentd tartalmi komponens. Az edzd,
a pedagogus feleldsséggel tartozik a ra bizott, vele pedagdgiai viszonyban allo gyerekekért,
kiilonosen az é¢letiikért, az egészségiikért. Az altalanos miveltséget a pedagdgiai tevékenységet
végzd egyének nem tekinthetik maganiigynek. A nyelvi miveltség egyrészt fontos a
kommunikéacié szinvonala miatt, masrészt a példakép-statusz is megkoveteli a valasztékos
beszédet. Kiemelt tarsadalmi érdek a kulturalt viselkedés és a miiveltség kozvetitése. A fiatalok
szubkulturajahoz valo kozeledés pedig egyarant sz€lesiti az edzé muveltségének repertoarjat.

Az oktatdsi intézményekben a pedagogiai folyamatok részeként oktatasi és nevelési
folyamatok egyarant zajlanak, amelyeket a mindenkori hatalyos kdznevelési torvény szabalyoz,
igy a neveldk és a tanarok a sportolokra irdnyulo nevelési tevékenységei ellendrzott keretek kozott

folynak. Az edz6k pedagogiai tevékenysége azonban kevésbé szabalyozott.
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Gombocz (2008) megemliti, hogy az edzok nevelémunkajanak megnyilvanulasara kivalo
helysziniil szolgéalnak a sportegyesiiletek, hiszen a klubhaz, a kiizd6tér, az 61t6z6 vagy a szertar
mellett az eszmények, az értékek és a normak is hozzatartoznak a szervezeti kultarat jellemzé
Osszetevokhoz. Az edzd személyiségérdl értékes informacidk szerezhetdk, amennyiben a vele
szemben tamasztott kovetelmények elemezziik. Ilyen kdvetelmény a pedagogiai felkésziiltség is.
Kis (2004) fontosnak tartja kiemelni, hogy a gyakorlatban a pedagogiai és az edz6i szerepnormak
Osszekapcsolasanak kovetelményként kell megvalosulniuk: az edzdi szerep nem nyombhatja el a
pedagbgiai szerepet. Rabai (2018) tanulmédnyédban leirja, hogy a szakmai vezetdk inkabb a
fiatalabb labdaragoknal tartjak relevansabbnak az edzOk pedagdgiai végzettségét, idésebbeknél a
pedagogiai érzék kertil el6térbe.

A pedagogiai tudasban megkiilonboztethetd az elméleti képzettség és a gyakorlatban
alkalmazott képesség-Osszetevd. Azonban érdemes kiemelni, hogy teoretikus ismeretek nélkiil is
végezhet az edz6 megfeleld pedagdgiai munkat, ami ,,0sztonds pedagogiat” feltételez. Azok az
edzok, akik érdeklédéssel fordulnak a pedagogia felé, sikeresen fejleszthetik pedagogiai
képességiiket (megfigyeloképesség, képzelet, emlékezet) gyakorlati tevékenységiik soran
(Gombocz, 2010).

Az edzot is feleldsség terheli abban, hogy a tehetséggondozéasban szerepld sportolok
¢letének minden komponense korreldljon egymassal, hogy személyiségiik 6sszetevoi konstruktiv
modon egyesiiljenek, ezért az utanpotlas-edzo, akar tudataban van, akar nem, pedagogus is egyben
(Baumann, 2002). Nagy jelentdségii a pedagogiai ismeretek tarhazanak bovitése az edzok szamara,
hiszen igy nagyobb az esélye annak, hogy a kiilonboz6 hatasos eljarasok beépiiljenek a
tehetséggondozas nevelési és képzési folyamatainak mindennapjaiba (Géczi és mtsai, 2005).

Amennyiben az edz6 6nmagaval szemben is kihivasokat tdmaszt, folyamatosan feladatokat
tlz ki maga elé, sziintelen keresi a kreativ megoldasokat, ugy joggal varhat el komoly
eredményeket a tanitvanyaitol is (Boronyai, 2022). A korai szakaszban a sziil6 és a pedagdgusok
jelentik a példaképet, a pubertaskorban jelennek meg a mozaik-példaképek, melyek szdmos egyén
tulajdonsagéabol tevddnek Ossze (Szebenyiné és Nyirkos, 1986).

Bognar és mtsai (2021) egy kiemelt labdartigd akadémian azt vizsgaltak, hogy az edz6k
mennyire torédnek a fiatal jatékosok sporton kiviili tevékenységeivel. Megallapitottak, hogy
minden korcsoport tagjai a sportszakman tili szférdban is igényt tartanak edz6ik gondoskodasara,
segitségére. Azonban a kiilonb6z6 korcsoportu jatékosok eltéré véleményt fogalmaztak meg a
kérdéskorrel kapcsolatban. Az U16- és az U19-es korosztalyok ugy vélik, hogy tobb odafigyelést

szeretnének az egészséges sporttaplalkozas terén.
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2.4.3 Edzo-sportolo kapcesolat

Az edzd-sportold kapcsolat meghatarozza a sportbeli teljesitményt és a fiatalok
szocializaciés folyamatait is (Gombocz, 2004a), valamint pedagodgiai viszony is, melyet a
sporttevékenység éltet, és kolcsonods fiiggéségen alapszik (Gombocz, 2010). A sportagi
eredményességre ¢s teljesitményre jelentds hatast gyakorol az edz6-sportold kapcsolat mindsége
(Myers ¢és mtsai, 2005). Révész és mtsai (2013) uszok korében végzett vizsgalatuk soran
kiemelték, hogy az Gszok relevans tényezonek tartjak az edz6k motivald szerepét.

Jowett és Cockerill (2003) tobb olimpiai sportdg dobogéds helyezettjeinek a valaszat
elemezve megallapitottak, hogy az edz6 tamogatasa, mely komoly nevelési moédszereken alapul,
hozzéjéarul a teljesitményoptimum eléréséhez. Tobb vizsgalatban megtalalhato, hogy az edzo-
sportold ¢és tanar-didk viszony néhany adatkézld szerint hasonldsagot mutat, és a sportolok
edzdjiiket a tanar szerepével és tevékenységével ruhaztak fel (Coté, 2002; Mageau és Vallerand,
2003).

Gombocz és Gombocz (2006) utdnpotlaskort kosarlabdazok edzdjiikrdl alkotott elvarasait
¢és véleményeit mutattak be. A kapott eredmények alapjan kiemelték, hogy a sportszakmai
tudasnak az edz6 megitélésében dominans jelentésége van.

Kun és Téth (2010) fiatal labdaragok kivalasztasat elemz6 tanulméanyukban leirtak, hogy
az edz6-sportold kapcsolata meghatarozo faktor a tehetséggondozas sikerességében, és ebben a
képzett edzOknek is kimagaslo szerepiik van. Varga (2017) labdarugo-edzok véleményét vizsgalja
mester €s az 1fju jatékosai kapcsolatarol. Az adatok alapjan megéllapitja, hogy az edz6k az erkdlesi
normakkal szemben inkabb a sportteljesitmény fejlesztésére iranyuld tulajdonsagokra
fokuszalnak. Bebizonyosodott, hogy az edzék kevés figyelmet forditanak labdartigoik sporton tali
tevékenységeire, valamint értelmi képességeire és intelligencidjara.

Rossmann (1987) az utanpotlaskora labdaragok nézeteit elemezte az idealisnak tartott és a
realis edz6 tulajdonségai tekintetében. A valaszok alapjan megéallapitja, hogy a fiatal labdaragok
igényt tartanak arra, hogy az edzok kiilondsen odafigyeljenek egyéni fejlddésiikre és partnerként
viszonyuljanak hozzajuk.

Az edzO-sportold kapcsolat bizonyitottan fontos helyet foglal el az ifju sportolok
mindennapjaiban, sporton beliili €s sporton kiviili jelenében és jovOjében egyarant és elsddleges
befolyasold faktor a fiatal tehetségek képzésének sikerességében (Trzaskoma-Bicsérdy és mtsai,
2007). Vizsgalatuk eredményei alapjan Csaki és mtsai (2013a) azt a megallapitast tették, hogy az
elit tehetséggondozasban részt vevo labdartigok kiemelten fontosnak tartottak az edzOk tanar- és

példakép-szerepét. Az edzOk tanari tevékenység- és magatartasformai 1ényeges tényezok a fiatal
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jatékosok esetében, hiszen a technikai feladatok elsajatitasa vagy a taktika megértése oktatasi
folyamat soran johet 1étre.

Kiss és mtsai (2019) kutatasukban célként fogalmaztak meg, hogy fiatal labdartigdk
valaszai alapjan bemutassak egy hazai ¢€s egy hatdron tuli labdaragéd akadémia edzdi szerepeit €s
az edzdk jellemzd vonasait. Megéllapithatd, hogy a hataron tuli labdaragdk inkabb baratként és
csaladtagként gondolnak edzéikre, szemben a hazai allasponttal. Az edz6 jellemz6i koziil a hataron
tali labdarugok kiemelik, hogy edzdik a csapategység fejlesztése soran nagy eroket mozgdsitanak
a csapattarsak kozotti kapcsolatok mindségének javitdsdra. Egy magyarorszagi labdaragd
akadémian hasonld kérdéskoroket vizsgalt Kasuba (2018) és eredményként azt fogalmazta meg,
hogy a jatékosok sem menedzserként, sem baratként nem tekintenek az edzoikre, valamint a civil
¢letben sem tamaszkodhatnak rjuk.

Platts (2012) tanulmanyaban olvashatd, hogy Nagy-Britanniaban mar a 70-es években
utjara inditottak egy fejlesztési koncepciodt a labdarugo-utanpotlas képzése terén. A kutatas céljai
kozott kiemelt szerepet kapott a fiatal sportolok akadémiai mindennapjainak elemzése, kiegészitve
ezt az oktatasi program vizsgalataval. A valaszokat elemezve elmondhatd, hogy az akadémiak
kornyezeti milidjének kialakitdsara komoly hatassal birnak az edzdk, és ennek eredményeként a
fiatal jatékosok intézményeikhez vald viszonyat, kotddését, elkotelezodését szignifikansan
befolyasoljak.

Rébai (2018) tanulményaban azt a célt tlizte ki, hogy két labdarugd-utanpdtlaskozpont
tilkrében kozelebbi képet adjon az intézményekben megvalosuld pedagodgiai tevékenységrol. A
labdaragok edzdkkel valo kapcsolatanak vizsgalata sordn arra a kérdésre, hogy meghallgatjak-e
Oket az edzdik, amennyiben valamilyen probléméjuk adodik, a valaszadok dontd tobbsége igennel
felelt. Rabai (2019) egy masik publikaciojaban labdartigé akadémistak pedagogiai fokusza, pilot
jellegli kérddives vizsgalataba két hazai regiondlis kozpontként és egy nem regionalis kdzpontként
miikodd akadémia jatékosait vonta be. Az akadémistdk edzdikkel kapcsolatos véleményének
feltarasa sordn a szerzd azt allapitotta meg, hogy a jatékosok nagyobb hanyada érzi ugy, hogy
edzdik képesek beldliik szakmai téren a legtobbet kihozni.

Gyombér és Kovacs (2012) kiemelik az edz6 pedagbgiai szerepét, igy — a sportszakmai
feladatok elvégzésével parhuzamosan — az edz6 sportoloi kiilonféle készségeit is fejleszti, és olyan
modszereket tanit, amely felkésziti tanitvanyat a sporton tuli életre. A tanari szerephez szorosan
kapcsolodo nevelés megkeriilhetetlen faktor az ifjii sportolok tehetséggondozasaban, s ennek soran

a nevel6-nevelt kapcsolat mindsége kiemelésre méltd interakcié (Budavari, 2007).
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2.5 Eletkori sajatossagok a pubertas és posztpubertas korban

A serdiilékor a gyermekkorbol a felnéttkorba vald atmenet. A korszak hatarait nem lehet
egzakt modon kijeldlni, de a legtobb szakirodalmi tanulméany 12 éves kortdl a tizenéves kor
masodik felére teszi, amikor a szomatikus érés részlegesen befejezddik (Atkinson és mtsai, 2001;
Cole és Cole, 2006). Ezt a korszakot Rousseau az ember ,,masodik sziiletésének” nevezi, mert gy
véli, innentdl tekinthetd etikailag alakithatdo egyénnek, aki most mar él, és nem csak létezik
(Mészaros és mtsai, 2005). A pszichikus tulajdonsagok tekintetében a pubertas- és posztpubertas-
kor a gyakorlati ¢életben szinte 6sszefonodik, igy a gyermekkorbol a felndttkorba valé atmenet egy
egységnek tekinthetd (Szilagyi, 1996).

A szomatikus atalakulas folyamata soran ugrasszeriien megnovekszik az agyalapi mirigyet
(hipofizis) serkent6 hormonok mennyisége, elindul a masodik alakvaltozas és miikodésbe 1épnek
anemi mirigyek. A korszak elsé szembetiing jellegzetessége a testi ndvekedés gyorsulasa. A gyors
novekedés idészakanak befejezésekor a serdiilék elérik testmagassaguk 98 szazalékat (Sinclar és
Dangerfield, 1998). Az elsddleges nemi szervek funkcionalisan éretté valnak, és ez teszi lehetdvé
andk és a férfiak kozott meglévd kiilsd anatdmiai tulajdonsagok kialakulasat (Cole és Cole, 2006).

A rendszeres testmozgas a serdiiloknél pozitiv hatdssal van a keringés és a
1égzdszervrendszer, mozgatérendszer és az érzékszervek alkalmazkodasara. A vazizmok
rostjaiban novekszik az izomfehérjék szama, az izomrostok és a csontok megvastagodnak. Az
inszalagok megerdsddnek, nd az iziiletek mozgékonysaga, a szivizomzat megvastagodik, ezaltal
gazdasagosabba valik a szivmiikodés, fejlédnek a 1€gzéizmok, né a tiid6 vitalkapacitasa, 0 ideg-
izom kapcsolatok jonnek 1étre (Székely, 2017).

A pubertéaskori gondolkodas valtozasainak legrelevansabb sajatossagai kozott talalhato az
egyre bonyolultabba valo metakognicio, a gondolkodasrdl valo gondolkodas. Ez a korosztaly
egyre tobbet gondolkodik a jovdjérdl, probaljak megtervezni felndttkori életiiket. Az ujonnan
megjelend kognitiv képességeik felhasznalasaval ujraértelmezik a tarsas viszonyok, a moralis
¢letvitel, a politika és a vallas alapkérdéseit (Cole és Cole, 2006; Moshman, 1998). A
fejlodéslélektan kutatoinak véleménye megegyezik abban, hogy a serdiilok az erkolesi
viselkedéssel Osszefliggd kérdéskornek igen nagy jelentdséget tulajdonitanak. Foglalkoztatja dket,
hogy mit tartsanak jonak vagy rossznak, mely tarsadalmi normdkhoz igazitsdk a
magatartasformaikat, mennyire érdemes erkodlcsdsnek lenni egy olyan kdrnyezetben, ahol jelen
van az erkolcstelen viselkedés is. A gondolkodasmoéd arnyaltabba valasat a serdiilékori kognitiv
kapacitas novekedése teszi lehetévé (Alsaker és Flammer, 1999; Turiel, 1998). Toth (2005) a
kozépiskolas fiatalok kognitiv jellemzdjeként irja le, hogy mar komplex 0sszefiiggések feltarasara

is képesek, és hipotézisek felallitasa és ellendrzése sem all tavol toliik.
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A szocializécios folyamat részeként az Onallosagra vald hajlandosag arra készteti a
pubertaskoru fiatalt, hogy a felndttek életvitelérdl informéciokat szerezzen. A tarsadalomhoz
kothetd témakban igyekeznek 6nallo allaspontot képviselni, ami altal horizontjuk nagymértékben
kitagul (Szilagyi, 1996).

A kortarsakkal meglévd kapcsolatokban valtozas all be, tarsas életiik jjaszervezddik. A
kortarsakkal valo interakcioban felszinre keriil az intimitas, a sziilok helyett a kortarsak valnak a
bizalmas tarssa, akivel a fiatalok megbeszélhetik titkaikat. Az azonos korosztalyu tarsasagok teljes
jogu tagként fogadjak be Oket, s ez hozzajarul a sajat korcsoportjuk normainak, szokasainak
elfogadasahoz. A serdiilok 1épcsézetesen valasztjak le magukat a felndttekrdl, keresik a masik
nemmel valo kontaktust, a baratsagok intenzitdsa novekszik (Cole és Cole, 2006). A kortars-
csoport abban is segitségére van a serdiilonek, hogy amikor szembe mennek a sziil6i kényszerrel,
kortarsaiktél megkaphatjadk a valahova tartozas biztonsadgos érzését (Ranschburg, 2013). A
kozépiskolas kora barati tarsasagokban az iskolai feladatokhoz fiiz6d6 allaspontok kozel azonosak
¢s ez a szabadidds tevékenységek teriiletén egyarant tapasztalhatéo (Berndt és Keefe, 1995).
Csikszentmihalyi és Larson (1984) eredményei azt mutatjak, hogy a kozépiskolas kort fiatalok
dupla annyi id6t szdnnak kortarsaikra az iskolan tili szférdban, mint a sziileikre.

A serdiilékorban jelentés tényezévé valik a sziilokkel vald kapcsolat atformalasa.
Altaldban jellemz6 a serdiilék alacsony Gnértékelése és maganyérzése. Sziileiket rendszeresen
kritizaljak, amit természetesen a sziilk nehezen akceptilnak (Kulcsar, 2004). Nem konnyii
megtaldlni a sziild és serdiild gyermeke kozotti interakcid egyensulyat, ezéltal sokszor
tapasztalhatdé az a jelenség, hogy a sziilok alabecsiilik pubertaskori gyermekiik torddeés iranti
vagyait (Campbell, 2001). Petersen idézi Atkinson és mtsai (2001) eredményeit, akik azt erésitik
meg, hogy a serdiilékor kardindlisan befolyasolja az oOnértékelést, a kedélyallapotot és a
csaladtagokhoz fliz6d6 viszonyt. A pszichikus serdiilés 1ényeges megnyilvanulasi formaja az
érzelmi fliggetlenedés, az akarati autonomia, amely az énkép atalakulasat igényli. Az érzelmi-
akarati fiiggetlenedés 1ényeges eseménye az emocionalis szintli elszakadas a sziilokt6l. Erre az
érési folyamatra a csaladi és a szocialis kornyezet jelentés befolyassal bir (Szilagyi, 1996).

A serdiilok tanuldsi motivacidja szamos t6bdl fakad. Ezek koziil emlitésre mélto a tarsas
érintkezés, a miiveltségi teriilet felé mutatott tudasvagy, vagy egy, tanar kisugarzasa. A példaképek
— mint egy testvér, barat, tanar vagy a sziil6k is — pozitiv hatast gyakorolhatnak a motivacios bazis
novelésére, de a versenyhelyzet, a sziiloknek valo megfelelés, vagy a tanulmanyokban egy késdbbi

cél elérése is fokozza a serdiilok motivacidjat (Bagdy, 2020; Keményné Vincze M., 1990).
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3. MODSZEREK

A kutatas soran alkalmazott mintavétel logikajat, a mintat, az adatfelvételkor hasznalt
modszereket a vizsgalt teriiletek leirasakor, valamint adatelemzések soran alkalmazott statisztikai

elemzéseket mutatom be.

3.1 A minta jellemzése

A kutatast Magyarorszag hét kiemelt labdartigd6 akadémiajan, valamint harom, hataron tali
— Romania, Szlovakia és Szerbia magyarlakta teriiletein miikod6é — akadémian végeztem el, amely
a magyar nyelvii teljes mintat jelenti. A hataron tuli akadémiak alatt jelenleg a Magyar Kormany
altal tamogatott kiilfoldi tehetséggondozo6 kdzpontok értendok.

A kutatas folyaman négy kiilonboz6 korosztaly jatékosait (U-15, U-16, U-17, U-19), anégy
korosztalyt képviseld utanpodtlaskora labdartigok sziileit és a velik foglalkozé edzdket
(vezetdedzok, asszisztens-edzok, erdnléti edzok, videdelemzok, kapusedzok) szolitottam meg.
Magyarorszagon az a hét akadémia keriilt a vizsgalat fokuszaba (egy koziiliik moddszertani
kozpontként is mikodik), amelyik az adatfelvétel idopontjaban a Magyar Labdarugd Szovetség
altal szervezett, nyolc csapatot szamlalo kiemelt utanpétlas-labdaragd bajnoksag rendszeres
résztvevoje, és a Magyar Kormany tamogatasat élvezi.

Valoszintsithetden a vizsgalatban részt vevé hazai intézményekben a korosztalyok legjobb
jatékosai pallérozodnak, mert egy-két esettdl eltekintve a korosztalyos valogatottak labdarugoi
ezekbdl a tehetséggondozo kozpontokbol keriilnek ki.

A teljes mintat a Puskas Ferenc Labdarugd Akadémia (Felcsut), a Magyar Futball
Akadémia (Budapest), a Sandor Karoly Labdarigoé Akadémia (Budapest), az Illés Béla Labdarugd
Akadémia (Szombathely), a Fehér Miklos Labdarugdé Akadémia (Gyodr), Ferencvaros (Budapest),
a Debreceni Labdarugé Akadémia (Debrecen), a Székelyfold Labdarigd Akadémia (Csikszereda,
Romania), a TSC Labdartigdé Akadémia (Topolya, Szerbia), valamint a MOL Football Academy
(Dunaszerdahely, Szlovakia) alkotta.

Az akadémiakon dolgoz6 edz6k (ne=100), az intézmények labdartgéi (n=614) és sziileik
(nsz=411) keriiltek a mintaba. Az adatfelvétel idopontjaban nem minden akadémianal volt
korosztalyonként az 6t munkakor betdltve. Igy a hazai akadémiikon 79 edzd valaszait tudtuk
teljeskoriien feldolgozni. A hataron taliak vonatkozasaban a teljes minta 21 6, itt a magyar
nemzetiségll edzok vettek részt a kutatasban. A hazai sziilok részér6l 317 £6, a hataron tali magyar
nemzetiségll szilok részérdl 94 £6, mig a hazai labdarugdk koziil 449 6, a hataron tili magyar

nemzetiségli labdarigok koziil 165 £6 €lt a valaszadas lehetoségével.
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Az értekezés megirasaval azt a célt tiiztem ki, hogy bemutassam, hogy a mért valtozok
sokasagat tekintve talalhatéak-e kiilonbségek a hazai és hataron tali edzok, sziilok, sportolok,
valamint a korosztalyok értékei kozott.

A vizsgalt edzok, sziilok, sportolok elemszama a hazai és a hataron tali, valamint a

korosztalyos bontasban (3. abra) az alabbiak szerint valosult meg.
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M Hazai M Hataron tali

3. abra: A kutatasban felmért személyek elemszama és a jatékosok megoszlasa korosztalyok
szerint (N=1125)

Az adatfelvételi helyszinen az akadémiakat iranyit6 testiilet jovahagyta a kutatdshoz
tartozo etikai és modszertani faktorokat. A 18 év alatti gyerekek sziilei irdsban jarultak hozza a
vizsgélatban vald részvételhez, mig a mar nagykoru sportolok maguk irtak ald a beleegyezd
nyilatkozatot. (Doktori program etikai engedély szama: RK/620/2022)

A mintaban szereplé akadémidkat egy szakmai vezetd, egy labdarugo és az adott labdarigd
egyik sziil6je képviselte a félig strukturalt interjik soran. Ezaltal harminc f6 valaszolt az
interjukban feltett kérdésekre (2., 3. tablazat). A szakmai vezetok koziil harman egy-két éve, hatan
négy-hat éve toltik be ezt a munkakort. A labdaragok a korosztalyos csapatok csapatkapitanyai
voltak, akiket a szakmai igazgatok javasoltak, és mar legalabb harom éve az adott klubhoz
tartoztak. Koziiliik hat jatékos az U-19-es, harom az U-17-es és egy az U-16-o0s korosztalyhoz
tartozott. Amelyik csaladban mindkét sziild gondviseld szerepet toltott be, ott maguk dontotték el,

hogy kett6jiik koziil ki él a valaszadas lehetdségével.
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2. tablazat: Az interjukban szerepld személyek elemszama

Csoport Hazai Hataron tili Osszes
Szakmai
7 3 10
igazgaté/edzé
Sziil6 7 3 10
Sportolo 7 3 10
Osszes 21 9 30

3. tablazat: Az interjikban szerepld személyek elnevezései

csoportok Hazai Hataron tali
Szakmai . , : . : . . , : ,
Hszigl | Hszig2 | Hszig3 | Hszigd | Hszig5 | Hszigb | Hszig7 | Htszigl | Htszig2 | Htszig3
igazgatd/edzé
Sziilé Hsz1l Hsz2 Hsz3 Hsz4 Hsz5 Hsz6 Hsz7 Htsz1 Htsz2 Htsz3
Sportolé Hspl Hsp2 Hsp3 Hsp4 Hsp5 Hsp6 Hsp7 Htspl Htsp2 Htsp3

3.2 Adatfelvétel
Az adatfelvétel soran a triangulacio-modellt alkalmazva, kvantitativ és kvalitativ

technikakat hasznaltam (4. &bra). Sorrendben a kérdéives ankét, az interji és a

dokumentumelemzés modszereit mutatom be.

4. abra: Az adatfelvétel soran alkalmazott modszerek (Forras: sajat szerkesztés)
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Kérdoiv

A kutatasban megjelend valtozok mérésére az altalam elkészitett kérddivet alkalmaztam.
A kutatas kezdetén elomérést végeztiink az egyik kiemelt akadémian, és ezen tapasztalatok alapjan
ugy dontottiink, hogy nem valtoztatunk sem a kérddiv tartalmi, sem formai részén.

A vizsgélathoz zart végli kérdéseket tartalmazo kérddives modszert alkalmaztam. 33, 10,
7, 13, 13 allitast tartalmaz¢ attitiidskalan kellett meghatarozni az edzéknek, a sziiloknek ¢€s a
jatékosoknak azt, hogy mennyire értenck egyet az adott allitassal: az 1-es érték jelentette a
kérdéssel vagy meghatarozassal val6 teljes egyet nem értést, az 4-es érték pedig az allitassal vald
teljes egyetértést.

A paros fokozat miatt a koztes kijelentések kozott semleges vélemény nem alakithatd ki
(Zerényi, 2016). A 4 pontos Likert-skala lehet6vé teszi, hogy a pedagogiai témaji vizsgalatokban
is paraméteres probakat alkalmazzunk (Falus és Oll¢, 2008). A pedagogia teriiletén a kutatok a
kérdéives modszer esetén szivesen hasznalnak Likert-skalds attitlidkérdéseket is, amelyek
segitségével informacidhoz lehet jutni a vizsgalt személyek adott kijelentéseivel Osszefiiggd
attitidrol is (Brown, 2011; Kehl, 2012, idézi Zerényi, 2016).

Az adatfelvétel soran az adott korosztalyos csapat edzdje mellett a szerzd vagy egyik
munkatarsa mindig jelen volt, hogy elmagyardzza a célokat és a tesztek 1ényegét, illetve, hogy
tudjon az esetleges kérdésekre valaszolni. A sziilok otthonukban t61totték ki a kérddivet, amelyet

visszajuttattak a felmérést végzd személynek.

A sikeres felnétt labdarugéva valast befolyasolo tényezok

A kérdések arra iranyulnak, hogy az edzdk, a sziil6k €s a sportolok, mely kiilsd és belso
befolyasoldo  tényezéket tartjdAk meghatarozonak a fiatal labdarigok  tehetségének
kibontakoztatasaban, vagyis a bevalasban. A belsd tényezdk vonatkozasaban humanbiologiai
jellemzok (testosszetétel), fiziologiai adottsag (kondiciondlis képesség), technikai készség
(cselezés, kapura 106vés), kognitiv faktorok (jatékintelligencia, kreativitas), pszichés képesség
(0nbizalom, stressz elviselése), mig egyéb kiilsé tényezok (profi szerzddés, életvitel, szerencse)

mellett az edz0 tulajdonsagai, valamint a csalad és az iskola szerepe keriilt a vizsgalat fokuszaba.

A jatékosok sporton kiviili életére vonatkozo edzoi tevékenység

A kérdések olyan tényezOkre irdnyulnak, amelyek segitségével azt tarjuk fel, hogy az

edzOk, a sportolok és a sziilok nézete €s tapasztalata szerint, az edz6k mennyire foglalkoznak a
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fiatal jatékosok sporton kiviili életével. Az edz6 sportszakman tali tevékenységét tekintve, az
egészséges ¢letmodot (kdros szenvedélyek elkeriilése, sportoloi taplalkozas, idojarasnak
megfeleld dltozet), az iskolai oktatast (egyiittmiikodés az iskola tandraival, tanulmadnyi eredmény
kovetése), valamint az edzOk neveldi attitiidjét (a sportolok maganélete, napirendje, magatartdsa,
viselkedése, a feladatok kételességtudo elvégzése és a sziilokkel valo kapcsolat) helyeztem a

vizsgalat kozéppontjaba.

A jatékos mérkézésen valo szereplésére vonatkozo edzoi dontéseket befolyasolo kérdéskor

A kérdések arra iranyulnak, hogy az edzokre — csapatuk mérkézésekre vald Gsszeallitasa
soran — mely sportszakmai ¢és sportszakman tali tényezOk birnak befolyasold erdvel. A
sportszakméhoz a jatékosok edzésmunkahoz valo hozzaallasa, az edzéseken nyujtott teljesitménye
és az ott megnyilvanulo magatartas éllitasok tartoznak, a sportszakman tuli szférat a sportolok
képességeikhez mérten gyenge tanulmanyi eredményei, valamint az iskolai, kollégiumi és

szabadidos tevékenység alatti magatartasbeli problémak alkotjak.

A fiatal jatékosok nevelt személyiséggé valasat befolyasolé sportszakman tili tényezok

A kérdések az utanpoétlaskoru sportolok sporton tuli viselkedés- és magatartasformaira
iranyulnak, segitségiikkel arra deritek fényt, hogy mely faktorokat gondoljdk az edzdk, a sziilok
és a sportolok meghatarozonak a fiatal labdarugok személyiségének fejlesztését befolyasold
tényezOk koziil. A magatartassal 6sszefiiggd allitdsokhoz sorolhatd az edzokkel, a tandrokkal, a
csapattdarsakkal, az iskolatarsakkal és az egyesiilet egyéb alkalmazottaival szembeni tisztelettudo
magatartds, a rendhez, a napirendhez tartoznak az edzésen, az iskoldban a pontos megjelenés, a
megfeleld idében valo reggeli felkelés, az 6lt6zd rendje, tisztasaga és a megfelelé napirend, az
iskolai oktatassal Osszefliggd tényezoket az iskolai tanulmanyi kovetelmények azonosak legyenek
a labdarugok szamdra, valamint az iskolai érdemjegy a teljesitményt tikrozze a labdarugok

esetében is kijelentések teszik ki.

Az utanpotlas labdarugo edzok palyafutasanak sikerességét befolyasolo tényezok

A kérdések arra iranyulnak, hogy az edzdk és a sziilok, milyen sportszakmai €s pedagogiai
tényezoket vélnek hangsulyosnak az utanpotlas-edzoi palyafutasok sikerességének szempontjabol.

A sportszakmai kérdéskort alkotjak az amator és profi labdarugo mult, a labdarugas taktikai,
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technikai képzésének, valamint a kondiciondlis, koordindcios képesség és iziileti mozgékonysag
fejlesztésének ismeretei, a pedagogiai tényez6khoz tartoznak a sportolokkal valé egyéni bandsmaod,
a konfliktusos nevelési helyzetben hozott dontések, az edzdk sporton tuli és sporttal kapcsolatos

feladatai és a pedagogiai, pszicholégiai ismeretek.

Interjuk

Annak érdekében, hogy a vizsgalat egészérdl komplexebb képet kapjak, a kutatashoz a
kérdbives felmérés mellett kvalitativ technikdkat — mint a félig strukturalt interju és a
dokumentumelemzés mddszerét — is alkalmaztam (Santha, 2009). A kérddiv €s az interju metodus
egyiitt alkalmazhato a triangulacié-modell vonatkozasaban (Santha, 2015; Szokolszky, 2004).

A félig strukturalt interjuk segitségével az edzok, a sportolok és a sziilok oldalarol igyeksziink
megérteni az edzOk és a szililok pedagogiai szemléletét, valamint az edzdé-sportold kapcsolat
jellegzetes részeit és a sportteljesitményt befolyasold tényezdit. Ezek segitették az interjialanyokat
abban, hogy bizonyos szinten kifejezzék sajat gondolataikat, mellyel hozzajarulnak a
kovetkeztetések megalapozasahoz. Az interju felépitett része altalanos attekintést adott a vizsgalt
személyekrdl, mig strukturdlatlan szegmense nagyobb teret biztositott az alanyoknak a vélaszok
egzakt tisztazasara. A kovetkezd kérdések kapcsan fogalmaztak meg véleményiiket a valaszadok:

e Mely tényezdk befolyasoljak leginkabb az utanpoétlaskora labdaragok profi jatékossa

valasat?

e Mennyire fontos, hogy az edz6 foglalkozzon a jatékosa sporton tali életével?

e Milyen tényezdket vegyen figyelembe az edzd, amikor a mérkdzésen csapatba allitja a

jatékosat?

e Milyen szerepe van a csaladnak abban, hogy sikeres sportoléva valjon a gyerekiik?

Mennyire fontos a sport mellett az iskolai tanulas?

A 20-40 perc terjedelmi interjuk telefonon vagy személyesen zajlottak, amelyek — az
interakcid keretét tekintve — egyéniek voltak. Diktafon hasznalataval rogzitettem a
beszélgetéseket. A felvett interjuk alapjan elkésziilt a gépelt szoveg, igy rendelkezésre allt a

dokumentum a dekodolasra.
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Dokumentumelemzes

A dokumentumelemzés célja, tobb informaciot begylijteni arra vonatkozdan, hogy az
akadémidk mennyire tartjak jelentds tényezének a fiatal labdarugok neveléséhez kothetd értékek
kozvetitését, a nevelési célok, elvek megfogalmazasat és megvalositasat.

Forrasként olyan dokumentumokat elemeztem, amelyek elnevezésiik alapjan magukban
foglalhattak olyan pedagogiai tartalmu elemeket, melyek 0Osszefiiggésben vannak az
utanpotlaskora labdaragok nevelésével. A dokumentumok elnevezésiiket tekintve:

e Pedagogiai Program

e Oktatasi és szocialis részleg programja

e Eljéarasi rend

e Az akadémia szabalyzata, jatékoskodex

e Viselkedési szabalyzat

e Hézirend

o Ftikai kddex

3.3 Adatelemzés, adatfeldolgozas

A statisztikai probakat a kvantitativ és kvalitativ adatok vonatkozasaban értékkészletiik
révén készitettem el. A statisztikai eljarasokat az attitlidskalan értelmezhetd adatok is
meghataroztak.

A kérddiv esetében leird statisztikai eljarasokkal parhuzamosan egyszempontos ANOVA-
vizsgalatot alkalmaztam annak deklaralasara, hogy statisztikailag kimutathato-e kiilonbség a hazai
¢s hataron tuli edzok, sziilok, sportolok, valamint a korosztalyok nézetei kozott. Annak érdekében,
hogy pontos képet kapjak abban a tekintetben, hogy mely almintak vagy korosztalyok
kiilonboznek egymastol, a Fisher-féle LSD (Least Significant Difference) Post Hoc eljarast vettem
igénybe.

Két esetben paraméteres kétmintas T-probat alkalmaztam. Az utanpotlas-labdarago edzok
palyafutasanak sikerességét befolyasold tényezdk elemzésére annak érdekében, hogy az dsszes
edz0 és sziild véleményét dsszevethessem; valamint a hazai és hatdron tili azonos korosztalyok
kozotti kiilonbségek és hasonlosagok megallapitdsanak érdekében.

Tobbvaltozos diszkriminancia-analizist alkalmaztam annak meghatarozasara, hogy mely

valtozok hatarozzak meg dontéen a hazai és hataron tali edzok, sziilok, sportolok, valamint a
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korosztalyok kozotti kiillonbséget, valamint a valtozo értékek alapjan jelezhet6-e egy adott
csoportba valo tartozas (Janosa, 2011).

Az adatok feldolgozasahoz és elemzéséhez az SPSS 25.0 statisztikai programot
alkalmaztam. Szignifikanciaszintnek a tarsadalomtudomanyokban leggyakrabban alkalmazott
5%-os hibahatart vettem alapul (p<0,05), erds szignifikanciaszintnek értelmeztem az 1% alatti
hibahatarértékeket (p<0,01). A kutatas soran elvégzett adatfelvételi eljarasok utan keriilt sor az
adatok megtisztitasara és a kiugro értékek kisziirésére.

A félig strukturdlt interjuk soran a manudlis adatfeldolgozds mellett a priori kddolast
hasznaltam kialakitott kodstruktiraval. Tobb fOkategoria létrehozasa utan, az alkategoriak
megnevezésére keriilt a sor, ezek utan megprobaltam a kategéridk kozotti Osszefiiggések
elemzését. A kodolasi folyamat megbizhatosaganak ellendrzése soran az intrakddolds modszert
hasznaltam, a masodik kodolést 2 nap utan végeztem el (Santha, 2012).

A dokumentumelemzés soran a pedagogiai folyamatokat szabalyozo dokumentumokat
annak fliggvényében csoportositottam, hogy kothetdek-e kdznevelési intézményekhez és ha igen,
milyen tipusuakhoz. A csoportostas eredményeként hat kategoriat allitottam fel. Az elemzéskor
tartalmi (nevelési célok, feladatok) és formai (szerkezeti egységek, terjedelem) sajatossagokra

fokuszaltam.
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4. EREDMENYEK

A kutatashoz az edzok, sziilok, sportolok altal kitoltott kérddiveket, a veliikk készitett
interjikat és dokumentumokat elemeztem. Az eredményeket el6szor az edzok, sziilok, sportolok
mintajara, majd a hazai és hataron tali edzok, sziilok, sportolok mintdjara, aztan a hazai sportolok
¢s a hataron tuli sportolok korosztalyaira, ezt kovetden a hazai és hataron tili sportolok azonos
korosztalyaira vonatkozo atlag és szorasértékeket mutatom be vizsgalt teriiletenként. Az utolsé két

1épésben az interjuk és dokumentumelemzés eredményeit prezentalom.

4.1 A vizsgalt tényezok értékei az edzokre, a sziilokre és a sportolokra vonatkoztatva

4.1.1 A sikeres felnott labdariagova valast befolyasolo tényezok

A sikeres felndtt labdartigova valast befolyasold belsé tényezék esetében a pozitiv
Jellemvonasok a sportolas soran vélasz atlagos értékei bizonyultak a legmagasabbnak (3,77+0,47)
(4. tablazat). A vizsgalatban részt vevo személyek kiemelt jelentdséget tulajdonitottak még a
technikai készség (3,65+0,53) és a kognitiv tényezé valaszoknak (3,65+0,53). A valaszadok
legkevésbbé fontosnak a testdsszetételt (3,12+0,76) és az iziileti mozgékonysagot (3,13+0,68)
tartottak. A pozitiv jellemvondsok a sportolas soran allitas kivételével minden esetben talaltunk
szignifikdns kiilonbséget a harom csoport kozott. A testosszetétel (F=3,962; p=0,019), a
kondicionadlis képességek (F=3,900; p=0,021), az iziileti mozgékonysag (F=8,155; p=0,000), a
technikai készség (F=3,395; p=0,034), a pozitiv jellemvonasok a sporton kiviil (F=5,449; p=0,004)
tekintetében a sportolok gondoljak kevésbé fontosnak ezeket a tényezdket a sziilokkel, a
koordinacios képességeket (F=5,079; p=0,006) pedig a sziilokkel és az edzokkel szemben. A
kognitiv tényezéknek (F=12,463; p=0,000) ¢és a pszichés képességeknek (F=8,889; p=0,000) az
edzok nagyobb jelentdséget tulajdonitottak, mint a sziilok €s a sportolok, valamint a sziilok is

relevansabbnak vélték a sportoloknal.
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4, tablazat: A sikeres feln6tt labdartigova valast befolyasold belsé tényezok értékei az edzok, a
sziilok és a sportolok szerint

3 Edzék® | Sziil6k® | Sportol6k®
M:SD | MiSD | MiSD | MiSD F P

(n=1125) | (n=100) | (n=411) | (n=614)
f{:’rz;:l‘”e“e“‘“’“as“kasl"’rt"'as 3774047 | 3.8140.41 | 3,794044 | 3.75:049 | 1,289 | 0276
Technikai készség" 3.6540.53 | 3.7140.50 | 3,70+0.48¢ | 3.6140,57° | 3,395 | 0,034
Kognitiv tényezék™ 3.65+0.53 | 3.83£0.37% | 3,70+0.48% | 3.58+0.57% | 12,463 | 0,000
Kondicionalis képességek” 3.62+0.54 | 3.6340.52 | 3.68+0.52° | 3.58+0.55° | 3,900 | 0,021
Pszichés képességek™ 3.6140,58 | 3.80£0,40% | 3,65£0,53% | 3.56:0,62° | 8,889 | 0,000
Koordinaciés képességek™ 3.5940,54 | 3.66:0.49° | 3.64+0,53° | 3.54+0,56® | 5079 | 0,006
;f’vziglfle“em“’““‘s“kaSp"”"“ 3.3940,67 | 3.4040.63 | 3.4740.61° | 3.330,71° | 5449 | 0,004
fziileti mozgekonysig™ 3.1340.68 | 3.1740.53 | 3,2240.67° | 3.0540,69° | 8155 | 0,000
Testsszetétel 3124076 | 3.14+0.70 | 3.20+0.74° | 3.06£0.77° | 3.962 | 0,019

A felso indexek az atlagok paronkénti 6sszehasonlitdsanak eredményeként kapott szignifikans
kiilonbségeket jelzik az almintak kozott “(p < 0,05), *(p < 0,01). (Cronbach-alfa=0,75)

A szakmai, mint kiils6 tényezoket elemezve megallapithat6 (5. tdblazat), hogy az edzdk,
a sziilok és a sportolok a labdarugassal eltoltott orak szamat (M=3,72+0,50), az edz6 motivacios
bazisat, hozzallasat (M=3,67+0,52) €és az edzo szakmai tudasat (M=3,65+0,53) ¢értékelték a
legmagasabbra, legkevésbé fontos tényezoként a csapat eredményei az utinpotlas bajnoksagban
allitast (M=2,78+0,84) jelolték meg.

A labdarugassal eltoltott ordk szamanak tényez6jét kivéve minden esetben talaltunk
statisztikailag kimutathatd kiilonbséget a csoportok kozott. A sportolok szignifikdnsan
alacsonyabb értékekkel jellemezték az edzé motivicios bazisat, hozzaadllasat (F=17,505; p=
0,000), az edz6 modszertani tudasat (F=23,361; p=0,000), az edz6 pedagigiai felkésziiltségét
(F=53,626; p=0,000), az edzd pszicholégiai felkésziiltségét (F=44,262; p=0,000), az edzé
miiveltségét, kulturaltsagat (F=11,630; p=0,000) a masik két almintahoz viszonyitva. A sziiloék az
edz6 szakmai tudasat (F=11,954; p=0,000) az edzékkel és a sportolokkal szemben, a szakmai stab
felkesziiltségér (F=3,452; p=0,032) a sportolokkal szemben jellemezték magasabb értékkel, a
csapattarsak teljesitményének (F=4,335; p=0,013) pedig a sportolok tulajdonitottak nagyobb
jelentdséget a sziilok véleményével Osszevetve. Az edzok az edzo erkolcsi magatartasanak
(F=56,563; p=0,000) fontossagat jobban kiemelték, mint a sziil6k és a sportolok, a sziilok pedig a
sportolok véleményéhez viszonyitva mindsitették fontosabbnak. A csapat eredményei az

utanpotlas  bajnoksagban (F=15,026; p=0,000) valasz esetében is szignifikans kiilonbség
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mutatkozott a csoportok kozott, ezt az allitdst a hazai edzOk gondoljdk legkevésbé

meghatarozonak.

5. tablazat: A sikeres feln6tt labdaragova valast befolydsold szakmai tényezok értékei az edzok,
a sziilok és a sportoldk szerint

y Edzék? Sziil6k® Sportolok®
Mz=SD M=+SD M=+SD M=+SD F p
(=1125) | (n=100) | (n=412) (n=614)

Labdarugassal eltoltott orak | 5 55, 50 | 3740048 | 3726049 | 3712052 | 0124 | 0884

sZama

Az edz6 motivicios bzisa, 3,6740,52 | 3,75:0,45¢ | 3,77:0.44° | 3,58+0,57% | 17,510 | 0,000
hozzaallasa

Az edz6é szakmai tudasa™ 3,65+0,53 3,63+0,52° | 3,76+0,47% 3,59+0,56° | 11,950 | 0,000

A szakmai stab felkésziiltsége
(erdnléti edzo, rehabilitaciot
iranyité személy, sportorvos,
dietetikus)”

Az edzé6 modszertani tudasa™ | 3,58+0,57 3,65+0,52° | 3,72+0,50° 3,47+0,60% | 23,360 | 0,000

Az edzb pedagégiai 3.48+0,64 | 3,74+0.46° | 3,68+0,54° | 3.31+0,68 | 53,630 | 0,000

3,62+0,55 3,70+0,48 3,66+0,51°¢ 3,59+0,59° 3,452 0,032

felkésziiltsége™
Az edz§ pszichologiai 3444064 | 3.62£0,52¢ | 3.63£0,55¢ | 3.28+0.67% | 44,260 | 0,000
felkeszultsege
Az edz6 erkolesi 3.4320,66 | 3,79+0.40™ | 3.61£0.57¢ | 3.25+0,69% | 56,560 | 0,000
magatartasa

A csapattarsak teljesitménye” 3,33+0,65 3,25+0,62 3,28+0,64° 3,3940,66° 4,335 0,013

Az edz6 miveltsége, 3.0940,73 | 3,280,645 | 33120,64° | 3,090,79% | 11,630 | 0,000
Kulturaltsaga

A csapat eredményei az
utanpo6tlas bajnoksagban™
A fels6 indexek az atlagok paronkénti Osszehasonlitdsanak eredményeként kapott szignifikans
kiilonbségeket jelzik az almintak kozott “(p < 0,05), ™(p < 0,01). (Cronbach-alfa=0,83)

2,79+0,84 | 2,36+0,70™ | 2,86+0,792 2,82+0,882 15,030 | 0,000

A csaladhoz és az iskolahoz kotheté tényezék eredményei szerint (6. tablazat), a
csoportok kiemelt jelentdséget tulajdonitottak a csalad pszichés (M=3,52+0,63) és erkolcsi
tamogatasanak (M=3,50+0,63), viszont alacsony értékkel jellemezték a csaldd kulturdlis és
miiveltségi tamogatasa allitasat (M=2,40+0,88). A csoportok kozott statisztikailag kimutathatod
kiilonbséget 6t esetben talalhato. A sziilok szignifikansan magasabb értekekkel jellemezték a
csalad erkélesi tamogatdsat (F=19,661; p=0,000), a képességnek megfelels iskolai tanulmanyi
eredmenyt (F=54,939; p=0,000), az iskolai tanulmanyi eredményt (F=30,930; p=0,000), mint az
edzok és a sportolok, valamint a csaldd kulturdlis és miiveltségi tamogatasat (F=8,957; p=0,000)
a sportolokkal szemben. Az edzék a csaldd anyagi tamogatasat (F=31,322; p=0,000) kevésbé
fontosnak gondoltak, mint a sziilék és a sportolok, a sportolok pedig a sziilok véleményéhez

viszonyitva.
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6. tablazat: A sikeres feln6tt labdaragova valast befolydsold csaladi és iskolai tényezok értékei
az edzok, a sziilok és a sportolok szerint

Y Edzék? Sziilok® Sportolok®
F p
M+£SD M+£SD M+£SD M+SD
(n=1125) | (n=100) (n=411) (n=614)

Csalid pszichés timogatasa | 3-52%0.63 | 3472059 | 3,56£0,60 | 3,50:065 | 1620 | 0,198

3,50+0,63 3,4840,57" 3,65+0,56% 3,40+0,67° | 19,661 | 0,000
2,7440,83 | 2,16£0,66™ | 2,88+0,80% | 2,74+0,83% | 31,322 | 0,000

Csalad erkélcsi tamogatasa™

Csalad anyagi tAmogatasa™

Képességnek megfeleld

iskolai tanulményi 2,74+0,77 | 2,49+0,65° | 3,05+0,73% | 2,58+0,76" | 54,939 | 0,000

eredmény”
Iskolai tanulmanyi 2,63£0,80 | 2,38+0,66° | 2,87+0,76* | 2,51+0,81° | 30,930 | 0,000
eredmény
Csalad kulturalis és 2,40+0,88 | 2,38+0,67 | 2,54+0,77° | 2,30£0,95" | 8,957 | 0,000

miiveltségi tAmogatisa™
A fels6 indexek az atlagok paronkénti 0sszehasonlitasanak eredményeként kapott szignifikans
kiilonbségeket jelzik az almintak kozott. “(p < 0,05), ™(p < 0,01). (Cronbach-alfa=0,73)

Az ,egyéb Kkiilsé tényezok” kérdéskor vizsgalata soran elmondhatd (7. tablazat), hogy
minden csoport az életvitel (M=3,58+0,61) és az inspirdlo, tamogaté kérnyezet a klubnal
(M=3,45+0,63) allitasokat gondolta a leginkabb befolydsold tényezdnek, mig legkevésbé
instrualé komponensnek a profi szerzédés kialkudott magasabb bérrel (M=2,19+0,92) és a profi
szerzodes minimalbérrel (M=2,20+0,87) allitasokra tekintettek. Szignifikdns kiillonbség négy
esetben mutathaté ki a csoportok k6zott. A sportolok az életvitelt (F=15,994; p=0,000) a masik két
csoporthoz viszonyitva, a létesitményi hattér, targyi és eszkoz feltételeket (F=18,239; p=0,000)
pedig a sziilok véleményével Gsszevetve értékelték alacsonyabbra. Az edzOk a menedzser szerepét
(F=8,832; p=0,000) és a profi szerzédés kialkudott magasabb bérrel (F=8,396; p=0,000)

allitasokat kevésbé jelentds tényezdnek gondoltak, mint a sziilék és a sportolok.
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7. tablazat: A sikeres feln6tt labdaragova valast befolyasold egyéb kiilsé tényezdk értékei az
edzok, a sziilok €s a sportolok szerint

3 Edzék? Sziil6k® Sportolok®
M=SD M=SD M=SD M=SD F p
(n=1125) | (n=100) (n=411) (n=614)
Eletvitel™ 3,58+0,61 | 3,724047° | 3,6840,52¢ | 3,49+0,66% | 15,994 | 0,000

Inspiral, timogato kornyezet a 3454063 | 3514059 | 3.50£0.59 | 3.41+0.65 | 3,006 | 0,050

klubnal
Letesitményi hattér, targyi és eszk0z | 3 15,075 | 3132070 | 3.27:0,67° | 2,99+0,73 | 18,239 | 0,000
feltételek
Szerencse- vagy sors-faktor 2,90+0,83 2,99+0,81 2,82+0,81 2,93+0,85 | 2,649 | 0,071
A menedzser szerepe™ 2,62+0,86 | 2,29+0,85 2,69+0,84% | 2,63+0,85% | 8,832 | 0,000
Profi szerzodés minimalbérrel 2,20+0,87 2,02+0,72 2,23+0,87 2,21+0,89 | 2,250 | 0,106

Profi szerzodés kialkudott

- 2,19+0,92 | 1,84+0,72% 2,26+0,95% | 2,21+£0,92* | 8,396 | 0,000
magasabb bérrel

A fels6 indexek az atlagok paronkénti 0sszehasonlitdsanak eredményeként kapott szignifikans
kiilonbségeket jelzik az almintak kozott “(p < 0,05), **(p < 0,01). (Cronbach-alfa=0,60)

4.1.2 A jatékosok sporton kiviili életére vonatkozé edzdi tevékenység

A jatékosok sporton kiviili életére vonatkozé edzéi tevékenységet vizsgalva megallapithato
(8. tablazat), hogy az edzok, a sziilok és a sportolok is kiemelik, hogy az edz6k szamara fontos a
sportolok kételességtudo feladatvégzése (M=3,45+070) és foglalkoznak a magatartasukkal,
viselkedésiikkel (M=3,37+072), valamint hasonldan tekintenek arra az allitasra, hogy az edzék
legkevésbé a jatékosok maganéletével foglalkoznak (M=2,49+0,89). A csoportok kozott
statisztikailag kimutathat6 kiilonbséget kilenc esetben talaltam. Az edz6k — a sziil6k és a sportolok
nézeteit6l eltéréen — gondoljak ugy leginkabb, hogy foglalkoznak a kdros szenvedélyek
elkeriilésével (F=14,034; p=0,000), figyelnek az egészséges sporttaplalkozasra (F=14,664;
p=0,000), a napirend betartasara (F=24,415; p=0,000), foglalkoznak a labdarugé maganéletével
(F=12,079; p=0,000), valamint a sziil6k is fontosabbnak vélik a sportolokkal szemben. A sportolok
a képességnek megfeleld tanulas fontossagat (F=11,687; p=0,000), a sziilékkel valo
egyiittmiikodést (F=13, 883; p=0,000) a masik két csoporthoz viszonyitva, az iskola tandraival
valo egyiittmiikodést (F=4,399; p=0,013) a sziilék véleményével szemben mindsitették
alacsonyabbra, mig a kételességtudo feladatvégzést magasabb értékkel jelezték, mint a sziilok. Az
edzok vélekednek leginkabb ugy a sportolok és a sziilokkel ellentétben, hogy foglalkoznak a
labdarugok magatartasaval, viselkedésével (F=3,611; p=0,027).
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8. tablazat: A jatékosok sporton kiviili életére vonatkozé edz6i tevékenység értékei az edzok, a
sziilok és a sportolok szerint

3 Edzék? SziilokP Sportolok®

M+SD M4SD M+SD M=SD F p

(n=1125) (n=100) (n=411) (n=614)
Fontosafeladatok | 5 45,070 | 3531056 | 338077 | 348:067 | 3545 | 0,029
kotelességtudo elvégzése
Foglalkozik a labdarugé
magatartasaval, 3,37+0,72 3,54+0,50° 3,32+0,802 3,37+0,692 3,611 | 0,027
viselkedésével”
Figyel az idojarasnak 3,1940,79 | 324070 | 3.16:0.80 3.21+0,80 0,687 | 0,503
megfeleld oltozetre
Figyel a karos
szenvedélyek 2,9240,92 | 3,28+0,64% | 3,00£0,99% | 2.81+0,89% | 14,034 | 0,000
elkeriilésére™
Fontos a képességeknek | , ¢ ¢ | 3061080 | 2.95:087¢ | 2.79+0.76® | 11,687 | 0,000
megfelelo tanulas
Figyel az egészscges 2,83£0,91 | 3,25+0,70° | 2,88+0,93% | 2,74+0,90® | 14,664 | 0,000
sporttaplalkozasra
Egyittmilkodik a 2.79+091 | 3.07:0.65¢ | 29120094 | 2.67+091% | 13,883 | 0,000
sziillokkel
Egyittmikddik aziskola | , c0. (9 | 280068 | 2.76£097¢ | 2.612090° | 4399 | 0,013
tanaraival
Figyel a napirend 2.67+0,90 | 3,13+0,64% | 2.77+093¢ | 2.52+087®% | 24,415 | 0,000
betartasara
Foglalkozik a labdarigé | , ;9. g | 2851064t | 2550097 | 2.40+086% | 12,079 | 0,000
maganeletevel

A fels6 indexek az atlagok paronkénti Osszehasonlitdsanak eredményeként kapott szignifikdns
kiilonbségeket jelzik az almintak kozott “(p < 0,05), ™(p < 0,01). (Cronbach-alfa = 0,87)

4.1.3 A jatékos mérkozésen vald szereplésére vonatkozé edz6i dontéseket befolyasolé

tényezok szerepe

A fiatal labdarigok mérkdzésen valo jatéklehetdségét befolydsold tényezdket elemezve
elmondhatd (9. tablazat), hogy a vizsgalt csoportok az edzésen nyujtott teljesitmény
(M=3,51+0,72) és az edzésmunkdahoz valo hozzaadllas (M=3,49+0,74) allitasokat emelték ki, mig
legalacsonyabb értékkel a képességekhez mérten gyenge tanulmanyi eredményt (M=1,91+0,84) és
az iskolai magatartasbeli problémat (M=2,07+0,85) jellemezték. Az almintak kozott 6t valtozo
esetében talaltam szignifikans kiilonbséget. A kollégiumi magatartdsbeli probléma (F=13,222;
p=0,027) és a szabadidds tevékenység alatti magatartasbeli probléema (F=12,721; p=0,000)
tényezOkre vonatkoztatva a sportolok valaszai szignifikansan alacsonyabb értéket mutattak a
masik két almintaval szemben, a sziil6i valaszok pedig az edzékével szemben, valamint az iskolai
magatartdsbeli problémat (F=20,130; p=0,000) és a képességekhez mérten gyenge tanulmdnyi
eredményt (F=12,313; p=0,000) is a sportolok tartottak a legkevésbbé fontosnak az edzokkel és a
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sziilokkel ellentétben. A sziilk kevésbé fontosnak vélték az edzésen nyujtott teljesitményt

(F=3,909; p=0,020), mint a sportolok.

9. tablazat: A jatékos mérkdzésen valo szereplésére vonatkozo edz6i dontéseket befolyasold
tényezok értékei az edzok, a sziilok és a sportolok szerint

Y Edzék? SziilokP Sportolok®
M=SD M=SD M+SD M+SD F p
(n=1125) | (n=100) (n=411) (n=614)
Az edzésen nyujtott 3514072 | 3.5540.55 | 3.43+0.80° | 3.56:0.68° | 3.909 | 0,020
teljesitmény
i A 3494074 | 3.62+048 | 3.43+0.81 3,5140,72 | 2,972 | 0,052
hozzaallas
Az edzésen mutatott magatartas | 3,24+0,79 3,34+0,55 3,28+0,84 3,20+0,78 2,047 0,130
Kollégiumi magatartisbeli 2244090 | 2.54+0.78% | 2,340,902 | 2.12+0.89% | 13222 | 0,000
probléma
A szabadidés tevékenység alatti |, o) | 25000685 | 2204093 | 2,08£0,90® | 12,721 | 0,000
magatartasbeli probléma
Iskolai magatartasbeli 2.0740.85 | 2.37+0.81° | 2.21+0.88° | 1,93+0.81® | 20130 | 0,000
probléma
Képessegekhez mérten gyenge | | 51, 5¢4 | 200£071° | 2,05:0.86° | 1.80+0,83% | 12,313 | 0,000
tanulmanyi eredmény

A fels6 indexek az atlagok paronkénti Osszehasonlitdsanak eredményeként kapott szignifikéns
kiilonbségeket jelzik az almintak kozott “(p < 0,05), ™ (p < 0,01). (Cronbach-alfa = 0,85)

4.1.4 A fiatal jatékosok nevelt személyiséggé valasat befolyasolo sportszakman tuli tényezdék

A fiatal labdarugok személyiségét befolyasolo tényezoket (10. tablazat) vizsgalva
elmondhat6, hogy a harom alminta az edzével valo tisztelettudo magatartast (M=3,85+0,38) és az
edzésen valo pontos megjelenést (M=3,75+0,47) jellemezték nagyon magas értékkel, mig a
legalacsonyabb mindsitést az iskolai érdemjegy a teljesitményt tiikrézze a labdarigok esetében is
(M=2,934+0,87) és a labdarugok iskolai tanulmanyi kévetelményei azonosak legyenek a nem
labdarugo tarsaikkal (M=2,97+0,84) allitasok kaptak. Az edzdvel valo tisztelettudo magatartis
valasz kivételével minden esetben taldltam statisztikailag kimutathato kiilonbséget. A harom
csoport egymastol szignifikdnsan eltérd véleményt fogalmazott meg a tandrokkal valo
tisztelettudo magatartas (F=36,624; p=0,000), az iskolatarsakkal valo tisztelettudo magatartds
(F=56,591; p=0,000), az iskoldban a pontos megjelenés (F=81,503; p=0,000), az 6ltéz6 rendje,
tisztasaga (F=6,494; p=0,002) tényezdk tekintetében, ahol a legalacsonyabb érték a sportoloké
volt. Szignifikans kiilonbség talalhatd a megfeleld napirend (F=13,885; p=0,000), a megfelelé
idében valo reggeli felkelés (F=20,571; p=0,000), a labdarugok iskolai tanulmanyi kovetelményei
azonosak legyenek a nem labdarugé tdrsaikkal (F=21,620;p=0,000) kivanalma, valamint az

54



iskolai érdemjegy a teljesitményt tiikrozze a labdarugok esetében is (F=52,839; p=0,000) valtozok
kozott, itt ugyanis a sziilok gondoltak leginkabb fontosnak az el6bbi tényezdket az edzok és a
sportolokkal szemben. A sportolok értékelték a legalacsonyabbra az edzésen valo pontos
megjelenést (F=5,173; p=0,006) és a csapattirsakkal valo tisztelettudo magatartast (F=8,028;
p=0,000) az edzdkkel és a sziilokkel Osszevetve. A sziilok emelték ki leginkabb a sportolokkal
ellentétben az egyesiilet egyéb alkalmazottaival valo tisztelettudo magatartast (F=4,179; p=0,016)
és a kollégiumi szoba rendjét, tisztasagat (F=10,382; p=0,000).

10. tablazat: A fiatal jatékosok nevelt személyiséggé valasat befolyasolo sportszakman tuli
tényezOk értékei az edzok, a sziilok és a sportolok szerint

Y Edzok? Sziil6k® Sportolék®

M+SD M+SD M<+SD M<+SD F p

(n=1125) (n=100) (n=411) (n=614)
Az edzével val tisztelettudo 3854038 | 3834037 | 3,8940,33 | 3,84+0,41 | 2,326 | 0,098
magatartas
Az edzésen val6 pontos 3,75+0,47 | 3,83£0,40° | 3,79+0,44° | 3,71+0,50% | 5,173 | 0,006
megjelenés
Az egyesiilet egyéb . b
alkalmazottaival valé tisztelettudé | 3.72+0.51 | 3,76+0.45 | 3,77+0,49 3,68+0,52 4,179 | 0,016
magatartas”
A csapattarsakkal valé n 3,70£0,51 | 3,77+0,44¢ | 3,76+0,45¢ | 3,64+0,55® | 8,028 | 0,000
tisztelettudé magatartas
A tanirokkal valg tisztelettudd 3,52+0,69 | 3,56+0,64% | 3,74+0,54% | 3,37+0,75% | 36,624 | 0,000
magatartas
A megfelel§ napirend”™ 3,4440,62 | 3,41+0,60° | 3,56+0,56% | 3,35+0,65° | 13,885 | 0,000
Az iskolatarsakkal valé 3,320,73 | 3,37+0,67™ | 3,60£0,60* | 3,12+0,75% | 56,591 | 0,000
tisztelettudé magatartas
Az iskoldban valé pontos 3,26+0,81 | 3,33+0,69™ | 3,62+0,59% | 3,00+0,86* |81,503 | 0,000
megjelenés
Az 61t6z6 rendje, tisztasdga™ 3,26+0,67 | 3,45+0,55" | 3,30+0,67% | 3,21+0,68® | 6,494 | 0,002
A megfelel idében valé reggeli 3,25+0,72 | 3,17+0,69° | 3,43+0,64 | 3,14+0,75" |20,571 | 0,000
felkelés™
A kollégiumi szoba rendje, 3,16£0,73 | 3,15+0,67 | 3,29+0,68° | 3,08+0,76° |10,382 | 0,000
tisztasaga
A labdarugok iskolai tanulmanyi b . b
kovetelményei azonosak legyenek 2,97+0,84 | 2,87+0,78° | 3,19+0,79 2,85+0,85 21,620 | 0,000
a nem labdarugé tarsaikkal™
Az iskolai érdemjegy a b ac b
teljesitményt tiikrozze a 2,93+0,87 | 2,78+0,82° | 3,27+0,74 2,7340,89° | 52,839 | 0,000
labdarugék esetében is™

A fels6 indexek az atlagok paronkénti Osszehasonlitdsdnak eredményeként kapott szignifikans

kiilonbségeket jelzik az almintak kozott. “(p < 0,05), ™(p < 0,01). (Cronbach-alfa = 0,88)
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4.1.5 Az utanpotlas-labdarugo edzok palyafutasanak sikerességét befolyasolo tényezok

Az utanpotlas-labdarugd edzok palyafutasanak sikerességét befolyasold tényezok
elemzése (11. tablazat) alapjan elmondhatd, hogy az edzdk ¢és a sziilok a labdarugas technikai
(M=3,77£0,46) és taktikai képzésének ismereteit (M=3,71£0,50) emelték ki leginkabb, amig
legkevésbé meghatarozonak az edzé csak a jatékosok sporton kiviili problemajaval foglalkozzon
(M=1,89+0,84) tényezot tartjak. Az edzOk és a sziilék valaszai kozott ot esetben talalhato
szignifikans kiilonbség. A labdarugads taktikai képzésének ismereteit (t/p=-2,494/0,013), a
labdarugas koordindcios képesség (t/p=20,571/0,000), kondicionalis képesség (t/p=-4,750/0,000)
és iziileti mozgékonysag fejlesztésének ismereteit (t/p=-3,115/0,002), valamint a professzionalis
labdarugo multat (t/p=3,442/0,001) vélték a sziilok jelentésebb tényezonek.

11. tablazat: Az utanpotlas-labdarigd edzok palyafutasadnak sikerességét befolyasold tényezdk
értékei az edzok ¢és a sziilok szerint

> Edzék Sziilok
M=+SD M=SD M<£SD t p
(n=511) (n=100) [ (n=411)

A labdarugas technikai képzésének ismeretei 3,77+0,46 | 3,71+0,47 | 3,78+0,46 | -1,330 | 0,184
A labdarugas taktikai képzésének ismeretei” 3,71£0,50 | 3,60+0,55 | 3,74+0,49 | -2,494 | 0,013

A labdarugas koordinacios képesség

. L . . o 3,68+0,51 | 3,44+0,60 | 3,74+0,47 | -5,273 | 0,000
fejlesztésének ismeretei

A labdariigis kondicionalis képesség 3,64+0,54 | 3,41+0,62 | 3,69+0,51 | -4,750 | 0,000
fejlesztésének ismeretei

A pedagogiai ismeretek 3,60+0,58 | 3,69+0,46 | 3,57+0,61 | 1,769 0,077
A pszichologiai ismeretek 3,59+0,57 | 3,61+0,51 | 3,58+0,59 | 0,473 | 0,636

A labdarugo iziileti mozgékonysag

. L . oxx 3,46+0,73 | 3,28+0,63 | 3,50+0,63 | -3,115 | 0,002
fejlesztésének ismeretei

A sportoldk egyéni bandsmédot igényelnek 3,41+0,71 | 3,48+0,61 | 3,40+0,73 | 1,045 0,297
A professzionalis labdarigé milt™ 3,00+0,80 | 2,75+0,82 | 3,06+0,79 | -3,442 | 0,001
Az edz6 Kkonfliktusos nevelési helyzetben képes
legyen olyan dontést hozni a labdarugé sikeres
feln6tt palyafutasa érdekében, mely ellentétes
a sajat és a jatékosa pillanatnyi érdekével

Az amatér labdarugé miilt 2,55+0,90 |2,44+0,84 | 2,58+0,91 | -1,344 | 0,180

Az edz6 csak a sporttal, kapcsolatos
+ + + -
feladatokkal foglalkozzon a jatékosok esetében 2,5120,90 |2,46£0.89 1 2,52£0,91 | -0,611 | 0,541

2,75¢0,91 |2,80+0,91 | 2,73+0,91 | 0,671 | 0,502

Az edz6 csak a jatékosok sporton kiviili

L s 1,89+0,84 | 1,92+0,78 | 1,89+0,85 [ 0,350 | 0,726
problémajaval foglalkozzon

A fels6 indexek az atlagok paronkénti 6sszehasonlitdsanak eredményeként kapott szignifikans
kiilonbségeket jelzik az almintak kozott *(p < 0,05), ™(p < 0,01). (Cronbach-alfa = 0,75)
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416 A vizsgalt tényezok diszkriminancia-elemzése az edzék, a sziilok és a sportolok

tekintetében

A diszkriminancia-analizis (stepwise modszer) segitségével tizennyolc valtozot lehet
megnevezni (12. tablazat), melyek leginkabb meghatarozzak a kiilonbséget az edzok, a sziilok és
a sportolok kozott. A valtozok kozott harom vizsgalt teriilethez tartozé allitasok jelentek meg. Az
eredmények elfogadasdhoz sziikséges feltételek teljesiiltek. A leginkabb befolyasold tényezok
csokkené sorrendben a kovetkezok: ,,A nevelt személyiséggé valas™ allitassor 4z iskoldban a
pontos megjelenés allitasa, a ,,Sikeres labdartigova valas” kérdéskor A csalad anyagi tamogatasa,
Az edz6 erkolesi magatartasa és a Képességeknek megfeleld iskolai tanulmanyi eredmény valaszai,
valamint az ,,Edz6i tevékenység a jatékosok sporton kiviili életére vonatkoztatva” allitassor a
Figyel a napirend betartisara és a Fontos a feladatok kdrelességtudo elvégzése valaszai. A
kovetkezo tiz tényezdé a ,,Sikeres labdarigéva valas” és a ,,A nevelt személyiséggé valas”
kérdeskorokhoz tartoznak, melyek hatdsa csokkend sorrendben a Csapattarsak teljesitménye, Az
edzo pedagogiai felkésziiltsége, A csapat eredményei az utanpotlds bajnoksagban, Az 6lt6z6
rendje, tisztasaga, Az iskolai érdemjegy a teljesitményt tiikrézze a labdarugok esetében is, az
Eletvitel, A megfeleld napirend, a Létesitményi hattér, targyi és eszkoz feltételek, a Pszichés
képességek és A csalad pszichés tamogatasa. Sorrendben a tizenhatodik befolyasolo tényez6 az
,»Edz01 tevékenység a jatékosok sporton kiviili életére vonatkoztatva™ kérdéskor Egyiittmiikodik a
sziilokkel allitas értéke, majd ismét ,,A nevelt személyiséggé valas” allitasor Az iskolatarsakkal
szembeni tisztelettudo magatartas értéke bir még befolyasoldssal. A program az elemzés soran
sorrendben emeli ki azokat a valtozokat, melyek szignifikansan hatdrozzdk meg az edzok, sziilok

¢s a sportolok kozotti kiilonbségeket.
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12. tablazat: A vizsgalt tényez6k diszkriminancia-elemzése az edzok, a sziilok és a sportolok

tekintetében
Wilks’ Lambda
Lépések | Bevont valtozok Exact F
Stat. | dfl | df2 | df3 st Tai | b 5
1 Az iskoliban valo pontos 0875 | 1 | 2 | 970,000 | 69,092 | 2 | 970,000 | 0,000
megjelenés
2 A csalad anyagi tAmogatasa 0825 | 2 2 | 970,000 | 48,778 | 4 | 1938,000 | 0,000
3 Az edzé erkolcsi magatartasa | 0,772 | 3 2 | 970,000 | 44,513 | 6 | 1936,000 | 0,000
4 Képességeknek megfelel§ 0745 | 4 | 2 | 970,000 | 38,255 | 8 | 1934,000 | 0,000
iskolai tanulmanyi eredmény
5 Figyel a napirend betartasara | 0,723 | 5 2 | 970,000 | 34,093 | 10 | 1932,000 | 0,000
6 Fontos a feladatok 0698 | 6 | 2 | 970,000 | 31,691 | 12 | 1930,000 | 0,000
kotelességtudo elvégzése
7 A csapattarsak teljesitménye | 0,679 | 7 2 | 970,000 | 29,447 | 14 | 1928,000 | 0,000
8 Az edz6 pedagégial 0662 | 8 | 2 | 970,000 | 27,602 | 16 | 1926,000 | 0,000
felkésziiltsége
S A csapat eredményei az 0648 | 9 | 2 | 970,000 | 25,900 | 18 | 1924,000 | 0,000
utanpdtlas bajnoksagban
10 AZ 6626 rendje, tisztasaga | 0,637 | 10 | 2 | 970,000 | 24,285 | 20 | 1922,000 | 0,000
11 Az iskolai érdemjegy a
teljesitményt tiikrozze a 0,627 | 11 | 2 | 970,000 | 22,916 | 22 | 1920,000 | 0,000
labdarugok esetében is
12 Eletvitel 0,618 | 12 | 2 | 970,000 | 21,771 | 24 | 1918,000 | 0,000
13 A megfelel napirend 0,611 | 13 | 2 | 970,000 | 20,622 | 26 | 1916,000 | 0,000
14 Létesitményi hattér, tirgyiés | 603 | 14 | 2 | 970,000 | 10,657 | 28 | 1914,000 | 0,000
eszkoz feltételek
15 Pszichés képességek 0597 | 15 | 2 | 970,000 | 18,722 | 30 | 1912,000 | 0,000
16 A csalad pszichés tAmogatasa | 0,591 | 16 2 970,000 | 17,943 | 32 | 1910,000 | 0,000
17 Egyiittmiikodik a sziilokkel | 0,585 | 17 | 2 | 970,000 | 17,252 | 34 | 1908,000 | 0,000
18 Az iskolatirsakkal valo 0,580 | 18 | 2 | 970,000 | 16,595 | 36 | 1906,000 | 0,000
tisztelettudo magatartas

4.2 A vizsgalt tényezok értékei a hazai és a hataron tili edzékre, sziillékre, sportolokra

vonatkoztatva

4.2.1 A sikeres felndtt labdarugova valast befolyasolo tényezék

A sikeres feln6tt labdarigéva valast befolyasold belso tényezok tekintetében (13. tablazat)
a pozitiv jellemvondsok a sportolds soran (3,77+0,47), a technikai készség (3,65+0,53) és a
kognitiv tényezok valaszokat (3,65%0,53) emelték ki leginkdabb a csoportok, a legkevésbé
befolyasolo faktor a testdsszetétel (3,12+0,76) €s az iziileti mozgékonysag (3,13+£0,68) volt.

A testosszetétel kivételével minden esetben talaltunk szignifikdns kiilonbséget a hat
alminta valaszai kozott. A hatdron tali sportolok kevésbé jelentésnek gondoljdk a pozitiv
Jellemvonasok a sporton kiviil (F=5,024;p=0,000) allitast a hazai edzok, sziilok, sportolok, hataron
tuli sziilok almintakkal szemben, a kognitiv tényezéket (F=6,305; p=0,000) a hazai edzdk, sziilok,

sportolok, hataron tili edzok csoportokkal, a hazai sportoldk a hazai edzokkel, sziilokkel, a hataron
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tuli sziilék a hazai edzékkel ellentétben, a technikai készséget (F=3,490; p=0,004) a hazai
edzokkel, sziilékkel, sportolokkal szemben, a hataron tuli sziilok €és a hazai sportolok a hazai
szlilokkel 6sszevetve, az iziileti mozgékonysdgot (F=4,260; p=0,001) a hazai edz6kkel, sziilokkel,
hataron tuli sziilokkel szemben, a hazai sportolok pedig a hazai sziilokkel ellentétben tartjak
kevésbé relevansnak. A pozitiv jellemvondasok a sportolds soran (F=2,991; p=0,011) tekintetében
a hazai edzOk és sziil6k értékei magasabbak voltak a hataron tali edz6khoz, sziilékhoz,
sportolokhoz viszonyitva. Szignifikans kiilonbség talalhatdé a pszichés képességek (F=4,282;
p=0,001) esetében, melyet a hazai edzok jellemezték a legmagasabb értékkel a hazai és hataron
tali sziilékkel, sportolokkal szemben, a hazai sziilok a hazai és hataron tali sportolokkal
Osszevetve. A koordindcios képességeket (F=4,625; p=0,000) a hazai sziilok a hataron tali
sziilokkel, sportolokkal, hazai sportolokkal szemben, a hazai edzok a hataron tuli sziilokkel,
sportolokkal szemben, a kondiciondlis képességeket (F=2,286; p=0,044) a hazai sziil6k a hazai és

hataron tali sportolokkal dsszevetve emelték ki szignifikansan.

13. tablazat: A sikeres feln6tt labdartigova valast befolyasold belso tényezok értékei a hazai és
hatéron tali edzok, sziilok és sportolok szerint

5 Hazai Hataron Hazai Hattzllj'on Hazai Hatt:lli‘on
edzok? tali edzok® sziiloke r sportolok® 3
sziilokd sportolok’ F p
M=SD M=SD M=SD MzSD M=SD MzSD M=SD
(m=1125) | (n=79) (n=21) (n=317) (n=94) (n=449) (n=165)
Pozitiv
jellemvonssok a | 3,77+0,47 | 3,85+0,36% | 3,67+0,57 | 3,83+0,39 | 3,67+0,57*| 3,774048 | 3,71£0,52* |2,991 | 0,011
sportolas soran®
:::zhs‘;:‘“‘ 3,65+0,53| 3,71=0,51f | 3,71+0,46 | 3,73+0,45% | 3.60+0,57¢ | 3,65+0,53 | 3,52+0,66°* | 3,490 0,004
Kognitiv 3,65+0,53 | 3,84+0,37% | 3 8140407 | 3,7240,47 | 3.63+0,52% | 3,610,354 | 3 510,642 | 6,305 | 0,000
tényezﬁk“ ? k) £l 7~ 2 ) 2 ) 2 ? ? ? > k] >~ E)
pondiclondlls 13,6200,54| 3,5810,52 | 38140,51 | 3,6940,50 | 3,64£0,58 | 3,58:0,54° | 3,58:0,58° | 2,286| 0,044
épességek
E?z“"“,s o 3,6120,58 | 3,84+0,37%F | 3,67+0,48 | 3,66=0,51°F | 3,60:£0,59* | 3,57=0,61% | 3,52+0,65* | 4,282 | 0,001
épességek
f{i‘;’;‘:;‘;‘l’:‘“ 3,59+0,54| 3,6740,47% | 3,6240,59 | 3,69+0,50%F | 3.48+0,60% | 3,56:0,55° | 3,49+0,58% |4,625| 0,000
Pozitiv
jellemvonasok a | 3,39+0,67 | 3,41+0,637 | 3,38£0,66 | 3,47+0,59° | 3,490,667 | 3,390,667 | 3,16+0,82% | 5027 | 0,000
sporton Kiviil™
Lzdleti — 1313:0,68| 3,1940,53F | 3,1040,53 | 3,24£0,65% | 3,17+0,727 | 3,08£0,70° | 2,96:0,68 | 4,260 | 0,001
mozgékonysag
Testsszetétel | 3,12+0,76 | 3,10£0,74 | 3,30£0,47 | 3,19£0,75 | 3,210,73 | 3,04=0,78 | 3,1220,73 | 2,036 0,071

A felsé indexek az atlagok paronkénti 6sszehasonlitdsanak eredményeként kapott szignifikans
kiilonbségeket jelzik az almintak kozott “(p < 0,05), ““(p < 0,01).
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A szakmai, mint kiilsé tényezdoket elemezve elmondhat6 (14. tablazat), hogy az almintak
a labdarugassal eltéltétt orak szamat (M=3,72+0,50), az edzo motivacios bazisat, hozzallasat
(M=3,67+0,52) és az edzo6 szakmai tudasat (M=3,65+0,53) jellemezték a legmagasabb értékkel,
legkevésbé fontos tényezdként a csapat eredményei az utanpotlas bajnoksdagban valaszt
(M=2,79+0,84) jelolték meg. Statisztikailag kimutathaté kiilonbség minden valtozonal
megallapithat6. A hazai és a hataron tali sportolok legkevésbé befolyasolo tényezdként az edzo
pszichologiai  felkésziiltségére  (F=19,595;  p=0,000) és  erkdlcsi  magatartisdara
(F=23,179;p=0,000) tekintenek a tobbi almintaval dsszevetve, mig ez utobbi allitast a hazai edz6k
jelentésebbnek tartjak a hazai, hataron tali sziiloknél. A hazai edzdk, sportolok és a sziilok (hataron
tali sziiloket kivéve) kiemelten fontosnak tartjdk a labdarugdssal eltoltott orak szamat
(F=4,227;p=0,001) a hataron tali csoportokkal szemben. A hazai sportolok a csapattarsak
teljesitményét (F=2,890; p=0,013) a hataron tali edzdék, sportolok, sziilok, hazai sziil6k
véleményével ellentétben a legmagasabb értékkel jellemezték. Az edzé motivacios bazisdt,
hozzaallasat (F=7,745; p=0,000) a hazai sziilok és edz6k a hazai és hataron tuli sportolokkal
szemben, a szakmai stab felkésziiltségét (F=4,025; p=0,001) a hataron tali sziil6kkel, sportolokkal
szemben, a hazai sportolok a hataron tali sportolokkal dsszevetve, a hazai sziilok az edzo szakmai
tudasat (F=6,289; p=0,000) a hataron tali edzék kivételével a tobbi almintaval 6sszehasonlitva a
legjelentdsebb tényezének tekintik. A csapat eredményei az utanpotlas bajnoksagban allitast
(F=12,777; p=0,000) a hataron tuli sziil6k, sportolok a tobbi csoporttal szemben, mig a hazai
szlldk, sportolok a hazai edzdkkel ellentétben jellemezték magasabb értékkel. Az edzé
miiveltségének, kulturdltsaganak (F=5,834; p=0,000) a hazai sportolok a hataron tali edzok,
sziil0k, hazai sziil6k véleményével szemben, amig a hatiron tuli sportoldk a hazai, hatdron tuli
sziilok, a hazai sziilok pedig a hataron tuli sziilok véleményével szemben adtak alacsonyabb
értéket. A hataron tali sportolok a tobbi almintaval, a hazai sportolok a hataron tili edzékkel, hazai
sziilokkel, mig a hataron tuli sziilok a hazai sziilokkel 6sszevetve tartjak a legkevésbé relevansnak
az edzd modszertani tudasat (F=12,485; p=0,000). Az edz6 pedagogiai felkésziiltséget (F=31,171,;
p=0,000) a hatdron tuli sportolok minden csoporthoz, a hazai sportolok a hazai edzékhoz,
sziil6khoz, hataron tali edz6khéz, a hataron tali sziilék pedig a hazai edz6khoz, sziilokhoz

viszonyitva mindsitettek kevésbé fontosnak.
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14. tablazat: A sikeres felnott labdarugdova valast befolyasolo szakmai tényezok értékei a hazai
¢és hataron tuli edzok, sziilok és sportolok szerint

- Haai edusk® Hatdaron tali Haral sslok® Hataron tali Hazai Hataron tili
- At edio edzik” Al sna szitlok’ sportolok® spl:-rh:nlnilir F p
M=SD M=SD M=+SD M=SD M=SD M=+SD M=SD
(n=1125) [(m=T79) (n=21) (n=31T) (n=94) (n=449) (n=165)
Labdarigissal
eltaltitt orak 3,72+0,50 | 3822038 3432067 3.7420.48" 3,6320,50* | 3.752048™ | 3.62+059* 4,227 0,001
szama™*
Az edzo motivicios " N £ - -
. Lo L | 3672052 | 3752046 3,76+0.43 3.80=040% | 3.68+057 | 3582056 | 3,59=059" 7,745 0,000
bazisa, homzaallasa
Az edz6 szakmai P’ . -
tudisa™™ 3.65+0,53 3,590 ,54° 3,760,443 3,780 44% | 3 6620 55° 3,610 56" 3,55+0,56° 6,289 0,000
A szakmai stab . u " . .
fel]téullllsége“ 3,62+0,55 | 372+045% 3,62+0,59 3,70=0.49 3,54=0 56" 3,62+0,55" | 3 49+068" 4,025 0,001
Az edz0 modszertani - . o daf . bt .
tudisa™ 3,580,537 | 3,6220,53° 3,76£0,43% | 3,75£0,46™ | 359£0,61% | 3,51+0,56™ |337+0,69 12,485 0.000
Az edzo pedagogiai - : ; ¢ : : . 2y 1=
e 3.4820,64 | 3,7520,46% | 3712046 | 3,742047% | 3,4620,71% | 3,3920,66™ | 3,00:0,70™*| 31,171 0,000
felkeésziiltsége
Az edz6 pszichologiai | _ . ) . ) ot s
felkésziiltsége"* 3442064 | 3 61054 3:67:0:48“ 3.65+051% 3:5—1:0:68'5 3,310 65| 3.17+0,70% 19,595 0,000
elhesrnlisege
Az edzd erkilesi . . i . eam
, 3432066 | 381039 | 3.7120,76% | 3,6320,52 | 3,5320,69™ | 3,2720,69"| 3,2220,70™ | 23,179 0,000
mlgnt:nasa
A csapattirsak . . - .
- . 3,33+0,65 3,29+0,60 3.10=0.70° 3.28+0.63° 3274067 |3.42+0,62 3,30=+0,73° 2,890 0,013
teljesitménye
Az edzo muveltsége, - 5 . it oot bed o
k““m_a,h“,g’;. 3.19+0.73 3.24+0.64 3,43=0,59 3,260,73™ | 3,45+0,66™ | 3,08+0,79™ | 3,12=0,80 5,834 0,000
A csapat eredményei
az utanpotlas 2,79:0.84 | 2342071 | 2432067% | 2,7820,79°% | 3,1120,72* | 2,73£0,89** | 3,0820,77"" | 12,777 0,000
hljnnksaighan“

A fels6 indexek az atlagok paronkénti 6sszehasonlitasanak eredményeként kapott szignifikans
kiilonbségeket jelzik az almintak kozott “(p < 0,05), *(p < 0,01).

A csaladhoz és az iskolahoz kapcsolodd tényezOk eredményei szerint (15. tablazat), a
csoportok legnagyobb jelentdséget a csalad pszichés (M=3,52+0,63) és erkélcsi tamogatdsanak
(M=3,50+0,63) tulajdonitottak, viszont legalacsonyabb értékkel a csalad kulturalis és miiveltségi
tamogatasanak allitdsat (M=2,40+0,88) jellemezték.

Minden tényezd esetében szignifikans kiilonbség talalhatd. A csaldd pszichés tamogatasat
(F=2,535; p=0,027) a hataron tali sportolok gondoljak a legkevésbé fontosnak a hazai sziilokkel,
sportolokkal, a hazai sziil6k a hataron tuli edz6kkel szemben. A hataron tali edzdok és sportolok a
legalacsonyabb értéket adtak a csaldd erkélesi tamogatdsanak (F=12,284; p=0,000) a hazai edzok,
sziilok, hataron tali sziil6k, a hataron tali sportolok még a hazai sportolok, valamint a hazai
sportolok a hazai sziilok véleményével Osszevetve is ezt gondoljak. A képességeknek megfelelé
iskolai tanulmanyi eredményt (F=22,317; p=0,000) és az iskolai tanulmanyi eredményt (F=12,685,;
p=0,000) a hazai és hataron tuli sziil6k a tobbi csoporttal szemben a legfontosabbnak tartjak. A
hazai és a hataron tali edz6k a csalad anyagi tamogatasanak (F=13,802; p=0,000) tulajdonitjak a
legkisebb jelentdséget a tobbi csoporttal, a hataron tili sportolok a hazai és hataron tuli sziilokkel,
a hazai sportolok a hataron tali sziildkkel ellentétben. A csaldd kulturalis és miiveltségi
tamogatasat (F=4,238; p=0,001) a hazai és hataron tali sziilok emelték ki a leginkabb a hazai és

hataron tuli sportolok nézeteivel dsszevetve.
61



15. tablazat: A sikeres feln6tt labdartigova valast befolyasold csaladi és iskolai tényezok értékei

a hazai ¢és hatdron tuli edzok, sziilok és sportolok szerint

- Hataron tili Hataron tuli Hazai Hatdron tali
Hazai edzék® Harzai sziil6k*
= arat eczo edzok” Al sHee sziilok’ | sportolok® | sportolok’ .
MiSD | M=SD AM=SD M=SD MSD AM=SD M+SD P
m=1125) |(n=79) (m=21) (m=317) (n=94) (n=449) (m=165)

A csalad psziches ) v .

_ 3,52+0,63|3,52+0,59 3,59+0.56° [3,5820,58" |3.51=0,66 3,540,663 |3,4020,69 2,535 0,027
tamogatasa i i
A csalid erkilcsi N N » et L » "
) s 3,50£0.63 |3 562057 [3,1920,51% [3,6720,53" |3,6020,64% |[3,462067 |3,2420,73*% [12.284 |0.000
tamogatisa : :
Képességeknek
megfeleld iskolai 2 75+0.77 od =4 qabef | o abaf cd ed 27317 0.000
tanulmsinyl 2,7520,77|2,49+0.65% |2.48£0,68% |3.05£0,73 3,050,737 |2.6120,77% [2.5220,74 2,317 .
eredmeény
A csalid anvagi . e . L
i s 2,7440,83 |2, 130,65 [2,20+0,71° [2,8420,79" |3,02+0.82™ [2,7720,83"™2,67+0.84™ [13,802 |0,000
ramugausa
Iskolai tanulmanyi » ” p . ~

o : 2,6320,80(235+0,68% |2,48+0,60% |[2,8520,75™ |2,95+0,78"™ |2,51=0,79* |2,51+0,85% |12.685 |0,000
eredmény ’ ’ ’ ! ! !
A csalad kulturalis és
milveltségi 2,40+0,88 (2424065 |2,24+0,76  [25120,75% [2.652085% |2.32:094 22620098 [4,238 0,001
Tilnogarisa"

A felsé indexek az atlagok paronkénti Osszehasonlitasanak eredményeként kapott szignifikans
kiilonbségeket jelzik az almintak kozott “(p < 0,05), *(p < 0,01).

Az egyéb kiilsé6 tényezok elemzése soran megallapithato (16. tablazat), hogy az almintak
az eletvitel (M=3,5840,61) ¢és az inspirdlo, tamogato kornyezet a klubnal (M=3,45+0,63)
valtozokat gondolta a leginkabb befolyasolo tényezének, mig legkevésbé jelentds allitasnak a profi
szerzodeés kialkudott magasabb bérrel (M=2,19+0,92) ¢és a profi szerzédés minimalbérrel
(M=2,20+0,87) valaszokat tekintették. Statisztikailag kimutathatd kiilonbség a szerencse- vagy
sors-faktor kivételével minden tényezO esetében megallapithatd a csoportok kozott. Az
életvitelnek (F=6,579; p=0,000) a hazai és a hataron tali sportolok a tobbi almintaval szemben a
legkisebb jelentdséget tulajdonitanak. Az inspirdlo, tamogato kornyezet a klubnal allitas (F=3,026;
p=0,010) a hataron tuli sportolok gondoljak legkevésbé meghatdrozonak a hazai edzok, sziilék
allaspontjaval 6sszevetve. A létesitményi hattér, targyi és eszkoz feltételeket (F=11,389; p=0,000)
szintén a hataron tuli sportoldk jellemezték a legalacsonyabb értékkel a hazai edzékkel, sziilokkel,
sportolokkal, a hataron tuli sziilok és a hazai sportolok a hazai sziilokkel szemben. A menedzser
szerepét (F=6,787; p=0,000) a hazai edz6k gondoljak a legkevésbé relevans tényezonek - a hataron
tali edzoéket kivéve - a tobbi csoporttal ellentétben, mig a hatdron tali sziilék minden almintaval
szemben kiemelik ennek a fontossagat. A profi szerzédést minimalbérrel valaszra (F=9,188;
p=0,000) a hataron tili sziil6k a hazai edzdk, sziilok, sportolok, hataron tali edzok, a hataron tuli
sportolok minden hazai csoport véleményével 0sszevetve a legmagasabb értékeket adtak. A hazai
edzok tekintenek a legkevésbé fontos tényezdként a profi szerzodésre kialkudott magasabb bérrel
(F=11,210; p=0,000) allitasra — a hataron tuli edz6k kivételével — a tobbi almintadhoz képest,
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valamint a hazai sziilok, sportolok a hataron tali sziilokkel, sportolokkal és a hataron tali edzdk,

sportolok a hataron tali sziilokkel szemben.

16. tablazat: A sikeres felnott labdarugova valast befolyasolo egyéb kiilso tényezok értékei a
hazai €s hataron tali edzok, sziilok €s sportoldk szerint

v .| Hatiron Hazai Hataron tali Hazai Hataron tuli
2 (Haadedsbk| o edrok® | spilokt sziilok’ | sportolok® | sportolok’ . )
M=SD M=SD M=SD M=SD MESD NM£SD M=SD
(n=1125) |m=79%) (n=21) (n=317) (n=94) (n=449) (n=165)
Eletvitel™ 3.5820.61 |3.7120.48% [3.7620.43% [3.70=0.517 |3.64=0.56" |3.4020.66™°|3.4720,66¢|6.579  [0.000
Inspiralo,
témogatd 3.4520,63 | 3.5720.547 | 3.2000.71 | 3.5220.55" | 3.412072 | 3442062 | 3.332072= [3.026 [o.010
kiirnyezet a R Sl i 3. 2==0 a0 b b L 2. 494=U,02 33=0,72 U= y
klubnil’
Letesitményi
hattér, targvi és " o
eagkiie Ly 3.10=0.72 |3,1520,727 [3.0520.66 |3,3020,64%7 [3.1420,77 |[3.0620,72° |2.8120,74*[11.389 |0.000
feltételek
5 se —vagy
TEVENCSE VARY 12002083 |3.0520.82 [2.7620.76 |2.83:0.83 [2.8220.77 |2.96=085 [2.86=0.85 [1.780 |0.114
sorsfaktor
A menedzser
. 2,6240,86 |2.2520.86°%(2.4320.81% [2.60=0.83" |2.99=0.83|2 640,88 |2.62=0,77%¢ |6.787  [0.000
“EI'EPE
Profi szerzodés
minimal 2.20=0.87 |1,0720.72% [2.20=0.60% [2.1120.82% |2.6220.00%* |2,1220.80% |2.4320,87 |9.188 0.000
I:érrel“
Profi szerzodeés
kialkudott .
-5 " 4 cdef d adf boef adf de
magasabb 2.1920.92 |1,7720.66°*(2.10=0.01% [2.1320,93™¥ |2.69=0,00"|2,1520.01™* |2,30=0,02°%|11.210 |0.000
bérrel”

A felsd indexek az atlagok paronkénti Osszehasonlitdsdnak eredményeként kapott szignifikans

kiildnbségeket jelzik az almintak kozott “(p < 0,05), *(p < 0,01).
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4.2.2 A jatékosok sporton kiviili életére vonatkozé edzdi tevékenység

A jatékosok sporton kiviili életét érinté edz6i tevékenységet elemezve elmondhato (17.
tablazat), hogy a hazai ¢és a hataron tali edzok, sziilok, sportolok kiemelik, hogy az edzdk szamara
nagy jelentdséggel bir a sportolok kdtelességtudo feladatvégzése (M=3,45+070) és a foglalkoznak
a labdarigok magatartasaval, viselkedésével éllitas (M=3,37; SD=072), valamint hasonloan azt
gondoljak, hogy az edzdk legkevésbé a jatékosok magdanéletével foglalkoznak (M=2,49;
SD=0,89). A csoportok kozott statisztikailag kimutathat6 kiilonbség hét esetben talalhatd. A hazai
sportolok gondoljak legkevésbé azt minden alminta, valamint a hazai sziil6k és a hataron tali
sziilok, sportolok a hazai edzok allaspontjatol eltéréen, hogy az edzok figyelnek a kdaros
szenvedélyek  elkeriilésére (F=6,777, p=0,000). Az edzék figyelnek az egészséges
sporttaplalkozasra (F=7,830; p=0,000) allitast is a hazai sportolok jellemezték a legkisebb értékkel
a tobbi csoporthoz, a hazai sziilok és a hataron tuli sportolok a hazai, hataron tili edz6khoz
viszonyitva. A hazai és hataron tali sportolok tapasztaltak legkevésbé azt, hogy az edzdk
egyiittmiikodnek a sziilékkel (F=5,968; p=0,000) a hazai edzokkel, sziilokkel és a hataron tuli
sziilokkel szemben. A tobbi csoporttal dsszehasonlitva a hazai sportolok vélik legkevésbé ugy,
hogy az edz6k szamara fontos a képességeknek megfelelé tanulas (F=5,660; p=0,000). A hataron
tali sportolok adtak a tobbi almintahoz viszonyitva a legalacsonyabb értéket arra a kérdésre, hogy
az edzok egyiittmiikodnek az iskola tandraival (F=4,060; p=0,001). A hazai edz6k gondoljak
leginkabb gy a hataron tali edzdket kivéve minden csoport, a hataron tuli edz6k a hazai sportolok,
a hazai és hataron tali sziilok a hazai és hataron tali sportolok véleményéhez viszonyitva, hogy
figyelnek a napirend betartisara (F=10,449; p=0,000). A hataron tali sportolok értékelték
legkevésbé jelentdsnek a hatdron tali sziilok kivételével a tobbi almintaval, a hazai sziilok,
sportolok, hataron tali sziil6k a hazai edzokkel szemben, hogy az edz6k foglalkoznak a labdarigok
maganéletével (F=6,197; p=0,000).
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17. tablazat: A jatékosok sporton kiviili életére vonatkoz6 edzoi tevékenység értékei a hazai és

hataron tali edzok, sziilok €s sportoldk szerint

- . Hataron tili . Hataron tuli Hazai Hataron tali
Hazai edzok Hazai sziilok'
- il edun edzék” A seito szillok’ sportolok® sporlolc’uk' e
M=SD MESD MESD Mz=SD M=SD MESD AMESD :
(m=1125) [(n=79) (n=21) (m=317) (n=94) (n=449) (n=165)
Fontos a feladatok
elvegzese 3452070 |3,530,55 3,52=0,60 3332079 3,37=0,80 3,35+0.68 3,45+0,72 1,464 0,199
kiitelességtudoan
Foglalkozik a
labdarugo
g. . 337072 |3,58+049 3,382049 3.80+0.40 3,30=0,82 3,58+0,56 3.42+0,71 1,897 0,092
magatartasaval,
viselkedésével
Figyel az idojarasmak | . - . - . " ” - .
. 3,19=0.79 |3,28+0,70 3,10=0.71 3,18+0.80 3,07£0,80 3,21£0,79 3,21+0,82 0,710 0,616
megfeleld dltézetre
Figyel a karos
szenvedélyek 2924092 328068 320046 [3,00:098% [290:103* [275:003%4 |205:0 77" 6,777 0,000
elkeriilésére
Figvel az egészséges . . > . . e
. T 2,8320,91 |3.21+0,69% 3.43=0.74™ 2:33=0=90"’° 3,03=0,99° 2,69::0,90"% 2,870,991 7,830 0,000
sporttaplalkozasra
Egviittmiikodik a R ~ .
o - 2,79£0,91 |3,10+0,67" 2,9520,59 2,91+0.94% 2.90£0,96" 2.70+0,90%* 2,59+0 92% 5,968 0,000
sziilokkel ) i ) )
Fontos a
kepessegeknek 2,7520,83 |2.90£0,69° 300=054° [288085" 2862085 |2.60=082"% |276083" 5,660 0,000
megfelelo unnl:isﬁ
Egvilttmikidik az . j i i
; I 2,6820,91 |2,79+0,70° 2,81=0,60 2,79+097° 2,660.96° 2,68+0,89° 2.41£091%% 4,060 0,001
iskola tanaraival ) i ) )
Figvel a napirend et ) " " bed acd
e 2,67x0,90 |3,18+0,63" 2,9520.66" 2,74=0,93" |2, 87=0,93* |2,51+0.88" 2,570,87 10,449 0,000
betartasira
Foglalkozik a
labdarigo 249:0,89 |286x049% [281=040" [2572097 [2482099" |[245:085" 2,25+0.88"* [6,197 0,000
ma ginéleté\'el“

A fels6 indexek az atlagok paronkénti 6sszehasonlitdsanak eredményeként kapott szignifikans
kiilonbségeket jelzik az almintak kozott “(p < 0,05), “(p < 0,01).

4.2.3 A jatékos mérkézésen valé szereplésére vonatkozé edzéi dontéseket befolyasolo

tényezok szerepe

A fiatal labdaragok mérkdzésen vald jatéklehet6ségét befolyasolod tényezoket vizsgalva
megallapithatd (18. tablazat), hogy az almintak az edzésen nyujtott teljesitményt (M=3,51+0,72)
¢és az edzésmunkahoz valo hozzaallast (M=3,49+0,74) emelték ki, mig legalacsonyabb értéket a
képességekhez mérten gyenge tanulmanyi eredmény (M=1,91%0,84) és az iskolai magatartasbeli
probléma (M=2,07+0,85) kapott. Szignifikdns kiilonbség az edzésmunkdhoz valo hozzaallas
kivételével minden esetben fellelhetd. A hatiron tali sportolok gondoljdk a hazai sziilékhoz,
sportolokhoz, a hazai sportolok a hazai sziilokhoz viszonyitva leginkabb meghatarozo tényezének
az edzésen nyujtott teljesitményt (F=3,142; p=0,008). Az edzésen mutatott magatartas (F=3,230;
p=0,007) értékei a hazai sportolokra vonatkoztatva a legalacsonyabbak a hazai edzdk, hataron tali
sziilok, sportolok, valamint a hazai sziilok a hataron tali sziilok nézeteivel 6sszehasonlitva. A hazai
sportolok minden csoporttal, a hazai sziil6k a hazai edz6kkel és a hataron tali edzokkel, sziilokkel,
a hataron tuli sportolok pedig a hataron tali sziilokkel szemben vélik a legkevésbé relevans

tényezének a kollégiumi magatartasbeli probléemat (F=10,907; p=0,000). Hasonldan az eldbb
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emlitett valtozohoz, a szabadidos tevékenység alatti magatartasbeli probléma esetében is
(F=12,716; p=0,000) a hazai sportolok eredményei a legalacsonyabbak minden mas almintaval, a
hazai sziiloké a hazai edzbkkel, hataron tuli sziilékkel, sportolokkal Gsszevetve. Az iskolai
magatartasbeli probléma (F=9,441; p=0,000) jelentdségét a hazai edzOk és a hataron tali sziilok
emelték ki legnagyobb mértékben a hazai sziilokkel, sportolokkal, a hataron tali sportolokkal, a
hataron tali edzok és a hazai sziilok a hazai sportolokkal szemben. A képességekhez merten gyenge
tanulmanyi eredmény esetében (F=5,311; p=0,000) a hazai sportolok értékei a legkisebbek a hazai
edzdk, sziilok, hataron tuli sziilok, a hataron tli sportoldk értékei a hazai és a hataron tuli sziilok
véleményeivel dsszehasonlitva.

18. tablazat: A jatékos mérkdzésen valo szereplésére vonatkozd edzdi dontéseket befolyasolo
tényezOk értékei a hazai és hataron tili edzok, sziilok és sportolok szerint

5 Hazai edzol® Hatiron :I’lli Hazai Hataron :l’lll Hazai Hataron llilli

= edzik szillok* sziilok sportolok” | sportolok ¥ »
M+SD Mz=SD M=+SD M+SD M=SD M=SD M£SD
(n=1125) |@=79) (n=21) (1=317) (n=94) (n=449) (1=165)

Az edzésen nyijtott £ of
L e 3.51+0,72 3.58+0.56 3.43£0.50 3.41+0.81" 3.51+0,78 3.52+0.70 3.67+0,59% |3.142 0,008
teljesitmény

Az edzés kah rald
z eQzesmunkaoz Valo |3 491074 [3.65:0.48  [3.52:0.51 3412082  [3.52:0.77 [3.49:0.74 [3.58z0.64 |1.999 |0.076
hozzaallas

Az edzésen mutatott . 4 af 293 7
.+ 3.24£0.79  13,35+0.53° 3,29+0,64 3.23+0,84 3,440,827 |3.15+0.79" 3.3420.73° 3,230 0,007
magatartas

Kolléginmi magatartasbeli
° g 2.2420.90 [2.4940,78% [2,7120,78% [2.25+0,88%* |2,63+0,98°7 [2,04:0,88"%|2,34+0,89% [10.907 [0.000

probléma”

Szabadidés tevékenység
alatti magatartisbeli 2.20£0.90 24840697 [2,5720.67° |2.20+0,89" |2,59+1,01° [1,98+0,88"¥[2,37+0,90% [12.716 [0.000
probléma“

Iskolai magatartiasbeli

probléma™ 2,07+0.85 |2,38+0,82°F [2.3320.79° |2.16£0.86" |2.3720.91°" [1.9020.87¢ |2.02£0,74*¢ |9.441 |0.000

Képességekhez mérten
gyenge tanulminyi 1.91£0.84 [1,99+0,72° [2.0520.66 |2.03+0,86% |2,1420.88% [1.7820.83*! [1.84£080%! |[5.311 [0.000
eredmén.\'“

A felsd indexek az atlagok paronkénti osszehasonlitdsdnak eredményeként kapott szignifikans
kiilonbségeket jelzik az almintak kozott “(p < 0,05), *(p < 0,01).
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4.2.4 A fiatal jatékosok nevelt személyiséggé valasat befolyasolo sportszakman tili tényezok

A fiatal labdarugdk személyiségét befolyasold tényezOket (19. tablazat) elemezve
elmondhato, hogy a csoportok az edzével valo tisztelettudo magatartast (M=3,85+0,38) és az
edzésen valo pontos megjelenést (M=3,75+0,47) jellemezték a legmagasabb értékkel, mig a
legkevésbé fontosnak az iskolai érdemjegy a teljesitményt tiikrozze a labdarugok esetében is
(M=2,934+0,87) és a labdartgok iskolai tanulmdnyi kévetelményei azonosak legyenek a nem
labdarugo tarsaikkal (M=2,97+0,84) valaszokat tekintették. Az edzdével valo tisztelettudo
magatartas valtoz6 kivételével minden esetben megallapithato statisztikailag kimutathatd
kiilonbség. Az edzésen valo pontos megjelenést (F=2,334; p=0,040) a hazai edz0k a hazai és a
hataron tuli sportolokkal, a hazai sziildk a hazai sportolokkal szemben emelték ki a legjobban. Az
egyesiilet egyéb alkalmazottaival valo tisztelettudo magatartast (F=2,922; p=0,013) a hataron tali
sportolok a hazai almintakkal, a hazai sportolok pedig a hazai sziilékkel ellentétben mindsitették
a legkisebb értékkel. A csapattarsakkal valo tisztelettudo magatartast (F=3,864; p=0,002) a hazai
sportolok a hazai edzok, sziilok, a hataron tuli sziilok, a hataron tuli sportolok a hazai edzdk és
hataron tuli sziil6k véleményeivel 6sszevetve szignifikdnsan alacsonyabb értékkel jellemezték. A
tandarokkal valo tisztelettudo magatartdst (F=16,020; p=0,000) a hazai sziilék a hataron tuli
edzoket kivéve a tobbi csoporthoz, a hataron tuli sziil6k pedig a hazai és hataron tali sportolokhoz
viszonyitva emelték ki jelentds kiilonbséggel. A hazai €s a hataron tili sportolok a hazai és hataron
tali sziilokkel, a hazai edzok a hazai sziilokkel szemben tartjak a megfeleld napirendet (F=5,694;
p=0,000) a legkevésbé relevansnak. Az iskolatdarsakkal valo tisztelettudo magatartast (F=23,881,
p=0,000) a hataron tali sportolok a hazai sportolok kivételével minden almintaval, a hazai
sportolok a hazai edzdkkel, sziilokkel, a hatdron tali sziilékkel, a hazai edz6k a hazai sziil6kkel
Osszehasonlitva a legkevésbé jelentds tényezének vélték. A hazai és a hataron tali sportolok
minden csoport, a hazai edz6k a hazai és hataron tili sziilok nézetével szemben a legalacsonyabb
értékkel jellemezték az iskolaban valo pontos megjelenés valaszt (F=32,974; p=0,000). Az 6/t6z6
rendjét, tisztasagat (F=2,894; p=0,013) a hazai edz6k emelték ki legfoképpen a hazai sziilokkel,
sportolokkal, a hataron tuli sportolokkal, a hataron tali sziilok a hazai sportolokkal ellentétben. A
megfeleld idoben valo reggeli felkelés (F=8,945; p=0,000), a labdarugok iskolai tanulmanyi
kovetelményel azonosak legyenek a nem labdarigé tarsaikkal (F=9,508; p=0,000), az iskolai
erdemjegy a teljesitményt tiikrozze a labdarugok esetében is (F=21,437; p=0,000) allitasokat a
hazai és a hataron tuli sziilok gondoljak a legjelentdsebbnek a tobbi almintahoz képest a hataron
tuli edzok kivételével. A kollégiumi szoba rendje, tisztasaga (F=6,420; p=0,000) a hataron tali
edzok, sziilék szamara a legfontosabb a hazai edzékkel, sportolokkal, hataron tuli sportolokkal

szemben, valamint a hazai sziilok szamara a hazai edzok, sportolok allaspontjaival Gsszevetve.
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19. tablazat: A fiatal jatékosok nevelt személyiséggé valasat befolyasolod sportszakman tuli
tényezOk értékei a hazai és hataron tili edzok, sziilok és sportolok szerint

- Hazai Hatdron tali Hazai Hataron tali Hazai Hatdron tali

edzok’' edzik’ sZiilok* sziilok! | sportolsk® | sportolok’ ¥ >
M=SD M£SD M=SD M+SD M+SD M+SD M+SD
=1125) | (u=79) (n=21) (n=317) (n=94) (1=449) (0=165)

Az edzivel valo
tisztelettudé ma gatal'tﬁs

3.85+0.38 |3.85£0.36  |3.76x0.43  |3.90%0.31 3.860.40 |3.83£0.40 |3.84+0.44 1.219  [0.298

Az edzésen valo pontos = ;
. L+ 3,75+0,47 |3.85+0.36% |3.76+0,53 3.80+0.44° |3.7520.45 3.70+0.49% |3.724+0,51° |2.334 0,040
megjelenés

Az egvesiilet egyéb

alkalmazottaival valé 3.72+0.51 [3.76+0.45" [3.76£0.43  |3.79+0.45% [3.7120.60 |3.71+0.50% |[3.61+0.58** |2.922 |0.013

tisztelettudé ma gatal'tﬁs'

A csapattirsakkal valé ~ o . er wed u
i . , ++ |3.70£0,51 [3.8140,39% |[3.62+0,59  [375+40,45° |3,80£0,43% |3.63+0,54™° |3,66+0,58° |3.864 [0.002
tisztelettudé magatartas

A tanarokkal valé

. ) es [3.5240,69 [3.53£0.67° [3.67£0.48  |3,78+0.48°%(3.5920,69° [3.38£0.75"" [3.36+0.75°* |16.020 [0,000
tisztelettudo magatartis

A megfelels napirend 3,44+0,62 [3.42+0,61° |3.38+0,59  [3.58+0,53*F |3.5220.637 [3.36:0.66° |3.35+0.63° [5.694 [0.000
Az iskolatarsakkal valé

tisztelettudé magatartis 3,3220,73 [3,36+0,72° |3.4320,50° [3,6320,56* |3.4720,73% |3.1520,74** |3.06+0,77°*|23.881 0,000

Az iskolaban valé pontos

L e 3.2620.81 [3,30+0,74°% |3 4320,50% [3,6420,57*7 |3,5720,64° |2.99+0,88""|3,05£0,80™4|32,974 0,000
megjelenés

Az 6ltézé rendje,
tisztasﬁga'
A megfelelé idében valé

3.2620,67 [3.47+0,55°¢ |3.3820,59  |3.28+0,67° [3.37£0.70° |3.21+0.68* |3.20+0.68° [2.894 [0.013

] 3,25+0,72 [3,1320,74°¢ |3.33£0.48  |3,4020,63* |3.5320.65™" [3.1420.78° [3.15+0,69°% [8.945 |0.000
reggell felkelés

A kollégiumi szoba rendje,

3.16+0,73 [3,05+0,68"* |3,52+0,51* [3.2620.66™ |3.4120,75*" [3.06£0,75%¢ |3.14+0,79"* [6.420 [0.000

tisztas{lga"
A labdaragok iskolai
tanulmanyi kiivetelményei

2,9740,84 |2,85+0.78°% |2.95+0,80  |3,1520.81° [3.3320.71° |2.86+0.86°" |2.82+0.83° [9.508 0,000

azonosak legyvenek a nem
labdariigé tarsaikkal
Az iskolai érdemjegy a
teljesitményt tilkrozze a  |2,93+0,87 [2.7320.84° [2.95£0.74  |3.26+0.75*F [3.3320.72* |2.7320.88° |2.74+0.89°% [21.437 |0.000
labdarigok esetében is”
A fels6 indexek az atlagok paronkénti Osszehasonlitdsanak eredményeként kapott szignifikans

kiilonbségeket jelzik az almintak kozott “(p < 0,05), ™(p < 0,01).

4.2.5 Az utanpétlas-labdarugé edzok palyafutasanak sikerességét befolyasolé tényezok

Az utanpotlas-labdaragd edzOk palyafutasanak sikerességét befolydsold tényezdk
eredményei alapjan megallapithato (20. tablazat), hogy a hazai és hataron tuli edzdk, sziilok a
labdarugas technikai (M=3,77+0,46) és taktikai képzésének ismereteit (M=3,71£0,50) gondoljak
a leginkabb meghatarozonak, mig legkevésbé jelentdsnek az edzd csak a jatékosok sporton kiviili
problémajaval foglalkozzon (M=1,89+0,84) tényezdt tekintik. A csoportok valaszai kozott hét
esetben talalhato szignifikans kiilonbség. A labdarugas taktikai képzésének ismereteit (F=2,901;
p=0,035) a hazai sziilék vélik a hazai és hataron tali edzékkel szemben a leginkabb fontosnak. A
két edzbi csoport a labdarugds koordinacios (F=10,232; p=0,000) és kondiciondlis képesség
fejlesztésének ismereteit (F=8,452; p=0,000) jelentdségteljesebbnek tekinti, mint a két sziil6i
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alminta. A pedagogiai ismereteket (F=4,666; p=0,003) a hataron tali sziilok a hazai csoportokkal
szemben, a labdarigo iziileti mozgékonysdg fejlesztésének ismereteit (F=3,298; p=0,020) pedig a
hazai edzOk a sziil6i csoportok véleményeivel Osszevetve tartjak a legkevésbé relevansnak. A
sportolok egyéni bandsmodot igényelnek (F=4,356; p=0,005) allitast a hazai edzOk, sziilok
magasabb pontszdmmal értékelték, mint a hataron tali edzok, sziilok. A professzionalis labdarugo
mult (F=5,824; p=0,001) a hataron tali sziil6k szamara minden almintaval ellentétben, a hazai
sziilok szamara a hazai edzokkel szemben értékesebb tényezo.

20. tablazat: Az utanpotlas-labdartigo edzok palyafutasanak sikerességét befolyasolo tényezok
értékei a hazai és hataron tuli edzok és sziilok szerint

.| Hatdron tili .| Hatiron tili
Yy Hazai edzé g Hazai sziil6 A
edzé sziilo F P

M+SD M=SD M+SD M+SD M+SD

(n=511) (n=79) (n=21) (n=317) (n=94)
A labdarigas technikai képzésének ismeretei 3.77£0,46]| 3,75+0.46 3,57+0.50 3,79+0.42 3,73%=0.55 1.858 0,136
A labdarigis taktikai képzésének ismeretei 3.71£0,50| 3,62+0,53° 3,5240,60° 3,76:0,45% | 3.6820.59 2901 | 0.035
A labdarigis koordiniciés képesség fejlesztésének ismeretei 3.68+0.51| 3,48+0,61° 3.29+0.56° 3.75:047" | 3.7120.50* | 10232 | 0.000
A labdarigis kondicionilis képesség fejlesztésének ismeretei 3.6420,54| 346:0.61° |  3.2420.62° | 3.70£0.50® | 3.69+0.55® | 8.452 | 0,000
A pedagogiai ismeretek 3.60+0.58| 3,73x0.44° 3,52£0,51 3.62+0,54% [ 3.42+0,77* | 4.666 | 0.003
A pszicholégiai ismeretek 3.59+0.57| 3.66=0.50 3.4320,50 3,60£0,55 3.49+0.70 1,823 0,142
A labdarigé iziileti mozgékonysig fejlesztésének ismeretei’ 3.4620.63| 3.270,65% 3.33+0,57 3,50+0,61" | 3.51+0.68" 3,298 | 0,020
A sportolék egyéni banasmédot igényelnek 3.41£0,71 3,58+0,59" |  3.1020.53* | 3.4320,70°| 3.26£0.84* | 4,356 | 0.005
Professzionilis labdarigé milt” 3.00+0.80] 2,75:0.80°* |  2.76x0.88° | 3.0120.79* | 3.23x0.75" | 5.824 | 0,001
Az edz6 konfliktusos nevelési helyzetben képes legyen olyan dontést hozni
a labdarigé sikeres felnétt palyafutias érdekében, mely ellentétes a sajat és|2.75=091| 2.76=0.92 2.95+0.86 2,72+0.90 2.78+0.97 0.519 0.669
a jatékosa pillanatnyi érdekével
Amatér labdarigé milt 2,55+£0,90| 2,41+0.82 2,57+0,92 2.54+0.,90 2.,68+0.94 1,370 0,251
AX il Sl & maw Ol Kngtastatos THndutoNion fostelirxes N 2512090| 2472088 | 2432092 | 2512089 | 2562097 | 0201 | 0.896
jatékosok esetében
Az edzé csak a jatékosok sporton Kkiviili problémijaval foglalkozzon 1,89+0,84| 1,85+0,73 2,19£0,92 1,85£0,83 2.,00+0,93 1,679 0,171

A fels6 indexek az atlagok paronkénti Osszehasonlitdsanak eredményeként kapott szignifikdns
kiilonbségeket jelzik az almintak kozott “(p < 0,05), *(p < 0,01).
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4.2.6 A vizsgalt tényezok diszkriminancia-elemzése a hazai és hataron tili edzok, sziilok,

sportolok tekintetében

A diszkriminancia-analizis (stepwise modszer) alkalmazasaval a hazai és hataron tali
edzok, sziilok és sportolok kozott tizenot valtozd megkiilonboztetd szerepe mutathatd ki (21.
tablazat). A valtozok kozott mind a négy kérdéskorhez tartozd valaszok szerepeltek. Az
eredmények elfogaddsdhoz sziikséges feltételek teljesiiltek. A leginkabb befolyasold tényezok
csokkend sorrendben ,,A nevelt személyiséggé valas” kérdéskornek Az iskolaban valé pontos
megjelenés éllitasa, a ,Sikeres labdaragova valas” kérdéskornek Az edzd pedagigiai
felkésziiltsege, A csapat eredményei az utanpotlas bajnoksagban és A csalad anyagi tamogatasa
valaszai, az ,,Edz6i dontés a jatékos mérkdzésen valo szerepeltetésére vonatkoztatva” allitassornak
a Szabadidds tevékenység alatti magatartdsbeli probléma valasza és ,,A jatékosok sporton kiviili
¢letére vonatkoz6 edz6i tevékenység” kérdéskornek a Foglalkozik a labdarigo magdnéletével
allitasa. A kovetkezd négy tényez0 a ,,Sikeres labdarugova valas” kérdéskoréhez tartozik, melyek
csokkené hatasfoka tényez6i sorrendben a kovetkezék: A Csapattarsak teljesitménye, Az edzé
erkolcsi magatartasa, a Képességnek megfelelo iskolai tanulmanyi eredmény és a Profi szerzodés
minimalbérrel. Sorrendben a tizenegyedik és tizenkettedik befolyasolo allitas az ,,A jatékosok
sporton kiviili életére vonatkozo6 edz6i tevékenység” kérdéskornek a Figyel a napirend betartdsara
¢és a Fontos a feladatok kotelességtudo elvégzése vialaszai, majd ismét a ,,Sikeres labdaragova
valas” kérdéskorének Létesitményi hattér, targyi és eszkoz feltételek és a Labdarugdssal eltoltott
ordk szama valaszainak értéke bir még befolyasolo hatassal. A rangsort ,,A nevelt személyiséggé
valas” allitassorhoz tartozd A kollégiumi szoba rendje, tisztasaga allitds zarja. A program az
elemzés soran sorrendben emeli ki azokat a valtozokat, melyek szignifikdnsan meghatarozzak a

hazai €s a hataron tili edzok, sziilok, sportolok kozotti kiilonbségeket.
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21. tablazat: A vizsgalt tényezok diszkriminancia-elemzése a hazai és hataron tali edzok, sziilok
¢s sportoldk tekintetében

Wilks’ Lambda
Lépések Bevont valtozok Exact F
Stat. | dfl | df2 | df3 o o] a2 5
1 Az iskoliban val 0874 | 1 | 5 | 967,000 | 27,888 | 5 | 967,000 | 0,000
pontos megjelenés
2 Az edz6 pedagdgiai 0795 | 2 | 5 | 967,000 | 23545 | 10 | 1932,000 | 0,000
felkésziiltsége
A csapat eredményei az
3 utanp6tlas 0734 | 3 | 5 | 967,000 | 21,040 | 15 | 2664,341 | 0,000
bajnoksagban
4 A csalad anyagi 0697 | 4 | 5 | 967,000 | 18,398 | 20 | 3198,176 | 0,000
tamogatasa
Szabadidés tevékenység
5 alatti magatartasbeli 0665 | 5 | 5 | 967,000 | 16,616 | 25 | 3578,888 | 0,000
probléma
6 Foglalkozik a labdariig | 6a3 | § | 5 | 967,000 | 15526 | 30 | 3850,000 | 0,000
maganéletével
7 A csapattarsak 0609 | 7 | 5 | 967,000 | 14,440 | 35 | 4044,992 | 0,000
teljesitménye
8 Az edz6 erkdlesi 0587 | 8 | 5 | 967,000 | 13,603 | 40 | 4187,337 | 0,000
magatartasa
Képességeknek
9 megfeleld iskolai 0566 | 9 | 5 | 967,000 | 12,951 | 45 | 4292,943 | 0,000
tanulméanyi eredmény
10 | Profiszerzodes 0549 | 10 | 5 | 967,000 | 12,303 | 50 | 4372,516 | 0,000
minimalbérrel
11 Figyel a napirend 0533 | 11 | 5 | 967,000 | 11,723 | 55 | 4433322 | 0,000
betartasara
12 Fontos a feladatok 0517 | 12 | 5 | 967,000 | 11,299 | 60 | 4480,353 | 0,000
kotelességtudo elvégzése
Létesitményi hattér,
13 targyi és eszkoz 0504 | 13 | 5 | 967,000 | 10,851 | 65 | 4517,098 | 0,000
feltételek
14 | Labdarugissaleltoltdtt | o) | 14 | 5 | 967,000 | 10432 | 70 | 4546,036 | 0,000
orak szama
15 | A kollégiumi szoba 0481 | 15 | 5 | 967,000 | 10,045 | 75 | 4568,960 | 0,000
rendje, tisztasaga

4.3 A vizsgalt tényezok értékei a hazai sportolok korosztialyaira vonatkoztatva

4.3.1 A sikeres felno6tt labdaragova valast befolyasolé tényezok

A sikeres felnd6tt labdarigova valast befolyasolo belsé tényezdok vonatkozasaban a pozitiv

jellemvonasok a sportolas soran vélaszt emelték ki leghangstlyosabban a hazai labdaragok

(3,77+0,48) (22. tablazat). A legkevésbé befolyasold tényezonek a testdsszetétel (3,04+0,78) és az

iziileti mozgékonysag (3,08+0,70) bizonyult. Egy esetben mutathaté ki szignifikans kiilonbség a

négy korosztaly kozott. A legidsebb jatékosok a tobbi csoporttal szemben a kondicionalis

képességeket (F=4,713; p=0,003) tekintik legkevésbé fontos tényezonek.
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22. tablazat: A sikeres felnott labdarugdva valast befolyasolo bels6 tényezok értékei a hazai
sportolok korosztalyai szerint

3 U152 u1eb u1re u19d
M=SD M=SD M=SD M=SD M=SD F p
(n=449) (n=108) (n=121) (n=107) (n=113)
Pozitiv
jellemvonssok a 3,77+0,48 | 3,81£0,46 | 3,76+0,51 | 3,78+0,44 3,73+0,50 | 0,523 | 0,667
sportolds soran
Technikai készség 3,65+0,53 | 3,61£0,60 | 3,74+0,43 | 3,59+0,53 3,63+0,55 | 1,934 | 0,123
Kognitiv tényezék 3,61£0,54 | 3,63£0,59 | 3,64+0,51 | 3,57+0,51 3,60+0,56 | 0,340 | 0,796
Kondicionilis 3,5840,54 | 3,65+0,56¢ | 3,65+0,51¢ | 3,620,507 | 3,42+0,58%¢ | 4,713 | 0,003
képességek
Pszichés 3,5740,61 | 3,68+0,57 | 3,59+0,64 | 3,51+0,63 3,5140,59 | 1,715 | 0,163
képességek
Koordinacios 3,56+0,55 | 3,68+0,52 | 3,52+0,57 | 3,57+0,53 3,4840,56 | 2,625 | 0,050
képességek
Pozitiv
jellemvonssok a 3,39+0,66 | 3,46£0,66 | 3,37+0,67 | 3,42+0,64 3,32+0,67 | 0,977 | 0,403
sporton kiviil
ziileti 3,08+0,70 | 3,12+0,69 | 3,12+0,69 | 3,07+0,65 3,02+0,76 | 0,568 | 0,637
mozgékonysag
Testisszetétel 3,04+0,78 | 3,09+0,83 | 2,93+0,74 | 3,14+0,78 3,03+0,77 | 1,621 | 0,184

A fels6 indexek az atlagok paronkénti Osszehasonlitdsanak eredményeként kapott szignifikdns
kiilonbségeket jelzik az almintak kozott “(p < 0,05), *(p < 0,01).

A szakmai, mint kiilsé tényezoket vizsgalva elmondhat6 (23. tablazat), hogy a hazai
korcsoportok a labdarugdssal eltoltott ordk szamat (M=3,75+0,48) jellemezték a legmagasabb
értekkel, legkevésbé relevans allitdsnak a csapat eredményei az utanpotlas bajnoksagban
(M=2,73+0,89) és az edzd miiveltsége, kulturaltsiga (3,08+0,79) valaszokat tekintették.
Statisztikailag kimutathatd kiilonbség négy esetben taldlhatd. A labdarugassal eltoltott orak
szamat (F=6,832; p=0,000) a 19 évesek a 16, 17 évesekhez képest, a 15 éves sportolok a 17
évesekhez viszonyitva jellemezték alacsonyabb értékkel. A legfiatalabbak a legidésebbekkel
szemben tartjak fontosabbnak az edzdé motivdcios bazisat, hozzaadllasat (F=2,848; p=0,037). Az
edzd miiveltségét, kulturaltsagat (F=4,023; p=0,008) a legfiatalabb korosztaly emelte ki leginkabb
a tobbi csoporttal 0sszevetve. A 15 évesek a 17, 19 évesekkel, mig a 16 évesek a 19 éves
labdaragokkal ellentétben gondoljak jelentdségteljesebbnek a csapat eredményeit az utanpotlas-

bajnoksagban (F=3,891; p=0,009).
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23. tablazat: A sikeres felndtt labdarugdva valast befolyasolo szakmai tényezok értékei a hazai

sportolok korosztalyai szerint

Y v1s U16’ U17* U19*
M=SD M=SD M+SD M=SD M+SD F P
(n=449) (n=108) (=121) | (n=107) (n=113)
Labdaragassal eltéltott . " -
= . e 3.75+0,48 3.70+0,51° 3.81+0,39° |3,87+0.36%|3.60+0,59" [6.832(0.000
orak szama
I r— 3.62+0.55 3.60:0.54  [3.63:0.59 |3.65:0.50 |3.6120.55 [0.155]0.927
felkeszultsege
Az edz6 szakmai tuddasa  [3.61+0.56 3,69+0.54 3.55+0,59 [3.66=0.53 |3.54+0.59 |1.922]0.125
Az edz6 motivacios bazisa,
. 3.58+0.56 3.69+0.50° 3,58+0,60 [3,59+0,56 |3.47+0.56" |2.848(0.037
hozzaallasa
AR GH55 Mbdxarom 3.5140.56 3.61+0.52 3.45+0.59 |3.54:0.50 [3.45+0.62 [2.058/0.105
tudasa
A csapattarsak < : '
-y 3.42+0.62 3.41+0.61 3.41+0.66 |3.48+0.63 |3.38+0.60 |0.454|0.714
teljesitménye
Az edz6 pedagogiai N N N . N
. - 3.39+0.66 3.49+0.57 3.32+0,68 [3.42+0.67 [3.34+0.68 |1.639]0.180
felkeszﬁltsege
A% odsd pexichplogint 3312065  [342:064  [334:068 [3.26:0.61 3242067 |1.678]0.171
felkeésziiltsége
Az edzo6 erkolesi i
; 3.27+0.69 3.370.72 3.15£0,72 [3.32+0.63 [3.2320.68 |2.242]0.083
magatanasa
Az edz6 miiveltsége, - o
Ry 3.08+0.79 3.30+0.71 3.00+0,77* |3.08+0,77° |2.96+0,85% |[4.023]0.008
kulmrallsaga
A csapat eredményei az 4 4 b
o . s |2.73+0,89 2.92+0.90° 2.82+0,84° |2,62+0.94° |2.56+0.87 |3.891(0,009
utanpotlis bajnoksiagban

A fels6 indexek az atlagok paronkénti Osszehasonlitasanak eredményeként kapott szignifikans
kiilonbségeket jelzik az almintak kozott “(p < 0,05), “(p < 0,01).

A csaladdal és iskolaval kapcsolatos faktorok eredményei alapjan (24. tablazat), a hazai
jatékosok kiemelten fontosnak tekintik a csalad pszichés (M=3,54+0,63) €s erkélcsi tamogatasat
(M=3,46+0,64), a legalacsonyabb értéket adtak a csalad kulturdlis és miiveltségi tamogatdasanak
(M=2,32+0,94). A korcsoportok kozott szignifikdns kiilonbség két esetben talalhato. A
képességeknek megfeleld iskolai tanulmanyi eredményt (F=7,220; p=0,000) a legfiatalabb
korosztaly mindharom almintaval szemben, a 16 évesek a legidésebbekkel szemben, az iskolai
tanulmanyi eredményt (F=4,899; p=0,002) a legfiatalabb jatékosok a 17, 19 évesekkel szemben,

mig a 16 éves sportolok a 19 éves jatékosokkal dsszevetve jellemezték magasabb értékkel.
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24, tablazat: A sikeres felndtt labdaragdva valast befolyasolo csaladi €s iskolai tényezok értékei
a hazai sportolok korosztalyai szerint

D uU1se ui1eP u1re U199
M=+SD M=SD M=SD M=+SD M<+SD F p
(n=449) (n=108) (n=121) (n=107) (n=113)
A csalad pszichés 3,54+0,63 | 3,50+0,65 | 3,51+0,64 | 3,56+0,63 | 3,59+0,59 | 0,402 | 0,751
timogatasa
A csalad erkélesi 3,46+0,64 | 3,49+0,70 | 3,39+0,65 | 3,49+0,60 | 3,47+0,59 | 0,601 | 0,614
timogatasa
A csalad anyagi 2,77+0,83 2,90+0,85 | 2,68+0,78 | 2,82+0,82 | 2,69+0,85 | 1,849 | 0,137
timogatasa
Képességeknek
megfeleld iskolai 2,61+0,77 | 2,87+0,78%¢ | 2,61+0,73% | 2 554+0,692 | 2,41+0,79% | 7,220 | 0,000
tanulmanyi
eredmény”™
Iskolai tanulmanyi 2,51+0,79 | 2,72+0,71% | 2,53+0,79% | 2,50+0,71* | 2,31+0,90% | 4,899 | 0,002
eredmény
A csalad Kulturalisés | 2321094 | 236+£1,00 | 2,14+0,82 | 2,35+0,95 | 2,45+1,00 | 2,215 | 0,086
miiveltségi tAmogatasa

A felso indexek az atlagok paronkénti 6sszehasonlitdsanak eredményeként kapott szignifikans
kiilonbségeket jelzik az almintak kozoétt “(p < 0,05), *(p < 0,01).

Az egyéb kiilsé tényezok allitdsainak eredményei alapjan elmondhaté (25. tablazat), hogy
minden alminta az életvitel (M=3,49+0,66) és az inspirdlo, tamogato kérnyezet a klubndl
(M=3,44+0,62) valaszokat gondolta a leginkabb kiemelt tényezdnek, mig legkevésbé befolyasolo
valasznak a profi szerzédés minimdalbérrel (M=2,12+0,89) és a profi szerzdédés kialkudott
magasabb bérrel (M=2,15+0,91) allitasokat tekintették. Szignifikans kiilonbség két esetben
mutathato ki a korosztalyok kozott. A legiddsebb jatékosok a tobbi korosztallyal 0sszevetve az
életvitelt (F=4,346; p=0,005) a legalacsonyabb, a szerencse- vagy sors-faktort (F=9,668; p=0,000)
pedig a legmagasabb értékkel jellemezték.
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25. tablazat: A sikeres felndtt labdaragdva valast befolyasolo egyéb kiilso tényezok értékei a
hazai sportolok korosztalyai szerint

> ui1sa u1e® u1re u1od

M=£SD M=SD M=£SD M+£SD M=SD F p

(n=449) (n=108) (n=121) (n=107) (n=113)
Eletvitel™ 3,49+0,66 | 3,58+0,71¢ | 3,55+0,60¢ | 3,54+0,58¢ | 3,30+0,71%° | 4,346 | 0,005
Inspirald, tAmogaté 3,44+0,62 | 3,46+0,66 | 3,52+0,64 | 3,42+0,53 3,34+0,63 1,794 | 0,148
kornyezet a klubnal
Létesitményi hattér,
targyi és eszkoz 3,06+0,72 | 3,06+0,75 | 2,98+0,72 | 3,15+0,65 3,07+0,74 1,112 | 0,344

feltételek

?zliren*gse—vagysors- 2,96+0,85 | 2,79+0,87¢ | 2,81+0,86 | 2,92+0,85¢ | 3,31+0,69%° | 9,668 | 0,000
aktor

A menedzser szerepe | 264088 | 2774088 | 257£0,85 | 259:090 | 263£090 | 1,153 | 0,327

Profi szerzédés

bérrel

Profi szerzédés 2,12+0,89 | 2,27+0,87 | 2,14+0,89 | 2,08+0,89 | 2,01£0,90 | 1,714 | 0,163
minimalbérrel

A felso indexek az atlagok paronkénti 6sszehasonlitdsanak eredményeként kapott szignifikans
kiilonbségeket jelzik az almintak kozott “(p<0,05), *(p<0,01).

4.3.2 A jatékosok sporton kiviili életére vonatkozo edzdi tevékenység

A jatékosok sporton kiviili életével 0sszefiiggd edzdi tevékenységet vizsgalva elmondhato
(26. tablazat), hogy a hazai jatékosok kiemelik, hogy az edz6k szamara komoly jelentdséggel bir
a kotelességtudo feladatvégzés (M=3,49+0,64) és a magatartasukkal, viselkedésiikkel valo
foglalkozas (M=3,35+0,68), valamint ugy gondoljadk, hogy az edzdk legkevésbé a jatékosok
maganéletével foglalkoznak (M=2,45+0,85). A csoportok kozott statisztikailag kimutathatd
kiilonbség hét valtozo esetében allapithaté meg. A 19 éves jatékosok a 15, 16 évesekkel szemben
ugy tapasztaltak, hogy edzéik a legkevésbé tartjak fontosnak a feladatok kdotelességtudo elvégzését
(F=4,819; p=0,003), valamint a kdros szenvedélyek elkeriilésére figyelést (F=3,576; p=0,014) a
tobbi korcsoporttal szemben. A két fiatalabb korosztaly tagjai ugy érzik, hogy edzdik jobban
foglalkoznak a magatartasukkal, viselkedésiikkel (F=7,261; p=0,000), mint a két legidésebb
korosztaly sportoloi. A 15 évesek edzéi figyelnek a legnagyobb mértékben az egészséges
sporttaplalkozasra (F=4,806; p=0,003) a 17, 19 évesek edzdivel ellentétben, szintén a 15 évesek
edz6i miikddnek leginkabb egyiitt a sziilokkel (F=10,166; p=0,000) és tartjak fontosabbnak a
képességeknek megfelelé tanulast (F=10,973; p=0,000) a harom alminta véleményével
Osszehasonlitva. A 15, 16 évesekkel szemben legkevésbé a 17 éves labdarugok érzik tigy, hogy

edzdik foglalkoznak a maganéletiikkel (F=3,980; p=0,008).

75



26. tablazat: A jatékosok sporton kiviili €életére vonatkozo edzdi tevékenység értékei a hazai
sportolok korosztalyai szerint

3 u1s5e u1eb u1re u19d
Mz=SD M=+SD M=SD M=SD M=SD F p
(n=449) (n=108) (n=121) (n=107) (n=113)
Fontos a feladatok § g 0
kistelességtudd 3,49+0,64 | 3,58+0,56% | 3,60+0,529 | 3,26+0,70 | 3,32+0,74% | 4,819 | 0,003
elvégzése™
Foglalkozik a
labdarugok 3,35+0,68 | 3,53+0,60% | 3,45+0,61 | 3,27+0,73% | 3,16+0,70% | 7,261 | 0,000
magatartasaval,
viselkedésével™
Figyel az id6jarasnak 3,21£0,79 | 3,20+0,81 | 3,30+0,79 | 3,18+0,76 | 3,13+0,79 | 0,929 | 0,427
megfeleld 6ltozetre
Figyel a karos § d d abe
szenvedélyek 2,75+0,93 | 2,93+0,949 | 2,79+0,95% | 2,78+0,88% |2,53+0,90%¢ | 3,576 | 0,014
elkeriilésére”
Egyiittmiikodik a 2,70+0,90 | 3,08+0,84% | 2,68+0,80% | 2,54+0,89% | 2,49+0,96* | 10,166 | 0,000
sziillokkel
Figyel az egészséges 2,69+0,90 | 2,94+0,91%¢ | 2,70+0,88 | 2,64+0,92% | 2,49+0,85° | 4,806 | 0,003
sporttaplalkozasra
Egyiittmiikodik az 2,68+0,89 | 2,79+0,92 | 2,69+0,85 | 2,68+0,91 | 2,55+0.86 | 1,328 | 0,265
iskola tanaraival
Fontos a képességeknek | 3 60+0,82 |2,98+0,81% | 2,54+0,79% | 2,5040,79* | 2,41+0,80* | 10,973 | 0,000
megfelelé tanulas
Figyel a napirend 2,51+0,88 | 2,47+0,87 | 2,55+0,92 | 2,45+0,90 | 2,54+0,82 | 0,394 | 0,757
betartasara
Foglalkozik a . . 0
labdarigdk 2,45+0,85 | 2,57+0,91¢ | 2,57+0,83¢ | 2,23+0,79% | 2,42+0,83 | 3,980 | 0,008
maginéletével ™

A fels6 indexek az atlagok paronkénti Osszehasonlitdsanak eredményeként kapott szignifikans
kiilonbségeket jelzik az almintak kozoétt “(p < 0,05), *(p < 0,01).

4.3.3 A jatékos mérkozésen valo szereplésére vonatkozé edzéi dontéseket befolyasolo

tényezok szerepe

A fiatal labdarigok mérkdzésen valo jatéklehetdségét befolydsold tényezdket elemezve
megallapithato (27. tdblazat), hogy a csoportok az edzésen nyujtott teljesitmény (M=3,52+0,70) és
az edzésmunkdahoz valo hozzaallas (M=3,49+0,78) jelentéségét hangsulyoztak, mig
legalacsonyabb értékkel a képességekhez mérten gyenge tanulmanyi eredményt (M=1,78+0,83) és
az iskolai magatartasbeli problémat (M=1,90+0,84) mindsitették. Szignifikans kiilonbség minden
valasz esetében megtalalhatd. Az edzésen nyujtott teljesitményt (F=5,655; p=0,001) a 19 éves
jatékosok a 15, 17 évesekkel, mig a 16 éves sportolok a 15 évesekkel Osszehasonlitva tartjak
kevésbeé jelentOségteljes tényezonek. A 15, 17 éves korosztily tagjai a 16, 19 évesekhez
viszonyitva értékelték magasabb pontszammal az edzésmunkdhoz valo hozzaallast (F=4,243;

p=0,006). A legidosebb korosztaly a 15, 17 évesekkel szemben véli legkevésbé meghatarozo
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komponensnek az edzésen mutatott magatartast (F=3,349; p=0,019). A kollégiumi magatartasbeli
probléma (F=9,501; p=0,000), a szabadidds tevékenység alatti magatartisbeli probléma
(F=7,962; p=0,000), az iskolai magatartdsbeli probléma (F=13,364; p=0,000) és a képességekhez
mérten gyenge tanulmanyi eredmény (F=10,525; p=0,000) valtozokat a legfiatalabb labdarugok
gondoltdk a leginkabb relevansnak a tobbi korcsoport nézeteivel dsszehasonlitva.

27. tablazat: A jatékos mérkdzésen vald szereplésére vonatkozé edzdi dontéseket befolyasolo
tényezOk értékei a hazai sportolok korosztalyai szerint

Y U152 u1e® u1re u19¢
M=+SD M=SD M=SD M=SD M=SD F p
(n=449) | (n=108) (n=121) | (n=107) | (n=113)
Az edzésen nyijtott 3,5240,70 | 3,68+0,54% | 3,45+0,76* | 3,62+0,63¢ | 3,33+0,78% | 5,655 | 0,001
teljesitmény

Az edzésmunkdhoz valé | 3 494078 | 3,65£0,63 | 3,36+0,85% | 3,58+0,65% | 3,38+0,77% | 4,243 | 0,006
hozzaallas
Az edzésen mutatott 3,1540,79 | 3,29+0,69¢ | 3,1240,83 | 3,23+0,77¢ | 2,97+0,84% | 3,349 | 0,019
magatartas
Kollégiumi
magatartasbeli 2,04+0,88 | 2,43+0,98™¢ | 1,96+0,82% | 1,92+0,81% | 1,89+0,79* | 9,501 | 0,000
probléma™

Szabadidés tevékenység
alatti magatartasbeli 1,98+0,88 | 2,32+0,95"¢ | 1,84+0,83% | 1,94+0,85% | 1,83+0,79* | 7,962 | 0,000
probléma™
Iskolai magatartasbeli | 1 90+0,84 | 2,32+0,93° | 1,81+0,74% | 1,7120,75% | 1,77+0,79* | 13,364 | 0,000
probléma

Képességekhez mérten
gyenge tanulmanyi 1,78+0,83 | 2,16£0,92° | 1,61£0,71* | 1,72+0,87% | 1,66+0,74% | 10,525 | 0,000
eredmény”™”
A felsé indexek az atlagok paronkénti Osszehasonlitasanak eredményeként kapott szignifikdns

kiilonbségeket jelzik az almintak kozott “(p < 0,05), *(p < 0,01).

4.3.4 A fiatal jatékosok nevelt személyiséggé valasat befolyasolo sportszakman tuli tényezdék

A fiatal labdarugok személyiségét befolyasold tényezdket (28.tablazat) vizsgalva
elmondhato, hogy a hazai sportolok az edzovel valo tisztelettudo magatartast (M=3,83+0,40)
mindsitették a legmagasabb értékkel, mig a legkevésbé jelentds tényezének az iskolai érdemjegy
a teljesitményt tiikrozze a labdarugok esetében is (M=2,73+0,88) és a labdarugok iskolai
tanulmanyi kévetelményei azonosak legyenek a nem labdarugo tdrsaikkal (M=2,86+0,86)
valaszokat tekintették. Hat esetben allapithatd meg szignifikans kiilonbség. A legfiatalabb
korcsoport tagjai a két legidésebb korosztallyal szemben a legfontosabbnak az iskoldban valo
pontos megjelenést (F=2,864; p=0,036) gondoljak, mig az egyesiilet egyéb alkalmazottaival valo
tisztelettudo magatartast (F=3,232; p=0,022), a megfelelé idében valé reggeli felkelést (F=2,891,
p=0,035), a labdarugok iskolai tanulmanyi kévetelményeik azonosak legyenek a nem labdarugo
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tarsaikkal allitast (F=4,682; p=0,003) a tobbi almintaval szemben tartjak fontosnak. A 19 évesek
a csapattarsakkal valo tisztelettudé magatartast (F=3,450; p=0,017) a 15, 17 évesek
véleményéhez hasonlitva, mig az 0ltéz6 rendjét, tisztasagat (F=2,996; p=0,031) a 15 éves

jatékosokkal ellentétben jellemezték a legkisebb értékkel.

28. tablazat: A fiatal jatékosok nevelt személyiséggé valasat befolyasold sportszakman tali
tényezOk értékei a hazai sportolok korosztalyai szerint

2

U152

u1eP

u1ire

u19d

M=SD
(n=449)

M=SD
(n=108)

M=£SD
(n=121)

M=SD
(n=107)

M=+SD
(n=113)

Az edzovel valo
tisztelettudo
magatartas

3,83+0,40

3,89+0,34

3,79+0,46

3,89+0,31

3,78+0,45

2,450

0,063

Az egyesiilet egyéb
alkalmazottaival valo
tisztelettudé
magatartas”

3,71+0,50

3,8340,42P

3,68+0,522

3,69+0,50%

3,634+0,552

3,232

0,022

Az edzésen valé pontos
megjelenés

3,70+0,49

3,69+0,52

3,69+0,51

3,77+0,44

3,68+0,48

0,769

0,512

A csapattarsakkal valo
tisztelettudo
magatartas”

3,63+0,54

3,6940,54¢

3,62+0,55

3,7340,48¢

3,5140,55%

3,450

0,017

A tanarokkal valo
tisztelettudo
magatartas

3,38+0,75

3,49+0,75

3,36+0,74

3,35+0,79

3,32+0,73

1,037

0,376

A megfelel6 napirend

3,36+0,66

3,424+0,67

3,34+0,66

3,35+0,68

3,33+0,64

0,386

0,763

Az 61t6z6 rendje,
tisztasiga”

3,21+0,68

3,35+0,604

3,18+0,71

3,23+0,63

3,08+0,76?

2,996

0,031

Az iskolatarsakkal
valo tisztelettudo
magatartas

3,15+0,74

3,2540,75

3,07+0,73

3,14+0,81

3,13+0,69

1,191

0,313

A megfelel6 idében
valé reggeli felkelés”

3,14+0,78

3,3240,75P

3,12+0,762

3,1140,82°

3,03+0,752

2,891

0,035

A Kkollégiumi szoba
rendje, tisztasaga

3,06+0,75

3,17+0,76

3,06+0,72

2,97+0,79

3,04+0,74

1,289

0,278

Az iskolaban valé
pontos megjelenés”

2,99+0,88

3,1940,85%

2,97+0,83

2,9240,92°

2,88+0,90%

2,864

0,036

A labdarugok iskolai
tanulmanyi
kovetelményeik
azonosak legyenek a
nem labdarigé
tarsaikkal™

2,8620,86

3,120, 78bcd

2,83+0,892

2,750,842

2,750,882

4,682

0,003

Az iskolai érdemjegy a
teljesitményt tiikrézze
a labdarugék esetében
is

2,73+0,88

2,94+0,85

2,64+0,88

2,6540,92

2,714+0,86

2,615

0,051

A felsé indexek az atlagok paronkénti osszehasonlitdsdnak eredményeként kapott szignifikans

kiilonbségeket jelzik az almintak kozott “(p < 0,05), *(p < 0,01).
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4.3.5 A vizsgalt tényez6k diszkriminancia-elemzése korosztalyok szerint a hazai sportolok

tekintetében

A diszkriminancia-analizis (stepwise moddszer) alapjan négy valtozd6 mutatja a hazai
sportolok korosztalyai kozotti érdemi megkiilonboztetd tényezoket (29. tablazat). Az eredmények
elfogadasahoz sziikséges feltételek teljesiiltek. A leginkabb befolyéasold tényezd az ,,A jatékos
mérkbzésen vald szerepeltetésére vonatkozd edz6i dontések™ kérdéskorhoz kotheté Az iskolai
magatartdsbeli probléma allitas. Kovetkezo allitas a Szerencse- vagy sors-faktor, mely a ,,Sikeres
labdaragéva valas” kérdéskorhoz tartozik, melyet az ,,A jatékosok sporton kiviili életére vonatkozé
edzOi tevékenység” allitassor Foglalkozik a labdarigo magatartdisdival, viselkedésével valasza
kovetett. A negyedik befolyasolo komponens a ,,Sikeres labdaragova valas” kérdéskor Eletvitel
allitas értéke. A program az elemzés soran sorrendben emeli ki azokat a valtozdkat, melyek
szignifikansan hatarozzdk meg a hazai sportolok korosztalyai kozotti kiilonbségeket.

29. tablazat: A vizsgalt tényezok diszkriminancia-elemzése a hazai sportolok korosztalyai
tekintetében

Wilks’ Lambda

Lépések Bevont valtozok Exact F
Stat. | dfl | df2 df3 _
Stat. | dfl df2 Sig.

1 Az iskolai magatartasbeli | 0912 | 1 3 375,000 | 12,086 | 3 | 375,000 | 0,000
probléma

2 Szerencse- vagy sors- 0,844 | 2 3 375,000 | 11,038 | 6 | 748,000 | 0,000
faktor
Foglalkozik a labdaragé

3 magatartisval, 0,799 | 3 3 375,000 | 9,756 | 9 | 907,935 | 0,000
viselkedésével

4 Eletvitel 0,765 | 4 3 375,000 | 8,755 | 12 | 984,511 | 0,000

4.4 A vizsgalt tényezok értékei a hataron tuli sportolok korosztalyaira vonatkoztatva

4.4.1 A sikeres felndtt labdarugova valast befolyasolo tényezék

A sikeres felndtt labdartigova valast befolyasolo belso tényezok vonatkozasaban a hataron
tuli korosztalyok a pozitiv jellemvondsok a sportolds soran (3,71£0,52) allitast emelték ki (30.
tablazat), mig a legkevésbé befolyasolo tényezoként az iziileti mozgékonysdgot (2,96+0,68), a
testosszetételt (3,12+0,73) és a pozitiv jellemvondsok a sporton kiviil (3,16+0,82) valaszt
tekintették. Szignifikans kiilonbség a technikai készség (F=3,594; p=0,015) esetében talalhato,
melyet a 19 éves labdarigok gondoltak a legkevésbé jelentés tényezdnek a tobbi korcsoporttal

szemben.
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30. tablazat: A sikeres felndtt labdarugdva valast befolyasolo belso tényezok értékei a hataron
tali sportolok korosztalyai szerint

> U152 ui1eP uire u19d
M=SD M=£SD M=£SD M=£SD M=£SD F p
(n=165) (n=33) (n=45) (n=30) (n=57)

Pozitiv  jellemvonasok a| 3711052 | 3,72+0,58 | 3,78+0,42 | 3,77+0,43 | 3,63+0,61 | 0,777 | 0,508
sportolds soran

Kondicionalis képességek | 3-98%0,58 | 3,7320,45 | 3,60£0,58 | 3,67:047 | 3,42:0,68 | 2,385 | 0,071

Technikai készség” 3,52+0,66 | 3,660,607 | 3,64+0,52% | 3,630,497 | 3,30+0,80° | 3,594 | 0,015
Pszichés képességek 3,52+0,65 | 3,64+0,60 | 3,56=0,54 | 3,47+0,68 | 3,44£0,75 | 0,736 | 0,532
Kognitiv tényezék 3,5120,64 | 3,52+0,50 | 3,64=0,52 | 3,63:0,49 | 3,34x0,81 | 2,415 | 0,069

Koordinicios képességek | 3-49%0,58 | 3,5820,50 | 3,52£0,54 | 3,5720,50 | 3372067 | 1,300 | 0,276

Pozitiv  jellemvonasok a| 3161082 | 3,12+0,85 | 3,24+0,71 | 3,17+0,79 | 3,12+0,90 | 0,219 | 0,883
sporton kiviil

Testsszetétel 3,12£0,73 | 3,09+0,67 | 3,20:0,66 | 3,17+0,83 | 3,04£0,77 | 0,481 | 0,696

ziileti mozgékonysag 2,96+0,68 | 3,09+0,57 | 3,00:0,74 | 2,97+0,80 | 2,86+0,61 | 0,873 | 0,456

A fels6 indexek az atlagok paronkénti Gsszehasonlitdsanak eredményeként kapott szignifikdns
kiilonbségeket jelzik az almintak kozott “(p < 0,05), *(p < 0,01).

A szakmai, mint Kkiilsé tényezék elemzése soran megallapithatd (31. tablazat), hogy a
hataron tuli labdarugok a labdarugassal eltoltott orak szamat (M=3,62+0,59) jellemezték a
legmagasabb értékkel, legkevésbé jelentds valasznak a csapat eredményei az utanpotlds
bajnoksagban (M=3,08+0,77) és az edz6 pedagogiai felkésziiltsége (3,09+0,70) valtozot vélték.
Statisztikailag kimutathato kiilonbség hét valtozd esetében talalhato. A labdarugdssal eltoltott
orak szamanak (F=3,940; p=0,010) és az edzd szakmai tudasanak (F=3,276; p=0,023) a legidésebb
korosztaly tagjai adtak alacsonyabb értéket a két legfiatalabb korcsoporttal szemben, az edzé
modszertani tuddasanak (F=6,589; p=0,000) minden korosztallyal szemben. A 19 és a 17 éves
jatékosok kevésbé relevans tényezoként tekintenek az edzé motivdcios bazisara, hozzaallasara
(F=4,605; p=0,004), az edzd erkolcsi magatartisdra (F=4,656; p=0,004) és az edzd pszichologiai
felkeésziiltségére (F=5,700; p=0,001) a 15 és a 16 éves labdartigokkal ellentétben. A 16 évesek a
két legidésebb, mig a 15 évesek a legiddsebb korcsoport véleményeivel szemben értékelték

alacsonyabbra az edzd pedagdgiai felkésziiltségét (F=6,020; p=0,001).
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31. tablazat: A sikeres felndtt labdarugdva valast befolyasolo szakmai tényezok értékei a hataron
tali sportolok korosztalyai szerint

Y U152 u16P u17e u19¢
M=+SD Mz=SD M=SD M=SD M+SD F P
(n=165) | (n=33) (n=45) (n=30) (n=57)
Labdarugassal eltdltott 3,62+0,59 | 3,79+0,48¢ | 3,76+0,489 | 3,63+0,49 | 3,42+0,73% | 3,940 | 0,010
orak szama
Az edz6 motivicids bazisa, | 359+0,59 | 3,79+0,41 | 3,73+0,53% | 3,37+0,66% | 3,46+0,63% | 4,605 | 0,004
hozzaillasa
Az edzé szakmai tudésa” 3,5540,56 | 3,73+0,51¢ | 3,64+0,48% | 3,50+0,57 | 3,39+0,62* | 3,276 | 0,023
A szakmai stib 3,49+0,68 | 3,61£0,49 | 3,42+0,69 | 3,57+0,67 | 3,44+0,78 | 0,688 | 0,560
felkésziiltsége
Az edz6 médszertani 3,3740,69 | 3,64+0,54¢ | 3,52+0,50 | 3,43+0,72¢ | 3,07+0,77% | 6,589 | 0,000
tudasa
A csapattarsak 3,30+0,73 | 3,33£0,64 | 3,49+0,54 | 3,27+0,82 | 3,14+£0,83 | 1,967 | 0,121
teljesitménye
Az edzb erkdlesi 3,22+0,70 | 3,45+0,61% | 3,40+0,61% | 2,97+0,82% | 3,07+0,67® | 4,656 | 0,004
magatartisa
Az edzb pszicholégiai 3,17+0,70 | 3,42+0,56% | 3,36+0,57% | 2,83+0,87% | 3,05+0,69% | 5,700 | 0,001
felkésziiltsége
Az edz6 miiveltsége, 3,12+0,80 | 3,18+0,76 | 3,00£0,79 | 3,17+0,84 | 3,14+0,81 | 0,449 | 0,718
kulturaltsaga
Az edz6 pedagégiai 3,09+0,70 | 3,27+0,57¢ | 3,36:0,64% | 2,97+0,76" | 2,84+0,70® | 6,020 | 0,001
felkésziiltsége
A csapat eredményei az 3,0840,77 | 3,1240,60 | 3,24+0,67 | 3,14+0,63 | 2,89+0,95 | 1,875 | 0,136
utanpotlas bajnoksagban

A felso indexek az atlagok paronkénti 6sszehasonlitdsanak eredményeként kapott szignifikans
kiilonbségeket jelzik az almintak kozoétt “(p < 0,05), *(p < 0,01).

A csaladhoz és iskolahoz kothetd tényezok eredményei alapjan (32. tablazat), a hataron

tali labdaragok leginkébb kiemelésre érdemesnek a csalad pszichés (M=3,40+0,69) ¢€s erkélcsi

tamogatasat (M=3,24+0,73) tartottak és a legalacsonyabb értékkel jellemezték a csalad kulturalis

és miveltségi tamogatasat (M=2,26+£0,98). A korosztalyok kozott szignifikans kiilonbség a

képességeknek megfeleld iskolai tanulmdanyi eredmény (F=4,667; p=0,004) esetében lelheto fel, a

19 éves sportolok fontosabbnak gondoltak, mint al6 és 17 éves jatékosok.
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32. tablazat: A sikeres felndtt labdaragdva valast befolyasolo csaladi €s iskolai tényezok értékei

a hataron tali sportolok korosztalyai szerint

Y U152 u16P u17° u19¢
M=SD M+£SD M=£SD M=£SD M+SD F p
(n=165) (n=33) (n=45) (n=30) (n=57)
A csalad pszichés 3,40£0,69 | 3,55+0,50 | 3,44+0,54 | 3,13+0,86 | 3,41£0,78 | 2,044 | 0,110
timogatasa
A csalad erkolesi 3,2440,73 | 3,18+0,72 | 3,41£0,58 | 3,03+0,89 | 3,25+0,74 | 1,656 | 0,179
timogatasa
A csalad anyagi 2,67+0,84 | 2,67+0,95 | 2,78+0,76 | 2,40+0,89 | 2,52+0,79 | 1,342 | 0,263
timogatasa
Képességnek megfeleld § § o
iskolai tanulmdnyi 2,5240,74 | 2,52+0,79 | 2,71£0,78¢ | 2,73+0,69¢ | 2,25+0,63% | 4,667 | 0,004
eredmény””
Az iskolai tanulmanyi | 2511085 | 2,45+1,00 | 2,58+0,83 | 2,85+0,66 | 2,33+0,83 | 2,438 | 0,067
eredmény
A csalad kulturalis és | 2261098 | 2,33+0,77 | 2,36+1,06 | 2,07+0,98 | 2,23+1,04 | 0,593 | 0,621
miiveltségi timogatisa

A felso indexek az atlagok paronkénti 6sszehasonlitdsanak eredményeként kapott szignifikans

kiilonbségeket jelzik az almintak kozoétt “(p < 0,05), *(p < 0,01).

Az egyéb kiilsé tényezok elemzése sordn elmondhato (33. tdblazat), hogy a hataron tali

csoportok az életvitel (M=3,47+0,66) ¢és az inspirdlo,

tamogato kornyezet a klubndl

(M=3,334+0,72) valtozokat emelték ki leginkabb, mig legkevésbé jelentés tényezének a profi

szerzédeés kialkudott magasabb bérrel (M=2,39+0,92) ¢és a profi Szerzédés minimalbérrel

(M=2,43+0,87) allitasokat vélték. Szignifikans kiilonbség nem mutathaté ki a korosztalyok kozott.

33. tablazat: A sikeres feln6tt labdarigova valast befolyasolo egyéb kiilsd tényezok értékei a
hatéaron tali sportolok korosztalyai szerint

> U152 ui1eP uire u19d
M=+SD M<SD M<SD M<SD M<SD F p
(n=165) (n=33) (n=45) (n=30) (n=57)
Eletvitel 3,47+0,66 | 3,39+0,70 | 3,67+0,47 | 3,37+0,80 | 3,42+0,68 | 1,811 | 0,147
Inspiralé, timogaté kornyezet a
3,33+0,72 | 3,58+0,70 | 3,36+0,74 | 3,33+0,75 | 3,16+0,67 | 2,410 | 0,069
klubnal
Szerencse- vagy sors-faktor 2,86+0,85 | 2,79+0,78 | 2,76+0,74 | 2,63+1,06 | 3,11+0,81 | 2,648 | 0,051
Létesitményi hattér, targyi és
2,81+0,74 | 2,76+0,70 | 2,84+0,70 | 2,80+0,76 | 2,81+0,81 | 0,085 | 0,968
eszkoz feltételek
A menedzser szerepe 2,62+0,77 | 2,73+0,71 | 2,42+0,72 | 2,70+0,87 | 2,66+0,79 | 1,340 | 0,263
Profi szerz6dés minimalbérrel 2,43+0,87 | 2,41+0,87 | 2,47+0,84 | 2,33+0,99 | 2,46+0,85 | 0,182 | 0,908
Profi szerzodés kialkudott
2,39+0,92 | 2,22+0,60 | 2,27+0,92 | 2,43+1,00 | 2,55+1,02 | 1,205 | 0,310
magasabb bérrel

A felsd indexek az atlagok paronkénti Gsszehasonlitasanak eredményeként kapott szignifikans
kiilonbségeket jelzik az almintak kozott “(p < 0,05), *(p < 0,01).
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4.4.2 A jatékosok sporton kiviili életére vonatkozé edzdi tevékenység

A jatékosok sporton kiviili életét érintd edzOi tevékenységet vizsgalva megallapithatd (34.
tablazat), hogy a hataron tuli jatékosok hangsulyozzak, hogy az edz6k szdmara nagyon fontos a
kotelességtudo feladatvégzés (M=3,46+0,72) és kiemelik a magatartasukkal, viselkedésiikkel valo
foglalkozasukat (M=3,42+0,71), valamint ugy vélik, hogy az edzdk legkevésbé a jatékosok
maganéletével foglalkoznak (M=2,25+0,88). A csoportok kozott statisztikailag kimutathatd
kiilonbség egy valtozd esetében taldlhato. A 19 éves labdartigék gondoljak ugy, hogy edzdik
kevésbé egyiittmiikoddek a sziilokkel (F=4,648; p=0,004) a 15, 16 évesek nézeteivel ellentétben,

valamint a 17 évesek a 15 évesek véleményével szemben.

34. tablazat: A jatékosok sporton kiviili életére vonatkozd edzdi tevékenység értékei a hataron

tuli sportolok korosztalyai szerint

Y U152 u16® u1re u19d
M=SD M=SD M=SD M=SD M=SD F p
(n=165) (n=33) (n=45) (n=30) (n=57)
Fontos a feladatok 3,46£0,72 | 3,52+0,83 | 3,64+0,57 | 3,40+0,81 | 3,32+0,71 | 1,867 | 0,137
kotelességtudo elvégzése
Foglalkozik a labdarugé
magatartéséval, 3,4240,71 | 3,42+0,83 | 3,47+0,58 | 3,33+0,84 | 3,42+0,68 | 0,207 | 0,891
viselkedésével
Figyel az idéjarasnak 3,21+0,82 | 3,18+0,80 | 3,36+0,77 | 3,10+1,06 | 3,16+0,72 | 0,733 | 0,534
megfeleld 6ltozetre
Figyel a karos
szenvedélyek 2,95+0,77 | 3,00£0,90 | 3,04+0,70 | 2,73+0,82 | 2,96+0,70 | 1,068 | 0,364
elkeriilésére
Figyel az egészséges 2,87+0,91 | 2,79+0,99 | 3,02+0,89 | 2,90+1,12 | 2,79+0,75 | 0,662 | 0,577
sporttaplalkozasra
Fontos a képességeknek | 2 764083 | 2,82+0,98 | 2,82+0,74 | 2,87+£0,90 | 2,63+0,77 | 0,749 | 0,525
megfeleld tanulas
Egyiittmiikodik a 2,59+0,92 | 2,94+1,08% | 2,80+0,85% | 2,47+0,97% | 2,30+0,75% | 4,648 | 0,004
sziilokkel
Figyel a napirend 2,57+0,87 | 2,27+0,87 | 2,67+0,79 | 2,60+1,07 | 2,65+0,81 | 1,627 | 0,185
betartasara
Egyiittmiikodik az 2,41+091 | 2,24+1,03 | 2,36+0,85 | 2,60+1,00 | 2,46+0,83 | 0,921 | 0,432
iskola tanaraival
Foglalkozik a labdarugo | 2 254088 | 2,33+0,99 | 2,44+0,84 | 2,10+0,80 | 2,14+0,87 | 1,423 | 0,238
maganéletével

A fels6 indexek az atlagok paronkénti Osszehasonlitdsdnak eredményeként kapott szignifikans

kiilonbségeket jelzik az almintak kozott “(p < 0,05), **(p < 0,01).
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443 A jatékos mérkézésen valé szereplésére vonatkozo edz6i dontéseket befolyasold

tényezok szerepe

A fiatal labdarigoék mérkdzésen vald jatéklehetdségét befolyasold valtozokat vizsgalva
megallapithatd (35. tdblazat), hogy a hataron tali labdarigok az edzésen nyujtott teljesitmény
(M=3,67+0,59) és az edzésmunkahoz valo hozzaallas (M=3,58+0,64) fontossagat emelték ki, mig
a legalacsonyabb értéket a képességekhez mérten gyenge tanulmanyi eredmény (M=1,84+0,80) €s
az iskolai magatartdasbeli probléema (M=2,02+0,74) allitasoknak adtak. Szignifikans kiilonbség a
szabadidés tevékenység alatti magatartasbeli probléma (F=3,036; p=0,031) valasz esetében
talalhato: a legidésebb korosztaly tagjai gondoljak ezt a 15 és a 17 éves jatékosok nézeteihez

viszonyitva a leginkabb relevans tényezonek.

35. tablazat: A jatékos mérkdzésen vald szereplésére vonatkozo edzdéi dontéseket befolyasold

tényezOk értékei a hatdron tali sportolok korosztalyai szerint

y U152 u16P u17e U19¢
M=SD M=SD M=SD M=SD M=SD F P
(n=165) (n=33) (n=45) (n=30) (n=57)
Az edzésen nydjtott | 3¢50 59 | 3731051 | 378042 | 3,62£0,62 | 3,58:0,73 | 1,098 | 0,352
teljesitmény
Az edzésmunkdhoz | 550,064 | 352071 | 3,690£046 | 3,62£0,62 | 351073 | 0,804 | 0493
valé hozzaallas
Az edzésen mutatott | 334,073 | 3941066 | 3474066 | 3,45:0,68 | 323084 | 1,287 | 0,281
magatartas
Szabadidos
tevekenyseg alatti 2,3740,90 | 2,24+1,009 | 2,33£0,73 | 2,07+0,84¢ | 2,63+0,87° | 3,036 | 0,031
magatartasbeli
probléma”
Kollégiumi
magatartasbeli 2,34+0,89 | 2,17+0,98 | 2,18+0,87 | 2284096 | 2,60+0,79 | 2,497 | 0,062
probléma
Iskolai
magatartisbeli 2,0240,74 | 1,94£0,82 | 2,04+0,79 | 1,86+0,63 | 2,14+0,69 | 1,082 | 0,359
probléma
Képességekhez
meérten gyenge 1,84+0,80 | 1,91+0,94 | 1,75+0,65 | 1,72+0,79 | 1,93+0,84 | 0,691 | 0,559
tanulmanyi
eredmény

A felsé indexek az atlagok paronkénti Osszehasonlitisanak eredményeként kapott szignifikdns

kiilonbségeket jelzik az almintak kozott “(p < 0,05), *(p < 0,01).
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4.4.4 A fiatal jatékosok nevelt személyiséggé valasat befolyasolo sportszakman tuli tényezok

A fiatal labdaragok személyiségét befolyasolo faktorok (36. tablazat) eredményei alapjan
elmondhatd, hogy a hataron tali jatékosok az edzdvel valo tisztelettudo magatartast
(M=3,84+0,44) gondoltak a legfontosabb tényezének, mig a legkevésbé jelentés komponensnek
az iskolai érdemjegy a teljesitményt tiikrozze a labdarugok esetében is (M=2,74+0,89) és a
labdarugok iskolai tanulmdnyi kovetelményei azonosak legyenek a nem labdarigo tarsaikkal
(M=2,82+0,83) allitasokat tekintették. A megfelelé idoben valo reggeli felkelés (F=5,024;
p=0,002) vonatkozasaban allapithaté meg statisztikailag kimutathaté kiilonbség, a legfiatalabb

labdarugok ezt magasabb értékkel jellemezték, mint a 16 és a 19 éves jatékosok.
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36. tablazat: A fiatal jatékosok nevelt személyiséggé valasat befolyasold sportszakman tuli
tényezok értékei a hataron tali sportolok korosztalyai szerint

> U152 ui1eP uire u19d
M=£SD M=SD M=SD M=SD M=SD F P
(n=165) (n=33) (n=45) (n=30) (n=57)
Azedzovel valo 1304, 44 | 3945024 | 387,034 | 3,86+0,35 | 3,75+0,60 | 1,355 | 0,259
tisztelettudo magatartas
Azedzésen valé pontos | 3,7240,51 | 367,039 | 376048 | 3,76+0,51 | 3,61+0,59 | 1,343 | 0,263
megjelenés
A csapattarsakkal valo
. . . 3,66+0,58 3,79+0,41 3,71+0,45 3,62+0,62 3,56+0,70 | 1,249 | 0,294
tisztelettudo magatartas
Az egyesiilet egyéb
alkalmazottaival valg | 301038 | 3.7620.50 1 3 694046 | 3,55+0,63 | 3,49+0,65 | 1,909 | 0,130
tisztelettudé magatartas
A tandrokkal valé —— 13,36+0,75 | 3,58%0,75 | 3361074 | 348082 | 3,18:0,71 | 2,324 | 0,077
tisztelettudo magatartas
A megfelel6 napirend 3,35+0,63 3,39+0,70 3,42+0,49 3,31+0,80 3,28+0,59 | 0,509 | 0,676
ézoltorzorendje, 3.20+£0,68 | 3,18+0,84 3,1340,58 | 3,24+0,57 | 3,25+0,71 | 0,266 | 0,850
tisztasaga
A megfeleld iddben valé | 5 |5, ¢ | 35200610 | 3,0720,61% | 321£0,77 | 2,96:0,68¢ | 5,024 | 0,002
reggeli felkelés
A kollégiumi szoba 3145079 | 32120,97 | 3,13£0,64 | 3.2120,77 | 3,070,82 | 0,280 | 0,840
rendje, tisztasaga
Aziskolatarsakkal valo 5 o 771 3150071 | 3256065 | 3.03£090 | 2.86+0,78 | 2,392 | 0,071
tisztelettudo magatartas
Az iskoliban val pontos | 3,05:0.80 | 357,083 | 300£0,64 | 3.2140,86 | 2,89+0,83 | 2,031 | 0,112
megjelenés
A labdarugok iskolai
tanulmanyi
kovetelményei azonosak | 2,82+0,83 3,03+0,77 2,91+0,84 | 2,83+0,84 | 2,61+0,84 | 2,056 | 0,108
legyenek a nem
labdarugé tarsaikkal
Az iskolai érdemjegy a
teljesitményt tiikrozze a | 2/ ++0:89 | 2.8220.88 | 578,087 | 2,9340,84 | 2,56+0,98 | 1,303 | 0,275
labdarugok esetében is

A fels6 indexek az atlagok paronkénti Osszehasonlitdsanak eredményeként kapott szignifikans
kiilonbségeket jelzik az almintak kozott “(p < 0,05), *(p < 0,01).

445 A vizsgalt tényezok diszkriminancia-elemzése korosztalyok szerint a hataron tili

sportolok tekintetében

A diszkriminancia-analizis (stepwise modszer) segitségével a hataron tuli sportolok
korosztalyai kozott egy valtozdé megkiilonboztetd szerepe mutathatd ki (37. tablazat). Az
eredmények elfogaddsdhoz sziikséges feltételek teljesiiltek. A leginkabb befolyasold tényezének
a ,,Sikeres labdartgova valas” kérdéskornek az edzd modszertani tuddsa valasza bizonyult. A
program az elemzés soran sorrendben emeli ki azokat a valtozokat, melyek szignifikdnsan

hatarozzak meg a hataron tuli sportolok korosztalyai kozotti kiilonbségeket.
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37. tablazat: A vizsgalt tényezok diszkriminancia-elemzése a hataron tali sportolok korosztalyai
tekintetében

Wilks’ Lambda

Lépések Bevont valtozok Exact F

Stat. dfl df2 df3
Stat. dfl df2 Sig.

1. Edzé médszertani tudasa 0,887 1 3 129,000 | 5,455 3 129,000 | 0,001

4.5 A vizsgalt tényezok értékei a hazai és hataron tuli sportolok azonos Korosztalyaira

vonatkoztatva

4.5.1 A sikeres felnott labdarigova valast befolyasolé tényezok

A sikeres felndtt labdarugova valast befolyasold belsé tényezoket Gsszehasonlitva (38.
tablazat) korosztalyonként a hazai és a hataron tili mintdban négy esetben taldlhatd szignifikans
kiilonbség. A legfiatalabb korcsoportban a hazai labdarugok értékei magasabbak a pozitiv
Jjellemvonasok a sporton kiviil (t/p=2,415/0,017) allitas terén, mig a 16 éveseknél a hataron tuliak
tekintik a testosszetételt (t/p= -2,176/0,031) fontosabb tényezének. A 19 éveseknél a hazai
jatékosok gondoljak a fechnikai készséget (t/p=3,189/0,002) ¢és a kognitiv tényezdket
(t/p=2,452/0,015) jelentésebb befolyasolod tényezdnek.

A sikeres felndtt labdaragdva valast befolydsoldo szakmai tényezok tekintetében (39.
tablazat) tizenegy esetben talalhatd szignifikéans kiilonbség a hazai és a hataron tuli korosztalyokat
Osszevetve. A csapat eredményeit az utanpotlas bajnoksagban a hataron tili labdarugok emelik ki
a 16 éves (t/p= -3,060/0,003), a 17 éves (t/p= -2,776/0,006) és a 19 éves (t/p= -2,296/0,023)
jatékosok esetében. Az edzo erkdlcsi magatartasat a hataron tali 16 éves (t/p=-2,047/0,042) és a
hazai 17 éves sportolok (t/p=2,470/0,015) tartjak jelentdsebbnek. A labdarugassal eltoltott ordk
szama (t/p=2,885/0,005), az edzd pszichologiai felkésziiltsége (t/p=3,039/0,003) a hazai 17 évesek
szamara relevansabb. A hazai legidésebb korosztdly az edzé modszertani tudasat
(t/p=3,450/0,001), a csapattarsak teljesitményét (t/p=2,149/0,033), valamint a hazai 17 évesekhez
hasonléan az edzé pedagigiai felkésziiltségét (t/p=4,386/0,000), (t/p=3,121/0,002) véli
hangsulyosabbnak.
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A sikeres felndtt labdartigéva valast befolyasolo csaladi és iskolai tényezoket vizsgalva
elmondhat6 (40. tablazat), hogy a hazai és a hataron tali korcsoportok kdzott hét esetben talalhatd
statisztikailag kimutathaté kiilonbség. A Csaldd erkdlcsi tamogatdsat a hazai 15 évesek
(/p=2,190/0,030), 17 évesek (t/p=3,241/0,001) ¢és 19 évesek (t/p=2,061/0,041) értékelték
magasabbra. A legfiatalabb korosztalynal a képességeknek megfelelé iskolai tanulmanyi
eredményt (t/p=2,265/0,025), a 17 éves jatékosoknal a csaldad pszichés (t/p=2,970/0,004) és anyagi
tamogatasat (t/p=2,440/0,016) emelték ki a hazai jatékosok. Az iskolai tanulmdnyi eredmény
(t/p=-2,277/0,024) a hazai 17 éves labdarugok szamara jelentdsebb.

A sikeres felnétt labdarugoéva valast befolyasoldo egyéb Kkiilsé faktorokat elemezve
megallapithatd (41. tdblazat), hogy a hazai €s a hataron tuli korcsoportok kozott hat esetben
talalhato szignifikans kiilonbség. A [létesitményi hattér, targyi és eszkoz feltételeket a hazai
legfiatalabb  (t/p=2,003/0,047) ¢és legiddsebb (t/p=2,122/0,035), valamint a 17 éves
(t/p=2,488/0,014) korosztaly gondolja fontosabbnak. A 16 és a 19 éves hataron tuli jatékosok a
profi szerzédést minimalbérrel (t/p= -2,116/0,036), (t/p= -3,133/0,002), a legidésebbek a profi
szerzddeést kialkudott magasabb bérrel is (t/p=-2,746/0,007) vélik hangstlyosabbnak.
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4.5.2 Az edz6i tevékenység a jatékosok sporton Kkiviili életére vonatkoztatva

A jatékosok sporton kiviili életét érinté edz6i tevékenységet vizsgalva elmondhato (42.
tablazat), hogy a hazai és a hataron tali korcsoportok kozott kilenc esetben talalhato statisztikailag
kimutathat6 kiilonbség. A két legfiatalabb korosztaly esetében a hazai sportoldk tapasztaljak ugy,
hogy edz6ik jobban egyiittmiikodnek az iskola tandraival (t/p=2,874/0,005), (t/p=2,267/0,025). A
hataron tuli 16 évesek (t/p=-2,084/0,039) és 17 évesek (t/p=-2,143/0,034) szerint edz6ik szamara
fontosabb a képességeknek megfeleld tanulds. A hataron tali 16 éves (t/p= -2,071/0,040) és a
legidGsebb csapat (t/p=-2,265/0,025) edz6i figyelnek inkabb az egészséges sporttaplalkozasra. A
19 éves labdarigok véleménye alapjan a hataron tali edz6k komolyabban foglalkoznak a
magatartasukkal, viselkedésiikkel (t/p= -2,320/0,022) és figyelnek a karos szenvedélyek
elkeriilésére (t/p=-3,206/0,002), mig a hazai edzdk jelentGségteljesebben foglalkoznak a jatékosok
maganéletével (t/p=2,004/0,047).
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453 A jatékos mérkozésen vald szereplésére vonatkozé edzéi dontéseket befolyasold

tényezok szerepe

A fiatal labdartigok mérkdézésen valod jatéklehetdségét befolyasold faktorokat vizsgalva
megallapithato (43. tablazat), hogy a hazai és a hataron tili korosztalyok kdzott tizenegy esetben
talalhato szignifikans kiilonbség. Az iskolai magatartasbeli probléma a 15 évesek szerint a hazai
(t/p=2,121/0,036), a legidésebb labdarugdk szerint (t/p= -3,006/0,003) a hataron tuli edzdéket
befolyasolja nagyobb mértékben. A kovetkezo allitasok mindegyikénél a hataron tali jatékosok
gondoljék ugy, hogy edzdik szdmara fontosabbak az adott tényezdk: a kollégiumi magatartasbeli
probléma a 17 éves (t/p= -2,031/0,044) és a 19 éves sportolok szerint (t/p= -5,417/0,000), az
edzésen nyujtott teljesitmény, a szabadidos tevékenység alatti magatartdasbeli probléma a 16
évesek szerint (t/p=-2,688/0,008), (t/p=-3,460/0,001) és a 19 évesek szerint (t/p=-1,988/0,048),
(t/p= -5,985/0,000), mig az edzésmunkdihoz valo hozzaadllas (t/p= -2,414/0,017), az edzésen
mutatott magatartas (t/p=-2,529/0,012) a 16 évesek szerint, mig a képességekhez mérten gyenge

tanulmanyi eredmény (t/p=-2,144/0,033) a legiddsebb korosztalyra vonatkozik.

95



(10'0>0) xx ‘(0'0">0) x 10Z0Y reA[gizsoioy souoze joFniepqe| (LH) [N UoJejey e s9 (H) rezey e S9squQiny sugyyusizg

x€€0'0/pYT - =dn

896'0/0%0'0- =d/

092'0/0€T'T- =dn

6.T'0/15¢'T=0n

Auawpaia
8LOFSLT S80FCL 1 69°0FS9°1 €6°0F01°C :
b 0FE6'T _ bL0F99°T 6L°0FTLT _ L8°0FTLT O 0FSLT _ IL0FI9T b6°0F16°1 _ 26°0791°C thuguiinues a8uaA3 usipw zaipfadassaday v
*x£00'0/900'¢- =0/ £2£'0/£66'0- =d 6.0'0/69.'T- =dn ) %9£0'0/T2T'Z=0n
8L°0F681 CLOFYLT 9L°0FLY T6°0FETT sew?|qoud 13gseiereSew (ejoys|
69°0FF1°C _ 6LOFLL T €9°0F98°1 _ SLOFILT 6L°0FF0°T _ PLOFIST T8°0FP6°l _ €6°0FCET
%x000'0/586'G- =d/1 G81'0/00.'0- =dp x+100'0/097'€- =dp 819'0/ST¥'0=dp ewgjqoud
06°0F01°C G80FL6'T €8°0F86°1 86°0F0ET ;
180F€9°C _ 6L0FES'T bS0FL0'C _ S 0FV6'T €L°07EE°T _ €S 0FHST 60 TFHT'T _ $6°07TET lI3gseaesedews pieje 33sAurianay sopipeqezs
*x000'0/2T¥'S- =dn *P¥0°0/1€0'2- =dp ZET'0/2TS'T- =dn ¥6T'0/50€'T=d/1
98°0FE1T S8°0F66°1 ¥8°0FC0°C 86°0FLET ewsjqoud jjagsenelesew jwnisg|jo)
6L°0F09°C _ 6L°0F68°1 96°0F8TT _ 1807261 L8°OFSIT _ 78°0F96°1 86°0FLIT _ 86°0FEHT
G90'0/958'T- =dn 691'0/£8¢'T- =dn %210'0/625'2- =dn 9%/'0/52€'0=dn
$8°0F90°C 9L°0F8T'E 08°0FITE 89°0F8TC seyejeSew 10jeINW UISIZPD 2y
Y8°0FET'E _ ¥8°0FL6T 89°0FSH'E _ LLOFET'E 99°0FLY € _ €8°0FCIE 99°0FFT € _ 69°0F6T €
182'0/280'T- =dn £9/'0/20'0- =dn «LT0'0/pTY - =dn 90£'0/,20'T=0dn
9L°0FTH'E $9°0F6S°E 8LOFSH'E S9°0FTY°E SB||2BZZ0Y O|EA ZOUR)UNWISIZPA ZY
€LOFISE _ LLOFSE'E 79°0FT9°¢ _ S9°0F8SE 9 0F69°C _ S8°0F9EC 1L0FTS‘E _ €9°0FS9°¢
x8Y0°0/886'T- =d1 116'0/620'0- =dp xx800'0/889'Z- =dn 2€9'0/08%'0- =dn
LLOFIV'E €9°0F79°¢ 0L 0FFS‘E €5°0F69°¢ Augwiysafiar noafnAu uasazps zy
€L'OTRSC | 8LOFEEE 29°0FCoC | €9°0FT9°€ TWOFSLE | 9LOFSH'E IS0FEL'E | $S0F8YE
(£5=u) (eTT=1) (og=u) (LoT=1) (gp=u) (T2T=1) (eg=u) (80T=U)
1H H (oL1=U) 1H H| (ze1=U) 1H H (991=U) 1H H (Tr1=U)
dsFN dsFN AsTIN dsFN dsFN ASTIN dSFN dsFIN asTIN dsFIN dsFIN asTIn
61N < 1N < 91N < 5T £

3o[010ds 1[0} uOIEYRY S9 1BZEY B I0YIHY Y0zoKUY) 0[0SPA[0Joq 10YISIIUQP

JULIOZS 1BA[B)ZSOIOY SOUOZE

71

10ZPa QZOYJRUOA 219s9[daI0ZS Q[BA UISQZONIOW soNNel v :Jeze[qe) *Sh

96



4.5.4 A fiatal jatékosok nevelt személyiséggé valasat befolyasolo sportszakman tili tényezok

A fiatal labdarigok személyiségét befolyasold tényezoket (44.tablazat) elemezve
elmondhat6, hogy egy esetben taldlhatd szignifikans kiilonbség a hazai és a hatdron tuli
korosztalyokat Osszehasonlitva. Az iskolatarsakkal valo tisztelettudé magatartast (t/p=

2,324/0,021) a hataron tali 19 éves sportolok meghatarozobbnak vélik, mint a hazaiak.
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4.6 A jatékosok, edzok és sziilok tapasztalatai

Az interjuk soran megpréobaltam még tobb informécidt gyljteni azzal kapcsolatban, hogy
a hazai ¢€s hataron tali szakmai vezetok, a sziilok és a sportolok a kérddivben szerepld allitasokon
tul milyen véleményt fogalmaznak meg az edzok ¢és a sziilék pedagogiai szemléletérdl, az edzo-
sportold kapcsolat jellegzetességeirdl, valamint a sportteljesitményt befolyasolo tényezdokrol.

Az utanpotlaskoru labdarugok profi jatékossa valasanak kérdésében a megkérdezettek
leginkabb a jatékosok pozitiv jellemvonasainak, mint a mentalitas, a hozzaallas, a kitartas, az
alazat tulajdonitanak kiemelt jelentdséget, de fontos szereptinek véli a 1étesitményi - €s a megfeleld
szakmai hatteret.

A kiilonbozd szakemberek figyeljenek oda a jatékosra, hogyan foglalkoznak vele” (Hspa)

Azonban az iskoldhoz kothetd faktorok, a profi szerzédések megkotése és a menedzserek
szerepe egyaltalan nem kertilt felvetésre ebben a kérdéskorben. Az allitdsokat részletesen
megvizsgalva talalhatoak eltérések a vélemények kozott. A hazai sziilok a sziiléi hattér
fontossagat, illetve a sok edzésmunkat tartjdk fontosnak.

., Mindenképpen fontos, hogy jo sziil6i hattér legyen mégétte” (HSz7).

,, Azt tudom mondani, hogy rengeteg munka kell hozza” (HSza).

Egy hataron tuli sziild a kovetelmény tamasztas jelentdségére hivta fel a figyelmet és a
kovetkezOképpen fogalmazott:

., Maga a szigorusdag és a megkdvetelés, ezek a folsé kategoriak™ (Htsz1).

A hataron tli szakmai igazgatok részér6l volt olyan vélemény, mely az intelligencia
fontossagat emelte ki:

., Legyen egy alap-intelligenciaja, hogy hosszu tavon profi futballistava valjon, nagyon sok
dontést kell meghozni, nagyon sok élethelyzeten kell dtmenni” (Htszigo), valamint egy hazai
szakmai vezet részérdl a feladatok elsajatitasanak a sebessége is megjelent mint relevans tényezo:

A tanulasi gyorsasag, hogy ki milyen gyorsan tanul, egyéni, csoport vagy csapattaktika,

milyen gyorsan tanulja meg” (HSzigs).

Megtalalhato olyan hazai sportoloi vélemény is, mely a jo teljesitményre képes
csapattarsak meglétében latja leginkabb a sikeresség zalogat:
,,Szerintem nagyon fontos az, hogy jo csapatba keriiljon, hogy segitsék a tarsak, hogy minél
jobban ki tudjon bontakozni a palydan” (Hspe).
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Minden egyes interjualany a valaszadas soran megemlitette, hogy fontos, hogy az edzdk a
jatékosok sporton tili életével kapcsolatban is rendelkezzenek ismeretekkel, mert ez segitheti az
edz6t abban, hogy a sportoloval kapcsolatos problémakat konnyebben értse meg €s orvosolja. A
legtobben kiemelték - mint az edzdvel szemben tdmasztott kovetelmény egyikét - az edzdk
pedagdgiai szerepét. Az egyik hazai szakmai vezetd az alabbi véleményt fogalmazta meg:

., Olyan embereket neveliink, akik hasznos tagjai lesznek a tdarsadalomnak, megkapjik a

nevelést nemcsak a sziil6ktél, hanem téliink is” (Hszigp).

Egy hazai sziil6i attitiid szerint: Ha

,,Csak edzoi munkaval foglalkozik az nagyon kevés, attol még nem lesz teljes a focista”

(Hszy).

A csaladi ¢élet és az iskolaban torténd események jelentdségére a valaszadok mindegyike
kiilon is kitért, de ennek a két teriiletnek a relevanciajat nem egyforman itélték meg. Az egyik
hazai sziil6 ugy véli:

,, Ne legyen apa—fiu szintii kapcsolat, de ha van kontaktus koztiik, szivesebben megnyilik az
edzd felé, ez akar jatékban, de emberileg is sokat szamit” (HSz2), mig talalhatd olyan hataron tali
jatékostol szarmazo nézet, mely a csaladban torténteken feliil a barati kapcsolatok fontossagara is
utal:

’

., Ismerje meg, milyen a barati tarsasaga és az érzelmi allapotardl is tudjon az edzo’
(Htsps).
., Az edz6 arra neveljen, hogy bdarmi térténhet, a foci mellett legyen az iskola egy ,, B” terv,

mert az egyuttal magabiztossdagot is ad” (Hsp7). — vélekedik egy hazai labdarago.

Szinte minden vizsgalatban részt vevd személy igy gondolja, hogy a heti edzésteljesitmény
nivojat az elsok kozott kell figyelembe venni, amikor a mérkdzésen csapatba dllitja az edzd a
Jjatékosdt, mint ahogyan egy hataron tali szakmai igazgato fogalmazott:

Az elozo heti teljesitmény legyen az, ami meghatadrozza, ki lesz igymond a kezddben, a

heti egész program adja meg az alapot, hogy a hétvégén melyik kerettel kezdjen” (Htsziga).

Az edzésekhez vald hozzaallast - mint személyiséghez kdothetd tulajdonsagot - is
megemlitette a tobbség az interjuk soran. EQy hazai sziil6 véleménye a kérdést illeten:
. En az elsé helyre tenném, hogy mit tud egy gyerek, tehdt a képességeit és majdnem ide

tenném a gyerek edzésen valo hozzadllasat” (HSz3).
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A sporton tuli szféraban eléforduld, a jatékosokat érintd tevékenységeket mar joval
kevesebben emlitették meg, itt mar eltéré nézetek is megtalalhatoak. Egy hazai sziil6 teljesen
elutasitotta a sporton kiviili torténéseket, ¢ a kovetkezoket mondta:

., Csak szakmai alapon, amilyen teljesitményt nyujt az alapjan lehet donteni, csak ez

szamitson” (HSZs).

Hasonlo attitiidrdl tantiskodik egy hataron tuli sziiléi nézet is:
., Csak az edzés, attol fiiggden, hogy teszi oda magat a gyerek és ha az eredmény fontos, a

Jjobb jatékosok jatszanak™ (HtSz2).

Azonban van olyan hazai szakmai igazgato, aki Ggy véli, hogy az iskolai eredményt is
érdemes figyelembe venni, ami akar mérkézés kihagyasaval is jarhat: ,,Edzés, mérkozés ezek a
lépesdfokok, kiilon edz, aztan edzést Ki is hagyhat. De nem csak a suli terén, ha valaki ugy dont,

hogy tovabb alszik és kihagyja a reggelit akkor is ezzel szankciondljuk” (HSziga).

Az egyik hataron tuli sportold is tigy gondolja, hogy a palyan kiviili viselkedést is olykor
vegyék az edzok figyelembe:

,,Van olyan eset, amit figyelembe kell venni, példaul, ha elmennek hétkoznap bulizni”
(Htspy).

Minden egyes interjualany nélkiilozhetetlennek tartja a csaldd tamogato szerepét a sikeres
sportpdlyafutis megvalosulasanak érdekében. Az egyik hazai sziild a kovetkezOképpen
fogalmazott:

,,A csalad maximalisan tamogato legyen, tamogatjuk ot mindenben, de nem szolunk bele
erdszakosan mindenbe” (HSzs), mig egy hataron tali labdarugd véleménye:

A csaladnak sok szerepe van, hogy mennyire tamogatjak ot ebben, leginkabb adjon

motivaciot, ha elmegy a kedve” (Htsp.).

A csaladi hattér jelentéségének a kifejezésére tobbféle példa hangzott el az interjik soran.
Az egyik hazai szakmai igazgatd elmondésa alapjan, a nyugodt csaladi hattérben nevelkedo
gyerekek fejlodése hatékonyabb:

Azt latom, akinek nyugodt és kiegyensulyozott csaladi hdttere van, azok fejlodése

gyorsabb, hatékonyabb” (Hszigs).
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Masik hataron tali jatékos a nevelés fontossagarol beszélt:
., Eldszor is a nevelésben, hogy nevelik a gyereket. Kollégistaként keveset taldalkozom a

sziileimmel, de amikor talalkozunk erdt tudnak adni” (Htspy).

Olyan nézet is elhangzott — a beszélgetés folyaman — az egyik hazai szakember részérél,
amely azt hangsulyozza, hogy a sziil6 ne probaljon edzoként viselkedni, maradjon a tdmogato,
megerdsitd szerepkorben:

., Csak sziilokeént és csaladtagkent kell a jatékost tamogatnia, akkor van probléma, ha a

sziilo szakemberkeént, menedzserként van jelen, inkabb maradjon édesapa, édesanya, csaladtag”

(Hszige).

A csaladok sokszintiségét jelzi, hogy olyan hataron tuli sziild is véleményt formalt a csalad
kiemelkedd szerepérol, akinek a csalddja szdmara a vallds a mindennapok részét képezi:

. Lelki tamogatasra sziikség van, itthonrdl biztatds is kell sziildileg és isteni segitség”

(Htszs).

Minden valasz esetében megfogalmazhatd, hogy a valaszadok egyontetiien amellett
foglalnak allast, miszerint az iskolai tanuldsra is oda kell figyelniiik a jatékosoknak, mert a
sportkarrier beteljesiilésére a tehetséggondozasban tevékenyen részt vallalo személyek koziil senki
nem tud garanciat vallalni. Egy hataron tali szakmai igazgat6 az interju soran elmondta, hogy az
érettségi megszerzésének nagy jelentdséget tulajdonit minden sportoldjuk esetében:

., Akkor tud az életben érvényesiilni, ha érettségivel rendelkezik és esetleg a felsooktatasban
is részt tud venni, hogy amennyiben futballistaként nem futnak be, az életben tudjanak

tovabblépni” (Htszigs).

Hasonl6 gondolatokat fogalmazott meg egy hataron tuli labdarigo, aki egy esetleges
sériilés bekovetkezése miatt véli relevansnak a tanulast:

., Egy sériilés barmikor kozbe johet, ezért jo, ha van eqy ,, B ’-terved, ezért teljesiteni kell
az iskolaban, ugy, mint a pdalyan” (Htspz), valamint egy hazai sportolé is a karrier meghitsulasa
miatt emelte ki az iskola fontossagat:

,,Muszaj tanulni, mert ha nem sikeriil a karrier, nem fut be, valamihez nyulni kell az

embernek” (Hsp1).

Masik két hazai labdartigo egyarant az érettségi fontossagat emelte ki:

,1gazabol a kozépiskolat elvégezni, érettségit szerezni” (HSp3),
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,,Oszintén mondom, az érettségi legyen meg mindenképp” (Hsps).

Azonban a beszélgetések folyaman az adatkozlok részérél tobb olyan nézet is
megfogalmazddott, ami arrdl tantiskodott, hogy mas-mas okbol gondoljak jelentésnek az iskolai
tevékenységet. Egy hataron tuli sziil6 az iskolara tigy tekint, ahol lehetdség nyilik arra, hogy
emberré neveljék a gyerekeket:

A tanulas elég fontos, az iskolaban embert nevelnek belole és legalabb négyes tanulo

legyen a fiam” (Htszy).

Az egyik hazai szakember a tanulassal 6sszefiiggésben a kotelességvallalasra valo hajlamot
emelte ki:

, Tudja a kotelességét, hogy tanulnia kell, hasznos tagnak kell lenni a tdarsadalomnak”
(Hszig7), mig egy masik hazai akadémia szakmai vezetdje a koncentracid fejlesztését
hangsulyozta:

., Az iskolaban is teljesiteni kell, az iskolai fegyelmet, koncentraciot a palyan is hasznositani

tudjak a jatékosok” (Hszig1).

Sportoldi  oldalrél inkabb hazai részrél hangzottak el eltéréd vélemények. Az
alapintelligencia megszerzésérdl beszElt az egyik jatékos:

,, Ne bukjon meg, legyen egy alapintelligencidja, ne hiilye gyereket neveljen a klub” (Hsp2),
mig egy masik labdariigo a tanulés €s a sport 0sszeegyeztetését emlitette:

., Nagyon fontos, hogy meglegyen a ketté kozti egyensuly” (HSp1).
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45, tablazat: Az interjualanyok kulcsfogalmainak csoportonkénti kiemelése

Profi jatékossa | Edzok szakman Mérkézésen . Tanulas
- e, L. . . Csalad szerepe . g
valas tuli tevékenységei valo szereplés jelentosége
. . . . oda kell ra
ozitiv ismeretszerzes a heti edzés- figvelni. mert
Osszes | . P , jatékosrol errél a teljesitmény és | nélkiilszhetetlen | 9y MET
jellemvonas P 114 nincs garancia
teriiletrdl is hozzaallas -
a sportkarrierre
. rengeteg tudjon a baréti . nyugodt, legaldbb
Hazai . P szakmai alapon kiegyensu- . L
edzésmunka tarsasagarol, (e érettségi
lyozott hattér
. tudjon a csak az edzés, .
Hataron magas 1, . nevelésben »
. i . problémakrol hogy teszi oda . legyen ,,B”-terv
tali kovetelmények 1 f jelent sokat
beszélni magat a gyerek
Szakmai nekiink is kell teljesitmén motivlt a
vezeték mentalitas nevelni é dzésen y stabil hattér tanulasban,
jobb a sportban
. , . maximalis ., ,
Sziilok kitartas csak a Szakma}l kepes’s °8 o8 tamogatast kell j6 hatéssal van
munka nem elég hozzaallas adni a sportra
, edz0 szakmai o . : motivaciot palyan kiviil
Sportolok munkja beszélni kell rola heti munka adnak legyen opei6
U19 snbizalom sok téma }femlj on heti edzésmunka 'mlndenben épiteni ’palyan
el tamogassanak kiviili életet
U17 alazat bizalmas kapcsolat szakmai alapon ’ fontos’a Iegye!j
legyen tamogatasuk szakmaja
u16 sokat edzeni problémakat akarat biztos hattér kozpef.ﬁ,)het
ismerni sériilés
Ui15 sok gyakorlas kolleg”1 qut heti munka sok segitscg érettségi miatt
ellendrizze legyen
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4.7 A szabalyoz6 dokumentumok szerepe

4.7.1 Koznevelési feladatellatas elemzése

Az allamilag elismert labdarugo sportakadémidk a kdznevelési feladatellatas tipusa alapjan
harom kategoriaba keriilhetnek. Az 1. kategdridba tartozd sportakadémiak fenntartanak
kozépiskolat és kollégiumot, a II. kategériaji akadémidk kollégiumot miikodtetnek, és
egyittmikodési megallapodast kotnek egy koznevelési intézménnyel a tanulmanyi
kotelezettségek teljesitése érdekében, III. kategdridba tartozé akadémidk egyiittmikodési
megallapodast kotnek azzal a koznevelési intézménnyel, amellyel a sportold tanuldi
jogviszonyban all és/vagy kollégiumi ellatast biztosit a tanulmanyi kotelezettségek teljesitése alatt.
A kategoriakba valo besorolds nem jelent rangsort, a koznevelési lehetdségekbdl eredd elszamolast
segiti (Marczinka, 2021).

Az akadémiak koznevelési feladatellatast vizsgalva elmondhatd (46. tablazat), hogy
mindharom kategoriaba sorolhatéak intézmények. Harom hazai akadémia (1-3.) tart fenn iskolat
¢és kollégiumot, mig a tobbiek (4-10.) egylittmiikddési megallapodéssal biztositjak a sportoldik
szamara a tanulmanyi kotelezettség lehetdségét. Utobbiak kozott négy intézmény (4; 6; 8; 10.)
mikodtet kollégiumot, koziiliik hdrom akadémiaé (6; 8; 10.) nem kdznevelési intézményként
funkcional. Két hazai (5; 7.) és egy hataron tuli akadémia (9.) egyiittmiitkdési megallapodassal

biztositja a kollégiumi ellatast.

46. tablazat: Koznevelési feladatellatas tipusai a labdartigé akadémiak vonatkozasaban

Sajat Egyéb Sajat Sajat fenntartasu Egyéb
fenntartasu fenntartasu fenntartasi | kollégium, de nem | fenntartasiu
kozépiskola kozépiskola kollégium | oktatasi intézmény | kollégium

1. hazai akadémia igen nem igen nem nem
5. hazai akadémia nem igen nem nem igen
6. hazai akadémia nem igen nem igen nem
7. hazai akadémia nem igen nem nem igen
8. hataron tili ; :
nem igen igen nem
akadémia g nem g
9. hataron tili ; :
nem igen nem igen
akadémia g nem g
10. hataron tili ; :
nem igen igen nem
akadémia g nem g
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4.7.2 A fiatal labdariagok nevelési alapelveinek, értékeinek, célkitiizéseinek dokumentumai

A dokumentumok vizsgalata sordn arra kerestem a valaszt, hogy a labdaragék szdmara
megfogalmazott nevelési alapelvek, értékek, célkitlizések milyen tarhelyeken taldlhatoak meg az
akadémiakon. A vizsgalat Osszegzése alapjan megallapithatd (47. tablazat), hogy egy kivétellel
minden akadémia rendelkezik valamilyen, a nevelési cél- és feladatrendszert tartalmazo
dokumentummal, melyeknek a tipusai azonban heterogének.

A koznevelési intézmények alapdokumentumainak formai €s tartalmi elemeit az alabbi
rendeletek tartalmazzak:

- 20/2012. (VHIL. 31.) EMMI a rendelet nevelési-oktatasi intézmények mukodésérdl és a
koznevelési intézmények névhasznalatardl,
- 59/2013. (VIIL. 9.) EMMI rendelet a Kollégiumi nevelés orszagos alapprogramjanak kiadasarol.

A sajat fenntartisu kozépiskolak (1-3.) pedagdgiai programjai a jogszabalyoknak
megfeleléen egyarant tartalmazzak az oktatasi és a nevelési programokat. Egy akadémia (1.)
nevelési célkitiizései nem csak a labdaragokra iranyulnak, mert nem sportol6 didkok szamara is
van lehet6ség az iskolai tanulmanyok folytatasara, mig a masik ketté utanpotlas kézpont (2-3.)
nevelési értékeit csak a sportolok szamara fogalmazza meg.

A t6bbi akadémia jatékosai (4-10.) egyéb fenntartasu intézményekben probaljak teljesiteni
tanulmanyi kotelezettségiiket, ebbdl kovetkezden az intézmények nevelési programja (kivéve a 7.
mint sportiskola) nem kiilonboztetik meg a sportolokat a nem sportoloktol.

Sajat fenntartasu kollégiumot négy akadémia miikodtet (1-4.). Kett6 koziiliik (1; 4) kiilon
kollégiumi pedagogiai programmal rendelkezik, a masik két intézménynek (2-3.) ugyanez a
dokumentuma a sajat kozépiskolai pedagogiai program kiilon fejezetében talalhatod, mert itt a
kozépiskola és a kollégium nem kiilonallo koznevelési intézmények.

Két sajat fenntartasu, de nem koznevelési intézményeként miikodé kollégiumnak (8; 10)
van nevelési alapelveket tartalmazé dokumentuma, Hézirend és Viselkedési Szabalyzat
elnevezéssel.

Egyéb fenntartasu kollégiumok (5; 7; 9.) a kozépiskolakhoz hasonléan a pedagogiai
programjaikban nem fogalmaznak meg kiilon nevelési célokat a sportolok szamara.

Tobb akadémia vezetdsége (1; 4., 5-6; 8-10.) a pedagogiai programoktol fiiggetleniil, sajat
elképzelés alapjan fogalmazta meg a pedagdgiai alapelveiket olyan dokumentumokban, melyek a
sportoloik viselkedésével, magatartasaval szemben tamasztott kdvetelményeket tartalmaznak.

Ezek a dokumentumok elnevezésiikben, formai és tartalmi jellegzetességiikben eltérést mutatnak.
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Egy akadémia (7.) kivételével minden intézmény rendelkezik legalabb egy sajat pedagogiai
szemléletet tiikroz6 olyan dokumentummal, mely fiatal jatokosokra vonatkozé nevelési célokat,
elveket, értékeket tartalmaz. Noha kiilonboz6 megnevezéssel és eltéré formai, tartalmi jegyeket
tilkkrozve, de minden egyes dokumentumban fellelheté utalds a sportolok viselkedésével,
magatartasaval Osszefiiggd elvarasokra. Ko6zos benniik, hogy az intézmények a viselkedésre
vonatkozo kovetelményeket nem csak a palyara, hanem azon kiviili teriiletekre is Kiterjesztik,
valamint a legtobb tehetséggondozo6 kdzpont — az adott dokumentumban — az iskolai tanulmanyi
kovetelmények teljesitését érintd elvarasokat is rogzit.

Azonban az eltéré formai és tartalmi mindség miatt a dokumentumok heterogén képet
mutatnak. A sajat kozépiskolai és kollégiumi pedagdgiai programok tartalmazzak a
jogszabalyokban eldirt szerkezeti egységeket. A kutatds szempontjabol kiemelésre érdemes a
kiildetésnyilatkozat, amely a koznevelési intézmények ,ars poetica”-jat prezentdlja, a
kozépiskolak vonatkozasaban pedig a nevelési program, amely tartalmazza a nevel6-oktatd munka
alapelveit, értékeit, céljait, feladatait, eszkozeit és eljarasait, a személyiségfejlesztéssel kapcsolatos
feladatokat, valamint a nevelési célokat magaban foglalo helyi tantervet is. A kollégiumok
esetében kiilon rész foglalja 6ssze az intézmény alapelveit, értékeit, célkitlizéseit, S egy masik
relevans egységben, a kollégiumi cél- és feladatrendszerben talalhatdo a nevelési feladatok
Osszegzése. Az egyik hazai klub (5.) vezetOsége altal Osszeallitott, jogszabalyokat nélkiiloz6
dokumentumaban inkébb az oktatdsi €s a szocidlis teriilet kap nagyobb hangsulyt, a nevelési
célokrol kevés szo esik: ,,Az egyesiilet komplex tehetséggondozasdhoz hozzatartozik a labdartigas
szakmai oktatasan tul az iskolai tanulményi eredmények nyomon kovetése és értékelése. Fontos,
hogy az akadémidrol érettségizett, nyelveket besz¢€ld fiatalok keriiljenek ki.” Egy masik hazai
akadémia (6.) a jatékosi viselkedéshez kotheté etikai normakra hivja fel a figyelmet szintén
jogszabalyi hattér nélkiili ,.kodexében: ,,A [jatékos] mindennapi viselkedésével a klubban, az
egyesiileten kiviil, a palyan, €és a csapatot érintd kozos rendezvényeken koteles pozitiv példat
mutatni.” Egy hataron tali intézmény (8.) kollégiumi ,,Hazirendben” foglalja 6ssze a tanulok
szdmara a tanulast, viselkedést érint6 elvarasait, amelyek ,,Az 4ltalanos rendelkezések”, a Tanuloi
jogok”, a Kollégistak kotelességei”, a ,,Fegyelmi rendszer” fejezetekben taldlhatdak. Kiilon
emlitést érdemel, hogy Magyarorszagon alkalmazott jogszabalyi hattért hasznalnak fel, azonban
ez igy nem tekinthetd a hataron tuli kdznevelési rendszerben hivatalos leirasnak. Egy masik
hataron tali akadémia (10.) szintén a kollégiumahoz kapcsolva ,,Viselkedési szabalyzataban”
rogziti nevelési attitlidjét, melynek fokuszaban a sportolok viselkedési normai és iskolai
kotelezettségei vannak, azonban ez az egyesiilet nem a helyi oktatasi-, hanem a helyi sporttovény
40. szakaszaval Osszhangban alkotta meg sajat dokumentumat. A harmadik nem magyarorszagi

utanpotlas-kozpont (9.) ,,Jatékoskodex”-ében Osszegzi neveléshez kothetd elvarasait: ,,Minden
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jatékos sajat viselkedésével és fellépésével — mind az iskolaban, mind a jatéktéren, illetve a
nyilvanossag eldtt — reprezentélja sajat magat, csaladjat, csapatat és a futballklubot egyarant”. Ez

a dokumentum nem vesz figyelembe sem oktatassal, sem sporttorvénnyel 6sszefiiggd jogszabalyt.
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47. tablazat: Labdarug6 akadémiak oktatasi-nevelési programjainak dokumentumai

Sajat
‘s . fenntartasu . Akadémia-
Sajat Egyeb Sajat kollégium Egy¢b vezetoség
fenntartasi | fenntartasu f e ? fenntartasu e orn s
kozépiskola | kozépiskola enntartasu de nem kollégium onallo
P P kollégium | koznevelési g dokumentuma
intézmény
: pedagdgiai £
1 hazai program nem pedagogiai nem nem Etikai kodex
akadémia program
2 haza|’ ; pecagogial nem pedagdgiai nem nem nem
akadémia program program
3 haZaI’ : Do nem pedagogiai nem nem nem
akadémia program program
4. hazai pedagogiai edagogiai
akadémia nem program pprogragm nem nem Etikai kodex
5. hazai dacbeiai Oktatasi és
. hazai pedagogiai dacooiai Al
. nem pedagdgiai szocialis
akadémia program nem nem program részleg
programja
6. hazai pedagogiai Eljarasi rend,
akadémia nem program nem nem nem etikai kodex
7. haza|’ . nem pedagogiai e nem pedagogiai nem
akadémia program program
8. hataron tili nem pedagdgiai nem
akadémia program nem Héazirend Hazirend
9. hata ili edac6eiai cdacogiai Az akadémia
. l:;tz:ir’on. tali nem p rogr agm nem nem p rogr fm szabalyzata,
akademia prog prog jatékos kodex
10. hataron tuli nem pedagogiai Viselkedési nem Viselkedési
akadémia program nem szabalyzat szabalyzat
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5. MEGBESZELES

A kutatas Ujszeriiségét egyfeldl a hazai és hataron tili akadémidk 6sszehasonlitdsa, masfeldl
a tehetséggondozas folyamataban részt vevd minden jelentds szerepld — edzd, sziild, sportold —

adatgytjtésbe torténd egyidejii bevonasa jelenti.

A sikeres felnétt labdarugéva valast befolyasolo tényezok eredményei

A valaszadok kiemelt szerepet tulajdonitanak a sportolds soran megnyilvanulo pozitiv
jellemvonasoknak, a labdarugassal eltoltott orak szamanak, a csalad pszichés és erkélcsi
tamogatasanak, valamint a sportolok életvitelének és kevésbé gondoljak fontosnak a sporton kiviili
jellemvonasokat, az utanpotlas-bajnoksagban elért eredményeket, az iskolai tanulmanyi
eredményeket €s a profi szerzodest.

Szamos tanulmany tdmasztja ala, hogy a fiatal sportolok felndttkori
teljesitményoptimumanak eléréséhez és megalapozdsdhoz nem elég egy-egy adottsdg magas
szintli megléte és fejlesztése, tobb tényezd is nagy befolyassal bir. Az ifji labdaragé tehetségek
fejlesztése komplex folyamat, melynek soran a belsé és a kiilsé 0sszetevokre egyarant figyelmet
kell forditani (Csaki és mtsai, 2013a; Kiss és mtsai, 2015; Meylan és mtsai, 2010; Williams és
Franks, 1998).

Az edzok, a sziilok és a sportolok a belsé tényezok kozil a sportolas soran megnyilvanulo
porzitiv jellemvonasoknak tulajdonitottak a legnagyobb jelentOséget, melyet Kozéki (1987) is
alatamaszt tanulmanyéaban, ugyanakkor a sporton kiviili jellemvondsoknak kisebb értéket adtak. A
valaszadok fontosnak gondoltak még a technikai készségek, a kognitiv tényezdk és a kondiciondlis
képességek magas szintli elsajatitdsat, ami azt is jelenti, hogy egyetértenek abban, miszerint a
jatékintelligencia, a kreativitas — az erOnléttel és akar a cselezd, fejeld képességekkel kiegésziilve
— hatdsosabban jarul hozza a kiemelkedd sportoloi teljesitmény eléréséhez, mely Osszefliggést
Williams és Davis (1995) vizsgalata is megerdsiti.

A csoportok ugy vélik, hogy szakmai téren legfoképpen a labdarugassal eltoltott ordk
szamanak koszonheton érhetoek el sikerek, ami azt is jelenti, hogy a sportoldk is tisztaban vannak
a nagyobb szamu edzés és az egyénileg kiilon elvégzett feladatok jelentdségével. Az utanpotlas-
bajnoksagban elért eredmények relevancidjat elutasitja minden vizsgélatban szerepld személy,
ami arra utal, hogy tudataban vannak annak a ténynek, miszerint az utanpdtlasban elért sikerek
nem jelentenek garanciat a felndttkori karrier beteljesiilésére. A kapott eredmények alapjan
elmondhato, hogy az edz6k kiemelték az edzé pedagogiai felkésziiltségét, s ez alatamasztja Kis

(2004) gondolatait, miszerint az edz6i szerep nem kerekedhet feliil a pedagogiai szerepen.
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A csalad pszichés és erkolesi tamogatdasa magas értékeket mutatott, ami azt is jelenti, hogy
a csalad szerepe kifejezetten meghatarozd mind az elsédleges szocializacioban, igy a
sportszocializacioban is, mind a sport gyakorlati tamogatasaban, amelyet Kay (2004) kutatasi
eredményei is megerGsitenek. Ezzel szemben az adatk6zlok az iskolai tényezOknek, mint a
képességeknek megfeleld iskolai tanulmanyi eredménynek és az iskolai tanulmdanyi eredménynek
nem tulajdonitanak olyan lényeges szerepet, azonban a szakirodalomban ellentétes nézetek
egyarant megfogalmazddnak a tanulassal kapcsolatban, miszerint az iskolai teljesitmény sem
nélkiilozheti a kitartas, az eréfeszités meglétét, valamint az iskola nevelbereje révén segiti a
személyiség fejlodését (Kozéki, 1987; Bironé, 2004).

Az életvitel és a klubnal tapasztalhato inspiradlo, tamogato kornyezet, mint kiilso tényezok
keriiltek el6térbe. Tobb szerz6 is megemliti (Botar és mtsai, 2004; Gritz-Gydry, 2018) az életmod
fontossagat a sportolokkal dsszefiiggésben, kiemelve az egészségtelen taplalkozasi szokasok karos
hatasat. A megkérdezettek azt az allaspontot képviselik, hogy a kiilsé tényezok felnottkor eldtt
megkotott profi szerzédés minimalbérrel és kialkudott magasabb bérrel nem segiti a fiatal

labdaragé bevalasat.

A jatékosok sporton Kiviili életére vonatkozo edzdi tevékenység kérdéskor eredményei

A vizsgalat eredményeibdl kiindulva elmondhatd, hogy a valaszadok az edzék neveldi
attitlidjével kapcsolatban azt tapasztaltdk, hogy az edzdék felhivjadk tanitvanyaik figyelmét a
kotelességtudo  feladatvégzés fontossagara ¢és foglalkoznak labdarigoik magatartisaval,
viselkedésével. A tehetséggondozas egyuttal nevelési folyamat is. Az eredményes sportpalyafutas
kialakulasa ugyanis bizonytalanabba valik a gyakorlatban is megvalosulo tudatos edz6i neveldi
attitiid nélkil (Kis, 2004). A csoportok gy vélik, hogy van olyan - az egészséges életmodhoz
kothet6 - allitas is, melyre kell6 figyelmet forditanak az edzok, megfelelden figyelnek a gyerekek
idojarasnak megfelelo oltozetére. A véalaszadok — koztiik maguk az edzok is — gy gondoljak, hogy
tanitvanyaik iskolai tanaraikkal valo kapcsolatain érdemes lenne javitani, hiszen a gyerekek
viselkedésformajukrol és az iskolai feladatokhoz fliz6d6 viszonyukrol —mint sporton tali tertiletrdl
— tobb informaciot gyiijthetnének be. Aalberg és Saether (2016) tanulmanyukban kiemelik a
labdarugas ¢és az iskolai tanulmanyi elvarasok teljesitésének Osszhangjat, valamint a sportolok
tanulmanyi eredményeinek az edzdék altali tudatos kdvetését. Hasonld szemléletrdl ir Budavari
(2007) is, aki szerint az edzOk pedagdgiai hatalmuk révén hatassal lehetnek a versenyzdik

tanulmanyi kotelezettségeik teljesitésére.
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A jatékos mérkozésen valo szereplésére vonatkozé edzéi dontéseket befolyasolé tényezok

szerepe kérdéskor eredményei

Az edzok, a sziilok, és a sportolok allaspontja alapjan elmondhato, hogy a sportszakmai
tényezOk dominancidja kimagasld, amit az edzésen nyujtott teljesitmény, az edzéesmunkdahoz valo
hozzaallas, az edzésen mutatott magatartas-allitasok magas értékei mutatnak, tehat a valaszadok
ugy gondoljak, hogy az edzék ezen tényezOk révén hoznak dontést, hogy kinek biztositsanak tobb
vagy kevesebb jatéklehetdséget a mérkozéseken. A sportszakman tali szférat jelentdsen alacsony
értékkel jellemezték, kiilonésen vonatkozik ez az iskolai magatartasbeli problémara és a
képességekhez mérten gyenge tanulmanyi eredményre. Kiemelésre érdemes e két utobbi valtozo
tekintetében, hogy a sportolok szignifikdnsan elutasitjak az edzdkkel és a sziilokkel ellentétben.
Minden bizonnyal a sportolok korében kevésbé ismert az a tény, hogy az iskola — mint sporton
kiviili tertilet — jo lehetdséget kinal egyes személyiségjegyek fejlesztésére, melyet megerdsit
Eccles ¢és Wigfield (2000) is tanulmanyukban, miszerint az oktatasi intézmények viselkedésmintat

mutatnak a diakok felé, amely hozzajarulhat a sportolé teljesitményének ndvekedéséhez.

A fiatal jatékosok nevelt személyiséggé valasat befolyasoldo sportszakman tili tényezok

eredményei

Sorrendben az edzével valo tisztelettudo magatartast, az edzésen valo pontos megjelenést,
az egyesiilet egyéb alkalmazottaival valo tisztelettudo magatartast €s a csapattarsakkal valo
tisztelettudo magatartast jelolték kiemelkeddnek a valaszadok a nevelt személyiséggé valas
folyamataban. Az eredménybdl kitlinik, hogy a megfelel6 magatartasformak mindenki szdmara
jelentdséggel birnak, kiilondésen, ha azok a sporttevékenységhez kapcsolodnak. Ezzel
Osszefliggésben érdemes szamba venni azt, hogy tobb szakirodalom viszont azt emeli ki (Biréné,
2011; Gombocz, 2004), miszerint a sporttevékenység megfeleld terep a sportold személyiségének
fejlesztésére, azonban ez nem 6nmagatoél miikodd folyamat és nem is elég a teljes személyiség
kialakitasara, valamint tartésan jo sporteredményt produkalni csak koncentralt, 6sszeszedett, azaz
nevelt személyiség képes (Gombocz, 2004). Az iskolara vonatkozd Osszetevok a sor végén
helyezkednek el, az adatk6z16k nem tulajdonitanak kiilondsebb jelent6séget az iskolai érdemjegy
a teljesitményt tiikrézze a labdarugok esetében is ¢és a labdarugok iskolai tanulmanyi
kovetelményeik azonosak legyenek a nem labdarigo tarsaikkal komponenseknek. Az eredmények
tilkrében megallapithatd, hogy a megkérdezettek azon az allasponton vannak, hogy a fiatal
labdarugok konnyitéseket kapjanak a tanulds soran tdmasztott kovetelmények teljesitésében, ezzel

szemben (Bironé, 2011) azt hangstlyozza, hogy a sportolas révén megszerzett erényeket mas
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szféraban is hasznositsak a fiatal sportolok, s ennek a kodzvetitése a tanitvanyok felé az edzdk

feladatai koz¢é sorolhato.

Az utanpotlas labdarugoé edzok palyafutasanak sikerességét befolyasolo tényezok

eredményei

A sikeres edzdi palyafutas vonatkozasdban az edzdk és a sziilok jelentds szemponként
tekintenek a labdarugas technikai, taktikai képzésének, valamint a labdarugas koordindcios és
kondiciondlis képesség fejlesztésének ismereteire, amit a magas atlagértékek bizonyitanak. A fent
emlitett komponensek a sportszakmai tényezdk relevancidjat erdsitik meg, ugyanakkor
arnyaltabba teszi azt az eredményt, hogy az edzdék komoly jelentdséget tulajdonitanak a
pedagdgiai, pszichologiai ismereteknek is, ami illeszkedik a korabbi szakirodalmi eredményekhez.
Rabai (2018) tanulmanyaban konstatalja, hogy a magyar akadémiakon a szakmai munkat iranyitok
a fiatalabb korcsoportok esetében tartjak inkabb fontosabbnak az edzOk pedagogiai végzettségét,
idésebbeknél a pedagdgiai érzék keriil elétérbe. Van Rossum (2001) szerint a nevelési feladatok
sikeres megvalodsitasahoz az edz6k sportszakman tuli pedagogiai-pszichologiai ismereteinek a

tarhazat is érdemes boviteni.

A személyes tapasztalok hasznossaga

Az interjuk sordn a valaszadok mindegyike elmondott legaldbb egy-két pozitiv
jellemvonasokhoz kothetd fogalmat a profi jatékossa valdas tekintetében, S egyértelmiien
kifejezték, hogy pozitiv személyiségbeli tulajdonsagok nélkiil a jatékosok nem tudjék kihozni a
legtobbet a palyafutasukbol. Ezen kiviil igy gondoltak, hogy a magas szinvonaltian kialakitott
infrastruktara, valamint az edzok szakmai felkésziiltsége egyarant nélkiilozhetetlen tényezok. A
valaszok kozott megjelennek mas vélemények is, van, aki a csaladi hattér, masok a kognitiv
képességek vagy a csapattarsak szerepét tartjak jelentdségteljesnek.

Az interjualanyok kiemelték, hogy az edzdk €s tanitvanyaik szamdara egyarant elonyds, ha
az edz6k figyelemmel kisérik a sporton kiviil is a jatékosaik tevékenységeit, ismeretekkel
rendelkeznek a jatékosok csaladjanak szociokulturalis helyzetérdl, tudnak az iskolai életiikrol,
elémenetiikrol. A valaszadok egyértelmiivé tették, hogy az edz6k a neveléssel kapcsolatos
feladatokat nem nélkiilozhetik munkajuk soran, hiszen nem csak sportolot, hanem embert is
nevelnek. Az edzok ugy vélik, sziikség van résziikrdl a neveldi szerepre, azonban a sziilok azt az
allaspontot képviselik, hogy csak egy bizonyos szintig mélyiiljon el az edzd a gyerekek

maganéletében, kiilondsen a csaladban meglévd kohézio targyaban.
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Eklatans véleményt fogalmaztak meg a megkérdezettek a fiatal labdarigok mérkozéseken
valo szereplésének lehetdségérdl. Els6 helyre tették a jatékosok heti sportszakmai teljesitményét,
vagyis azt javasoljak, hogy ez legyen a donté érv, amikor az edz6 kijeloli a jatékosokat a
mérkdzésre. Elenyészé azoknak a valaszadoknak a szama, akik a sporton tuli teriileteken tortént
eseményeket is bevonndk a dontésbe. A valaszok alapjan elmondhatd, hogy kevesen gondoljak
azt, hogy az edzok batran alkalmazzék a biintetést — mint nevelési mdodszert — a labdaragok
mellézésére a mérkdzéseken.

A csaladi kérnyezet — mint els§ nevelési helyszin — a gyerekek pszichoszocialis
fejlodésében meghatarozo tényez6 (Czeizel, 1997; Gombocz, 2010). Minden interjualany
kiemelte, hogy a csalad tdmogatdsa nélkiil nagyon nehézzé valhat a tchetséges gyerekek
karrierjének kiteljesedése. A legtobb sziild részérdl inkabb a pszichés tdmogatas kap hangsulyt,
mig az edzOk annak adtak hangot, hogy a talzott sziildi odafigyelés a szakmai munkaba vald
beleszolast eredményezheti, ami azonban akar gatolhatja is a tehetséggondozas eredményességét.

Az iskolai tanulmdnyok terén a kozépfoku végzettség megszerzésének a fontossagarol a
valaszadok tobbsége tett emlitést. A témaval kapcsolatban legféképpen azt a véleményt
preferaltak, hogy az iskolai tanulmanyok sikeres befejezése a fiatal labdaragdk szdmara egy
sikeres karrier utani idészakra — vagy egy kevésbé eredményes palyafutas helyett — lehetdséget
teremt egy kiegyensulyozott, boldog, konstruktiv életvitel folytatasara, illetve kialakitasara. Ezen

tul néhany szakmai vezetd és sziild is kiemelte a tanulds €s a sport jotékony hatdsu interakciojat.

A szabalyozé dokumentumok egységessége és utmutatasa

A koznevelési intézmények pedagodgiai programjai, melyek az oktatasi-nevelési célokat,
feladatokat tartalmazzak, tartalmilag nagyon kozel allnak egymashoz, hiszen adott jogszabalyok
mentén készitették el azokat az intézmények vezet6i. Abban mutatkozik meg heterogenitasuk,
hogy bizonyos egységek egyes dokumentumokban sziikebben, masutt pedig bévebben jelenitik
meg az abban megfogalmazott iranyelveket. Joval nagyobb formai és tartalmi eltérések
fedezhetéek fel azokban a dokumentumokban, melyek elkészitése nem jogszabalyok mentén
valosult meg. E kiadvanyok esetében az egységes felépitésrdl nem igazan beszélhetiink,
szinvonaluk messze elmarad a koznevelési intézmények pedagdgiai programjaitol. Ezt a
megallapitast erdsiti meg Feny6 és Rébai (2020) tanulmanya, miszerint az akadémidk tobbsége

sajat elgondolasuk alapjan tesz eleget a pedagogiai kotelezettségének.
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Hipotézisek igazolasa

A sikeres felnétt labdarugéva valast befolyasolo tényezok eredményei

(H1): Feltételezem, hogy az edzdk, a sportolok és a sziilok értékei alapjan a szakmai

tényezok szerepe elsddleges.

A hipotézis csak részben bizonyult helyesnek, mivel a szakmai tényezdk esetében a
labdarugassal eltoltott orak szama, az edzo motivacios bazisa, hozzaallasa és szakmai tuddasa —
faktorok mellett, a belsd tényezOk vonatkozasaban a pozitiv jellemvondsok a sportolas soran, a

technikai készség €s a kognitiv tényezok atlagos értékei is magasnak bizonyultak

A jatékosok sporton Kiviili életére vonatkozo edzéi tevékenység kérdoiv eredményei

(H2): Feltételezem, hogy az edzok, a sportolok és a sziilok tgy gondoljak, hogy az edzdk

kevésbé kovetik a sportolok egészséges életmodjaval €s iskolai oktatdsaval 6sszefliggd tényezoket.

A feltételezés elfogadhaté, mert az edzOk neveldi attitiidj¢hez kapcsolhatd tényezdk —
mint a feladatok kotelességtudo elvégzése ¢és foglalkozik a labdarugé magatartasdval,

viselkedésével kérdések — kaptak a legmagasabb atlagpontokat.

A jatékos mérkozésen valo szereplésére vonatkozo edzdi dontéseket befolyasolé tényezok

szerepe kérdéskor eredményei

(H3): Feltételezem, hogy az edzdk, a sportolok és a sziilok azt az allaspontot képviselik,
hogy az edzOk az edzésen tapasztalt magatartas- és tevékenységformak alapjan hozzak meg a
dontéseiket.

A hipotézis beigazolédott, mert az az edzdk, a sportolok és a sziilok a sportszakmai
tényezokhoz kothetd az edzésen nyujtott teljesitmény, az edzésmunkahoz valo hozzaallas és az

edzésen mutatott magatartds- allitasokat jellemezték a legmagasabb értékkel.

A fiatal jatékosok nevelt személyiséggé valasat befolyasolé sportszakman tili tényezok

eredményei

(Ha): Feltételezem, hogy az edzok, a sziilok €s a sportolok a sporttal — de nem mint szakmai

feladattal — 6sszefliggd allitasokat gondoljak a legrelevansabb tényezoknek.

Az edzével és a csapattarsakkal valo tisztelettudo magatartds €s az edzésen valo pontos
megjelenés-allitaisokhoz hasonloan magas atlagértékeket Kkapott az egyesiilet egyéb
alkalmazottaival valo tisztelettudo magatartas vélasz is, igy a feltételezés csak részben

tekintheto bizonyitottnak.
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Az utanpotlas labdarugdé edzok palyafutasanak sikerességét befolyasolo tényezok

eredményei

(Hs): Feltételezem, hogy az edzOk és a sziilok leginkabb szakmai és edzéselméleti

ismereteket emelnek Kki.

A hipotézis helytallénak bizonyult, mert az edzdk és a sziilok a labdarugas technikai és

taktikai képzésének ismereteit értékelték a legmagasabb atlagértékkel.

A mért valtozok tekintetében

(Hea): Feltételezem, hogy a kiilonbség van az edzok, a sziilok és a sportolok értékei kozott.

A hipotézis csak részben bizonyult helyesnek, mivel a kovetkez6 tiz esetben nem volt
statisztikailag kimutathato kiillonbség az edzdk, a sportolok és a sziilok véleménye kozott. A
sikeres felndtt labdaragdva valast befolydsolo tényezdk kérdéskor tekintetében a belsd faktorok
eseteben a pozitiv jellemvondsok a sportolas soran, a szakmai tényezoknél a labdarugassal
eltoltott ordk szama, a csaladhoz és iskolahoz kothetd tényezok vonatkozasaban a csalad pszichés
tamogatdsa, mely vélaszok atlagos értékei a legmagasabbnak is bizonyultak. Az egyéb kiilsd
tényezOk esetében az inspirdlo, tamogato kornyezet a klubndl, a szerencse- vagy sors-faktor és a
profi szerzodés minimalbérrel. Az edzd6i tevékenység a jatékosok sporton kiviili €letére vonatkozo
kérdéskornél a figyel az idojarasnak megfelelo oltozetre, az edz6 dontését befolydsold tényezOk
szerepe a jatékos mérkdzésen valo szereplésére vonatkozo kérddiv esetén az edzésmunkahoz valo
hozzaallas, az edzésen mutatott magatartas-véaltozok, valamint a fiatal jatékosok nevelt
személyiségge valasat befolyasolod sportszakman tuli tényezokkel kapcsolatban az edzével valo

tisztelettudo magatartas valasznal nem volt szignifikdns kiilonbség.

(Heb): Feltételezem, hogy kiilonbség van a hazai és hataron tuli edzok, sziilok és sportolok

értékei kozott.

A hipotézis csak részben elfogadhato, mivel a hazai és a hataron tali edzok, sziilok és
sportolok valaszainak Likert-skalas értékei alapjan hét esetben nem volt szignifikans kiilonbség.
A sikeres felndtt labdaragova valast befolyasolo tényezdk kérdéskor tekintetében a belsd faktorok
esetében a testisszetétel, az egyéb kiilsé tényezoknél a szerencse- vagy sors-faktor, mig az edz6i

tevékenység jatékosok sporton kiviili életére vonatkozo kérddivnél a feladatok kotelességtudo
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elvégzeése, foglalkozik a labdarugo magatartasaval, viselkedésével és figyel az idojarasnak
megfelelo oltozetre-valtozok esetében volt csak statisztikailag kimutathato kiilonbség. Ez a
kiilonbség megfigyelhetd még az edzd dontését befolyasold tényezOk szerepe a jatékos
mérkdézésen vald szereplésére vonatkozd kérdéskor esetén az edzésmunkdahoz valo hozzaallds,
valamint a fiatal jatékosok nevelt személyiséggé valasat befolyasold sportszakman tali tényezok

Osszefiiggésben az edzovel szembeni tisztelettudo magatartas valaszok tekintetében.

(Hec): Feltételezem, hogy kiilonbség van a hazai és a hataron tali azonos korosztalyok
értékei kozott.

A hipotézis csak részben bizonyult helytallonak, mivel a sikeres feln6tt labdarugova
valast befolyasolo tényezok vonatkozasaban csupan huszonnyolc, az edzdi tevékenység jatékosok
sporton kiviili életére vonatkoz6 kérdéskornél kilenc, az edzd dontését befolyasold tényezdk
szerepe a jatékos mérk6zésen valod szereplésére vonatkozo kérdéskor esetén tizenegy, mig a fiatal

jatékosok nevelt személyiséggé valasat befolydsold sportszakman tili tényezdknél egy esetben

talalhato statisztikailag kimutathat6 kiilonbség.
Az értintettek tapasztalatai

(H7): Feltételezem, hogy az edzOk, a sziilék és a sportolok az interjik soran eltérd

véleményeket fogalmaznak meg a szakmai és a sporton tali szféraban.

A feltételezés csak részben tekinthet6 bizonyitottnak, mivel a szakmai €s a sporton tali
teriiletet érintd kérdésekben egyarant taldlhatoak azonos vélemények. Az utanpotiaskorii
labdarugok profi jatékossa valasaval kapcsolatban az interjualanyok mindannyian kiemelték a
mentalitds, hozzaallas tulajdonsagokat, mig az edzok a jatékosok szakman tuli tevékenységével
kapcsolatban ugy vélik, hogy az edzéknek pedagdgiai feladataik is vannak a képzési folyamatban.
A valaszadok egyontetiien tigy gondoljak, hogy amikor a mérkdzésen csapatba dllitja az edzé6 a
jatékosat, a heti edzésteljesitmény mindig szamit, megerdsitették a csaladi tamogatads relevans
szerepét az eredményes sportpdlyafutds megalapozdsaban, valamint egyetértés mutatkozott

kozottiik abban is, hogy az iskolai kévetelményeket sem szabad méasodrangl tényezdkként kezelni.

A szabalyoz6 dokumentumok lényegi elemei

(Hsg): Feltételezem, hogy az akadémiak oktatasi-nevelési céljait tartalmazo dokumentumok

formai és tartalmi felépitése heterogén.
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A feltételezés bizonyitottnak tekinthetd, mivel csupan négy akadémia rendelkezik sajat
maga altal készitett pedagogiai programmal, melyek azonos jogszabalyi hattérrel rendelkeznek.
Két akadémia sajat fenntartast kollégiumahoz kotheté dokumentumot hozott Iétre, tovabbi harom
intézményben az akadémia vezetsége altal megfogalmazott és megszerkesztett kiadvany jelenti
a pedagbgiai kotelezettségvallalast, mig egy utanpotlas-kozpont nem készitett irasbeli

dokumentumot.

Eredmények gyakorlatban torténé hasznosulasa

Az eredmények alapjan az akadémiak vezetdinek azt javaslom, hogy 16 éves kor alatt a
jatékosokkal még ne kdssenek profi szerzddést.

Az edzoknek érdemes a szakmai feladatokon tali szféraban tobb id6t eltdlteni a
tanitvanyaik korében a roluk megszerzett ismereteik kiszélesitése érdekében. Megfelel alkalom
erre a k6z0s szinhdz- és mozilatogatés, egyéb sportesemények megtekintése vagy a kollégiumi
¢letiikbe valo betekintés.

A sziilok és a labdartigok egyarant igénylik az edz6k részérdl a tanulasra vald odafigyelést,
ami alatdmasztja a sporttal felerdsitett nevel6i hatas jelentéségét az iskolai tevékenység terén.
Ezéltal javaslatként megfogalmazhatd, hogy az edzok koveteljék meg jatékosaiktol a
képességeiknek megfelelé tanulmanyi eredményt, a tanarokkal és iskolatarsakkal szembeni
tisztelettudd magatartast.

A fiatal labdartigok a tanuléssal ellentétben motivaltabbak a sportolas terén, ezaltal az
edzok a jatékosok csapatba allitdsa soran ne negligaljak teljes mértékben az iskolai eseményeket,
ugy pozitiv hatast gyakorolhatnak a labdarugdk iskolai kotelességeinek teljesitésére.

A fiatal jatékosok nevelt személyiséggé valasanak vonatkozasaban az iskolai
kovetelményeknek valdo megfelelés nemcsak a be nem teljestilt sportkarrier esetén értékelddik fel,
hanem segitségiil szolgalhat a késObbi sportsikerek megalapozasahoz azaltal, hogy olyan
személyiséghez kothetd tulajdonsdgok — mint az akaratra, erdfeszitésre, dldozathozatalra valo
hajlam, feladat iranti elkotelezodés, elhivatottsag — Kialakuljanak. E gondolatmenet kozvetitésére
megfeleld alkalmat teremthetnek az edzOképzés pedagogiai téméju kurzusai, majd az akadémiai
edzok révén megtartott sziiloi értekezletek €s a jatékosokkal vald csapatmegbeszélések.

A sikeres edzo6i palyafutas tekintetében az eredmény ramutat arra, hogy az edzék komoly
figyelmet forditsanak a nevelési modszerek tanulmanyozasara, kivalasztasara abban a
kontextusban, hogy a szakmai és a pedagdgiai-pszicholdgiai tényez6k hogyan lehetnek egyiittesen

hatékonyak és hatasosak a fiatal labdaragok képzésében.
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A kutatasi eredmények alapjan a labdartgéd-utanpotlas edzékben megerdsdodhet az a
szemlélet, hogy a pedagdgiai tevékenységet a sportszakmai teriileten €s az azon tali szférdkban is
megéri alkalmazni, mert ennek hianyaban nem tudjak teljeskoriien megalapozni a rajuk bizott
tanitvanyok felndttkori optimalis teljesitményének az elérését.

Javaslom, hogy az akadémidk vezetdi kozvetitsék edzdik szamdra, hogy pedagdgiai
eszkoztaruk bovitése €s hasznalata hozzasegiti dket a sikeres edzdi palyafutashoz, ami nem az
utanpotlaskorban elért sikerekben, hanem tanitvanyaik eredményes sportpalyafutasaban
mutatkozik meg.

A dokumentumok vonatkozasadban érdemes atgondolni azon akadémiak vezetdinek, ahol a
koznevelési intézmények nem sajat fenntartasuak, hogy az altaluk korabban elkészitett nevelési
folyamatokhoz kothetd dokumentumaik formai és tartalmi jellemzdit a pedagdgiai programok
jogszabalyai alapjan alakitsak at, ezaltal egységesebbé valhatnak az akadémidk nevelési alapelvei,

céljai, feladatai.

A vizsgalat korlatai, tovabbi kutatasi iranyok

A vizsgalat fokuszaba kiemelt labdaragd akadémidk keriiltek (alacsonyabb mindsitésii
akadémiak is miikddnek), ugyanis nem volt cél az altalanositas. Az els6é osztalyu bajnoksagoknak
a kivalasztott hét akadémia a folyamatos résztvevdje. A hataron tuli teriiletekrél csak a
magyarlakta régiokban miikodd intézményeket vontam be a kutatasba.

Tovabbi kutatasi iranyként megfogalmazhaté a mar bevalt és nem bevalt labdaragok, a
profi és az amatOr labdaragd multtal, az eltéré szakirany végzettséggel rendelkezd edzok, a
kozép- és felsofoku végzettséggel rendelkezd sziilok tapasztalatainak egymassal valo Gsszevetése,
valamint a magyartol eltérd sporthagyomannyal és kultaraval rendelkezd orszagok elismert

labdartgo-akadémiainak bevonasa a kutatas folyamataba.
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6. OSSZEFOGLALAS

Jelen kutatas keretein beliil a magyarorszagi és a hataron tuli fiatal labdartigok
tehetséggondozasanak jellemzdit a pedagdgiai tényezok oldalarol vizsgaltam. Célom az volt, hogy
a hazai ¢és a hataron tuli edzok, sziilok, sportolok, valamint a korosztalyok kozotti hasonlosagokat
és kiilonbségeket elemezzem. Hét Magyarorszagon és harom hataron tul (Romania, Szlovakia,
Szerbia) miikodo labdarugd akadémidt vontam be a kutatasba. Az akadémidkon dolgozé edzok
(ne=100), az ott pallérozodo fiatal labdaragok (n=614) és sziileik (ns;=411) keriiltek a mintaba. A
sportolok négy korcsoportot (U-15, U-16, U-17, U-19) képviselnek.

A tehetséggondozashoz kothetd pedagogiai  jellegi  kérdéskorok — allitdsainak
megismeréséhez az altalam elkészitett, eldémérésen korabban tesztelt kérdéivet alkalmaztam. Az
adatok bovitéséhez hozzajarultak a félig strukturalt interjuk. Az akadémiak nevelési alapelveinek,
értékeinek és célkitlizéseinek a megismerése érdekében dokumentumelemzést végeztem. Az
eredmények bemutatasara leird statisztikat, az edzok, a sziil6k, a sportolok és a korosztalyok
kozotti hasonlosagok és kiilonbségek megallapitasara ANOVA-tesztet és kétmintas T-probat
alkalmaztam. Tobbvaltozds diszkriminancia-analizist végeztem annak meghatarozasara, hogy
leginkabb mely valtozok alapjan kiilonbdznek egymastol a hazai és hataron tuli edzok, sziilok,
sportoldk, valamint a korosztalyok.

A sikeres feln6tt labdarugova valas kérdéskor elemzése utdn megallapithato, kiemelt helyet
foglal el a sportolas soran megnyilvanulo pozitiv jellemvondsok és a labdarugdssal eltoltott ordak
szama. A jatékosok sporton kiviili €életére vonatkozo edzdi tevékenység kérdéskor vizsgalata utan
elmondhato, hogy az edz6k hangsulyt fektetnek a sportolok kotelességtudo feladatvégzésére és
foglalkoznak azok magatartisaval, viselkedésével. A jatékos mérkézésen vald szereplésére
vonatkoz6 edzdi dontéseket befolydsold tényezdk szerepe kérdéskor elemzése utan az allapithato
meg, hogy a legmagasabb értéket a szakmai tényezdk kaptak, leginkabb befolyasold tényezd az
edzésen nyujtott teljesitmény, az edzésmunkdhoz valo hozzaadllas és az edzésen mutatott
magatartas. A fiatal jatékosok nevelt személyiséggé valasat befolyasold sportszakman tuli
tényezOok eredményei szerint, az edzdével valo tisztelettudo magatartds és az edzésen valo pontos
megjelenés atlagértékei emelkedtek ki. Az edz6k palyafutasanak sikerességét befolyasold
tényezOk elemzése alapjan elmondhatd, hogy a labdarugads technikai és taktikai képzésének
ismeretei a legmagasabb atlagértékkel birnak. Az interjuk alatt megfogalmazott valaszok
megerdsitették, hogy legféképpen a pozitiv személyiségbeli tulajdonsagok befolyasoljak a
tehetséggondozas sikerességét. A dokumentumelemzés ravilagitott arra, hogy az akadémiak
pedagogiai rendszereinek dokumentalasa kevéssé egységes, jellemzden a sajdr elképzeléseik révén
osszeallitott nevelési célok és feladatok dominalnak a megirt kiadvanyokban.
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7. SUMMARY

The research examined the characteristics of talent management of young football players
in Hungary and abroad from the point of view of pedagogical factors. My aim was to analyse the
similarities and differences between coaches, parents, athletes and age groups in Hungary and in
the Hungarian speaking areas of neighboring countries. | studied seven football academies in
Hungary and three across the border (in Romania, Slovakia, and Serbia). The sample consisted of
coaches working at the academies (nc=100), young footballers (n=614) and their parents (np=411).
The athletes belong to four age groups (U-15, U-16, U-17, U-19).

The questionnaire | had prepared and tested earlier in the pilot was used to discover the
attitudes to statements on pedagogical topics related to talent management. Semi-structured
interviews contributed to the data collection. To gain insight into the educational principles, values
and objectives of the academies, | conducted a document analysis. Descriptive statistics were used
to present the results, and ANOVA tests and two-sample T-tests were used to determine
similarities and differences between coaches, parents, athletes and age groups. Multivariate
discriminant analysis was conducted to determine the variables that most differentiate coaches,
parents, athletes, and age groups in Hungary and abroad.

Analysing the factors impacting if a young athlete becomes a successful adult footballer,
positive personality traits demonstrated while doing sport and the number of hours spent playing
football proved to be of particular importance. Examining the questionnaire conducted among
coaches on the players’ life outside of sport, it can be concluded that coaches place emphasis on
the dutiful performance of athletes and pay attention to their behaviour and conduct. The
questionnaire on the role of factors influencing coaches’ decisions to let a footballer play in a
match revealed that the highest score was given to professional factors, with the most influential
factors being performance in training, attitude to training and behaviour during training. The
analysis of the factors beyond sport influencing the development of the young players’ personality
showed respectful attitude towards the coach and arriving punctually at the training as factors
with outstanding mean scores. The study of the factors influencing the success of coaches’ careers
indicated that knowledge of technical and tactical training in football had the highest mean scores.
The responses given in the interviews confirmed that it is mainly positive personality traits that
influence the success of talent development. The document analysis revealed that the educational
systems of academies is not documented consistently, and the educational objectives and tasks,

usually drafted based on their own ideas, dominated the publications.
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Végiil koszondm munkaltatdmnak, a Puskas Ferenc Labdarigd Akadémia vezetdségének,

hogy munkahelyi kotelezettségeim mellett tamogattak tudomanyos munkamat.
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1. melléklet: Sziil6i T4jékoztato és Beleegyezo Nyilatkozat 1.

Tisztelt Sziilo!

Az On gyermeke egy tudomanyos kutatdsban vesz részt, amelyet Dr. habil. Bognar Jézsef PhD
(bognar.jozsef@uni-eszterhazy.hu), az Eszterhazy Karoly Egyetem egyetemi tanaranak szakmai
feh’igyelete alatt Kiss Zoltén (kiSS zoltan@pfla. hu) az Eszterhazy Kéroly Egyetem

crer

A kutatés célja, hogy hét — allamilag elismert — magyarorszagi és harom hataron tali labdartgéd
akadémianal elvégzett empirikus kutatas eredményei alapjan bemutassam az utdnpotlas-labdaragd
edzok, fiatal labdarugdk és sziileik véleményét a tehetséggondozas folyamatardl, kiilonos
tekintettel a pedagdgiai faktorokra.

A vizsgalat sordn a jatékosok a sikeres felndtt labdarugova valassal, a jatékosok sporton kiviili
¢letére vonatkozo edzoi tevékenységgel, a jatékos mérkdzésen valo szereplésére vonatkozd edzoi
dontésekkel és a fiatal jatékosok nevelt személyiséggé valasaval kapcsolatos kérdoivet toltenek ki.

A tudoményos igényességgel elvégzett vizsgalatok semmilyen forméban nem veszélyeztetik a
jatékosok lelki épségét, egészségét. A kutatasban valo részvétel teljes mértékben onkéntes, anyagi
javadalmazas nem jar. Minden adatot szigorian bizalmasan kezeliink, mindenkor szem el6tt tartva
a hazai és nemzetkdzi kutatdsetikai szabalyokat.

Kérjiik, hogy ha tovabbi informacidra van sziiksége a kutatassal kapcsolatban, keressen meg a fent
megadott e-mail cimeken, vagy a 06 30 484 9487-es telefonszamon.

Beleegyezo nyilatkozat

Alulirott. . veeeenreeenneeeneeeee Kijelentem,  hogy gyermekem  kutatdsban  vald
reszvetelenek korulmenyelrol részletes tdjékoztatdst kaptam, a feltételekkel egyetértek,
gyermekem részvételéhez hozzajarulok.

alairas
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2. melléklet: Sziil6i T4jékoztato és Beleegyezd Nyilatkozat II.

Tisztelt Sziilo!

Az On gyermeke egy tudomanyos kutatdsban vesz részt, amelyet Dr. habil. Bognar Jézsef PhD
(bognar.jozsef@uni-eszterhazy.hu), az Eszterhazy Karoly Egyetem egyetemi tanaranak szakmai
feh’igyelete alatt Kiss Zoltén (kiss.zoltan@pfla. hu) az Eszterhézy Kéroly Egyetem

crer

Tovabbi része a kutatasnak a sportolokkal készitett félig strukturalt interji, amelynek segitségével
a sportolok oldalardl igyeksziink megérteni az edzd-sportold kapcsolat jellegzetes részeit és a
sportteljesitményt befolyasold tényezdit.

Hogy eredményesen feltarhassuk ezeket a koriillményeket, egy interjun valo részvételre szeretnénk
az On gyermekét felkérni. A beszélgetés személyesen, vagy telefonon zajlana egy eldre egyeztetett
idépontban. Az interji kb. 30 percet venne igénybe.

A beszélgetés diktafon segitségével keriilne rogzitésre, melyrdl az elektronikus leirat készitése
utan minden hanganyagot torliink. Ebben az irdsos dokumentumban minden részletet gyermeke
személyazonossaganak védelmében megvaltoztatunk. Az 4tiratot tartalomelemzésnek vetjiik ala,
az eredményeit pedig disszertacid6 formajaban kozoljik. Minden adatot szigortian bizalmasan
kezeliink, mindenkor szem eldtt tartva a hazai és nemzetkdzi kutatasetikai szabalyokat.

Az interjunak és a vele kapcsolatos elemzésnek nincsenek karos hatdsai, a kutatasban vald
részvétel teljes mértékben onkéntes, anyagi javadalmazas nem jar. A kutatds eredményérdl szoéban
vagy irasban szivesen adunk tajékoztatast az interju szervezése soran hasznalt kontakt e-mail
cimen vagy telefonszdmon keresztiil. Kérjlik, amennyiben gyermeke még nem mult el 18 éves, és
egyetért a fenti feltételekkel, valamint hozzajarul gyermeke kutatisban vald részvételéhez, ezt
alairasaval igazolja. Egylittmiikodését eldre 1s koszonjiik!

Beleegyezo nyilatkozat

Alulirott. . veeenreeenneeeneneee kKijelentem,  hogy gyermekem  kutatdsban  vald
reszvetelenek korulmenyelrol részletes tdjékoztatdst kaptam, a feltételekkel egyetértek,
gyermekem részvételéhez hozzajarulok.

alairas
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3. melléklet: Az edz6i kérdoiv

Tisztelt Edzo!

Az Eszterhazy Karoly Egyetemen tudoményos kutatas keretében vizsgaljuk a tehetségek
kibontakoztatasanak és bevalasanak jellegzetességeit a labdarugasban. A kutatds eredményei
tudomanyos cikkekben és doktori disszertacid formdjaban keriil publikélésra.

Célunk, hogy a vizsgalat eredményeit felhasznélva segitsiik a sportag jovobeli felemelkedését.

A kutatas eredményeihez On is hozzajarulhat, ehhez kérjiik a segitségét! A kérdéivben nincsenek
jo vagy rossz valaszok. Kérjiik, figyelmesen olvassa el a kérdéseket és valaszoljon azokra
véleménye, tapasztalatai és érzései szerint!

A kitoltott kérddiveket bizalmasan kezeljiik, az eredményeket 0sszesitve (név nélkiil) kizarolag e
kutatas keretein beliil hasznaljuk fel.

Koszonjiik az egyiittmiikodését!
Kiss Zoltan E-mail: kiss.zoltan@pfla.hu

Dr. Bognar Jozsef E-mail: bognar.jozsef@uni-eszterhazy.hu

1. Altalanos rész, hattér informaciok

Ahol megadott valasz van, ott a sorszamot karikézza be!

1. Neme:
2. Kora:
3. Iskolai végzettsége: 1. Egyetem, Foiskola 2. Erettségi 3.

Szakmunkasképzd(szakiskola)

4. Szakmai végzettség az iskolarendszeren beliil: 1. szakedzd, szakedz6 MSc, testneveld
—edz6 BSc 2. kdzépfoku labdartigo edz6(OKJ) 3. alapfoku labdarugd
sportoktato(OKJ)

5. Szakmai végzettség az iskolarendszeren kiviil: 1. UEFA PRO 2. UEFA Elite Youth
A vagy UEFA A 3. UEFAB 4. MLSZ C vagy D

6. Pedagdgiai tanulméanyok: 1. tandr, tanit szak egyetemen, féiskolan 2. edzd szak
egyetemen, féiskolan 3. OKJ tanfolyamon (pl.pedagogiai asszisztens)

4. UEFA licence tanfolyamon

7. Sportoloi mult: 1. Felndtt valogatott 2. I. osztalya 3. IL. osztalya 4. amatdr

Mennyi éve edzdskodik?

9. Melyik osztalyban szerepelnek egyesiiletének utanpotlas csapatai:

©o

1.I. osztaly 2. 1I. osztaly 3. alacsonyabb osztaly

10. Utanpotlas csapataval elért legjobb eredmény:
11. Milyen szintre jutott el a legjobb tanitvanya felndtt koraban:

1. Valogatott 2. NBI vagy kiilfoldon els6 osztaly 3. NB2
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Jelolje X-el azt az oszlopot, amelyik a legjobban tiikrézi az On dllaspontjdt!
Minden dllitasnal csak egy vilaszt adjon!
2. Mennyire tartja On meghatarozonak az alabbi tényezdket utanpotlaskorban annak érdekében,
hogy sikeres felndtt labdaragova valjanak a fiatal labdaragdk?

Egyaltalan
nem tartom
meghatarozonak

Inkabb nem
tartom
meghatarozonak

Inkabb
meghatarozonak
tartom

Teljesen
meghatarozonak
tartom

Testosszetétel paraméterek
(testmagassag, testsuly,
izomtomeg)

Kondicionalis képességek
(gyorsasag, erd, alloképesség)

Koordinacios képességek
(térbeli tajékozodo, reagald és
ritmusképesség)

Iziileti mozgékonysag és
izomlazasag

Technikai készség (jol cselez,
szerel, fejel, passzol, kapura 16)

Labdartigassal eltoltott orak
szama (edzés, gyakorlas)

Kognitiv tényezék
(jatékintelligencia, jatékhelyzet
megoldd képesség, kreativitas)

Pszichés képességek
(motivacid, stressz elviselése,
Onbizalom, koncentracio)

Pozitiv jellemvonasok a
sportolas soran (akarati
er6feszités, alazat, kitartas,
szorgalom, onfegyelem,
kotelességtudat,
lelkiismeretesség, motivacio)

10.

Pozitiv jellemvonasok a
sporton kiviili feladatok
végrehajtasaban (akarati
erOfeszités, alazat, kitartas,
szorgalom, onfegyelem,
kotelességtudat,
lelkiismeretesség, motivacio)

11.

Képességeknek megfeleld
iskolai tanulmanyi eredmény

12.

Iskolai tanulményi eredmény

13.

Profi szerz6dés minimalbérrel
utanpotlas jatékoskeént

14.

Profi szerz6dés kialkudott
magasabb bérrel utanpotlas
jatékosként

15.

Eletvitel (sporttaplalkozas,
pihenés, éjszakai szorakozas
elkeriilése, karos szenvedélyek)

16.

Létesitményi hattér, targyi és
eszkoz feltételek
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Egyaltalan Inkabb nem Inkabb Teljesen
nem tartom tartom meghatarozonak meghatarozonak
meghatarozénak | meghatdrozonak tartom tartom

17. Az edz6 szakmai tudasa

18. Az edz6 modszertani tudasa

19. Az edz6 pedagbgiai
felkésziiltsége

20. Az edz6 motivacios bazisa,
hozzaallasa

21. Az edzd pszichologiai
felkésziiltsége

22. Az edzd erkolcsi
magatartdsa

23. Az edz6 miveltsége,
kulturaltsaga

24. A szakmai stab
felkésziiltsége (eronléti
edz0, rehabilitaciot iranyitd
személy, sportorvos,
dietetikus)

25. A csapattarsak
teljesitménye (jo jatékosok
vegyék kortil)

26. A csapat eredményei az
utanpotlas bajnoksagban

27. A csalad anyagi tamogatasa

28. A csalad erkolcesi
tdmogatasa

29. A csalad pszichés
tdmogatasa

30. A csalad kulturalis és
miveltségi tamogatasa (pl.
szinhaz, muzeum latogatas)

31. Szerencse- vagy sors-
faktor

32. A menedzser szerepe

33. Inspirald, tAmogatd
kornyezet a klubnal

3. Mennyire kdveti On fiatal jatékosénak a sporton kiviili életét?

Egyaltalan nem | Inkabb nem Inkabb Teljesen
kovetem kovetem kovetem kévetem

1. Figyelek a karos szenvedélyek elkeriilésére
(drog, alkohol, dohanyzas)

2. Foglalkozom a labdarug6 maganéletével
(baratok, baratnd, szérakozas)

Egyiittmikodom a sziileivel

Egyiittmik6dom az iskola tanaraival

5. Fontosnak tartom a képességeinek
megfeleld tanulmanyi eredményt

6. Figyelek a napirend betartasara

7. Figyelek az egészséges sportoloi
taplalkozasara

8. Figyelek az id6jarasnak megfeleld 6ltozetére

9. Foglalkozom a labdarugd magatartasaval,
viselkedésével

10. Fontosnak tartom, hogy a feladatait
kotelességtuddan végezze el
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4. Mennyire befolyasoljak Ont az aldbbi tényezék, hogy pélyara kiildje a jatékosat a hétvégi

mérkdézésen?
Egyaltalan nem | Inkabb nem Inkabb Teljesen
befolyasol befolyasol befolyasol | befolyéasol
1. Az edzésmunkéhoz val6 hozzaallasa
2. Az edzésen nyujtott teljesitménye
3. Az edzésen mutatott magatartasa
4. A képességeihez mérten gyenge tanulmanyi

eredménye

Az iskolai magatartdsbeli probléma

A kollégiumi magatartasbeli probléma

A szabadidds tevékenysége alatti
magatartasbeli probléma

5. Mennyire tartja On fontosnak az alabbi tényezoket, hogy a fiatal jatékosok jol nevelt
személyiséggé valjanak?

Egyaltalan
nem tartom
fontosnak

Inkabb
nem
tartom
fontosnak

Inkabb
fontosnak
tartom

Teljesen
fontosnak
tartom

Az 61t6z6 rendje, tisztasaga

Az edzésen vald pontos megjelenés

Az edzdvel valo tisztelettudd magatartas

A csapattarsakkal valo tisztelettudé magatartas

S e

Az egyesiilet egyéb alkalmazottaival valo tisztelettudo

magatartas

A kollégiumi szoba rendje, tisztasaga

A megfelel6 idoben valo reggeli felkelés

Az iskolaban val6 pontos megjelenés

©|® N

A megfelelé napirend

. A tanarokkal val¢ tisztelettudé magatartas

. Az iskolatarsakkal vald tisztelettudd magatartas

azonosak legyenek a nem labdarugd tarsaikkal

. A labdartigok iskolai tanulmanyi kdvetelményei

labdarugok esetében is

. Az iskolai érdemjegy a teljesitményt tiikrozze a
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6. Mennyire tartja On meghatarozé tényezének az aldbbi 4llitisokat, hogy sikeres utanpotlas
edz6vé valjon?

helyzetben képes legyen olyan
dontést hozni a labdarigo sikeres
feln6tt palyafutasa érdekében, mely
ellentétes a sajat és a jatékosa
pillanatnyi érdekével

Egyaltalan nem | Inkabb nem Inkabb Teljesen
tartom tartom meghatarozdnak | meghatarozonak
meghatarozonak | meghatarozonak tartom tartom
1. Az amatdr labdaragd multat
A professzionalis labdartgo multat
A labdarugas taktikai képzésének
ismereteit
4. A labdartgas technikai képzésének
ismereteit
5. A labdartigas kondicionalis
képesség fejlesztésének ismereteit
6. A labdarugas koordinacios képesség
fejlesztésének ismereteit
7. A labdarugo iziileti mozgékonysag
fejlesztésének ismereteit
8. A pedagogiai ismereteket
9. A pszicholégiai ismereteket
10. A sportolok egyéni banasmodot
igényelnek
11. Az edz6 csak a sporttal, kapcsolatos
feladatokkal foglalkozzon a
jatékosok esetében
12. Az edz6 csak a jatékosok sporton
kiviili problémajaval foglakozzon
13. Az edz6 konfliktusos nevelési
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4. melléklet: A sziilo1 kérdoiv

Tisztelt Sziilo!

Az Eszterhazy Karoly Egyetemen tudoményos kutatas keretében vizsgaljuk a tehetségek
kibontakoztatasanak és bevalasanak jellegzetességeit a labdartigasban. A kutatas eredményei
tudoményos cikkekben és doktori disszertacid formajaban keriil publikalésra.

Célunk, hogy a vizsgalat eredményeit felhasznalva segitsiik a sportag jovobeli felemelkedését.

A kutatas eredményeihez On is hozzajarulhat, ehhez kérjiik a segitségét! A kérdéivben nincsenek
jo vagy rossz valaszok. Kérjiik, figyelmesen olvassa el a kérdéseket és valaszoljon azokra
véleménye, tapasztalatai és érzései szerint!

A kitoltott kérddiveket bizalmasan kezeljiik, az eredményeket Osszesitve (név nélkiil) kizarolag e
kutatas keretein beliil hasznaljuk fel.

Koszonjiik az egylittmiikodését!

Kiss Zoltan E-mail: kiss.zoltan@pfla.hu

Dr. Bognar Jozsef E-mail: bognar.jozsef@uni-eszterhazy.hu

5. Altalanos rész, hattér informaciok

Ahol megadott valasz van, ott a sorszamot karikézza be!
12. Neme:
13. Kora:

14. Iskolai végzettsége: 1. Egyetem, Fdiskola 2. Erettségi 3. Szakmunkasképz6
(szakiskola) 4. Altalanos iskola
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Jelolje X-el azt az oszlopot, amelyik a legjobban tiikrézi az On dllaspontjdt!
Minden adllitasnal csak egy vilaszt adjon!
2.Mennyire tartja On meghatarozonak az alabbi tényezoket utanpétlaskorban, hogy
sikeres felndtt labdarugova valjon az On gyermeke?

Egyaltalan
nem tartom
meghatarozonak

Inkabb nem
tartom
meghatarozonak

Inkabb
meghatarozonak
tartom

Teljesen
meghatarozonak
tartom

Testosszetétel paraméterek
(testmagassag, testsuly,
izomtomeg)

Kondicionalis képességek
(gyorsasag, erd, alloképesség)

Koordinacios képességek
(térbeli tajékozddo, reagald és
ritmusképesség)

Iziileti mozgékonysag és
izomlazasag

Technikai készség (jol cselez,
szerel, fejel, passzol, kapura 16)

Labdartigassal eltoltott 6rak
szama (edzés, gyakorlas)

Kognitiv tényezok
(jatékintelligencia, jatékhelyzet
megoldd képesség, kreativitas)

Pszichés képességek (motivacio,
stressz elviselése, dnbizalom,
koncentracio)

Pozitiv jellemvonasok a
sportolas soran (akarati
erOfeszités, alazat, kitartas,
szorgalom, onfegyelem,
kotelességtudat,
lelkiismeretesség, motivacio)

10.

Pozitiv jellemvonasok a sporton
kiviili feladatok végrehajtasaban
(akarati erofeszités, alazat,
kitartés, szorgalom, dnfegyelem,
kotelességtudat,
lelkiismeretesség, motivacio)

11.

Képességeknek megfeleld
iskolai tanulmanyi eredmény

12.

Iskolai tanulmanyi eredmény

13.

Profi szerz6dés minimalbérrel
utanpotlas jatékoskeént

14.

Profi szerz6dés kialkudott
magasabb bérrel utanpdtlas
jatékosként

15.

Eletvitel (sporttaplalkozas,
pihenés, éjszakai szorakozas
elkeriilése, karos szenvedélyek)

16.

Létesitményi hattér, targyi és
eszkoz feltételek

17.

Az edz06 szakmai tudasa
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18.

Az edz6 mddszertani tudasa

19.

Az edzd pedagogiai
felkésziiltsége

20.

Az edz06 motivacios bazisa,
hozzaallasa

21.

Az edzd pszicholodgiai
felkésziiltsége

22.

Az edz6 erkdlesi magatartasa

23.

Az edz6 miiveltsége,
kulturaltsaga

24.

A szakmai stab felkésziiltsége
(erbénléti edzd, rehabilitaciot
iranyitd személy, sportorvos,
dietetikus)

25.

A csapattarsak teljesitménye (jo
jatékosok vegyék kortil)

26.

A csapat eredményei az
utanpotlas bajnoksagban

217.

A csalad anyagi tAmogatasa

28.

A csalad erkdlcsi tamogatasa

29.

A csalad pszichés timogatasa

30.

A csalad kulturalis és
miiveltségi tamogatasa (pl.
szinhaz, muzeum latogatas)

3L

Szerencse- vagy sors-faktor

32.

A menedzser szerepe

33.

Inspiralo, tdmogatd kdrnyezet a
klubnal

3. Mennyire kdveti az edzé az On gyermekének a sporton kiviili életét?

Egylalin nem [/ 0kib nem |11 5[ Telesen
koveti koveti koveti
1. Figyel a kéros szenvedélyek elkeriilésére
(drog, alkohol, dohanyzas)
2. Foglalkozik a labdartigé maganéletével
(baratok, baratnd, szérakozas)
Egyiittmiikodik a sziilokkel
4. Egyiittm{kddik az iskola tanaraival
5. Fontosnak tartja a képességeinek megfeleld
tanulmanyi eredményt
6. Figyel a napirendjének betartasara
7. Figyel az egészséges sportoloi
taplalkozasara
8. Figyel az id6jarasnak megfeleld oltdzetére
9. Foglalkozik a labdaragd magatartasaval,
viselkedésével
10. Fontosnak tartja, hogy a feladatait

kotelességtuddan végezze el
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4. Mennyire befolyasoljak az edzét az alabbi tényezdk On szerint, hogy palyéra kiildje a

gyermekét a hétvégi mérkdzésen?

Egyaltalan
nem
befolyésolja

Inkabb nem
befolyasolja

Inkabb
befolyasolja

Teljesen
befolyasolja

Az edzésmunkahoz valo hozzaallas

Az edzésen nyujtott teljesitmény

Az edzésen mutatott magatartas

Hlow|dE

A képességeihez mérten gyenge tanulmanyi
eredmény

Az iskolai magatartdsbeli probléma

A kollégiumi magatartasbeli probléma

A szabadidds tevékenység alatti magatartasbeli
probléma

5. Mennyire tartja On fontosnak az alabbi tényezoket, hogy a gyermeke jol nevelt személyiséggé valjon?

Egyaltalan
nem tartom
fontosnak

Inkabb
nem
tartom
fontosnak

Inkabb
fontosnak
tartom

Teljesen
fontosnak
tartom

Az 61t6z0 rendje, tisztasaga

Az edzésen val6 pontos megjelenés

Az edzdvel valo tisztelettudd magatartas

A csapattarsakkal valo tisztelettud6é magatartas

SUESE RS

Az egyesiilet egyéb alkalmazottaival valo tisztelettudo

magatartas

A kollégiumi szoba rendje, tisztasaga

A megfelel6 idében vald reggeli felkelés

Az iskolaban val6 pontos megjelenés

©|o | N

A megfelel6 napirend

. A tanarokkal valo tisztelettudo magatartas

. Az iskolatarsakkal vald tisztelettudd magatartas

. A labdartigok iskolai tanulmanyi kdvetelményei

azonosak legyenek a nem labdarugoé tarsaikkal

. Az iskolai érdemjegy a teljesitményt tiikrozze a

labdarugok esetében is
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6.

Mennyire tartja On meghatarozd tényezének az alabbi allitasokat, hogy gyermeke edzéje
sikeres utanpotlas edzévé valjon?

Egyaltalan nem | Inkabb nem Inkabb Teljesen
tartom tartom meghatarozonak | meghatarozonak
meghatarozonak | meghatarozonak tartom tartom
1. Az amatdr labdarugd multat
2. A professzionalis labdartgd
multat
3. A labdarugas taktikai képzésének
ismereteit
4. A labdartgas technikai
képzésének ismereteit
5. A labdarugas kondicionalis
képesség fejlesztésének ismereteit
6. A labdartigas koordinacios
képesség fejlesztésének ismereteit
7. A labdartigo iziileti
mozgékonysag fejlesztésének
ismereteit
8. A pedagobgiai ismereteket
9. A pszicholdgiai ismereteket
10. A sportolok egyéni banasmodot
igényelnek
11. Az edzd csak a sporttal,
kapcsolatos feladatokkal
foglalkozzon a jatékosok esetében
12. Az edz6 csak a jatékosok sporton
kiviili problémajaval foglakozzon
13. Az edz6 konfliktusos nevelési

helyzetben képes legyen olyan
dontést hozni a labdartigé sikeres
feln6tt palyafutasa érdekében,
mely ellentétes a sajat és a
jatékosa pillanatnyi érdekével
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5. melléklet: A sportoloi kérddiv

Kedves Sportolo!

Az Eszterhazy Karoly Egyetemen tudoményos kutatas keretében vizsgaljuk a tehetségek
kibontakoztatasanak és bevalasanak jellegzetességeit a labdaragasban. A kutatds eredményei
tudoményos cikkekben és doktori disszertacid formajaban keriil publikalésra.

Célunk, hogy a vizsgalat eredményeit felhasznélva segitsiik a sportag jovobeli felemelkedését.

A kutatas eredményeihez Te is hozzajarulhatsz, ehhez kérjiik a segitségedet! A kérddivben
nincsenek jo vagy rossz valaszok. Kérjiik figyelmesen olvasd el a kérdéseket €s valaszolj azokra
véleményed, tapasztalataid és érzéseid szerint!

A kitoltott kérddiveket bizalmasan kezeljiik, az eredményeket 6sszesitve (név nélkiil) kizardlag e
kutatas keretein beliil hasznaljuk fel.

Koszonjiik az egytittmiikodésedet!

Kiss Zoltan E-mail: kiss.zoltan@pfla.hu

Dr. Bognar Jozsef E-mail: bognar.jozsef@uni-eszterhazy.hu

1. Altaldnos rész, hattérinformaciok
Ahol megadott véalasz van, ott kériink a sorszamot karikézd be!

1. sziletésed datuma:

2. Milyen poszton jatszol a leggyakrabban:

1.kapus 2.védd 3. kozéppalyas 4. tdmado(csatar)

3. Hany éve focizol?
4. Melyik osztalyban szerepel a csapatod:
1. l.osztaly 2. 2.osztdly 3. alacsonyabb osztaly

5. Ha jelenleg tanulsz, milyen a tanulmanyi atlageredményed?

6.Szerepeltél-e mar korosztalyos valogatottban?
1.igen 2. nem

Ha igen, hanyszor:
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Jelold X-el azt az oszlopot, amelyik a legjobban tiikrizi a te dllaspontodat!
Minden adllitasnadl csak egy valaszt adj!
2. Mennyire tartod meghatdrozonak az aldbbi tényezdket utdnpotlaskorban annak érdekében,

hogy sikeres felndtt labdaragova valj?

Egyaltalan
nem tartom
meghatarozonak

Inkabb nem
tartom
meghatarozonak

Inkabb
meghatarozonak
tartom

Teljesen
meghatarozonak
tartom

Testosszetétel paraméterek
(testmagassag, testsuly, izomtdmeg)

Kondicionalis képességek
(gyorsasag, erd, alloképesség)

Koordinacios képességek (térbeli
tajékozddo, reagald és
ritmusképesség)

Iziileti mozgékonysag és
izomlazasag

Technikai készség (jol cselez,
szerel, fejel, passzol, kapura 16)

Labdartigassal eltoltott 6rak szama
(edzés, gyakorlas)

Kognitiv tényezék
(jatékintelligencia, jatékhelyzet
megoldd képesség, kreativitas)

Pszichés képességek (motivacio,
stressz elviselése, 6nbizalom,
koncentracid)

Pozitiv jellemvonasok a sportolas
soran (akarati er6feszités, alazat,
kitartas, szorgalom, 6nfegyelem,
kotelességtudat, lelkiismeretesség,
MOotivacio)

10.

Pozitiv jellemvonasok a sporton
kiviili feladatok végrehajtasaban
(akarati er6feszités, alazat, kitartas,
szorgalom, dnfegyelem,
kotelességtudat, lelkiismeretesség,
motivacio

11.

Képességnek megfeleld iskolai
tanulmanyi eredmény

12.

Iskolai tanulményi eredmény

13.

Profi szerz6dés minimalbérrel
utanpotlas jatékosként

14.

Profi szerz6dés kialkudott
magasabb bérrel utanpotlas
jatékosként

15.

Eletvitel (sporttaplalkozés, pihenés,
¢éjszakai szorakozas elkeriilése,
karos szenvedélyek)

16.

Létesitményi hattér, targyi és
eszkoz feltételek
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Egyaltalan
nem tartom
meghatarozonak

Inkabb nem
tartom
meghatarozonak

Inkabb
meghatarozonak
tartom

Teljesen
meghatarozonak
tartom

17.

Az edz0 szakmai tudasa

18.

Az edz6 moddszertani tudasa

19.

Az edz6 pedagdgiai felkésziiltsége

20.

Az edz6 motivacios bazisa,
hozzaallasa

21,

Az edzd pszichologiai
felkésziiltsége

22,

Az edz6 erkdlcsi magatartasa

23.

Az edz6 miiveltsége, kulturaltsaga

24,

A szakmai stab felkésziiltsége
(erénléti edzo, rehabilitaciot
iranyitd személy, sportorvos,
dietetikus)

25,

A csapattarsak teljesitménye (jo
jatékosok vegyék kortiil)

26.

A csapat eredményei az utanpotlas
bajnoksagban

27.

A csalad anyagi tdimogatasa

28.

A csalad erkolcsi tamogatasa

29.

A csalad pszichés timogatasa

30.

A csalad kulturalis és miiveltségi
tdmogatasa (pl. szinhdz, mizeum
latogatas)

31.

Szerencse- vagy sors-faktor

32.

A menedzser szerepe

33.

Inspirald, tamogat6 kdrnyezet a
klubnal

. Mennyire koveti az edzdd a sporton kiviili életedet?

Egyaltalan nem
koveti

Inkabb nem
koveti

Inkabb koveti

Teljesen
koveti

Figyel a karos szenvedélyek elkeriilésére
(drog, alkohol, dohanyzas)

Foglalkozik a maganéletemmel (baratok,
baratnd, szorakozas)

Egylittmikodik a sziileimmel

Egyiittmikodik az iskolai tanaraival

Fontosnak tartja a képességeimnek
megfeleld tanulmanyi eredményt

Figyel a napirendem betartasara

Figyel az egészséges sportoloi
taplalkozasomra

Figyel az id6jarasnak megfeleld
Oltdzetemre

Foglalkozik a magatartdsommal,
viselkedésemmel

10.

Fontosnak tartja, hogy a feladataimat
kotelességtudoan végezzem el
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4. Mennyire befolyasoljak az edzddet
mérkézésen?

alabbi tényezOk, hogy palyara kiildjon a hétvégi

Egyaltalan nem
befolyésolja

Inkabb nem
befolyasolja

Inkabb
befolyésolja

Teljesen
befolyasolja

Az edzésmunkahoz valo hozzaallasom

Az edzésen nyujtott teljesitményem

Az edzésen mutatott magatartasom

Hlw|dE

A képességeimhez mérten gyenge
tanulmanyi eredmény

o

Az iskolai magatartasbeli problémam

6. A kollégiumi magatartasbeli problémam

7. A szabadidds tevékenység alatti
magatartasbeli problémam

5. Mennyire tartod fontosnak az alabbi tényezdket, hogy jol nevelt személyiséggé valj?

Egyaltalan
nem tartom
fontosnak

Inkabb
nem tartom
fontosnak

Inkabb
fontosnak
tartom

Teljesen
fontosnak
tartom

Az 61t6z0 rendje, tisztasaga

Az edzésen val6 pontos megjelenés

Az edzdvel valo tisztelettudd magatartas

A csapattarsakkal valo tisztelettudé magatartas

U SRR

magatartas

Az egyesiilet egyéb alkalmazottaival valo tisztelettudo

A kollégiumi szoba rendje, tisztasaga

A megfelel6 idében vald reggeli felkelés

Az iskolaban val6 pontos megjelenés

e I B

A megfelel6 napirend

10. A tanarokkal vald tisztelettudd magatartas

11. Az iskolatarsakkal valé tisztelettudd magatartas

12. A labdartgoék iskolai tanulmanyi kdvetelményei
azonosak legyenek a nem labdarugo tarsaikkal

13. Aziskolai érdemjegy a teljesitményt tiikkrozze a

labdarugok esetében is
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