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1 Bevezetés

Az 4ltalanos iskolaban eltoltott évek meghatarozo szerepet jatszanak mind a tipikus, mind a
barmilyen  fejlédési  nehézséggel  kiizdd,  atipikus  gyermekek  mozgas-  és
személyiségfejlodésében. Az atipikus fejlodésti gyermekek beilleszkedési, magatartasi,
koncentracio, figyelem problémai a ,,massag” problematikajat vetik fel, ami a hazai oktatasi
rendszert komoly feladat elé allitja (Szlics, 2003). Gyakorld pedagdgusok véleménye szerint az
osztalyaikban 1év6 gyermekek 30-40%-a valamilyen eltérd, atipikus jellemz6t mutat, ami a
nevelés-oktatas-képzés komplex folyamatat jelent6sen befolyasolja. Ezzel egybehangzo
megallapitasokat tesz tanulmanyaban Gyarmathy (2021) is, ,,Lehet, hogy atipikus lesz a
tipikus?”.

Az elmult hiisz évben a tarsadalmi, kulturalis és fizikai kérnyezetiink is jelentGs valtozason
ment keresztiil. A digitalis-informacios kdrnyezet szinte berobbant a XXI. szdzadba. Minden
csaladban van TV, internet, legalabb egy mobiltelefon és okoseszkéz. A legtobb iskola
alkalmazkodik napjaink infokommunikacios kihivasaihoz, a pedagbgusok mar laptoppal és
okostablaval dolgoznak, a gyermekek pedig a nap szinte minden percében okostelefont
hasznalnak. Szazadunk digitalis forradalma atszovi a hétkoznapi életet és az iskola
mindennapjait is (Palinkas-Purgel, 2019). Ez egy csodas lehetdség, hisz kinyilik a vilag,
korlatlan lehet8ségek tarulnak elénk szoveges és vizualis formaban is. Nincsenek tavolsagok,
szinte minden informacié elérheté azonnal, hétkéznapi szohasznalattal élve a ,,Google a
baratom”.

A kozelmultban még erdteljesebben beépiilt a digitalis vilag az életiinkbe, akar a
hétkodznapokra, az iskolara, vagy éppen a munka vilagara gondolunk. A fizikai kdrnyezet, a
tarsadalmi és kulturalis valtozasok, a csaladi és a szocializacios nehézségek és egyéb nehezitd
tényezok erbteljesen befolyasoljak a gyermekek mozgasfejlodését.

Az infokommunikacios ingerek mar az élet korai szakaszaiban is hozzajarulnak, a gyermek
szabad mozgasanak korlatozasahoz, direkt vagy indirekt modon, a kulturalis szemlélet, vagy a
kiils6 korlilmények hatasara. Ismert, hogy a mozgasfejlédés kezdeti szakasza meghatarozo a
gyermek életében, ebben az életszakaszban szerzett deficit nagymértékben befolyasolja a

gyermek késébbi informacidszerzési, feldolgozasi folyamatait, igy a tanulast és elsajatitast.



1.1 A téma aktualitasa

A probléma jelentdségét az atipikus jeleket mutatd gyerekek beilleszkedésének, iskolai
elomenetelének ¢és sikerességének tamogatasara szolgald, csoportosan alkalmazhato
mozgasfejlesztd modszerek adjak. Napjainkra az iskolai keretek kozott megvaldsulo,
elsésorban nem tornateremhez és nem testnevelés szaktargyi tanorahoz kotott mozgasfejlesztés
jelentésége egyre fontosabba valt (Csaki és Révész, 2018). A kozismereti 6rakon és az iskolai
¢let egyéb teriiletein alkalmazhaté valtozatos mddszerek, az oktatasi folyamat kiilonbozo
tertiletein beépitett mozgasos tevékenységek komoly szerepet toltenek az elsajatitasi folyamat
tamogatasaban. Az idegrendszer érését és ezaltal a mozgasfejlesztést tdmogatd programok
alkalmazasaval tobb tanulmany foglalkozott az elmult években (Hamori, 2005; Csanyi, 2013).
egyértelmiivé valt, hogy a XXI. szazad kulturalis és fizikai kornyezetvaltozasa hozzajarul a sok
atipikus jel megjelenéséhez, illetve novekedéséhez (Gyarmathy, 2012, 2015, 2020, 2021).

Az iskolai keretek kozott megvalosulo, a tanulast tamogatd mozgasfejlesztés
hatékonysaganak vizsgalata és értékelése a folyamat komplexitdsa miatt tobbnyire
nehézségekbe iitkozik. Egyenlére kevés empirikus kutatds foglalkozik azzal a tudatos
neurologiai harmonizacioval, amelyhez az iskola miikddési rendszere nagymértékben
hozzajarulhat. Ez a téma a gyermekek atipikus tiinetei miatt els6sorban a gyogypedagogia és
pszichologia témakore. Azonban elgondolkodtatd, hogyha né az atipikus gyermekek szama az
iskolaban és ezeknek a gyermekeknek a fejlesztését sok esetben mozgasfejlesztéssel orvosoljak
az iskola falain kiviil, akkor a sport szakteriiletével hogyan tudjuk 6ket fejleszteni.

A modern kognitiv kutatidsok eredményei alapjan nyilvanvaldé az a megallapitas, hogy a
tanulds az idegrendszer magasabb rendii, 6sszehangolt kdzponti miikodéseinek eredménye
(Réacz, 2012; Szvatkd, 2018). Eszerint nem a tandr tanitasi feladatai allnak az érdeklodés
homlokterében, hanem a gyermek tanulasi folyamatai (Csapod, 1992, 2022). A tanulasi folyamat
a gyermek szervezetében megy végbe, ezért -elengedhetetlen, hogy a gyermek
informaciofeldolgozasi folyamatainak megértésével is foglalkozzunk (Csapo, 2022). Az
informaciofeldolgozas elsddleges szerve a kdzponti idegrendszer, ahol el6zetes informaciok,
tapasztalatok hatdrozzak meg a tanulas folyamatat, azonban a kozponti idegrendszer allando

interakcidban van a tobbi szervvel és a testrészekkel (Csépe, 2005; Gyarmathy, 2017).



1.1.1 A vizsgalat targya

A gyermek életében az informacidszerzés elsé ,,nyelve” a mozgas, melynek allapota képet
ad a gyermek fejlettségi szintjér6l. Dolgozatom soran arra szeretném felhivni a figyelmet, hogy
a mozgasdiszfunkciok egyértelmii jelzések a pedagdgusok szamara a tanulasi nehézségekrol és
azok kompenzalasanak lehetdségeivel kapcsolatosan. A mozgasszabalyozas és ezaltal az
idegrendszer szervez8dése jol tamogathatja a tanulasi képességek fejlédését és egyuttal az
iskolai eredményességet is (Fodorné Foldi, 2004).

Az iskolai tanérakon folyamatos koncentraciot varunk gyermekeinkt6l, viszonylag hossza
idén keresztiil és szinte mozdulatlan helyzetben. A mozdulatlansag az egyenstlyérzék egyik
legmagasabb szintje, nagyfok( Osszerendezettség és magasszintli kozponti szabalyozas
eredménye, igy az egyensulyrendszer a neurologiai harmonia alapja (Gyarmathy, 2015). Ha a
gyermek nem képes mozdulatlanul iilni, akkor altalanos felfogas szerint fegyelmezetlen. Ha
pedig fegyelmezetlen, akkor nem tud figyelni, tanulni, az informaciofelvétel és feldolgozas
hibas lesz és a tanulasi folyamat sikertelen lesz.

Azonban érdemes a masik oldalrdl is megkozeliteni a kérdést. Ha nem képes a gyerek
mozdulatlanul ilni, akkor minden bizonnyal éretlen, vagyis nincs készen az adott feladat
végrehajtasara (Lakatos, 2005). Lehetséges, hogy valamilyen idegrendszeri miikodése,
mozgasszabalyozasi éretlensége eredményezi a pillanatnyi tanulasi sikertelenséget vagy esetleg
valamilyen hiany, lemaradas vagy probléma lépett fel a fejlédés soran (Estefanné, 2002). Ez
akkor lehetséges, ha az alacsonyabb rendd idegrendszeri mitkodések atveszik az iranyitast
magasabb rendii idegrendszeri miikodések felett (Goddard Blythe, 2006).

Fontos feladat az iskola falain beliil felkésziteni a gyermekek fizikai és neurologiai
eszkOztarat a tanulasra. Erre a fejlesztésre tesz javaslatot az altalam vizsgalt nem
tantargyspecifikus iskolai mozgasprogram. Tehat nem a testnevelés tantargyhoz kotddik,

hanem barmelyik tanitasi 6raba beépithet, ezért a tantargyakon ativeld jellegii.
1.1.2 Generaciok, fejlesztés, mozgas

A gyermekek és foként mar az ,,Alfak” (2010 utan sziiletettek) ugy nének fel, hogy vizualis
élményigényiik kielégiil, de neuroldgiai rendszeriik nem kap elég ingert a fejlédéshez, ezért a
fejlddés soran nehézségeik, lemaradasaik vannak. A digitalis forradalom eredménye az is, hogy
az ,,alfa” generacio gyermekei k6z6tt vannak, akik hamarabb megtalaljak 6nalléoan a mesét a
tableten, minthogy jarnanak vagy beszélnének (Palinkas-Purgel, 2019).

Tudjuk, hogy az infokommunikacios eszkozok komoly csabitast jelentenek az mozgasban

gazdag, aktiv életmdddal szemben. Ez a virtualis ingeraradat komoly veszélyt jelent a



gyermekek személyiség- és mozgasfejlédésére, amit a gyors valtozas miatt a szild vagy a
pedagogus sem tud jol kovetni. Az aktiv mozgasos tevékenység helyett sok esetben kielégito a
gyerekek szdmara a passziv virtualis inger és a képernyd elétt szerzett élmény (Nagy és
Fazekas, 2017). Ez a virtualis inger szorosan kapcsolodik a fizikai inaktivitassal és komoly
veszélyeztetd tényezd a gyermek egészséges fejlédése szempontjabol. Ezért egyre nagyobb
jelentésége van annak, hogy az iskolaban tudatosan késziiljiink fel az életmoddal és mozgassal
kapcsolatos valtozasokra és az adekvat fejlédés elésegitésére.

Az atipikus jeleket mutatd gyermekek szamanak novekedése egyértelmiien kimutathatd
(Gyarmathy, 2019). Minden évben sziirvizsgalatok szazait végzik el a szakemberek az 5.
¢letévet betoltdtt dvodas €és az elsd osztalyos altalanos iskolds gyerekeknél. Az 1. tablazat a
fejlesztésre javasolt gyermekek szamanak emelkedését mutatja be a kutatasunk szempontjabol

fontos megyében.

1. tablazat: A Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Pedagdgiai Szakszolgélat Encsi
Tagintézményében kapott szlirési adatok

Sziirésen részt Ebbl feilesztésre Ebbdl tovabbi, teljes
Tanév vettek (6voda + els6 9 korti vizsgalatra
. javasolt -
osztaly) javasolt
2018-2019 619 260 (42%) 34 (5.5%)
2019-2020 541 211 (39%) 27 (5%)
2020-2021 658 408 (62%) 59 (9%)

E teriileten a hazai vizsgalatok féként a korai és az dvodai fejlesztésre, illetve az 6voda-
iskola atmenet problémakorére iranyultak (Racz, 2015; Révész-Kiszela, 2018). Feltételezésiik,
hogyha a korai fejlesztés eredményeképpen az iskolaba 1ép6 gyermekek birtokoljak a
tanulashoz elengedhetetlen alapkészségeket, akkor bizhatunk a tanuldsi zavarok kialakulasi
esélyének csokkenésében. A vizsgalatok és intervenciok igazoljak a szerzok feltevéseit,
azonban az iskolaban mégis emelked§ szamban jelennek meg az atipikus jeleket mutatd
gyermekek (Grzywniak, C, 2017; Sarlos, 2021).

Az agy neuroplaszticitisara épitve barmelyik életkorban beavatkozhatunk a gyermek
fejlodési folyamataba. Mindezért jelen kutatasban a 3. osztalyos gyermekek allapota és
fejlédése keriil vizsgalat fokuszaba azzal a céllal, hogy bemutassa az el6fordul6 jelek specialis
intervenciéval iskolai koriilmények kozotti fejlesztés lehetoségeit, illetve ezek
hatékonysaganak bizonyitasat. Azért valasztottuk ezt a korosztalyt, mert a gyermekek mar

megszoktak az iskolai kdzeget, a tanulds megalapozasa megtortént, elsajatitottak az iras,



olvasas és szamolas alapjait. A harmadikos tanulok talnyomé tobbsége mar otthonosan,
biztonsagosan érzi magat az iskolaban, egyre inkabb tisztaba keriilnek 6nmagukkal és a
kiilvilaggal, egyre magabiztosabban alkalmazzak a tanultakat, képesek sajat meglévd
ismereteik elvonatkoztatasara is. Ebben a korszakban a legfontosabb az altalanos
mozgastapasztalat megszerzésének biztositasa, a nagymozgasok, a mozgaskoordinacio
készségszintjére emelése.

Kutatidsom tekintetében fontos, hogy az Institute for Neuro-Physiological Psychology
(INPP) intézet altal kidolgozott reflexkorrekcids gyakorlatprogram az idegrendszer el6bb
emlitett neuroplaszticitasara épiil. Az INPP reflexkorrekciés mozgasprogram tjratanitja a
csecsemOkori mozgasokat, amelyek a mozgashiany, vagy egyéb probléma miatt nem
integralodtak (Goddard Blythe, 2006). Ismert, ha nincs elég lehetGsége a gyermeknek a
csecsemOkori mozgasok optimalis idejli gyakorlasara és a szabad mozgasra, ha a sziiletés koriil
és az els6 évben barmilyen probléma Iépett fel, akkor kevesebb az esélye, hogy az alacsonyabb
rendil primitiv reflexmiikddés az agy magasabb rendi iranyitasa ald keriiljon. Mivel ezek a
reflexek kés6bbi életkorokban is kivalthatdk, a primitiv reflexkorrekcios mozgasprogram egy
0j esélyt adhat a gyermek szamara arra, hogy Gjra élve a mozgasfejlddési szakaszokat, a
gyakorlas, a tudatositas, a testkép, testtudat fejlesztése segitségével, elérhetévé valjon a
magasabb rendil agyi szervezddés és ezaltal a sikeres tanulas.

Kutatasunk témavalasztasa elsésorban az eddigi iskolai empirikus tapasztalatokbol €s az
érintett statisztikakbol Sszarmaztathatd, emellett figyelembe veszi a kornyezet er6teljes
valtozasat is. Ez indokolja azt, hogy a valtoz6 tanuloi fejlédés, képességek és készségek miatt
érdemes valtoztatni az oktatasi modszereken és eszk6zokon. Ehhez a kornyezet hatisara reagald
gyermek visszajelzései adjak meg a valds iranyt. Tapasztalataink alapjan arra szamitunk, hogy
a primitiv reflexkorrekcios vizsgalat, illetve a specifikus mozgasprogram tamogatja a

gyermekek tanulasi folyamatat.

1.2 A Kutatis célja

A kutatas f6 célja az INPP iskolai sziirvizsgalat és reflexkorrekcios gyakorlatprogram

magyarorszagi empirikus tapasztalatainak bemutatisa. A kutatds konkrét célja bemutatni:

1. a 2011-ben lebonyolitott a tanulast tamogatd egyéves INPP iskolai sziirGvizsgalat és

reflexkorrekcios intervencidos gyakorlatprogram hatasait 3. évfolyamos tanulok



mintajan;

a sarospataki altalanos iskolak 3. évfolyamos tanul6i korében a 2011. évben végzett
INPP iskolai sziir6vizsgalatainak 6sszehasonlitasata 2021. év vizsgalati eredményeivel;
az INPP gyakorlatprogram magyarorszagi tapasztalatait;

a sarospataki altalanos iskoldk Pedagdgiai Programjaban és a NAT 2020 Testnevelés és

Egészségfejlesztés 1-4. évfolyamokban a mozgasfejlesztés tanuldst timogatd szerepét.

A disszertacié f6 kérdése, hogy az INPP reflexkorrekcids gyakorlatprogram, mint

mindennapos mozgasos aktivitds, milyen moédon és hatékonysaggal jarul hozza a tanulési

folyamat tdmogatasahoz.

Kérdéseink:

1.

Mennyire mutathato ki a primitiv reflexaktivitdis a vizsgéalt csoportokban és
kapcsolatban van-e a gyermekek tanulasi nehézségeivel?

A 2011-ben végzett egyéves INPP reflexkorrekcids intervencids gyakorlatprogram
hatasa kimutathato-e a kognitiv és motoros funkciok tekintetében?

A hosszmetszeti INPP sziirdvizsgalat eredményei alapjan kimutathatok-e generacids
valtozasokra utalo jelek?

Milyen tapasztalatok és eredmények kisérik az INPP gyakorlatprogram magyarorszagi
alkalmazasat?

Milyen hangsullyal és Osszefiiggéssel jelenik meg az iskolak Pedagdgiai Programjaban
NAT 2020 Testnevelés és Egészségfejlesztés 1-4. évfolyamokban fejezetben, a

mozgasfejlesztés tanulast tamogatd szerepe?

Az elézetes szakirodalmi elemzés és a személyes tapasztalataink alapjan a disszertacio

fo hipotézise az, hogy az INPP reflexkorrekciés gyakorlatprogram, mint mindennapos

mozgasos aktivitas, jelentdsen hozzajarul a tanulds tdmogatasahoz.

H1. Feltételezziik, hogy a primitiv reflexaktivitas jellemzéen kimutathaté a vizsgalt

csoportokban és kapcsolatot mutat a gyermekek tanulasi nehézségeivel.

H2.

Feltételezziik, hogy a primitiv reflexkorrekcios INPP-Gyakorlatprogram©

mindennapos alkalmazasa soran gatlas ala keriilnek a kisérleti csoport vizsgalt reflexei.

H3. Feltételezziik, hogy a generacios modell szerinti ,,legijabb generaci6” az ,,Alfak” INPP

reflexprofiljaban vizsgalataink soran romlési tendenciara utald hatas érzékelhet6 a ,,2”

generaciohoz képest.



H4. Feltételezziik, hogy a vizsgalati mintdhoz hasonld koriilmények kozott mikodo
magyarorszagi altalanos iskoldkban az INPP mozgasfejleszté gyakorlatprogram
eredményesen alkalmazhato.

H5. Feltételezziik, hogy a mozgasfejlesztés tanulast tiamogatd szerepe nem jelenik kell6
hangsullyal a Pedagdgiai Programokban és a NAT 2020 Testnevelés és Egészségfejlesztés

1-4. évfolyamokban fejezetben.



2 A kutatas fogalmi hattere

A holisztikus szemléletii értelmezés szerint a gyermek egy teljes egész rendszert alkot,
melynek barmely kiragadott része a tobbitdl elkiilonitve nem érthetd meg. Egy részteriilet
fejlesztése hatassal van egyéb teriiletekre. A fizikai képességfejlesztés holisztikus értelmezése,
az idegrendszerre és az egyéb szervrendszerckre, mentdlis és szocidlis tulajdonsagokra
gyakorolt pozitiv hatdsa komoly jelent6ségli. A megértés érdekében fontos bemutatni a
Magyarorszagon alkalmazott legfontosabb mozgasfejleszté modszereket, a testértelmezés

néhany filozofiai megkozelitését és a generacids elméleteket is.

2.1 Fogalmak

Ebben a fejezetben azok a jelentds fogalmak keriilnek bemutatasra, amelyek sziikségesek
a téma megértéséhez. Ez egy komplex rendszerszemléletli, mozgasfokuszu megkozelités,

amely a tanuldi eredményességre fokuszal.

5. Mozgasprogram

egy tudatosan, strukturdlitan
dsszedllitott program,

amelynek eszkbze a mozgds 4. Mozgisfejlesztés

,  olyan mozgdsos tevékenység, eszkiz,
mddszer,

ami altal a tanulo fizikai, szocidlis,

kognitiv, és affektiv tényezdi

fejlédnek

3. Iskolai fizikai aktivitas

minden olyan fizikai aktivitds, amely

valamilyen médon az iskolahoz kotott 2. Pedagégiai fejlesztési

folyamat
olyan a tanulé eredményességét szolgalé
eljdras, ami altal a tanulé fizikai, szocidlis,

kognitiv, és affektiv tényezdi fejlodnek
1. Tanulas tamogatas

~=, olyan kbrnyezeti hatds, tevékenység,
eszkdz, médszer, ami a tanulé
eredményességét szolgalja

1. abra: Fogalompiramis (sajat szerkesztés)

A 1. dbran lathato fogalompiramis széles alapokrol indul. A tanulds tamogatdsa minden

olyan hatas, ami a tanul6 tanulasi folyamatait segiti. Ez egy atfogo alap, amelyben a dolgozat



szempontjabol a mozgashoz kapcsolodd eszkdzok, informaciok jelentdsége meghatarozo. Erre
épil a pedagogiai fejlesztési folyamat, ami konkrétan a tanulds-tanitds folyamatdhoz
kapcsolhat6 a tanuld és a pedagdgus részérél. A kovetkezd szint az iskolai fizikai aktivitds,
amelyhez minden formalis, informalis, spontan és szervezett, tandran vagy tanoéran kiviili
iskolahoz k6t6dé mozgasforma tartozik. Emellett a dolgozat szempontjabdl fontos teriilet a
mozgadsfejlesztés, mely a teljesit6képesség fokozasara iranyuld pedagogiai folyamat. A
mozgasfejlesztés célja, hogy megfelelé mozgasingerekkel segitse az ideg-, izom- és
csontrendszer, valamint a zsigeri rendszerek optimdlis fejlédését. Ebben a folyamatban
elsésorban az idegrendszer fejlédéséhez kotheté és szoros kapcesolatban allo kognitiv és
motoros képességek Osszefiiggéseire fokuszalunk. A mozgasprogram egy céltudatosan,
kiilonbozo fejlesztési célok megvaldsitasa érdekében a tanuld idegrendszeri éretlenségének
javitasa érdekében Osszeallitott mozgassor. Nem véletleniil 4ll a mozgasprogram a piramis
csucsan, mert az életkorfiiggd idegrendszeri érési folyamatok figyelembevétele a tanuld iskolai
sikerességének a biztositéka. A piramis formai megjelenésében lathaté spiral azt mutatja, hogy
a fogalmak és az e mogott talalhatd tartalmak egymasra épiilnek, egymasbol kovetkezve
tdmogatjdk a mozgasprogram megvaldsitdsan keresztiil a tanuldi sikerességet. A tovabbi

felmeriil6 fogalmak a kutatds elméleti hatterének targyalasa soran keriilnek meghatarozasra.
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2. abra: A témahoz kapcsolodo fogalmak (sajat szerkesztés)

A 2. abran a fiu és leany alak azt mutatja, hogy a gyermekek fejlddése és fejlesztése all
a dolgozat kozéppontjaban. A leany abran a jelek és a tiinetek, a fiu abran pedig a tanulast
tamogato programok, eszk6zok, modszerek olvashatéak. Az abra megjelenitése soran nem volt
jelentésége, hogy melyik csoportositas keriilt a fiti, vagy éppen a lany formaba, mert a

szimbolikus megjelenités a gyermeki populaciora utal.

Iskolai fizikai aktivitas

A test minden olyan mozgasa fizikai aktivitasként definialhato, amely
energiafelhasznalast igényel (Csanyi, 2010; Uvacsek, 2015). Ez magaban foglalja a nap
folyaman végzett mindenféle mozgasos tevékenységet, kivéve a nyugodt iilést vagy a fekvést.
Fizikai tevékenységnek tekinthetd példaul az iskolaba jaras, a lépcsdzés, a flinyiras és még a

haz takaritasa is. A testmozgas egyfajta fizikai tevékenység, de fontos kiemelniink, hogy nem



minden fizikai tevékenység szamit mozgasprogramnak. A mozgéasprogram egy tervezett,
strukturalt €s ismétl6doé tevékenység, amelynek célja a motorikus képességek fejlesztése.

Az egészségligyi vilagszervezet a WHO fizikai aktivitassal kapcsolatosan harom
korcsoportra bontja ajanlasat: 5-17 évesek, 18-64 évesek, 65 év felettiek. Az 5-17 éveseknek
az ajanlott napi legalabb 60 perc mérsékelt-magas (moderate- to vigorous physical activity,
MVPA) intenzitasu aktivitas végzése (Uvacsek, 2015).

Lényeges, hogy dolgozatunk szempontjabol az szamit fizikai aktivitasnak vagy
mozgasos tevékenységnek, amely valamilyen modon az iskolahoz kotéttek és ahol valamilyen
program (kotott vagy kotetlen, szervezett vagy onkéntes forméaban) szerint torténik a
tevékenység megvaldsulasa. Ide tartozik példaul a kotelez6 és valaszthato iskolai testnevelés és
sport, vagy az 6rakozi sziinetekben és napkoziben végzett fizikai aktivitas (Csanyi, 2010). Ide
sorolhatok még a tandrakon alkalmazott mozgasos jatékok és egyéb finom koordinacidt és
neuromotoros fejlesztést szolgald feladatok, gyakorlatok. Ezek alapjan az iskolai fizikai
aktivitasként hatdrozzuk meg a szervezet fizikai, szocialis, kognitiv és affektiv tényezdinek
fejlesztése érdekében, iskolai koriilmények kozott az iskola minden szinterében végzett

szisztematikus fizikai aktivitast.

Mozgasfejlodés

A mozgasfejlodés atfogja az ember sokrétii mozgasformainak és mozgaskészségének
egyéni fejlodését, valamit a kondicionalis és koordinacios képességek kialakulasat. A fejlédés
meghatarozo Osszetevoi a biologiai feltételek, a strukturalis sajatossagok, primitiv reflexek és
elemi mozgasmintak, a természeti kornyezet, valamint tarsadalmi és szocialis viszonyok,

valamint a mozgastapasztalatok, mozgasingerek (Farmosi, 2021).

Tanulas tamogatasa

A tanulas tdmogatasa soran a didkok tanulasi folyamatainak segitése — pl. tanulasi
sajatossagai, tananyag jellege, kitlizott tanulasi célok, s mindezek egymasra gyakorolt hatasa —
van a kézéppontban. Ide értendé minden olyan kdrnyezeti hatas, tevékenység, eszkdz, modszer
vagy személy, ami a tanuld fejlodését és eredményességét szolgalja (Forras-Biro, 2019).

Idealis esetben a tanulé aktivan vesz részt a tanulasi folyamatban, amihez a tanartol
folyamatos tamogatast kap. Ennek feltétele, hogy a pedagogus ismerje a didkokat, felkésziilt és
tajékozott legyen, legyen jellemz0 ra az egyiittmiikodés és a reflektiv gondolkodas, fejlessze a
tanul6 személyiségjegyeit és Onismeretét is. Ezen beliil fontos a figyelem fokuszaba helyezni a

tanuld személyiségfejlodése érdekében a testi miikddések és a fizikai aktivitas tudatossagat,



egyuttal a mozgaskoordinacio fejlesztését, ami egyiittesen hatékony és eredményes tanuldst tesz
lehet6vé.

A tanitas-tanulas eredményességét szolgalo eljards a tanul6 és tandr altal szabalyozott
folyamat. A tanar a rendelkezésre alld eréforrdsaival tervezi meg és miikodteti a folyamatot,
mely soran a tanul6 fizikai, szocialis, kognitiv és affektiv tényez6i fejlédnek (Birdné, 2011;
Falus, 2007). ,,Az oktatas olyan, a kultirakozvetitésben meghatarozo szerepti komplex, tudatos,
tervszeri, direkt és indirekt tevékenység, amely a tudas megszerzésének alapvetd eszkoze, s
legfontosabb torekvése a tanulok onszabalyozott tanulasinak kialakitisa. Mindekozben
holisztikus szemlélettel veszi figyelembe a tanuldi személyiség soksziniiségét, az individualis
sajatossagok gazdagsagat, az egyéni kompetencidk arnyaltsagat, igy a tanulds tdmogatasanak,

fejlesztésének modjait, formait, kiillonboz6ségét” (Falus és Sziics, 2022, 27. old.).

Mozgasfejlesztés

Olyan mozgasos tevékenység, eszk6z és modszer, amely a gyermek fizikai, szocialis,
kognitiv és affektiv képességeinek fejlesztését szolgalja (Bironé, 2011; Kiraly és Szakaly,
2011). Napjainkban az &ltalanos mozgasfejlesztés mellett megjelentek a specidlis, terapias
jellegli, gyogypedagogiai mozgasfejleszté programok, eljarasok. Kiilonds jelentdsége van a
korai gyermekkori mozgasfejlédésnek és fejlesztésnek és ennek kovetkeztében 1étrejove
mozgasimpulzusoknak, a koragyermekkori intervencionak intézményes €s intézményen kiviili
mozgasfejlesztésnek. Bizonyitott, hogy a 0-6 éves idészak alatt bekovetkezett hianyossagok

maradandé kovetkezménnyel vannak a kés6bbi iskolai bevalas soran (Miiller és mtsai., 2021).

Mozgasprogram

A mozgasnak igy a mozgasfejlesztésnek Kitiintetett szerepe van az idegrendszer érési
folyamataiban és a tanulasi nehézségek esetében is. Az idegrendszeri érés alatt a szabalyozasi
folyamatok fejlédését érjiikk, amelynek a korai életszakaszokban elsédleges eszk6ze a mozgas.
A mozgasfejlesztés egyik kulcsa az idegrendszeri érés tdmogatasa céljabol a megfeleléen
alkalmazott specialis ingerek rendszerszintli alkalmazasa. Természetesen a szabad mozgasrol
sem lehet megfeledkezni, de a kiilonboz6 hiatusok esetében és a jelen dolgozatunkban is
nagyobb hangstly keriil a mozgasprogramok alkalmazasara. Katona (1990, 2012) szerint a
megfeleléen alkalmazott specialis ingerek jelentésen tamogathatjak és helyreallithatjak a
fejlodést. A mozgasfejlesztd mozgasprogram célja altaldban a testséma, térérzékelés,
szerialitas, ritmus, egyensuly, mozgaskoordinacio fejlesztése, a fennmaradt reflexek feliilirasa,

melynek Osszeallitdsa részletes vizsgalatot kovetéen — a célok meghatarozasaval - keriil



meghatarozasra. Igy a mozgasprogram egy tudatosan, strukturaltan Ssszeallitott gyakorlatsor,
amelynek az eszkoze a mozgas és kifejezett célja a mozgasszabalyozas (Fodorné Foldi, 2004;

Biréné, 2011).

Primitiv reflexaktivitas

Az automatikus, az agykéreg kozremiitkodése nélkiil agytorzsi iranyitas alatt végbemend
sztereotip mozgasokat neveziink primitiv reflexaktivitasnak, melyek iranyitasa az agy legalso,
agytorzsi szintjér6l torténik. Ez az a ,primitiv teriilet”, ami a sziiletéskor az életben
maradasunkhoz sziikséges alapvetd funkciokat szabalyozza. A primitiv reflexek tovabba biztos

alapot szolgalnak a késGbbi akaratlagos mozgasokhoz (Goddard Blythe, 2006).

Kiemelt figyelmet igénylé gyermek

Az a gyermek tartozik ide, aki atlag alatti vagy feletti altalanos és/vagy specilis
képességekkel rendelkezik. A Nemzeti Koznevelési Torvény pontosan meghatarozza, mely
tanulok sorolhatok tartoznak a kiemelt figyelmet igénylok kozé. Ide tartozik a kiilonleges
banasmod, SNI (sajatos nevelési igényli), BTMN (beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézségek), HH (hatranyos helyzetit), HHH (halmozottan hatranyos helyzetii), kiemelten
tehetséges gyermek és a tartos gyogykezelés alatt all6 gyermek. A kiemelt figyelmet igényld
gyermek fejlddési folyamataban a tipikustdl eltérés mutatkozik, amely soran a torvény altal

biztositott a fejlesztési folyamat (Toth-Szerecz, 2015).

Atipikus fejlodés

Akkor mutatkozik eltérés a tipikus fejlédéstél, amikor egy gyermek nem a korahoz képest
megszokott modon viselkedik, képességei a normal tartomanyon kiviil esnek (Balazs, 2011).
Ez az eltérés negativ és pozitiv iranyban is bekovetkezhet, a tanulasi készségek két atipikus
véglete a tanulasi zavar és a kiemelkedd tehetség. Az atipikus sz6 tehat onmagaban nem
feltétleniil jelent hatranyt vagy hianyossagot, csupan annyit, hogy a gyerek fejlédése eltér
a tipikustol (Gyarmathy, 2021).

Az eltérd fejlodésmenet részben az idegrendszer fejlédési zavarahoz koéthetd, amely
jelent6sen befolyasolja a gyermek érési folyamatait. Ennek a rendellenességnek az alapos
ismerete nélkiilozhetetlen a megfelelé gyogypedagogiai és pszicholdgiai terapids és fejleszto
eljarasok kivalasztasahoz (Gyorkd, 2020). Az atipikus, eltérd fejlddésmenettel kapcsolatos

fogalmak és azok értelmezése részletesen 3.2.3 fejezetben keriil kifejtésre.



Tipikus fejlodés
A gyermek fejlédési titeme, amikor a kordhoz képest megszokott modon viselkedik,

képességei a normal tartomanyon beliil esnek (Baldzs, 2011).

Tanuléi eredményesség

~Pedagogiai értelemben az oktatasi folyamat soran a tanulok magatartasaban, tudasaban,
tevékenységében érvényesiild pozitiv megnyilvanulasok, teljesitmények, illetve, ezek
rendszere. Az eredményesség viszonyitasi alapjat a kovetelmények adjak. A hatékonysag
esetében az eredményességet a raforditasokkal vetik Ossze.
Az eredményességhez vezetd tényezok:

e A tanul6 pszichikus sajatossagai: a bioldgiai tényezok, az intelligencia, a megismerés
képességeinek fejlettsége, a motivaltsag, az érzelmi viszonyulds, a tanulds iranti
érzékenység ¢és fogékonysag, erkdlcsi-akarati tényezok, a tanulasi stratégidk és a
tanulasi szokasok.

e A pedagogiai tényez6k: az oktatasi célok, a kovetelmények, az oktatas tartalma, az
oktatasi stratégiak, az értékelés modja, az osztaly létszama, légkoére, a tanulds
kdrnyezete és feltételei.

e A csaladi kdrnyezeti tényezok: sziilok iskolai végzettsége, anyagi helyzete, nevelési
stilusa, a sziil6i attitiid.

e A pedagogus személyisége: tulajdonsagai, hivatastudata, és pedagogiai készségei.”

(Bathory és Falus 1997, 387.0ld.).

A tanuldi eredményesség a tanulok sikerélményhez juttatisa az egyéni neuromotoros

érettségének figyelembevételével (Gyarmathy, 2017; Forras-Bir6, 2019).



3 A kutatas elméleti és szakirodalmi hattere

A dolgozat nevelés- és sporttudomanyi iranyu, ezért a tovabbiakban a kutatas targyat és
hipotéziseit megalapozva foglalkozunk az oktatasiranyitdsi dokumentumok, a kiemelt
figyelmet igénylé gyermekek, a motoros képességek, a testértelmezés, primitiv reflexek,
neuromotoros éretlenség, ¢s mozgasfejleszté modszerek témakoreivel.

A dolgozat egy gyogypedagogia irdnyabol érkezd iskolai alkalmazasra kidolgozott
csoportos mozgasfejleszté modszert hatasvizsgalatat végzi. Ennek megfeleléen a téma
bemutatdsa két nagy teriiletet érint, melyek a testneveléselmélet és a gydogypedagodgia. A téma
megkozelitése és bemutatdsa oldalar6l a testneveléselmélet és a mozgédsos tevékenység
hangstlyat szeretnénk kiemelni, igy a gyogypedagogia témakoreit csak a vizsgalathoz

sziikséges mélységben targyaljuk.

3.1 Az oktatasiranyitas f6 dokumentumai és szabalyozasa

Magyarorszagon a nevelési-oktatasi intézményekben kozpontilag meghatarozott,
kotelezéen elkészitendd szabalyozé normék és dokumentumok segitik a korszerii oktatds
megvalositasat. Az alapdokumentumok kore jogszabalyok altal meghatarozott, az
Orszaggytlés, a kdznevelési rendszer iranyitasa és egységes mitkodése érdekében, a ,,2011. évi
CXC torvény a nemzeti kdznevelésrdl” cikkelyeiben hatarozta meg a kdznevelés kereteit és a
legfontosabb szabalyozasait.

Az altalanos iskolakra vonatkozo érvényes kozponti szabalyozé a Nemzeti Alaptanterv
2020 (tovabba NAT), amely az iskolai nevelés-oktatas tartalmi egységét a biztositja. A
110/2012. (VL. 4.) Kormanyrendelet miiveltségi teriiletenként, kulcskompetencidk mentén
hatarozza meg az oktatas-nevelés teriileteit. A NAT-ban megfogalmazott elvek, célok,
fejlesztési feladatok és miiveltségi tartalmak, a képzési szakasz sajatossagai kerettantervekben
keriilnek részletesen kidolgozasra. A kerettantervek tartalmazzak tantargyi rendszert, ezek
nevelés-oktatas céljat, az egyes tantargyak témakoreit, tartalmat, kovetelményeit, a
tantargykozi tudas- és képességteriiletek fejlesztésének feladatait, a kotelezd, tovabba az
ajanlott id6keretet az egyes iskolatipusok és nevelési-oktatasi szakaszok szerint. A kivalasztott
kerettanterv alapjan elkésziilt helyi tantervek iranti alapvetd kdvetelmény, hogy megfeleljenek

NAT értékrendjének és az iskola arculatara jellemzbéen toltsék meg tanitasi-tanuldsi



tartalommal és tevékenységekkel a rendelkezésiikre all6 atlagosan idékeretet.

A testnevelés tanterv id6szakokra bontja az oktatas tartalmat s az életkori sajatossagokat,
jellemzoket figyelembe véve részletezi a tudnivalokat, igy egy 6nallo kerettanterv tartalmazza
az als6 tagozat szamara 1-4 évfolyamra bontva a kdvetelményeket. Az alsd tagozatos
testnevelés célja els6sorban a tanulok mozgasmiiveltségének, mozgaskészségeinek, motoros
képességeinek fejlesztése, a tanulas kompetenciai kdzott elséként emliti a mély és értd motoros
tanulas képességének elsajatitasanak fontossagat (NAT 2020).

A kozponti oktatasiranyitasi dokumentumok és az aktudlis jogszabalyok lehetdséget
biztositanak a koznevelési intézményeknek, hogy kialakitsak a sajat miikodési szabalyozoikat,
tobbek kozott a Pedagdgiai Programjukat (tovabba PP). A PP része a helyi sajatossagokra épiild
helyi tanterv, ami minden esetben illeszkedik a NAT-hoz, az aktualis jogszabalyi kornyezethez,
az iskola helyi sajatossagaihoz (Csanyi és Révész, 2021).

Az iskolai fejleszté munka a Pedagdgiai Program szerint folyik, mely az iskola életének
»alaptorvénye”: ehhez mérten torténik a tovabbi dokumentumok kidolgozéasa. Fejezetrendje: a
20/2012. (VIII. 31.) EMMI rend. 6-11. §. szerint, két kotelezd részeleme van, a nevelési

program és a helyi tanterv, tovabba esetlegesen sajatos elemek.

3.2 Kiemelt figyelmet igényl6 gyerek

Az altalanos iskola meghatarozé koznevelési szintér a gyermek életének korai
szakaszaban. Az iskola minden tanuldjanak az eredményes fejlddés elésegitése érdekében joga
van az egyéni képességeihez igazodo fejlesztéshez, tiamogatashoz.

Régota kapnak kiemelt figyelmet a megismerés tartalmi kérdései, a megértés folyamata,
a jelentés, vagyis azok a tényezdk, amelyeket a behaviorista pszichologia nem helyezett kelld
hangstlyt (Ballér és mtsai., 2003). az elmult idszakra jelent6ssé valt a kognitiv forradalom
soran az emberi értelem mikodésének informaciofeldolgozasként torténd értelmezése (Pléh,
1998).

Az emberi agy felépitését az evollcid soran kialakult meghatarozott anatdmiai szerkezet
és funkcid jellemzi. A csecsem@knél mar a sziiletés utdn megfigyelhets, hogy a folyamat egy
adott mintazat szerint kezdi fejlédését. Azonos idegrendszeri halézatok azonos tGtvonalakon
épiilnek ki, de emellett kelléen plasztikusak maradnak azért, hogy 0j funkciok szolgalataba

alljanak. Ha az evoltcio soran Kialakult folyamatban barmilyen probléma meriil fel, a korabbi



szervez6dés nem teljesen torlédik ki és irodik feliil, tehat jelentds hatast gyakorolhatnak a
kés6bbi mitkodésekre, funkcidkra (Dehaene és Cohen, 2007).

Az élet elsd éveiben a pszicholdgiai értelemben definialt megismerd folyamatok
fejlodése elképzelhetetlen a mozgas nélkil. A mozgasfejlodéssel parhuzamosan, a
mozgastapasztalatokra épiilve fejlédik az idegrendszer, az elsd idegsejtkapcsolatok a mozgas
segitségével jonnek létre és ezaltal kezdddik a szinapszisok stabilizacidja (Horvath, 2011). Ezt
a stabilizaciot befolyasolja a kornyezeti ingerek optimalis jelenléte. Adekvat ingerek nélkiil a
funkcionalis stabilizacio csak részben kovetkezik be, ezaltal a spontan érési folyamatokban is
olyan lemaradisok tapasztalhatok (Rétsagi ¢és mitsai., 2011), melynek lenyomatait

tapasztalhatjuk az iskolai tanulas soran.

3.2.1 Koznevelési torvény szerinti besorolas

2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésr6l 4§-a és a 15/2013 (11.26.) EMMI rendelet 18.
§ rendelkezik a kiemelt figyelmet igényl6 gyermek ellatasarol. A rendelet szerint a kiemelt
figyelmet igényld gyermek, tanulokat az alabbi besorolas szerint csoportositja:

a) kiilonleges banasmaddot igényld gyermek, tanulo:

aa) sajatos nevelési igényli gyermek, tanuld, SNI

ab) beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek, tanulo, BTMN

ac) kiemelten tehetséges gyermek, tanuld,

b) a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrdl szold torvény szerint hatranyos
(tovabba HH) és halmozottan hatranyos helyzeti (tovabba HHH) gyermek, tanulo,

c) tartos gyogykezelés alatt all6 gyermek, tanulo.

A kiilonleges bdandsmodot igénylo, és beilleszkedési, tanulasi, magatartdsi
nehézséggel (BTMN) kiizd6 gyermek az, aki a szakért6i bizottsag, szakértéi véleménye alapjan
az életkorahoz viszonyitottan jelentsen alul teljesit, tarsas kapcsolati problémakkal, tanuldsi,
magatartasszabalyozasi hidnyossagokkal kiizd, kozosségbe vald beilleszkedése, tovabba
személyiségfejlodése nehezitett vagy sajatos tendenciakat mutat, de nem mindsiil sajatos
nevelési igénylinek.

A BTMN-es gyermekek jellemz6é viselkedési tiinetei: nehezen tudnak helyben
megmaradni, allandéan mocorognak, mozgaskoordinacié ¢és finommotorikus zavarok
jellemzik, szétszortak, irasuk csanya, rendezetlen, nehezen kovetik a tanar utasitasait. Ugy

tlinik, mintha nem értenék a feladatot vagy elfelejtik mi volt a kérdés (N. To6th, 2015). Az irasi



nehézség a bizonytalan vonalvezetésben a betiik nagysaganak egyenetlenségeiben, a nehézkes,
goresos irasmodban is megnyilvanulhat. Ebbél kovetkezGen a szem és kéz koordinacidjanak
zavara feltételezhetd. Feltlinhet az egyes betlik, szavak felismerésének nehézsége, eléfordulhat
az olvasas, iras soran a betlik, szotagok felcserélése, mely a térészlelés hianyossagaival
magyarazhatd. Az irdnytévesztés gyakori, amely szintén a térérzékelés nehézségével hozhatod
Osszefiiggésbe, tovabba emlékezet-, figyelemzavar (Porkolabné Balogh, 1987). Ha az iskolaban
nagyszamu BTMN-es gyermek van, akkor j6 modszer lehet az ugynevezett méltanyos
pedagogia alkalmazasa, adaptiv, befogadd, az egyéni nevelési igényeket figyelembe vevo

kornyezet megteremtése (Réthy és Vamos, 2006).

Sajatos nevelési igényii gyermek (SNI), tanulo az, aki a szakért6i bizottsag szakértoi
véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (l1atasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos,
tobb fogyatékossag egyiittes el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum
zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (stlyos tanuldsi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.

A statisztika alapjan elmondhatd, hogy egyre nagyobb szamban jelennek meg az SNI és
sajatos ellatast igénylé gyermekek a kdznevelésben. Ismert, hogy a diagnosztikus eljarasok
fejlodése és elterjedése miatt egyre tobbszor deriil fény a teljesitmény és egyéb zavarok,
lemaradasok, hatranyok felismerésére (Toth-Szerecz, 2015), amely ezt a besorolast életre
keltette.

Az integracid és inkluzid elterjedésével ezek a gyerekek teljes jogon egyiitt tanulhatnak
és fejlédhetnek tarsaikkal. Ez a gyermeki fejlddés a szocializacid szempontjabdl elény, a
pedagogusok részérdl viszont az egyéni differencialas és egyéni kibontakozas pedagogiai

eszkOzeinek széleskorli alkalmazasat teszi sziikségessé.

Hatrdanyos helyzetii gyermek, tanulo az, aki szocialis helyzete, csaladi koriilményei
miatt a helyi onkormanyzat jegyzdje védelembe vett, illetve rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményre vald jogosultsagat megallapitotta. Halmozottan hdtrdnyos helyzetii gyermek
pedig az, akit tartos nevelésbe vettek (20/1997. (I1. 13.)

Gyarmathy (2017) er6sen biralja ezt a besorolast, ugyanis példaul az olvasas, iras
elsajatitasanak zavara egész ¢leten at meghatarozo lehet, megakadalyozhatja egyéb képességek
magas szintli kialakulasat. Ha az iskoldban a gyermek kiilonleges banasmodot igényld, SNI,
vagy beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd, akkor fejleszté pedagogiai

ellatasra jogosult. A fejlesztd pedagogiai ellatas megfeleld szakemberek ellatasaval a nevelési



tanacsadas keretében valdsithatdo meg.

A 2013. szeptember 1-én életbelépd térvényi szabalyozas (a 2013. évi XXVIL. torvény
45.§) a hatranyos helyzet definidlasakor csakis a tarsadalmi hatranyokat veszi figyelembe, és
az egy¢b, példaul egyéni képességekben mutatkozd elmaradasokat mas fogalomkdrbe sorolja.
Ezen gyerekek iskolai sikertelensége gyakori, ami egy komplex probléma kdvetkezménye.
Befolyasolhatja a rossz szocialis hattér, az elitéletek, az iskolai szegregacio, a pedagogiai
modszerek alkalmatlansaga, a pedagogusok esetleges negativ hozzaallasa, az iskola etnikai és
kulturalis egyhangusaga, valamint a csaladban kialakult értékrend, miszerint az iskolaban

megszerezhetd tudas értéke alacsony (Horvath, 2015).

3.2.2 Egészségiigyi diagnosztikai klasszifikacios rendszer

A kiilonbozé gyermekkori problémak a jogszabalyi besorolds mellett, kétféle
egészségligyi diagnosztikai rendszerben keriiltek besorolasra: DSM-5 (2013) (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders — DSM; magyarul Mentalis rendellenességek
kormeghatarozé és statisztikai kézikonyve), illetve a BNO-10 (2004) (Betegségek Nemzetkozi
Osztalyozas = BNO). A DSM-5 meghatarozasa szerint az a kategéria, melyet a kiilonféle
fejlesztd iranyzatok céloznak, az idegrendszer fejlédési zavarai kozott tartjak szamon. A BNO-
10 a pszichés fejlodés zavarai, viselkedési és érzelmi zavarok, rendszerint gyermek- vagy
serdiil6kori kezdettel cimii focsoportok alatt is részletezi az ide tartozo zavarokat. A 2.
tablazatban DSM-5 szerinti kategoridkat normal, a 3. tablazatban a BNO-10 a pszichés (lelki)
fejlédés zavarai és a 4. tablazat a viselkedés és az érzelmi-hangulati élet rendszerint gyermek-

vagy serdiilékorban jelentkez6 kategoriak kertilnek felsorolasra (Szvatko és mtsai., 2018).

2. tablazat: A DSM-5 kategoriai (Szvatké és mtsai., 2018)

Kategoria Tiinetek
o Intellektualis képességzavar (értelmi fejlodési
zavar)
Intellektualis képességzavar o Globalis fejlodési késés

e Nem meghatarozott intellektualis
képességzavar (értelmi fejlddés zavara)

o Nyelvi zavar

e Beszédhang-kiejtési zavar

o A beszéd folyamatossaganak gyermekkorban
kezd6d6 zavara (dadogés)

e A tarsas (pragmatikai) kommunikaci6 zavara

e Nem meghatarozott kommunikacids zavar

Kommunikacios zavarok




Kategoria

Tiinetek

Autizmus spektrum zavar

o Autizmus spektrum zavar

Figyelemhidnyos/hiperaktivitas
zavar

o Figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar

o Egyéb meghatarozott
figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar

e Nem meghatarozott
figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar

Specifikus tanulasi zavar

o Specifikus tanulasi zavar

Mozgészavarok

Mozgaskoordinaci6 fejlédési zavara
Sztereotip mozgaszavarok
Tic-zavarok

Nem meghatarozott tic-zavar

Az idegrendszer fejlodésének
egyéb zavarai

Az idegrendszer egyéb meghatarozott fejlodési
zavara

e Az idegrendszer nem meghatarozott fejlodési
Zavara

3. tablazat: BNO-10 A pszichés (lelki) fejlédés zavarai (Szvatkd és mtsai., 2018)

Kategéria

Tiinetek

A beszéd és a beszédnyelv
specifikus fejlédési zavarai

Az artikulacio jellegzetes zavara

A kifejezd (expressziv) beszéd zavara

A beszédmegértés (receptiv beszéd) zavara
Szerzett aphasia epilepsziaval (Landau-Kleffner
syndroma)

Egyéb nyelvi és beszédfejlodési zavar

A beszéd és a beszédfejlodés k. m. n. zavara

Az iskolai teljesitmény
specifikus fejlodési zavarai

Meghatarozott olvasasi zavar (diszlexia)

Az irés zavara (diszgrafia)

Az aritmetikai készségek zavara (diszkalkulia)
Az iskolai készségek kevert zavara

Egy¢b fejlodési zavara az iskolai készségeknek
Iskolai készségek k. m. n. fejlédési zavara

A motoros funkcio
specifikus fejlédési zavarai

Finom- és a nagymozgasok fejlédésének elmaradasa
Grafomotorika korlatozott
Fejlédésneurologiai éretlenségi jelek

Pervaziv fejlédési zavarok

Gyermekkori autizmus

Atipusos autizmus

Rett-szindroma

Egy¢b gyermekkori dezintegrativ zavar
Mentalis retardacioval és sztereotip
mozgaszavarral tarsuld tulzott aktivitas
Asperger-szindroma

Egyéb pervaziv fejlodési zavar

K. m. n. pervaziv fejlédési zavar




iskolaéretlenség, korai beiskolazas
iskolai készségek fejlédési zavara
figyelemzavar, hiperaktivitas
szorongasos betegségek, iskolafobia
viselkedészavar

korai deviancia

korai étkezési zavarok

gyermekkori depresszid

A pszicholdgiai fejlodés
egyéb zavarai

A 2. és 3. tablazatban is jol lathato, hogy a mentalis, intellektualis, kommunikacios, és
egyéb rendellenességek kategoriaiban tobb esetben a tiinetek kozott feltiinik a mozgas
kivitelezésének probléméja, deficit a nagymozgasokban, finommotoros hianyossagok, a
cselekvés és tervezés iranyitasanak zavara, amelynek hatterében sok esetben az idegrendszer

funkcionalis éretlensége htizodik.

4. tablazat: A viselkedés és az érzelmi-hangulati élet rendszerint gyermek - vagy
serdiilékorban jelentkez zavarai (Szvatké és mtsai., 2018)

Kategoéria Tiinetek

e Az aktivitas ¢és a figyelem zavarai
e Hiperkinetikus magatartaszavar

e  Egyéb hiperkinetikus zavar

e K. m.n. hiperkinetikus zavar

Hiperkinetikus zavarok

e A csaladi korre korlatoz6dé magatartaszavar

e Kortarscsoportba sem beilleszkedettek magatartaszavara
(nem szocializalt magatartaszavar)

e Kortarscsoportba beilleszkedettek magatartidszavara
(szocializalt magatartaszavar)

e Nyilt (kihivd) oppozicios zavar

e Egyéb magatartdszavar

e K. m.n. magatartdszavar

Magatartasi zavarok

e Depresszios magatartadszavar
e Egyéb kevert magatartas- és emocionalis zavar
K. m. n. kevert emocionalis és magatartaszavar

Kevert magatartasi és
emocionalis zavarok

Szeparacids szorongas a gyermekkorban
Fobids szorongasos zavar gyermekkorban
Szocialis szorongéasos zavar gyermekkorban
Testvérrivalizaci6 zavara

Egyéb gyermekkori emocionalis zavar

e K. m.n. gyermekkori emociondlis zavar

Jellegzetesen
gyermekkorban kezdddo
emocionalis zavarok




Kategoria Tiinetek

e  Elektiv mutizmus

e reaktiv kotoédési zavar gyermekkorban (gatolt és
gatlastalan/ dezinhibicids tipus)

e Egyéb gyermekkori szocidlis funkciézavar

A szocializacio
jellegzetesen gyermek- és
serdiilékorban kezd6d6

zavarai . o1 .
e K. m.n. gyermekkori szocialis funkciézavar
e Atmeneti tic-zavar
e  Kronikus motoros vagy vokalis tic- zavar
. e Kombinalt vokalis és multiplex motoros tic-zavar (Gill
Tic-zavarok ombinalt vokalis és multiplex motoros tic-zavar (Gilles

de la Tourette-szindréma)
Egyéb tic-zavarok
K. m. n. tic-zavarok

Nem organikus enuresis

Nem organikus encopresis

Csecsemd- és gyermekkori taplalasi zavar

Pica csecsemd- és gyermekkorban

Sztereotip mozgaszavar

e Dadogas, Hadaras

e Egyéb, rendszerint gyermekkorban vagy serdiilékorban
kezd6d6 meghatarozott viselkedés- és emocionalis zavar

e rendszerint gyermekkorban vagy serdiilékorban
kezdddok

e m. n. viselkedés- és emocionalis zavar

Egyéb, rendszerint
gyermek- és serdiilékorban
kezd6do viselkedési és
érzelmi zavarok

e Rendszerint gyermekkorban vagy serdiilékorban kezd6d6
k. m. n. viselkedés- ¢és emocionalis zavar, pl:
figyelemhiany  hiperaktivitas  nélkiil, koromragas,
orrpiszkalas, ujjszopas stb...

Mashova nem osztalyozhatod
k. m. n. mentalis
zavar

Az emberi psziché miikddésének bonyolultsigat mutatja, hogy egyes részfunkcioi
ugyan onmagukban is karosodhatnak, de minden esetben kihatnak a pszichés tevékenység
egészére, tehat ennek Osszefiiggésében vizsgalhatok. A funkcidk karosodasai kiilonbozok
aszerint, hogy milyen személyiséget érintenek, a vizsgalt személy milyen képességekkel
rendelkezik, milyen volt az addigi életatja, stb. A pszichés fejlddés zavarai nem tartoznak a
klasszikus akadalyozottsagok (fogyatékossdgok) kozé. Am az atlagtol eltéren fejlods
pszichikus funkciok miatt a tipikustol eltéré viselkedés, tanulasi képesség stb. alakulhat ki. Az
allapotok jelentOs részét az érzelmi és viselkedészavarok, valamint a specifikus fejlédési
zavarok, els@sorban a tanulési zavarok teszik Ki.

A kozoktatasi térvény korabban a sajatos nevelési igény fogalma ala sorolta a pszichés
fejlédés zavarai miatt a nevelési, tanulasi folyamat akadalyozottsagat is (pl. diszlexia,
diszgrafia, diszkalkulia, mutizmus, koros hiperkinetikus vagy koros aktivitdszavar miatt).

Azonban a torvény jelenleg érvényes modositasa mar a pszichés fejléddés zavarai miatt a



nevelési, tanulasi folyamatban tartésan és stlyosan akadélyozott gyermekeket nem sorolja a
sajatos nevelési igényli gyermekek k6z¢. (Tasnadi, 2008).

A viselkedés és az érzelmi-hangulati élet gyermek-vagy serdiilékorban jelentkezd
zavarai jelents hatassal vannak a fejlédésre és a tanulasi eredményességre. Altalaban a tanuld
tanulasi nehézségei gondot okozhatnak a tanul6 iskolai bevalasaban, annak ellenére, hogy az
érzékszervei épek, az intelligencia szinvonala atlagos vagy az atlagnal jobb. A tanulasi
nehézség sokszor egy ¢€leten keresztiil meghatarozza a gyermek életét, végigkiséri felntt
koraban és tartos szorongasokat, gatlasokat okozva. A korai felismerés, és a megfeleld specialis
fejlesztés segitségével ezek a nehézségek jol korrigalhatok. Ezért van sziikség a pedagdgusok
thjékoztatasara, felkészitésére, olyan programok beépitésére a tanulasi folyamatba, amelyek
megel6zik, vagy segitenek a folyamatos iskolai kudarcok, frusztracié kovetkeztében kialakuld

a negativ onértékelés, onbizalomhiany kialakulasaban (Estefanné, 2002).

3.2.3 Atipikus fejlédés

Gyarmathy (2017) kiemeli, hogy mara kissé a zavarossa valt a kiemelt figyelmet igényl6
gyermekek ellatasanak rendszere. A torvényi, jogszabalyi és az egészségiigyi besorolasi
osztalyok kozott atfedések vannak, nem egyértelmiiek a meghatarozasok, a szakemberekben
bizonytalansagok vannak. Ez pedig fontos lenn, mivel az ltaluk besorolt gyermek sokszor egy
¢letének tovabbi hosszll szakaszaban viseli ezt a cimkét.

A harom, négy betiivel jelolt gyerekek (SNI, HH, HHH, BTMN) azok, akik megkaptak
a szakvéleményt, de sokkal tobb azoknak a gyerekeknek a szama, akiknél iras, olvasas
elmaradas, figyelem-, magatartdszavar esetleg hiperaktivitds tlinetei tapasztalhatoak
(Gyarmathy, 2017). Tapasztalatai szerint legalabb kétszerese az utobb emlitett gyermekek

szama.



diszlexia figyelevazavar

diszgréfia
Specifikus Kontroll ";V‘P“ ’Z‘;IS
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3. abra: Gyarmathy atipikus neuroldgiai fejlédés, 2020

Gyarmathy véleménye szerint mindegyik formajara igaz (3. bra), hogy:
e aszokasostol eltérd idegrendszeri miikddésen alapul,
e az egész életére kiterjedden elényei és hatranyai vannak,
e az intelligenciatol csak részben fiigg,

e crételjesen fiigg a kornyezettdl.

A legfontosabb részképességek (kognitiv, motoros), az észlelés-mozgas dsszehangja, a
két agyfélteke kozotti kapcsolat csak normal informacidfeldolgozé rendszer birtokaban
miikddik megfelelden. Ha ezen el6bb emlitett mitkodések zavartalanul fejlddnek, akkor van
lehet6sége a gyermeknek Osszetett képességfejlédésre (Gyarmathy, 2017). A gyermekeknek
korlatlan lehet6sége van az informacié megszerzésére, de egyre kevesebb a szenzomotoros
aktivitas az életében. Egyre korabbi életkorokban marad el az észlelés-mozgas ingerlése és a
mozgasingert felvaltja a vizualis inger. A leggyakoribb jellemz6 az atipikus fejlédés esetében
a mozgastervezés és koordinacio, a szekvencialitas, a ritmus- ¢és id6tartas problémaéja.

Gyarmathy (2019) neurologiai teljesitményzavarok tényleges okaként emliti a tul kevés
mozgas és tul sok egyéb inger problematikajat, ami a neurologiai harmonia meggyengiilését és
az idegrendszer éretlenségét okozhatja. A megkésett idegrendszeri fejlddés tiinetei sok esetben
osszefiiggenek a diszlexia, a figyelemzavar, az egyenstlyrendszer miikodésének zavaraval,
vagy téri tajékozodasi, mozgasi nehézségekkel.

A gyerekek kognitiv funkcioéi, a megismerd funkciok az érzékeléstdl a gondolkodasig



nem egyenletesen fejlddnek. Ha van egy nagyobb széttartds az egyes képességek fejlettsége
kozott, az még nem betegség, csak érési lemaradas, amit, ha idejében észlel a gyerek
kornyezete, még nagyon jol tudunk kiilonboz6 fejlesztésekkel kezelni. A pedagdgusok
elsésorban a gyermek tanulasi, pszichologiai és szocialis problémaira figyelnek fel az
iskolaban, de régéta tudjuk, hogy fontos lenne az idegrendszeri érettség oldalardl is megfigyelni
6ket (Tansley, 1967). A fejlesztésre szoruld gyermekek legtobb esetben az idegrendszer
éretlensége miatt keriilnek gyogypedagogiai ellatorendszerbe. Az optimalis életkor szerinti
érési folyamatok elmaradasa nem feltétlen jelenti a gyermek alkalmatlansagat, de

diagnosztizalasat és ennek alapjan besorolasat és fejlesztését egyértelmiien sziikségessé teszi.

3.2.4 Mozgasfejlesztés iskolan beliil és kiviil

Mozgasfejlesztések sora az iskola falain kiviil, a fundamentalis mozgasok - kuszas,
maszas, Stb. — alkalmazasaval torténik, melynek hatasrendszere kisgyermekkorban
kihagyhatatlan (Marton Dévényi, 2005). A magyarorszagi mozgasfejleszté modszerek, ahova
sok esetben iranyitjak a kiemelt figyelmet igénylé gyermekeket, a testnevelés eszkoztaraval -
pl. alapvet6 mozgasformak, testhelyzetek, motoros képességfejlesztés - modszertanaval végzik
el a fejlesztést (Szvatkd, 2016). A testnevelés korszerli gyakorlatanyaga, eszkdzrendszere €s
modszertana alkalmas a gyermekek idegrendszeri éretlenségének fejlesztésére, ezért az
alsotagozatban a mozgasszabalyozas teriiletének kiemelt hangsullyal kell megjelennie. A 6-10
éves gyermek a legtobb idejét az iskolaban tolti, ezért célszer(i az intézmény falain beliil
megtalalni azokat a fejlesztési folyamatokat, amelyek a gyermek sikeres fejlddéséhez és
tanulasahoz hozzajarulnak.

Mivel a tanulok pszicho-motoros, kognitiv és megismerd funkcioéi nem egyenletesen
fejlédnek (Farmosi, 2021), fontos, hogy iranyitott mozgasfejlesztésre van sziikség ahhoz, hogy
az adott mozdulatsorok végrehajtdsa folyamatos, gazdasdgos és automatizalt legyen.
Egyértelmi, hogy a fejlesztéshez biztonsagos stabil alapokra van sziikség (Estefanné, 2002;
Fodorné Foldi, 2004).

A kovetkezd fejezetben a testneveléselmélet oldalarol kozelitem meg a
mozgasszabalyozas, a motoros képességfejlesztés témakorét, amely hangstlyosan jelenik meg

a tanulds tamogatasaban.



3.3 Motoros képességek

A testneveléselmélet és modszertan foglalja magaban a kornak és képességnek megfeleld
fizikai képességfejlesztés alapjait, ezért fontos megvizsgalnunk a tovabbiakban a kapcsolodo
motoros képességfejlesztéssel kapcsolatos térvényszeriiségeket (Harsanyi, 2000). A vizsgalt
mozgasfejleszté gyakorlatprogram altal érintett motoros képességek elméleti hattere keriil

bévebben kifejtésre az alabbi fejezetben.

3.3.1 A motoros képességek alapjai

A cselekvés a szervezet rendszerszinti mikodésének az eredménye, mely soran
egyszerre integraltan vesznek részt a fizikai, a biologiai, a pszichologiai és a szocidlis
Osszetevok. A motoros képességek valamely mozgasos cselekvés (teljesitmény)
végrehajtasanak feltételeiként foghatok fel, amelyek visszavezethetok a genetikailag
meghatarozott és a fejlodés soran szerzett, tanulas utjan elsajatitott 6sszetevokre (Harsanyi,
2000). Velesziiletett adottsdgokra épiilve, kiilonbdzé tevékenységek végzése soran, tanulasi,
gyakorlasi folyamatokban fejleszthetdk, illetve bontakoztathatéak ki (Hamar, 2016).

A motoros képességek, a mozgasos cselekvések tanuldsanak, végrehajtasanak a
feltételeit alkotjak (Gaal, 2008), ilyen értelemben a szervezet és a személyiség olyan
tulajdonsagaiként tartjuk szdmon, amelyekre az egyénnek a kiilonféle tevékenységformakban
az eredményes végrehajtas érdekében sziiksége van (Harsanyi, 2000). A motoros képességeket
harom képességcsoportra 0sztjuk, amely a mozgasfejlédés alapjat képezik, ezek a kovetkezok:
a kondicionalis képességek, a koordinacios képességek, és az iziileti mozgékonysag (Kiraly és
Szakaly 2011). Jelen dolgozat témaja kifejezetten a koordinaciods képességekhez kothetd, ezért
itt nem foglalkozom a kondicionalis képességek és az iziileti mozgékonysag témakoreivel.

A tanulds nem csupan kognitiv folyamat, elvalaszthatatlan a szemmozgasok, a fej
tartdsa, a testrészek tudatos mozgatdsa, a kéz izolalt mikddtetése és a testhelyzet
szabalyozasatol. A kisiskolas estében ez a komplex idegrendszeri folyamat és egyiittmiikddés,
vagyis a neuroldgiai szabalyozas eredménye.

Ahogy korabban emlitésre keriilt, a téma alapos sporttudomanyi, testneveléselméleti
érintettsége elengedhetetlen. Manapsag a mozgasfejlesztés fo szintere a testnevelés ora. A
mozgasszabalyozas a koordinacios képességek ezen beliil a mozgasszabalyozas, az

egyensulyérzék, a finom koordinacio, a testtudat, testséma, testkép, a térérzékelés fejlesztése



elsGsorban a testnevelés tantargy keretein belill valosul meg. Tobb tudomanyag, fejlesztési
teriilet is foglalkozik azzal, hogy e képességek fejlodése egyiitt jar a tanulasi képességek
fejlédésével (Lakatos, 2000; Marton Dévényi, 2005; Gyarmathy, 2015; Szvatkd, 2016). Ezért
megfontolando, hogy a tanulasi képességek timogatasa céljabol a testnevelés ora keretein beliil
¢és egyuttal kiviil hol vannak azok a lehetdségek, amelyek soran a mozgaskoordinacié még

hangsulyosabban fejleszthetd és a mozgasszabalyozas magasabb szintre emelheto.

3.3.2 A mozgatérendszer miikodése

A mozgas szabalyozasa egy bonyolult folyamat alapjan torténik és egyszerre az
idegrendszer tobb teriiletének aktivizalasaval jar. A kozponti idegrendszer mikddésének
nagyrészét a vazizmok mozgasanak iranyitasa teszi ki, melyet Szomatomotoros miikodésnek
nevezzilk (Nadori, 1991), viszont a vazizmok tudatos miikddését megelézi egy hosszi
mozgasfejlddés (Harsanyi, 2000).

A vazizmok vezérlését az idegrendszerben 1év6 mozgatomiikddések latjak el. A
mozgatorendszer mitkddése hierarchikusan épiil egymasra, a gerincveld, az agytdrzs és az
agykéreg neuronjainak miikodése logikusan felépitett rendszert alkot. Ezen miikodések
lehetnek automatikusak vagy akaratlagosak. Az automatikus miikddések k6z¢é tartozik példaul
a reflexek €s a testtartas szabdlyozasa. Az akaratlagos mozgatomikodések az idegrendszer
palyarendszerein keresztiil szorosan egyiittmiikddve jatszanak szerepet a mozgas
kivitelezésében (Miltényi, 2008). Ebben a hierarchikus rendszerben éaltaldban 4-5 szervezddési
szintet kiilonboztethetiink meg, amelyek kiilonb6z6 idegrendszeri teriiletek iranyitisa alatt
allnak (Atlasz, 2015):

1. A mozgasok tervezése, és a mozgasprogram kivalasztidsa - prefrontalis kéreg,

asszociacios kérgi és magasabb mozgatd kérgi teriiletek, a basalis ganglion

magcsoportja.
2. A mozgasok iranyitasa - kisagy.
3. A mozgas parancsok kiildése a nagy leszallo mozgatopalyakon - primer motoros

kéreg: piramispalya; premotoros kéreg: extrapiramidalis palya.
4. Centralis mozgdsmintdzat generator - tobb gerincveldi szegmensben, a
jarassal/helyvaltoztatassal kapcsolatos mozgasok.

5. A mozgasok végrehajtasa - gerincvel alfamotoneuronjai.

A vazizmok miikddtetésének sora az élet elején az életben tartd primitiv reflexek soraval



kezdédik, amelyet a posturalis reflexek, majd a tonusszabalyozas és a fundamentalis mozgéasok
fejloddése koveti. A reflexek, melyek alacsonyabb szinten szervezddnek, nem akaratlagosan
mitkddnek és els6sorban gerincveldi és agytorzsi kdzpontok irdnyitdsa alatt allnak. Az 6sszes
reflexvalasz késobbi életkorokban is megmarad, gatlas ala keriil, mintegy alvo izemmodban
létezik, de barmilyen kiilonleges esemény kivalthatja 6ket. Emellett az Gregedés soran a
posturélis reflexek halvanyuldsaval, a legatlas forditott sorrendjében ismét a felszine
keriilhetnek. Ezutan a sztereotip természetes mozgasok kovetkeznek, amelyek elGszor
félautomatikus jellegliek, mint pl. a jaras, futés, ill. az Gszas, s ezek kivitelezésében a kozépagy,
koztiagy, kéreg alatti torzsmagvak, ill. agytdrzsi magvak, nagyagykéreg elsddleges
mozgatokérge vesz részt.

A koordinacioért, az dsszehangolasért, a pontositasért a kisagy a felelés (Farmosi,
2021). A komplex mozgasok, bonyolult mozdulatsorok, nagy odafigyelést igényl$ mozdulatok
meginditdja a piramis palyarendszer, a kisagy tamogatd kozremikodésével végzi el az
irnyitast (Atlasz, 2015). A kisagy éppen 0gy részt vesz a tapintds, a hallas, és a latas
koordinacidjaban, mint a mozgasokéban. Ez egy jarulékos szabalyozo rendszer, amely a
mozgasrendszer alapvetd felszallo (érzé) és leszalldo (mozgatd) korein helyezkedik el (Snider
¢és Stowell, 1944).

A mozgatérendszer miikddése folyamatos szenzoros informéciokra épiil. Ujsziilott
korban a mozgasfejlédés cephalocaudalis, illetve proximo-distalis irdnyt és megvannak a
tartasi reakciok elemei (tartasi, beallitasi reflexek) is, erre azonban a késébbi életkorokban a
gyakorlas soran a mozgasszabalyozas folyamataban tanult elemek épiilnek. A testtartasi
reakciok egy része, elsé mozdulatként a fej megtartasa, az egyensily elvesztését kdvetden
korrigalja a mozgast, és ezaltal szerzi meg a gyermek az els6 mozgasos tapasztalatait. A
késdbbiekben viszont a mozgasfejlddés soran, elére felméri a sziikséges korrekciokat és az
izommiikodést mar ennek megfeleléen allitja be. Mindkét szabalyozasra jellemz6, hogy
gerincveldi, agytorzsi mechanizmusokra épiil, azonban az id6 el6rehaladtaval, egyre tobb lesz
benne a tanult elem, amelyek a tapasztalatszerzés és a begyakorlas soran automatizalédnak
(Fodorné, 2004).

A motoros mikodések szervezéséhez sok informacidra van sziikség, a mozgas
automatizmussa valasat megel6zi a nagyszamu ismétlés és a szomatoszenzoros tapasztalat. A
neuromotoros fejlddés a motoros viselkedés valtozasanak folyamata az egyén életkorahoz
kapcsolodik. A neuromotoros fejlédés ismerete alapvetd fontossagl ahhoz, hogy megértsiik a
funkcionalis mozgasfejlodést, és hatékony stratégiakat alkalmazhassunk a gyermekek

fejlédésére. A mozgasfejlodést nem lehet elszigetelten vizsgalni, tagabb dsszefliggésben kell



szemlélni, és mindenképpen a tanulds timogatasaba kell allitani (Lakatos, 2003).

3.3.3 A mozgasfejlédés, mozgasszabalyozas

A mozgasfejlodés akaratlan, reflexjellegi mozgasokkal kezddédik alacsony szintil
idegrendszeri irdnyitas alatt all, a reflexgatlas soran attevédik az iranyitds magasabb
kozpontokba (Salehi és mtsai., 2017). Az INPP gyakorlatprogram a 0-1 éves korig tartd
mozgasmintakat gyakoroltatja késébbi életkorokban, és emeli magasabb szervezettségi szintre
a mozgast (Ayres, 1979). Az élet elsé honapjaiban végzett specifikus mozgasmintdk egy
természetes rendszert tartalmaznak a reflexek gatlasara, és ha ezeket nem megfeleld, szabalyos
sorrendben végzi el a gyermek, akkor ezek id6n tal is aktivak maradhatnak (Goddard Blythe,
2006).

A mozgastanulas kritikus szakasza a 6-9 éves kor, amikor a fundamentalis alapformak
automatizalodasa torténik (Farmosi, 1999). Ebben az életkorban a gyerekek tobbnyire nagy
kedvvel gyakoroljak jatékos szituaciokban ezeket az alapmozgasokat és ez adja az alapjat a
bonyolultabb mozgasvégrehajtasnak (Gaal 2008).

A mozgasvégrehajtas  soran a  szervezet tehdt  kiillonboz6  ingerekbdl,
informacidforrasokbol gylijt jelzéseket. Fontos, hogy milyen receptorok, érzékszervek és
szervrendszerek és analizatorok vesznek részt a folyamatban. Ot analizator jatszik szerepet az
mozgasos informaciofeldolgozas folyamataban, melyek a latasi, hallasi, tapintasi, egyensulyi
és mozgasanalizator. A mozgasvégrehajtas soran ezek eltérd modon vannak jelen. A
mozgastapasztalatok az analizdtorokon keresztiili mozgasészlelés soran keriilnek az
informéciéfeldolgozas folyamatdba, aminek eredménye a mozgasvégrehajtas. A
mozgasiranyitashoz, az érzékszervekbol érkezd informaciok szobeli megfogalmazasara, a
mozgasok azonositisara, tudatos mozgasészlelésre van sziikség (Nadori, 1991). Ez a
megallapitas alapozza meg a feltételezéseimet, ugyanis az INPP mozgasprogram soran az
akaratlan reflexmozgasok gatlasa, feliilirdsa a mozgasos cselekvés tudatosodasat éri el.

Az idegrendszert érd ingerek valaszreakcidja mozgasos cselekvésként értelmezhetd,
mely véalaszreakcid egyéni motoros programként rogziil és aminek kovetkezménye az egyénre
jellemz6 mozgasvégrehajtas (Vass, 2020). Az egyéni mozgéasvégrehajtds motoros programja
minden esetben cselekvést hoz 1étre, méghozza bizonyos hibalehetdségekkel egyiitt. A motoros
program soran szerzett, akar szenzoros, akar valaszreakciokbol kovetkezendé mozgashiba az
idegrendszer neuroplaszticitasanak eredményeképpen javithaté (Hamori, 2005).

A motoros program aktivaloddsa soran a sziikséges impulzusok tovabbitodnak a



mozgasban részt vevé izomrostokhoz. Ezutdn a motoros program azt szabalyozza, hogy az
izmoknak mikor és milyen mértékben kell mitkodésbe 1épniiik. Minél jobban szabalyozott ez a
folyamat, annal gazdasigosabb a miikodés és a tanulds soran kiemelt jelentdsége van a
gazdasagos testi és motoros mitkodésnek (Szvatko, 2018). Minél kevesebb energiat vesz el az
idegrendszert6l a motoros miitkddés és minél tudatosabb a testszabalyozas, annal hatékonyabb

a tanulas, annal kevésbé uraljak a testmiikodést az agytorzsi reflex folyamatok (Fodorné, 2004).

3.3.4 A koordinacios képességek

A koordinacios képességek a mozgasos cselekvések végrehajtasanak szabalyozasaban
érvényesiilnek, tovabba a mozgasvégrehajtas mindségében, a gazdasagos, rendezett
mozgasban, a cselekvéstanulas eredményességében jutnak kifejezésre. Ennek kdvetkeztében a
koordinacios képességeket a mozgasos teljesitmények egyik meghatarozo dsszetevdjeként kell
értelmezniink (Harsanyi, 2000).

Tulajdonképpen ezek a képességek egy sajatos feltételrendszert alkotnak, melynek
segitségével valosul meg a mozgasszabalyozas. A mozgasszabalyozas tehat nem mas, mint
amikor a kondicionalis képességeket a koordinacios képességek felhasznalasaval a
mozgaskoordinacio folyamatan keresztiil épitjiik be a mozgéasszerkezetbe, és hozzuk létre az
adott mozgast, annak térbeli, id6beli és dinamikai feltételeinek megfeleléen. A koordinacios
képességek viszonylag allandé folyamatmintakat képviselnek, mivel a mozgasos cselekvések
végrehajtasa soran koordinacios feladatokat kell megoldani a sikeres, gazdasagos
mozgasvégrehajtas érdekében (Kiraly és Szakaly 2011). A mozgaskoordinacid részfolyamatai
(Fodorné, 2004):

e asajat test és testrészek helyzetének, mozgasanak és a kiilsé kornyezet érzékelése,

e mozgasfolyamat programozasa, a helyzethez igazod6 koraban megtanult mozgasok

¢és ezek eredményének eldvételezése, anticipalasa,

o vezérld mozgasimpulzusok kiildése az izmokba, mozgasparancs,

e mozgas végrehajtas,

e 4llando visszajelentés a mozgas-folyamatrol,

o az aktualis mozgas Osszevetése az eredeti mozgasprogrammal,

e korrekcid kiildése az izmokhoz.

A mozgasszabalyozas az adott mozgasszerkezet térbeli, iddbeli és dinamikai

feltételeinek megfelelden torténd szabalyozds. A mozgasalkalmazas és -atallitas a valtozo



kornyezeti feltételeknek megfelelden a mozgéas alkalmazasa és sziikség esetén modositasa. A
mozgastanulas a mozgdsos cselekvések oktatasa soran a mozgasos alapformakra épiilve vj
szabalyozé mechanizmusokat kell kiépiteni, megszilarditani (Kiraly és Szakaly 2011). A
mozgaskordinacidos alapképességekhez tartozik a mozgasszabalyozé képesség, a
mozgasalkalmazkod6 és mozgasatallitd képesség és a mozgastanulasi képesség (Nadori, 1999).
Tovéabb bontva a fenti harom alapképességet, ide tartozik:

e az egyensulyozo képesség,

e a téri tajékozodo képesség,

e aritmusképesség,

e areakcio (reagald) képesség,

o amozgasérzékelés (kinesztézis),

e agyorsasagi koordinacios képesség.

Az egyensilyozd képesség az elsé olyan képesség, amely a koragyermekkorban
meghatarozo a gyermek egészséges fejlédése szempontjabol és egy fontos feed-back a fejlédés
menetérol. Az egyensuly a magzati kor elsd felében mar milkodoképes, az anyaméhben
biztositja a baba szamara a tajékozodast. Az egyensulyrendszer nem akkor kezd kialakulni,
amikor elkezdiink felallni, mar a sziiletés utani hetekben kiizdiink a gravitacidval, amit csak az
egyensulyrendszer segitségével tudunk legy6zni.

Az egyensulyrendszer a reflexekkel szorosan egyiittmiikodve gy6zi le a nehézségi erét
és biztositja az egyenstly megtartasat. A sziiletés pillanataban a nehézségi er az az 4j erd, ami
az els6 nagy feladat a csecsemd szamara. A nehézségi erd lekiizdésére elszor a fej helyzete
reagal, a belsé fiilben talalhato érz6 receptorok segitségével. A fej elmozdulasa Gjabb jeleket
kiild vissza az idegrendszer szamara a térbeli helyzetvaltozasrol, és ezzel egyidoben a latas,
hallas és kinesztetikus érzések jelei is hozzaadodnak a tapasztalashoz. Ezek az informaciok
egymassal parhuzamosan, sokszor egyiittesen mennek végbe és a reakciok korrigalt
izommozgasokat eredményeznek és e folyamatban ismétlédnek az els§ mozgastapasztalatok.
A fej helyzetének véltozasa tobbek kozott 0sszehangolja a szemmozgasokat, szerepe van a
tonusszabalyozasban és ezen keresztiil az egyenstly megtartasaban.

Az egyensulyrendszer és a reflexrendszer szorosan egyiittmiikodik a latorendszerrel. A
fej helyzetének valtozasat azonnal és pontosan koveti a szem helyzetének megfeleld valtozasa.
Az egyensulyi- és reflexrendszerek a testtartds és a mozgasszabalyozas soran is

egylttmilkdodnek. Az egyenstlyozds zavara megvaltoztathatja a reflexvalaszokat és a



rendellenes reflexek gatolhatjdk az egyenstlyrendszer miikodését (Hobson, 1989; Goddard
Blythe, 2006).

Az egyensllyozorendszer nem megfeleld mikodésének jelei lehetnek az
egyensulyzavar, a csokkent izomtonus, a magasban, hintdn, mozgdlépcsén és felvonon
megjelend diszkomfort, a térérzékelési nehézségek, a szédiilés, a faradtsag, a csecsemdkori
mozgasformak lemaradasa, a nyugtalansag, valamint a szétszort viselkedés. Az izomtonus
szabalyozasa felel az egyenstly megtartasaért, és ez adja a hatteret az akaratlagos mozgasok
kivitelezéséhez. Az izomtonus nyugalmi helyzetben az izmoknak a passziv mozgatassal
szembeni ellenallasa és feszitettségi allapota. A tonus megfeleld atrendezédése sziikséges a
megfeleld testtartds megtartdsdhoz, a valtozo korilmények, és a sztereotip mozgasok
kivitelezése kozben, igy a mozgasokra jellemz0, hogy tanulas és gyakorlas soran automatikussa
valnak.

Utalva korabbi allitdsomra, a mozgas tokéletes szervezettsége a mozdulatlansag, amely
hatterét az izomténus adja. Minél alacsonyabb érettségi szinten van az egyensulyrendszer, annal
nehezebb a gyermeknek az izomtonus szabalyozas, igy annal nagyobb energiabefektetéssel jar
a mozdulatlansag és az ehhez tartozé szabalyozas. Az idegrendszer szamara a szemmozgas, a
fejtartas, a testtartds, a mozgasszabalyozas, a gondolkodas, a koncentraci6 mind
energiabefektetéssel jar. Egyértelmiinek tlinik, hogy minél nagyobb energiabefektetés
sziikséges a test megtartasara, annal kevesebb energia jut a tanulésra.

A kovetkezd fejezetben fontosnak tartom a test értelmezésével, a test tudatossagaval
filozofiai értelemben is foglalkozni, ezzel is megerdsitve azt a tényt, hogy a gyermek a tanulasi
folyamat soran bonyolult testtapasztalatot ¢l at ebben a folyamatban a cél elérése érdekében,

eszkOzként a testét hasznalva.

3.4 Testértelmezés, testtudat

A modern ember testértelmezését maig meghatirozzak a torténelem soran azok a
dualizmusok, melyekben a test és a 1élek, a test és a tudat vagy a test és a szellem szembekertilt
egymassal. E dualizmusok hatasa jelen van mai napig személyes életiinkben éppugy, mint a
tudomanyban, vagy a fogyasztdi kultiraban. A XX. szazadi gondolkoddk viszont tallépnek a
dualisztikus gondolatokon és a fenomenoldgia egy Gjszerli testértelmezéssel allt eld.

Husserl (2000) elmélete szerint nemcsak az evidens, hogy mindezt én tapasztalom,



hanem maga a tapasztalas is 1ényeges szempont. Tehat nem kizarolag objektiv, hanem egyuttal
szubjektiv tapasztalasrol is sz6 van. Minden megélt élménynek, szubjektivitasnak helye van, és
azt kell vizsgalnunk, hogy hogyan sziiletnek a targytételezések, hogyan differencialodik az én,
meg a targy. A test érzékelése, a testséma, a térérzékelés, a téri tdjékozodas haromdimenzids
alapja, jelenti az alapot a tanulds sordn a két dimenzidban vald sikeres bevalashoz (pl.
irastanulas).

A fenomenologia egyik legjelentdsebb gondolata az intencionalis élményben 1évé
fenomén, vagyis a szandékos élményben 1év6 jelenség. Az intencionalitds Husserl elméletében
jelenik meg és a tudat miikodésének elvét érti rajta, vagy, hogy a tudat nem altalanos, hanem
mindig valamirdl valé tudat. A testrdl valo tudati élmény a testre, mint targyra iranyul, miutan
egyetlen tudati tevekénység sem tekinthet tiresjaratnak. Ha gondolkodunk, mindig valamire
gondolunk, igy a test a legszubjektivebb és legobjektivebb tényez6 is tud egyszerre lenni.

Husserl szerint 0j alapokra kell helyezni a tudomanyt. Elészor is meg kell vizsgalni
minden tudas forrasat, és hasonloan meg kell vizsgalni a szubjektivitas elméletét. A cél az, hogy
egyszerre maradjunk meg a megélt tapasztalatnal és probaljuk meg értelmezni azt, melynek
kiindulépontja mindig a tudat szubjektivitisa. A testtapasztalatot Husserl a maga
eredetiségében vizsgalta, s nem az elme és a test, 1élek és test descartes-i szembeallitasaban.
Melynek Iényege az, hogy én alkotom meg a vilagomat, de ebben én is benne vagyok.

Husserl filozofidja szerint a testtapasztalat kettds természetli, mivel sajat testiinket
képesek vagyunk beliilr8l és kiviilrdl is atélni. Mikor a csecsemd életében el8szor megérinti
egyik kezével a masikat, sajatos tapasztalas megy végbe benne: egyik keze az észleld, mig a
masik az atélt észlelet. Testiségiink e kettd testi interakcid valtakozasaban, osszefiiggésében
miikodik.

Merleau-Ponty (2007) szerint az észlelésrél valo tudast megel6zi maga az észlelés.
Nem, mint az észlelés tudata, hanem mint az észlelésnek valod kozvetlen testi kitettség, mint
példaul a testem az atélt érzések hordozdja, vagy a testem tapasztalata kiilonbozik a fizikai
targyak tapasztalatatol. Mikozben valamit tapasztalok, magamat is tapasztalom. Minden tudas
a szomatikus érzetekbdl bontakozik ki, minden, amit tapasztalok, a test mozgasa altal
tapasztalom meg, igy a mozgasaim Gsszefiiggésében érzem a valosagot (Vermes, 2006).

Jelentds szerepe van a testtapasztalatnak az élet elsé éveiben. Az els6 évek valtozatos,
sokszinii, sokoldall tapasztalatai segitik a gyermeket a vilagban val6 eligazodasaban. A korai
jelekre épiild, reflexingerld-, gatld, ugynevezett reflexkorrekcios mozgasfejleszté program a
testtapasztalatokra épit. Fontos a testtapasztalat, a testérzetek, a test tudatos mozgatasa, a test

visszajelzései a személyiségfejlodés szempontjabol.



A neurofenomenolégidban, féleg az epokhé (itéletek felfiiggesztése) és a testi
tapasztalatnak (propriocepcid, kinesztézisek) van nagy szerepe (Husserl, 2000). A fenomenalis
mezé és az intenciondlis cselekvés nem redukalhatd egyszeriien meghatarozott konkrét agyi
teriiletekre, hanem a testregulacid, a szenzomotoros kapcsolat és az interszubjektiv interakcid
Osszefonddd kozegében artikulalédo sajatossagok jellemzik ezeket (Horvath, 2011). A
fenomenalis mezé ugy értelmezhetd, mint az ember folyamatosan valtozd, egyéni
¢lményvilaga. Ezt az élménymez6t nemesak, hogy megtapasztalja, hanem sajat szempontjabol
értékeli is, pozitiv, negativ lenyomatként mindsiti is az ember. Ezen tapasztalatok nem minden
esetben tudatosak, tehat a szandékos cselekvés nem egy konkrét agyi teriilet irnyitasaval
mikodik, hanem a mozgatd és érzékeld szervek Osszehangolasaval, a testszabalyozas, az
idegrendszer kiilonboz6 teriiletein tudatos kolcsonhatas altal osszpontosulnak a szandékos
cselekvés végrehajtidsara. Az egyéni élmények, a test koordindlasa, a szenzomotoros
lenyomatok csak valamilyen személy, tirgy vagy helyzet viszonylatiban értelmezhetdk, és
ennek a dinamikus, pillanatnyi allapotnak az értelmezése teszi ujszer(ivé a test értelmezését
(Livjak, 2015).

Ha dinamikus rendszerszemléletben vizsgaljuk a fejlddést, akkor természetesen nem
zarhato ki a kdrnyezet szerepe. A gyermek fejlddésében fontos szerepe van a kdrnyezeti ingerek
mindségének és mennyiségének. A rendszer szerves része a tobbek kozott a gyermek teljes
személyisége, fizikai, és mentalis adottsaga, személyes és targyi kornyezete, a csalad, az iskola.
Jol ismert, hogy az ingerek hidnya vagy sokasaga, Kiszamithatatlan egyenstlytalansaga
egyértelml karos kovetkezményekkel jarhat. Az els6 ingerekre adott valaszok a primitiv
reflexvalaszok, amelyek nem tudatos, hanem akaratlan cselekvések, erre épiilnek a posturalis

reflexek, majd egyre tobb mozgastapasztalat altal tudatos mozgasok.

3.5 Primitiv reflexek

A korabbiak alapjan egyértelmi, hogy a csecsemd hiperérzékeny fejlodési idészakaban
tortént barmilyen deficit, hianyossag, stressz maradandé karosodasokat okozhat a gyermek
szamara. Az U0jsziilott- és csecsemOkori primitiv reflexek és reakciok életkorhoz kotdtten
valthatok ki a mozgasfejlédés soran (Boda, 1985). Perzisztalasuk az idegrendszer, a
piramispalya érésének késlekedését jelzi, ha nem is maradandok, de lemaradasokat okozhatnak.

Blythe (2006) szerint a csecsemdkori reflexek teljesen soha nem tiinnek el, hanem optimalis



esetben az élet els6 par honapjaban a magasabb agyi kozpontok fejlédésével legatolodnak,
foliilirodnak.

A reflex egy ingerre adott kozvetlen, automatikus és sztereotip valasz, az agy tudatos
részének befolydsa nélkiil az altala kivaltott motoros, hormonalis és érzelmi reakcidk
megjelenésével. Ismert, hogy adott inger mindig ugyanazt a reakciot valtja ki. A reflexek
iranyitasa az agy-piramis legalso, agytorzsi szintjérdl torténik. Ez az a ,,primitiv teriilet”, ami a
sziiletéskor az életben maradasunkhoz sziikséges alapvetd funkciokat szabalyozza. A primitiv
reflexek tovabba biztos alapot szolgalnak a késébbi akaratlagos mozgasoknak is.

A motoros szabalyozas legalsobb szintje a gerincveld, majd az agytdrzsi mikodés és a
lemagasabb szintje az agykérgi motoros miitkddés az asszocidcios kéreg és a szenzoros teriiletek
kozremiikodésével. Az agykérgi mozgatoteriiletek mitkddése jelentds plasztikussagot mutat, a
beidegzési teriiletek nagysaga a gyakorlassal jelentdsen valtozik és a mikodések atépiilését
tapasztaljuk kozponti karosodasok utan (Szatmari, 2011).

A primitiv reflexek meghatarozott sorrendben az anyaméhben jelennek meg. A
megsziiletés folyaman aktivalodnak, €s aktiv szerepet toltenek be abban, majd az élet els6 6-9
honapjaban szerepiiket betoltve, fokozatosan magasabb rendii reflexek, illetve tudatos
mozgasok altal legatlodnak és az agyban elraktarozodnak.

A csecsemO kornyezetével valo elsé kapcsolata, kommunikacioja a reflexei altal torténik.
A csecsemoékori reflexek azért jelentsek, mert jelenlétilk, vagy hianyuk a fejlodés kulcs
stadiumaiban elismerten jelzésértékiiek a kozponti idegrendszer érettségére és mitkodésére
vonatkozélag. Az orvosok, a sziilészndk és a védondk szamara a csecsemokori reflexek sziiletés
utani megfigyelései, majd a sziiletés utani hatodik honapban vald megismétlése diagnosztikus
jelentéséggel bir. A problémamentes sziilés soran ezek a primitiv reflexek segitik az édesanyat
¢és a babat is a sziilés folyamataban. Ha barmi rendellenesség 1ép fel a terhesség alatt, a sziilés
kortil, illetve a sziiletés utani idészakban, akkor a normal fejlédési folyamatban probléma léphet
fel és ez befolyasolhatja a késébbi reflexfejlédést.

Tehat az egyértelmil, hogy a fejlédés soran ezek a reflexaktivitasok a kés6bbi
¢letkorokban kiesnek a figyelem fokuszabol. Viszont az INPP intézet feltételezései alapjan e
reflexek mérése, kontrollalasa kés6bbi életkorokban pontos informaciot nyujthat a gyermek
pillanatnyi allapotardl, tehat fontos jelzésértékkel bir (Andrich és mtsai., 2018; Contreras-
Osorio, és mtsai., 2021). Ezen jelek korrigalasa igy hozzajarulhat a gyermek iskolai
sikerességéhez (Brainbox Research Ltd., 2004).

Az iskolai oktatas soran ezekre a mérésekre nem Keriil sor — ha a gyermek fejlodése

egyébként atlagosnak tiinik. A tipikus fejlédés folyamata nem vitatott, de sok jel van ezen



normal fejlédési uton is, amelyek korrigaldsa, idében torténd specidlis fejlesztése hozzajarul a
gyermek optimalis fejlédéséhez. A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek esetében is csak
bizonyos mozgasfejlesztés soran keriil sor ezekre a vizsgalatokra, amelyek fejlesztése a
mozgasprogram soran meg is torténik.

Az aldbbiakban a kutatdsunk szempontjabdl fontos harom primitiv reflex kertil
bemutatasra, melyez az Aszimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex, a Szimmetrikus Tonusos Nyaki
Reflex és a Tonusos Labirintus Reflex.

1. ATNR - Aszimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex

Az aszimmetrikus tonusos nyaki reflex kivalthatd, ha a fejet oldaliranyba elforditjuk.
llyenkor az elfordulés iranyaba esd azonos oldali kar, kéz és 1ab kinyulik, mig az ellenoldali
végtagok behajlanak.

Ha ez a reflex iskolaskorban is még aktiv, akkor all6 helyzetben egyensulyzavart
okozhat, mert a fej félreforditasaval az egyik oldalon a végtagok kiegyenesednek, a masikon
behajlanak, megzavarva ezzel az egyensuly iranyitasat. Ezen kiviil befolyasolhatja a kar és a
iras kdzben a kéz iranyitasara és az olvasashoz sziikséges vizualis képességekre (pl. a vizualis
kovetésre).

Ha az ATNR még mindig aktiv az iskolaskoru gyermeknél — azaltal, hogy a szem/fej
irast kisér6 mozdulata a kar, kéz és ujjak kinyulasat vonja maga utan — akadalyozhatja az
irashoz sziikséges kéz-szem koordinaciot, tehat az irastanulést, befolyasolhatja az olvasashoz
sziikséges szemmozgasok fejlédését, emellett probléma lehet az ,,0ldalisaggal” és a keresztezett
mozgasokkal (Goddard Blythe, 2006).

2. STNR- Szimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex

Amig az aszimmetrikus tonusos nyaki reflex a test egyik vagy masik oldalan
szabalyozza az izomtonust, addig a szimmetrikus tonusos nyaki reflex (STNR) a test also és
fels részének egyiittes miitkodésére hat. Koriilbeliil 5-8 honapos korban jelenik meg, amikor a
csecsemd elkezd feltimaszkodni kezeire és térdeire és kiszni kezd. A fej el6re hajtasaval a
karok behajlanak, a labak pedig kiegyenesednek és forditva is, a fej hatra hajtasaval
kiegyenesednek a karok és behajlanak a labak.

Ha a szimmetrikus toénusos nyaki reflex iskolaskorra nem lett gatolva, akkor az
befolyasolhatja az iilést, az allast, a nyugodt iilésre valo képességet és pl. az Giszashoz, eldre
bukfencezéshez sziikséges izomtonust, koordinaciot. Ha az STNR akkor is fennall, amikor egy
gyermek iskolaskoru lett, hatassal lehet az il6 testtartiasara, beleértve a mozdulatlansag

képességét és jellemzd lehet ra az ,,0sszeroskadasi hajlam”. Gyenge szem-kéz koordinacio,



fliggbleges szemmozgasok végrehajtasi és binokularis (kétszemes egylitt latasi) valamint
akkomodacios (két szemmel egyiittesen tavolrol kozelire és vissza-fokuszalasi, tablarol
masolas) nehézségek 1éphetnek fel (Goddard Blythe, 2006).

3. TLR- Tonusos Labirintus Reflex

A tonusos labirintus reflex a fej elére, a gerinc szintje feletti helyzetbe vagy hatra, a
gerincszintje alatti helyzetbe torténd mozgatasaval valthato ki. A perzisztalo tonusos labirintus
reflex akadalyozza a fejtarto reflexek kifejlodését is. Ha hianyzik a fejtartas szabalyozasa, akkor
a szem mukddése is zavart szenved, mivel az agyban ugyanahhoz az ideghalézathoz kotott, az
ugynevezett egyensilyi 1atasi (vestibulo-ocularis reflex) reflexivhez (VOR).

A perzisztald tonusos labirintus reflex karosan befolyasolja az informaciok atvitelét az
egyensulyi rendszer idegmagvai és a bels6 érzékelés receptorai, a proprioceptorok kdzott, ami
zavarja a szem miikodését is (Goddard Blythe, 2006). Ha a TLR még aktiv, amikor egy gyermek
iskolaba jar, befolyasolhatja az egyensuly, a testtartas szabalyozasat, és befolyasolhatja az
olvasas és az irds tdmogatasdhoz sziikséges szemmozgasok ellendrzésében részt vevo

kozpontokat, a szerialitas képességét.

3.6 Neuromotoros éretlenség

A neuromotoros fejlddés a motoros viselkedés valtozdsanak folyamata az
idegrendszerben. Goddard (2006) szerint a neuromotoros hatékonysag egy Osszetett
funkciondlis viselkedés, amely a koOzponti és periférias idegrendszer aktivalodasanak
eredménye. Ide értendéek a mozgasszervi struktirak is, amelyek a mozgasszervi rendszeren
keresztiil a belsé és kiils6 kornyezetbdl érkezd jelek egyiittmitkodésével hatnak.

Az INPP definicidja szerint a neuromotoros éretlenség kifejezés a perzisztalt €s nem
integralt primitiv reflexek szindromajanak fellépését jelenti a hat honapos és/vagy idsebb
gyermekeknél, illetve jellemzd a testtartasi reflexek hidnya vagy éretlensége harom és fél éves
kor felett (Blythe, 1979). Vagyis, az éretlen primitiv és testtartasi reflexek halmazanak jelenléte
a fejlodés kulcsfontossagll szakaszain til a kdzponti idegrendszer miikodésének éretlenségére
utal (Blythe 2006).

A neuromotoros éretlenséget Le Winn (1969) idegrendszeri karosodasként emliti, ami
az egyént egy allandd belsd izgalmi allapotban tartja. Le Winn neurologiai karosodasrol ir, de

éretlenség esetén is fennallhat ez a belsé fesziiltség, ami a gyermek mindennapi mitkodését



alattomosan befolyasolja és a kornyezete szamara fegyelmezetlenség, talmozgékonysag éas
agresszié formajaban jelentkezik. Ez a megallapitas a minimalis agymiikddési rendellenesség
(Minimal Brain Disfunction, MCD) esetén megfigyelt személyek korében tortént. Wender ezen
tiinetcsoportba sorolta az elégtelen onuralmat és az antiszocialis viselkedést is (Wender, 1971).
A minimalis kifejezés a lehetd legkisebb, szinte elhanyagolhatot jelenti, holott az egyén
szaméra barmilyen minimalis tiinetegyiittes mitkddésbeli nehézségeket okozhat. Eppen ezért,
tobb kutatd Ovatos ez esetben a diagnozis felallitiasaval, mivel ezek a tiinetek el@sorban
jelzésértékiiek a miikodési zavarok, ,,organikus agymiikodési rendellenességek” esetében és
fejleszté gyakorlatokkal, programokkal hatékonyan befolyasolhatok (Winn, 1969; Blythe és
McGown, 1979).

Blythe (1979) megallapitasai szerint a ,,0rganikus agymiikodési rendellenességek”
esetében jelentkezd tényezOk egyiitt jarnak az éretlen reflexmiikddéssel. Ezekhez a
megallapitasokhoz kapcsoldddan Blythe és McGown (1979) az alabbi harom 6sszetevét emelte
ki, amelyek szerepet jatszanak a rendellenesség jelentkezésekor:

1. A mozgatorendszer fejlddésének érintettsége.
2. Hatarozott keresztoldalisag és az oldalisag jelentds mértékii zavara 8 éves kor felett.
3. Hatarozott érzékelési, felfogdképességbeli gondok, beleértve a latasi-mozgasi

koordinaci6 (vizuo-motoros integracid) nehézségeit is.

Ez a ,lathatatlan betegség” -ként emlegetett tiinetcsoport, ami természetesen nem
betegség, hanem egy jelzés-csokor, amellyel tobbféle néven taldlkozhatunk, mint példaul
Minimal Brain Disfunction, MCD, ,0rganikus agymiikddési rendellenességek”, Neuro-
Developmental Delay NDD, Attention Deficit Hyperactivity Disorder ADHD. A legutobbi
elnevezés az ADHD, r6viden a kdznyelv hiperaktivitasként emlegeti és Gyarmathy (2020)
szerint pedig ez a tiinetcsoport is az ,,atipikus” besorolasba tartozik. A megkésett idegrendszeri
fejlédés sok esetben atfedést mutat a mozgaskoordinacios zavarok, a diszlexia, a figyelemzavar
tiineteivel (Foldi, 2004; Lakatos, 2005). Minden esetben az egyenstlyrendszer mitkodésének,
vagy téri tajékozodas, mozgasi nehézségek és motoros mitkodések zavarardl beszélhetiink.

A kognitiv, szocialis, érzelmi és fizikai tényezOk jatszanak szerepet abban, hogy a
gyermek milyen mértékben van felkésziilve az iskolakezdésre. Ezek a teriiletek szorosan
Osszefliggenek ¢és elvalaszthatatlanok a neuromotoros szinttél, allapottol. A mozgasfejlodés
soran a motoros érettséget nem lehet 6nalldan vizsgalni, elengedhetetlen az egyéb tényezdk
figyelembevétele (Goddard Blythe, 2012). A folyamatban szamos olyan fizikai Gsszetevd

megléte sziikséges, amelyeknek rendelkezésre kell allnia ahhoz, hogy a gyermek jol teljesitsen



az iskolaban. Példanak okaért a nyugodtan iilés, ceruzatartas és szemmozgas szabalyozasa jol
szemléltetik az oktatési teljesitmény és a neuromotoros érettség kapcsolatat.

Jol érzékeltetik ezt a problémat azok a kutatasi eredmények, melyek szerint az éretlen
neuromotoros készségekkel rendelkezd gyerekek gyengébb teljesitményt nyujtottak az
oktatasban, mint azok, akiknek neuromotoros készségei aranyosak voltak a kronoldgiai
életkorral kapcsolatos elvarasokkal (Goddard Blythe, 2005; 2021). Az oktatasi rendszer nem
igazan hasznalja fel a gyermekek neuromotoros képességeit, mint a tanulasra vald
neuromotoros készenlét indikatorait, pedig értékes jelzérendszernek szamit (Marton Dévényi,
2002). Empirikus bizonyitékok azt mutatjak, hogy az éretlen neuromotoros készségekkel
rendelkez6 gyermekek bizonyos mértékig képesek kompenzalni, de gyakran a motoros
feladatokban valo alul teljesités rovasara (Fodorné Foldi, 2004; Silvester, 2006). Jol latszik,
hogy ennek ,lathatatlan” diszfunkcidnak a hatterében erdteljesen megjelenik a
mozgatorendszer éretlensége (Révész-Kiszela, 2018).

A Belgradi Egyetem Gyogypedagdgiai és Rehabilitacids Kar kutatéi tanulmanyukban, az

magasabb azoknal a gyermekeknél, akiknél a neuromotoros éretlenség tapasztalhatd. Az
eredményeik azt mutatjak, hogy a neurologiai és motorikus jellemzoket egyenrangtan kell

figyelembe venni a kognitiv képességekkel az iskolai kérnyezetben.

3.7 A végrehajto funkcio

Kapcsolatunkat a kiilvilaggal az érzékelés és észlelés folyamatain keresztiil éljiik meg.
A kornyezet ingerei kozvetleniil hatnak a viselkedésiinkre, gondolkodasunkra. A pszicholdgia
megismer6é folyamatoknak nevezi, azokat a jelenségeket, amely soran az ember a kdrnyezd
valosagot felfogja, észleli és ismereteket szerez rola. Az egészséges ember lelki mitkddéseit a
pszichologia a megismeré folyamatokon beliill, érzékelés, észlelés, emlékezet, tanulas,
gondolkodas, figyelem, képzelet és problémamegoldas teriileteken vizsgalja (Piaget és
Inhelder, 2004; Attkinson, 2022).

Az érzékelés a megismerési folyamatok elsé szintje, amely soran a kiilvilagbol érkez6

ingerek az idegrendszer szamara feldolgozhatova valnak. Az érzékszerveink altal érzékelt



ingereket az agy fogadja, feldolgozza, szervezi, integralja és a kiilonbozé miikddések
szolgalataba allitja. Az ingerfelvétel kiillonboz6 receptorokat aktival, a 1étrejott ingeriilet pedig
mar a fizikai valoésagban érzékelhetd hatasokat hoz 1étre, bizonyos reflexeket valt ki, melyek
modosithatjak a kiilonboz6 anyagcesere folyamatokat. Viszont, ha az érzékelés tudatos élmény
kialakulasahoz vezet, akkor mar észlelésrél van sz6 (Dull, 2006).

Az érzékelés, a kinesztetikus és az egyenstlyérzékelés az értekezés szempontjabol mind
fontos tertiletnek szamit. Minél tobb kinesztetikus informécidja van az idegrendszernek a
testrészekrdl, a test helyzetérdl, annal rendezettebb, szervezettebb, gazdasagosabb rendszerben
képes a kisagy szabalyozni a mozgast. A testrészek, a test minél szervezettebb, rendezettebb
haszndlata ad biztonsagos alapot a tovabbi fejlédéshez és a tanulashoz.

Az egyenstly és a test helyzetének érzékelése a belsd fiilben talalhatd vesztibularis
idegeken keresztiil jut az agyba, és ezaltal érzékeli a test térbeli helyzetét. A belsé fiilben
talalhatok azok a specifikus érzd sejtek, amelyek a fej vagy a test elmozdulasakor kertilnek
ingertiletbe. A vesztibuldris inger az érzéksejtek altal a hallo-egyenstlyozd agyidegen és
Osszetett palyarendszereken keresztiil jut a kisagyba és az agytorzs szamos teriiletére (Molnar,
2006).

A mozdulatok képezik észlelésiink alapjait, a mozgéasszervez6dés sikeressége kihat a
gondolkodas szervezddésére is. A szenzomotoros szinkronizalas, a neurdlis adaptaci6 és az
automatikus feldolgozas, a ritmustartas felépiilésén keresztiil fejlédik (Repp, 2005). A ringatas
¢s a ritmusos tevékenységek a hatékony idegrendszeri informacidfeldolgozas kialakulasaban és
fenntartasaban meghatarozo, a szeritalitds alapja. A mozgasélmények korlatozottsaga a
kisgyerekeknél kiilonosen nagy karokat okoz, mert a szenzomotoros integracio, amelyet az
egyensulyrendszer miikodése erésithet, nem épiil elégséges tapasztalatra (Gyarmathy, 2017).

A kiemelt figyelmet igényl6 gyerekek nagy szamanal el6forduld tiinet az tigynevezett
végrehajto funkcidzavar. Ez a funkci6 a prefrontalis kéreghez kothetd és kdzponti szerepet
jatszik a cselekvések kivitelezésében (Hughes és Ensor, 2008).

Az elmult években a nemzetk6zi szakirodalomban egyre tobb tanulmanyt talalhatunk a
végrehajto funkciok, VF (executive functions) témajaban. Mai napig nincs egy jol
koriilhatarolhatd fogalma, valdsziniisithetéen a téma interdiszciplinaritdsa miatt. A VF egy
gyljtéfogalom, amely a kognitiv folyamatok és a tudatos cselekvés kapcsolatat vizsgalja
gyermekkortol egészen idoskorig (Jozsa és Jozsa 2018).

A végrehajto funkcioknak a magasabb szintli gondolkodasi folyamatokban, a szervezett
cselekvés, viselkedési formak megvaldsitasaban nagy jelentsége van. Magukba foglaljak a

gatlast, munkamemoriat, flexibilitast, tervezést, fluenciat és a fogalomalkotast. Sok teriiletet



érint a végso cselekvésért felelds VF, de altaldnos egyetértés van a kutatok kozott, hogy a VF
3 nagy részteriiletre bonthat6, melyek a gondolkodas, problémamegoldas és tervezés (Diamond,
2016).

A végrehajtd funkciok épségét a részképességek mikddésének vizsgalata alapjan
neuropszicholdgiai tesztek segitségével itélik meg. Magyar kutatok vizsgaltdk a VF és a
kiilonb6z6 munkamemoria (téri vizudlis, verbalis, stb...) kapcsolatat és azt tapasztaltak, hogy
az eredmények minden esetben hozzasegitik a pedagdgust a tanulasi folyamatok hatterének
megértésében és a gyerekek kés6bbi tanulmanyi sikereinek bejoslasaban (Tancos, Janacsek és
Németh, 2014).

Elmondhatd, hogy a végrehajtoé funkciok normal miikddése lehetdvé teszi szdmunkra a
hatékony végrehajtast, nem pedig a rendezetlen, szervezetlen cselekvést. A magasszintii
kognitiv folyamatok végrehajtdsa sordn sziikség van a viselkedéses célreprezentacido és
tervezés, a beallitodas fenntartasa, egyéb késztetések kontrollja, téves valasz gatlasa, a
szerialitds, folyamatos monitorozas, kognitiv flexibilitds és akaratlagos figyelemkontroll
szabalyozasara. Ha ez a szabalyozas nem a prefrontalis kéreg iranyitasa alatt mikodik, hanem
mélyebb agyi funkcidk irdnyitjak, akkor a végrehajtas vératlan, kiszdmithatatlan eredményeket
hoz (Diamond, 2016).

A gyermek kozosségbe keriilése (mar dvodaban is) soran, a figyelem, gondolkodas és
problémamegoldas keriil a legnagyobb kihivas elé, ezért is keriilt az elmult évek soran a
figyelem fokuszaba ez a teriilet. A végrehajtd funkcid az 6nszabalyozas kapcsolodo jelensége
és meghatarozd szerepe van az iskolai teljesitményeken. A tanulds egy magasszintii kognitiv
folyamat, komoly idegrendszeri szabalyozas eredménye. Az észlelési és motoros folyamatok
elvont célok szolgalataba allitasa, az idegrendszer feliilrdl lefelé iranyuld vezérlése a cél. Rovid
id6n beliil elvarunk gyermekeinktdl akaratlagos cselekvéseket és tudatos valaszokat a tanulas
sordn. Mi torténik, ha neurologiai éretlenséggel allunk szemben és ezért nem kapunk
akaratlagos valaszokat? Miutan cselekvéshez kotott a funkcidzavar, érdemes a hasonlot a
hasonloval elv alapjan a cselekvésekben keresni a megoldast. Vizsgalatunkban az INPP
reflextesztjeiben éppen azt vizsgaljuk, hogy a cselekvés mennyire all a magasabb agyi
tevékenységek iranyitasa alatt és nem uralkodo-e az alacsonyabb reflexmiikodés.

A cselekvés végrehajtasa akkor miikodik jol és akkor gazdasagos, ha nem az uralkodo
reflexfunkciok mikodnek, hanem egy akaratlagos cselekvéssor. Ehhez az alacsonyabb rendii
reflexeknek gatlas ala kell keriilnitik. A végrehajté funkciok egyik fontos teriilete a gatld
kontroll folyamata, melyben tobbek kozott az INPP gyakorlatprogram is segithet.

Contreras-Osorio és munkatarsai (2021) tanulmanyaban négy 6 adatbazisban végeztek



metaanalizist, azzal a céllal, hogy megvizsgaljdk a sport intervenciok hatdsat a végrehajtd
funkciokra 6-18 év kozotti gyerekek kozott. Kovetkeztetéseikben megallapitjak, hogy a sport
pozitiv hatassal lehet a gyermekek végrehajtd funkciojara. Ezen kiviil kiemeli, hogy a
szervezett, strukturalt sportok jobb lehetéségnek bizonyulnak, mint 6nmagaban a fizikai
aktivitds novelése. Nem talaltak egy adott sportigat, amit kiemelten javasolndnak, de a
strukturalt mozgasprogram hatdsa egyértelmiien kimutathato.

A gatld kontroll kialakulasanak kovetkezménye a szervezettség, a harmonia, a
testrészek feletti kontroll, a koordinacié és a rendezett mozgasszabalyozas. A nagyszdmu és
egyidében jelentkezd ingeraradat vildgaban nagyon nehéz feladat az elmélyiilt figyelem, a
fokuszalas és a szelekeio. A kisgyerekek fejlodd neurologiai mitkddéseiben mindennek sokkal

mélyebb nyomai és kovetkezményei lehetnek (Gyarmathy, 2015).

3.8 Mozgasfejleszté6 modszerek Magyarorszagon

A fejezetben a legnépszeriibb mozgasfejleszté modszerek bemutatisara keriil sor és
részletesen kifejtésre keriil a vizsgalatban szereplé INPP reflexingerld ¢és gatlo
gyakorlatprogram.

Magyarorszagon nagy szamban alkalmaznak mozgasfejleszté modszereket, a kiilonb6z6
szakteriiletek szakemberei sajat modszereket is kidolgoztak a gyermekek mozgasfejlesztésére.
Ezek a programok mar kivivtak a szakma elismerését, ennek ellenére a kiilonb6z§ programok
egymastol elszigetelten miikddnek. Neves szakemberek elkészitettek egy alapos szakmai
anyagot, ami a mozgasterapias protokollt mutatja be és ezen beliil is a Magyarorszagon talalhato

elismert mozgasfejlesztd eljarasokat (Szvatko és mtsai., 2018) (5. tablazat).

5. tablazat. Magyarorszagon alkalmazott mozgasfejleszté modszerek
(Szvatko és mtsai., 2018)
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Alapozo terdpia. A modszert Marton Dévényi ideggydgyasz szakorvos kiillonbozo
szakteriiletekrdl érkez6 munkatarsaival egyiitt dolgozta ki. Ez a népszer(i program 1992. 6ta
alapitvanyi fenntartassal mikodik. A mozgasprogram beszédfejlodés, diszfazia, diszlexia,
diszgrafia, mozgasiigyesség elmaradasa, kézdominancia hianya, ADHD, autisztikus tiinetek,
részképességzavar, tanulasban valo akadalyozottsag, fejlédésbeli elmaradas és enyhe értelmi
fogyatékossag esetén javasolja a mozgaskoordinacid, mozgas-Osszerendezés, mozgasvezérlés
fokuszba helyezésével a fejlesztést.

Az Alapozd terapia szakmai elismerése vitathatatlan, de a modszer tudomanyos
igazolasdhoz nagymintés vizsgalatokra lenne sziikség. Eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy
az Alapozd Terapia elésegiti a mozgasfejlodést és kiegészitd eljarasként hozzajarulhat az
iskolai bevalashoz sziikséges készségek terén elmaradast mutatdo gyermekek fejlédéséhez
(Forhécz és mtsai., 2021).

DSGM — Dévény Specialis Manualis Technika — Gimnasztika Modszer. A modszer
megalkotdja, Dévény Anna gydgytornasz, ritmikus gimnasztika szakedzo, akinek kettds
képzettsége inspiralta a modszer 1étrejottét. Tobb mint 40 éve folyamatosan fejlédik ez a
funkcionalis gyogytornakezelésen alapuld mozgasprogram. Két miikodési teriiletet foglal
magaban. DSGM 1. a specialis manualis technika, egyéni kezelések formajaban, és a DSGM 11

a specialis testképz6 gimnasztika, ami a miivészi torna gyakorlatanyagat hasznalja a kis




csoportos fejlesztés soran.

A korai fejlesztésben népszerti terapiaként jelenik meg a DSGM. A védoéndk szerint a
legfiatalabbaknal a legtobbszor ajanlott terapia (Kereki és Lannert, 2009). Féként az
idegrendszer zavara ¢és a sulyos pszichés fejlodési zavar esetén alkalmazzak ezt a terapids
eljarast (Kereki, 2011).

DSZIT — Dinamikus szenzoros integrdcids terdpia. Az eredeti nevén és a koznyelveben
is jol ismert Ayres-féle szenzoros integracios terapia alapelveit megtartdo hazai eljaras a
dinamikus szenzoros integracids terdpia. Az Anna Jean Ayres nevéhez fliz6d6 szenzoros
integracios terapia adja az alapjat, célja 6sszekapcesolni a mozgasokat és azok értelmi, érzelmi
¢és szocializacids OsszetevOivel. Mddszertanaban dontéen mozgasos, jatékos tevékenységekre
¢éplild pszichoterapias elemek is tartalmazo fejleszté modszer. Bevezetése dr. Varga Laszloné
az ELTE Személyiség- és Klinikai Pszichologiai Tanszék oktatdjanak a nevéhez fiizddik.
Jelenleg dr. Szvatkoé a DSZIT egyesiilet elndke képviseli ezt a mozgasterapias eljarast.

Magyarorszagon a DSZIT-terapiat elsdsorban figyelemzavar, hiperaktivitas, és tanulasi
nehézségekkel kiizdé gyerekek esetében alkalmazzak. Masodsorban intellektualis
képességzavarok, mozgassériilt, halmozottan sériilt és vak gyermekek korai fejlesztésében van
jelent6s szerepe (Szvatko, 2016).

HRG - Hidroterapias Rehabilitacios Gimnasztika, TSMT I, II. — Tervezett
Szenzomotoros Tréningek L., 1. Lakatos Katalin a modszer kidolgozdja és a miikodést a BHRG
alapitvany biztositja. A HRG és a TSMT a kiilonféle organikus éretlenséggel kiizdd, illetve
organikus éretlenség tiineteit mutatd gyermekek fejlesztésére kidolgozott modszer. A
Longitudinalis Komplex Vizsgalat képezi a diagnosztikai folyamat alapjat, amely Lakatos
Katalin sajat vizsgalati modszere.

IKT — Integralt kifejezés- és tancterdpia. A modszer a mozgas €s a tanc gyogyitd hatasat
alkalmazza a fejlesztés fokuszaként. A kifejezo tanc, a testi jelenlét, a testtudati figyelem hatésat
alkalmazza. A modszer hazai elterjedése a dr. Varga Izabella, Kiss Tibor Cece, Jarovinszij Vera
¢és az IKTE Kiképzok Tanacsa tobbi tagjanak koszonhetd. Mddszeriikben nem kizardlag egy
miivészeti agat alkalmaznak, hanem a tanc és testi élmények mellett kiilonb6zo
kifejezésmiivészetek is, mint példaul a rajz, festés, agyagozas, hangszerek, sajat hang, mesék,
versiras, és terapias tancszinhaz.

Lovasterdpia. Tobb a lovaglassal kapcsolatos képzést foglal magaban, amely orvosi
indikacié alapjan terdpias célu kezelésnek szamit. 1997-ben a Nemzetkdzi Gyermekmentd
Szolgalat Angliai segitséggel szervezte Magyarorszagon az elsd lovasterapias

szakemberképzést. A lovaglas elsédleges és masodlagos hatésait kihasznalva segit a kiilonb6z6



sériilés, fogyatékossag, akadalyozottsag esetében. Ide tartozik pl. a gyogypedagdgiai lovaglas,
a fejleszt6 lovaglas, a hippoterapia €s a pszichologiai lovasterapia.

Hazai kutatasok elsdsorban neurologiai, mozgasszervi és gyermekgydgyaszati teriileten
végeztek vizsgalatokat, melyek elsdsorban nagymotoros funkciok, izomténus, szimmetrikus
izommiikodés, jaras és egyensuly témakorét vizsgalta. Palinkds és munkatarsai (2009) a
lovasterapids kezelés egyensulyra kifejtett hatisat vizsgaltak. Méréseik alapjan a vizsgalt
személyek el6re- és hatra torténé kilengései nem valtoztak jelentésen, az oldaliranya
elmozdulds sordn azonban mindharom esetben javulas tortént a terdpids foglalkozasok
kovetkezményeként. Tanulmanyukban két egyensulyvizsgald rendszert hasonlitottak ossze,
melyek jol alkalmazhatdak a lovasterapia egyensulyfejlesztd hatdsanak vizsgalatara (Palinkas
és mtsai., 2009).

Neuro-hidroterapia — NHTL1,-2 Schultheisz Judit altal kidolgozott komplex
mozgasfejleszté- és terapias modszer, amely megvalositasi kdzege a viz és célja a gyermek
optimalis mozgasfejlédésének tamogatasa, harmonikus €s koordinalt mozgasanak kialakitasa.
A viz a szenzoros integraciohoz fontos taktilis és proprioceptiv ingereket biztosit.

A terapia Myrtle Mc Graw ¢és Igor Charkovsky, valamint az Ayres és a Katona-féle
neurohabilitacios foglalkozasok alapjaira épiil. Ezen szarazfoldi fejleszté6 moddszereket
fejlesztette tovabb Schultheisz. A terapia Ujsziilotteknél is elkezdhetd, a gyermek fejlettségi
allapotatol fiiggben 3-6 éves korig alkalmazhatd. Pozitiv hatas észlelhetd az érzelmi, kognitiv
¢és motorikus fejlédés, illetve a 1égzésszabalyozas, helyes mozgasmintak, valamint a szocialis
készségek teriiletein. Miikodését a Gézenguz Alapitvany biztositja.

Tunyogi Gyogyito jatékterdpia. A mddszer kidolgozoja Tunyogi Erzsébet, 1ényege egy
komplex fejlesztd rendszer, amely dramatikus szerepjaték koré rendezi a mozgast €s a tanulasi
képességek fejlodését. A Tunyogi Pedagogiai Szakszolgélat tulajdondban all, melyben a
jatékterapia, a gyogyitd jaték, a lelki folyamatok harmonizalasa, a teljes koril
személyiségfejlesztés és a pszichoterapia eszkozei kapnak kiemelt szerepet. A modszer feldleli
az Onellatas, a taplalkozas, a szenzomotoros fejlédés, a manipulacié, a manipulacios tér, az
abrazolas, a hallas, hallasfigyelem, a beszéd, a latas, a térbeli tajékozodas, értelmi képességek
¢és a gyermeki jaték fejlodését. A modszer hangsulyosan foglalkozik a mozgésfejlédéssel, a
mozgaselmaradassal és a mozgaskoordinacios nehézségekkel.

Kokas-mddszer. Kokas Klara zenepedagdgus, zenepszichologus, Kodaly Zoltan
inspirdlasara inditotta programjat, melynek célja a kisgyermekek zenei nevelés keresztiil
torténd személyiségfejlesztése. Kodaly Zoltdn zenepedagogiai szellemiségét kozvetiti,

személykozpontu, reflektiv pedagogiai elvei kiilonféle tevékenységi formakban jelennek meg.



Ezek koziil a fejlesztés soran a leghangsulyosabb teriilet az énekléssel, zenével és szabad
mozgassal egyiitt jard figyelem koncentraltsaganak megjelenése és megtartasa. Emellett
jelentds szerepet kap a kreativ éneklés, a koncentralt zenehallgatés, a szabad zenei mozgas, a
szituativ, tilnyomodan nonverbalis dramatizalas, a személyes mesélés, az involvalt
szovegalkotés és az expressziv képi megjelenités 0sszefliggd alkotod tevékenységei.

Magyar Mozgaskotta Modszer. Magyar Gabor testneveld tanar és pszichologus altal
kidolgozott modszer, mely az 1990-es évek végén sziiletett. A modszer egyszerli specialis
eszk6zok hasznalataval torténd mozgasfejlesztés, ahol a mozgas nem kozvetlen cél, hanem a
szabalyozas eszkdze. A nyuszik, mokusok, labnyomatok és egyéb jatékos eszkozok
kottaszertien megjelenitett feladatok algoritmikus egymasra épitésével komplex fejlesztés
érhetd el.

INPP® mozgas- és készségfejleszté modszer. Az INPP moédszer képezi dolgozatom
targyat, ezért kicsit bévebben targyalom a modszer alapjait.

A primitiv reflexek, mint a neuromotoros éretlenség mutatéi és a specifikus tanuldsi
zavarok kozotti kapcsolat nem 1 kutatasi teriilet. Az 1970-es években Gustafsson (1971)
tanulasban akadalyozott gyermekek primitiv reflex statuszat hasonlitottdk Ossze a tanulasi
nehézséggel nem kiizdé gyermekekkel. A tanulasi nehézségekkel kiizdd csoportba tartozo
Osszes gyereknél megfigyelték a maradék primitiv reflexek halmazat, mig a tanulasi zavarokkal
nem rendelkezd gyerekekben nem voltak primitiv reflexek.

Blythe (1975) immar kozel fél évszazada kezdett Institute for Neuro-Physiological
Psychology / Neuro-Fiziologiai Pszichologia Intézetben (INPP), az angliai Chesterben a
felnéttek neurotikus jellegli panaszainak fizikai hatterének vizsgalataval foglalkozni. A
vizsgalatok soran arra a kovetkeztésre jutottak, hogy a probléma gydkere a vesztibularis
(egyensulyi) rendszer elégtelen mitkodése és a reflexrendszer éretlensége is lehet. Hossza
megfigyelés és szamos vizsgalat eredményeképpen Kidolgozott egy reflex-stimulalé és reflex-
gatld, szenzomotoros mozgasprogramot.

A moédszert késébb feleségével, Sally Goddard Blythe-al tovabbfejlesztették. Az intézet
fejlesztésének fokusza a gyermekek irAnyaba terel6dott és szamukra is kidolgoztak egy egyéni
korrekcios mozgasfejleszté programot. Az iskolai és 6vodai keretek kozott alkalmazhatod
rendszert, az egyedi vizsgalati teszteket és a csoportokra alkalmazott gyakorlatokat Goddard
Blythe, az INPP jelenlegi igazgatongje dolgozta ki 1996-ban.

Az iskolai program vizsgalati tesztjei kimondottan felmér6 és felismer6 jellegliek. Ezek
a vizsgalatok, bar standard neurologiai teszteken alapulnak, nem kivanjak sem azokat, sem

pedig a szokasos pszicholdgiai, pedagogiai, egészségligyi vagy egyéb fejlesztd szakemberek



altal végzett vizsgalatokat helyettesiteni. Ezek a vizsgalatok arra késziiltek, hogy felismerjék és

kiszirjék azokat a gyerekeket, akik szdmara az INPP Iskolai Program segitséget nyujthat,

egyedi diagnozis felallitdsdhoz nem nytjtanak elegendd informaciot.

6. tablazat: Eurdpai vizsgalatok a témaban
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A 6. tablazatban a témaval kapcsolatos neuromotoros éretlenséggel kapcsolatos fobb
kutatas forrasa keriil bemutatasra. A vilag kiillonbdzé pontjain szamos kutatd foglalkozik a
témaval. A téma népszertiségnek 6rvend, bar kellden hidnyos a dokumentaldsa, ezért tovabbi
empirikus tanulmanyokra van sziikség. A fentnevezett kutatasok mindegyikében megallapitast
nyert, hogy a neuromotoros éretlenségi jelek korai felismerése €s mozgdsprogramok
alkalmazésa lehetdvé teszi a tanuldk szdmara, hogy a tanulashoz sziikséges fizikai alapok
megszilarduljanak, ezzel megkonnyitve a tanuldk fejlédését és eredményességét (Grzywniak,
2010, 2017; Zlielinsk és Goddasd, 2020). A legtobb kutatds megegyezik abban, hogy az iskola
falain beliil kell megoldast talalni a tanulasi nehézségek kezelésére és erre a legjobb, ha olyan
iskolai mozgasprogramokat dolgozunk ki amelyek hatékonyan alkalmazhatbak a gyermekek
hiatusainak kezelésésre (Brainbox Research Ltd, 2004).

Az Iskolai Gyakorlatprogram olyan készségfejlesztd mozgéassorozatot foglal magéaban,
amely a csecsemd elsé életévének természetes mozgasmintain alapul és 1ényege a mindennapos
gyakorlas. Az INPP mddszer és egyéb hasonld szenzomotoros modszerek (pl.: Delacato, Ayres
terapia, Brain-Gym, stb.) kozott az egyik legnagyobb kiilonbség az, hogy az INPP gyakorlatok
a lehetd legmélyebbrdl inditanak, az egyenstlyérzék legkorabbi stadiumat fejlesztik eldszor és
épitik wjra 1épésrol-1épésre.

A gyakorlatok a talajon végzenddk. Céljuk, hogy a fejtart6 reflexrendszert korrigalja,
az egyenes fejtartast erdsitse (ez a megfelel testtartas alapja), valamint, hogy a test egyes
részeinek — jobb oldal, baloldal, altest, felsGtest, végtagok — egymastol és a fejmozgatastol
fiiggetlen, kiilon-kiilon mozgatasat eldsegitse (ez a megfeleld koordinacio alapja). Amikor a
csoport minden tagja képes az alapjaban véve igen egyszerii mozgasokat automatikusan
kivitelezni, akkor 1éphet a csoport tovabb a kovetkezd szintre. A képzés soran figyelembe
veszik az egyéni fejlédési iitemet és kivételes esetben némelyik gyereknek egyedi tempot
irhatnak el6, ha hatraltatja a csoport menetét.

Az Iskolai Gyakorlatprogram soran a gyerekek a csecsemd korai természetes mozgasait
jarjak végig a természetes fejlodés sorrendjében, csak nagyon aprd 1épésekben. Az igy elért
Osszehangolt mozgasok joval mélyebben integralddnak, jobban Osszeallnak, mintha csak
egyéb, kiviilrdl ,,raerdltetett” modon megtanult mozgasokat ismételgetnének. A tanulashoz és
a koordinalt mozgashoz sziikséges alapveté képességektdl elvart ugyanis (mint pl. a csipesz-
vagy a tollfogas, az olvasashoz sziikséges integralt szemmozgatds, a helyes testtartas, az
egyensulymeg0Orzé izomreakciok, térérzékelés, ritmus, id6zités), hogy mind automatikus
miikddésti legyen. Amikor mindez még nem automatizalodott és csak allandd kisegitd

gyakorlas aran érhetd el, akkor a gyermek még nem elég rugalmas ahhoz, hogy 4j helyzetekhez



alkalmazkodjék és ebben az esetben még nem beszélhetiink megfeleléen kialakult
készségekrol.

Régota l1éteznek a mozgés javitasara alkalmas programok, melyek koziil sokban szerepel
a kiiszas és a maszas gyakoroltatasa. A reflexkorrekcids gyakorlatprogramot az kiilonbozteti
meg a tobbi mozgasfejlesztéstdl, hogy a reflexek alapjan hatdrozza meg azt a fejlédési allapotot,
ahol a lemaradas tortént, vagy ahol a fejlodés id6legesen megrekedt. Annal a gyermeknél,
akinél visszamaradtak egyes korai reflexek — bar latszolag karos kovetkezmények nélkiil 1épett
at a fejlodés kovetkezd fazisaba — kozponti idegrendszerének Osszekottetéseiben rések,
hianyossagok keletkeztek.

A reflexkorrekcios program egy un. ,,masodik lehet6séget” ad az agynak, hogy atélje,
gyakorolhassa azokat a mozgasokat, amelyek kimaradtak, tehat hidat ver a rések és a
hianyossagok folé, eldsegiti az agy ¢és a test kozotti kommunikacid, informacidcsere
hatékonyabba valasat mind az informacio tovabbitasaban, mind pedig a feldolgozasban. Mig
szamos fejlesztd eljards az agykéregtdl ,lefelé¢”, az agytorzs felé irdnyul, addig a
reflexkorrekcio ,,folfelé”, az agytorzstél az agykéreg felé iranyul, hatékonyabb szabalyozasi
utak kiépitésével javitva a kérgi irdnyitast.

Az INPP modszerére (egyébként hasonléoan igy, mint a tdbbi neuro-pszichologiai
iranyzat, a Delacato, vagy az Ayres-modszerre is) az a jellemzd, hogy az emberi mozgast
alapveté szintre vezeti vissza — az el6zéekben emlitett modszereknél azonban mélyebbre nyul
vissza — hogy azutan 1&pésrdl 1épésre, a fejlédéstorténeti sorrendet szigoran betartva, a baba
legels6 mozdulataival kezdve a tudatos mozgas elemeit 4jbol felépitse.

Minden gyakorlat a csecsemd mozgasrendszerére épiil, amely életének elsé 6,
maximum 9 hoénapjaig fejlddik ki. Ezek a mozgasformak képezik majd tudatos mozdulatai
alapjait a késdbbiekben, beleértve az irashoz sziikséges finommotorikai készséget is. A tovabbi
kognitiv és fizikai tanulasi készség a mozgasrendszer fejlettségére épiil (Blythe és McGlown,
1979; Piaget, 1990).

A dolgozathan az egyéves intervencid mellett a vizsgalt 10 éves vizsgalat iddszaka a
generacids elmélet szerint 2 generaciot foglal magaban. Ezért a kovetkezd fejezetben fontos
értelmezni a két generacio jellemzoéit, az ebben az idészakban bekdvetkezett f6bb tarsadalmi,

kornyezeti és kulturalis valtozasokat.



3.9 Generaciok

Ebben a fejezetben targyalasra keriilnek a vizsgalat szempontjabol fontos generacids
elméletek. A tanulmanyok altal kifejtésre keriilnek a vizsgalathoz kapcsol6dd elmult 10 év
dinamikus véltozasai. Ismert, hogy megvaltozott a kultara, a koriilmények és ennek
kovetkeztében a gyerekek is. Mar a XX. szdzad végén elkezdodott és a XXI. szazadban
erdteljesen folytatodott az a digitalis robbands, ami a hétkoznapjainkat uralja.

A civilizacié kezdetén a természetben megtalalhatd egyszerii eszkdzoket hasznalt az
emberiség. Késobb allatokat haziasitottunk, majd gépeket alkottunk, melyek felhasznaltdk az
allatok erejét, aztan mar az allatok nélkiil is mikodtek és igy a gépiesedés uralkodova valt. Nem
sokkal késébb felfedeztiik az elektromossagot, amely a nap energiajat teszi elérhetévé egy
sokkal flexibilisebb formaban. A gondolkod6 gépek koriilbeliil 20 éve vannak koztiink. Kozben
megtanitottuk 6ket informaciét tarolni, kommunikalni, dontéseket hozni és tanulni. Mara
ezeknek a gépeknek a tudasa és kapacitasa elképesztd mennyiségben all rendelkezésre. Egy
teljesen mas emberi civilizacid ez, mint amit eddig ismertiink. Az emberiség digitalis
korszakanak hajnaldn vagyunk és magunk sem tudjuk, hogy a jelenlegi tudasunkat a
kozeljovében hogyan tudjuk hasznositani, vagyis az emberiség szolgalataba allitani. Kérdéses,
hogy hova vezet ez a digitalis robbanas. Ez a véltozas egy brutalisan gyors atalakulast kivan az
élet szamos teriiletén és ami az oktatasi rendszert sem hagyja figyelmen kiviil. Erdekes tény,
hogy a vetitett, képerny0s, szamitdgépes vagy internetes teszteléseken a gyerekek sokkal
jobban teljesitenek, mint ugyanazoknak a feladatoknak papir-ceruza valtozataban (Gyarmathy
és mtsai., 2019).

Az elmult néhany évben tobb tanulmany is foglalkozik a digitalis kornyezetiink koriil
felmeriilé kulturalis valtozassal, a felmeriild problémakkal. Tobb generaciokkal foglalkozd
tanulmanyban hangsulyos szerepet kap a kulturalis valtozas, ennek gyermekekre gyakorolt
hatasa, a mozgashiany, a digitalis eszk6zok és ezen beliil is az okos eszk6zok hasznalatanak
emelkedé tendenciaja (Gyarmathy, 2015; Lénard, 2015; Buda, 2019).

Ez az 1) és dinamikus valtozas jobbara ismeretlen az emberiség szamara, most
izlelgetjiik a tapasztalatokat. Erzékeljiik a kdrnyezetiinkben, a viselkedésben, a szokasokban, a
cselekvésben megjelend valtozasokat, de még sem a kovetkezményeivel, sem a helyes

megoldasokkal nem vagyunk tisztaban. Egy tapasztalhatd jelenség, hogy a virtualis vildg a



mozgastol és a sporttdl veszi el az id6t, pontosabban a gyerekek tobbsége szamara
legy6zhetetlen alternativaként jelenik meg a digitalis eszk6zok hasznalata, ami igy a tanult
tehetetlenség el6szobaja. A mobiltelefonok, a mesterséges sugarzasok, a novekvé szamu
elektromos eszkozok, amelyek magneses és elektromos teret gerjesztenek, fizioldgiai hatassal
vannak az agy fejlddésére. Ezeknek konkrét hatdsait nem ismerjiik, jobbara csak jeleket és
tendenciakat latunk.

A kiilonboz6 életkoru tarsadalmi csoportok kozott észrevehetdk bizonyos kiilonbségek.
Nos ez egy természetes jelenség, ugyanis az adott gazdasigi és tarsadalmi jelenségek,
események 0j értékrendet, szokasrendet alakitanak ki. Ezek a kozos élmények hatassal vannak
az adott korcsoport jellemzdire, viselkedésére, kornyezetére, személyiségére. Az egy
generacioba sorolt emberek egymashoz kozeli idében sziilettek, igy kozds tapasztalatok,
¢lmények és értékek kotik dssze dket.

Az elmult 20 év koznevelési valtozasait a tanulasi nehézségek szamanak emelkedését
nem tudjuk figyelmen kiviil hagyni és az okokat keresve a generacios jellemzoket figyelembe
véve keressiik a megoldasokat. A mannheim-i értelmezés szerint 10-15 évente megy végbe a
generaciovaltas. Ezt a modellt tovabb gondolva alakult ki az el8szor jelz6kkel illetett, majd

betiikkel fémjelzett generacios modell (4. abra).
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4. abra: Generacios modell (sajat abra)

A Veteranok 1925-45 kozott sziiletettek, most nagysziilok, dédsziilék. Mar nem
dolgoznak, 6k még személyesen kommunikaltak, tobbnyire kétkezi munkat végeztek. Kézzel
irott levéllel tartottak a kapcsolatot és idds korukban ismerték meg a szamitégépet és az okos
eszkozoket.

A Baby boom 1946-64 generacié tagjai a mai kamaszok nagysziilei. Profétaknak is



nevezik Oket, fontos szamukra a karrier, a hagyomanyok, a csalad. Az aktudlis rendszerben
kemény munkaval értek el célt, éppen ezért munkamaniassa valhatnak. Még mindig a kétkezi
munka talstlya volt jellemzd ebben az iddszakban. Erdsségeik a fegyelmezettség, kitartas,
tisztelet, kotodés, a szamitdgépet szintén felndtt korukban ismerték meg annak hasznalatat.

Az X generdcié 1965-1979 kozott sziiletettek a Nomddok, a mai kamaszok sziilei.
Altalaban magasan iskolazott generaci6. A sziileik is mér sokat dolgoztak, ebbdl az iddszakban
volt jellemz6 a ,kulcsos gyerek” fogalom. Sokszor egyediil voltak a gyerekek, sok volt a
bizonytalansag, ezért ez a generacidé megszokta, ¢és elfogadja, hogy kénytelen tobblabon allni.
Fontos volt a karrier, a n6k nagy szamban dolgoztak. Ez a generacié mar fiatal koraban
kapcsolatba keriilt a szamitogéppel és a munkavégzésiikhoz mar elvarasként jelent meg.

Az Y generdcié 1980-95 kozott sziiletettek, Hosokként emlegetett €z a generacio. A
munkaerdpiac oszlopos tagjai. A XX. szdzad végén sziiletettek, nehezen kezelik a hierarchiat,
nyitottak az Gjdonsagokra, célorientalt nemzedéknek szamit. Uj kommunikéacios kultura
jellemzi Oket, elonyben részesitik a partneri viszonyt, a kzos beszélgetéseket és élvezni akarjak
a munkajat.

A Z generdcié 1995-2010, akiket Miivészekként emlegetettek. A mostani
egyetemistakrol beszéliink, az informacid gyors aramlasa elvaras szamukra, magas technikai
tudasuk van. Nem fontos nekik az alapos informdacid, mert, ha nem is tudjak, megtalaljak a
vilaghalon, ,,Google a baratom” a jelImondatuk. Motivalé szamukra a szabadsag, az 6nallosag,
az interaktiv, egyéni és rovid ideig tarto feladatok. Tobb dologra képesek figyelni, igy a tul
hosszu ideig tarto feladatoknal hamar elveszitik az érdeklédésiiket. Az informaciokkal szemben
fontosabb szamukra a rendszer, a social media a hétkdznapjaik része. Hattérbe szorulnak a
személyes kapcsolataik, a barataikkal online applikaciokon keresztiil inkabb irasban, mint
szoban kommunikalnak. A digitalis kompetenciajuk magas, az okos eszkdzok a mindennapjaik
része. Viszont ez a korosztaly csak beletanult ebbe a vilagba, ellentétben a kovetkezod
generacidval, aki mar bele is sziiletett. Az online vilag a személyiségiik része.

Az 1j generaci6 alig tobb mint egy évtizeddel ezel6tt, a 2010-es évektdl szamit alfanak.
Mark McCrindle ausztral demografus 2005-ben egy orszagos felmérésen kereste az 1j
generacié nevét. A legelterjedtebb valasz a ,,Generation Alpha” volt (Mark és Ashley, 2020).
Az Alfa, a gorog ABC elsé betiije, a kezdet szimboluma. Elgondolkodtatd, hogy ez valaminek

a kezdete lenne, valami teljesen ijban kellene gondolkodnunk?
3.9.1 Az Alfa generiacio

2010-ben a generaciovaltas évében jelent meg az iPad, és az Instagram. Az év szava



volt az ,,APP”, 6zonlottek az applikaciok. Az alfak sziilei idGsebben, késén vallaltak gyereket.
Valtozatosabb szociookondmia jellemzi ezt a generaciot: egy osztalyban tSbbféle nemzetiségli
gyermeket taldlhatunk, kevesebb gyermeket vallalnak a csalddok, és varhatdéan hosszabb
élettartamra szamithatnak. Nagyon magas technologiai kornyezet veszi koriil 6ket, szinte
minden automatizalt és okos eszkoz. Ok kozel egyiitt sziilettek az okos eszkozokkel, sok
esetben hamarabb lat képernydt a gyermek, mint hogy jarni tudna.

Marc McCrindle (2020) részletesebben foglalkozik az alfa generaciéo kérdéseivel,
jellemzéivel. Uj kihivasok jelennek meg a generacids sziilok és az iskola szdmara, mint a
képerny6fiiggdség, internetes zaklatas, virtualis élettér. Miutan az Alfa generacio belesziiletett
a digitalis vilagba, igy jobban fel vannak késziilve a bonyolultsagok kezelésére és a digitalis
készségeik is fejlettebek. Ok segitenek az eléttiik jaroknak, ugyanis a logikai algoritmusaik is
mashogy alakultak.

Prensky (2001) beépiti is a generacios modelljébe az informacids tarsadalommal vald
viszonyt. Ezek szerint digitalis bennsziilottekrdl és digitalis bevandorlokrdl beszél. A Prensky
generacios elmélete és a ,,betli alapu” generacios tipizalas kozos vezérelve a technikai eszkdzok
¢s az internet haszndlata és a virtudlis vilagban toltott id6. Szinte minden generacids
megfigyelésben felmeriil az IKT eszk6zok hasznalata, a mozgashiany, a rossz taplalkozasi
szokasok, a tulsulyossag, a multitasking kérdéskore.

A virtualis kérnyezetben felndvekvo gyermek befogadja a felé arado rengeteg ingert, és
megprobal ehhez alkalmazkodni. Minél t6bb az inger, annal nagyobb sziikség van a
figyelemmegosztasra és annal felszinesebb a figyelem, a raktarozas. Minél gazdagabb a
rendelkezésre allo ingermennyiség, annal kevesebb az egységnyire jutd figyelem (Simon,
1971).

A nagyszaml inger befogadasa nem lehetetlen az idegrendszer szamara. Ami a
problémat jelenti, az a feldolgozas, a szelektalas, a lényegkiemelés, illetve a gatlas. Ugy tiinik,
hogy nem a figyelem hianyanak problémajaval allunk szemben, hanem az informacio
befogadasanak, megosztasanak Ujszeri modjaval, vagyis a figyelem iranyitasanak
gyengeségével.

A multitasking kifejezés a szamitogépes terminoldgiabdl szarmazik, tehat jelenléte
egyenld a szamitogép megjelenésével. Az IKT kultura elterjedése, kulturdja az emberiség
szokasaira, hétkdznapjaira is atszlirédtek, igy ez a fogalom is a hétkéznapi élet, s6t mar a
kiilonbozd kutatasok témajava valt. A multitaskingra jellemzé a tobb feladat egyidejii
teljesitése, egyszerre tobb feladat elvégzése, gyors figyelemvaltas az egyes feladatok kozott.

Viszont az agy szamara tobb dolog egyidében valé teljesitése nagy kihivas, és nem mindig



garantdlt a minbségi, hatékony feladatvégrehajtas. Képes ra, mert az idegrendszer
neuroplaszticitasa ezt lehetévé teszi, de szenzitiv életkorokban ez veszélyeket rejt. A
kisgyermek fejlédési folyamataiban ennek mély nyomai maradhatnak, miutan az idegrendszer
nem az elmélyiilt figyelemre kondiciondl, hanem az egyik ingerr6l a masikra atvaltasra
(Gyarmathy, 2017).

A tanulas soran a feladatokban vald elmélyiilés lenne a cél, de az egyének, mivel
folyamatosan a virtualis inger vonzasaban élnek, sokszor nem tudnak elvonatkoztatni a telefon
és az 4ltala szerzett informacioktol (Hardip, 2017). A rendszeresen ,,multitaskingol6” emberek
kognitiv folyamatai sériilnek hosszl tavon, ezért alapjaban véve a mély-gondolkodast igényld
feladatokban is joval gyengébben szerepelnek, mint aki nem multitaskingol (L.Mark és mtsai.,
2009).



4 Minta és modszerek

A kutatas célja az INPP iskolai szlir6vizsgalat és reflexkorrekcids gyakorlatprogram
magyarorszagi empirikus tapasztalatainak bemutatasa volt, melyben bemutatasra keriil a
e 2011-es évben lebonyolitott a tanulast tamogatd egyéves INPP iskolai
sziirGvizsgalat és reflexkorrekcios intervencios gyakorlatprogram hatasai 3.
évfolyamos tanulok mintajan,
e sarospataki altalanos iskolak 3. évfolyamos tanuldi korében a 2011. évben végzett
INPP iskolai sziirGvizsgalatainak Osszehasonlitaisa a 2021. évben mért

eredményekkel.

A vizsgalatot az INPP program mérdeszkozeivel és modszereivel végeztik, és az
adatokat a Statistica for Windows program segitségével dolgoztuk fel. Emellett interjat
készitettiink a programot alkalmazé két magyarorszagi iskola két pedagdgusaval, a program
magyarorszagi képvisel6jével és az INPP program megalkotojaval. Az oktatdsiranyitasi
dokumentumokban rovid attekintést tettiink a mozgasfejlesztés tanulast timogato szerepével
kapcsolatosan, melyet a MAXQDA program segitségével dolgoztuk fel.

A vizsgalattal kapcsolatos etikai engedélyek beszerzésre keriiltek az Eszterhazy Karoly
Katolikus Egyetem RK/1338/2021 iktatészamon nyilvantartott engedély alapjan minden a

kutatasban résztvevo oldalardl is.

4.1 A vizsgalat elokészitése

A kutatast 2009-t61 készitettiik el6, amikor egy elétanulmanyt végeztiink a témaban.
Ennek célja a céliranyos kutatasi modszerek és a szervezési feladatok tesztelése volt. A
vizsgalat 2009-2010-es tanévben Hercegkuton, egy kislétszamu falusi iskolaban tortént. A
kutatdsunknak megfeleld0 INPP elémérést és — egyéves intervencid utan — utdmérést
alkalmaztunk 14 f6 3. évfolyamos tanulonal. A vizsgalat soran Szerzett tapasztalataink alapjan
pontositottuk a protokollt, a kommunikécios feladatokat és terveztiik meg a 6 kutatast.

Az elétanulmanyunk soran azt tapasztaltuk, hogy az ATNR jobbra reflexteszt atlagai az
egyéves intervencid soran linedrisan csokkentek (javultak) 2 értékkel. Az STNR el6re
reflexteszt eredményei szintén csokkentek, azonban a csokkenés mértéke nem volt lineéaris. Az

1-3 hoénapokban markéans volt a valtozas, majd ezutan a valtozas szinte megallt. A teljes



reflexaktivitas csokkenés kozel két értéket javult. A TLR eldre reflexteszt vizsgalatonkénti
atlagainak valtozasa jelentds, az elézéleg bemutatott reflexaktivitisokhoz hasonldéan két
értekkel csokkentek az atlagok a vizsgélati id0szak végére. A vizsgalat sordn a javuld
eredmények és a pozitiv tapasztalataink értékelése motivalt benniinket egy nagyobb elemszamu
vizsgalat lebonyolitasara.

A tovabbiakban az el6tanulmanyban felmeriilé problémak kijavitasa utan a 2011-2012-
es intervencio €s 2021-es méréseink soran az adatok ugyanazon protokoll alapjan keriiltek
felvételre. A vizsgalatok soran betartottuk az INPP és a pedagdgiai kisérlet kivanta protokollt &
szlilok, az osztalyfondk és az iskola felé egyarant. Elézetes tajékoztatasok, sziiloi értekezleten

vald részvétel, a gyerekek felkészitése eldzte meg az vizsgalatot és az intervenciot.

4.2 A vizsgalati minta

Az INPP vizsgéalat mintajat vidéki és sarospataki altalanos iskolas tanulok képezték
mindharom vizsgalati id6szakban. Az iskolak a 1étszamukat tekintve kicsi és kozepes (60-400

f6) nagysaguak. A mintat a vizsgalt altalanos iskolak 3. évfolyamos tanuloi alkottak (5. abra).

~
* Gyongyszem Német Nemzetiségi Altalanos Iskola n:14 f6

J

o Arvay Jézsef Gyakorlé Altalanos Iskola n:40f6 )
o |I. Rékoczi Ferenc Altaldnos Iskola n:63 f6
o Reformatus Koll. Gimn. Altalanos Iskolaja és Diakotthona n:26 f&

J

) N\
¢ Szent Erzsébet Katolikus Altalanos Iskola n:46 f6
o |I. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola n:35 f6
o Reformatus Koll. Gimn. Altalanos Iskoléja és Didkotthona n:27 f§

J

5. abra: Az INPP vizsgalatok mintdja

A 2011. évi intervencids vizsgalatban az Osszes sarospataki 3. évfolyamos tanuld



bekeriilt a mintdba. A vizsgalati csoportokat osztilyonként alakitottuk ki a mozgasprogram
minél zavartalanabb lebonyolitasa érdekében. Az adatok feldolgozasa, az adattisztitas soran az
el6- és utovizsgalati mintat 129 £6 alkotta, ebbdl a vizsgalati csoportot 62 {6, kontroll csoportot
67 f6 alkotta. Mivel intervencids beavatkozasrdl volt szd, fontos volt a kisérleti és
kontrollcsoport kezelése. A két minta azonos életkoru, kozel azonos 1étszamu tanulokbol allt.
A kisérleti és kontroll csoportba vald beosztas az osztalyok szerint tortént, az egyik osztaly a
kisérleti, a masik kontroll csoport volt.

A 2021. évi adatfelvétel soran szintén az dsszes Sarospataki 3. évfolyamos tanul6 volt a
célcsoportunk (N=108). Ugyanabban a harom iskolaban tortént vizsgalat, csak az egyik iskola
idékozben egyhazi iskola lett, igy két egyhdzi és egy allami iskola tanuldi vettek részt a
vizsgalatban. A 7. tablazatban keriil bemutatasra a minta elemszama nemek szerinti bontasban
IS.

7. tablazat: Vizsgalati minta elemszama (sajat forras)

Ev Osszesen (f6) Fiuk (f6) Lanyok (f6)
2011 129 74 58
2021 108 60 45

Osszesen 237 134 103

A homogenitas-vizsgalat alapjan fiuk és lanyok eredményei k6zott sem 2011-ben, sem
2021-ben nem volt kiilonbség ezért a két almintat a matematikai statisztikai elemzések soran

egységesen kezeltiik.

Az interjualanyok kivalasztasa soran szakért6i mintavételt alkalmaztunk, igy a témank
szempontjabol fontos 4 fovel készitettiink mélyinterjut. Az alanyok az alapitd, a magyarorszagi
képviseld és a programot alkalmazo iskolak pedagogusai voltak.

Sz. 1., aki akkor még a ME Arvay Jozsef Gyakorlo Altalanos Iskolajanak (késébb Szent
Erzsébet Katolikus Altalanos Iskola) a tanitoja volt, ahol a fejlesztést végeztik. A sajat
osztalyaban tortént a fejlesztés.

N. G. INPP mozgasfejleszté, a Szegedi Karolina Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimnazium,
Alapfoku Mivészeti Iskola és Kollégium pedagogusaval az idéeltolodasos interji modszerét
alkalmaztam. Ok 7. éve alkalmazzak a médszert, szinte minden osztalyban.

Z.-K. M. a program magyarorszagi Tertileti Vezetdjével és Kizarolagos Oktatdjaval
készitett mélyinterji id6pontja a koronavirusjarvany idészakara esett, igy az online modon
valosult meg.

S. G. B. a program alapitdjaval és megalkotdjaval, akit a program megsziiletésérél,



torténetérdl és a tapasztalatokrol kérdeztem. A kérdések témakorei a program torténetére,
fejlodésére, fogadasara, és az iskolai tapasztalatokra iranyultak. S. G. B. irasban, jelen esetben
emailben kapta meg kérdéseket, és idéeltolddassal, valasz emailben valaszolt rajuk.

Az interji megkezdése el6tt az interjlialanyok beleegyezé nyilatkozatot toltottek ki,
amellyel hozzajarultak, hogy az interju tartalma az értekezésemben felhasznalhato, és

biztositottam O6ket az adatvédelmi rendelkezések betartasarol. Adataik az 8. tablazatban

keriilnek bemutatasra.
8. tablazat: Az interjl alanyainak bemutatasa
. . . L. INPP
Név Lakohely | Nem INPP-hez val6 kapcsolodas
tapasztalat

Chester . ‘2 .
S.G. B. (UK) N6 Alapito 26 év

) B Magyarorszagi Teriileti Vezetd és X
Z.-K. M. | Budapest N6 Kizarolagos Oktatd 21 év
N. G. Szeged N6 INPP mozgésfejlesztd 8 év
Sz. 1. Séarospatak | N6 Pedagogus, osztalyfonok 2 ¢év

4.3 Adatfelvétel

A 6. abran bemutatasra keriil mindharom vizsgalati pont adatfelvételi és vizsgalati

modszer.

INPP

. Pedagogiai Program
Iskolai Gyakorlatprogram E0E &
*Nagymozgas és
reflexvizsgalat
*Vizuo-Motoros tesztek
*Dyslexia elészirés

3 Sdrospataki Altaldnos
Iskola Pedagdgiai
Programja
* NAT 2020, Testnevelés és

20 22(;5:) Egészségfejlesztés 1-4
1 11 ’
2011-2021 évfolyamokban

* Sally Goodard Blythe
INPP a program alapitdja, kidolgozdja

* 2Zweigmann-Kocsis Magda

INPP Magyarorszdgi Teriileti Vezet6

Interju

6. abra: A vizsgalat modszerei

* Szekeres Istvdnné tanité
ME Arvay J. Alt. Isk. Sdrospatak

* Noé Gabriella INPP instruktor
Karolina Alt. Isk., Szeged



4.3.1 Az INPP vizsgalatok

A vizsgalat harom részbdl allt (7. abra). Az elsé korben a korabban bemutatott 2009-es
INPP el6kutatast zajlott, melynek eredményei és tapasztalatai a tovabbi kutatast alapoztak meg.
Majd a 2011-es vizsgalat és 1 éves intervencid zajlott, és utoljara a 2011-és 2021-es INPP

vizsgalat bemeneti mérésének eredményei keriilnek feldolgozasra, 6sszevetésre.

2021
1. INPP to-
vibbképzés Sarospataki Alt.
S Sarospataki Alt. Isk.
Zo LM 2l ok 3.évf. tanul6k
L 3. évi. tanulék
INPP, nyelvi,
nvelvi. he- helyesirasi,
Elékutatis &msi’; ﬁs‘:’ Ciome motoros
2009 vizuo-motoros meéres
Elé-Uto mérés Keérdéivek
Hercegkut Kérddivek Dokumentum-
elemzés
Interjn
Sarospataki

3. évfolyamos
tanulok

1 éves INPP
gyakorlat-
program

7. abra: INPP vizsgalatok

4.3.2 A 2011-es INPP vizsgalat és intervencié

A longitudinalis kutatas egy tanévig, 2011. év szeptemberét6l 2012. év juniusaig tartott.
Az iskolakkal wvalé kapcsolatfelvétel, tajékoztatds, az osztilyok kivalasztasa, az
osztalyfénokokkel vald pontositdsok utin a sziildi értekezletekre és a sziili engedélyeinek

beszerzésére keriilt sor. Majd a sarospataki Pedagogiai Szakszolgalat munkatarsaival az INPP©



reflex ingerl6 és gatld protokoll bemeneti mérésével folytattuk. A mérések befejezése utan az
osztalyfonokokkel egyeztettiik az egész éves litemtervet a tanitasi sziineteket is figyelembe
véve. A gyakorlatprogram idépontjait beépitettiik az drarendbe és elindult a fejlesztés. Fontos
iranyelv volt a folyamat soran, hogy csak akkor 1éphetiink tovabb a kovetkezé gyakorlatra, ha
az el6z6ek jol mennek, automatizalodtak. Igy sziikség volt az intervencié soran a fejlédés
egyéni iitemének, illetve a hidnyzasoknak a figyelembevételére. Az osztalyok kiilonb6zd
iitemben haladtak, minden osztaly esetében egyéni litemtervet készitettiink.

A felméréseket és a fejlesztést is személyesen munkatirsaimmal egylitt végeztem a

tanév elején és Gjra a végén is. A sziil6i értekezleten is személyesen vettem részt €s tartottam a

kapcsolatot a sziilokkel. A vizsgalat etikai kritériumait betartva az alabbi el6készitd 1épéseket

tettiik.

e A szilléi hozzédjarulé nyilatkozatok Osszedllitisa, amely részét képezte egy részletes
tajékoztato leiras a programrol.

e Aziskola el6zetesen és idOben tajékoztatta az érintett gyermekek sziileit a programrol, és a
gyermekek részvételéhez irasos hozzajarulasukat kérte, amely tartalmazta az adatvédelmi
nyilatkozatot is.

e Az iskola azon alkalmazottjai, akik a program felallitasaban és kivitelezésében részt vettek,
egy elokészitd megbeszélésen tajékoztatast kaptak az dket érintd feladatokrol.

e Az iskola igényeinek megfelelden az iskola helyszinén sor keriilt:

— egy eldadas keretében a sziilok és a tantestiilet tajékoztatasara,

— amérendd kritériumok végleges megallapitasara, az érintett pedagégusokkal egyfitt,

— az INPP Gyakorlatprogram© -ban az adott korcsoport szamara megfelelé tesztek
alkalmazasanak egyeztetésére,

— amérést és intervenciot végzo kollégakkal tortént szakmai egyeztetésre,

— a gyakorlatprogram optimalis iitemének végleges megallapitasara,

— ahelyszinen végzett kisebb modositasokra,

— mindkét felmérést az erre képzett pszichologus és gydgypedagdgusok,
gyogytestnevelok végezték, kezdetben az INPP magyarorszagi oktatoja, ill. a
program szupervizora segitségével és folyamatos feliigyeletével.

o A sziil6i beleegyezo nyilatkozat és tajékoztato levél beérkezése utan a sziiloknek kikiildésre

kertiltek a sziil6i kérddivek a gyermek eddigi fejlodésérol.



e A reflexvizsgalatra egyénileg keriilt sor a Pedagogiai Szakszolgdlat munkatarsai
segitségével. A szakemberek kozott 1 f6 logopédus, 1 fo fejleszté pedagogus, 2 {6
gyogytestneveld, és 1 {6 pszichologus vett részt.

o A gyermekek osztalyfonoke kit6ltotte a tanari kérddiveket.

e Napi rendszerességgel 15 perc, reggel 7.45-8.00 kozott, illetve 13.45-14.30 kozott keriilt
sor a fejlesztésekre parhuzamosan minden 3. évfolyamos osztidlyban a szakszolgalat

szakembereinek segitségével.

4.3.3 A 2021-es INPP vizsgalat

A kovetkez6é vizsgalatot 10 év milva 2021. év szeptemberében végeztiik. Ebben az
esetben a vizsgalat targya nem az intervencio hatasanak elemzése volt, hanem a 10 év alatt
lezajlott dinamikus kornyezeti valtozas hatasanak kovetkeztében megjelend eltérések
megfigyelése. A generacios modell szerint az elsd vizsgalat idejére tehetd az igynevezett utolsd
generacios valtas az alfa generacio sziiletése.

Az eldbbiekben emlitett generacios kiilonbséget a sarospataki Pedagdgiai Szakszolgalat
altal kinalt szolgaltatasok vizsgalatai soran kisziirt gyermekek 1étszamadataiban is elemeztiik a
10 éves adatok tiikrében (dokumentumelemzés: 2011-2021). A szakszolgalati ellatas az alabbi

szolgaltatasokra terjedt ki: nevelési tanacsadas, logopédia és gyogytestnevelés.

4.3.4 INPP reflexvizsgalat

A tanulok fennmaradt primitiv reflexeinek sziirése céljabol az INPP protokoll szerint
végeztiik a méréseinket, folyamatosan konzultalva a kizardlagos magyarorszagi szakértével.
Az INPP reflexvizsgalat és nagymozgas teszteket 5 fokozath skalan értékeltiik. A vizuo-
motoros és a nyelvi-helyesirasi tesztek eredményeit is a szdzalékos meghatarozas alapjan 5
fokozata skalan helyeztiik el. Az adatok értékelése soran torekedtiink az egységes értékelési
skala alkalmazéasara az adatok kés6bbi egységes statisztikai feldolgozasa érdekében. Minden
teszt esetében 0-4 skalan értékeltiink, az INPP sajat reflexvizsgald protokollja alapjan:
e 0= nincs eltérés, a feladat végrehajtasa hibatlan
o 1=25%-os eltérés
e 2=50%-o0s eltérés
e 3=75%-o0s eltérés

o 4=100%-os eltérés, nem tudja kivitelezni a feladatot



Az INPP protokoll szerint ez a skala részletesen meghatarozasra keriilt, annak
fliggvényében, hogy a végrehajtas soran milyen mértékii reflexaktivitast tapasztal. Az
objektivitast figyelembe véve legalabb két vizsgaldé mindig jelen volt a mérésen. A

kovetkezOkben a modszerként alkalmazott konkrét felmérések keriilnek bemutatasra.

Reflexvizsgalatok

1. ATNR (Aszimmetrikus Téonusos Nyaki Reflex, tovabba ATNR) Shilder teszt allo
helyzetben balra, jobbra, csukott szemmel. A vizsgalat soran a gyermek 9sszezart labbakkal all,
mindkét karjat mellsé kozéptartasban helyezi el, a kézfejét csukloban ellazitja és lelogatja. A
vizsgald személy a gyermek mogott all és lassu tempdban elforditja a fejét eldszor az egyik
iranyba és kitartja 5-10 mp-ig, majd elforditja a masik irdanyba ugyanilyen médon. Ismétlés 4-
Szer.

2. ATNR (Aszimmetrikus Toénusos Nyaki Reflex, tovabba ATNR) Ayres teszt
négykézlab balra, jobbra. A gyermek térdel6tamaszban helyezkedik el a vizsgalo személy elétt,
aki elforditja a gyermek fejét lassan jobbra, mig az éalla a vallvonalat eléri, ezt a poziciot
megtartja 5-10 mp-ig, majd visszaforditja a kiindulasi helyzetbe és ott is megtartja 5-10 mp-ig.
Aztan elforditja a masik iranyba is ugyanilyen modon. Ismétlés 4-szer.

A gyermeknek az a feladata, hogy tartsa meg a testhelyzetet. A kar és a kéz elmozdulasat
vizsgaljuk, illetve, hogy koveti-e a kar, a torzs a fej mozgasat, és az ezek kovetkeztében
esetlegesen fellépd egyensulyvesztést €s egyéb tonusfokozdodast a test barmely teriiletén.

3. STNR (Szimmetrikus Toénusos Nyaki Reflex, tovabba STNR) Ayres teszt,
négykézlab eldre, hatra nyitott szemmel. A teszt soran a gyermek négykézlab helyzetbdl a fejét
hajtsa lassan lefelé, maradjon ebben a tartasban 5 mp-ig, majd emelje a fejét felfelé, hatrafelé
¢s tartsa meg 5 mp-ig. Ismételje 6-szor.

A reflexaktivitas soran a fej emelése a felsd végtag extenzidjat (fesziilését) és az also
végtag flexidjat (behajlitasat) valtja ki, illetve a fej lehajtasa a felsé végtag flexiojat és az alsod
végtag extenziojat eredményezi.

4. TLR (Ténusos Nyaki Reflex, tovabba TLR) eldre, hatra, allo helyzetben csukott
szemmel. A vizsgalat soran a gyermek mezitlab all, 6sszezart 1abakkal, a kar egyenes tartasban
van a test mellett. Megkérjiik a gyermeket, hogy csukott szemmel hajtsa hatra a fejét lassan, és
maradjon igy 10 mp-ig, majd hajtsa elére a fejét lassan és szintén maradjon ebben a
helyzetben10 mp-ig. Ismétlés 6-szor.

Megfigyeljiik, hogy bekdvetkezik-e barmilyen foku egyenstlyvesztés, vagy az



egyensuly megtartasara irdnyuld izomtonus valtozds, példdul a térdhajlatban, a labujjak
helyzetében. A fejtartas szabalyozasa kozvetleniil kapcsolodik az egyensily mitkodéséhez, a
szemmozgashoz, a testtartds és az izomtonus szabalyozasahoz. Ha a fej hajlitasa és feszitése
altal kivaltott primitiv reflexek aktivak maradnak, vagy az utanuk kialakult aktiv testtartasi
reflexek miikddése soran is kivalthatok, akkor ez az idegrendszeri miikddések diszfunkciojara
utalhat.

Nagymozgas tesztek

1. TyGklépés elore és hatra. A gyermek feladata el6szor elére, majd hatra haladd 1épések
sordn az elol 1€vo 1ab sarkat kdzvetleniil a hatul 1évé 1ab 1abujjaihoz érinteni és ezt a mozgassort
ismételve eldre és hatra haladni egyenes vonalban, kb. 6-8 méter hosszan. A vizsgalat soran az
egyensuly megtartdsa a feladat az egyenesen vald haladas soran. Megfigyeljik, hogy
bekovetkezik-e barmilyen foku egyenstlyvesztés, egyenstly korrekcio, vagy az egyensuly
megtartdsara iranyulo izomténus valtozas a térdhajlatban a kézujjak vagy labujjak helyzetében.

2. Kiils6 talpélen jaras eldre és hatra. A vizsgalat soran az egyensuly megtartasa és a jaras
sordn a lab a tobbi végtagtol vald izolacidja a feladat. Megtigyeljiik mozgas kozben, hogy a
gyermek a karja, keze, arcizmai, nyelve mennyire természetes allapotban van, illetve barmilyen

izomtonus valtozas és fesziiltség a testben jelz6 funkcidval bir.

4.3.5 Vizuo-motoros tesztek (Bender, Tansley)

A tesztet Lauretta Bender amerikai pszichiater készitette az 1930-as években azzal a
céllal, hogy a gyermekek intelligenciajanak fejlettségér6l képet kapjon. A vizualis-motoros
megfigyeléssel kiilonboz6é funkcidk érhetdek el, mint példaul a vizualis érzékelés, finom
motoros készségek, vizuo-motoros rendezési funkcid, térbeli elrendezés és vizudlis
megkiilonboztetés. Lauretta a vizuo-motoros szint alacsony voltat organikus jelzésnek tekinti
és ezzel véleménye szerint az idegrendszer érettségére lehet kovetkeztetni.

A feladat az, hogy a gyermek egy A4-es lapon talalhato Bender esetében 9, a Tansley
esetében 10 abrat masoljon le egy lires A4-es lapra kiilon-kiilon. Nem volt idokorlat, sajat
tempoban kellett a gyerekeknek a formékat, alakzatokat lerajzolni a megadott formaban,
megadott helyre és megadott szamu, nagysagh alakzatokat. Az értékelés soran hibapontok
jelentették az életkori érettséget, amit mi az egységes skalazas miatt 0-4-es skalaba helyeztiink

el a statisztikai elemzés miatt.



4.3.6 Nyelvi- Helyesirasi teszt, Diszlexia elosziirés

A mérést a Sarospataki Pedagodgiai Szakszolgalat szakembereinek a segitségével
végeztiik az altaluk alkalmazott feladatsor segitségével. A felmérés segitséget nyujt a nyelvi és
helyesirasi zavarok objektiv mérésében, amely soran a felmeriilé probléma mértéke diszlexia
gyanura utalhat. A mérést évek Ota prevencios célbol alkalmazzak a szakszolgalat szakemberei.

A 3. évfolyamos gyermekeknél a 2. osztalyos felmérést végeztik el, ugyanis a
virushelyzet miatt az el6z6 évben ez a szlirés nem tortént meg. A 8 feladatbol allo feladatlap
tartalmazott magan- és massalhangz6 felismerést, szotagolast, ellentétpar, fogalmazas,

tollbamondas feladatokat. A pontszamot szintén a 0-4 foku skalaba kodoltuk.

4.4 Adatfeldolgozas

A dolgozat harom vizsgalati modszert tartalmaz, triangulaciot alkalmazva kiilonb6z6
iranyokbol és modszerekkel jarja korbe a témat. Ehhez kvalitativ és kvantitativ vizsgalatokat
terveztilk és hajtottunk végre. Az adatfeldolgozas soran statisztikai modszereket, tovabba

dokumentum elemzést és kvalitativ adatelemzést is alkalmaztunk.

4.4.1 Alkalmazott statisztikai médszerek

A mért és szamitott adatok statisztikai feldolgozasakor a Statistica for Windows
programcsomagot hasznaltuk (version 12, StatSoft Inc., Tulsa, OK 74104, USA, 2013). A
statisztikai elemzés els6 1épéseként kiszamitottuk a konvencionalisan hasznalt leiré statisztikai
jellemzoket (atlag, szoras €s variacio terjedelem) csoportonként.

A vizsgalt csoportok kozotti kiilonbségeket Kétmintas t-probaval, a vizsgalt csoporton
beliili differenciakat Paros t-probaval jellemeztiik. A csoportok, a valtozok és a kiilonbozd
mérési idépontokban kapott adatokat a repeated ANOV A modszerével teszteltiik. Szignifikans
F esetén kiszamitottuk a kritikus differenciakat is Scheffé javaslatai szerint.

A vizsgalt valtozok kozotti kapesolatot a linearis korrelacid modszerével jellemeztiik.
A statisztikak értelmezésekor a véletlen hiba maximumat kovetkezetesen 5%-ban hataroztuk

meg.
4.4.2 Kovalitativ elemzés

A kvalitativ adatfeldolgozas az alabbi két alfejezetben keriil bemutatasra.



4.4.2.1 Dokumentumelemzés

A dokumentumelemzés célja volt megismerni és bemutatni azt, hogy milyen
hangsullyal és Osszefliggéssel jelenik meg az iskoldk pedagodgiai programjaban a mozgés
tanulast tamogatd szerepe. A valasztott modszer szovegadatokbol lehetévé teszi olyan
kovetkeztetések levonasat, amelyek a kozleményekben megjelennek, igy a szoveg
szerkezetébOl, az elemek egyiittes el6forduldsabol és azok torvényszerlien visszatérd
sajatossagaibol kiolvashatok (Falus és mtsai., 2004).

A kutatds soran, az ,apriori” kodolast végeztiik, tehat még az adatelemzés el6tt
kialakitottuk a meghatarozott fogalmak alapjan a kodolasi kategéridkat. A kategoriak
kialakitisakor parhuzamos és hierarchikus kodokat alkalmaztuk. Az el6zetes kategorizalds
soran pontosan meghatarozasra kertiltek a 24. abran talalhato fogalmak.

A dokumentumok a MAXQDA 2020 program segitségével keriiltek feldolgozasra. A
MAXQDA altal biztositott kodolasi technikak koziil a klasszikus kodolast (Classical Coding)
alkalmazésa soran az el6re konkrétan meghatarozott és megfogalmazott, rogzitett kodlistabol
(fogalmakbol) a kijeldlt szovegrészhez kodot/kddokat rendeltiik.

A MAXQDA tartalomelemzd szoftverben egymas mellé rendeltiik a Pedagogiai
Programokat és a koddokat induktiv modon. A személyi triangulacié soran a kvalitativ vizsgalat
szubjektivitasaval jaro torzitd hatdsok minimalizalasa érdekében tobb kutatd végzi el a
kodolast. Az adatok kutatotarsakkal torténé megvitatasa, az elmélet, az adatértelmezés

korrigalasahoz jarulhat hozza, és ezaltal pontosabb eredmények érhetdk el (Santa, 2017).

@i Code System () G Co ,O Lo I m

Cq'kiemelt figyelmet igénylé gyermek
(o' mozgasfejl6dés
@ primitiv reflexaktivitas
@ tanul6i eredményesség
@ 'tanulas timogatas
@' pedagdgiai fejlesztési folyamat
@gliskolai fizikai aktivitas
o' mozgasfejlesztés
@ 'mozgéasprogram

57 Sets

8. abra: A dokumentumelemzés soran hasznalt kodok



A rogzitett kodlistabol a Pedagdgiai Programokban a kédhoz kapcesolddo szovegrészhez
hozzéarendeltiik a kddokat. Ennek alapjan a szoftver lehetdségi koziil eldszor a megnéztiik, hogy
az iskolak PP-ban melyik kod hangsulyosabb és melyik kevésbé. A szinek megjelenésével
vizudlisan is lathatova valt, hogy a kiilonbozé PP-ban melyik fogalom a legjellemzdbb és
melyik jelenik meg legtdbbszor.

A szdgyakorisag funkcid alkalmazasa soran lathato, hogy mely szavak jelennek meg
leggyakrabban a sz6vegben. Ehhez beallitasra keriilt a szovegben a Stop List funkcid, miszerint
kikeriiltek azok a kotdszavak, illetve a téma szempontjabol nem fontos kifejezések (a, az, mint,
ide, oda, stb...). Csak olyan kifejezéseket maradtak, amelyek relevansak a téma szempontjabdl,
pl.: tanuld, fejlesztés, nevelés, képesség, program, stb. ..

Lemmatizacid utan tortént az elemzés, bar kezeli a program a magyar nyelvet, azonban
vannak még hianyossagai, pl.: tanulok — tanuld. A tablazatbdl kigyijtésre keriiltek a hasonlo

tartalmu szavak, és manudlisan keriilt 6sszegzésre az eléfordulasuk szama alapjan.

4.4.2.2 Interjuk

A kutatdsban a szdbeli kikérdezés soran a strukturdlt mélyinterji moddszerét
alkalmaztuk, melyben egy el6re osszeallitott kérdéssor alapjan keriilt az interju felvételre és
feldolgozasra. Az interji 60+10 perc idétartamban zajlott, tobb formaban keriilt lebonyolitasra.
Szemtdl szembe torténd személyes beszélgetéssel, vagy videokonferencia és videochat révén
torténd valods idejii beszélgetés formajaban. Emellett a szamitdgép kozvetitette Gigynevezett
idGeltolodasos interjii, amikor a kérdéseket irasban, jelen esetben emailben kapja meg a
felmérésben résztvevo és idéeltolodassal valaszol rajuk. Az interjualanyaim mas-mas formaban
kapcsolodnak a programhoz, igy az interjukérdéseim egy része is kiilonb6z6 volt.

A pedagdgusoknak az intervencid megvaldsitdsdban van tapasztalatuk, ezért foként
errfl kérdeztem Oket. Tovabbi interjlialanyaimhoz megfogalmazott kérdések a program
bevezetésére, az iskolai, sajat és sziiloi tapasztalatokra, a magyarorszagi bevezetésre és a
magyarorszagi tapasztalatokra iranyultak.

Az interjil elemzése soran a csoportositas, kodolds, hangsulyok kiemelése volt a célunk,

illetve a hasonld és eltéré vélemények bemutatésa.



5 Eredmények

A tovabbiakban a kutatdsi modszerek bemutatdsa utdn a vizsgalatunk soran kapott
eredményeink olvashatdoak. Az eredmények részletezése az elébbiekben talalhaté sorrend

alapjan torténik.
5.1 Az INPP reflexvizsgalatok eredményei

A primitiv reflexvizsgalati kutatasunk két részbdl allt. Az elsd részben a 2011-2012-es
iskolai intervencio eredményeit, a masodik rész soran a 2011-2021-es bemeneti mérések

eredményeit hasonlitottuk ossze.

5.1.1 A 2011-2012 évi INPP vizsgalat eredményei

Az els6 (bemeneti, 2011) mérés soran meghataroztuk, hogy hany gyermek esetében van
jelen a reflexaktivitds. Az 1-es, vagy anndl nagyobb reflexaktivitast a teljes mintan és
nemenkénti bontasaban a 9. tablazatban a mutatjuk be. Az 4.3.4-es fejezetben bemutatott 0-4-
es skalan értékeltiik a reflexaktivitast az INPP sajat reflexvizsgalo protokollja alapjan. A ,,0”
érték, ha nincs reflexaktivitas, a ,,4” pedig a 100%-os eltérés, vagyis nem tudja kivitelezni a
gyermek a feladatot a jelenlévé reflexaktivitas miatt. Igy az ,,17 érték azt jelenti, hogy mar
megjelenik valamilyen szinten a reflex. A tablazat eredményei azt mutatjak, hogy a vizsgalat
kezdetekor minden reflex esetében a gyermekek 80%-nal jelen vannak a primitiv reflexek.

Nemenkénti bontasban a szazalékok hasonlok, nincs lényeges kiilonbség a nemek

kozott. A tablazatban a reflexaktivitds mértéke jol latszik is a %-os megjelenitésben.

9. tablazat: A bemeneti vizsgalat soran mért primitiv reflex aktivitas a teljes mintan (2011
0sz)

ATNR | ATNR | ATNR | ATNR
Ayres | Ayres | Shilder | Shilder STI'E\IR STF’;‘R T:ER ThR

B J B J
Te(',{f:sgg)‘ta 88,37% | 86,05% | 88,37% | 89,15% | 84,50% | 83,72% | 79,07% | 88,37%
(,5‘:“71;) 87,67% | 84,93% | 90,41% | 89,04% | 84,93% | 86,30% | 80,82% | 90,41%
%,3?5%1)‘ 89,83% | 88,14% | 86,44% | 89,83% | 84,75% | 81,36% | 83,05% | 86,44%

Roviditések: ATNR Ayres B = Aszimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex, Ayres vizsgalat Balra; ATNR Ayres J= Aszimmetrikus
Tonusos Nyaki Reflex, Ayres vizsgalat Jobbra; ATNR Shilder B = Aszimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex, Shilder vizsgalat
Balra; ATNR Shilder J= Aszimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex, Shilder vizsgalat Jobbra; STNR E = Szimmetrikus Tonusos
Nyaki Reflex Elére; STNR H = Szimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex Hatra; TLR E= Tonusos Labirintus Reflex Elore; TLR
H= Ténusos Labirintus Reflex Hatra;



A 10-11. tablazatokban mutatjuk be a reflextesztek leird statisztikai jellemzdit és a
vizsgalatonkénti kiilonbségeket a kisérleti és kontrollcsoport k6zott (a fiukat és lanyokat egyben

kezeltiik).

A 10. tablazatban a kisérleti csoport INPP vizsgalatanak fébb statisztikai jellemzdi
lathatok. A vizsgalati id6szakban a valtozok atlagai kozotti kiillonbségek szignifikansak, az
atlagértékek (p<0,05), valamint az atlag koriili szérasok is értékelhetéen csokkentek az

intervencio soran.

10. tablazat: A 2011-2012. INPP vizsgalat, a kisérleti csoport el6-utomérésének kiilonbségei

(N=62)
Valtozok Meis [SDets| Muts | SDuts | t-érték p
Tansley el6 vs. Tansley uto 1,45|1,07| 0,65 | 0,75 | 4,8738 | 0,0000
Bender el vs. Bender uto 1,56|1,10| 0,73 | 0,81 | 4,8397 | 0,0000
Tytklépés E/el6 vs. Tyuklépés E/uto 1,7410,83| 0,24 | 0,53 |11,9849| 0,0000

Tyuklépés H/eld vs. Tyuklépés H/utd 2,10(1,02| 0,48 | 0,76 | 9,9738 | 0,0000
Kiilsé talpél E/eld vs. Kiils talpél E/utd 2,45(1,00| 0,76 | 0,78 |10,4819| 0,0000
Kiils6 talpél H/eld vs. Kiilsd talpél H/uto 2,84(1,15| 1,21 | 1,01 | 8,3875 | 0,0000

ATNR Ayres B/el6 vs. ATNR Ayres B/uto  1,48]1,18| 0,27 | 0,52 | 7,3723 | 0,0000
ATNR Ayres J/eld vs. ATNR Ayres J/utd 1,48|1,29| 0,29 | 0,46 | 6,8668 | 0,0000
ATNR Shilder B/eld vs. ATNR Shilder B/uté |1,77(1,32| 0,50 | 0,74 | 6,6146 | 0,0000
ATNR Shilder J/el6 vs. ATNR Shilder 1.92|1.31] 0,66 | 0.79 | 6.4815 | 0.0000

Jlutod
STNR E/el6 vs. STNR E/utd 1,13(1,03| 0,11 | 0,37 | 7,3050 | 0,0000
STNR H/elé vs. STNR H/uto 1,18(1,03| 0,19 | 0,47 | 6,8193 | 0,0000
TLR E/elé vs. TLR Efutéd 1,05(1,00| 0,29 | 0,55 | 5,2243 | 0,0000
TLR H/el6 vs. STNR H/uto 1,37(1,06| 0,19 | 0,47 | 7,9891 | 0,0000
Diszlexia/el6 vs. Diszlexia/utd 1,61(1,12| 0,23 | 0,42 | 9,1168 | 0,0000

Roviditések: ATNR Ayres B = Aszimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex, Ayres vizsgalat Balra; ATNR Ayres J= Aszimmetrikus
Tonusos Nyaki Reflex, Ayres vizsgalat Jobbra; ATNR Shilder B = Aszimmetrikus Toénusos Nyaki Reflex, Shilder vizsgalat
Balra; ATNR Shilder J= Aszimmetrikus Ténusos Nyaki Reflex, Shilder vizsgalat Jobbra; STNR E = Szimmetrikus Tonusos
Nyaki Reflex Elére; STNR H = Szimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex Hatra; TLR E= Tonusos Labirintus Reflex Elére; TLR
H= Tonusos Labirintus Reflex Hatra;

A 11. tablazatban a kontrollcsoport INPP vizsgalatanak eredményei lathatok. A
kontrollcsoport esetében is az atlagok szignifikans csokkenése (javulas) mutathato ki az Gsszes

vizsgalt valtozok tekintetében.



11. tablazat: A 2011-2012. INPP vizsgalat, a kontrollcsoport elé-utomérésének kiilonbségei

(N=67)
Viltozék Meis |SDets| Muts | SDuts | t-érték | p
Tansley el6 vs. Tansley utd 1,67/0,86(0,91| 0,77 | 5,3885 | 0,0000
Bender el vs. Bender utd 1,55|0,76|0,81| 0,58 | 6,3515 | 0,0000
Tyuklépés E el6 vs. Tytklépés E/uto 1,9410,76 (0,73 | 0,83 | 8,8282 | 0,0000
Tyuklépés H el6 vsTytklépés H/uto 1,7210,83|0,46 | 0,68 | 9,5364 | 0,0000

Kiils6 talpél E eld vs Kiils6 talpél E/utd 2,27(0,66|1,06| 0,78 | 9,6834 | 0,0000
Kiils6 talpél H el vs. Kiils6 talpél H/uto 2,27(0,48|1,00| 0,70 {12,2842| 0,0000
ATNR Ayres B el6 vs. ATNR Ayres B/uto 1,84 |0,75|0,70| 0,67 | 9,999 | 0,0000
ATNR Ayres J el6 vs. ATNR Ayres J/uto 1,81/0,82(0,69| 0,72 | 8,3804 | 0,0000
ATNR Shilder B el6 vs. ATNR Shilder B/uto |1,46|0,80|0,54 | 0,70 | 7,0907 | 0,0000
ATNR Shilder J el6 vs. ATNR Shilder J/ut6 | 1,46|0,84|0,40| 0,58 | 8,4971 | 0,0000

STNR E el6 vs. STNR E/uto 1,27/0,57(0,45| 0,61 | 8,0721 | 0,0000
STNR H ¢l6 vs. STNR H/utd 1,21/0,57(0,46| 0,64 | 7,1829 | 0,0000
TLR E el6 vs. TLR E/uto 1,13/0,69(0,55| 0,61 | 5,1560 | 0,0000
TLR H el6 vs. TLR H/utd 1,30(0,70{0,43| 0,56 | 7,9464 | 0,0000
Diszlexia eld vs. Diszlexia/utd 2,1811,00(0,91| 0,97 | 7,4168 | 0,0000

Roviditések: ATNR Ayres B = Aszimmetrikus Ténusos Nyaki Reflex, Ayres vizsgalat Balra; ATNR Ayres J= Aszimmetrikus
Toénusos Nyaki Reflex, Ayres vizsgalat Jobbra; ATNR Shilder B = Aszimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex, Shilder vizsgalat
Balra; ATNR Shilder J= Aszimmetrikus Ténusos Nyaki Reflex, Shilder vizsgalat Jobbra; STNR E = Szimmetrikus Tonusos
Nyaki Reflex Elére; STNR H = Szimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex Hatra; TLR E= Ténusos Labirintus Reflex Elére; TLR
H= To6nusos Labirintus Reflex Hatra;

A kisérleti és kontrollcsoport atlagértékek valtozasainak Osszehasonlitdsakor
megallapithatd, hogy noha mindkét csoportnal kimutathatdé pozitiv iranya valtozds az
intervencio hatasara, azonban a kisérleti csoportnal a csdkkenés mértéke sokkal jelentdsebbnek
tlinik, mint a kontrollcsoport esetében.

Vizsgalatunk soran kivancsiak voltunk arra, hogy milyen komplex csoportositasban
tudunk kimutatni hatasokat az alkalmazott intervencio, a vizsgalt jellemzdk, a csoportok és az
id6beliség kozott. Az elvégezett tobbvaltozds statisztikai elemzés (Repeated ANOVA)
eredményeit a 12. tablazatban mutatjuk be. A mar korabban bemutatott csoportositasokon tul
az alkalmazott intervenci6 hatasat nem tudtunk minden szempontot figyelembe véve kimutatni.
Az intervencio az id6, a csoport és a valtozo egyiittes eredményeként nem mutatott szignifikans
kiilonbséget, vagyis a kisérleti és kontrollcsoport eredményei kozott nem mutathaté ki 1ényeges

kiilonbség.



12. tablazat: A 2011.évi INPP vizsgalat tobbvaltozos eredménye (Repeated ANOVA)

F-érték p-érték
Intercept 2175,025 0,0000
Kisérleti/Kontroll csoport 0,239 0,6200
El§-utomérés 532,268 0,0000
Kisérleti/Kontroll csoport *El6-utomérés 9,815 0,0000
Valtozok*Kisérleti/Kontroll csoport 9,116 0,0000
Valtozok*El6-utomérés 8,167 0,0000
Valtozok *Kisérleti/Kontroll *E16-utomérés 0,780 0,6900

Annak érdekében, hogy az arnyaltabb eredményeket megértsiik, abran keriilnek
bemutatasra az el6- és utdomérés eredményei. A 9-12. oszlopdiagrammokon a kisérleti és
kontrollcsoport valtozonkénti atlagértékei lathatok az eld-utomérés soran. Az ,,E” jeloli az
eldre, a ,,H” a hatra iranyuld 1épés teszteredményét. Az,,1” az el/elsé mérést, a ,,2” az utdbmérés
eredményét.

Kiemeltiink néhany értéket, amit az abrakon bemutatunk, ugyanis szemléletesebben
latszik a kisérleti és kontrollcsoport valtozasa. Az értékek mellett megjeloltiik a szazalékos
értékeket is, hiszen a 0-4-es skalan jelolésre kertil a reflexaktivitdas megjelenitése szazalékos

értelmezéssel (lasd a 4.3.4.-es fejezetben).

A 9. abran a kiilsé talpélen jaras elére €s hatra teszt el6-¢és utdmérésének az eredményeit
latjuk a vizsgalati €s a kontrollcsoportoknal. A vizsgalati csoport bemeneti atlaga az elére
iranyulé mozgas esetében 2,45 pont, ez 50%-os aktivitast jelent, a szoéras értéke 1,00. A
vizsgalat végére a reflexaktivitas 0,76 pont atlagértékre csokkent, ami a reflex 25% alatti
aktivitasat jelenti, a szoras 0,78-ot értéket mutat. A hatra irdnyuld6 mozgas bemeneti mérése
magasabb aktivitast jelzett, 2,84-es atlagértékkel, ami egy atlagosan 70%-os reflexaktivitast
jelent, 1,15-6s szorasértékkel. A hatra irdnyuld mozgas kimeneti mérése is magasabb
pontatlagot mutatott 1,21, ami 25%-os reflexaktivitast jelent, a szoras 1,01 volt.

A kontrollcsoport esetében a bemeneti mérés elére iranyuld mozgas esetében 2,27
pontatlag, 50%-os reflexaktivitast, és a kimeneti mérés 1,06 pontatlag, 25%-os reflexaktivitasra
csokkent, a szords 0,78 volt. A hatra irdnyuld mozgas esetében pedig ugyanolyan 2,27
pontatlagrol 1,00 pontatlagra csokkent. Hasonloan az eldre iranyuldé mozgasnal, a szorasérték

0,70 volt. Az abran j6l lathatd csoportok fejlodésének mérétke és alakulasa.
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9. abra: Kiilsé talpélen jaras teszt csoportonkénti eredményei (2011-2012)

A 10. abran a vizsgalat elején és végén az ATNR Ayres = Aszimmetrikus Tonusos
Nyaki Reflex Ayres teszt balra, ,,B” és jobbra, ,,J” mért eredményeit latjuk a vizsgalati és
kontrollcsoport esetében.

A vizsgalati csoport bemeneti mérés atlaga a balra végzett mozgas esetében 1,48 pont,
25%-o0s aktivitast jelent 1,18-as szorassal, a vizsgalat végére a reflexaktivitas 0,27 pont
atlagértékre csokkent, ami a reflex 25% alatti aktivitasat jelenti. A szoras 0,52 értéket mutatott.
A jobbra végzett mozgas bemeneti mérése is, 1,48-as atlagértékii volt, ami egy szintén 25%-0s
aktivitast jelent, 1,29 szdrasértkkel. A jobbra végzett mozgas kimeneti mérése magasabb
pontatlagot mutatott 0,29, ami szintén 25% alatti aktivitast jelent, a szoras 0,46.

A kontrollcsoport esetében a bemeneti mérés balra végzett mozgas esetében 1,84
pontatlag, kdzel 50%-os reflexaktivitast, a szoras 0,75 és a kimeneti mérés 0,70 pontatlag, 25%-
os alatti aktivitasra csokkent, a széras 0,67 volt. A jobbra végzett mozgas esetében pedig
ugyanugy 1,81 pontatlagrol, 0,82-es szorassal, 0,69 pontatlagra csokkent, a szoras 0,72 volt. Az

abra alapjan megallapithato, hogy a kisérleti csoport jobban fejlédétt, mint a kontrollcsoport.
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10. abra: ATNR Ayres = Aszimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex Ayres teszt csoportonkénti
eredményei (2011-2012)

A 11. abran a vizsgalat elején és végén az ATNR=Aszimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex
Shilder teszt balra és jobbra mért eredményeit latjuk a vizsgélati és kontrollcsoport esetében.

A vizsgalati csoport bemeneti mérés atlaga az balra végzett mozgas esetében 1,77 pont,
45%-o0s aktivitast jelent, a szords 1,32 és a vizsgalat végére a reflexaktivitds 0,50 pont
atlagértékre csokkent, ami a reflex 25% alatti aktivitasat jelenti, a szoras 0,74 volt. A jobbra
végzett mozgas bemeneti mérése is 1,92-es atlagu volt, ami egy kozel 50%-os aktivitast jelent,
mig a szoras 1,31. A jobbra végzett mozgas kimeneti mérése 0,66 pontatlagot mutatott, ami
szintén 25% alatti aktivitast jelent, szoras 0,79.

A kontrollcsoport esetében a bemeneti mérés balra végzett mozgas esetében 1,46
pontatlag, 35%-os reflexaktivitast, a szoras 0,80, a kimeneti mérés 0,54 pontatlag, 25%-0s alatti
aktivitasra csokkent, a szoras értéke 0,70 volt. A jobbra végzett mozgas esetében 1,46

pontatlagrol, 0,84-es szorassal 0,40 pontatlagra csokkent, a szoras 0,58 volt. Az abran lathato,



hogy a kisérleti csoport jobban fejlodott, mint a kontrollcsoport.
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11. abra: ATNR Shilder = Aszimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex Shilder teszt csoportonkénti
eredményei (2011-2012)

A 12. abran a vizsgalat elején és végén az TLR= Toénusos Labirintus Reflex elére és
hatra mért eredményeit latjuk a vizsgalati és kontrollcsoport esetében.

A vizsgalati csoport bemeneti mérés atlaga az elre végzett mozgas esetében 1,05 pont,
25%-os aktivitast jelent, a szoras 1,00, a vizsgalat végére a reflexaktivitas 0,29 pont atlagértékre
csokkent, a szoras 0.55 volt. A hatra végzett mozgas bemeneti mérése is, 1,37-as atlagértékii
volt, ami egy 30%-os aktivitast jelent, a szoras értéke 1,06. A hatra végzett mozgas kimeneti
mérése 0,19 pontatlagot mutatott, ami szintén 25% alatti aktivitast jelent, a szoras 0,47.

A kontrollcsoport esetében a bemeneti mérés elére végzett mozgas esetében 1,13
pontatlag, 25%-os reflexaktivitast, a szoras 0,69, és a kimeneti mérés 0,55 pontatlag, 25%-0s
alatti aktivitasra csokkent, a szoras 0,56. A hatra végzett mozgas esetében pedig 1,30

pontatlagrol, a szoras 0,70, 0,43 pontatlagra csokkent 0,56-o0s szorassal.



A bemutatott 12 mérésbdl 11 esetben a kisérleti csoport eredményeiben jelentGsebb

valtozast talalunk, bar megallapithatd, a kontrollcsoport eredményeinek javulasa is.
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12. abra: TLR=To6nusos Labirintus Reflex teszt csoportonkénti eredményei (2011-2012)

A 13-es abran azt szemléltetjiik, hogy a primitiv reflexkorrekcios gyakorlatprogram
mindennapos alkalmazéasa soran milyen mértékben fejlodott a kisérleti és kontrollcsoport, a
nyelvi-helyesirasi / diszlexia el6sziirés felmérésben.

A vizsgalati csoport bemeneti atlaga 1,61pont, a szoras 1,12, a vizsgalat végére 0.23
pont atlagértékre csokkent, a szoras 0,42. A kontrollcsoport esetében 2,18 volt a pontatlag, a
szoras 1,00, a kimeneti mérés 0,91 pontatlagra csdkkent, a széras 0,97.

Az abran lathatd, hogy kisérleti csoport bemeneti eredményei alacsonyabban voltak a
kontrollcsoporthoz képest, viszont az intervencio hatasara latvanyosan lecsdkkent az utomérés
eredménye. A kontrollcsoport bemeneti eredményei, viszont joval magasabbak a kisérleti

csoportnal és az utdomérés eredményei sem csokkentek a kisérleti csoport szintjére.
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13. abra: A nyelvi, helyesirasi, igynevezett diszlexia eldsziirést szolgalo teszt csoportonkénti
eredményei (2011-2012)

5.1.2 A 2011-2021-es generacids vizsgalat eredményei

A 2011. évi el6vizsgalatunk soran kapott adatainkat dsszevetettiik a 2021. évben végzett
azonos vizsgalatunk eredményeivel. A 2011-es eldvizsgalati eredményeit vettiink figyelembe
¢és hasonlitottuk Ossze a 2021.es vizsgalati eredményekkel. A kdvetkezo alfejezetekben

adatainkat ebben a csoportositasban szemléltetjiik.

5.1.2.1 B.-A.-Z. Megyei Pedagégiai Szakszolgdlat Sarospataki Tagintézményének adatai 10
éves kiilonbséggel

Az INPP vizsgalataimat megel6zte egy dokumentumelemzés, amiben a sarospataki

Pedagogiai Szakszolgalat altal kinalt fejlesztéseket hasonlitottam 6ssze a 10 éves adatok

tiikrében.



13. tablazat: B.-A.-Z. Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Sarospataki Tagintézményében mért

sziirési adatok

Létszam: Fejlesztésre
, i ’ javasolt Fejlesztések Szakvélemény
Tanév 3. évfolyamos . . .
T e gyermekek szama (f6) (f6)
tanulok (f6) . "
szama (f6)
73 84 15
2010/2011 129 (56%) (65%) (8,6%)
65 114 13
2020/2021 108 (60%) (105%) (11%)

A 13. tablazatban talalhato 2011-es 6sszehasonlitand6 adatokat a fejleszté pedagogusok
altal vezetett Haladasi Naplobol és a 2021-es adatokat az elektronikus Integralt Nyomon kévetd
Rendszer (INYR) segitségével kaptuk. Jol lathatd, hogy napjainkra megndvekedett a
fejlesztésre szorulé gyermekek szama. Osszességében a 10 év elteltével mért adatok emelkedd
tendenciat mutatnak a 1étszamok és a fejlesztések szamanak vonatkozasaban is.

A B-A-Z. Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Sarospataki Tagintézményében a
2010/2011-es évben a vizsgalt 129 gyermekbdl 73 16, a gyermekek 56%-a keriilt fejlesztésre.
Ezen tilmenden tobb gyermek esetében meriilt fel legalabb két teriilet fejlesztésének
sziikségessége, igy mindosszesen 84 fejlesztés tortént, igy a fejlesztések szdma 65%-ra
emelkedett. Szakvéleményt ebbdl 15 gyermek kapott, ami a vizsgalt gyerekek 8,6 %-a.

A 2020/2021-ben a vizsgalt 108 gyermekbdl 65 {6 az dsszes gyermek 60%-a részesiilt
szakszolgalati fejlesztésben, ezeknél a gyermekeknél Osszesen 114 fejlesztés tortént.
Szakvéleményt ebbdl 13 gyermek kapott, ez a vizsgalt gyerekek 11%-a.

Ha a 10 éves valtozast vizsgaljuk, akkor a fejlesztésre szoruld gyermekek szama is
emelkedett, de riaszto a fejlesztések szamanak az emelkedése is, ami 65%-r6l 105%-ra
emelkedett. Ez azt jelenti, hogy sok esetben egy gyermek nem egy, hanem kettd, vagy harom
fejlesztésre szorul. Van tehat tobb olyan gyermek, akinek nevelési tanacsadas, logopédia és

gyogytestnevelés is javasolt.

5.1.2.2 2011-2021-i a generdcios vizsgdlat kiilonbségei

Az alabbi tablazatokban és abrakon a ,,generacios” valtozas (2011-2021) eredményeit
mutatjuk be. A 14. tiblazatban a 2011-2021. évi INPP vizsgalatok alapstatisztika jellemz6i és
az atlagok kiilonbségei lathatok.

A konnyebb megértés miatt, a tablazat alatti abrak mentén mutatjuk be a 1ényeges

valtozasokat. Az kiemelésre érdemes, hogy két valtozo kivételével a 2011-es és a 2021-es



adatok kozott szignifikans kiilonbség mutathato ki.

14. tablazat: 2011-2021. évi INPP vizsgalatok kiilonbségei

atlag SD atlag SD t-érték D
(2011) (2011) (2021) (2021)

Tansley 1,57 0,97 1,56 1,04 0,0480 0,9617
Bender 1,56 0,93 2,25 1,29 -4,7639 0,0000
Tyuklépés E 1,84 0,80 1,02 1,05 6,9215 0,0000
Tytklépés H 1,90 0,94 1,28 1,01 4,8520 0,0000
Kiils6 talpél E 2,36 0,85 1,54 0,95 7,0090 0,0000
Kiils6 talpél H 2,54 0,91 2,01 0,98 4,3571 0,0000
ATNR Ayres B 1,67 0,99 0,59 0,82 9,0340 0,0000
ATNR Ayres J 1,65 1,08 0,59 0,85 8,3256 0,0000
ATNR Shilder B 1,61 1,09 1,17 1,07 3,1120 0,0020
ATNR Shilder J 1,68 1,11 1,19 1,06 3,4609 0,0006
STNRE 1,20 0,82 0,34 0,61 9,0259 0,0000
STNRH 1,19 0,82 0,36 0,68 8,4211 0,0000
TLRE 1,09 0,85 0,46 0,78 5,9596 0, 0000
TLRH 1,33 0,89 0,49 0,79 7,7195 0,0000
Diszlexia 1,91 1,09 1,72 111 1,3338 0,1835

Roviditések: ATNR Ayres B = Aszimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex, Ayres vizsgalat Balra; ATNR Ayres J= Aszimmetrikus
Toénusos Nyaki Reflex, Ayres vizsgalat Jobbra; ATNR Shilder B = Aszimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex, Shilder vizsgalat
Balra; ATNR Shilder J= Aszimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex, Shilder vizsgalat Jobbra; STNR E = Szimmetrikus Tonusos
Nyaki Reflex Elére; STNR H = Szimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex Hatra; TLR E= Tonusos Labirintus Reflex Elore; TLR

H= Ténusos Labirintus Reflex Hatra;

A 14-20. abrakon a 2011-2021. évi adatokat valtozoként szemléltetjiik.




A 14. abran a Kiils6 talpélen jaras eredményeit a 2011 és a 2021-es években
szemléltetjiik. A Kiils6 talpélen jaras elére bemeneti mérések szignifikansan alacsonyabb (t
=7,00; p=0,00). A 2021-es Kiilsé talpélen jards hatra bemeneti mérések is szintén

szignifikansan alacsonyabb, mint korabban (t = 4,35; p=0,00).
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14. abra: A Kiilsd talpélen jaras teszt eredményei a 2011. és 2021. években



A 15. abran lathato, hogy 2021-es ATNR Ayres =Aszimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex
Ayres balra bemeneti mérések szignifikansan alacsonyabb, mint 2011-ben (t =9,03; p=0,00). A
2021-es ATNR Ayres jobbra bemeneti atlag is szintén szignifikansan alacsonyabb, mint
korabban (t = 8,32; p=0,00).
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15. abra: ATNR Ayres = Aszimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex Ayres tesztek eredményei
2011-2021-es években



A 16. abran az lathatd, hogy a 2021-es ATNR Shilder =Aszimmetrikus Ténusos Nyaki
Reflex Shilder balra bemeneti mérések atlagai szignifikansan alacsonyabbak, mint 2011-ben (t
=3,11; p=0,00). A 2021-es ATNR Shilder jobbra bemeneti mérések is szintén szignifikansan
kisebbek, mint korabban (t = 3,46; p=0,00).

3,0
-1 B ATNR Shilder B
T W ATNR Shilder J
25+
20+
15+
10+
05+
0,0 - -

2011 2021

16. abra: ATNR Shilder =Aszimmetrikus Ténusos Nyaki Reflex Shilder tesztek eredményei
2011. és 2021. években



A 17. abran az lathato, hogy 2021-es STNR= Szimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex el6re
bemeneti mérések atlagai szignifikansan alacsonyabbak (t =9,02; p=0,00). a 2021-es STNR
hatra bemeneti mérések is szintén szignifikansan kisebbek, mint a 2011-es adatok (t = 8,42;
p=0,00).
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17. abra: STNR = Szimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex tesztek eredményei 2011. és 2021.
években



A 18. abran az lathatd, hogy 2021-es TLR = Ténusos Labirintus Reflex elére bemeneti

mérések szignifikansan kisebbek (t =5,95; p=0,00). a 2021-es TLR hatra bemeneti mérések is

szintén szignifikansan Kisebbek, mint 2011-ben mért adataink (t= 7,71; p=0,00).
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18. abra: TLR = Toénusos Labirintus Reflex tesztek eredményei 2011. és 2021. években



A 19. abran is az lathat6, hogy 2021-es Diszlexia prevencié bemeneti mérések

hasonloan a korabbiakhoz szignifikansan alacsonyabb (t =1,33; p=0,18), mint 2011-ben.
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19. abra: Diszlexia el8sziirés tesztek eredményei 2011. és 2021. években



A 20. abran azt athatjuk, hogy a 2021-es vizuo-motoros tesztek bemeneti mérései eltérd.
A Tansley teszt eredménye nem valtozott (t =0,04; p=0,96), a 2021-es Bender teszt bemeneti
eredményei novekedtek 2011-hez képest (t = -4,76; p=0,00).
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20. abra: Vizuo-motoros tesztek eredményei 2011. és 2021. években

5.2 A fejlesztést taimogaté dokumentumok

A kiilonb6z sarospataki iskolaban kiilonb6z6 hangstllyal és Gsszefliggéssel jelennek
meg a meghatarozott fogalmak. Az iskoldk pedagodgiai programjaban a mozgastanulas
timogatd szerepének hangsulyait kerestiik, ezért vizsgaltuk a mozgastanulassal kapcsolatos,
fogalmakat.

A dokumentumelemzés soran elsé korben a vizsgalat, a NAT 2020 Testnevelés és



Egészségfejlesztés alsd tagozatos vonatkozasat, majd a kutatasban résztvevd sarospataki
iskolak helyi Pedagodgiai Programjara (tovabba PP) terjedt ki. A korabban bemutatott
fogalompiramisnak megfeleléen hierarchikusan keriiltek a kddok a meghatarozasra.

A 21. abran a meghatarozott kodok eléfordulasi sorrendje gyakorisaga talalhatd. A
prorgam lehetdséget nyujt arra, hogy szemléletesen szines abrazolassal, vizudlisan lathatova
valjanak a hangsulyok. A 15-0s tdblazatban a 21.-es abra fogalmi sorrendisége jelenik meg az

egyértelmiibb érthetdség kedvéért.

IL.R4koczi A. |. SzentE. K. A. . Reformatus Alt. Isk. ~ NAT 2020 Testnevelés
¢és Egészségfejlesztés
1-4 évfolyamokban

Kiemelt figyelmet igényl6 gyeremekek; Iskolai fizikai aktivitas; Tanulas tamogatas;
Mozgasfejlesztés; Mozgasprogram;

Mozgastejlédés

Roviditések:

IL.Ré&kéczi A. I = 1I1. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola, Sarospatak

Szent E. K. A. | = Szent Erzsébet Katolikus Altaldnos Iskola, Sarospatak
Reformatus Alt. Isk = Reformatus Altalanos Iskola, Sarospatak

21. abra: Document Portrait, a kodok el6fordulasi gyakorisaga

A 21. abran és a 15. tablazatban a kodgyakorisadg el6fordulasi sorrendje talalhato.
Minden iskola esetében az els6 négy helyen talalhaté a pedagogiai fejlesztési folyamat, a
tanulds tdmogatasa, a kiemelt figyelmet igényld gyermek, iskolai fizikai aktivitas kodok. A
primitiv reflexaktivitas egy esetben sem jelenik meg. A kodok koziil a tanuldi eredményesség
kod nem jelenik meg az elsd 6t szinten a Szent Erzsébet Iskola Pedagogiai Programjaban. A
mozgasfejlddés kod csak a Reformatus Altalanos Iskola Pedagdgiai Programjaban van jelen.

Elsésorban a NAT elsd tagozatos fejezetében a mozgédsprogram, az iskolai fizikai

aktivitas, a mozgasfejlesztés és a kiemelt figyelmet igényld gyermek kodok jelentek meg a



bemutatott sorrendben. A testnevelés és egészségfejlesztés tanuldsi teriilet vizsgalata soran
szinte természetes a mozgassal kapcsolatos kodok hangsulya. Az 6todik helyen szerepld
kiemelt figyelmet igénylé gyermek kod felhivja a figyelmet a dolgozat témajara és szorosan

kapcsolodik a kutatas kérdéskoréhez.

15. tablazat: A kodgyakorisag eléfordulasi sorrendje és gyakorisdga

NAT 2020
II.Rakéczi Szent Erzsébet Reformatus Testnevelés és
Altalanos Iskola Katolikus Altalanos Iskola | Egészségfejlesztés
Altalanos Iskola 1-4.
évfolyamokban
P efiagOg,la.l Kiemelt figyelmet s . .
fejlesztési c o 1n Tanulas timogatas Mozgasprogram
igényl6 gyermek
folyamat
Tanulas Pedagogiai Pedagoégiai Pegagoglgl
. . . L . S fejlesztési
tamogatas fejlesztési folyamat | fejlesztési folyamat
folyamat
Iskolai fizikai Tanulas timoeatas Iskolai fizikai Iskolai fizikai
aktivitas & aktivitas aktivitas
Kiemelt | \skolai fizikai | Kiemelt figyelmet e
figyelmet igényld L S Mozgasfejlesztés
aktivitas igényl6 gyermek
gyermek
Tanul6i oo . Tanuléi Kiemelt figyelmet
\ , Mozgasfejlesztés i . S
eredményesség eredményesség igényl6 gyermek
Mozgésfejlesztés Mozgéasprogram
Mozgéasprogram Mozgasfejlddés
Mozgasfejlesztés

A 16. tablazatban a kodgyakorisag szdmszerisitett megjelenését jelenti. Mindhdrom
iskolaban és a NAT-ban is a pedagogiai fejlesztési folyamat jelenik meg a leghangstlyosabban.
A Szent Erzsébet Iskola esetében a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek kod volt a
leghangsulyosabb. A NAT 2020 kodelemzés alacsony értékei annak kdszonhetd, hogy a
dokumentum lényegesen rovidebb, mint a pedagdgiai programok. A kodmegjelenés sorrendje

a ,,pedagogiai fejlesztési folyamat”, ,,mozgasfejlesztés”, és a ,,iskolai fizikai aktivitas”.



16. tablazat: Kodgyakorisag szamszerisitett megjelenése

Magyar
Kozlony NAT | Szent Erzsébet II. Rakoczi Reformatus
2020 Altalanos Ferenc Altalanos Altalanos
Testnevelés Iskola PP Iskola PP Iskola PP
kivonat
Klgmelf figyelmet 3 26 11 1
igényld gyermek
Primitiv
reflexaktivitas 0 0 0 0
Iskola_l ]fIZ,IkaI 7 14 15 14
aktivitas
Tanulas tamogatas 0 18 22 12
Pedagogiai
fejlesztési folyamat 9 2 39 15
Mozgasfejlesztés 8 4 3 1
Mozgasprogram 5 0 2 1
Tanuléi 0 0 1 3
eredményesség
Mozgésfejlédés 0 0 0 1

A 22. abran a kod ismétlddés gyakorisaga alkalmazasaval azt lathatjuk, hogy mely
fogalmak jelennek meg leggyakrabban. Minnél nagyobb a betiiméret, annal t6bbszor jelenik
meg a sz6 a harom dokumentumban &sszesen. Lathatjuk, hogy a siiriibb gyakorisag esetén a
mozgassal kapcsolatos fogalmak kevésbé jelennek meg k6zos gondolatként. Az altalanos
iskolak pedagdgiai programjaiban elsGsorban a tanuldk, tanuld, program, fejlesztése, tanulasi,

és nevelés szavak jelennek meg leghangstlyosabban.
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22. abra: Kodfelhd az altalanos iskolak pedagogiai programjaimban

A 4 dokumentumban 122 763 sz6 talalhato, a Stop List funkcié beéllitasa utan 145 szo
maradt, amit fontosnak tartottam a témahoz kapcsoloddan. A 17. tablazatban talaljuk a stop
lista funkci6 alkalmazasa utani allapotot, amely soran nagy kiilonbség keletkezett a teljes szo
mennyiség és a kivalasztott szavak kozott, de sok olyan kifejezés van a szovegekben, ami nem
relevans a téma vonatkozasaban. A szOvegben a kotészavak, igekotok, szamnevek,
hatarozoszavak, névmasok, viszonyszavak gyakorisdga nagy, ebbdl adddhat a szazezres
szamadat a szotalalatban. A lecsokkentett listabol vizsgaltam meg, hogy a 3 dokumentumban
melyek voltak a legtobbet hasznalt kifejezések: 1. tanuld 2. program, 3. fejlesztés, 4. nevelés,
stb... az els6 mozgassal kapcsolatos kifejezés a 15. helyen a testnevelés, a 26. a testi, és a 45. a

sport szavak talalhatoak.

17. tablazat: Szogyakorisag

Eléfordulés Gyakorisag
tanulok 7 672
program 7 422
tanuld 6 357
tanulasi 8 253
fejlesztése 11 165
nevelési 8 163
idegen 6 162
nevelés 7 159




Eléfordulas Gyakorisag
tanulas 7 149
tanitasi 8 139
tanult 6 138
tanuloi 7 114
foglalkozasok 13 108
testnevelés 11 107
fejlesztd 9 107
tevékenységek 13 105
aktiv 5 102
figyelembe 10 96
képességek 10 91
gyermek 7 88
sajatos 7 86
egészséges 10 86
modszerek 9 79
gyakorlati 10 77
testi 5 70
programokgyermek 9 67
tevékenység 11 65
gyermekek 9 65
differencialt 13 62
magatartas 10 61
nevel$-oktatd 13 59
fejlesztés 10 59
fejlesztési 11 55
magatartasi 11 55
hatranyos 9 54
tanulokat 9 54
képesség 8 52
készsége 8 50
fejlesztésére 13 50
tanul6ink 9 50
tanulot 7 50
mérés 5 49
beilleszkedési 14 47
sport 5 45
mindennapi 10 43

5.3 Interjuk szerint

A négy interju alany az INPP program magyarorszagi iskolai tapasztalatair6l szamol be,

ezen eredmények bemutatasa kovetkezik az alabbi fejezetben.



5.3.1 A tanitékkal készitett interji bemutatisa

Az INPP gyakorlatprogram megvaldsitasa soran alapvetd kiilonbség volt a megvalositas
formajaban. Az orszdg észak-keleti részében talalhatd sarospataki iskolaban, az
osztalytanitokkal egyiittmiikodve kiils6 szakemberek végezték a fejlesztést, egy dél-alfoldi
iskolaban, Szegeden pedig az osztalytanitok személyesen végezték a fejlesztést.

A két pedagogussal készitett interjibol kideriil, hogy a program bevezetése mindkét
esetben pozitiv fogadtatasu volt. Mindkettd hangsulyozta, hogy keresnek valamilyen 0j
modszert, ami segiti 6ket, hogy jobban megértsék a gyermekek fejlodését, fejlesztését.

»Akkor vettem észre, hogy mit jelent ez a gyakorlds, ha egy-egy gyermeknél valamelyik

mozgasforma nehézséget jelent, esetleg latszik, hogy kimaradt és problémat okoz a

végrehajtasa. Ez fel sem tinik a hétkoznapokban, de érdekes volt latni ebben a

vonatkozdsban. Tanitoként bele se gondoltam ilyen mélységben, hogy a mozgdsnak

ekkora jelentésége van a tanulas soran.” SZ1

A sarospataki iskoldban nagy 6rommel fogadtak a pedagogusok felkészitést, az uj
szemléletet, és technikat, mert érezték az 0j modszer erejét. A szegedi pedagogus arrol
nyilatkozott, hogy érezték alsd tagozatban tanit6 kollégaival egylitt, hogy kell még valami plusz
a gyerekek mozgasfejlesztése érdekében. Igy 6 tobb pedagogus tarsaval egyiitt elvégezte az
INPP iskolai gyakorlatprogram bevezetésére jogosito tanfolyamot, és a bevezetés 6ta minden
évben elinditjak a fejlesztést az osztalyaikban az alabbi modon.

»Egy konferencian rovid mithelymunka keretében mutattik be a gyakorlatprogramot a

kollégdknak, melynek hatisira az iskolinkban  kovetkezd  szeptemberben

megszervezésre keriilt az elsé haromnapos képzés az érdeklodé pedagogusok részeére,
és utana elindult a munka.” NG

»Nagy orommel fogadtuk a programot, mert régi gyakorlo iskolaként, mindig is

szerettiik az 1lj programokat, médszereket. Ezt is nagy érdekiédéssel vartuk. En személy

szerint, az iskolai tdjékoztatas utdn, otthon utina olvastam az dltalad ajanlott
oldalakon, és egyre szimpatikusabb lett a program.” SZI

Azt tapasztaltuk, hogy sziikség van valami pluszra a gyerekek fejlesztéséhez és

ratalaltunk erre a modszerre, amit a pedagogusok nyitottan fogadtak. Az iskolankbol

minden pedagogus elvégezte a tanfolyamot.” NG



Mindannyian miik6dé ,J0 Gyakorlatrdl” szamoltak be a vizsgalt személyek.
Mindannyian egyezden nyilatkoztak arrél, hogy a program megvaldsitdsa nagyban fiigg a
tanitok felkésziiltségétol és motivaltsagatol.

,,JOl miikodott a program addig, amig elszant pedagégusok csinaltdk. Aztan elment az a

fejleszté pedagogus onnan, és akkor megsziint a program. Tehdt ez emberfiiggs. A

legtobb pedagdgus sajat pénzen, zsebbdl fedezi a képzés koltségeit.” ZKM

,Nagyon jo volt ez a fajta folyamatos egyiittmiikodeés, folyamatos szakmai

kommunikacio.” SZI

., A kollégak is kiemelték, hogy csapatmunkara, tehat dsszefogdsra volt sziikség. Nem csak

az érintett pedagogus feladata, hanem az dsszes INPP képzést végzettek team-munkdja,

amely leveszi a terhet az érintett osztaly torndjat végzé pedagégusnak a vallarol.” NG

Erés vonulata az interjuknak, hogy mind a négyen az iskolai alkalmazasban latjak a
lehetéséget. A csoportos mozgasfejlesztés altal nagyobb az esély arra, hogy a gyermekek
megfeleld idegrendszeri késziiltséggel lassak el iskolai feladataikat. llletve, ha lemaradasaik
vannak esélylik van a mozgasfeladatok gyakorlasa éltal a fejlddésre. A rendezett mozgasra
iranyulé struktaralt gyakorlatprogram soran fegyelmezettségrol, nyugodtsagrol szamoltak be
az interjualanyok. Fejlédést tapasztaltak az olvasas és irds tanitisa soran, foként az 1 éves
program masodik felében. A gyermekek jobb koncentraciojarol szamoltak be.

A legegyszeriibb verzio az osztalyszintii csoport. Ahol nem kell mdsokhoz
alkalmazkodni, nem kell plusz pedagogus a tobbiek feliigyeletére. Leginkabb
osztalykeretben érdemes miikodtetni tanitokként a tornat. Emellett a csoportos forma
magaban rejt egy plusz nevelderdt. Az az osztaly, amelynek tagjai az iskolai
mindennapokban egyiitt vannak, egyiitt élik at a torna kozben végbemend valtozasokat
is. A fegyelem és a tanuldsi képességek valtozasa mellett a csoportdinamika pozitivan
hat- nagy sziikség van rd.” NG

,, Tapasztalatom szerint ebben az osztalyban jobban ment az olvasdstanitis és a

helyesirassal is kevesebb problémdnk volt. Jobban tudtak koncentrdlni egy feladatra.

Ezeknek nagyon jo hatdsa volt a gyerekekre.” SZI

A szegedi tapasztalat alapjan barhol megvalosithatd a program, de a legidealisabb
helyszin a tornaterem volt. Ugyanis a tanteremben minden alkalommal a padok athelyezésére
volt sziikség:

,, Amikor atfordulos feladat volt, akkor a padokat két-két soronként dsszetoltuk, gyermek



magassagnyi helyet képezve két padsor kozétt. Oda fekiidtek a gyerekek, a fejiik az egyik
padsor felé, labuk a mdsik padsor felé, viszonylag szorosan egymds mellé, és egy
irdnyba fordult egy-egy sor gyerek, és igy el tudtunk férni. Erdemes a hasonld
magassaguakat egy sorba valogatni, mert igy jobban tudtunk sporolni a hellyel. Amikor
mdszni kellett, akkor a terem kozepe felé toltuk a padokat, és a gyerekek kérbe-korbe
haladva végezték a feladatokat. Itt arra kellett figyelni, hogy a terem szélén haladjanak,
mert hajlamosak voltak egyre kisebb kérben mdszni. Igy mdr nehezebb elférni. En

titemeztem a mdszasndl is a feladatot, hogy ne alakuljon ki torlodas.” N.G.

A sarospataki iskolaban altalaban alland6 helyszinen valdsult meg a fejlesztés.
,, Tornaterem, tancterem. Semmi zavaro kériilmény nem volt. Az volt a feladtunk, hogy
biztositsuk szamotokra a gyakorlas idépontjaban a gyerekeket, figyeljiik a valtozast és

a gyerekek reakcidit. Ezekrdl folyamatosan konzultdltunk.” SZ|

A program alkalmazasanak minden szakember sziikségét érezte, hisz a valaszokbol
hangsulyosan kidertilt, hogy kerestek valamilyen 0j moddszert, ami hozzasegiti dket, hogy
jobban megértsék a gyermekek fejlodését, fejlesztését.

. En ebben az osztilyban a fogalmazdst, irdst, olvasdsat és a nyelvtant tanitottam.

Rendkiviil pozitiv tapasztalatok voltak az irds teriiletén. Ev végére nem volt olyan

tanulonk, aki nem tudott tdajékozodni a vonalrendszerben. Nagy segitség volt, hogy

ezeken a gyakorlatokon kiviil mondtdl olyan gyakorlatokat, amiket ezen kiviil
beépitettiink a napi irasorak gyakorlatiba, lazito gyakorlatok, keresztmozgdsos

gyakorlatok, stb...” SZI

A pedagbgusok fontosnak tartottdk a mentoralast a program lebonyolitisaval
kapcsolatban.

,Nagyon jo volt ez a fajta folyamatos egyiittmiikodes, folyamatos szakmai

kommunikacio.” SZI

A tanitok vagy sziilék visszajelzései alapjan folyamatosan konzultalunk a felmeriilé

kérdések alapjan a program magyarorszagi képviselojével ZKM-val.” NG

A sarospataki kollégandé megjegyezte, hogy szamara egy egész éves tovabbképzés volt,
ugyanis megismert egy Uj mozgasprogramot, aminek a pozitiv eredményét érzékelte a

tanorakon. Szamara szemléletvaltas volt, és az egylittmiikdodés soran plusz motivaciot kapott a



tanitashoz. Mashogy tekint a gyermekekre, nagyobb hangstlyt ad a mozgasérettségének és a
kiilonb6z6 mozgaselmaradasoknak.

Mindkét interjubol kideriilt, hogy komoly eldzetes tervezést és szervezést igényelt a
zavartalan megvaldsitds. Mindkét esetben fontosnak tartottdk, a megvalositas idésavjanak
meghatarozasat, miutan egy egész éves, és mindennapos mozgasprogramrol volt sz6, amit a
tanulasi rend mindennapjaiba kellett beépiteni. A mindennapok soran mindkét iskoldban mas
volt a helyzet. A sarospataki esetben vagy 7.45-t6l, vagy az orak vagy az ebéd utani szabad
jaték terhére valosult meg a fejlesztés. A szegedi esetben nagyon valtozatos volt a megvaldsitas:

., Ugy volt praktikus a torndt tartonak, a lyukas ordk vagy az érakdzi sziinetek adtak

lehetdséget a 15 perces gyakorlathoz. Igyekeztiink ugyanabban a napszakban végezni a

tornat. Bonyolitotta a helyzetet alsé tagozaton az iskolaotthonos rendszer, ahol az egyik

tanito reggel kezd, a madsik késébb jon. Ha mindketten elvégezték a tanfolyamot,
konnyebb a helyzet. Kénnyebb az orarend feldllitasa, és megoszlik koztiik a felelésséeg
is. Ha csak egyikiik, akkor sziikséges a rugalmassag, hogy a torna — mindkettdjiik
szamdra - optimalis idopontjat megtalaljak, s esetleg a tdrsuk ordjaba is
belekeriilhessen a torna 15 perce, ha a terem vagy a napi menetrend igy teszi lehetové.

Fontos, hogy kozésen kialakitott és jovahagyott orarendet taldaljanak, s ne jarjon fajo

lemondassal egyikiik szamdra sem, mert az egy éven keresztiil nagy dldozat lehet, amely

rossz szdjizt teremt, pl. hetente egy értékes magyar ora idejébdl elvéve. Ev elején
igyekeztiink megtervezni a napi szintii torna helyét, s abban a vélhetden szabad savban
sem egyeéni zeneorara, sem szakkorre, se fejlesztésre ne menjen el egy gyerek sem, az

egy veédett sav lehessen. Ugyanakkor a gyerekek jatékidejének, sziinetének sem mehet a

rovasdra, mert akkor ok fogjak nehezen viselni, s a torndhoz negativ hozzaadllds

alakulhat ki. En sem szivesen adtam volna fel a reggeli kérés imddsdgot, sem a

magyarorakat, viszont az ondllo ora (leckeirds) erre a célra valo odaadasa (ebéd és

levegGzés utdn dltaldban 13 6ratdl) nem okozott gondot. Igy kevesebb leckét kaptak a

gyerekek.” N.G.

Mindkét eseteben elmondtak a pedagogusok, hogy a sziinetek, a tanulmanyi
kirandulasok és egyéb iskolai programok nehezitették a megvaldsitast. A szegedi iskoldban
rugalmasan tudott a tanitd alkalmazkodni, mert egy kirandulds esetén szabad téren is
gyakoroltak. Sarospatakon a kiilsds fejlesztok miatt ez nehézkesebb volt.

A szegedi iskolaban nagyobb tapasztalatra tettek szert a 7 év alatt. A tanitok tapasztalatai

az alabbi gondolatokat emelték ki: rajzolossa valtak, nyugodtabban iiltek a fenekiikon, a kezdeti



szétszortsag fegyelmezettségbe ment at, egyfajta nyugodtsag jelent meg a torna alatt, jobban
motivalhatok voltak a gyerekek. A kirandulasok alatt az alabbi megfigyeléseket tették: 5
tériszonyos gyerek szenvedett a kilatoba, vagy viztoronyba maszastol osztalykirandulason. A
4. év végére 1 gyerek maradt a négybdl, a tobbieknek mar a harom szintes szélmalom
maszasanal sem volt gondjuk, és fél év milva az uszodai legnagyobb csuszdan is le mertek
csuszni.

A megvaldsitas soran nehézségek is el6fordultak. A szegedi iskolaban nem csak tiszta
osztalyokban, hanem osztalyosszevonasokkal is szerveztek fejlesztést. Ez utobbi komoly
nehézségekbe litkozott, megallapitottak, hogy tiszta osztalyokban zavartalanabb a lebonyolitas.

»A  kollegiakkal meglattuk az INPP torndban, hogy nem célzott tantargyi

felzarkoztatdssal, és nem tovabbi gyakorldsra szant idd biztositdasdaval, hanem ennek a

mozgasfejlesztésnek a segitségével tudjuk megvalositani a gyermekek tanuldasra

alkalmas optimalis alapdllapotat, a tanuldsra kész érettségét.” (N.G.)

A szegedi interjii soran a pedagogus, a sziilék korében végzett felmérés adatait is
rendelkezésemre bocséatotta. Az INPP bemeneti és kimeneti méréseit minden évben elvégzik,
de az irasbeli kiértékelésre nincs kapacitasuk. Szoban megbeszélik a kollégakkal az
eredményeket, az egyéni fejlesztési utakat, a kiugré eredményeket. Megallapitjak a program
hasznossagat, mert minden évben jelentds javulas tapasztalhato a gyermekek fejlédésében a
mozgasprogram hataséra.

,, Negyedévente, fél évente irdsos visszajelzést kériink a szil6ktdl:

1. Tapasztalt-e vdltozdast gyermeke magatartisaban, viselkedésében? A sziilék a

kérdésre 65-80 %-ban igennel vilaszoltak.

2. Tapasztalt-e pozitiv valtozast gyermeke tanulmanydban? A sziilék a kérdésre 63-75

%-ban igennel valaszoltak.” NG

Osszefoglalva bemutatom az interjuk azonossagait:

e sajat érintettség okan keresve a lehetdségeket talaltak ra az INPP programra,

e Anglidban és Magyarorszagon is nehézségekbe iitkozott a modszer elfogadasa,
foként a szakmai kdzegben,

e amoddszer eredményeképpen hangstilyosan emelték ki a tanari tudatossag javitasat,
a szemléletformalast,

e hangsulyosan emelték ki, hogy az iskolai alkalmazas soran nagy szamu gyermek



részesiilhet fejlesztésben és ennek segitségével jol tdmogathatdé az esetleges

lemaradt idegrendszeri érési folyamat.

Az interjuk kiilonbozbéségei abban mutatkoztak, hogy az interjualanyok a program
kiilonbozd tertiletein voltak érintettek. A két pedagdgus elsdsorban a tanulok fejlédésérdl, a
kollégdk és a sziilok tapasztalatairél szamolt be. Z.-K. M. a program magyarorszagi
bevezetésérol és helyzetérdl, S.G.B. a program alapitdja a program keletkezésérdl szamolt be.
Ertékes zard gondolatok osztott meg velem a szegedi kollégané.

,Igazi teremto erd ez. ,,A szél kihivasaira a fa a gydkereivel valaszol.” Vagyis

felismerve a kor hidnyat és a gyerekek hidanyossdgait és a mozgasfejlesztés

sziikségességet bizonyossdagot nyert szamunkra, hogy egy "nem tantargyjellegii”
képességfejlesztés és személyiségformalas beépithetd az iskola életébe, és a tanulok
fejlodesét szolgalja. Ehhez nyitottsag, szereto figyelem és szakmai elhivatottsag és
szakmai igényesség kell, no meg hit! A tébb éves alkalmazds sordan az INPP

megszildrdult az iskola rendjében.” (N.G.)

53.2 A ZKM, a magyarorszagi Teriileti Vezet6 és Kizarolagos Oktatojanak

tapasztalatai

Az interjualanyom a Heidelbergi Egyetemen szaktolmacsolast, biologiat és
pszichologiat tanult. 18 éves kora 6ta magyar, francia és német korhazakban, zart és nyilt
pszichiatriai intézményekben dolgozott névérként és foglalkoztatd terapeutaként. 1984 ota
Hollandidban ¢l. A tanfolyamok beinduldsa 6ta évente hosszabb ideig van Magyarorszagon.
Folyamatosan képzi magat anatomia, fiziologia, izomtan, mozgastan, mozgasfejlodés és -
fejlesztés, tovabba az idegrendszeri, szenzoros €s szenzo-motoros mitkddések témakdreiben.

Egy hollandiai tanfolyamon 2001-ben talalkozott INPP modszerrel. Majd annyira
felkeltette az érdeklodését, hogy részt vett egy 5 napos bentlakasos tanfolyamon,
mozgasterapias technikdk elmélyitése céljabol.

., Alig vartam, hogy most mar az informacio tudataban, magam is megtanulhassam e

modszert, és atessek a kezelésen. Tiszta szivbdl allithatom, hogy azota megvaltozott az

életem. Tobbek kozott megsziint az az érzelmi kaosz, amely stressz hatasara sokszor
eluralkodott rajtam. Lehullott a fatyol a szemem eldl, elkezdtem a szamitogéppel

dolgozni, ami eldtte 10 évig nem sikeriilt, elmultak az ételallergidim és stresszmentesen,



parhuzamosan tudok dolgokat végezni. Rend lett a “rendszeremben”. Mintha addig egy

rumlis szobaban éltem volna, és most valaki rendet rakott...”

A programot Peter Blythe-nal és Sally Goddardnal, és kollégaiknal tanulta eredeti
forrasbol, Chesterben. Az 6nallo oktatdi jogosultsagot 2006-ban szerezte, addig az INPP
holland vezetdjével kozosen oktattak Magyarorszagon a moddszert a pedagdgusoknak.
Hangsulyosan kiemelte a beszélgetés soran, hogy Magyarorszagon a szakma és a sziilék is
egyarant nyitottak a mozgas tjan torténd tanitasra, fejlesztésre.

,,Nagy tapasztalatom, hogy Magyarorszagon ugy a szakma, mint a sziilok nyitottak, és

aktivan keresik a mozgasfejlesztés lehetdségeit.”

A pedagdgusok rommel fogadtak a programot, de a szakmai kdzegben problémasabb
volt az elfogadasa. Voltak azonban kellemes tapasztalatai is.

., Szerencsére, kezdettdl fogva a szakma igazi "nagyjai"” tiszteltek meg tanfolyamjainkon
a jelenlétiikkel, kiilondsen Lakatos Kati volt szamomra az egyik jelentds személy. Halala elétt,
nagyon szorgalmazta az egyiittmitkodés. Sok kozos orszagos eléadason vettiink részt egyiitt.
Szerdahelyi Marton az Alapozo terapia egyik vezetdje is megtisztelte a tanfolyamot, és
rendszeres szakmai egyiittmiikodés lett kozottiink.”

Fontosnak tartana a gyermekkori mozgasfejlesztésben dolgozo kollégak szorosabb
egylittmikodését.

A bevezetés nehézségeirdl szamolt be, ami a kiilonbozd szakteriiletek informacio és a
szakmai diskurzus hidnyat mutatja. Véleménye szerint hangstlyosabba kellene tenni a
kiilonboz6 technikak szakrétdinek szakmai forumait, esetlegesen a véleménycserét, emelni a
vitakulturat. Ezek mind el6re vinnék a szakteriiletiinket.

,,Sokan, t6bbnyire a masok munkajabol és tudasabol profitalo, felkapaszkodni kivano,

abszolit nem alapos elSképzettséggel, szakmai ismerettel rendelkezd személyek

tamadtak a programot, ahelyett, hogy megfeleléen tdjékozodnanak, masoljak vagy
kritizaljak azt, amit nem ismernek.”

Tobbszaz gyermekkel hihetetlen sikereket értek el, amelynek eredményei a 2012-es
XXI. INPP Vilagkongresszus soran bemutatasra kertilt.

,, Biiszke vagyok arra, hogy mintegy 11 éve a SOTE II. sz. Tiizolto utcai gyerekklinikajan,

agydaganatos gyermekek utokezelésében miikodtem kozre, a klinika szakorvosainak és

>

gvogytornaszainak meghivasara. Eredményeimet nemzetkozi szintéren is bemutattam.’

Az INPP képzés elsdsorban iskolai alkalmazasra lett kidolgozva, de van egy egyéni



terapias iranya is. Természetesen a dolgozat szempontjabol az iskolai irdny az érdekes. Az
iskolai programot 2004 6ta egy holland oktatd kollégaval kezdte, majd 2006-t61 onalldan
oktatja. Eurdpai tapasztalatai alapjan azt mondja, hogy ellentétben tobb orszaggal
Magyarorszagon legtobb esetben mindenki a mozgassal kezdi a fejlesztést.
,,Hollandiaban az esziikbe se jut, hogy dsszefiiggésbe hozzak a mozgast a tanuldssal. Ez
nemcsak Hollandidban van igy, t6bb helyen is tapasztaltam Eurdpdban. En azt
gondoltam, hogy ennek a tuddasnak nem szabad elvesznie, és a Magyarorszdagon

tapasztalt nyitottsag jo taptalaj ehhez.”

Az iskolai csoportos mozgasfejleszté képzésen tobb ezer pedagogus vett részt.
Szamtalan iskolaban bevezették a mozgasprogramot. Sajnos a mérések feldolgozasa
teljeskoriien egyik esetben sem tortént meg. Ehhez nincs elég személyi és anyagi tamogatas.

A masik irny az egyéni terapeuta képzés, ami 2012-ben keriilt el3sz6r megszervezésre,
és utana volt még egy, igy Osszesen 30 szakembert képeztek ki, akik a mai napig dolgoznak.
Sajnos a pandémia iddszakdban megallt a képzés, mint ahogyan szinte minden, és az 1j
felnéttoktatasi torvény valtozasa is megnehezitette a helyzetiiket. Igy jelenleg, 2021-ben nincs
tovabbképzés.

Sok pozitiv visszajelzést kaptak a pedagdgusoktdl, amelyek eredményeit a magyar

honlapon is kozz¢ tettek, www.oriasleszel.hu, és folyamatosan beszamolnak az eredményekrol

Sally Goddardnak. Ertékes visszajelzéseket kapott példaul egy érdi, az egyik 11. keriileti,
gazdagréti, a Menyecske uti, bonyhadi, Bakats téri, nagykovacsi, obudai, szegedi, sarospataki
altalanos iskolakbol.

Ha a tanit6 néni motivalt, akkor eredményes és sikeres a program. Minden esetben nagy
sikere volt a csoportos fejlesztésnek. Nagyon hasznosnak tartottak a pedagdgusok, hogy minden
gyermek részesiil a fejlesztésben. Ha intézményesitve lenne a képzés, akkor sokkal konnyebben
el lehetne mindenkihez juttatni a modszert. A legtobb pedagogus sajat pénzen, sajat zsebbol
fedezte a koltségeket.

A magyar honlapon a publikdcick részben van sok tanulmdny. A bonyhddi az egy

komoly torténet volt, fiikkal, lanyokkal, dokumentalva sok fotéval. Nagyon sok

iskolaban is csinaltak, de tudod, hogy van ez. Tanito néni fiiggd.”
Nagyon fontosnak tartja a pedagdgusok tovabbképzését, hogy megértsék a miérteket, és a
hogyanokat.

A program Magyarorszagon 17 éve szinesiti a mozgasfejlesztés palettajat. ZKM

magyarként kiilfoldon élve, 0j modszert bevezetve sok nehézséggel, de meghatarozd modszer


http://www.oriasleszel.hu/

alapjait rakta le hazdnkban.

. En, mint kiilfoldi és magdnyos farkas, még ha volt is segitségem és volt is rd igény,
egyszeriien, mert nincs intézményesitve nagyon sok nehézségbe iitkoztem. Ez az
drnyoldala, de egyébként a legnagyobb hozadékanak azt latom, hogy egy vj szemléletet

hozott Magyarorszagra.”

SGB a program alapitéjaval készitett interju elemzése

SGB elmondasa szerint csaladi vonatkozasi a program sziiletése. Egyik gyermeke

beszédfejlodési nehézsége vezette erre az utra. Leghangstlyosabban a mddszer torténetérol

beszélt.

,,1969-ben  kezdédott, réviddel azutin, hogy Peter Blythe-ot, az INPP mddszer
alapitojat kinevezték a Lancashire-i Oktatasi Foiskola alkalmazott pszichologia vezeté
eldaddjava. Azt kerték tole, hogy tartson eldaddst az olvasasi nehézségekrdl a didkok és
a tanari karok egy csoportjanak - egy olyan témarol, amelyrél egykori
pszichoterapeutakeént - szabadon elismerte semmit sem tudott. Mikézben megprobalt
felkeésziilni az eseményre, atfésiilt egy helyi konyvesboltot, ahol rabukkant egy kis
konyvre, az “Reading and Remedial Reading” cimii kényvre A. E. Tansley-t4l. Sietve,
hogy alapot taldljon ehhez a kizelgd eldaddshoz, egy fontos iizenetet olvasott ki a
konyvbdl. A pedagogusok elsésorban a gyermek tanuldsi, pszichologiai és szocidlis
problémdira figyelnek fel az iskoldban, de fontos lenne az idegrendszeri érettség
oldalardl is megfigyelni Jket. Rendelkeznek-e a neurolégiai "felszereléssel”, hogy
megfeleljenek az iskolai feladatok igényeinek. Eigondoldsa szerint meg kell vizsgdlnia
a mogottes mechanizmusokat. Ez Volt az utazds kezdete, amely az INPP mddszerhez

vezetett.”

Az olvasasi nehézségek megértésének gyakorlati sziikségessége sok éven at

maganpraxisban dolgozott pszichoterapeutaként ¢és tanacsadéd hipnotizérként. Hangsulyosnak

tartja munkdassagaban Tansley altal kiemelt harom f6 teriiletet, amelyekr6l megallapitotta, hogy

jelen vannak az olvasasi nehézségekkel kiizdé gyermekeknél:

a motoros fejlédés éretlen vagy rendellenes mintai,
vizualis-motoros integracio, vagy szem-kéz koordinacios nehézségek,

kialakulatlan oldalisag, keresztmozgasok.



Blythe-ot lenyiigbzte Tansley témaja és egyik tanitvanyaval, David McGlown-nal
egyiitt egy teszt kidolgozasaba kezdtek, hogy megvizsgaljak a gyermek fizikai, érzelmi és
észlelési miikodését. A fizikai értékeléshez Delacato neuropszicholdgiai megkozelitését
alkalmaztak, megfigyeléseket végeztek a gyermek mozgasarol, elsésorban a maszas és kiszas
és oldalisag vonatkozasiban. Az érzelmi miikodést gy vizsgaltak, hogy értékelték a
gyermekek rajzait. "Amit a legjobban utalok", "Az a dolog, ami boldogga tesz" stb., A "Rajzolj
egy személyt", "Rajzolj egy csaladot", "Rajzolj egy joO embert", majd "Rajzolj egy rossz
embert". Minden esetben arra kérték a gyermeket, hogy magyarazza el, miért volt j6 vagy rossz
az a személy, akit rajzolt.

A gyerekeket arra is felkérték, hogy irjanak egy rovid cikket arrol, hogy "milyen ember
szeretnék lenni", "milyen ember vagyok" és valaszokat a javasolt "fécimekre". Az észlelési
mikodést ugy hataroztdk meg, hogy arra kérték a gyerekeket, hogy masoljék le a Tansley,
Daniels és Diack és Bender altal kifejlesztett geometriai alakzatokat, amelyek a vizualis
megkiilonbdztetés nehézségeire utaltak (felismerve a formak és formak kozotti hasonlosdgokat
¢és kiilonbségeket), a vizualis-motoros integraciot (kéz-szem koordinacid) és a térbeli
tudatossagot. McGlown egylittmiikodott egy iskolaigazgatoval, aki lehetdvé tette szamara,
hogy ezeket a teszteket szdmos gyermekkel hasznélja az iskolaban, akik kiilonb6z6 tanulasi
nehézségekkel kiizdenek.

Az eredmények lehetdvé tették Blythe és McGlown szamara, hogy elkiilonitsék a fent
emlitett Tansley altal meghatarozott harom konkrét teriiletet, amelyek gy tiint, hogy jelentds
szerepet jatszanak a konkrét tanulasi nehézségekben. Amikor mindharom kritérium jelen volt,
ugy dontéttek, hogy a szindromat "szerves agyi diszfunkcionak" (“Organic Brain Dysfunction”
OBD) nevezik. Az organikus agyi diszfunkcio kifejezést azért valasztottak, hogy
figyelmeztessék a tanarokat és a pedagogusokat arra a tényre, hogy az atlagos vagy atlagon
feliili intelligenciaval rendelkezd gyermekek, akik nem mikddtek jol az osztalyteremben, kis
fizikai diszfunkciokkal rendelkezhetnek, amelyek akadalyoztak ¢ket a tanulasban, azaz, hogy
az agy ¢és a test kiillonboz0 részei nem mitkodtek egyiitt automatikusan.

A fizikai diszfunkcié kulcsfontossagu jeleinek azonositasa mellett Blythe és McGlown
kifejlesztett egy fizikai programot is, hogy megprobalja kijavitani a mogottes hibakat. Akkori
ismereteik alapjan nagymértékben tamaszkodtak az Egyesiilt Allamokban Carl Delacato és
Glen Doman 4altal az agysériilést szenvedett személyek rehabilitaciés programjaiban
alkalmazott modszerekre. Bar a Delacato-Doman modszereket modositottak és csokkentették,
hogy alkalmasabbak legyenek a specialis tanulasi nehézségekkel kiizd6é gyermekek szamara.

Az 1980-as években felfedezték, hogy a normal fejlédés soran természetesen végzett mozgasok


https://mail.google.com/mail/u/0/#m_-3008271856773936223__edn7

gyakorlasaval a program hatékonyabb lett. Sally ebben a szakaszban keriilt kapcsolatba veliik.
,,1996-ban kezdtiik kifejleszteni egy sziirdvizsgalatot az iskolakban valé haszndlatra,
hogy segitsen a tandroknak azonositani a neuromotoros éretlenség jeleit a diakjaikban,
¢és kidolgoztunk egy iskolaban megvaldsithato fejlesztési mozgasprogramot a tandarok

szamara.”

Miutan az Egyesiilt Kiralysagban és Németorszagban szamos iskolaban tesztelték, ezt
késébb kozzétették, mint Assessing Neuromotor Readiness for Learning az INPP fejlesztési
sziir6vizsgalata és iskolai intervencios programja néven Sally f6 célja volt, hogy a Blythe altal
szerzett tapasztalatokat és az ezen az alapokon nyugvd, altala kifejlesztett modszert mindenki
szdmara elérhetdvé tegye.

,,Olyan programot szerettiink volna Ilétrehozni, ami elérheté minél tobb gyermek

szamdra, akik egyébként nem férnének hozza a fejlesztéshez. Tovabbd, hogy a gyermek

fizikai fejlédése és ezaltal a neuro-motoros érettség tudatositasa hozzdjaruljon a tanulds

s

eredményességéhez.’

Ezért az iskolai alkalmazast talalta a legjobb megoldasnak, miutan a gyermek az
iskolaban t6lti idejét és az iskolai tudatos pedagdgusi fejleszté munkaba bele kell épiteni a
neuro-motoros fejlesztést az idegrendszeri éretlenségek fejlesztésére. Munkaja soran a
legnagyobb nehézsége volt mas szakma tertiletek és az akadémikusok szkepticizmusa. Az el6z6
interjuban is olvashattuk, hogy Magyaroroszagon is hasonld problémakat okozott a program
bevezetése. Tapasztalata alapjan a reflexek koziil a leggyakoribb jelzés az oculo-motor
diszfunkcidhoz kapcsolodd poszturalis éretlenség mutatdja a Tonusos Labirintus Reflex, és a
specifikus kézirasi nehézségek esetén az Asszimetrikus Tonusos Nyaki Reflex.

A legjelentdsebb iskolai tapasztalatai koziil a tanari tudatossag javitisa volt, annak
megértésében, hogy egyes gyermekek miért teljesitenck képességeikhez mérten rosszabb
szinten, illetve a kognitiv képességekhez kapcsolddd nem verbalis, fizikai eszkoztar
teljesitményének a mérésében szerzett tapasztalat, az olvasas és iras javitasa a program altal.

,, Ez aprogram, fejlédési szempontbol alulrdl indul, a csecsemd fejlédésének legkorabbi

szakaszaitol, és egymdsra épiilve halad. A gyakorlatokat lassan végzik a gyerekek "a

s

kevesebb gyakran tobb" elv alapjan.’

Az elmult 20 év alatt nem sokat valtozott a program, bizonyos szempontokat finomitott

szakmai stabjaval, de altalaban a program alapvetéen ugyanaz maradt. Hangsulyosan latszik,



hogy a mddszer alapjait képezd idegrendszeri érettség vizsgalata és a tanuldsi nehézségek
kezelésének probléméja mar 1969-es években elindult. Régi gyokerekre, vizsgalatokra és
megfigyelésekre épiil a program, és azota is az idegrendszeri érési folyamatokra koncentralva

segiti a tanul6 eredményességét.



6 Megbeszélés, Kovetkeztetések

A kutatas széleskortien jarja korbe az INPP reflexkorrekcids csoportos iskolai

mozgasprogram egyes elemeit.

Vizsgalatunkban az elsddleges kutatdsi célunk az iskolai alkalmazasra kidolgozott,
egyéves, mindennapos gyakorlassal jaro [INPP- mozgasfejlesztd gyakorlatprogram©
hatasvizsgalata volt. A program iskolai keretek kozott korrigalja a mozgasfejlodés soran
kialakult kezdeti hidnyossagokat, lemaradasokat, ezzel is tamogatja a gyermekek tanulasi
folyamatait. Az értekezés leghangstilyosabb része az egyéves gyakorlatprogram eredményeinek
a bemutatasa, ami bizonyitja, hogy egy tudoményos hattérrel rendelkezé készségfejlesztd
mozgassorozat eredményesen alkalmazhato iskolai koriilmények kozott is. Kutatdsunk
egyértelmiien bebizonyitotta, hogy a gyogypedagogiai fejlesztés iranyabol érkezo
mozgasprogram csoportos iskolai alkalmazasa keresztadaptacids hatassal rendelkezik,
jelentdsen hozzajarul a tanulési képességek fejlodéséhez.

Kutatasunk sordn tobb oldalrol és modszerrel is megkozelitettiik a témat. Ennek els6
eleme az eldvizsgalatra épiild 2011-2012-ben végzett egyéves INPPO gyakorlatprogram
eredményeinek, valamint a 10 év mulva, 2021-ben elvégzett INPPO sziirGvizsgalat bemeneti
mérésének Osszehasonlitisa a 2011-es bemeneti eredményekkel. A téma relevancidjanak
tovabbi erdsitése és a kérdésfeltevések komplex vizsgalata érdekében interjukat is készitettiink
a fent emlitett program alapitdjaval, a magyarorszagi képviseldjével és oktatdjaval és a
programot sikeresen alkalmazoé iskolak pedagogusaival. A harmadik eleme a dolgozatnak a
dokumentumelemzés volt, melynek keretében a NAT 2020 Testnevelés és Egészségfejlesztés
1-4. évfolyamokban cimii dokumentum és a vizsgalt iskolak pedagdgiai programja kertilt a
vizsgalat célkeresztjébe, kutatva azt, hogy ezekben a dokumentumokban milyen hangsullyal

jelennek meg a mozgastanulas és az azzal kapcsolatos problémakorok.

6.1 Az eredmények szakirodalmi értéke

A probléma megkozelitése és a vizsgalat komplexitasa megerdsiti a disszertacié névum
jellegét. Grzywniak (2010) lengyel iskolasok korében végzett kutatasa kimutatta, hogy a

tanulasi nehézségekkel kiizd6 tanuloknal kimutathato a primitiv reflexek jelenléte. McPhilllips



¢és Sheehy (2004) kutatasuk soran megallapitottak, hogy a leggyengébb olvasasi eredményekkel
rendelkezd didkoknal nagyobb a nem integralt aszimmetrikus tonusos nyaki reflexaktivitas
(ATNR). McPhillips (2019) az olvasasi nehézségekkel kiizdd gyermekek 62 szazalékanal
nagyfoku primitiv reflexaktivitast figyelt meg vizsgalat soran. Eredményeink alapjan, a
kutatasunk is megerdsiti az elmult években megjelent tanulmanyok eredményeit.

Jelen kutatas eredményei jol illeszkednek a Magyarorszagon végzett vizsgalatokhoz is.
Révész-Kiszela (2018) dvodai kornyezetben végzett INPP vizsgalatokat. A kutatd a programot
az iskolaérettség fokuszabdl vizsgalta és eredményei igazoltak, hogy a motoros és a tanulasi
képességek megfelel vagy éppen alacsony szintje kéz a kézben egyiitt jar, ezek vizsgalata a
korai életévekben elére jelezhetik az iskolaérettséget, az iskolai bevalast.

A mozgasfejlesztés a legjobb modszer a gyermekek idegrendszeri érésének,
fejlddésének tdmogatasaban. Az idegrendszer plaszticitdsara valo hivatkozassal tobb kutatas
igazolta (Hamori, 2005), hogy a gyermek szenzitiv novekedési és érési fazisaiban tortént
kozponti idegrendszeri ,,(jrahuzalozas”, latvanyos fejlédést eredményez (Goddard Blythe,
2006; Galaburda, 2018). Az altalam vizsgalt mozgéasprogram is ezt a fejlddést timogatja iskolai
koriilmények kozott, amit a vizsgalat eredményei is alatamasztanak.

Récz (2015), az alapozo terapia hatasvizsgalatarol készitett értekezésében megallapitja,
hogy ,,A lemaradasban 1év6 gyermekek elemi alapkészségeinek fejlettsége ovodas korban
mozgasfejlesztéssel kedvezéen befolyasolhatd. A fundamentalis mozgasformak gyakorlasa,
valamint a koordinacids képességek fejlesztése terapias foglalkozasunk alapjat képezték. Ezen
mozgasmintak biztonsagos végrehajtasan és a képességek megalapozasan keresztiil vezetett az
ut az iskolaérettséget befolyasoldo mozgasfejlettségig (143.0).”

Az altalunk vizsgalt mozgasprogram az idegrendszer agytorzsi szintjén a nem leépiilt
primitiv reflexek ingerlésével és gatlasaval egy tudatos struktira szerint felépitett - a
csecsemOkori mozgassor Ujratanuldsaval - mozgasprogram segitségével jarul hozzd az
idegrendszer szervezettebb miikodéséhez, a mozgasszabalyozashoz, a tanuld gazdasigos testi
mikodéséhez, ami a tanulas alapja. A program elvégzése a mozgas kontrolljanak és a
figyelemkoncentracio javulasaval is jar.

Korabbi kutatasokbol tudjuk, hogy a megdrzott reflexek eldre jelzik a tanulasi
nehézségeket (Gustafsson 1971, Goddard Blythe, 2006). Ha barmilyen stressz, primitiv reflex,
mozgashiba fennall, sikertelen a teljesitmény. A gyermek a tanulas soran az élsportold
parhuzamaval élve, az életkori sajatossagainak megfeleléen a legmagasabb teljesitmény
elérésére kényszeriil. Ha a mozdulatait nem 6 iranyitja, akkor 6riasi energiabefektetés szamara

minden tevékenység, a gondolkodas, az iras, az olvasas. Ezzel egyiddben a koncentracio ugyan



a tanuldson van, de a fOlosleges energiabefektetés soran, ami sokszor egyszeriien a test
megtartdsaban kimeriil, hamar bekdvetkezik a faradas, és a figyelem nagyon rovid ideji lesz,
igy bekovetkezik a fokusz és motivacio elvesztése, a gyermek kiesik a gondolatmenetbdl,
elkalandozik, maris sikertelen a tanulasi folyamat.

Annal a gyermeknél, aki nem tud nyugodtan iilni, allni, nyugton maradni, ott az
idegrendszer még 6sztondsen jelzi, hogy egyensulyi rendszerét tovabb kell fejlesztenie, tovabb
kell ingerelni. Mi felndttek, hajlamosak vagyunk leinteni gyermekeinket, hogy ,,maradj
nyugton”, ,,iilj le”, stb..., ahelyett, hogy kiilonb6z6 egyéni specidlis feladatokkal szem-kéz
koordinacios, ligyességi, mozgasszabalyozasra 6sztonz6 kihivasokkal kétnénk le a figyelmét,

ezzel ,kiszolgalva” az idegrendszer igényeit.

6.2 A hipotézisek elfogadasa

Az elsé hipotézis az intervenciora vonatkozott. Feltételeztiik, hogy a primitiv
reflexaktivitas kimutathato a vizsgalt csoportokban, és 6sszefliggést mutat a gyermekek tanulasi
nehézségeivel. A neurologiai diszfunkcid mérésére hasznalt reflexek tesztelése soran
megallapithatd, hogy a vizsgalt sarospataki 3. osztalyos gyermekek korében nagy szazalékkal
jelen vannak a vizsgalt reflexek. A 2011. évben elvégzett vizsgalat soran ,,1-es” értéknél
nagyobb eredményeket kaptunk a gyermekek 80%-nal. A reflexaktivitas jelenléte ezeknél a
gyermekeknél befolyasolja a tanulési aktivitast és tanuldi eredményességet, illetve hatéssal van
a mozgaskordinaciora, ezaltal az iras- olvasas tanulasra. Az eredmény ilyen magas értékii
jelenléte mindenképpen felhivja a figyelmet a mozgédsszabalyozas jelentdségére, ami
mozgasfejlesztéssel nagymértékben javithatd, igy a tanulas timogatasa ezaltal is megtorténhet.
A reflexgatlas sordn el6térbe keriilé tudatos szabalyozas, sokkal hatékonyabb idegrendszeri
miikddést tesz lehetévé a gyermek szamara, ami a tanulast konnyedebb tevékenységgé teszi,
hiszen az alacsony idegrendszeri iranyitas alatt 1év6 beidegz8déseket gatolja, Gjraépiti. Az els6
hipotézisem ennek alapjan igazolast nyert.

A mdsodik hipotézis az volt, hogy a primitiv reflexkorrekcidés, INPP-
Gyakorlatprogram© mindennapos alkalmazasa soran gatlas ala keriilnek a kisérleti csoport
vizsgalt reflexei. A mozgas- és reflextesztek értékelése soran az év végi masodik adatfelvétel
soran csOkkent a primitiv reflex aktivitds, és ezaltal az egyensulyvesztés, az

egyensulykorrekcid, vagy az egyenstly megtartasara iranyuld izomtonus valtozas a test



kiilonboz6 teriiletein  kiilonb6z6 helyzetekben fejlédés volt tapasztalhatd. A mozgasok
pontosabb, koncentraltabb végrehajtasa arra utal, hogy a gyermekeknél a méasodik adatfelvétel
sordn kevésbé jelentkeznek a tilzott izomtonus valtozasok, egyensulyvesztési problémak, igy
a mozgasszabalyozas magasabb szintre 1épett, a testtapasztalat s testkép, térérzékelés fejlodése
altal. Igy a kisérleti és kontrollcsoport fejlddésében is mindségi valtozas 1épett fel. Az utdbmérés
soran Osszerendezettebb mozgasvégrehajtist tapasztaltunk a kisérleti csoportnal, amit a
szamszerii eredményeink is igazolnak. Ezen allaspontunk az Gsszeéllitott gyakorlatprogram
eredményességének a bizonyitéka. Feltételezésem viszont csak részben igazolddott, ugyanis a
kontrollcsoportnal is megfigyelhetd volt bizonyos javulas. Mivel a gyakorlatprogram egy teljes
iskolaévet érint, nem kizdrhaté tény az id6faktor, a természetes érés és mozgasfejlodés
folyamata sem, s6t a ty(iklépés hatra és a kiils6 talpélen jaras hatra vizsgalat esetében a masodik
vizsgalat soran a kontrollcsoport jobb eredményt ért el, mint a vizsgalati csoportban. A primitiv
reflexkorrekcids, INPP-Gyakorlatprogram© mindennapos alkalmazdsa soran fejlodott a
kisérleti csoport. A primitiv reflexkorrekcids gyakorlatprogram soran a diszlexia elésziirésre
szolgal6 adatfelvétel eredményei alapjan minden reflex esetében kimutathaté volt kapcsolat,
bar szignifikans kiilonbséget nem tapasztaltunk.

A pedagbdgiaban minden segitség, jelzés sokat jelent a pedagdgusnak az egyéni
fejlesztési utak kidolgozasahoz, és a gyermekeknek pedig nagyobb esély a fejlddésre. Ez az
eredmény tamogatja a szlirés jelentdségét is, mert azt bizonyitja, hogy minden esetben
Osszefliggés van a reflexaktivitas és a kognitiv hianyossagok k6zott, ami a diszlexia el8sziirés
protokolljaval egyiitt megbizhat6 eredményeket mutat, és segitséget nyujt. Tehat iskolaba
1épéskor, illetve barmelyik iskolai évben elvégzett neuromotoros sziirés segitségiil szolgalhat a
diszlexia el@sziiréssel Osszevetve, a pedagogusoknak a legoptimalisabb modszertan
kivalasztasahoz a differencialas és az egyéni fejlesztés érdekében.

A primitiv reflexek jelenléte a kozponti idegrendszer miikddési éretlenségének jele, és
nem a nehézségek fellépésének elsGdleges oka. Az eredményeim Osszefiiggést mutatnak a
motoros készségek, az egyensily éretlenség jeleire adott pontszamok k6zo6tt. A Tansley vizuo-
motoros teszt esetében és a Bender vizuo-motoros teszt esetében is talaltunk lényeges
kiilonbséget. A vizuo-motoros integracioval kapcsolatos nehézségek jeleire utalnak a testtartas
kontrolljaban és egyenstilyaban részt vevé mechanizmusok éretlenségére is és befolyasolja a
magasabb kapcsolodd vizuo-motoros készségek mitkodését. Ez utdbbi befolyasolja az olvasasi
¢s irasi teljesitményt, ami neheziti a tanulasi teljesitményt. A masodik hipotézis tehat részben
igazolodott.

A harmadik hipotézis szerint a generacios modell szerinti ,legujabb generacio” az



»Alfak” reflexprofiljdban romlasi tendenciara utald hatds érzékelhetd a ,,Z” generacidhoz
képest, és ennek kapcsolata felfedezhet6 fel a tanulok INPP felmérésében. A 2011 és 2021-ben
az INPP protokoll alapjan mért eredményeink azt mutatjak, hogy a reflex és nagymozgas,
vizuo-motoros és diszlexia el6sziirés teszteken mért eredményeink a 15 tesztbél 14 esetben
javulé tendenciat, szignifikans kiilonbséget mutattak, mig 1 esetben talaltunk romlo értéket. Ez
az eredmény ellentmond a feltételezésiinknek. A Bender vizuo-motoros teszt esetében talaltunk
erdsebb reflexaktivitast, a Tansley és a Dyslexia el6szilirés eredményeinél nem volt szignifikans
kiilonbség. A tobbi 12 esetben azonban pozitiv valtozas tapasztalhato. A javulo tendencidhoz
hozzajarulhat az a koériilmény, hogy a Magyar Koznevelési Torvény 2012 szeptember 1-jétol
minden koznevelési intézményben felmend rendszerben bevezette a mindennapos testnevelést.
Ez a kotelez6 érvényli jogszabaly éppen a mérésiink befejezése utani évben keriilt bevezetésre.
Ha ezt a tényt Osszefliggésbe hozzuk az eredményeink javuldsaval, ez is azt igazolja, hogy a
testnevelés eszkoztara Magyarorszagon alkalmas a gyermekek motoros képességeinek
hatékony fejlesztésére, ami timogatja a tanulasi képességek fejlédését.

A vizsgalatunk egy adott modszer eszkozeivel mért, specialis gyakorlatsort épitett be az
iskolai tanulas hétkznapjaiba. Viszont 2012 és 2020 kozott Magyarorszagon a koznevelésben
tortént jogszabalyi valtozasok és modszertani fejlesztések bevezetésre keriiltek az altalanos
iskolakba. Adataink alapjan feltételezhets, hogy ezen tények is hozzajarultak a gyermekek
fejlodéséhez és eredményeink alakulasahoz. A Szent Erzsébet Altaldnos Iskola esetében pedig
a Komplex Alapprogram modszertana is bevezetése is megtortént ez id6 alatt, ami szintén egy
ujszerli megkozelitést adott a gyermekek fejlesztésében. A Komplex Alapprogram
Testmozgasalapti Alprogram is nagy hangsulyt fektet a mozgasszabalyozasra, és kozelebb viszi
a pedagogusokhoz az ujszeri megkozelitéseket, innovaciokat, legiijabb modszereket.

A dokumentumelemzés soran a pedagogiai szakszolgalatok adataibol kapott
eredmények viszont azt igazoljak, hogy a fejlesztésre iranyitott gyermekeinek szama jelentds
novekedést mutat. Konkrétan egy kozel 20%-os emelkedést tapasztaltunk, ami 6sszefliggésbe
hozhat6 a generdcios modell szerinti kulturalis valtozasok hatasaival. A 2021-es adatok arra
utalnak, hogy a fejlesztések szama szinte minden sarospataki iskolanal megnétt, ez azt jelenti,
hogy komplexebb problémaval allunk szemben. Egyszerre jelenik meg tobb esetben a nevelési
tanacsadas ¢és a logopédia. Emelkedd a tendencia a beszéddel kapcsolatos zavarok megjelenése
vonatkozasaban. A szlirés utan a sziild6 kompetenciaja, hogy él-e a szakszolgalat nyujtotta
fejlesztés lehetéségével. Elmondasok alapjan tobb esetben eléfordul, hogy nem viszi el a sziilé
fejlesztésre a gyermeket. Feltételezésiink tehat részben igazolodott be, miszerint a 2021-es

gyermekek reflexaktivitasa alacsonyabb, mint a 2011-ben mért eredmények.



A negyedik hipotézis szerint a vizsgélati mintahoz hasonlé koriilmények kozott mitkods
magyarorszagi altalanos iskolakban az INPP mozgasfejleszt6 gyakorlatprogram eredményesen
alkalmazhat6. Atlagos koriilmények kozott miikodé magyarorszagi altalanos iskolakban az
INPP mozgasfejlesztd gyakorlatprogram eredményesen alkalmazhato.

Az interjualanyok az INPP program kozvetlen részvevéi voltak, a pedagdgusokkal
készitett interjuk egyértelmilen rdmutattak az intervencié eredményessége. A sarospataki
mérésen tul a megkérdezett szegedi pedagdgus a 7 éve tartd fejlesztés eredményeirél szamolt
be. Mindkét interjuban elhangzott a szervezés fontossaga, és néha nehézsége, illetve, hogy a
pedagdgusoktol egyiittmiikodést kivant a lebonyolitds. A pedagdgusi szemléletvaltas, a
gyermekek fejlddésének az idegrendszeri érettség szempontjabol torténd Gjszerii megkozelitése
elmondasuk szerint hozzajarul a gyermek megértéséhez, és ezaltal az egyéni tanulasi utak
kidolgozasahoz, a differencialashoz. Minden esetben felértékelddott a mozgasszabalyozas, a
mozgaskoordinacio szerepe.

A program megalkotojaval készitett interju soran hangsulyosséa valt a program eredete,
a tudoméanyos megalapozottsag, az csoportos iskolai alkalmazas, a kognitiv funkciok
tdmogatasa érdekében. A program megalkotdsa sordn elsddleges célként fogalmazoddott meg a
gyermek idegrendszeri érettségének tamogatasa mindennapos mozgassal, amelynek legjobb
szintere az iskola. A magyarorszagi kizardlagos oktatd elmondasa alapjan kideriil, hogy tobb
ezer pedagégus végezte el a képzést, és szamos iskolaban zajlik a fejlesztés. A szegedi
iskolaban zajloé program eredményei és a pedagdgusok lelkesedése, munkdja is alatdmasztja a
feltételezésemet. Ehhez jarulnak hozza a sarospataki vizsgalatok kvantitativ eredményei.
Vagyis felismerve gyorsan valtozé korunk okozta hatdsokat és a gyerekek hidnyossagait és a

mozgasfejlesztés sziikségességét, bizonyossagot nyert szamunkra, hogy egy "nem
tantargyspecifikus” képességfejlesztés és személyiségformalas beépithetd az iskola életébe és
a tanulok fejlodését szolgalja. A Magyarorszagon 2006 ota jelen 1évé mozgasprogram
hozzajarult a pedagogusok szemléletformalasahoz, miszerint a mozgasnak megalapozo jellege
van, els@sorban az idegrendszer érési folyamatainak tamogatasa céljabol. Az interjuk alapjan
levonhato6 kovetkeztetés, hogy a program eredményesen alkalmazhato a magyar iskolakban. A
hipotézis beigazolodott.

Az otddik hipotézis szerint a mozgasfejlesztés tanulast tdmogatd szerepe nem jelenik
kell6 hangsullyal meg a Pedagodgiai Programokban és a NAT 2020 Testnevelés és
Egészségfejlesztés 1-4. évfolyamokban fejezetben.

A dokumentumok a MAXQDA 2020 szoftver segitségével keriiltek feldolgozasra. A

kodgyakorisag esetében egyértelmiien lathato volt, hogy a Pedagdgiai Programokban két



esetben 3. helyen és egy esetben 4. helyen szerepel az iskolai fizikai aktivitds kod. Az
Osszességében megallapithatd, hogy a magyar iskolarendszerben hangstilyos szerepet tolt be a
testnevelés, mozgasfejlesztés, de hipotézisem nem els@sorban erre a kérdésre iranyult. A code
map funkcié adott pontosabb képet a hipotézisem megértéséhez, ami az egyes kdodok kdzotti
kapcsolatokra mutat ra. A NAT 2020 vizsgalt részében a ,.kiemelt figyelmet igénylé gyermek”
és a ,pedagogiai fejlesztési folyamat”, a ,pedagdgiai fejlesztési folyamat™ és a ,tanulas
tAmogatas”, kodok kozott fordult eld a szovegben kapesolat, egyiittes megjelenés. Egy iskola
esetében talltunk a ,,iskolai fizikai aktivitis” koddal kapcsolatot.

Megallapithatdo, hogy az altalunk vizsgalt és felallitott szempontsor alapjan az
oktatasiranyitasi dokumentumokban hangstlyosan megjelenik a mozgis szerepe, de a
mozgasfejlesztés idegrendszeri érést tamogatd szerepe nem kap elég hangstlyt. Hipotézisem

részben beigazolodott.

6.3 A dolgozat gyakorlati hasznossaga

A disszertacid Gjszerli szemléletével szeretnénk nyomatékositani az alsé tagozatos
gyerekek tanulasi képességeinek segitésére szolgald mozgasfejlesztés hangsilyosabba tételét,
az erre iranyuldé modszerek, eszkozok alkalmazasat az iskolaban, ezzel is felhivva a figyelmet
a fizikai aktivitas, a mozgasfejlesztés, a testnevelés széleskori fejleszté hatasaira.

Fontosnak tartjuk hangsulyosabba tenni az als6 tagozatban a mozgéasszabalyozast, a
vesztibularis rendszer fejlesztését, és a részképesség zavarok megel6zésére szolgald motoros
képességfejlesztést, ennek hangsulyos megjelenését a Pedagdgiai Programokban és a Helyi
tantervekben. Illetve segitséget nyQjtani a jovo tanitdinak egy ujszerii neuro-preventiv szemlélet
elsajatitasaban. Minél tobb informaciot atadni a tanitoképzésben a széleskdrli motoros
képességfejlesztés teriiletébSl. A 3-10 éves kort gyermekek fejlesztéséhez kapcsolodo
testnevelés- és sporttudomanyi képzésekben nagyobb hangstlyt kapjon a koordinacios
képességek, a vesztibularis rendszer fejlesztése, a mozgasszabalyozd, a mozgasatalakito,
mozgasatallito, és mozgastanulasi képességek fejlesztése, a szenzomotoros fokusza
megkozelités (Ayres J.,1979; Csépe, 2005; Goddard Blythe 2006, 2014; Szvatko, 2016; Gyorkd
2020/10,11; Gyarmathy, 2021).

Minden 6vodapedagogusnak, tanitonak sokkal mélyebben kell megismernie a motoros

képességek fejlodését, a mozgasszabalyozas, a vesztibularis rendszer, az egyensuly, a



szemmozgasok, a szenzo-motorium jelent6ségét a tanulds folyamatidban. Az
ovodapedagogusok ¢és tanitok képzésében a testmozgas, a testnevelés komplex, a mozgas
tanulashoz kapcsolodo fejlesztd hatasair6l konkrét és alapos informacidatadasra van sziikség.
Hangsulyosabba kell tenniink a motoros képességek koziil a koordinacidés képességek
mikodését, érzékszervekkel wvaldo kapcsolatdit a szenzomotoros vonatkozasokat. A
mozgastudatositds, a pontos mozgasvégrehajtas jelentéségét koragyermekkorban. Az INPP
mozgasprogram nem testneveléshez kothetd, de elvalaszthatatlan a mozgasfejlesztéstol. Ez a
program is bizonyitja, a mozgas, mozgasfejlesztés tantargyakon ativeld transzverzalis szerepét,
amelyet a pedagogusképzésben hangstilyosabba kell tenniink minden szinten, az egyetemi és a
tovabbképzési tananyagokba.

A mozgasiranyitashoz az  érzékszervekb6l  érkezé  informacidok  szdbeli
megfogalmazasara, a mozgasok azonositasara, tudatos mozgasészlelésre van sziikség. Ez a
megallapitds megalapozza feltételezéseimet, ugyanis az INPP mozgasprogram soran az
akaratlan reflexmozgasok gatlasa, feliilirdsa a mozgasos cselekvés tudatosodasat éri el.

A tanulas soran nagy jelentGsége van a gazdasagos testi miikodésnek, minél kevesebb
energiat vesz el az idegrendszertdl a motoros miikddés, minél tudatosabb a testszabalyozas,
annal hatékonyabb a tanulds, annal kevésbé uraljak a testmiikodést az agytorzsi
reflexfolyamatok. A korai mozgasfejlddés nagy hatassal van a mozgasszabalyozas a
mozgaskoordinacio fejlédésére. A motoros program szabalyozza, hogy az izmoknak mikor és
milyen mértékben kell miikodésbe 1épniiik. Minél jobban szabalyozott ez a folyamat, annal
gazdasagosabb a miikddés, annal rendezettebb a gyermek miikodése.

Az els6 mozdulatok optimalis mértéki és mennyiségli gyakorlasa, valtozatos
alkalmazasa hatassal van a késobbi fizikai és kognitiv folyamatok fejlddésére. A korai
mozgasfejlddés deficitjei kialakulhatnak barmilyen betegség kovetkezményeként, de hatéssal
lehet ra az urbanizacios jolét, a kevés mozgas, a gépiesedés, a thlzott fény és hangingerek, a
szlilok kevés ideje, a digitalis szmog stb... A kdrnyezeti hatasok megvaltozasa a gyermekek
idegrendszeri érését is megvaltoztatta. Sok kisgyermeknél ez az érési folyamat késik, és nem
az idedlis fejlédési idében torténik, ami lehet, hogy a gyermek fejlédését, oktatasi
intézményekben vald bevalasat, sikerességét befolyasolja.

A korai mozgasmintdzatok nem megfeleld kigyakorlasa, a mozgasfejlédés normal
menetének, atmeneteinek kidolgozatlansagat igazolja tudomanyos tény. Ennek oka lehet az is,
hogy az urbanizacié soran nagyon sok csalad kis méretii lakasba szorul, a legtobb csalad autdval
jar, a sziil6k az életszinvonal fenn-, megtartasa és elérése céljabol ido el6tt kénytelenek munkat

vallalni, vagy tobb munkat egyszerre, igy nincs id0 a mindségi egyiittlétre a sportolasra,



mozgasra. Sokszor tapasztaljuk a rohanast, illetve a teljesitmény igazolasat. A sziil6 fél, hogy
lemarad valamirdl a gyerek, kevesebb lesz valamiben, ezért siirgeti a fejlédést, amibe pedig
ilyen mddon nincs beleszodlasa. Illetve van még egy fontos tényezd, mégpedig a televizid, a
telefon, tablet, a digitalis 1étforma. Ezek nélkiil ma mar elképzelhetetlen egy magyar haztartas.
A digitalis vildg szinte berobbant a kornyezetiinkbe és ezt nem minden esetben vagyunk
képesek kovetni. Ez nem minden esetben rossz, de az optimalis aranyt még nem talaltuk meg,
és mire megtalaljuk, felnd egy nemzedék, aki nem mozgott eleget, és az idegrendszere nem
kapta meg az optimalis fejlédéshez sziikséges tdmogatast. Ezért sem haszontalan barhol és
barmikor a mozgas fontossdganak hangstlyozasa.

Miutén a motoros képességek fejlodése és ezen beliil a koordinacid, mozgasszabalyozas
idegrendszeri iranyitds alatt allnak, ezért sziikségszerii a mozgaskoordinacid és a
mozgasszabalyozas fejlodésérdl nyomatékosabban gondolkodnunk a kisgyermekek
mozgasfejlddése tekintetében. Az altalunk vizsgalt program nem sportaghoz kothetd program,
de egy szervezett, strukturalt mozgasprogram, ami jol beépithetd az iskola tanulasi
programjaba.

Felmeriil a kérdés, hogy vagy valéban a gyermekek allapota romlott, vagy a jelen
kornyezetben nem miikddnek a 10 évvel ezeldtti mérdeszkozok. Az els esetben nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil a digitalis kornyezet robbanasat, és az ehhez vald alkalmazkodast,
viszont az intervencié soran mért eredményeink javulé tendencidja, nem a gyerekek
allapotromlasara hivja fel a figyelmet. Szorosan kapcsolodik ehhez a gondolathoz a masodik
nézdpont, a mérdeszkdzok aktualitasanak a kérdéskore. A digitalis robbanas nem személyesen
a gyermek, hanem az egész 6t koriilvevé kdrnyezet problémaja, vagyis inkabb megoldando
feladata, ami egy komoly edukacio. Tanulja a csalad, az iskola, a tarsadalom, stb..., és kozben
felnd legalabb 1 generacio, akik szamara ez mar természetes kornyezet, ellentéteben az el6z6
generacié tagjaival, a sziileivel, a tanaraival. Az 6 életiiket meghatarozza a jelen oktatasi
kornyezet. Ez a tény viszont az oktataspolitikdban, koznevelésben dolgozdkat bolcsességre inti.

Disszertacio témajara épiilve tervezziik tovabba az 6vodapedagdgus és tanitoképzésben
olyan kurzusok inditasat, ami a leendd hallgatok szamara kelld informaciot nyujt a

mozgasfejlesztés témajaban a tanuldsi problémak megértéséhez és ezek fejlesztéséhez.



6.4 Javaslatok

Fontosnak tartjuk, a gyermekek neuromotoros készségeinek egyszeril feladatokkal valo
szlrését az iskolaba 1épéskor és/vagy az oktatasi folyamat kulcsfontossagu szakaszaiban, mert
ez segithet megelézni a gyenge tanulmanyi teljesitményeket, az esetlegesen kapcsolodod
problémakat, felhivja a figyelmet a pedagogusok szamara, a motoros képességfejlesztésre, az
egyéni fejlesztési hangstlyokra.

Ezért is tartom nagy jelentdségiinek, hogy az Ovodapedagogus-, tanito-, és
tanarképzésbe beépiiljon a mozgasfokuszli neuro-preventiv szemlélet, a mozgas idegrendszer
fejlédését tamogatd szemléletének hangstlya. Egyuttal szeretnénk ravilagitani arra, hogy a
gyermekek neuromotoros készségeinek egyszerii feladatokkal valo sziirése az iskolaba 1épéskor
és/vagy az oktatasi folyamat kulcsfontossagu szakaszaiban, illetve mozgésos eszkdzokkel vald
fejlesztése segithet megel6zni a gyenge tanulmanyi teljesitményeket, az esetlegesen kapcsolodo
problémakat.

Egy olyan Ujszeri neuro-preventiv szemlélet megerdsitésére van sziikség az oktatasban
¢és egyuttal az empirikus kutatdsokban, ami épit az idegrendszer neuroplaszticitasara, és
felhasznalja a mozgastanulasban rejlé lehetdségeket az iskola falain beliil.

A dolgozat fontos eredményének tartom, hogy a gyogypedagogia iranyabodl érkezo
mozgasfejleszté modszerek az iskola falain kiviil is hatékonyan fejlesztik a gyermek motoros
képességeit, tamogatva ezaltal a kognitiv fejlédésiiket. Eszre kell vegyiik, hogy az
ovodapedagogiaban és a  tanitoképzésben testneveléselmélettel, egészségfejlesztd
testmozgassal, modszertannal kapcsolatos ismeretek tananyagtartalmaiba, a tovabbképzési
anyagokba be kell épiteni ezt az Gjszerii irAnyt is. Ennek tovabbi vizsgalata kiemelt jelentségli
lenne, akér az iskola, akar a tarsadalom oldalarél kozelitjiik meg a problémakort. Ujszerli
kutatasi irany lehet a részképességek, a végrehajtd funkcidk, a szenzomotoros miikddés €s a
mozgasfejlddés vizsgalatai 6vodaban, iskolaban, a testneveléselmélet a mozgasvégrehajtas, és
a cselekvéstanulas feldl. Erdekes lehet tovabba kiilonboz6 életkora gyermekek, illetve més
mintan torténd vizsgalatok.

A NAT alap- és kulcskompetenciak, az idegrendszer érésének tamogatasahoz kapcsolddo
jogszabalyi hivatkozasok a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek kerettantervi ajanlasai
alapjan, az egészségfejlesztés €és a tanuldi eredményesség érdekében a mindennapos
testnevelésen til hangsulyosabba kell tenni a mozgas transzverzalis fejlesztési lehetdségeit az

also tagozatos gyermekek fejlesztése érdekében. Javaslom, az iranyité dokumentumokban ezek



szovegszerli megjelenését, hangsulyosabba tételét.




7 Osszefoglalas

A dolgozat ezen aranyok felmutatdsaval, a romld tendencia szamokkal torténd
alatamasztasaval hangsulyozza a problémat, amire keresniink kell a valaszt. A valasz is eldttiink
van, de mindenképpen valtozasra késztet benniinket. Az INPP mozgasprogram altalaban,
minden gyermek részére szeretne egy olyan lehetdséget kindlni az iskoldban, amely altal az
idegrendszer legmélyebb agytorzsi szintjén kapnak megerdsitést az alapok.

A gybdgypedagogiai jellegii kutatdsok figyelemfelhivo jellege, jo alapot adhat a
kdznevelés szamara a gyermekek minél eredményesebb nevelése, oktatdsa érdekében. Nagyon
sok egyéb mozgasfejleszté program van Magyarorszagon, ami a gyermekek
mozgasszabalyozasat, az idegrendszer szervezett miikddését tamogatja, de alapvetden a
testneveléselmélet rendelkezik a legnagyobb eszkdztarral az iskolaban, hogy ezt a fejlesztést
tamogassa, és segitséget nyujtson a tanitas egy¢b teriileteihez.

A szakszolgalati adatok és Gyarmathy gondolatai is azt erdsitik, hogy az ,.atipikus lett
a tipikus”. Ezek a gyermekek az iskolaban egyiitt vannak jelen. Mindenkivel foglalkoznunk
kell, akar van szakért6i papirjuk, akar nincs. Ahogyan mar tobb esetben emlitettem, a tanitok
¢és szakemberek tapasztalati azt mutatjak, hogy jelentésen novekszik az atipikus jelek szama az
iskolaban. Viszont a kdznevelésben, az iskolaban nem a diagnosztizalas, itéletalkotas lenne a
célunk, hanem a fejlesztés minden gyermek egyedi és megismételhetetlen voltaval. Ehhez
keressiik a megoldast, és ezek a nézdépontok hozzasegitik a pedagdgusokat az egyéni

személyiségfejlesztés, és a differencialas modszertananak megerdsitéséhez.



8 A kutatas korlatai

A kutatasnak szamos korlatja, nyitott kérdése mertil f6l, igy emlitést kell tenniink a
szamunkra jelentds témakrol, ami a kutatds folytatasat, tovabbi lehetOségeit vetiti eldre. Az
empirikus kutatas végsé mintaszama alacsony, mivel a kutatas jellege miatt aranylag kis mintan
dolgoztunk. A mindennapos mozgasfejlesztés minden iskolaban személyes jelenlétet feltételez.
Mivel a fejlesztés képzettséghez kotott igy nagyobb elemszamban nem volt megvaldsithatd az
egyéves intervencid kivitelezése. Az egy tanévet feloleld kutatas alatt tobb olyan hatraltatd
tényezo is kozrejatszott, amely soran nem minden gyermekrdl volt meg minden adatunk. Az
adattisztitas soran a nagy lemorzsolodas igy a mintaszam csokkenését eredményezte.

A generacios elméletiink feltételezése soran két generacidt vizsgaltunk és nem
szamoltunk egy olyan iddbeli egybeeséssel, ami a kutatasi t¢émankhoz szorosan kapcsolodik,
igy a jarvanyhelyzetre és a mindennapos testnevelés bevezetése. A programban a
mozgasfejlesztés mindennapossagat vizsgaljuk és a jogszabalyi valtoztatds, a testnevelés
mindennapossa tétele valdszintileg kozrejatszott az alacsonyabb értékek vonatkozasaban. A
program angol eredetii, ahol az iskolai testnevelés kérdése eltérd rendszerii. Magyarorszagon
éppen ebben az iddszakban valt hangstlyossa a mozgas mindennapos bevezetése a
koznevelésben. A generacios kiillonbségek vizsgalata a mozgasfejlesztés oldalardl tovabbra is
érdekes kérdés.

A mintavétel soran egy varos tanuloit vizsgalatuk, igy nagyobb populaciorol
kovetkeztetést nem tudunk €s nem is akarunk megfogalmazni. Vizsgélatunk nem terjedt ki a
kiilonb6z6 tarsadalmi-gazdasagi csoportokbol ¢és etnikumokbol szarmazo6, hasonld kor
gyermekek reflex statuszanak feltarasara, igy ezen témaban nem tudunk megallapitasokat tenni.

A kés6bbiekben hasznos lehet az egyes gyerekek nyomon kovetése a kezdetektdl a
beavatkozas végéig, a valtozas egyéni mintainak feltérképezése szempontjabol.

A vizsgalat soran a diszlexia prevencié mérésére hasznalt teszt 2. osztalyos valtozata keriilt
kitoltésre a 3. osztalyos gyerekekkel, ami kdnnyitést jelentett nekik, ugyanis a pandémia miatt
az el6z6 évben nem tortént szirés, igy ezt tartottak jonak a szakemberek. A sajat korosztalynak
sz010 teszt kitdltése esetén eltérd, feltételezhetéen rosszabb eredmény sziiletett volna, ami a

feltételezésiink szempontjabol kedvez6bb eredményeket mutathat.



Koszonetnyilvanitas

Halaval tartozom gyermekeimnek, édesanyamnak, testvéreimnek és a csaladom tobbi
tagjanak, akik biztattak és tamogattak, sok-sok lemondas aran mellettem voltak a felkésziilésem
soran, a hosszu uton.

Ko6szonom Hajdu Krisztinanak klinikai szakpszichologus baratnémnek a sok szakmai
beszélgetést, amely soran megsziiletett benniink az ihlet és egyiitt tettiik meg az els6 1épéseket
a kutatas elején.

Halas koszonetem, a Sarospataki Pedagodgiai Szakszolgalat munkatarsainak, Arosné
Czaké Rita gyogytestneveldnek, Suhaj Sara Kinga ¢és Pingorné Vigh Csilla
gyogypedagogusoknak, akikkel 2011-ben és 2021-ben egyiitt végeztik a méréseket és a
fejlesztést. Igazi team munka volt.

K6sz6ndm Molnar Mariannanak, a Sarospataki Pedagogiai Szakszolgalat vezetdjének,
hogy hozzajarult a kutatomunkankhoz, és a kutatas elsé pillanatatol rendelkezésre bocsatotta a
kollégak segitségét, a szakszolgalati adatokat és szakmai tanacsokkal latott el.

Kosz6nom a sarospataki altalanos iskolak vezetdinek, Szegedi Istvannénak Katikanak,
Kissné Muranyi Andrednak, Timariné Kiraly Sarikanak, Repkané Téth Bernadett igazgatd
asszonyoknak a tamogaté egyiittmiikodésiiket, és hogy helyet biztositottak kutatisomnak.

Szeretném megkoszonni  témavezetéimnek a tudomanyos munkaban torténd
mentoralast, a sok batoritast professzor Dr. Bognar Jozsef és professzor Dr. Szakaly Zsolt
egyetemi tanar uraknak. Halds vagyok a konzultaciokért, a dolgozat kéziratanak
véleményezéséért, az épitd kritikakért, a szakmai tdmogatasért.

Szeretnék koszonetet mondani Sally Goodard Blythe-nak a program kidolgozdjanak,
aki tanulmanyokkal latott el, és Zweegman-Kocsis Magdanak, a program magyarorszagi
képviseldjének, akivel a 2009-es tanfolyami képzés ota tartjuk a szakmai kapcsolatot és a
kutatds minden fazisaban segitett szakmai tanacsaival, kéziratok lektoralasaval és szakmai
beszélgetésekkel.

Az elmult hosszi évek soran mialatt doktori értekezésemen gondolkodtam, szdmos
embertdl kaptam segitséget, az 6 tamogatasuk nélkiil ez a munka nem johetett volna létre.
Koszondom mentoraimnak, kollégaimnak Dr. Falus Ivan Professor Emeritusnak, Dr. Estefanné
dr. Varga Magdolna Professor Emeritanak, Dr. Hauser Zoltan Professzor Grnak az emberi,
barati és szakmai beszélgetéseket, hogy tartottak bennem a hitet, és batoritottak a dolgozat

befejezésében
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9 Mellékletek

9.1 Kutatasi engedély iskolak részére

Iskola/INtEZMENY NEVE .....ouininininiii e

Kutatasi Engedély
..................................... Altalanos Iskola

A kutatdsvezetd neve, tudomanyos fokozata, beosztasa, intézmeénye:
Livjak Emilia, doktor jeldlt, Tokaj-Hegyalja Egyetem

EKE Neveléstudomanyi doktori iskola

livjak.emilia@unithe.hu

A kutatds cime: Tanulast timogaté mozgasprogram 3. osztalyos tanulok korében: kdzpontban
a mozgasfejlesztés és a generacios kiilonbség

A kutatds kezdetének varhato idépontja: 2021.o0ktobe 10.

A kutatas befejezésének varhato idopontja: 2022. oktdber 30.

A kutatdsban részt vevd kutatok neve, tudomdnyos fokozata, beosztdsa, intézménye:
Vezetd kutato: Livjak Emilia, Tokaj-Hegyalja Egyetem, mesteroktatod

A kutatécsoport tagjai:

Arosné Czako Rita, B-A-Z megyei Pedagogiai Szakszolgalat Sarospatak, gyogytestneveld tanar
Pingor Zsoltné, B-A-Z megyei Pedagogiai Szakszolgalat Sarospatak, gydgypedagogus
Suhaj Sara Kinga B-A-Z megyei Pedagogiai Szakszolgalat Sarospatak, gyogypedagogus
A kutatdsban résztvevék:

A Sérospataki Altalanos Iskolak 3. osztalyos tanuléi és tanarok, sziilék.

Reformatus Kollégium és Gimnazium Altalanos Iskolaja

Szent Erzsébet Katolikus Altalanos Iskola

Sérospataki II. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola

A kutatds célja:

Els6dlegesen az altalanos iskola 3. osztilyos tanuldk primitiv reflex profiljanak iskolai
koriilmények kozott torténd felismerése, felmérése.

A reflexaktivitast mutat6 tanuldk szamara ajanlasokat tesziink a fejlesztés érdekében.

A kutatas az iskola és a sziilok beleegyezési nyilatkozatainak kitoltése utan kezd6dhet.

A vizsgalati lapokon csak kodok lesznek feltiintetve a személyi azonossagot jelold adatokbdl,
a vizsgalat teljesen anonim.

A felméré mozgasteszteket elzart helyiségben végezziik.

A vizsgalatot megfeleld végzettséggel rendelkezd mozgasfejlesztd szakemberek,
gyogypedagogusok végzik.
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A kutatas feltétele:
Az érintett iskola igazgatojanak beleegyez6 nyilatkozata.

Az érintett 3 osztalyos tanulok sziil6i irasbeli, a gyermek pedig szobeli beleegyezd nyilatkozata.



9.2 Sziil6i hozzajarulo nyilatkozat

Sziil6i hozzajarulas iskolai felméréshez

Kedves Sziilok!

Iskolankban/intézményiinkben ........................ -1 datummal kezd6dden egy 1 éves fejlesztd
Gyakorlatprogram©-ot inditunk.

E program célja, hogy felmérjiik, milyen mértékben segitik a rendszeresen végzett rovid és
egyszerli fejleszté mozgasgyakorlatok a gyermekek iskolai elémenetelét. A vizsgalat a
Gyakorlatprogram© hatékonysagara iranyul, és a tanuldk irdsi, olvasasi és rajzolasi
készségeinek fejlodését, valamint viselkedésiik pozitiv valtozasait méri.

A vizsgalat eredményei kutatasi célbol és iskolak szamara tapasztalati értékként masok altal
hozzaférhetdek lesznek, természetesen a gyermekek személyes adatainak védelme mellett.

E Gyakorlatprogram©-ot az angliai Chester varosaban miikodd Institute for Neuro-
Physiological Psychology = INPP, (Neuro-Fiziologiai Pszichologiai Intézet) dolgozta ki
mintegy 30 éve. Az INPP iskolai fejlesztd programjat tobbek kozott az Egyesiilt Kiralysag
teriiletén, Eszak-irorszégban, Ausztraliaban, Skandinavidban, Lengyel-, Olasz- és
Németorszagban ¢és Hollandiaban alkalmazzak széles korben, és a vildg szdmos orszagaban
oktatjak, koztiik Magyarorszagon is.

Az utébbi évek nagyszabasi felmérései arrdl tanuskodnak, hogy e specialis fejlesztd
Gyakorlatprogram© igen elényosen befolyasolja a gyermekek koordinacidés és mozgasi
készségét, valamint tanulmanyi - irasi-olvasasi - elomenetelét ¢s viselkedését.

2005-ben példaul egy neves angol pedagogiai szaklap (,,Child Care in Practice”, Volume 11/4)
publikalta egy, mintegy 800 brit altalanos iskolassal végzett, két évre kiterjedd felmérések
kitling eredményeit.

A gyakorlatokat végzé kisérleti csoport 7 éven felilli gyermekekbdl all. Egy azonos koru
kontrolcsoport (pl. egy parhuzamos osztaly) is sziikséges, de a gyermekek kivalasztasa egyéb

feltételekhez nem kotott.

Az INPP Gyakorlatprogram©-ot végz6 csoport egy iskolaéven at minden nap végzi a
gyakorlatokat, egy erre szakmailag felkészitett pedagogus feliigyelete mellett.



A kontrollcsoport az elsé évben nem végzi a gyakorlatokat, csak koveti a rendes iskolaév
menetét.

Amennyiben a gyakorlatokat végzé csoport tanulményi, koordinaciés és magatartasbeli
eredményei év végére jelent6s kiilonbséget mutatnak a Kkontrollcsoportéhoz képest, a
kontrollcsoport is elvégezheti a programot kdvetkezd iskolaévben. Igy mindkét csoport egyenld
aranyban részesiil a program elényeibdl.

A Gyakorlatprogram© a gyermekek els6 életévében végbement fejlédésének alapvetd
természetes mozgasaira épiilnek, leegyszerusitett, stilizalt formaban.

Amennyiben az On gyermeke a Gyakorlatprogram©-mal egyidejiileg egyéb fejlesztd vagy
fizikoterapias gyakorlatprogramban vesz részt, vagy orvosi ellenérzés alatt all, kérjiik
tajékoztassa a kezel6 személyt, orvosat az INPP modszer 1ényegérdl és gy6z6djon meg arrdl is,
hogy az iskolai gyakorlas nem ellenjavalt-e. Kérjiik, tudassa ezt miel6bb csoport vezetdjével is.
Ha a Gyakorlatprogram©-mal vagy a felméréssel kapcsolatban barmilyen kérdése van kérjiik
forduljon a program iskolai megbizottjdhoz, Hajdu Krisztina pszichologushoz, vagy keresse
meg a program magyarorszagi szupervizorat.

Reméljiik, hogy hozzéjarul/nak ahhoz, hogy gyermek/e/iik e programban és a felmérésben részt
vegyen. Kérjiik e hozzajarulast alairva miel6bb visszajuttatni az iskolai program vezetdjéhez.
Gyermek neve

Iskola neve, osztaly

Sziil6/Neveld neve

Hozzajarulok/ellenzem (a nem kivant torlendd) hogy gyermekem

Név

Anyja neve

Sziiletési id6

részt vegyen az INPP iskolai fejleszté Gyakorlatprogram©-jaban, és napi kb. 10 — 15 percben
a program vezetGjének feliigyelete alatt végezze a meghatarozott gyakorlatokat, amelyek a
koordinaciot, tanulasi eredményeket és magatartast hivatottak javitani.

A megfelelé tajékoztatdst megkaptam arra vonatkozoan, hogy a Gyakorlatprogram©-ot

szakszerilien, az INPP magyarorszagi tanfolyamat sikeresen elvégzett pedagogus feliigyeli.

név olvashatodan és alairas

Tovabbi informacidok: www.oriasleszel.hu, www.inpp.org.uk



9.3 Interji beleegyez6 nyilatkozat

Tajékoztatas és beleegyez0 nyilatkozat

Interju

A kutatdsvezetd neve, tudomanyos fokozata, beosztdasa, intézménye:
Livjak Emilia, doktor jelolt, Tokaj-Hegyalja Egyetem

EKE Neveléstudomanyi doktori iskola

livjak.emilia@unithe.hu

A kutatds cime: Tanulast timogatd mozgasprogram 3. osztalyos tanulok korében: kézpontban

a mozgasfejlesztés és a generacios kiilonbség

A kutatasban résztvevok:

A Sérospataki Altalanos Iskolak 3. osztalyos tanuldi és tanarok, sziil6k.
Reformatus Kollégium és Gimnazium Altaldnos Iskol4ja

Szent Erzsébet Katolikus Altalanos Iskola

Sarospataki II. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola

A kutatas célja:
A sarospataki altalanos iskola 3. osztalyos tanuldinak az INPP protokoll alapjan mért primitiv
reflex profil vizsgalata iskolai koriilmények kozott torténd felismerése, felmérése és az INPP

intervencio.

Ehhez van sziikségem az INPP program vezet6inek, érintett pedagégusoknak a véleményére,

tapasztalataira, amelyet interji formajaban veszek fel.

Az interju feldolgozasa soran figyelek az anonimitdsra, csak monogram lesz feltiintetve a

személyi azonossagot jelold adatokbol.

Biztositom, hogy az interji soran és a feldolgozas folyamataban- figyelemmel a vonatkozo

nemzetkozi dokumentaciokra is - betartom Magyarorszag Alaptérvényének és a hatalyos
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jogszabalyok a személyiségi jogok, az egészségiigyi személyes adatok, valamint az

adatvédelmi rendelkezések betartasarol.

Kérem, alairasdval ezton jaruljon hozza, hogy az interjuban elhangzott anyag a

disszertaciomban felhasznalhato.

Datum:



9.4 Ertékelés

ERTEKELES
7 éven felilliek vizsgilata

...... L vizsgdlat ditama L vizsgdlat ddtuma

Tyuklépés Elére 01234 01234
Hitrafele 01234 01234
Kiilsé talpélen jirds Elore 01234 01234
Hitrafele 01234 01234
Aszimmetrikus Ténusos Nyaki Reflex
a./ Ayres teszt bal 01234 01234
jobb 01234 01234
b./ Schilder teszt bal 01234 01234
Jjobb 01234 01234
Szimmetrikus Ténusos Nyaki Reflex Eldre 01234 01234
Hitrafele 01234 01234
Toénusos Labirintus Reflex Eldre 01234 01234
Hitrafele 01234 01234
Szemmel kivetés 1 01234 01234
Integricié 2 01234 01234
3 01234 01234
4 01234 01234
Hang megkillanboztetés 01234 01234
Tansley
Vizudlis megkilldnbztetés 01234 01234
Vizudl-motoros integricié 01234 01234
Térbeli elrendezés 01234 01234
Bender Vizuilis Gestalt Teszt
Vizudlis megkiilinbdztetés 01234 01234
Vizudl-motoros integricié 01234 01234
Térbeli elrendezés 01234 01234
Pontok dsszegzése: ni¥2 ' i
Olvasdsi szint (hdny évesnek felel meg?)
Betiizés (hiny évesnek felel meg?)
Kézirds
Emberke (6nmaga) lerajzolisa
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9.5 Bender teszt

INPP Ltd.

Bender Gestalt Alakzatok teszt (L. Bender, 1938, vizuo-motoros teszt és klinikai alkalmazisa)
Misold le az alabbi alakzatokat szabad kézzel egy {ires Ad-es papirra.
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9.6 Tansley teszt

INPP Ltd.

Tansley Standard Vizuslis Alakzatok teszt
(A.E.Tanslcy, 1967, Reading and remedial teaching, London.)

Misold le az albbi alakzatokat szabad kézzel cgy iires Ad-es papirra.
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9.7 Nyelvi helyesiras

33, MELLEKLET / 119

33. melléklet

Nyelvi-helyesirasi felmérdlap 2. osztalyosoknak

WEV: A VIZSGALAT IDEJE:

SZULETEST 11 AVIZSGALATVEZETO NEVE:
ELETKOR: A FORGALMI NAPLO SORSZAMA:
OSZTALY: ANYILVANTARTASI TASAK SZAMA:

Max. pont/elért pont
1. Jeldld a magdnhangzdk hosszisagat!

@ieéuﬁééoiéﬁﬁ 12p/
2. Ird &t pirossal azt a massalhangzét, amelyik »morog"! Jeliljik egyiitt az elss kit bettt!

ms| r pbckaz gfozt

sz d gy Il nhty v ny cs 0p/

3. Ird a képek ali a neviiket! Tapsold is le, és annyi pontot irj a név al4, ahdnyat tapsoltal! Wp/s

4. Felelj a kérdésekre! 10 p/
Mi legyen a maci neve? ..o

Hol €12

‘ Mit szeret enni?.................. e s
Hova buijik télen?..........cc.coovuveveeresnn.

Mivel nytil az ételhez? ...........ooooorvovnonn..
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5. frd az ellenkezdjét! 10p/
kicsi — nagy teZte i
[ - O hegyes — ..ccveensnens
SZEP = e régi = e

6. Véltoztasd meg a maganhangzét, ij sz6t kapsz! 12p/
pl. kap - kép, kop, kip
B i e RS

..........................................................................................

.........................................................................................

8p/
8. Tollbamondads: 18p/
Max. elérhetd dsszpont: 120

Elért 6sszpont:

Osszedllitotta: Marosits Istvinné





