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1. BEVEZETES

1.1. Az olimpiai nevelés torténete

Mar az 6kori olimpidknak is voltak nevelési jellegi elemei, a fizikai teljesitmény
mellett a gdrog eszmeiségnek is jelentds szerepe volt a periodikus jatékok kialakulasaban
¢s fennmaradasaban. Az Ujkori olimpiak pedig egyértelmiien nevelési céllal jottek 1étre,
a hires torténelemtudos ¢és pedagogus, Pierre de Coubertin kezdeményezésére.
Napjainkban tobb orszagban is hasznalnak olimpiai nevelési programokat, melyek
els6dleges feladata az olimpiai példdkon keresztiili erkdlcsi nevelés ¢és
személyiségfejlesztés.

Az olimpiai nevelés torténete egészen az Okori olimpidkig nyulik vissza. A
Péneiosz és Alpheiosz folyod volgyében fekszik Oliimpia, mely tobb mint ezer éven
keresztiil adott otthont a négyévente megrendezett olimpiai jatékoknak. Az okori
olimpiak eredetérél és kezdetér6l csupan feltételezéseket ismeriink. ,,[...] nehéz
meghatdrozni, hogy valdjaban mikor rendezték meg Oliimpidban elsé alkalommal az
olimpiai jatékokat, ugyanis a mitosz és a torténelem kozott évezredeken 4t nem ismertek
hatarokat” (Kahlich és mtsai, 1977, 34. 0.). Az okori olimpiakat az dgon (versenyzés)
szelleme jarta at, és a gyozelem hatalmas dicséséget jelentett. Az Okori gorogok
embereszményének ¢és nevelési szellemiségének jegyeit is magan hordozta az olimpia.
Nemcsak sportagi versengéseket, hanem szellemi vetélkedéseket és isteneknek rendezett
aldozatbemutatasokat is tartottak. Az olimpidk idejére fegyversziinetet (ekechéiria-t, azaz
istenbékét) rendeltek el, az olimpia a béke jelképe volt. A kézhiedelemmel ellentétben
azonban Kertész (2014) cafolja az altalanos béke meglétét. Allitja, hogy nem sziintek meg
az olimpidk ideje alatt sem a haboruk, csupan az Oliimpidba igyekvOk biztonsagat
garantaltak. Ehhez képest elég idilli Kahlich és mtsai (1977) allaspontja, miszerint ,,a
jatékok idejére megsziint minden ellenségeskedés, és a szembedllo felek igazi testvérként
idvozolték egymast” (36. 0.).

Az oOkori gorogok egyarant fontosnak tartottdk a test €s a szellem képzését,
melyet leginkabb a kalokagathia eszméje fejez ki. ,,A gordg ifjak versenyszelleme abbol
a sajatos nevelési eszmébdl taplalkozott, amelyet kalokagathia néven ismeriink. Platon, a
legnagyobb Okori gordg idealista filozofus [...] fogalmazta meg elsdként példaképiil a
testi és szellemi képességeknek (a szépségnek és a josdgnak) egymadssal Osszefiiggd
egységét, amelyre minden gérdg embernek torekednie kellett” (Keresztényi, 1988, 28-9.

0.). A kalokagathia célja az erkolesds, miivelt és testileg is edzett férfi kinevelése volt.
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Tehat nem csupan a sport €s fizikai felkészités és megmérettetés, hanem a szellem
miivelése és a harmonikus életvitel eszménye is hozza tartozott az 6kori olimpiak nevelési
értekeihez.

Az olimpiai jatékok a klasszikus gordg vilag hanyatlasaval a Romai Birodalom
uralma alatt egyre inkabb atalakultak, és elveszitették korabbi nevelési értékeiket. Ahogy
az Okori olimpiak szellemisége atalakult, maguk az olimpiak is hanyatlasnak indultak. A
kora kozépkori keresztény, aszkéta embereszmény oly tavol allt az oOkori gorog
olimpiaktol, hogy csupan a lovagkor és a humanista gondolkodés teremtette meg az
olimpidk ujjaélesztésének lehetdségét. Az egészséges, értelmes és erkdlcsds ujkori
embereszmény hasonld volt a gordog kalokagathidhoz. Az Anglidban elterjedt
arnoldizmus ¢és gentleman nevelési eszme, valamint a nemzeti tornamozgalmak is
eldsegitették egyrészt a testi nevelés, masrészt az erkolcesi értékek fontossaganak eldtérbe
kertilését.

Pierre de Coubertin baré (1863-1937) volt az, aki megalmodta és meg is
valositotta a Nemzetkézi Olimpiai Bizottsdgot (NOB, 1894) ¢és az ujkori olimpiai
jatékokat Okori gordg mintara: melyben nem csupan a versenyz€s, hanem a nevelési
értekek is hangsulyos szerepet kaptak. Az olimpiai mozgalom 1jjaélesztésekor
Coubertinnek nem az volt a célja, hogy az 6kori hagyoményokat csorbitatlanul atvegye.
»[...] a mai id6k kovetelményeinek atalakitva [javaslom] az olimpiai jatékok
felujitasanak gondolatat. [...] A nemzetkdzi kongresszusnak €és az egyes orszagoknak
erkdlesi érdeke, hogy az olimpiai jatékok modern formaban ugyan, de a régi keretek
megtartasaval nemzetkdzi alapon életre keljenek” (Keresztényi, 1988, 54-5. 0.).

Coubertin nevelési elveire leginkdbb az angol gentleman mozgalom és az
arnoldizmus (melynek eszménye az izmos testben langolo szellem) volt hatassal
(Szegnerné, 2011, 298. 0.). ,,Az Egyesiilt Kiralysagban, ami a viktorianus értékek és az
izmos kereszténység (muscular Christianity) eszméjét hirdette, mely Coubertinre is olyan
nagy hatassal volt, mindig is ugy tartottak, hogy valahogy a sportban val6 részvétel az
erkolesok fejlodésével is egyiitt jar” (McNamee, 2012, 185. 0.). Coubertin a ,,lovagiassag
eszméje” (McFee, 2012, 221. 0.) kifejezést hasznalta arra, mely mai napig szerves része

az olimpiai eszméknek, csupan a megfogalmazasa valtozott: tisztességes jaték vagy fair

play.



Coubertin célja a gorég hagyomanyok, foként a kalokagathia eszméjének
jelentSségét. Igy tehat az olimpiai mozgalom wjjasziiletésénél is ez az eszme valt az egyik
olyan értékké, amelyet érdemesnek tartottak tovabbvinni. ,,A kalokagathia fogalma
kototte 0ssze az Okori jatékokat az Gjkori olimpiakkal” (Filaretos, 2004; Olivova, 1984).
Coubertin pedagodgiai reformot kivant elérni azzal, hogy a sportot a mindennapi oktatasba
bevezetve egyarant fejleszti a fiatalok testét €s szellemét (Miiller, 2004). Tehat nemcsak
az olimpiak kapcsan, hanem az iskolai testnevelésben is megjelent a kalokagathia
eszméje. ,,[ Coubertin] az olimpizmust eszkoznek tekintette, melyet a fiatalok nevelésére
kell hasznalni ugy, hogy testileg és intellektualisan is fejlessze 6ket” (Monnin, 2012, 333.
0.). Coubertin az olimpiakat az ifjak nevelési eszkdzeként értelmezte, és 1étrehozasakor
pedagbgiai célok vezérelték. Ezért is hangsulyozta a részvétel jelentdségét, az
amatdrizmus kérdését, és a sportolo ifjusag egészségre, erkdlcsos €letre nevelését.

Coubertin korara egyértelmli célként jelent meg a népek békés egyiitt
versenyzése, mely aztdn az Ujkori olimpidk egyik legfontosabb elemévé valt.
,»| Coubertin] beszédében kifejti: a sportolok békés nemzetkdzi vetélkedése alkalmas arra,
hogy a béke ligyének 1Gj és hatalmas tamasza legyen” (Kahlich és mtsai, 1977, 39. 0.).
»Amig [...] az 6kori olimpiak intézménye csupan egyetlen nép belsé ligye volt, addig az
ujkor olimpiai mozgalmat a vilag kiilonbozd tdjain €16 emberek békés kozeledésének a
szolgalataba allitotta a parizsi kongresszus” (Keresztényi, 1988, 55. 0.). Napjainkban ,,a
Nemzetk6zi Olimpiai Akadémia a programjain keresztiil kivanja a békét, szolidaritast €s
nemzetk6zi megértést és toleranciat erdsiteni” (Georgiadis, 2005, 21. 0.).

Az Okori kalokagathia eszméje a gentleman nevelési eszménnyel, majd az
olimpizmussal mint életfilozofia felfogassal boviilt. Az Gjkori olimpiak alapvetd célja az
egyetemes erkdlcsi értékek tiszteletben tartdsa melletti tisztességes megmérettetés. A
sportot €s versenyzést nem dnmagaért, hanem annak nevel6 értékei miatt dicsoiti, €s az
egesz emberiséget erre buzditja. Az olimpiak célkitlizései egyértelmiien nemesek, am
megvalosulasuk szamtalanszor kudarcba fulladt politikai csatarozasok, gazdasagi
megfontolasok, vallasi és etnikai ellentétek miatt. Az olimpiatorténetben szamos hirhedt
eset bizonyitja, hogy hiaba az 6korbol szarmaztathato idillikus eszmék, az Gjkori olimpidk
problémakkal terheltek. Ilyenek a bojkottok (példaul: 1980, 1984), etnikai jellegii
politikai viszalyok (példaul: 1936, 1968, 1972), vagy a méltan nagy vitakat kivaltd
doppingbotranyok.



Az olimpiai nevelés az eszmék ¢és értékek hangstlyozésat jelenti, &m ma is
vitatott, hogy az idedlis, célként kitlizott olimpidkat tekintsiik az olimpiai nevelés
targyanak, vagy a megrendezésre keriilt — és korantsem tokéletes — olimpidkat. Az
olimpiak egyik alapelve a népek békés 0sszefogasa €s egyiitt versenyzése a fair play és
egymas iranti tisztelet, megbecsiilés jegyében. Az olimpiai nevelés soran azonban nem
érdemes csupan ezt az idealisztikus eszmét hangstlyozni, sokkal hatékonyabb lehet a
nevelési folyamat, ha a témat kritikusan szemléljiik. Az eszméket mindig a valdsaggal
Osszevetve érdemes vizsgalni, kiemelve az esetleges problémakat, ellentmondéasokat. Az
olimpiai nevelés napjainkban oktatasi jellegli programok formajaban is jelen van, ezek 6
feladata az olimpiai példakon keresztil megvalosuldo erkolesi nevelés és
személyiségfejlesztés. A meglévo programok jelentds része az olimpidk torténetét helyezi
a fokuszba, ¢és a dics6 multat hivatott feleleveniteni. Ezek foként oktatasi jellegii
programok, €s az olimpiai nevelés legfontosabb céljat — az erkdlcsi nevelést — nem segitik.
A foként nevelési célu programok esetében a hangsuly a kritikus szemléletmodon, a vitara
0sztonzd, kreativ torténeteken és feladatokon van. Az ilyen korszeri olimpiai nevelési
programok nem adatok ¢és tények memorizalasat varjak el a tanulotol, csupan eszkozként
hasznaljak az olimpiai témakat egy-egy érték értelmezéséhez, megvitatasahoz.

Az olimpiai nevelés multja és jelene nagyban kiilonbozik modszereiben,
azonban az alapelv nem valtozott: az erkdlcsi nevelés mindvégig kozponti eleme maradt.
Az olimpidkat az kiilonbozteti meg a tobbi vilagméreti sporteseménytdl, hogy jelentds
eszmei értékkel bir és hagyomanydrz6 funkcidja van; az olimpidk az emberiség kulturalis
orokségének részei. Fontos azonban egyiitt értelmezni a valdés eseményeket (a dicsd
multat és a botranyokat) az olimpia eszméjével, mely teljesen idealisztikus. Az olimpiai
nevelés lényege nem az idedlis (valosdgban nem létezd) olimpidk targyaldsdban és
pozitivumok hangsulyozasaban, hanem sokkal inkdbb az 4rnyoldalak és vitas esetek
értelmezésében rejlik. McFee (2012) szerint az olimpiai jatékok csak akkor lehetnek
»erkolcsileg nevelé hatastiak”, ha azokat ,,0nmagukért” rendezik (216. 0.). A
hagyomanyok és eszmék életben tartasa tehat messze tul kell, hogy mutasson a gazdasagi
érdekeken, hiszen éppen a kulturalis 6rokségi jelleg az, ami kiilonlegessé teszi és kiemeli

az olimpiai jatekokat a tobbi nemzetkozi sportesemény koziil.



1.2. Témavalasztas indoklasa

Az olimpiai nevelés lehetéségeinek vizsgalata az oktatdsban egy olyan
interdiszciplinaris kutatasi teriilet, melyet magyar nyelven, a magyar oktatasi rendszerre
vonatkozéan nem vizsgaltak korabban. A sporttudomanyt és a neveléstudomanyt
egyarant érinti, a kutatds eredményei mindkét diszciplina teriiletén relevansak. Az
oktatéasi-nevelési folyamat alapvetd célja (csakugy mint az olimpiai nevelésé) a tanulok
személyiségfejlesztése. Az olimpiai nevelés érdekes és ujszert tartalmat kinal ezen célok
elérésére, mely megkonnyitheti a pedagégusok munkajat is, hiszen segitséget nyujt a
tanulok altalanos erkdlesi nevelésében konkrét tartalmak bevondsdval. A sporton és
fizikai aktivitason keresztiili neveléshez is szorosan kapcsolodik az olimpiai nevelés,
hiszen a programok els6sorban mozgasos feladatokat és sportoldi, olimpiai példakat
hasznalnak kontextusként. Az olimpiai nevelés mégsem korlatozodik a testi nevelésre,
hiszen sok madas tantargy (vagy tantargytdl fliggetlen program) esetében is jol
alkalmazhato.

Korabbi munkam sordn (Vojtko, 2017) kisérleti jelleggel vizsgaltam olimpiai
nevelési program hatasat, melynek eredményei Gjabb kutatasra 0sztonoztek. Célszerlinek
tartottam konkrét programok bevezetése elott egy olyan atfogo jellegli kutatas elvégzését,
mely feltarja az olimpiai nevelés aktualis helyzetét a nemzetkozi, de kiilondsen a hazai
oktatasban. Kutatdsomban az oktatas teljes vertikumat vizsgalom, a kdznevelést és a
felsdoktatast is. Az olimpiai nevelés lehetdségeinek vizsgalata az oktatasban rendkiviil
motivalod kutatdsi téma, hiszen 0j, korabban nem vizsgalt teriileteket érint. A kutatés
érdekességét nem csupan az adja, hogy feltaratlan, 10 teriilet (kiilondsen a hazai
szakirodalomban), hanem az is, hogy rendkiviil dinamikus: a kozvetitd tartalom, mely
altal a nevelési célok megvalosulhatnak, maga az olimpia, amely korunk meghatarozo,
folyton véltozé és megujuld sporteseménye. A didkok figyelemmel kisérhetik az
eseményeket, tdjekozodhatnak az olimpiakkal kapcsolatos tartalmakrol, a négyévente
(s6t, a teli és ifjusagi olimpiak miatt mar évente) megrendezésre keriild programok
vilagszerte nagy érdeklddésnek 6rvendenek.

Az olimpiai mozgalom XIX. szdzad végi Ujjaélesztése pedagodgiai célokkal
tortént, €s ezt az értéktobbletet, az olimpizmus eszméjét, mind a mai napig igyekeznek
¢letben tartani. A kutatasi teriilet gyakran vitatott kérdése, hogy mennyiben nytjtanak jo
példat az olimpiai jatékok az olimpiai neveléshez, érdemes-e csupén a pozitiv tartalmakat
és eseményeket bevonnunk az oktatasba. Az olimpiai nevelés rendkiviil aktualis tud

maradni a didkok szdmara az olimpiai jatékok folyton valtoz6 eseményei miatt, mindig
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ujabb és Gjabb eseteket, problémakat kinal, melyek értelmezését és megvitatasat kivaldan
alkalmazhatjuk a tanulok személyiségfejlesztésében.

Az olimpiai nevelés személyiségre gyakorolt pozitiv hatasa erdteljesebb lehet, ha
tudoméanyos eredmények ismeretében terveziink és adaptilunk programokat. Az
oktatasban eleve jelen 1év0 olimpiai nevelési értékek vizsgalata tehat elengedhetetlen
ahhoz, hogy a késébbieckben az olimpiai nevelési programok elérjék céljukat — a

személyiség altalanos €s sokoldalu fejlesztését.
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2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. Az olimpiai nevelés meghatarozasa

Az olimpiai nevelés kifejezést eldszor Miiller hasznalta az 1970-es években
(Miiller, 1975). Azbta szamos kutatd fogalmazta és értelmezte Gjra a kifejezést (Naul,
2008; Binder, 2010; Culpan ¢és McBain, 2012); 2000-ben a Nemzetkozi Olimpiai

Akadémian a kovetkezo definiciot fogadtak el:

Az olimpiai nevelés a tarsadalmi, mentalis, kulturalis, erkolcsi és testi
fejlodésért felelds. A nevelés kdzponti eleme a sport, mely segit a fiataloknak
szellemileg és testileg kiegyensulyozott, kooperativ, tolerans és békét tiszteld
felndttekké valni. [...] Az olimpiai nevelésnek eld kell segitenie, hogy az
egyénnek olyan életfelfogasa alakuljon ki, mely altal pozitivan hat a
csaladjara, a kozosségre, az orszagra és a vilagra. (Konstantinos, 2007, 217.

0)

Az Olimpiai chartaban (Olympic Charter) a kilencvenes években szerepelt
elészor az olimpizmus definialasa a Fundamental Principles fejezetben (International
Olympic Committee, 1991). A legajabb (International Olympic Committee, 2021)
kiadasban az olimpizmus alapelveit hét pontban 6sszegzik, amelyek koziil az els6 kiemeli
a sport, a kultara és a nevelés kapcsolatit. Az olimpizmus nem olimpikonok
versenyfelkészitését jelenti, és nem az olimpiai jatékokkal mint vilageseményekkel
foglalkozik, hanem egy életfilozofia, mely ,,a test, az akarat és a szellem képességeit mint
egységes egészet fogja dssze és dicsditi. Egyesitve a sportot a kultiraval és neveléssel az
Olimpizmus olyan ¢életforma kialakitasara torekszik, amely kozéppontjaban a
munkavégzés 6rome, a példakép mint nevelési érték, a tarsadalmi feleldsségvallalas és az
egyetemes erkolcsi alapelvek allnak.” A mésodik alapelv az olimpizmus céljat (,,a sportot
az emberiség harmonikus fejlddésének szolgdlataba [4allitani]”), a harmadik az Olimpiai
Mozgalmat, az 6todik a sportszervezetek jogait és kotelezettségeit hatdrozza meg. A
negyedik €s hatodik alapelv a diszkriminacio-mentességet emeli ki: ,,a sport gyakorlasa
alapvetd emberi jog”; ,barmely [...] formaban megjelend diszkriminacid
Osszeférhetetlen az Olimpiai Mozgalommal”. Az utolsd, hetedik alapelv pedig kimondja,

hogy ,,az Olimpiai Mozgalomhoz val6 tartozas feltétele az Olimpiai Charta betartasa és a
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NOB altali hivatalos elismerés” (International Olympic Committee, 2021, 8. 0.). (Az
olimpizmus alapelveinek teljes leirasa az 1. sz. fiiggelékben olvashato.)

Binder (2010) felhivja a figyelmet arra, hogy mennyire sok hasonlosag van az
oktatasi rendszer és az olimpia értékrendje kozott. Az olimpiai témaji oktatast
értékkozvetitd oktatasként értelmezi és gyakorolja, az iskoldban zajlé nevelést és az
olimpiai nevelést parhuzamba allitja egymassal.

Az olimpiai nevelés altalanos és széleskortii, az egész emberi egyén fejlesztését
szolgalja és alapvetd emberi értékeken alapul. Naul (2008) Olympic Education cimi
konyvében nyolc olimpiai értéket hataroz meg, melyek a kovetkezok: bajtarsiassag, béke,
kiizdelem aran elért 6rom, szolidaritas, harmonikus test és szellem, kolcsonos tisztelet,
nemes viselkedés és tisztességes jaték. Az Olympic Review-ban publikalt tanulmanyok
meghatarozasai alapjan Teetzel (2012) az olimpizmust harom f6 teriiletre bontja: 1)
becstliletesség/tisztességes jaték; 2) egyenldség; és 3) erkolesos/etikus viselkedés.
Azonban megjegyzi, hogy ,,nem sok utmutatast [adnak] arra vonatkozoan, hogy ezeket
hogyan lehetne értelmesen és pontosan megvaldsitani egy iskolai oktatdsi program
részeként” (322. 0.).

Babosik és mtsai (2021) szerint ,konstruktiv életvezetésen olyan életvitelt
értlink, amely szocidlisan értékes, de egyénileg is eredményes. Ebbdl kovetkezden tehat
az ilyen életvezetés megfelel az értékkel kapcsolatos kettds kritériumnak, amennyiben
egyrészt kozosségfejleszto jellegli, de az egyén fejlodését is eldsegiti, vagyis onfejlesztd
¢s nem onrombolo jellegli” (43. 0.). Az olimpia szamos olyan értéket jelenit meg, mely a
mindennapi €letben is kivdnatos, a kozOsség €s az egyén szamara egyarant fejlesztd
jellegli, mint példaul az egymas iranti tisztelet, masok elfogaddsa, a kiizdeni tudas
elsajatitasa. Az olimpiai nevelés nem olimpikonok nevelése vagy felkészitése, hanem az
olimpizmus elvein alapul6 (az iskolaban és a tarsadalomban altalaban érvényes) moralis-
etikai nevelési elvek 0sszessége. Az olimpiai nevelés tehat abban kiilonbdzik a nevelés
egy¢éb teriileteitdl, hogy olimpiatorténeti példakon €s az olimpizmus eszméi alapjan kivan
hozzajarulni az egyén konstruktiv életvezetésének kialakitasahoz, a szocidlisan és az
egyén szempontjabol egyarant értékes altalanos értékek megértéséhez és elsajatitasahoz.
A kutatok 0Osszességében egyetértenek abban, hogy az olimpiai nevelés elsddleges
feladata a kiilonb6z6 értékek bemutatasa, megvitatasa (Culpan és Wigmore, 2010;
Chatziefstathiou, 2012; Teetzel, 2012; Hsu és Kohe, 2015).

Az olimpiai nevelési programok az olimpidk hagyomanyait, eseményeit €s

értékeit hasznaljak kontextusként az oktatas-nevelés folyamataban. Az olimpiai nevelési
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programok nem olimpiaval kapcsolatos targyi tudast kivannak a tanuldoknak atadni,
sokkal inkabb olimpiai példdkon keresztiil mutatjdk be az életben is hasznosithatd
értékeket. A korszerli programok mindezt kreativitast fejlesztd, egyéni megoldasokon
alapuld feladatokkal teszik, melyekben fontos szerepet kap a tanulok o©nallo
véleményformalasa, produktumok elkészitése.

Olimpiai nevelési programnak tekintek ,,minden oktatasi kezdeményezést vagy
gyakorlatot, mely az olimpizmus értékeivel hozhatd kapcsolatba” (Chatziefstathiou,
2012, 391. 0.). Olimpiai nevelés kifejezéssel utalok egyrészt azokra az erkolcsi-etikai
alapelvekre, melyek az olimpizmus életfilozofidjat és felfogasat kovetik (olimpiai
nevelési értékek), masrészt az ezeken alapuld programokra, nevelési céli konkrét
kezdeményezésekre (olimpiai nevelési programok).

Az olimpiai neveléssel kapcsolatos fogalmak és kifejezések rendszerbe
foglalasat az 1. abra szemlélteti. Az abra nyilai két dimenziot jeldlnek: a vizszintes
tengely egyik végpontja az oktatas-nevelés vilaga, mig a masik az olimpidk vilaga. Attol
fiiggden, hogy hol helyezkednek el a karikdk a tengely mentén, lathatd az oktatassal és
neveléssel, és az olimpidkkal valé kapcsolatuk. Hasonl6 logika mentén értelmezhetd a
fiiggdleges tengely, melynek két végpontja az elmélet vagy elvek, illetve a gyakorlat vagy

megvalositas.

/ gyakorlat / megvaldsitas \

olimpiai
nevelési
programok

az
olimpiai
jatékok

iskolai
oktatas-
nevelés

Az OKTATAS-
NEVELES
vilaga

olimpiai
nevelési olimpizmus
értékek alapelvei

\ elmélet / elvek /

1. abra: Az olimpiai neveléssel kapcsolatos kifejezések rendszere

ket dimenzio mentén értelmezve

(sajat szerkesztés)
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Az iskolai oktatas-nevelés (kék karika) az iskola vilagat érinti és foként
gyakorlati jellegli. Az olimpiai nevelési értékek (sarga karika) az elmélet szintjén jelennek
meg €s kevés kapcsolatuk van a gyakorlati megvalositassal. Az oktatas-nevelés vilagahoz
szorosan kothetoek, de az olimpidk vilagabol is meritenek. A nevelési értékekkel
szemben az olimpiai nevelési programok (fekete karika), habar rendelkeznek elméleti
megalapozottsaggal, joval gyakorlat-orientaltabbak, és a programokban idézett konkrét
olimpiai példak miatt kdzelebb allnak az olimpidk vilagahoz. Az olimpizmus alapelvei
(z6ld karika), melyeket az Olimpiai Charta (2021) ismertet, kizardlag az olimpia
vilagdhoz kdothetok, és elméleti jelleglick. Az oktatas-nevelés vilagatol €s az elmélettol
legtavolabb az olimpiai jatékok (piros karika) mint sportesemények allnak. A karikak
egymasba fonodasa a fogalmak és kifejezések szoros kapcsolatat és atfedéseit

szimbolizaljak (1. dbra).

2.2. Nemzetkozi kutatasi eredmények az olimpiai nevelés elméletében

Tobbféle olimpiai nevelési program létezik vilagszerte, azonban Culpan és
McBain (2012) megjegyzi, hogy ezek a meglévé programok nem megfeleléen
hatékonyak, mivel az olimpiai eszmét ugy értelmezik és propagaljak, mintha az csupa
pozitiv tartalommal birna (95. o0.). Véleménylik szerint sziikség lenne a programok
konstruktivista személetmod alapjan torténd atdolgozasara. ,,Ha az olimpiai nevelést
megfeleld6 modon kezeljiik, jelentds neveld ¢és tarsadalmi hatasa lehet.” A jelenlegi
olimpiai programoknak elhanyagolhatd a hatasuk, de ,konstruktivista értelmezésen
keresztiil fokozhatd lenne az oktatasban betoltott szerepik” (104-5. 0.). A
konstruktivizmussal egyiitt a kritikai szemléletmod is hangsulyos, amelyen keresztiil
elérhetd, hogy egységes értelmezés alakuljon ki a tudés, a jelentés, és a tanulés
folyamatairol, és az ezek kozotti kapcsolatokrol (Richardson, 2003). Ez a
konstruktivizmussal egyiitt megjelend kritikai megkozelités lehetdvé tenné a tanulok
szamara, hogy ,fellépjenek a tarsadalmi igazsagtalansag, egyenldtlenség, féktelen
fogyasztas, és nem etikus viselkedés ellen” (Culpan és McBain, 2012, 105. o.).
Osszességében a szerzépiros Ggy véli, hogy a testnevelés tantargyba integralt
konstruktivista olimpiai nevelésnek arra kellene fokuszalnia, hogy ,,mit tanulnak, hogyan
tanulnak, ¢és hogyan segitheti el¢ ezt a tanulast a tanar, ahelyett, hogy mit tanitanak, és
hogyan viselkedik a tanar” (Culpan és McBain, 2012, 99. 0.). A tanuldkra és a tanulasra
tobb figyelmet sziikséges forditani, az erdteljesebb tanulokdzpontlisag megtorné a

jelenlegi olimpiai nevelésben kialakult trendeket, mely a tandrok feladataira és kizardlag
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az olimpizmus pozitiv értékeire koncentral. Binder (2012) ugy véli, hogy jelentds
mennyiségii kutatast folytatnak arr6l, hogy mit kell tanitani azért, hogy segitsiik a
tanulokat értékrendjiik kialakitasaban, de kevés sz6 esik arrol, hogy hogyan tegyiik
mindezt (279. 0.).

Teetzel (2012) kiemeli, hogy az olimpiai nevelés soran ne kizarolag az olimpiak
pozitiv lizeneteit mutassuk be a tanuloknak, hanem hivjuk fel a figyelmiiket az esetleges
negativumokra, ellentmondésokra, problémakra is. Ehhez a konstruktiv szemléletmodot
javasolja, valamint a minden részletre kiterjed6 megkozelitést. Ezzel Donelly (1996) is
egyetért, aki tagabb torténelmi €s tarsadalmi kontextusba helyezné az olimpiai nevelést,
hogy a tanulok kritikai érzéke fejlédjon, és ne kizarélag a pozitiv aspektusokat lassak. igy
talan az olimpiai témakat hatékonyabban hasznalhatndk az erkdlcsi nevelés soran.
Lenskyj (2012), aki a jelenlegi olimpiai nevelés heves kritikusa, az olimpia altal
kozvetitett értékeket nem egyértelmiien pozitivnak latja. Ennek felismerésére 0sztonoz,
¢s arra, hogy az olimpiai programok segitsék a kritikus gondolkodast, hiszen annak
elsajatitasara ¢s fejlesztésére megteleld eszkoz lehet. A szerzd szerint kevés megfeleld
olimpiai nevelési program van jelenleg, hiszen tobbségiikben az iizleti szellem és az
idealisztikus szemlélet dominal. Véleménye szerint olyan programokra lenne sziikség,
melyek eldsegitik a tanulok kritikai gondolkodasat és pedagogiai célokkal vannak
alatamasztva. Emellett fontosnak tartja a kutatast a tantervi fejlesztések el6tt. Lenskyj
(2012) tanulméanyanak a cime is arulkodo: Olimpiai nevelés: A gyermekek elméjének
gvarmatositasa? (Olympic Education: Colonizing Children’s Minds?). Habar eredetileg
a cim kérdés volt, a kutatas befejeztével a szerzd allitd mondatté alakitotta azt at, hiszen
meggy6z06dott rola, hogy valdban igy van. Teetzel (2012) az olimpiai jatékokat nem
egyértelmiien pozitivnak latja, hiszen az értékek kozvetitése mellett a jatékokon jelen van
a diszkriminacid, a csalds, a korrupcid; mégsem tagadja, hogy az olimpiai nevelés
hasznos eleme az oktatasnak (328. 0.). Csupan arra kivan ravilagitani, hogy az olimpiai
értékek €s eszmék magasztalasa €s feltétel nélkiili elfogadasa helyett a tandroknak arra
kellene batoritaniuk tanuldikat, hogy megkérddjelezzék, megvitassdk és pontosan
értelmezzék azokat. Nem kész, eldre feldolgozott tudast kellene a tanuldk felé
kozvetiteni, sokkal inkabb vitdk és megbeszélések soran szorgalmazni, hogy a tanulékban

kialakuljon a személyes értelmezés az olimpiai értékekkel kapcsolatban.
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Kohe (2010) kritikat fogalmaz meg az olimpiai nevelés jelenlegi gyakorlataval
szemben. Fontosnak tartja, hogy az olimpiai nevelés soran ne csak a pozitivumokat
emeljiik ki propaganda jelleggel, hanem neveld c€li programokat allitsunk G6ssze. A
szerz§ szerint az olimpiai neveléssel kapcsolatos tananyagoknak ,,egy utmutatasnak” és
nem ,,az utmutatasnak” kellene lennilik az etikai és értékorientalt oktatasi-nevelési
folyamatban (490. o.). A szerzd ugy véli, érdemes lenne megfontolni, hogy a tanar ne
egyetlen elfogadhato allaspontot képviseljen az olimpiai nevelés soran, hanem bemutassa
a lehetséges véleményeket és értelmezéseket, amelyek alapjan a tanul6 kialakithatja sajat
nézdépontjat.

Az olimpiai nevelés teriiletén az utobbi iddben valtozas tapasztalhato, hiszen ,,az
olimpiai jatékok és az olimpiai mozgalom egysikl, hagyomanyos értelmezése helyett 4j
modszertani megkozelitések jelentek meg. Ilyen példdul a kiilonb6zd torténelmi
nézdépontok kinalasa (egyetlen elfogadott torténet helyett), a kritikai gondolkodasra
Osztonzés és a vitak” (Kohe, 2010, 489. 0.) (1. tabldzat).

1. tabldazat: Az olimpiai nevelés elmélete:

A hagyomanyos és korszerii olimpiai nevelés elemeinek osszehasonlitdasa

A hagyomanyos olimpiai nevelés elemei A korszerii olimpiai nevelés elemei

a tanulo mit és hogyan tanul

a tandr mit és hogyan tanit (a tanar feladata: tanulas segitése, egyéni
(a tanar feladata: ismeretatadas) értelmezések ¢€s sziikségletek
figyelembevétele)
kész, eldre feldolgozott tudas és hagyni, hogy a tanulokban kialakuljon a
nézOpontok atadasa személyes értelmezés

kiilonb6z6 nézépontok, alternativak,
egyetlen torténet és allaspont értelmezések melyekbdl a tanulod
kialakitja a sajatjat

tananyag = ,,az” Utmutatas tananyag = ,,egy ” Utmutatas
pozitivumok ismertetése kritikai gondolkodasra 0sztonzés
értekek és eszmék magasztaldsa €s negativumok, ellentmondasok,
feltétel nélkiili elfogadasa problémak megvitatasa, értelmezése
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Jones (2008) szerint mivel a jo és erkolcsos ember sokféle lehet, az erre vald

nevelést is komplexen kell értelmezni:

Az erkdlesi nevelés igen Osszetett és helyzettdl fliggd. Amikor értékekkel
kapcsolatos programot vezetiink be — melyre az olimpiai nevelés egy
klasszikus példa —, a résztvevoknek figyelembe kell venniiik azt, hogy a jo
tulajdonsagok €s a moralis josag sziikségszeriien sokfélék lehetnek, és ezért

az erkolcsi nevelést altalaban és a sportban is tagan kell értelmezni. (337. 0.)

Az altalanosan elfogadott erkolcsi értékek esetében is hangsulyos az egyéni
értelmezések ¢és sziikségletek figyelembevétele, mivel nem csupan kulturalis csoportok
értékrendje lehet eltérd, hanem az egyes embereké is. Az olimpiai nevelésben lehetdség
van a kiilonboz6 alternativak megismertetésére a tanulokkal, amelyek koziil 6k maguk
valasztjak ki a szamukra értelmezhet6t, és azt, amelyik legjobban beleillik személyes
vilagukba, a tarsadalmi kontextusba, amelyben élnek.

Hassandra ¢és mtsai (2007) szerint sziikség van hatékony programokra,
melyeknél a fejlesztés soran empirikus kutatasokat is végeznek. Gibbons és mtsai (1995)
megallapitottak, hogy egy specidlis (olimpiai) nevelési program hatdssal lehet a
gyermekek erkolcsi fejlédésére. Hassandra és mtsai (2007) megjegyzik, hogy ,,a sportban
vald részvétel onmagaban nem biztositja a fizikai fejlédést, sziikséges a program
eredményességének felmérése. Hasonlo a helyzet a tarsadalmi és erkolcsi fejlesztésnél is:
sziikség van olyan hatékony programokra, melyeknek megalapozott az elméleti hattere
1 (99. 0.).

Binder (2012), az olimpiai nevelés jeles képviseldje szintén megfogalmazta,
hogy az eredmények értékelése sziikséges, mely majd tovabbi kutatasra 6sztondz (299.
0.). Parry (2007) szerint, ,,a sport és a jaték nagyban hozzajarulhat az egyén
személyiségfejlesztéséhez, a kozosség formaladsdhoz és az erkdlcsos viselkedéshez;”
illetve, ,,az olimpiai eszmében rejld értékek elsajatitasa egy jobb és kiegyenstlyozottabb
¢letet biztosithat™ (198. 0.).

Kohe (2010) megkérdéjelezi ,,a kényelmes és megnyugtatd allaspontot az
olimpiai nevelési anyagokban” €s egy ujfajta megkozelitést ajanl, hiszen véleménye
szerint a jelenlegi tananyagok [...] nem segitik a didkokat abban, hogy ,,jobban megértsék
az Oket koriilvevo vilagot” (479. o.). Az ,ujfajta megkozelités” kifejezéssel Kohe a

konstruktiv és kritikai szemléletmodra utal. Osszességében az olimpiai nevelés teriiletén
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egyre tobb kutatdé emliti a konstruktivista szemléletmod 1étjogosultsagat, tobbnyire a
jelenlegi iranyvonalak kritikajaként (Kohe, 2010; Culpan és McBain, 2012; Teetzel,
2012).

2.3. Nemzetkozi kutatasi eredmények az olimpiai nevelési programokban

Az olimpiai nevelés teriiletén a kutatok egy része az olimpiai eszmét és az
olimpizmust definialja (Binder, 2010; Chatziefstathiou, 2012; Culpan, 2016; Culpan és
Wigmore, 2010; Miiller, 2004; Naul, 2008; Psimopoulos, 2011); mig masik résziik
olimpiai programokat mutat be (Binder, 2012; Hsu és Kohe, 2015; Kohe, 2010; Lenskyj,
2012; Nikham és mtsai, 2015; Monnin, 2012; education.olympics.com.au). Az olimpiai
neveléssel kapcsolatos kutatdsok harmadik csoportja a kisérleti jellegli, matematikai-
statisztikai adatokkal alatamasztott kutatasok. (Culpan és Stevens, 2017; Gibbons és
mtsai, 1995; Knijnik és Tavares, 2012; Monnin, 2008; Nanayakkara, 2016; Vojtko, 2017).

Szerte a vilagban terveztek mar olimpiai nevelési programokat (Kanada —
Binder, 1992, Uj-Zéland — Ministry of Education, 2001, 2004, 2008; Tajvan — Hsu és
Kohe, 2015; Sri Lanka — Nanayakkara, 2016), ezek azonban nagyon eltéréek mind
tartalmukat, mind alkalmazasukat tekintve (Binder, 2012; Monnin, 2012; Hsu és Kohe,
2015; Nanayakkara, 2016). A kutatok egyre gyakrabban kritikaval illetik ezeket a
programokat, foként azok pozitivista és ideologikus szemléletmoddja miatt, és sokkal
gyakorlat-orientaltabb, a kritikai gondolkodast jobban el6segité programokat javasolnak
helyettiik (Bale és Christensen, 2004; Lenskyj, 2012; Hsu és Kohe, 2015).

Binder (2012) atfogd munkajaban elemzi az eddigi négy legmeghatarozobb (és
a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag — NOB — munkéssagahoz kothetd) olimpiai nevelési
programot kronoldgiai sorrendben. Bemutatja azok fejlédési folyamatat, kiilonbségeit és
részletes attekintést ad a valtoztatasokrol, azok okairdl, eredményeirdl. A négy program
fokozatos fejlesztése soran egyre erdteljesebben érzddik a konstruktivista tanulaselmélet
hatdsa. Az elsd programot 1986-ban, a legutobbit 2007-ben! hoztak 1étre. Az elsé
program (Come Together: The Olympics and You, Binder, 1986) tervezése idején, melyet
az 1988-as Calgary téli olimpia szervezdbizottsaga allitott dssze, csupan 15 évnyi oktatdi
tapasztalat és egy halom informacié az olimpiai jatékokrol allt rendelkezésre ahhoz, hogy
elméleti szinten megalapozzanak, majd 1étrehozzanak egy olimpiai nevelési programot

(Binder, 2012, 275. 0.). A Fair Play for Kids: A Handbook of Activities for Teaching Fair

L A programot szamos modositast kovetden Ujra kiadtak 2017-ben. Binder (2012) tanulményaban még az
elsd, 2007-es kiadast elemzi és értékeli.
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Play (Binder, 1992) ciml kiadvanyban ,kooperativ problémamegoldo feladatokat
alkalmaztak a tisztességes jaték és egytittmiikodés tanitasara” (Binder, 2012, 285. 0.) ugy,
hogy a tanulokat is bevontak a tanulasi folyamatba. Az ezt kovetd program soran, Be a
Champion in Life: An International Teacher’s Resource Manual (Binder, 2000), harom
tanulassal kapcsolatos alapelvet tartottak szem el6tt: ,,1) a tanulas aktiv tevékenység; 2)
az emberek kiilonbozoképpen tanulnak; 3) a tanulds egyéni és kooperativ munka
eredménye” (Binder, 2012, 292. o0.). A program egyik témaja a tiszteséges jaték (fair
play), melynek oktatasahoz és 1ényegének megértéséhez Teetzel (2012) a kovetkezd

modszereket javasolja:

A tisztességes jaték olyan komplex téma, mely messze talmutat a
szabalykonyvben leirtakon vagy az olimpiai okiratban lefektetett elveken. A
konkrét esetek vizsgalata segitheti a didkokat a fogalom megértésében ¢és
abban, hogy értékelni tudjak, mi sziikséges — és mi nem — ahhoz, hogy

tisztességesen viselkedjenek. (325. o0.)

Ezzel Nussbaum (1986) is egyetért, hiszen véleménye szerint az erkolcsi
nevelésben fontosak az elbeszélések, mint példaul szindarabok, versek, torténetek. Egy
masik modszer az etika és erkdlcs oktatasara ,,a megélt tapasztalatokon és életszer(i
szituaciokon keresztiili tanulas a feltételezett és elképzelt helyzetek helyett” (Binder,
2012, 290. 0.).

A negyedik programot érdemesnek tartom részletesebben is ismertetni, hiszen
példaértékii mind tartalméban, mind elméleti megalapozottsigaban. Az Olimpiai Ertékek
Oktatasi és Nevelési Program (Olympic Values Education Programme, OVEP) keretében
elkésziilt olimpiai kiadvany (Teaching Values: An Olympic Education Toolkit, Binder,
2007) az olimpiai neveléshez nytjt segitséget és javasol feladatokat korosztaly- és
kultarafiiggetlen médon. A program az olimpiai sportagakat és az olimpiai értékeket
hasznalja kontextusként a feladatoknal. Lehetdvé teszi a fiatalok szdmara, hogy olyan
érékekrol tanuljanak, mint példaul a kivalosag, a tisztelet vagy a baratsdg. Az ingyenesen
hozzaférhetd oktatasi anyagok Osszességét hasznalhatjak tanarok, edzok, oktatasi
szervezetek, kormanyok, sOt, akar szilok is. A feladatgylijtemény az olimpia
szimbolumain és olimpiai torténeteken keresztiil interaktiv médon vonja be a tanuldkat
az olimpiai értékek megértésébe €s elsajatitdsaba. A tananyag ugy keriilt 6sszeallitasra,

hogy a vilag barmely részén alkalmazhatd legyen tudéasszintre vagy korosztalyra valo
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tekintet nélkil. A feladatok nem az adatokat és tényeket, hanem a gyermeki kreativitast
és aktivitast helyezik el6térbe (Binder, 2007). A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg (NOB)
honlapjan 21 olimpiai nevelési programot tartanak szamon, melyeket kiilonbozo
orszagokban hasznalnak ¢s melyeket az OVEP altal bemutatott olimpiai nevelési értékek
inspiraltak. A 17 orszag programjai koziil példaként emlitem a kovetkezoket: Ausztralia:
a.s.p.i.r.e. School Network; Kanada: Canadian Olympic School Program; Ciprus:
Olympic House Guided Tour; Esztorszag: School Olympic Games; Franciaorszag:
Olympic Youth Camp; Szlovénia: Promoting the values of sport and Olympism — Fair
Play School; Torokorszag: Sports, culture and Olympic Education programme
(www.olympic.org). Osszességében a NOB (és a programok szerzéjeként megjeldlt
Binder) példaértékii oktatasi segédletet biztosit az olimpiai nevelést tanitok és tanulok
szamara.

Az OVEP program tervezése soran alapelvként fogalmaztak meg, hogy az
olimpiai nevelési kiadvanynak teljes mértékben tanulokdzpontu feladatokbol sziikséges
allnia. Emellett a kovetkez6 modszereket és megfontolasokat javasolja alkalmazni:
»parbeszéd, szituacids jaték, megerdsités, gyakorlds, képzelderd fejlesztése kreativ
feladatokkal, az érzelmi megnyilvanulasokra vald odafigyelés, és a kiilonbozOség
(kulturalis, nemi, képességbeli) hangstlyozasa az Gsszes lehetséges modon” (Binder,
2012, 298. 0.).

Knijnik és Tavares (2012) az OVEP programban alkalmazott f6bb modszertani
elemekrdl és feladattipusokrol ir. A feladatgylijtemény ,.négy moddszertani jellegli
iranyelvet mutat be, melyek fontosak a sport és értékek oktatdsaban a kutatédsi
eredmények alapjan: megbeszélés, nézetek litkdztetése, szerepjaték, csoportfoglalkozas”
(Knijnik és Tavares, 2012, 356. 0.). Szituacios jatékban vagy vitakban beszélgetésinditok
lehetnek a Chatziefstathiou (2012) altal felsorolt témak az olimpiai neveléssel
kapcsolatban: ,,Europa-kozpontisag, eliizletiesedés, emberi jogok megsértése, nemi
diszkriminacid, dopping, szerencsejaték, [...] fenntarthatdosag, nacionalizmus, politika a
sportban, bojkottok, hivatasos sportolok, diszkriminacid, korrupcio [és] megvesztegetés”
(385. 0. és 388. 0.). A felsorolés témai otletként szolgalhatnak ahhoz, hogy hogyan lehet
az olimpiai nevelésben jelentdsebb teret adni az értékek megvitatasanak.

Az OVEP feladatgyiijteménynek is léteznek kritikusai. Culpan és McBain
(2012) megjegyzi, hogy a program gy mutatja be az olimpiai értékeket, mintha azok
teljesen vitathatatlanok lennének, és altaldnosan jonak kellene elfogadnunk dket. A két

szerzO megjegyzi tovabba, hogy ez az olimpiai nevelési program tul altaldnos amiatt,

20



hogy kultura- és tantargyfiiggetlen, azaz mindig minden helyzetben alkalmazhat6, mintha
,mindenre jo lenne” (a szerzOparos a ,,one-size-fits-all” kifejezést hasznalja) (98-9. 0.).
A program nem igazodik az egyéni vagy kulturalis kiilonbségekbdl adodo igényekhez,
megprobal egyetlen sémaval megoldast talalni minden korosztalyu és tarsadalmi hatterii
tanul6 szamara (Culpan és McBain, 2012). Az, hogy a program atfogo jellegii és nem egy
specialis tanitasi-tanulasi kontextusra korlatozodik, lehetéséget ad arra, hogy az
alkalmazo intézmények és tanarok a sajat tanuldik igényeinek megfeleléen formaljak a
tananyagot, illetve, hogy a didkok a szamukra relevans tananyagrészeket ¢és feladatokat
részesitsék elényben.

Uj-Zélandon az olimpiai oktatis és nevelés hangsulyos, mivel az iskolak
tantervébe a testnevelés tantargy (Health and Physical Education) attitiidok ¢€s értékek
(Attitudes and Values) fejezetébe 1999-ben hivatalosan is integraltak az olimpiai oktatast
¢és nevelést (Culpan, 2008; Culpan és Stevens, 2017). Ezt a dontést az oktatasi
minisztérium hozta meg és vezette be minden iskoldban kotelezéen. Az iskolak jelentds
része vonakodva fogadta el ezt az (jitast, és a kutatoknak sem sikeriilt még egységes
allaspontot kialakitaniuk a tartalmakat és modszereket illetéen. A Tanterv a gyakorlatban
(Curriculum in Action) sorozatban megjelent Attitiidok és értékek: Olimpiai eszmék a
testnevelésben (Attitudes and Values: Olympic Ideals in Physical Education) cimi
kiadvany tantervi segédlet, mely részletesen foglalkozik az olimpiai nevelés témakorével
(Ministry of Education, 1999). Ebben tobbek ko6zott olyan mozgasos feladatokat
javasolnak, amelyek soran a tanulok fejleszthetik szocialis kompetencidjukat és
megismerhetik a viselkedési normakat (New Zealand Ministry of Education, é.n.).

Culpan és McBain (2012) szamos olimpiai programot nevez meg, melyeket Uj-
Zélandon vezettek be a testnevelés tantargyba és kritikai-konstruktivista elveken alapszik.

A kovetkezd programokat emlitik:

1) Making Meaning; Making a Difference (Ministry of Education, 2004)

2) Attitudes and Values: Olympic Ideals in Physical Education (Ministry of
Education, 2001)

3) Women in the Olympic movement; Olympic Education Teacher Resource
(New Zealand Olympic Academy, 2003)

4) Ethics through Sport (New Zealand Olympic Academy, 2004) (104. o0.).
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Ezeket a programokat igyekeztek gondolkodtatd és kritikai szemléletmodot
erdsité feladatokkal kiegésziteni, azonban Kohe (2010) megjegyzi, hogy az 0j-zélandi
segédanyagok még igy is tulzottan ideologikusak €s csak egyetlen pozitiv nézdpontot
hangsulyoznak. Uj-Zéland az a hely, ahol a NOB ,.idealista és atfogd propagandaja”
jellemzi az olimpiai programokat, amelyek ,,mellézik a kritikai szemléletet” (Kohe, 2010,
488. 0.). Egy masik oktatasi segédlet a tartervhez a Game on! (New Zealand Olympic
Committee, é.n.), amelyben ingyenes online tananyagokat és feladatokat kinalnak —
emellett oOraterveket, mozgasos jatékokat, az egyes olimpidkkal kapcsolatos
informaciokat, gondolkodtatd feladatokat, torténeteket és multimédias linkeket is
talalhatunk benne.

Nanayakkara (2016) kutatasa soran sajat fejlesztésli, olimpiai neveléssel
kombinalt konfliktuskezelési program (The conflict resolution and Olympic education
integrated curriculum model) hatasat vizsgalta kozépiskolasok korében (N=124) Sri
Lankan. Kutatdsdban arra kereste a valaszt, hogy az olimpiai nevelés eldsegitheti-e a
tarsadalmi integraciot a szingaléz (buddhista) és a tamil (hindu) tanuldk kozott.

Nanayakkara (2016) a program elméleti megalapozottsagat a kovetkezéképpen jellemzi:

A program elméleti hatterét a humanista gondolkodas adta (Rogers és
Freiberg, 1994), ami hangsulyozza az 6nalld6 és Onszabalyozo tanulast
(Maslow, 1954); a részvéten alapulo és felfedezteté modszereket (Rogers és
Freiberg, 1994); a szabadsagot és a tanuldi kezdeményezést (Gage és
Berliner, 1991). (626. 0.)

,»A humanista felfogason alapul6 tanulasi folyamatban a tananyagban talalhato
témaknak kozvetleniil relevansnak kell lenniiilk minden egyes tanuld életére és
¢lethelyzetére” (Rogers és Freiberg, 1994 idézi Nanayakkara, 2016, 640. o.). Egy tanuld
szamara akkor lehet relevans a tananyag, ha azt jol tudja eldzetes tudasahoz kotni, képes
azt értelmezni és be tudja illeszteni a mar meglévd fogalmi rendszerébe. Amennyiben
azonban az Uj informéciok ellentmondanak a tanuldé meglévé tudasanak, a tanulds

folyamataban akar fogalmi valtas is bekovetkezhet.
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2. tablazat: Korszerii modszerek és feladatok az olimpiai nevelési programokban

Programok

Alkalmazott modszerek/feladatok

NOB: Fair Play for Kids: A Handbook of
Activities for Teaching Fair Play (Binder,
1992)

kooperativ problémamegoldd
feladatok

NOB: Be a Champion in Life: An International
Teacher’s Resource Manual (Binder, 2000)

elbeszélések
(szindarabok, versek, torténetek)
megélt tapasztalatok €s
¢letszerli szitudciok

NOB: Teaching Values: An Olympic Education
Toolkit (Binder, 2007)

megbeszElés, parbeszéd,
szerepjaték, szituacios jaték,
csoportfoglalkozas
nézetek {itkoztetése, kiillonbozoség
hangstlyozasa

Uj-Zéland: Attitudes and Values (Min. of Ed.,
2001); Making Meaning; Making a Difference
(Min. of Ed., 2004); Women in the Olympic
Movement; Olympic Education Teacher
Resource (NZOA, 2003) Ethics through Sport
(NZOA, 2004)

gondolkodtat6 feladatok és
torténetek

Sri Lanka: konfliktuskezeléssel kombinalt
olimpiai nevelés (The conflict resolution and
Olympic education integrated curriculum
model) (Nanayakkara, 2016)

részvéten alapul6 és felfedeztetd
modszerek

Tajvan: miivészeti oktatasba integralt olimpiai
nevelés (Olympic education curriculum for
students in Taiwanese University’s Liberal Arts
programme) (Hsu és Kohe, 2015)

ellentmondasok kiemelése,
beszélgetés, megbeszélés,
vita, cselekvéses tanulas,
filmrészletek bemutatasa,

vendégeldadok beszamoloi

Hsu és Kohe (2015) egy tajvani felsdoktatasi példat mutat be, ahol az olimpiai

nevelést miivészeti oktatassal 6tvozik (Olympic education curriculum for first-year

undergraduate students enrolled within a provincial Taiwanese University’s Liberal Arts

programme). Kiemelik, hogy az olimpiai értékeket kritikusabban kell szemlélni, és nem

csak a pozitivumokat kiszlirve kell a diakoknak bemutatni. Olyan programokra van

sziikség, amelyek 0sztondznek a kritikai gondolkodasra, a tanulékat nem csupan az

informaciok befogadoinak tekintik. Ehhez a megkozelitéshez vendégeldadok meghivasat

¢s filmrészletek bemutatasat javasoljak, mivel ezek vitdra, beszélgetésre sarkalljak a

tanulokat. A kétféléves egyetemi kurzus sordn a tanuldoknak parhuzamokat és

ellentmondasokat kell keresniiik €s elemezniiik az olimpiai mozgalom eszméinek és

gyakorlatanak Osszehasonlitasan keresztiil (Hsu és Kohe, 2015). A tananyag 6t nagy
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témakorének (béke, multikulturalizmus, tarsadalmi érzékenység, erkolcs, esztétika)
feldolgozasa megbeszélésekkel, cselekvéses tanulassal, filmnézéssel, vitakkal ¢és
vendégeldadok beszamoloival valosul meg. Ezeknek a modszereknek az alkalmazasa
kozvetlen tanar-diak kapcsolatot kivan, ami ujszertinek tekinthetd a tajvani oktatasban. A
tananyag ,,szokratészi hagyomanyon” alapszik, ami azt jelenti, hogy lehetéséget adnak a
didkoknak ,,sajat tudasuk megkérddjelezésére az olimpiai mozgalommal kapcsolatban és
az eszmék, elvek, propaganda és valdsag kozotti ellentmondéasokat emelik ki (Hsu és
Kohe, 2015, 481. 0.) (2. tdbldzat).

Az olimpiai nevelési programok vizsgalata, elemzése €s Osszehasonlitdsa soran

Binder (2012) szerint az alabbi kérdések mentén sziikséges tovabbi kutatasokat végezni:

1) Melyek azok a jelenlegi tanuldselméletek, amelyek legjobban segitik az
olimpizmussal kapcsolatos feladatok rugalmas alkalmazasat az iskolai
tanitasi-tanulasi folyamatban?

2) Hogyan sajatitjdk el a gyermekek és fiatalok a pozitiv viselkedési
mintazatokat és értékeket; és milyen oktatdsi modszerek segitik ezt a
tanulast?

3) Van Iétjogosultsaga az olimpiai értékeknek az eurdpai és amerikai
kultaratol eltérd kulturalis kontextusokban is?

4) Vajon univerzalisak ezek az értékek, ahogy az olimpiai mozgalom allitja?

5) Az eurdpai ¢és amerikai kultardkban alkalmazott moddszerek az
értekkozvetitésre alkalmasak mas kulturalis kontextusokban 1s?

6) Hogyan tud egy nemzetkdzi olimpiai nevelési és fair play program
kiilonboz6 kulturalis nézépontokat képviselni?

(275.0.)

A kérdések Osszegzik a mai olimpiai nevelésben felmeriild dilemmakat és
vitatémakat. Az els6 kérdésre adott valasz szamos kutaté véleménye szerint (Binder,
2012; Culpan és McBain, 2012; Hsu és Kohe; 2015) a korszerii konstruktivista
tanuldselmélet lenne, melyben hangstlyos szerepet kellene kapnia a kritikai
szemléletmodnak. A masodik kérdésre adott valasz a tanuldselmélettdl fligg, az hatarozza
meg a tanuldsi folyamatrdl alkotott elképzeléseinket. Az utolsé négy kérdés pedig az
értekek és alkalmazott modszerek univerzalitdsat vizsgalja. Egy-egy olimpiai nevelési

értéket feltehetden masképpen értelmez egy eurdpai, mint egy azsiai tanulo. Példaul a

24



kivalosagra torekvés, ami a Be a Champion in life (Binder, 2000) program egyik témaja
volt, ,ellentmond az azsiai és afrikai kulturdlis hagyomanyoknak, melyekben a
kozosséget, egységességet ¢és  szolidaritast helyezik elotérbe” az  egyéni
érdekérvényesitéssel szemben. ,,A buddhista és hindu emberek szamara az én csupan
illuzio, egy fogalom, melyet inkdbb elnyomni kell, mint kiemelni. A kinai tradicionalis
oktatasban pedig az alazatot tobbre értékelik a magabiztossagnal” (Binder, 2012, 293. 0.).
Nemcsak kultaranként, hanem egyénenként is eltéréek lehetnek az értékek és azok
fontossaga.

Az olimpiai nevelési programokban fellelhetd korszerti (altalaban
konstruktivista) tanulaselméleti elemek (kooperativ problémamegoldo feladatok, nézetek
itkoztetése, megbeszélés, részvéten alapuld és felfedeztetd modszerek) eldsegitik a
tanulo-kozpontiisagot és  gyakorlat-orientaltsagot, illetve erGsitik a  kritikai
szemléletmodot. Knijnik és Tavares (2012) szerzéparos a kovetkezé modszereket emelik

ki az erkdlcsi fejlodés folyamata kapesan:

Az erkolcesi fejlodést kutatok (Binder, 2005; Carvalho, 2002; Piaget, 1996;
Puig, 1998; Zabalza, 2000) ugy vélik, hogy az értékkozvetitésben a
tapasztalds hatékonyabb, mint a szabalyok, utasitasok és eldadasok altali
tanulds. A gyakorlatias feladatok jatékok, szerepjatékok ¢és szimulédciok
formdjaban eldsegithetik a moralis konfliktusok kialakitasat és lehetéséget
biztositanak a gyermekeknek, hogy fejlesszék a kiilonbozé nézdpontok

szerinti érvelést. (355. 0.)

2.4. Az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Program (OVEP) bemutatisa

Az Olimpiai Ertékek Oktatdsi és Nevelési Program (Olympic Values Education
Programme, OVEP) (International Olympic Committee, 2017) nemzetk6zi szinten
jelentds hatasti olimpiai nevelési program. Részletes bemutatasat azért is tartom
indokoltnak, mert kutatdsom tobb fazisdban a program kiadvanyaiban leirt olimpiai
nevelési értékek mentén végeztem vizsgalatokat. Az OVEP hosszas fejlesztési folyamat
eredménye ¢és tobb orszagban is kiprobaltak vagy hasznaljadk. A tobb kotetbdl allo OVEP
az olimpiai neveléshez nyujt segitséget ¢és javasol feladatokat korosztaly- és

kultirafiiggetlen moédon (olympic.org). Az OVEP kotetei:?

2 A program koteteinek magyar nyelvre forditisa folyamatban van, ezért a végleges cimek az itt
feltiintetettektdl eltérhetnek.
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1. Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatdsi és Nevelési Programhoz: Egy
mozgdson alapulo program (The Fundamentals of Olympic Values
Education: A Sports-Based Programme)

2. Kézikonyv az Olimpiai Ertékek Oktatdsi és Nevelési Programhoz:
Gyakorlati utmutato az olimpiai értékeken alapulo oktatashoz (Delivering
OVEP PLAYbook: A Practical Guide to Olympic Values Education)

3. Feladatgyiijtemeény: Feladatlapok az olimpiai értékeken alapulo
oktatdashoz és neveléshez (Activity Sheets: Exercises to Support Olympic
Values Education)

4. OVEP miihelyterv: Tanulds a testmozgas segitségével (OVEP Workshop
Plan: Learning Through Physical Activity)

(olympics.com)

Az OVEP a kdvetkezd 6t nevelési érték mentén épiil fel: 1) tisztességes jaték, 2)
kivalosagra torekvés, 3) harmonikus test és szellem, 4) kiizdelem 4aran elért 6rom, és 5)
egymas iranti tisztelet. Fontosnak tartom, hogy az OVEP-ben targyalt olimpiai nevelési
értékek tartalmat részletesebben is ismertessem, ezaltal egyértelmiivé tegyem, hogy az
egyes nevelési értékek mit foglalnak magukba. A nevelési értékeket egyenként mutatom
be: magyar és angol nyelvii megnevezésiik utan az OVEP-ben leirt meghatarozasukat
ismertetem.

Kiizdelem aran elért 6rom (Joy of effort): ,,A fiatalok a fizikai, viselkedési és
intellektudlis készségeiket fejlesztik és gyakoroljak azaltal, hogy kihivasokat allitanak
onmaguk és egymas elé a fizikai aktivitds, a jatékos feladatok és a sportolas soran”
(International Olympic Committee, 2017, 18. 0.).

Tisztesseges jaték (Fair play): ,,A fair play egy sporttal kapcsolatos koncepcio,
de szamos mas teriileten is alkalmazhato vilagszerte. A fair play szerint sportolni egyben
azt is jelenti, hogy kialakul és magatol értetddéveé valik a becsiiletes viselkedés a
résztvevo életében és kozosségében is” (International Olympic Committee, 2017, 18. 0.).

Egymas iranti tisztelet (Practising respect): ,,Amikor a fiatalok, akik egy
multikulturalis kozosségben €lnek megtanuljak az elfogadast és a sokszintiség tiszteletét,
akkor gyakoroljak a békés viselkedést, népszeriisitik a békét és a nemzetk6zi megértést”

(International Olympic Committee, 2017, 18. 0.).
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Kivaloésagra torekvés (Pursuit of excellence): ,,A kivaldsagra torekvés segithet a
fiataloknak, hogy jo és egészséges dontéseket hozzanak, és arra torekedjenek, hogy a
legjobbat hozzak ki magukbol, barmit is csinalnak™ (International Olympic Committee,
2017, 18. 0.).

Harmonikus test és szellem (Balance between body, will and mind): ,,A tanulés
nem csak a szellemre, hanem az egész testre hatassal van; és a mozgasmiveltség,
valamint a testmozgés altali tanulds hozzdjarul mind az erkélcsi, mind az intellektudlis
fejlédéshez. Ez a koncepcio Pierre de Coubertin egyik alapgondolata volt, ami arra

inspiralta, hogy ujjaélessze az olimpiai jatékokat” (International Olympic Committee,

2017, 18. 0.) (1. kép).

ALAP OLIMPIAI ERTEKEK

Kivalésag

Tisztelet

Q

Baratsag

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Az erdfeszités 6rome

A fiatalok a fizikal, visel-
kedési és intellektualis
készségeiket fejlesztik

és gyakoroljak azaltal,
hogy kihivasokat allitanak
énmaguk és egymas elé
a fizikai akfivitas, a jatekos
feladatok és a sportolas
SOran.

1.

Fair play

A fair play egy sporttal
kapcsolatos koncepcio,
de szamos mas terlileten
is alkalmazhato vilag-
szerte. A fair play szerint
sportolni egyben azt is
jelenti, hogy kialakul és
magatdl értetédéve valk
a becsiiletes viselkedés
arésztvevo életében és
kozdsségebenis.

Egymas iranti tisz-
telet

Amikor a fiatalok, akik egy
multikulturalis kbztsseg-
ben élnek megtanuljak

az effogadast és a
sokszinliség tiszteletét,
akkor gyakoroljak a békés
viselkedést, népszerdsitik
a békét és a nemzetkozi
megeértést.

Kivalésagra térekvés
A kivaldsagra trekvés
segithet a fiataloknak,
hogy jo és egészséges
dantéseket hozzanak,

és arra torekedjenek,
hogy a legjobbat hozzak
ki magukbdl, barmit is
csinalinak.

Harmonikus test,
szellem és lélek

A tanulas nem csak a szellemre,
hanem az egész testre hatassal
van; és a mozgasmuveltség, va-
lamint a testmozgas altali tanu-
las hozzajarul mind az erkdlcsi,
mind az intellektudlis fejlddes-
hez. Ez a koncepcio Pierre de
Coubertin egyik alapgondolata
volt, ami arra inspiralta, hogy
Ujjaélessze az olimpial jatékokat.

kép: Az olimpiai nevelési értékek és tartalmuk leirdsa

az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvdnyban (sajat forditds)

(forras: International Olympic Committee, 2017, 18. 0.)
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Az OVEP kiadvanyainak felépitése ¢és elrendezése konnyen kovethetd és
latvanyos. Rengeteg szines képet és torténetet mutatnak be az olvasonak, vitatémakat és
kérdéseket javasolnak az adott téméahoz vagy olvasményhoz kapcsolodoan. Osszesen 34
feladatlap (Activity Sheets) kapcsolodik a kiadvanyhoz, melyek szintén ingyenesen
letoltheték 8 nyelven (a magyar még nincs koztiik). Az Alapismeretek az OVEP-hez
(International Olympic Committee, 2017) kotet tartalmaz 1) leirast arrél, hogy az adott
témakor targyaldasa melyik olimpiai nevelési érték tanitasdhoz hasznalhat6 a legjobban,;
2) ajanlast arra vonatkozoan, hogy milyen konkrét feladatokat lehet elvégezni attol
fliggéen, hogy melyik korosztallyal szeretnénk megcsinalni a feladatokat (5-18 éves korig
négy korcsoportra bontva); 3) javaslatokat az oktatasi modszerek és stratégiak
alkalmazasat illetden; 4) leirast arrol, hogy a tanul6 mit sajatit el a feladat elvégzése soran;

és 5) a téméahoz kapcsolodo feladatlap letdltési utvonalat is (2. kép)®.

CQ’Q 2. fejezet: A: % nepies ) 261 segssgine 2. fejezet: Az ciipiz
. . ; P, Vitatémak
Az olimpiai motto: A olimpisi étékokon nem s
Citius, Altius, Fortius o o<t minkanosy

az életben sem a gybzelem a
legfontosabb dolog, hanem
a kiizdeler. A legfontosabb
nem gyézedelmeskedni, ha-
nem jol kizzdeni.”

Baron Piere de Couter

z
:
i
g
s
4
f
d
¢

Citius, Altius, Fortius latin szavak. s g
Jelentésiik: : P, Vitatémak

: Gy
1. Ezek joi &

az olimpiai értékeket, a kivalosagra

o ést.

4. feladatlap

Az olimpiai motto:

Citius, Altius, Fortius

Olimpial nevelési témak

Kiveidsdgra torekvés, hamondas test. szelem
és Mlek, az erfieszités &rome

Javasolt feladatok

Korcsoporiok szexint aled tagozattdl (5-8 éves)
2 kepépiskoldlg (15-18 éves)

Javasolt oktatasi médszerek és
tanul6i készségek

Vs, ks Yonm Sz, PrOETATOoEE,
oo

2. kép: Az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvainy egy témdja és
a feladatlap felépitése (sajat forditas)
(forras: International Olympic Committee, 2017, 38-9. 0.)

3 A kiadvany hasznalatat 5-18 éves kora tanulok szdmara ajanljak. A magyar oktatasi rendszerben az 5 éves
gyermek még nem iskolaskord, azonban a szamukra tervezett feladatok oOvodai kornyezetben is
megvalosithatok.
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Az olimpiai nevelési értékek nem csupan a testnevelés és sport teriiletén
alkalmazhat6k, hanem egyéb tantargyakba integralva is. Az OVEP azt is ismerteti, hogy
milyen olimpiakkal kapcsolatos témakat lehet bevonni a kiilonb6z6 tantargycsoportokba.
Példaul a torténelem és foldrajz drakon az dkori gérog €s a modern kultara keriilhet szoba,
mig a mivészetek teriiletén a tanulok megismerkedhetnek az olimpidkkal kapcsolatos
poszterekkel, faklyakkal, érmekkel vagy zenével (3. kép). Az olimpiai nevelési értékek
az  egész  oktatasi-nevelési  folyamathoz  szorosan  illeszkednek: — akéar

tantargyak/muveltségi teriiletek, akar korosztaly szerint vizsgaljuk.

Oktatasi modszerek

Természet Torténelem
tudomanyok és és foldrajz
matematika

Okori Gorégorszag
Mérés, id6 és és modern kultira
tavolsag, technoldgia

Sportés

testnevelés Nyelvek

Egyéni, csoportos,
adaptiv, egyltt-
mUikodd, verseny-

irds, olvasas, hallott
sziveg értése, meg-
beszéles, versek,

szert, iskolai, klub, torténetek
kozdsségi
Természetismeret Képzémiivészet,
Fenntarthatdsag UL
és kornyezet Képek, poszterek, érmek,
faklyak, zaszlok, szobrok,
dombormiivek,
zene, tanc

3. kép: Az olimpiai nevelési értékekkel kapcsolatos feladatok
alkalmazasi lehetoségeinek leirasa tantdargycsoportok szerint
az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvanyban (sajat forditds)

(forras: International Olympic Committee, 2017, 21. 0.)
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2.5. Az olimpiai nevelés helyzete Magyarorszagon

Az olimpiai nevelés magyarorszagi helyzetének bemutatasahoz felhasznalt fébb
forrasok (1) a Magyar Olimpiai Akadémia (MOA) olimpiai nevelésért és nemzetkozi
kapcsolatokért felelés munkatarsanak beszamoldja és a MOA 2020-as évkonyve; (2) a
magyar koznevelés ¢és felsGoktatas dokumentumai; (3) a Magyarorszagon végzett
olimpiakkal kapcsolatos tudomdnyos kutatasok; valamint (4) személyes tapasztalatok.

Magyarorszagon az olimpiai nevelés — deklaralt médon — leginkdbb a Magyar
Olimpiai Akadémia (MOA) olimpiai neveléssel kapcsolatos tevékenységén keresztiil
valosul meg. Az akadémia szamos egyszeri vagy id0szakos programot szervez, melyek
az olimpidkat és az olimpiai nevelést népszerisitik. A MOA ¢évkdnyve beszamolokat
ismertet arrol, hogy az adott évben milyen tevékenységek kothetdk az Akadémiahoz. A
2020-as kiadvany tanulméanyozésa, tartalma alapjan arra kdvetkeztetek, hogy a MOA {6
feladata az emlék- €s hagyomanyo6rzés, mint példaul az olimpiai barati korok talalkozoi,
megemlékezések, dijatadasok, temetések és koszoruzasok (Gydr, 2020). Az évkonyvben
ismertetett tanulmanyok és cikkek torténeti jellegli témdkat ismertetnek, a multba tekintés
a jellemzi Oket; kevés fiataloknak szolo programrol olvashat az érdeklddo.

A MOA programjai az 6vodaskoru gyermekektdl a kozépiskolasokig terjednek.
A tevékenységeket az olimpiai iskoldk és ovodak® szervezik, a kdznevelés egyéb
intézményeire nem terjednek ki ezek a programok. Magyarorszagon jelenleg 3 olimpiai
ovoda, 23 olimpiai altalanos iskola és 4 olimpiai kozépiskola van. Az olimpiai iskoldk
programjai az intézmények egyéni akcioi és a MOA passziv megfigyel ezekben. Az
évkonyvben (Gydr, 2020) talalhato iskolaigazgatdoi beszamolok foként a tanulok
sporteredményeit ismertetik. Az intézményekben nincs egységes gyakorlat arra
vonatkozoan, hogyan épitik be az olimpiai tartalmat az oktatasba. Az olimpiai iskolakba
rendszeresen latogatnak olimpikonok ¢és tartanak beszamolokat; az intézmények
megiinneplik a Nemzetkozi Olimpiai Napot és/vagy olimpiai hetet tartanak; iinnepséget
rendeznek az intézmény névaddjanak tiszteletére (az iskoldk 4ltalaban olimpiai
bajnokokrol vannak elnevezve); a didkok Uszas és atlétika versenyeken talalkozhatnak

egymassal és 0sszemérhetik sportteljesitménytiket.

4 Azok az intézmények, melyek a Magyar Olimpiai Akadémidval Egyiittmiikodési megallapodast
kotottek.
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Evenként megrendezik a Mez6 Ferenc Szellemi Diakolimpiat, mely egy szellemi
vetélkedd az olimpiai iskolak tanul6i szamara. Az online fordulok utan a dontd személyes
részvétellel zajlik; a verseny kifejezetten az olimpiadkkal kapcsolatos targyi tudas
elsajatitasat méri. A tanuloknak kiilonb6z6é olimpiatorténeti eseményeket, adatokat,
személyeket kell megtanulniuk és a vetélkedon minél pontosabban emlékezniiik a
tényekre. A virushelyzet €s a gyér érdeklddés egyiittesen elmaradt forduldkat, majd a
verseny megsziintetését eredményezte (MDSZ, 2021). Ugy vélem, hogy a szemléletbeli
valtozas segithetne a verseny ujjaélesztésében, a tanulok szamara vonzobb, kreativabb
feladatokkal ujra lenne 1étjogosultsaga a szellemi didkolimpianak.

A MOA minden nyaron egyhetes olimpiai tdbort rendez, ahova szdmos program
mellett olimpikonokat is meghivnak, hogy tartsanak eldadast és élménybeszdmolot. A
taborban részt vehetnek az olimpiai iskolak delegalt tanuloi, valamint a MOA tamogatja
a szellemi vetélkedon 1-3. helyezést elérd csapatok tagjainak az ingyenes tabori
részvételt.

Az olimpiai 6vodékban az olimpiakkal kapcsolatos témak targyalasa és olimpiai
torténetek elmesélése mellett példaul ,,Ovi-olimpidt” is rendeznek. Az &vodai
tevékenységek soran a gyermekek megismerhetik az olimpiai himnuszt, az olimpiai
zaszlot, vagy éppen babérkoszorut is készithetnek. Az dvodai nevelés Gsszes teriiletén
(mozgasos, kreativ, miivészeti, kdrnyezeti) beépithetd az olimpiai nevelés.

Az oktatasi intézmények programjain kiviil 21 olimpiai barati kdr van, melyek
tagjai kiilonb6zo olimpiai témdju eseményeket szerveznek. A MOA (legtobbszor a
Magyar Olimpiai Bizottsag, MOB tdmogatasaval) id0szakos programokat is szervez,
példaul mindenki szdmara elérhetdé volt a ,,Vilagraszold bajnokaink — 177 mesés
gybzelem” cimi kiallitas (Millenaris Park, Budapest); minden évben megrendezik a
»dport és Olimpiai Témajua Nemzetkozi Gytjtotalalkozot” (Millenaris Park, Budapest);
valamint olimpiatorténeti vandorkiallitasokat is szerveznek az Olimpiai €s Sportmizeum
tamogatasaval.

Habar az olimpiai nevelés jelenleg a MOA-ban kiemelt agazat és az utobbi
években jelentds valtozas tapasztalhatd a teriilet tdmogatottsagat illeten, az olimpiai
nevelésért és nemzetkdzi kapcsolatokét felelos MOA munkatars megjegyezte, hogy a
kornyezd orszdgokhoz képest Magyarorszagon még igy is elmaradas tapasztalhato.
Hazankban jellemzden a sport és az olimpiai nevelés elvalik egymastol, nincs olyan
szoros kapcsolatban, mint mas nemzeteknél. Az interjuban arra is kitért, hogy a MOA

tagjainal komoly problémat jelent a nyelvi korlat, az angolul nem besz¢élé tagok nem
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tudnak bekapcsoldodni a nemzetkdzi diskurzusba. Amikor arr6l kérdeztem, hogy a
megszervezett programok hatdsat, sikerességét hogyan tudjak megallapitani, valaszaban
kifejtette, hogy csupan informalisan, az adott hangulatbdl tudjak felmérni. Mivel a
személyi apparatus kevés, mar az is siker, ha megszervezik a programot, utokovetésre
nem marad kapacitdsuk. Beszdmoldjaban megjegyezte, hogy érdemesnek tartja az
olimpiai nevelés konstruktiv szemléleten alapuld targyaldsat és bevondsat az iskolai
gyakorlatba a torténeti tényekre fokuszald szemlélet helyett.

Az el6z6ekben emlitett kritikak és hianyossagok mellett érdemes kiemelni, hogy
a valtozas a MOA-ban habar lassan, de megkezdddott. Az olimpiai nevelés oktatasahoz
korabban nem allt rendelkezésre segédanyag, ez most varhatéan valtozni fog: az OVEP
forditasa és bevezetési szandéka folyamatban van. A MOA jovébeni célja az olimpiai
neveléssel kapcsolatban — az olimpiai nevelésért felelés MOA tag beszamoloja alapjan —
, hogy ne csak az olimpiai iskolak és 0vodak szamara szervezzen programokat, hanem az
oktatasi intézmények szélesebb korének biztositson lehetdséget az olimpiai nevelésben
vald részvételre. Ezt a célt az OVEP kiadvanyainak magyar nyelvre torténd forditasan
keresztiill kivanja elérni. Az OVEP-en alapuld alternativ tanterv elkészitését és
pedagogusok tovabbképzését tervezi, melyet elsoként a sportiskoldk szadmara tenne
elérhetové. Ezaltal Magyarorszagon is megvaldsulhatna a konstruktivista szemléleten
alapulo, nemzetkozileg elfogadott és alkalmazott olimpiai nevelés integralasa az oktatasi
intézményekbe.

Az interjuban nyilatkozo6 MOA tag kiemelte, hogy neheziti a valtozasokat a régi,
bevett szokasrendszerhez valdé ragaszkodas, azonban a tanacs Osszetételének
megvaltozasaval ez is javulni latszik. Mig kordbban nem volt atfogd koncepcio az
olimpiai nevelésrdl, az utdbbi évben e teriileten jelentds eldrelépés tapasztalhato. Az

interjubol idézem:

Hogy mit tartalmaz az olimpiai nevelés [...], ezt nehéz volt kommunikalni,
hogy tamogatast kapjon. [...] 45%-a szerintem a tanacsiiléseknek olimpiai
nevelésrdl szol most mar, de ez fél éve, egy éve van igy koriilbelil. [...]
megérteni, hogy ez mi, és segiteni a folyamatokat, az nem régdta van. [...] A
10 évvel ezeldtti éraval Gsszehasonlitva mar nagy a valtozas, most ha az
OVEP-16l van sz6, barmi 6tlet felmeriilt, azonnali tamogatast nyert, olyan

gyorsan atfutnak a dolgok, soha nem volt igy.
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Az elézbéekben ismertetett olimpiai neveléssel kapcsolatos MOA tevékenységek
rendkivill sokszinliek és tobb pozitiv valtozas is jellemzi az elmult idészakot; azonban,
még mindig szdmos olyan teriilet van, melyen elmaradas tapasztalhato ¢és fejlesztést
igényel.

Jelenleg a magyar koéznevelésben a sportiskolai nevelésben 5-6. évfolyamon
(heti 0,5-0,5 6raszamban) a tanuldk ,,az olimpiaismeret tantargy keretében [ismerkednek
meg] az ¢évszazadokon ativeld sportjatékok keletkezésével, torténetiségével,
jelentdségével. Az idOutazas soran megismerkednek az olimpiai jatékok kiemelkedd
eseményeivel, bepillantast nyernek az Okor kezdetétél napjainkig tartdé jatékok
szépségeibe, megismerhetik a jatékok sporteszkozeit, ruhdzatat, dijazasat” (Sportiskolai
kerettanterv, 2020, 67. 0.). A 9. évfolyamos sportiskolai oktatasban részt vevé tanulok
heti egy 6rdban tanulnak sporttorténetet. A felsdoktatasban a sporttudoményi képzésben
szintén kotelezd a hallgatok szamara valamilyen olimpiai neveléssel kapcsolatos kurzus
teljesitése, példaul Sporttdrténet, Olimpiatorténet, vagy Olimpiai nevelés (a kurzusok
pontos megnevezése egyetemenként és szakonként eltérd lehet).

A Magyarorszagon végzett olimpidkkal kapcsolatos kutatasok kiilonbozo
szempontok mentén vizsgaljak az olimpidk kérdéskorét. Az utobbi évtizedben magyar
nyelven publikalt olimpiatorténeti kutatasok foként Kertész (2021), Takdcs (2012) és
Szikora  (2021) nevéhez  kotheték. Az  olimpiak  tarsadalmi-gazdasagi
hatdsmechanizmusait vizsgalta Biro és mtsai (2017), Miiller és mtsai (2016) és Bukta és
Gosi (2020). Az olimpizmus értékeivel kapcsolatos vizsgalatok esetében hangsulyosak a
fair play fogalomkorével foglalkozo publikaciok (Hideg, 2020; és Vermes és Farkas,
2017).

Az olimpiai neveléssel, olimpiai értékekkel kapcsolatos magyarorszagi
empirikus kutatasok szama kevés. Pécsi és mtsai (2009) testnevelGtanar-szakos hallgatok
(N=103) olimpiakkal kapcsolatos tudasat vizsgaltak, mivel ugy vélik, hogy a tanarjeldltek
tudasa nagyban befolyasolja a hazai olimpiai nevelés jovojét. Eredményeik alapjan arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy ,,a hallgatok ismeretei nagyon hianyosak [és] nincsenek
tisztaban az Olimpizmus, az Olimpiai eszme rajuk is kihato értékeivel, amelynek
kovetkezménye, hogy ha nem ismerik, akkor kétséges, hogy felhasznaljak késdbbi
tanitasaik soran” (45. o.).

Varga ¢és Prisztoka (2021) megallapitottak, hogy ,a tantervek ugyan
tartalmaznak Utmutatdt és tananyagot az olimpidk torténetére és a hazai sportsikerekre

vonatkozoan, a tapasztalat mégis azt mutatja, hogy fiataljaink kevésbé tjékozottak™ (121.
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0.). Gimnaziumi (N=60) és altalanos iskolai (N=41) tanuldk sport- és olimpiatorténeti
ismereteit vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy ,.elsésorban a kozelmulthoz
kotédo sportoldi teljesitmények maradnak meg a koztudatban™ (121. o.). Javaslatként
fogalmazzadk meg, hogy érdemes lenne kidolgozni az olimpiakkal kapcsolatos témak
ismeretataddsanak modszertanat a testnevelés tantargyra vonatkozoan. Varga és mtsai
(2020) kooperativ munkamoédszereket felhasznald ora segitségével valositottdk meg ,,az
olimpidk  holisztikus  értelmezését, komplex elemzését. [...] nemcsak a
sporteredményekre, eseményekre Gsszpontositva dolgoztak a tanulok, hanem az adott
korszak gazdasagi, tarsadalmi, politikai sajatossagairol is képet kaptak™ (100. o.).

Olimpiai neveléssel kapcsolatos hazai empirikus kutatas az a 2017-ben végzett
kontrollcsoportos kisérlet, mely soran hét tanitasi 6radbdl allé (olimpiai értékrdl sz610)
foglalkozas-sorozat hatasat vizsgaltam 6-7. osztalyos tanulok (N=88) korében (Vojtko,
2017). Az eredmények alapjan megallapitottam, hogy statisztikailag nehezen kimutathato
azoknak az attitlidbeli valtozasoknak a mértéke, melyeket az orak tartdsa soran
tapasztaltam, ezért a merdeszkdz ujragondolédsat, a foglalkozasok szaméanak novelését
javasoltam (50. 0.).

A Magyarorszagon végzett olimpiakkal kapcsolatos kutatasok foként elméleti,
torténeti jellegliek; az empirikus vizsgalatok szdma egyrészt igen csekély, masrészt
eredményeik és az azokbol levonhatd kdvetkeztetések korlatozottak. Osszességében az
olimpiai nevelés hazai gyakorlatat feltehetéen az egyszeri, egyedi olimpiai nevelési (még
inkabb oktatasi) programok jellemzik (amennyiben nem kifejezetten sporttal kapcsolatos
képzésben vesz részt a tanuld). Ezek akcidszeriien, helyi szinten valosulnak meg egy-egy
oktatasi intézményen beliil, tudomanyos modszerekkel nem vizsgaljak az alkalmazott
feladatokat, a programokrol nem készitenek tudomanyos igényli beszamolot, értékelést
vagy hatasvizsgalatot. Az alkalmazott programok nem keriilnek be a neveléstudomanyi
diskurzusba, ebbdl adoddan hétkéznapi tapasztalatokra hagyatkozva, a kovetkezOképp
jellemzem a magyarorszagi olimpiai nevelés helyzetét: 1) nem jellemz6 az egységes
elméleti megalapozottsag; 2) foként alkalmi iskolai szintli akciok, amelyek soran az
olimpiai nevelés jatékos vetélked6k formajaban valosul meg; 3) a programok tartalmukat
tekintve jellemzOen ismeretatado jelleglieck (tények ¢és adatok hangstlyozésa).
Természetesen eléfordulhatnak ezeknek ellentmondd példak, de a tudomanyos

megfontoltsdg hianyabodl fakaddan ezekrdl lehetetlen pontos, atfogd képet szerezni.
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3. KUTATASI PROBLEMA

Az olimpiai nevelés teriiletén egyre tobb tudomanyos igényl kutatast végeznek,
azonban tobb kutato is megjegyzi (Binder, 2012; Lenskyj, 2012; Monnin, 2012), hogy
nincs elegendd adat, mely segitségével mérhetd volna az olimpiai nevelési programok
hatdsa. Annak ellenére, hogy szdmos olimpiai nevelési programot dolgoztak ki
vilagszerte, csak néhanyuk esik at szigora tudomanyos elemzésen (Kohe, 2010, 488. 0.).

A nemzetk6zi olimpiai nevelési programok sokfélesége indokolta azok
rendszerbe foglalasat. Az olimpiai oktatdsi és nevelési programok tudomanyos igényt
vizsgélatara és rendszerezésére nincs egységes gyakorlat. Habar tobb kutatd is tett mar
kisérletet az olimpiai oktatasi-nevelési programok kategorizalasara (Chatziefstathiou,
2012; Monnin, 2012; Naul, 2008), ezek csupan egy-egy szempont alapjan alkotnak
csoportokat, nem foglaljak azokat egységes rendszerbe, nem fogalmaznak meg
iranymutatasokat. A tobbféle szempont szerinti csoportositas segitségével megoldhato a
programok részletes elemzése, tobb dimenzidban vald értelmezése. A nemzetkozi
olimpiai nevelési programok ilyen szempontu elemzése ¢€s kategorizdldsa hianypotlo,
hiszen nem jellemzd a programok atfogo jellegli 6sszehasonlitdsa sem nemzetkozi, sem
hazai kutatdsokban. A programok és a roluk irt tanulmanyok sokféle nemzet olimpiai
program kultaréjat tiikrozik. A hazai tudomanyos igényl forrdsok hidnya ramutat arra,
hogy habar nemzetkozi szinten az olimpiai nevelés teriiletén végzett vizsgalatok szama
jelentds (és egyre novekszik), Magyarorszagon a kutatasi teriilet még ujszerti és alig
dokumentalt.

Az olimpiai neveléssel kapcsolatos kutatasok jelentds része meglévd olimpiai
nevelési programok értékelésérdl, azok tartalmi jellemzdbirdl, illetve eredményességérol
sz6l (Binder, 2012; Knijnik és Tavares, 2012; Monnin, 2012; Hsu és Kohe, 2015;
Nanayakkara, 2016). Jelentds szamu nemzetkodzi szakirodalom elemzi, hogy mely
orszagokban milyen programokat alkalmaznak, €s hogyan vonjak be azokat az oktatas
kiilonb6zd szintjeibe. Azonban kevés az olyan jellegli tanulmany, amely az oktatési
rendszerben mar eleve jelen 1év6 olimpiai nevelési elveket vizsgalja. Uj-Zéland
egyediilallo ebbdl a szempontbol, hiszen ott az olimpiai nevelés a testnevelés tanterv

része (New Zealand Ministry of Education, 2007).
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A magyarorszagi Nemzeti Alaptanterv (NAT) (5/2020. (I. 31.) Korm. rendelet)
elemzésének ujszerlisége tehat egyrészt abbol adodik, hogy kevés (csupan uj-zélandi
tantervekkel kapcsolatban taladltam erre példat) nemzetkdzi szakirodalom elemzi az
oktatasi rendszerben mar eleve jelen 1évo olimpiai nevelési értékeket; masrészt abbol,
hogy a hazai tudoményos diskurzusban az olimpiai nevelési értékek témaja még ujszerii
kutatasi teriilet. Fontosnak tartom, hogy a programok tervezését ¢s adaptalasat megeldzze
az oktatasi rendszerben jelen 1évo olimpiai nevelési értékek feltérképezése. Részletekbe
menden vizsgaltam a Nemzeti Alaptantervet és az ahhoz kapcsolodo kerettanterveket® az
olimpiai nevelési értékek eldforduldsa szempontjabol.

A dokumentumok elemzésének eredményei azonban csupan a célok és elvarasok
szintjén megjelend olimpiai nevelési értékekrdl tanuskodnak. Feltaratlan teriilet, hogy az
iskolai gyakorlatban, a tanordkon a tanulok ezekbdl az elvarasokbol mennyit érzékelnek.
A kutatas egy masik probléméja tehat, hogy nincs korabbi adat arr6l, hogy a tanulok
mennyire érzik a NAT-ban megjelend olimpiai nevelési értékek jelenlétét a mindennapi
oktatés és nevelés folyamataban.

Azért, hogy atfogdan, az oktatds minél szélesebb spektrumara kiterjedden
megismerjik az olimpiai nevelés helyzetét, sziikkségesnek taladltam a nemzetkdzi olimpiai
nevelési programok ¢és a magyarorszagi oktatasi alapdokumentumok és tanuloi
vélemények feltdrdsa mellett a felsdoktatdsban jelen levd olimpiai nevelési kurzusok
megismerését is. Az el6z0 teriiletekhez hasonldan ez is feltaratlan, kordbban nem vizsgalt
kutatési téma, melynek eredményei kiegészithetik (alatdmaszthatjak vagy cafolhatjak) a
tobbi kutatasi rész eredményeit.

Mivel a sportszakos képzéseken diplomazé hallgatok koziil keriilnek ki a
koznevelési intézmények leendd testneveld tandrai, edzdi és egyéb sportszakemberei, az,
hogy milyen képzésben részesiilnek az egyetemi éveik soran, hatassal lehet az ltalanos
¢és kozépiskolai tanuldk olimpiai neveléssel kapcsolatos tudasara é€s attitiidjére. Ezaltal az
egyetemi olimpiakkal kapcsolatos kurzusok oktatdi is hatnak az olimpiai nevelés
magyarorszagi helyzetére, (koz)nevelésben betoltott szerepére. A kutatdsi teriilet
vizsgélata Ujszerli, ezért érdemesnek tartom az egyetemi oktatok tapasztalatainak és
ajanlasainak Osszegyljtését, mely példaként és segitségként szolgalhat az olimpiai

neveléssel foglalkozo kutatok €s oktatok szdmara is.

> A Nemzeti Alaptanterv és a kerettantervek megtalalhatok az oktatas.hu weboldalon.
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oktatasba val6 bevondsanak lehetdségeit. A kutatast tobb, szorosan 0sszekapcsolodo és
egymasra ¢épiild részbol épitem fel, melyek problémafelvetése, kutatasi kérdései és
eredményei egymasra reflektalva segitik a kutatds atfogd, holisztikus jellegét. A
tudomanyos vizsgalat soran egyarant elemzem az olimpiai neveléssel kapcsolatos
nemzetkdzi €s a hazai elméletet és gyakorlatot. A kutatds problémdija egyrészt a
nemzetkdzi olimpiai neveléssel kapcsolatos kiilonboz6 szakirodalmi forrasok
elszigeteltségébdl (sok kiilonalld kutatds, melyek nem tamaszkodnak egymas
eredményeire); masrészt a magyarorszagi olimpiai neveléssel kapcsolatos kutatdsok

hianyéabdl fakad.
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4, KUTATASI CELOK

A kutatas altalanos célja az olimpiai nevelési értékek és eszmék megjelenésének
vizsgélata egyrészt a hazai, masrészt a nemzetkdzi elméletben és gyakorlatban. A kutatés
célja, hogy atfogdan tarja fel az olimpiai nevelés teriileteit szakirodalmi forrasok, oktatasi
dokumentumok, tanuldk és egyetemi oktatok tapasztalatai alapjan. A kutatas és az egyes
kutatasi részek a 3. tablazatban bemutatott modon jarulnak hozza a célként kitlizott

sokrétl elemzéshez.

3. tablazat: A kutatas felépitése, a kutatasi részek szerepe és elhelyezkedése

nemzetko6zi hazai
I1. kutatasi rész
elmélet A 2020-as Nemzeti Alaptanterv és kerettantervek
|. kutatasi rész elemzése
Nemzetkozi 1. kutatasi rész
olimpiai Az észak-magyarorszagi felsé tagozatos tanulok
nevelési tudasbazisanak mérése az olimpiai neveléssel
programok kapcsolatban
gyakorlat
elemzése és V. kutatasi rész
kategorizalasa A magyarorszagi felsdoktatasi intézmények
sportszakos képzésein oktatott olimpiai nevelési
kurzusok vizsgalata

A kutatast négy, szorosan 0sszekapcsolodd részbdl épitem fel. A nemzetkdzi
olimpiai nevelési programok és azokkal kapcsolatos kutatdsok elemzésének (I. kutatési
rész) egyik célja, hogy feltarja a programokkal kapcsolatos eredményesség- ¢és
hatasvizsgalatok eredményeit, és amellett érvel, hogy sziikség van a programok hatasanak
tudoményos igényli (szisztematikus ¢€s egymassal 0Osszehasonlithatd) empirikus
vizsgélatara. Masik célja, hogy a programok tartalmanak, -elterjedtségének ¢és
eredményességének/sikerességének Osszehasonlitasan keresztiil attekintse a kiilonbozo
orszagokban hasznalt olimpiai nevelési programok erdsségeit és hianyossagait. A kutatasi
rész célja tovabba a meglévd olimpiai oktatasi-nevelési programok tobbszempontu

rendszerezése €s a csoportositasi lehetdségek kozotti Osszefliggések feltarasa a
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feldolgozott olimpiai programok ¢s azokrol publikalt nemzetkozi tanulmanyok alapjan.
A programok elemzését kdvetden a kialakult gyakorlatok rendszerbe foglalasan keresztiil
olyan kategorizalasi rendszer felallitdsa a cél, mely alkalmas a jelenlegi és a jovOben
tervezendo olimpiai nevelési programok tobbszempontl besorolasara, aktualis trendek és
iranyvonalak meghatarozésara.

A nemzetkdzi programok és azokkal kapcsolatos kutatdsok eredményeinek
részletes vizsgaltalan til célom megismerni a magyarorszagi olimpiai nevelés helyzetét
is, és annak iskolai alkalmazasanak lehetdségeit. Célom megvizsgalni, hogy az olimpiai
nevelés értékei jelen vannak-e, és ha igen, milyen mértékben és megfogalmazasban a
magyar koznevelés alapdokumentumaiban, a 2020-as Nemzeti Alaptantervben és
kerettantervekben (II. kutatasi rész). A kutatdsi rész célja feltdrni az olimpiai nevelési
értékek eléfordulasi jellemz6it a 2020-as Kerettantervekben és a jellemzok ismeretében
pontos képet adni arrol, hogy milyen mértékben és megfogalmazasban fordulnak el6 az
olimpiai nevelési értékek a magyar kdznevelés szabalyozd dokumentumaiban a kitlizott
célok ¢és elvardsok szintjén. A kutatds ezen része tovabbi kutatdsra is 0sztondz, hiszen
érdemes azt is megvizsgalni, hogy az elvarasok megvaldsulnak-e (€s ha igen, hogyan
valdsulnak meg) a gyakorlatban.

A masodik kutatési rész hidnyossagaibol adéddan a dokumentumok vizsgalatat
kovetden célul tliztem ki a tanulok olimpidkkal kapcsolatos tudasanak és véleményének
megismerését (II1. kutatasi rész). A kerettantervek elemzésén és a tanuldi vélemények
Osszevetésén keresztiil vizsgdlom, hogy az oktatasi alapdokumentumokban deklaralt
célok és elvardsok mennyire vannak jelen az iskolai oktatas €s nevelés gyakorlataban. A
harmadik kutatasi rész egyik célja megvizsgalni, hogy milyen tudassal rendelkeznek az
¢szak-magyarorszagi régié felsé tagozatos tanuloi az olimpiakrol; masik célja feltarni,
hogy mely tantargyak és olimpiai értékek esetében hallanak vagy tanulnak leginkabb a
tanulok az olimpiai nevelési értékekrol.

A harmadik kutatési rész eredményei sem tarjak fel teljesen az olimpiai nevelés
hazai helyzetét, ezért sziikségesnek taldltam azt is megvizsgalni, hogy a sportszakos
tanarok és szakemberek milyen olimpidkkal kapcsolatos oktatasban részesiilnek, melyet
munkdjuk soran (szemléletiikkel, hozzaallasukkal, tudasukkal) a koznevelésben tanulo
gyermekekkel is megismertetnek (IV. kutatdsi rész). A magyarorszagi felsOoktatasi
intézmények sportszakos képzésein oktatott olimpiai nevelési kurzusok vizsgalata soran
célom volt feltarni, hogy az egyetemeken tanuld sportszakos hallgatok milyen olimpiai

neveléssel kapcsolatos kurzusokon vesznek részt, €s milyen oktatdsi gyakorlatok
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jellemzik ezeket az orakat. A kutatdsi rész célja megvizsgalni a kurzusok tartalmat,
jellegét, kdvetelményeit, illetve az 6rdkon alkalmazott oktatasi modszereket. A kutatasi
rész kiemelt célja ajanlasok megfogalmazasa és hatékony modszerek Gsszegylijtése és
elérhetévé tétele mas pedagogusok és kutatok szamara az olimpiai nevelés oktatasahoz.
Osszességében a kutatas célja egyrészt a nemzetkozi, masrészt a hazai olimpiai
nevelés széleskorii megismerése és lehetdségeinek vizsgalata az oktatdsban tudomanyos
kutatasok, nevelési programok, oktatasi alapdokumentumok, tanuloi vélemények, és a
felsdoktatasban olimpiai neveléssel kapcsolatos kurzust oktatok tapasztalatai alapjan. Az
eredmények varhatéan nagy jelentdséggel birnak, hiszen — habar nemzetkdzi szinten
szamos olimpiai neveléssel kapcsolatos kutatasrol és programrdl olvashatunk —,
hazankban ez a téma u0jszerli. A kutatas tovabbi jelentdsége, hogy az elmélet és a
gyakorlat egyiittes vizsgalata is megtorténik. A kutatds fokuszéban, habar tobb részbol
tevodik Gssze, végig az olimpiai nevelés all, €s az egyes részek szervesen kapcsolodnak
egymashoz, eredményeik egymassal is 0sszevethetdk. Célom egy olyan atfogo, olimpiai
neveléssel foglalkozo kutatasi anyag 0sszedllitasa, mely az elméleti keretek elemzésén és
értelmezésén til a gyakorlatban is jol hasznosithatd. Kutatdsi eredményeim
kiindul6épontként szolgalhatnak olimpiai nevelési programok tervezéséhez, nemzetkozi
programok adaptalasahoz. Kutatdsom célja az olimpiai nevelés jelenlegi helyzetének
feltardsa €s ajanlasok, fejlesztési lehetdségek megfogalmazdsa az olimpiai nevelés

oktatasahoz.
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5. KUTATASI KERDESEK ES HIPOTEZISEK

5.1. A nemzetkozi olimpiai nevelési programok elemzésének és kategorizalasanak
kutatasi kérdései
1. Van egységesen elfogadott modszer az olimpiai nevelési programok hatdsanak
vizsgalatara? Létezik olyan egységes ¢értékelési rendszer, mely alapjan
megallapithatd, hogy a program milyen hatdssal van a tanulok személyiségére,
erkolcsi értékeire?
2. Van jelentds kiilonbség a kiilonbdzd orszdgokban hasznalt olimpiai nevelési
programok kozott tekintettel azok
a) tartalmara,
b) elterjedtségére és
c) sikerességére?
3. Milyen modon jarul hozza a jelenlegi olimpiai nevelési programok

kategorizalasa a kutatasi teriilet fejlodéséhez?

5.2. A 2020-as Nemzeti Alaptanterv és kerettantervek elemzésének kezdeti kérdései
és problémakorei
5.2.1. A kvantitativ elemzéshez kapcsolodo kérdések

A kvantitativ jellegii elemzések segitségével arra kerestem a valaszt, hogy

1. az olimpiai nevelési értékek koziil melyek fordulnak eld leggyakrabban a
vizsgalt miveltségi teriiletek (magyar nyelv és irodalom, matematika,
torténelem ¢€s allampolgari ismeretek, etika, hit-és erkolcstan, testnevelés é€s
egészségfejlesztés) kerettanterveiben;

2. avizsgalt iskolafokok koziil (als6 tagozat, felsd tagozat, kozépiskola) melyeknél

a legjellemzdbb az olimpiai nevelési értékek eléfordulasa.

5.2.2. A kvalitativ elemzéshez kapcsolodo kérdések

A kvalitativ jellegii elemzések segitségével arra kerestem a valaszt, hogy

1. milyen tartalmi kiilonbségek vannak az olimpiai nevelési értékek
megfogalmazasdban miiveltségi teriiletek szerint;
2. milyen tartalmi kiilonbségek vannak az olimpiai nevelési értékek

megfogalmazéasaban iskolafokok szerint.
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5.3. Az észak-magyarorszagi fels6 tagozatos tanulok olimpiai neveléssel kapcsolatos
tudasbazis mérésének kutatasi kérdései
5.3.1. A4 tanulok olimpiai neveléssel kapcsolatos tudasanak vizsgalatahoz kapcsolodo
kérdések
1. Rendelkeznek a tanuldk a kerettantervben elvart tudassal az olimpiakro6l?
2. Van kiilonbség a tanulok olimpiakkal kapcsolatos tudasaban a nemek mentén
vizsgalva?
3. Van kiilonbség a tanulok olimpiakkal kapcsolatos tudasaban az évfolyamok
mentén vizsgalva?
4. Van 0Osszefiliggés a tanulok tanulmanyi eredménye és olimpidkkal kapcsolatos
tudésa kozott?
5. Van 0sszefiiggés a tanuldk testnevelés osztalyzata és olimpidkkal kapcsolatos
tudasa kozott?
6. Van Osszefiiggés a tanuldk sportolési szokasa és olimpiakkal kapcsolatos tudasa

kozott?

5.3.2. Az olimpiai nevelési értékek iskolai alkalmazasanak vizsgalatahoz kapcsolodo
kérdések
1. Melyik olimpiai nevelési érték a leghangstlyosabb az iskolai oktatas és nevelés
folyamataban a tanuldk véleménye alapjan?
2. Mely tantargyak tanorain keriilnek emlitésre leggyakrabban az olimpiai nevelési
értékek?
3. Megegyeznek a tanuldi vélemények és a kerettantervi célok, ha az egyes
olimpiai nevelési értékek eldfordulasat a kiilonbozé miiveltségi teriiletek szerint

vizsgaljuk?
5.3.3. Egyéb kerdések

1. Hol/Kitdl hallottak a tanulok az olimpiai jatékokrol?

2. Részt vettek mar a tanulok olimpiaval kapcsolatos programon?
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5.4. A magyarorszagi felsooktatasi intézmények sportszakos képzésein oktatott

olimpiai nevelési kurzusok vizsgalatanak kezdeti kérdései és problémakorei

1.

Milyen egyetemi kurzusokon tanulhatnak a sportszakos hallgatok az olimpiai
nevelésrol?

Milyen az olimpidkkal kapcsolatos kurzusok tartalmi felépitése? Mely témak
kiemelt targyalasat ajanljak az oktatok?

Mik az olimpiadkkal kapcsolatos kurzusok teljesitésének feltételei? Mennyire
valtozatos az oktatok 4altal felallitott kovetelményrendszer?

Milyen magyar/idegen nyelvli szakirodalom ismeretét varjdk el az oktatok a
hallgatoktol?

Milyen oktatéi mddszerek és alapelvek jellemzik az olimpidkkal kapcsolatos
kurzusokat? Mely modszerek kiemelt alkalmazasat ajanljak az oktatok?
Melyek az olimpidkkal kapcsolatos kurzusok neveld-fejlesztd hatasai?

Hogyan hasznositjdk a kurzusokon szerzett ismereteiket és készségeiket a
hallgatok a diploma megszerzését kovetden? Hatassal vannak a végzett
hallgatok a kdznevelésre?

Milyen szemlélettel rendelkeznek az olimpidkkal kapcsolatos kurzust oktatok az
olimpiai nevelésrol?

A jelenlegi olimpidkkal kapcsolatos kurzusok mely aspektusain valtoztatnanak
az oktatok? Milyen problémakat/nehézségeket emlitenek a kurzusokkal

kapcsolatban?
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5.5. A Kkutatas hipotézisei

Hia:® A nemzetkdzi olimpiai nevelési programok jelentds eltéréseket mutatnak
tartalmukban, elterjedtségiikben és sikerességiikben.

Hip: A programok tobbszempontu kategorizalasa irdnymutatast ad a jovében
tervezendd programok tartalmanak és alkalmazasanak lehetdségeire.

H>: Az olimpiai nevelés jelen van a magyar oktatdsi alapdokumentumokban,
legjellemzébben a testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségi teriileten.

Hsa: Az észak-magyarorszagi felsd tagozatos tanulok olimpiakkal kapcsolatos tudasa
elmarad a kerettantervben kitiizott elvarasoktol.

Han: A tanulok véleménye az olimpiai nevelés miveltségi teriiletek szerinti
hangstlyarél megegyezik a kerettantervben kitlizott elvarasokkal.

Hs: A felsOoktatdsi intézmények olimpiai nevelési kurzusaira a hagyomanyos

olimpiai nevelés elemei jellemzdek a korszerti megkdzelités helyett.

® A hipotézisek jeldlésének magyarazata:

H: hipotézis

1-4: az als6 indexben feltiintetett szam azt jeloli, hogy mely kutatasi részhez kapcsolodik az adott hipotézis
a-b: az als6 indexben feltiintetett betl a kutatési részen beliili alhipotéziseket kiiloniti el
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6. MODSZER ES MINTAVALASZTAS

6.1. A nemzetkozi olimpiai nevelési programok elemzésének és kategorizalasanak
modszere és mintavalasztasa

Az elsO kutatasi rész modszere dokumentumelemzés, mely soran foként az
elmult évtizedben (2012-t6]) megjelent nemzetkdzi olimpiai neveléssel kapcsolatos
kutatasi eredményeket rendszereztem.” Ezen til olyan olimpiai nevelési programok
elemzését végeztem, melyek hatasat tudomanyos modszerekkel is vizsgaltak. Az ezekkel
kapcsolatos empirikus kutatasok erdsségeit és hianyossagait is kiemelem. Ez a kutatasi
rész elméleti-analitikus jellegli, a nemzetkdzi szakirodalom attekintésén és
rendszerezésén til azok kritikai elemzésére torekszik. Elemzésem szempontjai kozé
tartozott a nemzetkozi olimpiai oktatasi-nevelési programok (1) tartalmanak, (2)
elterjedtségének ¢€s (3) eredményességének vizsgalata.

A programok elemzésén és 0sszehasonlitasan tul a programokkal kapcsolatos
tudomanyos kutatdsok vizsgalati eredményeinek bevonasaval vazoltam fel a lehetséges
kategorizalasi szempontokat. A nemzetkdzi programok vizsgélatat és kategorizalasat

harom szempont mentén végeztem:

1. az olimpiai oktatas és az olimpiai nevelés kiilonvalasztasa
2. aprogramok lehetséges alkalmazasi tertiletei
3. a programok korosztaly-iranyultsaga (Ennek vizsgalatanal mar csak az

olimpiai neveléssel — és az oktatassal nem — foglalkoztam.)

A harom szempont egymassal vald kapcsolatat is vizsgaltam: az oktatéast és a
nevelést (1. szempont) az alkalmazasi teriiletekkel (2. szempont) hoztam 6sszefiiggésbe,
majd pedig az alkalmazasi teriileteket (2. szempont) a korosztaly-irdnyultsaggal (3.

szempont).

72012-ben az Educational Review kiilonszamot adott ki az olimpiai nevelés teriiletén végzett kutatisok
Osszefoglalasara.
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6.2. A 2020-as Nemzeti Alaptanterv és Kerettantervek elemzésének médszere és
mintavalasztasa

A masodik kutatési rész soran tartalomelemzés modszerével tartam fel a 2020-
as Nemzeti Alaptantervhez kapcsolodo kerettantervek olimpiai nevelési értékekkel
kapcsolatos sajatossagait. A kutatds mddszere kvantitativ és kvalitativ tartalomelemzés
volt MAXQDAZ20 tartalomelemzé szoftver hasznalataval. A személyi triangulaciot szem
elott tartva a tartalomelemzéshez sziikséges kodrendszer felallitasat intrakodoléssal
végeztem, ezaltal kiemelt figyelmet forditottam a kodoldas megbizhatosagara. Az
elemzéshez sziikséges kategoriarendszer teljes €s részletes megalkotasahoz (mintegy 0.
Iépésként) sziikség volt egy kivalasztott dokumentumcsoport elemzésére, mely a
testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségi teriilet kerettanterveit jelentette harom
iskolafokon.

A kategoriarendszer felallitdsanak menete a kovetkezoképpen zajlott: A
kivalasztott szovegeket kombinalt logika szerint kodoltam. A kategoriak felallitasanal a
kezdeti deduktiv (concept-driven) modszer utan az induktiv (data-driven) eljarast
alkalmaztam. A kategoridk rendszerét tekintve elsOként a priori (elére meghatarozott)
kodolast alkalmaztam, melyet az elemzés soran rugalmasan kezeltem és sziikség esetén
modositottam. A vizsgalat soran az OVEP kiadvanyban targyalt 6t olimpiai nevelési
értéket kiegészitettem a sport és olimpiai oktatas-nevelés témajaval, mely a torténeti és
sportagi ismereteket, és az azokon keresztiili személyiségfejlesztést is magaban foglalja.
fgy 6sszesen 6 a priori fokategoriat hasznaltam: tisztességes jaték, egymas iranti tisztelet,
kivalosagra torekvés, harmonikus test €s szellem, kiizdelem aran elért 6rom, sport és
olimpiai oktatas-nevelés.

A kodok alrendszerét a testnevelés kerettantervek (also tagozat, felsd tagozat,
kozépiskola) vizsgalatan keresztiil alakitottam ki. Az egyes fokategéridkon beliili
talalatokat (kb. 500-500 a kétszeri kodolast kovetéen) Osszehasonlitottam,
megbizhatosagukat az egyes fokategoriak szerint kiszamoltam Dafinoiu és Lungu (2003)
képletével®, torekedve a 0,8 feletti érték elérésére (km> 0,8). Az intrakddolas eredménye

Osszességében km=0,78 volt, azonban az egyes fokategoriak kodolasanak megbizhatosagi

Skm=nx2/(i+])

km: a kodolas megbizhatésagi mutatdja

n: azon szituaciok szama, ahol a kodolas megegyezik

i: ugyanazon kodolo el6szor kapott kodjainak szama

j: ugyanazon kédold mésodszor kapott kodjainak szdma
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mutatoi kozott jelentds kiilonbségek voltak (Sport és olimpiai oktatas-nevelés: 0,96;
Tisztességes jaték: 0,83; Harmonikus test és szellem: 0,81; Egymas irdnti tisztelet: 0,87,
Kiizdelem aran elért 6rom: 0,24; Kivalosagra torekvés: 0,63).

Azokat a fokategoriakat, amelyeknél az értéket nem tartottam megfelelonek,
feliilvizsgaltam és megkerestem, majd megsziintettem az eltérések okat. Végiil a két
kodolas Osszehangolasa utdn két fOkategoriat Osszevontam (kivalosagra torekvés és
kiizdelem aran elért 6rom) €s a tovabbiakban 6t a priori kategoria mentén végeztem az
elemzést’. Maximalisan szem el6tt tartottam a kovetelményt, hogy a kategoridk
kimeritdek és kdlesondsen kizardak legyenek. Ahol ez mégsem valdsult meg az egységek
kodolasanal, ott feliilvizsgaltam és egységesitettem azokat.

A fOkategoridkon beliil in vivo (a kodolas sordn a szovegbdl szo szerint kiemelt)
kodolast alkalmaztam (esetenként kisebb atfogalmazassal), melyeket csoportokba
rendeztem, majd nagyobb tartalmi-logikai kategoridkba soroltam Gket. Ezt a besorolast
szintén kétszer végeztem el €s kiszdmitottam a megbizhatosagat minden fokategoria
esetében, Osszességében km=0,77. Ahol sziikséges volt, modositottam, majd
Osszehangoltam a két kodolast. Végiil 31 in vivo kodot jeloltem, melyet 15 alkodba
rendeztem.

A 2. dabran kdzépen az olimpiai nevelési értékek rendszere kozponti fogalom
lathatd, melyet az Ot a priori fokategoria vesz koriil. A kodolasi rendszerben hasznalt
elnevezések hierarchidja a nagyobbtol a kisebb csoport felé: fokategoria (code), alkod
(subcode), in vivo kéd (in vivo code). A kor széle felé haladva lathatoak a f6 kategoriakon
beliili alkddok (15 db) és a koriv mentén helyezkednek ez az azokon beliili in vivo kddok
(31 db). Az igy megalkotott és megbizhato kész kodhierarchia-rendszert ezentill fixnek

tekintettem és a tobbi dokumentum elemzését e mentén végeztem (2. dbra).

9 A kiizdelem aran elért 6rom és a kivalosagra torekvés fokategoriakhoz sorolt szovegszegmensek kodolasa
esetenként nem volt kdvetkezetes, ezért a fogalmakat a kdvetkezoképpen bovitettem: A kiizdelem aran elért
6rom (kiizdelem — mint folyamat alkod) nevelési értéket folyamatként értelmeztem (a kiizdelem folyamata
az, ami oromet okoz), mig a kivalosagra torekvés (kivalosag — mint cél) esetében az eredményorientaltsagot
tekintettem hangsulyosnak (az elérni kivant eredmény vagy cél a tdrekvés oka). A két alkodot kozds
fokategoriaba soroltam (kivalosagra torekvés €s kiizdelem éaran elért 6rom), ezzel jelezve a koztiik 1évo
szoros kapcsolatot.
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2. dbra: Az olimpiai nevelési értékek kodrendszere

Az egymas iranti tisztelet nevelési érték — a teljesség igénye nélkiil — olyan
fogalomkoroket foglal magéaba, mint példaul tolerancia, elfogadas, megbecsiilés, tisztelet,
bizalom, alkalmazkodés, egyiittmiikodés és kozosségfejlesztés. A kodolasndl ilyen és
ehhez hasonld fogalmakat jeloltem a tisztességes jaték fokategoriaban: sportszert,
sportszerliség, fair play, becsiilet, szabalytalansag felismerése, szabalyalkotas, szabaly
kovetése, szabaly betartdsa. A harmonikus test €s szellem nevelési értékhez tartozo
fogalmak példdul az egészségfejlesztés, egészségmeglrzeés, egészségtudatossag,
prevencio, rekreacid, regeneralddas, relaxacid, szomatikus egészség, testi jollét, testi-
lelki-tarsas-érzelmi jollét, stresszkezelés, megkiizdési stratégiak, karos szokasok
tudatositasa, onuralom, onismeret, onelfogadas. A kivalosagra torekvés és kiizdelem aran
elért orom fokategoridhoz sorolt kifejezések a kiizdelem — mint folyamat alkod esetében

példaul az akarat, akaraterd, érzelmi-akarati erdfeszités, kiizdOképesség, kitartas,
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monotoniatlirés; mig a kivalosag — mint cél alkod esetében példaul az eredményes jaték,
eredményre torekvés, legydzési szandék, versengés, versenyszellem, gyézelem és kudarc
megélése, hibaszazalék csokkentése, teljesitmény javitasa.

Az alabbiakban ismertetem a kddolas soran az egyes in vivo kodok esetében
betartott iranyelveket és kérdéses eseteket. A kddolds sordn az in vivo kédok kontextusat
is figyelembe vettem, és mérlegeltem, hogy valdban olimpiai nevelési értékek kozé
sorolhato-e a kifejezés az adott megfogalmazasban. Példaul a szaballyal kapcsolatos
kifejezéseket (tisztességes jaték fokategorian beliil) csak azokban az esetekben kodoltam,
ahol kifejezetten valamely szabdly betartasat, kovetését, vagy megalkotasat emliti a
szOveg. A magyar nyelv és irodalom kerettanterveknél példaul a helyesirasi szabalyok
kifejezés nem kertilt kddolésra, de az alapveté kommunikacids szabdlyok betartdsa igen
(hiszen ez tanuldk kozotti interakcidt, egymdshoz valo viszonyulast feltételez). A verseny
és eredményesség in vivo kod (kivalosagra torekvés és kiizdelem aran elért 6rom
fokategoria) esetében nem koédoltam példaul a matematikdban gyakran eléforduléd
eredmény, példaul egy matematikai példa eredménye kifejezéseket. Olyan
megfogalmazasokat kodoltam, amelyekben valamiféle versenyszerliséget, tanuldk
egymashoz viszonyitott kivalosagra torekvését, céljait €s sikerességét sugallja a
szOvegkornyezet.

Altaldnossagban azokat a talalatokat kodoltam, amelyek a tanuldk
szempontjabol értelmezik az olimpiai nevelési értékeket, példaul a tisztelet in vivo kod
(egymas iranti tisztelet fokategoria) esetében, hogy a tanulé tiszteletben tart-e valamit
(nem pedig azt, hogy a pedagogus tiszteli-e a gyermeket). A testnevelés ¢és
egészségfejlesztés kerettantervek esetében nem vettem figyelembe az egészségfejlesztés
(harmonikus test és szellem fokategoria) kifejezést olyan esetekben, ahol ez a tantargy
neveként szerepelt, hiszen ardnytalanul magas taldlati szdmokat eredményezett volna,

mely Osszességeében rendkiviil torzitotta volna az eredményt.
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Az Osszes lehetséges egység kore (a 2020-as kerettantervek harom iskolafokon
¢s kilenc miiveltségi teriileten) olyan nagy mintaszdmot eredményezne, melynek
elemzése nem célja a kutatasnak. Ezért elsoként a felallitott kategoriarendszer alapjan
elemeztem a 2020-as Nemzeti Alaptanterv 10 egységre (altalanos bevezetésre és kilenc
miveltségi teriiletre) bontott dokumentumait. Ezt kovetden a taldlatok gyakorisaga
alapjan sorba rendeztem, majd Ot rétegre osztottam az egységeket. Mindbdl
véletlenszertien kivalasztottam az egyik miiveltségi terliletet, melyet a 4. tablazatban

sOtét hattérrel jeloltem (4. tdbldzat).

4. tablazat: Miiveltségi teriiletek rétegzett mintavétele

a 2020-as NAT-ban kodolt szovegszegmensek szama alapjan

NAT 2020 egységei kodolt sroves-
(miiveltségi teriiletek) szegmensek szama
(db)
1 dltaldnos bevezetés S)
matematika 5
o | magyar nyelv és irodalom 19
idegen nyelv 22
3 technologia 37
torténelem és dallampolgadri ismeretek 51
4 etika, hit- és erkolcstan 60
miivészetek 69
5 természettudomany és foldrajz 78
testnevelés és egészségfejlesztés 86

A kovetkezd ot miiveltségi teriilet 2020-as kerettanterveit elemeztem harom
iskolafokon: 1) matematika, 2) magyar nyelv és irodalom, 3) térténelem és allampolgari
ismeretek, 4) etika, hit- és erkolestan, 5) testnevelés és egészségfejlesztés. A
kerettantervek ,,2020. szeptember 1-jétdl felmend rendszerben (1., 5., 9. évfolyamokon,
valamint a 6 évfolyamos gimnaziumok 7. évfolyaman)” 1éptek érvénybe (oktatas.hu). Az
S. tablazatban ,x”-szel jeloltem azokat a tantargyi kerettanterveket, amelyek a kutatas
tényleges mintajat képezték, dsszesen 16 dokumentumot.!® A miiveltségi teriiletek nem
azonos szamu tantargyat jeldlnek, és nem minden tantdrgyhoz kothetd kerettanterv
mindharom iskolafokon. Az eredmények értelmezésénél az ebbdl adddo kiilonbségeket

is érdemes figyelembe venni (5. tabldzat).

10 A kerettantervi dokumentumok letoltési lehetségét az Egyéb irodalomban, az Irodalomjegyzék végén
soroltam fel.
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5. tablazat: Az elemzett miiveltségi teriiletek 16 kerettanterve

tantargyak és iskolafokok szerint

2 . also felso kozép-
tantirgy / iskolafokok tagozat tagozat iskola
matematika X X X
2 | magyar nyelv és irodalom X X X
torténelem X X
3 | hon- és népismeret X
allampolgari ismeretek 8. osztaly | 12. osztaly
etika, hit- és erkolcstan X X
S | testnevelés és egészségfejlesztés X X X

A kerettantervek szovegszegmenseinek kodolasdhoz a kordbban részletesen
bemutatott kodrendszert alkalmaztam. Az elemzések soran torekedtem a minél
valtozatosabb ¢és tobb szempontbol torténd vizsgalatra. A kezdeti kérdéseket és
problémakdoroket részben kvantitativ részben kvalitativ elemzésekkel tartam fel, majd
Osszevetettem a kétféle elemzés eredményeit. Végeztem eset és valtozod orientalt

vizsgalatokat is, tehat mind a miveltségi teriiletek, mind a nevelési értékek mentén

elemeztem az adatokat.

6.3. Az észak-magyarorszagi felso tagozatos tanulok olimpiai neveléssel kapcsolatos
tudasbazis mérésének modszere és mintavalasztasa

A kutatési rész modszere irasbeli és szobeli kikérdezés volt. Irasbeli kikérdezés
modszerével Eszak-Magyarorszag megyéiben (Heves megye, Nograd megye, Borsod-
Abauj-Zemplén megye) tanuld felsd tagozatos didkokat kérdeztem az olimpiai nevelés
témajaval kapcsolatban online. A kérddiv 25 kérdésbdl allt, a tanulok nem hasznéalhattak
segédeszkozt a kitdltéshez. A kérddiv nyilt és zart végli kérdéseket is tartalmazott,
egyarant voltak a tanulok targyi tudasat mérd és a tanuldk véleményének Kifejezését
0sztonzd kérdések. A kérddiv a 2. sz. fiiggelékben keriilt bemutatdsra.’* A tanuldk a
kérddivet tandrai keretek kozott, tanari feliigyelet mellett toltotték ki. A szaktanarok a

7o

kovetkez0 leirast kaptak a kitoltés menetérdl:

11 A fiiggelékben az online kérddiv papiralapt véltozata keriilt bemutatasra. Ez a valtozat tartalméban
azonos a tanulok altal kitoltott kérddivvel, néhany kérdés esetében azonban az online és a nyomtatott forma
sajatossagaibol adoddan formai valtoztatasra keriilt sor.
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A tanulok (szamitogépen vagy egyéb eszkdzon) a szaktanartol megkapjak a
kitoltéshez sziikséges linket. A szaktanar felolvassa a bevezet6t, majd
egyesével a kérdéseket, mindegyik utan kellé id6t hagyva, hogy a tanulok
vélaszoljanak ra. Igy az osztaly azonos iitemben halad, a tanulok vélhetéen
nagyobb odafigyeléssel és alapossaggal toltik ki a kérddivet. A szaktanar
valaszt adhat a kitdltés kozben felmertil6 technikai jellegli kérdésekre (ezeket
kérem a szaktanari interjuban k6zdlni), azonban a megoldasban nem segithet.
Segédeszkoz hasznalata nem megengedett (€s nem is sziikséges), amennyiben
a tanuld nem tud a kérdésre valaszolni, irja a valasz helyére, hogy ,,nem

tudom”.

A kitoltést  felligyeld szaktandrokkal interjut készitettem a kitoltés
koriilményeirdl a kutatasi eredmények megbizhatosaganak novelése érdekében. fgy a
térbeli (kiilonb6zé megyék/telepiilések intézményei) €s személyi (tanuldi kérddivek és
tanari interjuk) dimenzidk szerinti triangulaciot biztositottam. A szobeli kikérdezés 10
nyilt végli kérdésbdl allt, melyet a szaktandrok minden osztdlyra vonatkozoéan kiilon-
kiilon valaszoltak meg, kérésiiknek megfeleléen irasban vagy szoban (3. sz. fiiggelék).

A kutatds megkezdése eldtt pilot kutatast végeztem, mely soran 63 Heves
megyei megyeszékhelyen tanuld fels6 tagozatos diak toltotte ki a kérdbivet. A pilot
kutatds célja a mérési eszkozok (kérddiv, interji) megbizhatosaganak novelése volt a
kérdések tokéletesitésén €s az esetleges hibak kiszlirésén keresztiil.

A populacié az észak-magyarorszagi régio (Heves megye, Nograd megye,
Borsod-Abatj-Zemplén megye) felsd tagozatos tanuldi voltak. A  populacié
meghatdrozasanal célom volt egyrészt egy olyan egységes régid kivalasztasa, mely
elegendd nagysagu ahhoz, hogy érvényes kovetkeztetéseket vonjak le az eredmények
alapjan (ezért egy megye helyett harom megye tanul6i alkotjdk a populaciot); masrészt
szem elOtt tartottam a kutatds megvaldsithatosagat, tehat a konnyen elérhetd, kdzelben
1évé megyéket részesitettem elényben (ezért a teljes magyarorszagi tanuldi populacid
tudasbazis mérése helyett az északi régié tanuldit vontam be a kutatasba). A kutatasban
résztvevl korosztaly kivalasztasanal elsddleges szempont volt, hogy ugyanazzal a
mérdeszkozzel, kérdéssorral vizsgalhato homogén csoportot hatarozzak meg. A harom
iskolafok (als6 tagozat, felsd tagozat, kdzépiskola) didkjai koziil a felsd tagozatosokat
vontam be a kutatdsba, mivel egyrészt feltételeztem, hogy ebben a korosztalyban a

személyiség altalanos fejlesztése €s a nevelési értékek igen hangsulyosak; masrészt, hogy
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az alkalmazott kérddiv alkalmas a tuddsuk és véleményiik feltarasara. Habar mindharom
iskolafokra jellemzd, hogy a gyermekek személyiségfejlesztése van a fokuszban, és az
olimpiai nevelési értékek mindharom korcsoport szamdara fontosak lehetnek, az also
tagozatos diakoknak nehézséget okozott volna a kérddiv értelmezése (elvont €s dsszetett
fogalmak) és hossza. A kozépiskolai oktatisban tanuld didkokat pedig azért nem
vizsgaltam, mert kevésbé homogén csoportot alkotnak: egyrészt a kiillonbozo tipusu
kozépiskoldk (gimnazium, szakkozépiskola, szakiskola) miatt; mdasrészt az egyes
intézményeken belill a didkok érdeklddése is joval szertedgazobb (fakultacid, szakma
valasztdsa); tehat ebben a korosztalyban nagyon eltérd lehet az oktatas-nevelés tartalma.

A kétlépcsOs csoportos mintavételi eljaras soran el0szor minden megyébol
harom altalanos iskola keriilt véletlenszeriien kivalasztasra (igy sszesen 9 iskola vett
részt a kutatasban). Majd minden mintaba keriilt iskolaban fels6 tagozatos
évfolyamonként egy-egy osztaly tanuldi toltotték ki a kérddivet (a konkrét osztalyok
kivalasztasa szintén véletlenszerlien tortént).

A kutatas soran az iskolak eltérd tanuloi létszama, a kiilonbdzd osztalylétszamok
¢s a rendkiviil magas hianyzasok miatt sziikségesnek lattam néhany esetben a tervezett
mintavételtol valo eltérést. (Példaul alacsony tanuloi 1étszam esetén az évfolyam mindkét
osztalyaban elvégeztem a felmérést.) Az adatfelvétel 2020. novembert6l 202 1. marciusig
tartott. Osszesen 624 tanuldi kérddivet kaptam 9 iskolabdl, és 12 szaktanari interjit
készitettem. Az adattisztitas utan végiil 617 kérddivet elemeztem SPSS programmal; a
kikérdezett tanulok 52%-a fia (N=321) (6. tdbldzat).

6. tabldzat. Az észak-magyarorszadgi felsé tagozatos tanulok olimpiai neveléssel

kapcsolatos tudasbazis mérésének mintaja megyék és évfolyamok szerint

_ A A —_— — — — [}

minta — tanulo (f6) S S S S 2

5 |s |3 |5 |8

Te) N o~ %) L®)
Heves megye 62 |88 |61 |59 |270
Noégrad megye 24 |13 |60 |63 |160
Borsod-Abatj-Zemplén megye |46 |31 |59 |51 | 187
Osszesen 132 | 132 | 180 | 173 | 617
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6.4. A magyarorszagi fels6oktatasi intézmények sportszakos képzésein oktatott
olimpiai nevelési kurzusok vizsgalatainak modszere és mintavalasztasa

A felséoktatdsi olimpiai neveléssel kapcsolatos kurzusok részletes
megismeréséhez az oktatok szobeli kikérdezését tartottam adekvat modszernek. Az
interju félig strukturalt volt, tehat annak ellenére, hogy az interju kérdései eldre
megtervezettek, az interjlialany egyéni helyzete és oktatdsi gyakorlata hatdrozta meg,
hogy pontosan mely kérdéseket és milyen sorrendben tettem fel. Valamint a beszélgetés
soran az interjualany a kérdésektol eltérhetett, szabadon elmondhatta véleményét téma
vagy idobeli korlat nélkiil. A 4. sz. fiiggelékben ismertetett kérdések iranymutato
jellegieck arra vonatkozéan, hogy milyen témakkal kapcsolatban fejtették ki
véleményiiket és tapasztalataikat az oktatok. Az interju fobb témakorei, melyek mentén

a valaszok elemzését végeztem, a kovetkezok voltak:

Az olimpiai neveléssel kapcsolatos kurzusok alapadatai/jellemz6i
A kurzusok tartalmi felépitése

A kurzusok teljesitésének feltételei

A kurzusokkal kapcsolatos szakirodalom

A kurzusokon alkalmazott oktatasi modszerek

© a0k~ 0w N e

A kurzusok (olimpiai) nevelésben betoltott szerepe és hosszatava hatasa a
hallgatokra
7. Oktatok véleménye az olimpiai nevelésrol

8. Javaslatok és kritikak a kurzusokkal és az olimpiai neveléssel kapcsolatban

Az adatfelvétel személyesen vagy videdbeszélgetés formajaban valdsult meg
2021. szeptember és november kozott. Az interjut az oktatok beleegyezését kovetéen
hangfelvételen rogzitettem, majd ez alapjan teljes jegyzOkonyvet készitettem, ezzel
biztositva az adatrogzités megbizhatdsagat €s segitve a késdbbi elemzést. A beszélgetések
id6tartama rendkiviil valtozé volt, a legrovidebb interju 36 perces, a leghosszabb 1 6ra 52
perces volt. Az adatok elemzését kvalitativ jelleggel, szoftver nélkiil végeztem. Az egyes
interjlalanyok valaszait a vizsgalt témakorok/szempontok alapjan rendeztem. Nem az
egyes valaszadokat vizsgaltam, hanem az Osszes, interjuban részt vevd oktatod

tapasztalatat és véleményét egy-egy kérdéskorrel kapcsolatban.
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A felsdoktatasi intézmények képzései koziil a sportszakos képzések kurzusainak
megismerését emeltem ki, hiszen a szakirodalmi elemzés alapjan feltételeztem, hogy
ezeken a szakokon a legjellemzdbb az olimpiai témakkal kapcsolatos targyak oktatasa. A
kutatasi rész mintavételénél azonban tobb ok miatt is problémat jelentett a populacio
(olimpiai neveléssel kapcsolatos kurzust oktato tanarok) pontos meghatarozasa. Habar a
2021/2022-es tanév 0Oszi félévében olimpiai nevelést oktatok neve ismert minden
magyarorszagi sportszakos képzést inditd egyetem esetében, a kutatds szempontjabol
fontosabbnak tartottam azokkal az oktatokkal elkésziteni az interjat, akik évek ota (de
esetleg jelenleg épp nem) oktatnak olimpiai neveléssel kapcsolatos kurzust. Ugyanakkor
fontos szempont volt az is, hogy az interjualanyok hatdssal legyenek a jelenlegi
felsGoktatasi képzésre, tehat a sok éve nyugdijba vonult és a tudomanyos életben aktivan
nem tevékenykedd kollégakat nem vontam be a vizsgélatba. A fentebb részletezett okok
miatt egyrészt szakértdi mintavétellel alakitottam ki a kikérdezésben részt vevo oktatok
korét; masrészt holabda modszerrel tartam fel a tovabbi lehetséges interjualanyokat. (A
beszélgetésben résztvevoket megkértem, hogy ajanljak kollégaikat, akik szintén oktatnak
olimpiai neveléssel kapcsolatos kurzust.)

A felkérést az interjuban valo részvételre minden oktaté elfogadta, igy dsszesen
nyolc interjut készitettem (N=8). Az interjualanyok jelen dolgozatban és minden egyéb
publikacidban anonim mddon keriilnek emlitésre, a kutatdsi résznek nem célja az egyes
oktatok vagy egyetemek kiemelése, mindsitése, kiilon elemzése. Az interjualanyok a
kovetkez0 magyarorszagi felsdoktatasi intézmények oktatdi: Testnevelési Egyetem
(Budapest), Eotvos Lordnd Tudomanyegyetem (Budapest és Szombathely), Pécsi
Tudoméanyegyetem (Pécs), Debreceni Egyetem (Debrecen), Eszterhazy Karoly Katolikus
Egyetem (Eger). Az interjuban résztvevo oktatok atlagosan 28 éve vannak a tanari palyan
(minimum 8, maximum 40 éve), és ebbdl atlagosan 23 éve tanitanak felsGoktatasi
intézményben (minimum 4, maximum 40 éve). Az oktatok 2-8 tantargy esetében
foglalkoznak (akar csak egy-egy Oran) sporttorténettel, olimpiatorténettel vagy
olimpizmussal (és ezekhez hasonlo kérdéskorokkel); és egyetemenként 1-4 olimpiaval
kapcsolatos kurzust oktatnak a sportszakos hallgatok szamara.

A kutatasi részek egymasra épiilése és logikai kapcsolodasa eldsegiti az
eredmények megbizhatésagdnak novelését €s az eredmények kontextusban valod
értelmezését. Az egyes kutatasi részek reflektdlnak a tobbi rész eredményeire,
parhuzamokra és ellentmondasokra hivjak fel a figyelmet. Valtozatos és adekvat

modszerek bevondsaval az olimpiai nevelés témajat sokrétlien tartam fel. A kutatdsba
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egyarant bevontam a kutatok, a tanulok és a pedagdgusok véleményének feltérképezését;
az egyes kutatasi részek vizsgalatai kvantitativ és kvalitativ mddszereket is igényeltek.
Osszességében a kutatdsi folyamat sordan a kovetkezé modszereket alkalmaztam:
dokumentumelemzés, tartalomelemzés, irasbeli kikérdezés és szobeli kikérdezés. A
kiilonb6z6 modszerekkel vizsgalt kutatasi részek eredményeit Osszevetve kivanom a
kutatas érvényességét biztositani, mellyel célom atfogo képet nyljtani az olimpiai nevelés

helyzetérdl és iskolai alkalmazasanak lehetdségeirdl.
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7. EREDMENYEK

7.1. A nemzetkozi olimpiai nevelési programok elemzésének és kategorizalasanak
eredményei

7.1.1. A kiilonbo6zo orszagokban hasznalt olimpiai nevelési programok osszehasonlitasa
tartalom, elterjedtség és eredményesség alapjan

A kiilonb6z6 orszagokban alkalmazott olimpiai nevelési programok €s azokkal
kapcsolatos kutatisi eredmények elemzésén keresztiil ismertetem a programok
eredményesség- és hatasvizsgalatainak eredményeit. Elséként azoknak a kutatoknak az
allaspontjat ismertetem, akik a jelenlegi olimpiai nevelési programokat kritizaljak,
vizsgalddasaik alapjan nem tartjak azokat megfelelének vagy elég hatékonynak. Ezt
kovetden azokat a kutatdsi eredményeket ismertetem ¢€s rendszerezem, melyek soran a
kutatok egy-egy jelenlegi olimpiai nevelési program pozitivumairdl szamolnak be az
azokon végzett eredményesség-vizsgalatok alapjan. Végiil az eredményesség mellett a
programokat dsszehasonlitom tartalmuk és elterjedtségiik mentén is.

Az olimpiai nevelési programokkal kapcsolatban tobb kutato is (Culpan és
McBain, 2012; Knijnik és Tavares, 2012; Kohe, 2010; Lenskyj, 2012; Monnin, 2012)
kritikat fogalmaz meg. A 7. tablazatban lathatd, hogy kiilonb6z6 okok miatt teszik ezt:
részben a programok tartalmit nem tartjak megfeleldnek, részben a programokkal

kapcsolatos vizsgalodasok eredményeit értékelik negativan (7. tabldzat).

7. tablazat: Kik és miért kritizdljdk a jelenlegi olimpiai programokat?

Kutato A Kritika okai
Kohe - propaganda-jellegii programok
- programok bevezetése érdekbdl
Monnin - csak gazdasagi hatasvizsgalat
(nem pedagdgiai)
Lenskyj - tul idealisztikus €s pozitivista programok

Culpan és McBain | - konstruktivista személetmod hianya

Knijnik és Tavares | - pedagogiai megalapozottsag hianya

57



Kohe (2010) kritikat fogalmaz meg az olimpiai nevelés jelenlegi gyakorlataval
kapcsolatban. Fontosnak tartja, hogy az olimpiai nevelés soran ne csak az olimpia
pozitivumait emeljiik ki, ne csak propaganda legyen az olimpia népszertsitésére.
Megjegyzi, hogy a meglévé olimpiai programok nem felelnek meg ennek a kritériumnak,
mivel azok inkabb politikai propagandak, mintsem neveld céli programok.

Monnin (2012) franciaorszagi példakon keresztiil mutatja be, hogy az olimpiai
nevelés bevezetését az oktatasba csupan érdekbdl teszik. Az olimpia megrendezéséért
palyazo varosok azért allitanak Ossze és vezetnek be olimpiai nevelési programokat az
iskolakba, hogy elnyerjék a rendezés jogat. Azonban, amennyiben végiil nem rendezik
meg az olimpidt, a programok el sem indulnak, ha pedig megrendezik, az olimpiat

kovetden megsziinnek.

Szamos kezdeményezést €s programot hoztak 1étre szerte a vilagban (Kina,
Gorogorszag, Ausztralia, Franciaorszag) [...] az elsé, 1972-ben kiadott
program Ota. Franciaorszagban kétféle forgatokonyv létezik: vagy rogtonzott
kezdeményezések, melyek helyi érdekeltségiiek; vagy az egész francia
oktatasi rendszert érintd és az Osszes tanuldt bevond programok. A
gyakorlatban ezeket a programokat [...] csak nagyon kevés iskola haszndlja,
vagy abbamarad a sikertelen palyazatot [megj.: vagy az olimpia

megrendezését] kovetéen. (Monnin, 2012, 346-7. 0.)

Monnin (2012) kritikaja, hogy ,.jelenleg nincsenek kutatasok és adatok, melyek
segitségével mérhetd és Osszehasonlithatd volna a programok hatdsa a tanuldkra. Az
egyetlen dolog, melyet kvantitativ kutatdsokkal vizsgaltak az a programok gazdasagi
hatasa” (346. 0.). Monnin (2012) szerint az egyik ok, amiért az iskolak gyakran nem latjak
az olimpiai nevelésben rejlé értéket, az az adatok hianya: mivel foként a gazdasagi
eldnyoket €s hatranyokat vizsgaljak a nevelési hatasok helyett, az oktatasi intézmények
nem érzik relevansnak az olimpiai nevelés alkalmazasat.

Lenskyj (2012) az olimpia altal kozvetitett értékeket nem egyértelmiien
pozitivnak latja. Ennek felismerésére 0sztondz, és arra, hogy az olimpiai programok
segitsék a kritikus gondolkodést, hiszen annak elsajatitasara kivalo eszkoz lehet.
Megjegyzi, hogy kevés valoban megfeleld olimpiai nevelési program késziil, hiszen a
pedagbgiai célok helyett inkédbb az iizleti szellem érvényesiil benniik. Kritizdlja az

olimpiai nevelési programokat azok idealisztikus jellege miatt €s megjegyzi, hogy
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hianyzik az olimpiai témak elemzése az olimpiai tananyagokban (Lenskyj, 2012, 266. 0.).
Nemcsak az olimpiai programok pozitivizmusa ellen foglal allast, hanem azt is kiemeli,
hogy elengedhetetlen ,,a tényeken alapuld kutatas a tantervi fejlesztések elott” (Lenskyj,
2012, 268. 0.), azonban eddig ez egyaltalan nem volt jellemz6.

Culpan ¢és Stevens (2017) uj-zélandi tanarjeloltek olimpiai neveléssel
kapcsolatos nézeteit vizsgalta videoval is rogzitett szobeli kikérdezés modszerével. Mivel
Uj-Zélandon az olimpiai nevelés szerepel a tantervben a testnevelés tantargyon beliil
(Culpan, 2008; Culpan és Stevens, 2017; Curriculum in Action, 1999), a leendd
tanaroknak ilyen jellegli ismeretekkel is rendelkezniiik kell. A kutatas eredményei alapjan
a szerzOparos arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a hallgatok (0j-zélandi egyetemek
testnevel6tanar képzésében résztvevok) nem rendelkeznek elézetes explicit tudassal a
tanterv olimpiai neveléssel kapcsolatos részérél. Azonban, tajékozddas utdn kdénnyen
talaltak kapcsolddasi pontokat az olimpiai nevelés és a testnevelés kozott; €s egyetértettek
azzal, hogy a nevelési értékek kivaloan kozvetithetok testnevelés oran (Culpan és
Stevens, 2017, 266. 0.). Culpan és McBain (2012) tigy véli, hogy az Uj-Zélandon meglévé
»olimpiai nevelési programok nem elég hatékonyak, €s konstruktivista szemléletmod
alapjan a tanulok aktiv részvételére €pitve kellene az olimpiai nevelést a testnevelés
tantargyba integralni, [hiszen] az olimpiai nevelés értelmezése és egy megfelelden
Osszeallitott program jelentés nevelési és tarsadalmi értékeket kozvetithet” (Culpan és
McBain, 2012, 104-5. 0.). Habar vélhetéen helyes az elképzelésiik, hatékonysagvizsgalat
elvégzése nélkiil nem bizonyithato a feltételezés.

Knijnik és Tavares (2012) a Vitoria varosban (Brazilia) hasznalt Second Half
Program (SHP) elnevezésii nevelési programot vizsgalta és arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy az nem ¢éri el a céljat: nem valositja meg sem a sporton keresztiili erkdlcsi nevelést,
sem a tarsadalmi kirekesztettség és sebezhetdség elleni torekvést (353. 0.). A szerzdk
kritikaként fogalmazzak meg, hogy a 2016-os olimpiara készitett olimpiai nevelési
program a sportot mint mindenre alkalmas csodatévd gyogyszert mutatja be. Emellett
megjegyzik, hogy a nevelési programbdl hianyzik a pedagodgiai megalapozottsag, az
elméleti hattér. Tudatos tervezés és alapos kutatomunka sziikséges az értekkozvetitd
jellegli nevelési tananyagok fejlesztésekor, mely hianyzott az SHP Osszeéllitdsanal. Az
SHP értekelésénél problémat okozott annak komplexitidsa és a programot alkalmazé
intézmények sokfélesége (Knijnik és Tavares, 2012, 364. 0.). A tanulmany azon kevesek
kozé tartozik, mely empirikus adatokkal tdmasztja ala kovetkeztetéseit: hét SHP

koordinator tudasat, véleményét €s hozzaallasat vizsgaltak félig strukturalt hangrogzitett
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szobeli kikérdezés modszerével. Annak ellenére, hogy a kérdezettek mind felel6sek
voltak egy-egy alprogramért, ketten koziiliik azt sem tudtdk megfogalmazni, hogy mi a
program célja, akik pedig megtették, azok nem a programban deklaralt célokat emlitették.
Ellentmondas mutatkozott a koordinatorok és az SHP értékkozvetitéssel kapcsolatos
szemléletmddja kozott. Nem deriilt ki az sem, hogy az értékkozvetités egyaltalan
megtortént-e, és ha igen, hogyan ment végbe (Knijnik és Tavares, 2012, 361. 0.).

Az eldzéekben idézett kutatok eredményei a programok hianyossagait és
negativumait emelik ki. Tobben hangsulyozzak az altalam is megfogalmazott problémat:
a szisztematikus eredményesség-vizsgalatok hianyat. A kutatok egy része (Binder, 2012;
Nanayakkara, 2016; Vojtko, 2017) azonban sikerekr6l és biztatd kutatasi eredményekrol
szdmol be a kiilonb6z0 nemzetkdzi olimpiai nevelési programok hatdsvizsgalataival

kapcsolatban (8. tabldzat).

8. tablazat: Kik és milyen pozitivumokat talaltak a programok vizsgalata soran?

Kutaté Eredmények

Négy program vizsgalatinak eredményei:

- 1986: a program hasznos

Binder - 1992: a tanuldk erkdlcsi fejlodését segiti

- 2000: rendkiviil széleskorli vizsgalat végzése

- 2007: pedagdgiailag megalapozott

' - a program pozitiv hatassal van a tanulok
Vojtko _
értékrendjére

- a program segiti a tarsadalmi integraciot,
Nanayakkara .
problémamegoldast, konfliktuskezelést

Az olimpiai nevelési programok kidolgozasara és értékelésére kivalo példa
Binder (2012) munkaja a programok pedagogiai jellegi fejlodésérdl, melyet az Olympic
Values Education: Evolution of a Pedagogy cimi tanulmanyaban fejt ki. Binder (2012)
az olimpiai nevelés elméleti hatterének leirdsa utdn attekinti az eddigi négy
legmeghatarozobb olimpiai nevelési programot kronologiai sorrendben (1986, 1992,
2000, 2007). Bemutatja azok fejlddési folyamatat, kiilonbségeit, majd részletes leirast ad

a valtozasokrol és azok okairdl, eredményeirdl.
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Az els6é program (Come Together: The Olympics and You — Calgary 1988
Olympic Winter Games, Binder, 1986) értékelésekor “a valaszado tanarok 97%-a mondta
azt, hogy szivesen haszndlna maskor is a tananyagot; ¢és megerositette, hogy a kelld
szabadsagot enged6 és rugalmasan alkalmazhaté gylijtemény hasznos volt” (Binder,
2012, 282. 0.). A masodik program (Fair Play for Kids: A Handbook of Activities for
Teaching Fair Play, Binder, 1992) esetében Gibbons és mtsai (1995) végeztek
hatasvizsgalatot. A programbol valogatott feladatok segitségével vizsgaltak a gyermekek
erkdlesi fejlodésére gyakorolt hatast. A kontrollcsoportos kisérlet soran kozel 6tszaz
(N=452) 4-6. osztalyos tanuld viselkedését vizsgaltak a program alkalmazasa el6tt és
utan. ,,Az eredmények aldtdmasztottdk a hipotézist, mely szerint egy specialisan
Osszeallitott nevelési program hatassal van az erkdlcsi fejlodésre” (Gibbons és mitsai,
1995, 253. 0.). A harmadik program (Be a Champion in Life: An International Teacher’s
Resource Manual, Binder, 2000) kidolgozasa soran kétszer is feliilvizsgaltak az anyagot.
El6szor atfogdan vizsgaltak a tananyagot kiilonbdzo orszagbol szarmazé kutatok, majd a
javitast kovetden a masodik vizsgalatot is elvégezték. Ekkor 6t kontinens egy-egy
orszagabol (Kina, Brazilia, Ausztralia, Dél-Afrika, Anglia) Osszesen 24 osztalynal
vizsgaltak a tananyag hatasat. A tanarok kérdoéiveket toltottek ki, és az ezekbdl kapott
adatokat felhasznaltak a negyedik program (Teaching Values: An Olympic Education
Toolkit, Binder, 2007) osszeallitasanal (Binder, 2012). A negyedik program
hatasvizsgalata egyeldre szubjektiv tapasztalatokon alapszik: ,,az OVEP-pel kapcsolatos
gytiléseken hallhato személyes jellegli értékelések alapjan a program rendkiviil sikeres az
aktiv, cselekedtetd tanulast elétérbe helyez6 modszere miatt” (Binder, 2012, 297. o.).
Monnin (2008) az OVEP fogadtatasat vizsgalta és megallapitotta, hogy a programot a
kutatasban résztvevd tanarok és diakok kedvezden fogadtik és pozitivan itélték meg. A
program erdsségének tekintették annak pedagdgiai megalapozottsagat. A négy program
tehat egyediilallo abban a tekintetben, hogy a kutatasi eredményeket felhasznaltak a
kovetkezd program Osszeallitasanal.

Vojtko (2017) vizsgéalatanak alapja szintén az OVEP volt. A szerzd altalanos
iskolasok (1. mérés N=93; 2. mérés N=88) olimpiai értékek iranti attitlidvaltozasat
vizsgalta hét tanitasi 6rabol alld olimpiai nevelési program hatdsara kontrollcsoportos
kisérlettel. A tanulok 28 allitasbol allo 6tfokozath likert-skalas kérddivet toltottek ki a
foglalkozasok el6tt és utan. A kutatds a kovetkezd Ot olimpiai értéket vizsgalta: 1)
kivalosagra torekvés, 2) mdasok iranti tisztelet, 3) harmonikus test és szellem, 4)

tisztességes jaték, 5) kiizdelem aran elért 6rom. A szerz6 arra a kovetkeztetésre jutott,
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hogy ,,a statisztikailag sokszor nehezen mérhetd tanuldi hozzaallas €s viselkedés az 6rak
soran egyértelmiien latszott, igy [az eredmények értelmezése soran] a kérddivvel nem
mért (nem mérheté?) egyéb pozitiv valtozasokat is figyelembe kell [venni]” (Vojtko,
2017, 50. 0.). A szerz6 megjegyzi, hogy ,,mig statisztikailag kevés eltérés mutathato az
1. és a 2. mérés kozott, szamos olyan attitlidbeli [valtozast figyeltem meg] a tanuloknal,
mely csupan szubjektiv megitélésen alapszik™ (Vojtko, 2017, 50. 0.). A viselkedést
befolyasolo hattérvaltozok kisziirése az olimpiai nevelési program alkalmazasa soran
nehézséget okozhat a mérésnél. Nem csupan a tanar személyisége lehet hatassal a tanulok
kérdbéivben adott valaszaira és az 6rdkon tanusitott viselkedésiikre, hanem demografiai
helyzetiik, szociokulturalis hatteriik, vagy éppen hangulatuk is.

Egy masik példa az olimpiai nevelés hatdsanak empirikus vizsgalatara
Nanayakkara (2016) kutatisa, melyben azt vizsgalta, hogy az olimpiai nevelés
elosegitheti-e a tarsadalmi integraciot. A Sri Lankan alkalmazott program a
problémamegoldast és konfliktuskezelést mutatja be az olimpiai nevelésen keresztiil. A
szerz kérdésként vetette fel, hogy a Sri Lankan €16 tanulok tudjak-e alkalmazni az
olimpizmussal kapcsolatos tudasukat konfliktusok megoldasa soran. A tanulmany egyik
célja annak megallapitdsa volt, hogy az olimpiai értékek alkalmazhatok-e valos
szituaciokban. Az eredmények azt mutatjak, hogy a fiatal tanulok konfliktuskezelési
stratégidja jelentdsen fejlodott nemtdl és etnikumtdl fliggetleniil a mddositott tanterv
(olimpiai neveléssel kombinalt konfliktuskezelési program) hatdsara. A vizsgalat soran
kevert modszert alkalmaztak. Eldszor egy 20 kérdésbdl allo likert-skalas kérddivet
toltettek ki, mely a tanulok olimpizmussal kapcsolatos tudasat, attitiidjét &s
konfliktuskezelési képességét hivatott felmérni; majd félig strukturalt személyes interjut
készitettek, hogy részletesebben megismerjék a program hatasat (Nanayakkara, 2016,
627.0.).

Az 1j tantervi anyag kombindlta a konfliktuskezelést az olimpiai neveléssel. 24
héten keresztiil tartottak délutani sportfoglalkozasokat az 0j tantervnek megfelelden.
Habar a helyszin az iskola volt, az olimpiai nevelés mégsem tantargyakhoz, sokkal inkabb
a mindennapi élethez volt kothetd. ,,A beavatkozast kdvetd felmérés eredményei alapjan
megallapithatd, hogy a tanulok kritikai gondolkodasa, dnértékelése, dontési képessége €s
onkorrekcidja fejlodott a kiinduld szinthez képest iskolatdl, nemtdl €s etnikumtol
fiiggetleniil” (Nanayakkara, 2016, 637. 0.). A kutatas egy 01j tantervi elem kidolgozasan
tul annak hatasvizsgalatat is elvégezte. Azonban Nanayakkara (2016) tanulmanya nem

csupan amiatt egyediilallo, hogy részletesen dokumental egy olimpiai neveléssel
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kapcsolatos empirikus kutatast, hanem azért is, mert mindezt valos élethelyzetbe a4gyazva
teszi: Sri Lanka haboru sujtotta tarsadalmaba, ahol a konfliktuskezelés és az olimpia
eszmerendszere valoban segitett a tanuloknak egymas elfogadasaban és megértésében. A
program sikeressége valosziniileg abban rejlik, hogy a tanulok szdmara az oktatasi anyag
relevans volt, a programok soran valds problémak megoldasara kellett torekedniiik.

Az elézoekben leirt kutatasi eredmények, kritikdk és hatasvizsgalatok példak
arra, hogy milyen szerteagazo €s egymassal 6ssze nem hasonlithatd médon vizsgaljak a
kutatok az olimpiai programokat. A részletesen bemutatott programokat nemcsak azok
eredményessége szempontjabol, hanem tartalmuk ¢és elterjedtségilk mentén is

Osszehasonlitottam, melynek Osszegzését a 9. tabldzatban mutatom be.

9. tablazat: Nemzetkozi programok osszehasonlitdsa

tartalmuk, elterjedtségiik és eredményességiik mentén

. 1. 2. 3.
helyszin tartalom elterjedtség eredményesség
Franciaorszag palyazatok helyi/orszagos gazdasagi siker
Brazilia Second Half Program helyi sikertelen
. olimpiai nevelés . o
Tajvan 4 mitvészet helyi nem vizsgalt
. olimpiai nevelés . .
Sri Lanka 4 konfliktuskezelés helyi sikeres
Uj-Zéland testnevelés tarterv 0rszagos fejlesztendd
Olimpiai Ertékek
Magyarorszag Oktatasi és Nevelési helyi szubjektiv
Program
Ne(lnilzgg)om tobbféle program nemzetkozi sikeres

A tartalmat tekintve (9. tablazat, 1. oszlop) a vizsgalt programok nagyon
sokszinliek, mind elszigetelten jelennek meg, nem hasznaljak més programok kutatasi
eredményeit. Ez aldl kivételt képez a magyarorszagi kisérlet, melynek alapjaul az
OVEP szolgalt. A programok elterjedtsége (9. tablazat, 2. 0szlop) a legtobb esetben

helyi szinti. Uj-Zéland specialis helyzetben van, hiszen ott a nemzeti testnevelés
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tantervbe integralva jelenik meg az olimpiai nevelés. Elterjedtség szempontjabol a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB) altal kiadott programok jarnak az élen, hiszen
ezeket tobb orszagban is hasznaljak vagy kiprobaljak.

A programok eredményességét (9. tdbldzat, 3. 0szlop) csak néhany esetben
vizsgaltak. Franciaorszagban példaul a gazdasagi sikerességet vizsgaltak a nevelési
hatasok helyett (Monnin, 2012), a Second Half Program (SHP) esetében a tananyag
fejlesztését nem eldzte meg tudatos tervezés, igy az nem valositotta meg a sporton
keresztiili erkoélcsi nevelést (Knijnik és Tavares, 2012). A Sri Lankan alkalmazott
program sikeressége abban rejlik, hogy valds problémak megoldasara torekszik
(Nanayakkara, 2016). Az egyértelmiien pozitiv eredményti, sikeresnek mondhato
programok a NOB altal kiadottak (szerzéjiikk Binder), illetve a Sri Lankan bevezetett

helyi kezdeményezés.

7.1.2. A nemzetkozi olimpiai nevelési programok kategorizaldsa
7.1.2.1. Olimpiai oktatas és olimpiai nevelés

Az elsé kategorizalasi lehet6ség az oktatas és nevelés kiilonvalasztasa. Naul
(2008) ,,olympic education” és ,,olympism education” kifejezéseit magyar forditasban
olimpiai oktatas és olimpiai nevelés kifejezéssel jeloltem. Culpan és Mc Bain (2012) és
Culpan ¢és Wigmore (2010) szintén fontosnak tartja, hogy kiilonbséget tegyen az olimpiai
oktatas (olympic education) és az olimpiai nevelés (olympism education) k6z6tt. Culpan
és Wigmore (2010) meghatarozasa alapjan az olimpiai oktatds magat az olimpia
eseményeit €s torténetét veszi alapul; mig az olimpiai nevelés sokkal inkébb egy

tarsadalmilag fontos iranymutatast és kovetendo értékeket hivatott kozvetiteni (3. abra).

Olimpiai oktatas /‘%
N

(olympic education)

tények / adatok /
olimpiatorténet

Olimpiai nevelés
(olympism education)

olimpiai eszme / olimpizmus
mint neveld érték

3. abra: Az olimpiai oktatas és az olimpiai nevelés elméleti kiilonvalasztasa
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A meglévo programok egy része egyértelmiien az olimpiai oktatas kategdriaba
tartozik; mig masik résziik az olimpiai nevelés megvalositasat tizi ki célul. A programok
ilyen jellegl ¢€les kiilonvalasztasa csak elméleti szempontbol helytalld, hiszen sokszor
oktatasi-nevelési programokrdl van szd, amelyekben keverten jelenik meg a két tipus.
Egyre tobb kutato tartja sziikségesnek az olimpiai nevelés el6térbe keriilését az oktatassal
szemben (Culpan és Wigmore, 2010; Chatziefstathiou, 2012; Teetzel, 2012). A tanulot
passziv befogadonak tekinté hagyomanyos értelemben vett oktatas helyett a konstruktiv,
kritikai szemléletmodon alapuld oktatasi-nevelési programokat tartjadk hatékonynak

(Binder, 2012; Hsu és Kohe, 2015; Nanayakkara, 2016).

7.1.2.2. Alkalmazasi teriiletek

A masodik kategorizalasi szempont a programok alkalmazasi teriiletek szerinti
felosztasa, amely azt jelenti, hogy milyen kdrnyezetben hasznalnak egy adott programot.
Chatziefstathiou (2012) a meglévé programok alapjan kétféle trendet kiilonboztet meg.
Az egyik az olimpiai nevelés megjelenése az iskolai testnevelés oOrakon; a masik
barmilyen olimpiai neveléshez kothetd kezdeményezés az iskolai kornyezeten kiviil
(Chatziefstathiou, 2012, 391. 0.).

Naul (2008) négyféle kategoriat allit fel az iskolai olimpiai oktatasi-nevelési
programok besoroldsara. Az elsdbe azokat a programokat sorolja, amelyeknél a nevek,
datumok és tények a leghangsulyosabbak (knowledge-oriented approach). A masodik
tipus esetében a fair play és a kultirdk kolcsonds elfogadasédnak tanitasat iskolai
tinnepségek és versenyek keretein beliil teszik (experiental approach). A harmadik
kategoriaba azok a programok tartoznak, amelyeknél az olimpiai nevelés a sport altal
valdsulhat meg testnevelés orak vagy délutani sportfoglalkozasok keretein beliil (physical
achievement through effort approach). A negyedik csoportba pedig azokat a programokat
sorolja, amelyeknél a tanulok nemcsak sporttevékenységiik soran, hanem az élet egyéb
teriiletein is kapcsolatba keriilnek az olimpiai eszmével (lifeworld-oriented approach)
(Naul, 2008, 118-9. 0.).

A meglévd programok és azzal kapcsolatos kutatasok és felosztasok
(Chatziefstathiou, 2012; Naul, 2008) alapjan az olimpiai oktatasi-nevelési programokat
harom f6 kategoriaba soroltam (4. dbra). A kategoriak egyre szélesedé alkalmazasi
teriiletet jelolnek. A legszlikebb értelmezés a testnevelés orai olimpiai program (2.1.
testnevelés oran), ettdl atfogobb az egyéb tantargyakba is integralt program (2.2. oktatasi-

nevelési kornyezetben), majd a legkiterjedtebb alkalmazasi forma, amikor nemcsak az
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iskolai kontextusban, hanem azon kiviil is megjelenik az olimpiai nevelés (2.3. oktatasi-
nevelési kornyezeten kiviil is). Az abra a halmazok egymashoz valo viszonyat is mutatja:
a koncentrikusan boviild korok szimbolizaljak az egyre szélesebb alkalmazasi teriileteket,

amelyet az olimpiai nevelés horizontélis tengelyeként értelmezek.

2.3. oktatasi-nevelési kornyezeten kiviil is

2.2. oktatasi-nevelési
kornyezetben

2.1. testnevelés
oran

4. abra: Az olimpiai oktatasi és nevelési programok
alkalmazasi teriiletek szerinti felosztasa

(sajat szerkesztés Chatziefstathiou, 2012 és Naul, 2008 alapjan)

Az els0 kategoridba (2.1. olimpiai oktatas és nevelés testnevelés 6ran) tartozik
példaul Uj-Zéland, ahol az olimpiai nevelés a testnevelés tantervben szerepel. Culpan és
McBain (2012) illetve Culpan és Wigmore (2010) ,,az olimpiai nevelés testnevelés orai
kontextusban” valo értelmezése mellett érvel (Chatziefstathiou, 2012, 392. 0.). Egy Uj-
Z¢élandon végzett kutatas eredményeként, amelyet testnevelés tanarképzésben részt vevd
hallgatok korében végeztek, kimutattak, hogy ,,habar az egyetemen nem oktatjak explicit
modon a testnevelés tanterv részét képzo attitidok és értékek részt [megj.: amely
magaban foglalja az olimpiai oktatist és nevelést]; a hallgatok egyértelmiien
egyetértésiiket fejezték ki az értékkozvetités testnevelés orai tanitasa mellett” (Culpan és

Stevens, 2017, 266. 0.).
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Parry (1998) a testnevelés orai olimpiai oktatast az erkolcsi nevelés részének
tekinti; véleménye szerint a testnevelésbe integralt olimpiai oktatas jol miikddhet, hiszen
a tantargy kivalo terepet nyujt az erkolesi nevelésre (164. 0.). Arnold (1997), Martinkova
(2012) ¢és Parry (2007) is egyetért abban, hogy a testnevelés ora és egyéb
sportfoglalkozasok megfeleld kornyezetet biztositanak az emberi erények és erkdlcsok
fejlesztésére.

A masodik kategoriaba (2.2. olimpiai oktatds €s nevelés oktatasi-nevelési
kornyezetben) azok a programok sorolhatok, amelyek iskolai kontextusban, de nem
kizarolag testnevelés oran foglalkoznak az olimpiai oktatdssal és neveléssel. A
programok ezen része tagabb alkalmazasi teriileteket érint: mas iskolai tantargyakba is
integralhatd az olimpiai nevelés, amely ezaltal feltételezhetden hatékonyabb lesz
sokrétlisége és beagyazottsaga miatt. Hsu ¢és Kohe (2015) megjegyzi, hogy ,,vannak
kezdeményezések arra, hogy az olimpiai nevelést a testnevelés orakon kiviil is megtegyék
(példaul az Egyesiilt Kiralysagban és Uj-Zélandon)” (Hsu és Kohe, 2015, 486. 0.). Az
olimpiai nevelés nem csak testnevelés Oran valosithatd meg, nem a sport az egyetlen
teriilet, ahova az olimpiai nevelés konnyen beépithet6. ,,Mivel a gyermekeket sokféle
hatas és inger éri (iskola, csalad, média, vallés, stb.) az olimpiai oktatasnak és nevelésnek
is igazodnia kell ehhez a komplexitashoz [...] Barmely programot, amely kdvetendd
értékeket kivan atadni a tanuloknak, tobbdimenzios megkdzelitésbe kell helyezni”

(Knijnik és Tavares, 2012, 355. 0.).

Hsu és Kohe (2015) alapjan az olimpiai nevelés és a kutatasukban vizsgalt
tajvani oktatas altalanos céljai parhuzamba allithatok. ,,A tajvani kormany és egyetem
jelenlegi allasfoglalasa az oktatdsi célokrol tobb ponton is megegyezik az olimpizmus
alapelveivel (a sportot az emberiség harmonikus fejlddésének szolgalataba allitani, szem
eldtt tartva egy békésebb tarsadalom kialakitasat és az emberi méltosag megdrzését)”
(Hsu és Kohe, 2015, 478-9. 0.). Kutatasuk soran egy iskolai tantervbe (egy egyetemi
miivészeti képzés programjaba) agyazott olimpiai nevelési programot vizsgaltak.

Az Ausztralidban hasznalt (2016-os olimpiat megel6z6) olimpiai oktatasi-
nevelési program kivald példdja a tobb tantargyat Osszekotd és magaba foglald
kezdeményezéseknek. A program soran a tanulok megismerkedhettek Rio de Janeiro
kultargjaval, torténelmével, foldrajzaval, és az Ausztraliaval vald kapcsolataval. A
programban hangstlyos szerepet kapott a tantargyak kozotti koncentracid erdsitése

(education.olympics.com.au). Nanayakkara (2016) egy Sri Lanka-i tantervi modositas
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eredményeit elemzi, amelyben az olimpiai nevelést konfliktuskezeléssel ¢és
problémamegoldassal is foglalkozo6 atfogd programba integraltdk. A kutatas szintén az
iskolaban megvaldsitott, de azon beliil tobb tantargyat és teriiletet érinté olimpiai oktatasi-
nevelési programmal foglalkozik.

A harmadik kategéridba (2.3. olimpiai oktatas és nevelés oktatdsi-nevelési
kornyezeten kiviil is) azok az oktatdsi-nevelési programok tartoznak, amelyeket az
iskolan kiviil is alkalmaznak. Ebbe a kategéridba sorolhatok a nem kizardlag
iskoldsoknak tervezett és nem az oktatasi intézményhez kotott olimpiai neveléssel
kapcsolatos programok. Ezek lehetnek példaul kiallitasok, muzeumok, kirandulasok,
taborok. Az egyik meghatarozo képviseldje ennek a kategorianak Binder, aki ,,az olimpiai
nevelést a mindennapi életbe integralva kivanja megvalositani” (Chatziefstathiou, 2012,
394. 0.). Naul (2008) és Binder (2012) is egyetért abban, hogy ,,az olimpiai nevelést
interdiszciplinaris tanuldsként kell értelmezni, amely az iskolan kiviil és beliil szamos
kornyezetben megvalosulhat” (Chatziefstathiou, 2012, 394. 0.). Habar a Nanayakkara
(2016) altal vizsgalt programot iskoldn beliil valdsitottdk meg, mégsem testneveléshez,
vagy egyéb tantargyakhoz kotddik, sokkal inkabb a mindennapi élethez. Az iskolai
kontextustdl kissé eltdvolodva a valds problémak megoldasan volt a hangsuly; és az
olimpiai eszmék segitségével tanitottdk a gyermekeket egymas elfogadasara
(Nanayakkara, 2016, 640. 0.). Naul (2008) négy kategoriaja koziil a negyedik (lifeworld
orientation) tiikrozi leginkabb azt a szemléletmodot, ami az oktatasi-nevelési kornyezeten
kiviili programokra jellemzd. Binder az olimpiai programokat tigy alkalmazna, hogy azok
sokkal jobban a tanulék mindennapi ¢letéhez kothetok legyenek, és szervesen
beilleszkedjenek abba (Armour és Dagkas, 2012, 262. 0.).

Az alkalmazasi teriiletek harmadik kategoridja magéaban foglalja az élet tobb
tertiletére kiterjedd tanuldst (lifewide learning). Az elébbiekben részletezett hdrom
kategoria az olimpiai nevelés horizontalis tengelyét, az alkalmazasi terlileteket jeleniti
meg. Mivel ezek a kategoriak egyre tobb mindent foglalnak magukba, a folyamatot
horizontalis kiszélesedésnek neveztem el.

Az el6z6 két szempont szerinti (1. olimpiai oktatds — olimpiai nevelés; 2.
alkalmazasi teriiletek: 2.1. testnevelés oran; 2.2. oktatasi-nevelési kornyezetben; 2.3.
oktatasi-nevelési kornyezeten kiviil is) elemzés kapcsolodédsi pontjait vizsgélva a
kovetkez6 eredményre jutottam. Az olimpiai oktatis (fokuszban az olimpiakkal
kapcsolatos targyi tudas megszerzése van) kevesebb lehetdséget biztosit, hiszen sem

testnevelés oran, sem az oktatasi-nevelési kornyezeten kiviil nem fordul eld. Ezzel
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szemben az olimpiai nevelés (fokuszban az olimpiai nevelési értékek elsajatitasa van)
mindharom alkalmazasi teriilet esetében jol értelmezhetd és olimpiai programok

példaival is alatamaszthato (5. dbra).

olimpiai olimpiai
oktatas nevelés

testnevelgs oran

oktatési—nevelési
kérnyezetben

oktata’si-nevelési

oktatési-nevelési

kérnye
yezetben kérnyezeten kivil is

5. dbra: Az 1. és 2. kategoria kapcsolata: olimpiai oktatas és nevelés

az alkalmazasi teriiletek alapjan — eltolodas a nevelés iranydaba

A kovetkezdkben az olimpiai nevelésre (nem pedig az oktatasra) fokuszalok, €s
ezen beliil elemzem a programokat a harmadik szempont (korosztaly-iranyultsag)

alapjan, hiszen ez szélesebb korli értelmezést tesz lehetdvé.

7.1.2.3. Korosztaly-iranyultsag

A harmadik kategorizalasi lehetdség a korosztalyok szerinti csoportositas. A
korosztalyt az iskolafokok tiikrében osztottam fel kiszélesitve az iskolaskor el6tti és utani
1d6szakkal. Mig az alkalmazasi teriiletek mentén torténd vizsgaldodast a szemléletesebb
bemutatas érdekében a horizontalis, a korosztaly-iranyultsagot a vertikalis tengelyként
értelmezem. ElGbbi a lifewide learning (az élet minden teriiletére kiterjedd tanulas),
utdbbi a lifelong learning (¢élethosszig tartd tanulas) otletén alapszik.

A korosztalyok szerinti vizsgalodas soran hat korcsoportot hataroztam meg,
amelyek a kovetkezok: iskola el6tti (1. csoport: 0-6 éves); iskolaskori (2. csoport: 6-10
éves vagy alsé tagozatos; 3. csoport: 11-14 éves vagy felsé tagozatos; 4. csoport: 15-19
éves vagy kozépiskolds; 5. csoport: 20-25 éves vagy felsdoktatasban résztvevd); és iskola
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utani (6. csoport: 25 éves kortol). Az iskolaskor tagoltsagat az indokolja, hogy a meglévd
olimpiai nevelési programok foként ennek a korosztalynak szolnak. Az olimpiai nevelési
programok egy része egy konkrét korosztaly nevelésére iranyulnak, mig vannak olyanok
is, amelyek tobb korosztaly szamara késziiltek.

A masodik ¢és harmadik szempont (2. alkalmazasi teriiletek/horizontalis
tengely/lifewide learning; 3. korosztaly-iranyultsag/vertikalis tengely/lifelong learning)
kapcsolodasi pontjait is vizsgaltam. A két tengely kapcsolatat a 10. tdbldzatban
ismertetem és sotétitett teriiletekkel jeloltem azokat a pontokat, ahol az olimpiai nevelés
el6fordul vagy el6fordulhat. A tablazat azt mutatja, hogyan bdviilhet az olimpiai nevelés
értelmezése, ha az oktatasi-nevelési kornyezeten kiviili teriileteket (horizontalis
kiszélesedés), illetve az iskoldskoruaktol eltérd korcsoportokat is bevonjuk (vertikalis

kiszélesedés) (10. tablazat).

10. tablazat: A 2. és 3. kategoria kapcsolata:

az alkalmazasi teriiletek és a korosztaly-iranyultsag osszefiiggése

alkalmazasi teriiletek , oktatasi- oktaté§ -
& testrrlerveles nevelési "neveles1
korosztaly-iranyultsag oran kornyezetben ko]i?\}//ieﬂz ?;en
25 ¢év felett
20-25 év
15-19 év
11-14 év
6-10 év
0-6 év

Chatziefstathiou (2012) a testnevelés orai olimpiai oktatas és nevelés helyett egy
tdgabb értelmezést javasol. ,,.Beyond school” kifejezésében egyarant fellelheté az
¢lethosszig tartd tanulds paradigmaja (lifelong learning) és az élet tobb teriiletére
kiterjed6 tanulasé (lifewide learning), amely jol parhuzamba allithatdo az altalam
bemutatott horizontalis és vertikalis értelmezéssel. Chatziefstathiou (2012) négy pontban
hatarozza meg, hogy milyennek kell lennie egy korszerli olimpiai nevelési programnak,
amely koziil az elsd kettd megegyezik a horizontalis és vertikalis tengelyeken bemutatott
allasponttal. ,,Az olimpiai nevelésnek napjainkban (1) reflektalnia kell a tanuldsi

lehetdségek széles skaldjara az oktatasi-nevelési kornyezeten kiviil a mindennapokban is
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[megj.: horizontalis tengely]; (2) nem csak a fiatalokat, hanem az egész tarsadalmat be

kell vonnia [megj.: vertikalis tengely]” (Chatziefstathiou, 2012, 396. 0.).

7.2. A 2020-as Nemzeti Alaptanterv és kerettantervek elemzésének eredményei

A kiilonb6zd orszagokban alkalmazott olimpiai nevelési programok
vizsgélatanak és kategorizalasanak kutatasi eredményei utan részletesen bemutatom a
magyarorszagi olimpiai neveléssel kapcsolatos kutatasi eredményeimet. Elséként az
»elmélet”, vagyis az oktatasi alapdokumentumok vizsgalatanak eredményeit, majd a
»gyakorlat”, vagyis a tanulok és oktatok tapasztalatait ismertetem.

A 2020-as Nemzeti Alaptanterv (NAT) ¢és kerettantervek vizsgalati
eredményeinek bemutatdsat a kvantitativ jellegli elemzésekkel és azokra épiild kutatasi
kérdések megvalaszoldsdval kezdem, majd a kvalitativ elemzések eredményeit
iIsmertetem; végiil a kvantitativ és kvalitativ eredményeket hasonlitom 6ssze. Az elemzett
dokumentumok és kodolt szovegszegmensek nagy szama miatt a részletes elemzést csak
néhany esetben ismertetem, a kutatasi rész tovabbi elemzései, abrai a fiiggelékben
talalhatoak (5-8. sz. fiiggelék). Az eredmények ismertetésénél a képeken és abrakon
minden esetben a MAXQDA szoftver hasznalata soran alkalmazott szinek szerinti kodolas
lathatd. A szinek a kovetkezO jelmagyardzatban leirt fokategoridkat, olimpiai nevelési

értékeket jelolik (11. tabldzat).

11. tablazat: Jelmagyarazat a fokategoriak szin szerinti kodolasahoz

lila egymas iranti tisztelet

piros harmonikus test és szellem

z0ld | kivaldsagra torekvés €s kiizdelem aran elért 6rom

kék tisztességes jaték

sarga sport és olimpiai oktatas-nevelés

A tizenhat kerettantervi dokumentumban &sszesen 1043 olimpiai nevelési
értékkel kapcsolatos szovegrészletet kodoltam. A dokumentumok eltéré hosszabol adodo
kiilonbségeket érdemes figyelembe venni a kvantitativ eredmények értelmezése soran. A
leghosszabb kerettanterv az elemzettek koziil az alsd tagozatos matematika, a

legrévidebbek kozé pedig az allampolgari ismeretek (fels6 tagozat és kozépiskola) és a
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hon- és népismeret (felsé tagozat) tantargyak kerettantervei tartoznak (6. dbra). Az abra
fejlécén a szamok az elemzett dokumentumokban taldlhaté sorok szadmat jelolik.
Kiilonbo6z6 szinekkel jelolve lathato, hogy a kodolt szovegrészek mely fokategdridkhoz
(olimpiai értékekhez) tartoznak, tovabba a dokumentumon beliili elhelyezkedést is

jeldlik.

1-1..
El Atempolgariisnl || | 1[[11] |
= Atameotgzri sl ||| [ 111 1)
[El Hon- és népisril| ]| | [/
@ Torténelemkoéz |I
@ Torténelem fels ”

| ||
£ resmeveisadlill - WIMT LI | (000
[ restneveiés telllll Il A1 {111 TUNEDVE HTHRW) (I 111
[ vestneveiés ksl BN LI WL {100 TOCHRRET R0 DO

@Matematikaalml | | | || || I I I |||

Bl matematiarer] | LI W 01T

B matemetiakezll | [ 1] [ I HIEL

[E) Magyarnyelv ¢ | ||| LT IR M1 HHHI
@ Magyar nyelv é|| | | | |
[El Magyar nyelv & | | A AR 1h |

[ eta feisd caooll I 11 W1 | R H]IHE ]
[l etia ais6 tagod] I[N U1 [ MINEINITH |

6. abra: Az elemzett dokumentumok hossza sorok szama alapjan

7.2.1. Az olimpiai nevelési értékek eldfordulasanak gyakorisagi vizsgalata miiveltségi
teriiletek szerint

Mind az 6t miiveltségi teriiletet figyelembe véve a leggyakrabban eléfordulo
olimpiai nevelési érték az egymas iranti tisztelet (460 kodolt szovegrész). A nevelési
értekek a kodolt szovegrészletek szdma szerint csdkkend sorrendben: 1) egymads iranti
tisztelet (460); 2) harmonikus test és szellem (252); 3) kivalosagra torekvés és kiizdelem
aran elért orom (162); 4) tisztességes jaték (126); 5) sport és olimpiai oktatas-nevelés
(43).

Az 0Osszes (1043) kodolt szdvegrész kvantitativ jellemzoit miiveltségi
tertiletenként vizsgalva megallapitottam, hogy az olimpiai nevelési értekek kozel fele a
testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségi teriilet kerettanterveiben taldlhato (477
kodolt szovegrész). Az olimpiai nevelési értékek gyakorisaga miiveltségi teriiletek szerint
csokkend sorrendben: 1) testnevelés és egészségfejlesztés (477); 2) etika, hit- és
erkdlestan (233); 3) torténelem és allampolgari ismeretek (137); 4) matematika (106); 5)
magyar nyelv és irodalom (90) (12. tablazat).
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12. tablazat: Az olimpiai nevelési értékek elofordulasi gyakorisaga miiveltségi

teriiletenként
£
3 |35
2 s |32 S | R
2 $ S S| S S35 | &
S | 2els53| = | S H
kodolt szovegszegmensek szama S | 28| =8 S 13| &
(db) S |ZT| S8 % |s¢g| N
5 o w \bo S S ~ = @z
§ | € S8l R | 58| &
S |5 |S3 2 | &% °
& | T S| & |7
Testnevelés és egészségfejlesztés 88 174 | 116 75 24 477
Etika, hit- és erkolcstan 129 64 19 19 2 233
Torténelem és allampolgari ismeretek | 104 8 9 0 16 137
Matematika 59 3 18 25 1 106
Magyar nyelv és irodalom 80 3 0 7 0 90
OSSZESEN 460 | 252 | 162 | 126 | 43 | 1043

Mivel a tobb mint ezer talalat kozel fele (44%-a) tartozik az egymas iranti
tisztelet nevelési értékhez, ezért ennek a fokategorianak részletes kvantitativ elemzését is
bemutatom. Az egymas iranti tisztelet fokategorian beliil harom alkodba rendeztem az in
vivo kodokat: 1) kooperativitas; 2) tolerancia; és 3) tisztelet és megbecsiilés. A kvantitativ
vizsgalat soran az elemzett miiveltségi teriiletek koziil az etika, hit-és erkdlestan esetében
talaltam a legtobb egymas iranti tisztelettel kapcsolatos szovegrészletet (129); ezt kovette
a torténelem és allampolgari ismeretek (104); a testnevelés és egészségfejlesztés (88); a
magyar nyelv és irodalom (80); végiil a matematika (59). A szdvegszegmensek
szazalékos aranya muveltségi teriiletek szerint: etika, hit- és erkolestan 28%, torténelem
¢és allampolgari ismeretek 23%, testnevelés és egészségfejlesztés 19%, magyar nyelv és
irodalom 17%, matematika 13%. A harom alkdd (kooperativitas, tolerancia, tisztelet és
megbecsiilés) koziil a kooperativitas igen jelentds szamban fordul eld a kerettantervekben
(361) a masik két alkodhoz képest (13. tdbldzat). A tobbi fokaterorian beliil talalhatd

alkodok eléfordulasi gyakorisagait bemutatd abra az 5. sz. fiiggelékben talalhato.
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13. tablazat: Kodolt szovegszegmensek szama alkodok és miiveltségi teriiletek szerint

az egymads iranti tisztelet nevelési értéknél

S s S
szovegszegmensek S 28 = % = =
szima 5 |38 2% 2| £ | 8§
1 N 80 Q Q ) 3 7))
(db) 2 |23 £8 2| 8| @
< | S8 8§ = £ QO

g F Y §

T 35 S

£
kooperativitas 89 87 54 75 56 | 361
tolerancia 20 4 22 5 1 52
tisztelet és megbecsiilés 20 13 12 0 2 47
OSSZESEN 129 | 104 | 88 80 | 59 | 460

7.2.2. Az olimpiai nevelési értékek elofordulasanak gyakorisagi vizsgalata iskolafokok
szerint

Az iskolafokok szerinti kvantitativ vizsgélati eredmények bemutatdsdhoz a
MAXQDA szoftver altal kinalt dokumentumportrékat hasznalom. Egy-egy dokumentum
portréja azt abrazolja, hogy egy egységen (adott dokumentumon) beliil hogyan
helyezkednek el a kodolt szdvegrészek. Mivel ez esetben elemzési egységenként
(dokumentumonként) vizsgalhatok csak a miveltségi teriiletek, a képek egy-egy
kerettantervet abrazolnak.

Az etika, hit- és erkdlcstan tantargyak esetében jelentds szamu kodolt szovegrész
talalhat6 mindkét iskolafokon. A lila és piros szinek dominanciéja azt jelenti, hogy féként
az egymds iranti tisztelet (lila) és a harmonikus test és szellem (piros) nevelési értékek

hangsulyosak ezekben a dokumentumokban (4. kép).

4. kép: Etika, hit- és erkolcstan also tagozat (balra) és felso tagozat (jobbra)
kerettanterve
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Az etika, hit- és erkdlcstan kerettantervekhez képest a magyar nyelv és irodalom
miveltségi terlilet kerettantervei mindharom iskolafokon jéval kevesebb olimpiai
nevelési értékekkel kapcsolatos szovegrészletet tartalmaznak. Az iskolafokok kozotti
kiilonbségeknél érdemes megfigyelni, hogy alsd tagozatban joval nagyobb szamu
eléfordulas jellemzo, illetve ezen az iskolafokon a tisztességes jatékkal (kék) kapcsolatos
szovegrészletek is vannak. A felsé tagozatos és kozépiskolai kerettantervekben szinte

kizar6lag az egymas iranti tisztelet fokategoria szine, a lila lathato (5. kép).

5. kép: Magyar nyelv és irodalom also tagozat (balra), felso tagozat (kézépen)

és kozépiskola (jobbra) kerettanterve

A legnagyobb szdmban a testnevelés és egészségfejlesztés kerettantervekben
taladltam olimpiai neveléssel kapcsolatos szovegrészeket, melyet jol mutat a
dokumentumportrékon 1évé szines négyzetek slirlisége. A szovegrészletek igen
valtozatosak, mind az 6t szin jelent6s szamban fordul el6 ezekben a kerettantervekben (6.
kép). A tobbi miveltségi teriilet kerettanterveinek dokumentumportréi a 6. sz.

fiiggelékben talalhatoak.

I=I - II==I :. am I. :. I: B == I.... : .: ..... =II:.. ::.. :=.. b
l . . e e LR

6. kép. Testnevelés és egészségfejlesztés also tagozat (balra), felsd tagozat (kézépen)

és kozépiskola (jobbra) kerettanterve
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Mivel a testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségi terilileten talalhato a kodolt
szovegrészek jelentés hanyada (46%-a) ezért az iskolafokok szerinti kvantitativ
Osszehasonlito elemzések eredményeit ezen a miiveltségi teriileten ismertetem. A kodolt
nevelési értékek el6fordulasanak gyakorisagi jellemz6i iskolafokok szerint a 14.
tablazatban lathatoéak. Alsod tagozatban Osszesen 137 olimpiai neveléssel kapcsolatos
szOvegrészt talaltam, felsd tagozatban 151-et, kozépiskolaban pedig 189-et. Kiemelkedd
gyakorisaggal fordul eld felso tagozatban és kozépiskolaban a harmonikus test €s szellem
nevelési érték (62, illetve 72 kodolt szovegrész). Az iskolafokok eldrehaladtaval
csOkkenés az egymas iranti tisztelet nevelési érték esetében fordul eld (34, 32, majd 22
kodolt szovegrész). Aranyaiban a legjelentdsebb novekedést a sport és olimpiai oktatas-
nevelés fokategdriaban taldltam. Mig also tagozatban csak kettd, felsd tagozatban és

kozépiskoldban mar 11-11 eléfordulast kédoltam (14. tablazat).

14. tablazat: Olimpiai nevelési értékek eloforduldasanak gyakorisaga

iskolafokok szerint a testnevelés és egészségfejlesztés kerettantervekben

3 3
— = Q) =~ =
7 NegiS N S S
kodolt S s 29y £ s | 8§35 | &
. S N =89 = S =8 2
szoveg- =3 s 3 = 80 S | =
szegmensek 5 5 Sy 2 E g8 N
széma (db) £ .8 2379 8 $ 15| 4
8 3 . S 2 23 |
a QO Q ~ %)
~ Q
also tagozat 40 37 34 24 2 137
felso tagozat 62 29 32 17 11 151
kozépiskola 72 50 22 34 11 189
OSSZESEN 174 116 88 75 24 477
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A dokumentumportré tombdsitett megjelenitésénél a MAXQDA szoftver
fokategorianként (szinenként) csoportositja a talalatokat. Az eldbbiekben bemutatott
iskolafokok szerinti novekedést illetve csokkenést kivaldan illusztraljak. Az egymads
iranti tisztelet (lila) esetében az iskolafok eldrehaladtaval a talalatok szama csokken.
Ezzel szemben a sport és olimpiai oktatas-nevelés (sarga) érték also tagozatban alig fordul

eld, felso tagozatban és kozépiskolaban viszont a tananyag egyik meghatarozo része (7.

abra).
Testnevelés kerettantervek iskolafokok szerint
Also tagozat Felso tagozat Kozépiskola

7. abra: Testnevelés és egészségfejlesztés kerettantervek dokumentumportréi

tombositett elrendezésben iskolafokok szerint

1.2.3. Az olimpiai nevelési értékek tartalmi vizsgalata miiveltségi teriiletek szerint

A kvantitativ és kvalitativ elemzési eredmények esetében ismertetett
szovegszegmensek darabszamai eltérdek, hiszen a kvantitativ eredmények bemutatasanal
az Osszes (akar szoismétlésként) el6forduld szovegrészlet jelenti az ismertetett
darabszamot; mig a kvalitativ elemzés esetében a kiillonbozéképpen megfogalmazott
szOvegrészletek szamat adtam Gssze. A kvalitativ elemzésnél tehat arra fokuszaltam, hogy
hany féle megfogalmazasban, milyen véltozatossaggal fordulnak eld a kifejezések. Az
ismétlédden, ugyanabban vagy hasonld6 megfogalmazasban eléforduld kifejezéseket
azonosnak tekintettem. Habar az in vivo jelentése a kodolas soran a sz6vegbdl sz6 szerint
kiemelt kod, ahogy a moddszerek bemutatasanal is jeleztem, esetenként kisebb
atfogalmazéssal soroltam a szovegrészleteket az egyes in vivo kodokhoz. Tovabba, az in

vivo kod csupan egy-egy kulcsszot jelol, mely a kerettantervekben kodolt hosszabb
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szovegek része. A valtozatossagot tehat a kulcsszoval kapcsolatos kontextus, eltérd

megfogalmazas adja.

Mivel a nevelési értékek koziil az egymas iranti tisztelet fOkategoria esetében

kodoltam a legtdbb szdvegrészletet, ennek részletes kvalitativ elemzését ismertetem.'? A

8. dbran lathaté a 2020-as kerettantervek 6t elemzett miiveltségi teriiletének kvalitativ

Osszefoglaldsa az egymas irdnti tisztelet nevelési érték esetében.

Egymas iranti lisz(eletl

10. tarsakkal szembeni bizalom

|Teslnevelés|

Tolerancia
1. toleranssa véljanak a térsaik gyengébb teljesitménye,
esetleg testi és mas fogyatékossaga irant

2. tarsak irant tanusitott tolerancia

3. tolerans a csapattarsaival és az ellenfeleivel szemben
4. egymas/tarsak elfogadasa

5. kbzosségben torténd alkalmazkodas

6. tarsakhoz val6 alkalmazkodas

ak/modszerek (alkalmazasa)

kdz0sséqg tagjainak

az identith

Tolerancia

1 tolerdns nyelvhaszn:
2 nyelvi tolerancia kialakitasa, fejlesztése/tudatositisa
3. masok véleményének elfogadasa

at

A

Torténelem és dllampolgéri ismeretek

Tolerancia

1. nyitott a korabbi nemzedékek
életmadjanak, normarendszerének
megismerésére, elfogadasara

2. meghallgatja és megérti - adott
lesetben elfogadja - masok
véleményét, érveit

3. alkalmazkodoképességét
fejleszti

sithatd

formaira

séget vallalé polgarrs

Tolerancia

1. alkalmazza/gyakorolja a kélcsongs

tolerancia elveit

2. befogadas-elfogadas

3. tarsai és kdrnyezete problémai irant
érzékenyebbé tehetik

4, képes azonositani a szeretet és
elfogadas jelzéseit

5. alkalmazkodoképesség

Tolerancia

|mésok véleményét e\fogadj

8. dbra: Az egymas iranti tisztelet jellemzo szévegszegmensei

tantargyak és alkodok szerint rendezve

12 A kvalitativ eredmények bemutatasanal a kerettantervekbdl idézett egyes szovegrészletek esetében nem
hasznalok hivatkozasokat. A kerettantervek megtalalhatok és letolthetdk az Irodalomjegyzékben az Egyéb
irodalomnal feltiintetett link hasznalataval (oktatas.hu).
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Az abran bemutatott szovegrészletek nem sz6 szerinti idézetek, hanem az egyes
miveltségi teriiletekre jellemzd tipikus megfogalmazasokat Osszesitik. Az é&bran
lehetetlen lenne mind a 460 kodolt szOvegrészt feltiintetni, ezért egyszeriisitve és
csoportositva jelenitettem meg a tipikus varidciokat miuveltségi teriiletenként és
alkodonként rendezve. Az egyszeriisitésbdl adodoan az 4bran lathatd szovegrészletek
elotti sorszamok nem felelnek meg az Osszes varidcid6 darabszamaval. A 7. sz.
fiiggelékben megtalalhaté a tobbi fokategoria kvalitativ 6sszefoglald abraja is, melyek
részletes elemzését itt terjedelmi okok miatt nem targyalom.

Példaként elemzem az egymads iranti tisztelet fokategoérian beliil talalhatd
kooperativitas alkodot. Ebben az alkodban fordul el6 a legtobb kodolt szovegrész (361).
A kooperativitas alkddon beliili in vivo koédok a (1) kooperativitas, (2) egyiittmiikodés,
(3) bizalom, és (4) kozosségfejlesztés és csapatszellem (lasd: 2. dbra: Az olimpiai nevelési
ertékek kodrendszere). Az alabbiakban az ehhez a négy in vivo kodhoz sorolt
szovegrészleteket idézem.

A kooperativitds alkdédon beliil talalhaté (1) kooperativitas in vivo kod a
torténelem ¢és allampolgari ismeretek miiveltségi teriileten fordul el a legvaltozatosabb
megfogalmazasban, tizféleképpen; mig az Osszes tobbi muveltségi teriileten csak
négyféleképpen. A torténelem és allampolgéri ismeretek miveltségi teriilet esetében
példéaul ilyen megfogalmazasban fordul eld a kooperativitas: ,,a kooperativ tanulds révén
az egylittes tevékenység élménny¢ valik”, ,.kooperativ tanulasi technikak alkalmazasa”.
Jelen van azonban a t6bbi miiveltségi teriileten is, a matematikaban példaul igy: ,,a tanulo
tarsaival kdzosen tervez és hajt végre kooperativ tevékenységeket, projekteket”, ,,fejlodik
a kooperacios készsége”; mig az etikdban ilyen megfogalmazas talalhatd: ,,csoportos
projektfeladatok szervezése”.

A kovetkezd kooperativitas alkddon beliili in vivo kéd, melynek miiveltségi
teriiletenkénti példait bemutatom, az (2) egylittmiikodés. Ez jellemz6en az etika, hit- és
erkolestan, illetve a torténelem és allampolgari ismeretek muveltségi teriileteken fordul
el6 a legvaltozatosabb megfogalmazasban (10, illetve 16 valtozatban), mig a
matematikdban csupan kétféleképpen. Példaként itt is a torténelem és allampolgari
ismeretek miveltségi teriilethez kothetd tantargyak kerettanterveibdl idézek: ,,tarsaival
egylittmiikddve rendszerez, javaslatokat fogalmaz meg, jsadgcikket ir, informacidkat
gylijt és értelmez”, ,,arra torekszik, hogy feladatai egy részét a tarsas tanulds révén
teljesitse”, ,.értékesnek tartja a masokkal valo egyiittmiikodést”. Az etika, hit- és

erkdlestan tantargyi dokumentumokban pedig ilyen megfogalmazasok kertiltek kodolasra
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az egyiittmiikodés in vivo kodnal: ,egyének és csoportok kozti egyiittmiikodés
megteremtése”, ,.felismeri az egyiittmikodést segité vagy akadalyozo tevékenységeket
és sajat szerepét az egylittmiikodésben”.

A harmadik kooperativitdshoz sorolt in vivo kéd a (3) bizalom, mely a tobbi
alkodhoz képest igen csekély szamban fordul eld a kerettantervekben. Az 6t miiveltségi
teriileten Osszesen csupan hat megfogalmazas talalhato (négy az etika, hit- és erkolcstan,
kettd a testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségi terlileten). A kdvetkezd szovegrészek
kertltek kodolasra: ,tarsakkal szembeni bizalom”, ,,masok iranti bizalom kialakitasa”
(testnevelés és egészségfejlesztés); illetve ,,bizalom”, ,bizalomra épiilé kapcsolatok™,
,bizalmi kapcsolatainak™, ,,bizalmi személyt, akihez segitségért fordulhat” (etika, hit- és
erkdlcstan).

Végiil a (4) kozosségfejlesztés és csapatszellem in vivo kod szovegrészleteit
mutatom be. A tobbi in vivo kdédhoz képest ennél a kodnal valtozatosabb
megfogalmazasok fordulnak eld: a torténelem ¢€s allampolgari ismeretek esetében 17
valtozat, az etika, hit- és erkolcstannal 15, mig a magyar nyelv és irodalom miiveltségi
terlileten 12 valtozat. Ezeknél joval egysikubb a megfogalmazds a testnevelés és
egészségfejlesztés teriileten (Otféle) és a matematikaban (kétféle). Minden miiveltségi
tertiletr6l bemutatok néhany példat a kozosségfejlesztés és csapatszellem in vivo koéd
szemléltetésére. A torténelem és allampolgéari ismeretek miiveltségi teriilet példai:
»kOzOsségért  torténd  feleldosségvallalas  kialakitdsa”, ,tarsas egyiittmiikodés
személyiségfejlesztd kozosségi élménye”, ,,a kozosségi és tarsadalmi feleldsségvallalas
tudatositasa kiemelt fejlesztési folyamat”. Az etika, hit- és erkolcstan miiveltségi tertileten
a kovetkez6 szovegrészeket kodoltam: ,,az etika tantargy alapvetd célja az egyéni és
kozosségi identitas formalasa”, ,tarsas kapcsolatok fontossdganak hangsulyozéasa”. A
magyar nyelv és irodalom miiveltségi teriilet kiilonb6zd megfogalmazasai: ,.kisebb
kozosséghez (csalad, osztaly) tartozas élménye”, ,,[a szOvegek témai] kozdsségiik irant
elkotelezett emberekké teszik 6ket”. A testnevelés és egészségfejlesztés teriilet példaja:
,»k0z0sséget alakitd tényezOk (a kozos célkitlizések, a kozos gyakorlas élménye, a
teljesitmény egyént és csapat kozosséget formalod szerepe, a csapaton beliili dsszetartozas
¢s egymasrautaltsag stb.)”. A matematika miiveltségi teriileten kodolt szovegrész példaul

a ,,k0z0sségépitd hatas”.

7.2.4. Az olimpiai nevelési értékek tartalmi vizsgalata iskolafokok szerint
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Az iskolafokok szerinti kiillonbségek kvalitativ jellegli elemzésénél is csak egy
miveltségi terlilet (testnevelés ¢és egészségfejlesztés) eredményeit mutatom be
részletesen és a tobbi miiveltségi teriilet ilyen szemponti elemzését ,,single-case modell”
tipusu abrak segitségével a 8. sz. fiiggelékben ismertetem.

A testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségi teriilet kerettanterveit vizsgalva
also tagozatban 0sszesen 137 olimpiai neveléssel kapcsolatos szovegrészt talaltam, felsé
tagozatban 151-et, kozépiskolaban pedig 189-et. Mivel azonban az elemzett
kerettantervek hossza eltért egymastol (az also tagozatos a legrovidebb, ezt koveti a felsé
tagozatos, és a kozépiskolai a leghosszabb), a gyakorisagi elemzéseknél ez a tényezd
torzithatta az eredményeket. Ezért is forditottam kiemelt figyelmet a kvalitativ,
szOvegszintli értelmezésre is. Egy-egy kod esetében nem csupan annak eldfordulasi
gyakorisdgat vizsgaltam, hanem azt is, hogy mennyire valtozatos megfogalmazasban
fordul eld.

A stressz és megkiizdési stratégiak in vivo kod (harmonikus test és szellem
fokategoriaban, prevencid, stressz és kdros szokédsok alkodon beliil) esetében alséd
tagozatban nincs talalat, felsé tagozatban haromféle, kozépiskolaban Otféle
megfogalmazasban fordul eld. Az egyiittmiikodés és kooperativitds in vivo kodok
(egymas iranti tisztelet fokategdridban, kooperativitds alkdodon beliil) esetében szinte
valtozatlan marad a kiilonb6z6képpen megfogalmazott szovegek szama (iskolafokonként
négy-, hat-, 6tféle). Erdekesség még, hogy példaul a bizalom (egymas iranti tisztelet
fokategoriaban, kooperativitas alkodon beliil) emlitése csak also tagozatban jelenik meg
(,,tarsakkal szembeni bizalom” és ,,masok iranti bizalom kialakitasa”); és a tolerancia
(egymas iranti tisztelet fOkategdridban, tolerancia alkodon beliil) megfogalmazésa is az
alsos kerettantervben a legvaltozatosabb.

A testnevelés ¢és egészségfejlesztés kerettantervekben (a teljesség igénye nélkiil)
a kovetkez6 szovegrészeket kddoltam a sport €s olimpiai oktatas-nevelés fokategoria
esetében. Alsé tagozatban: ,,értékesnek tartja a magyar, az eurdpai €s a vilag testkulturalis
orokségét”; és ,,a tanuld megtanulja értékként kezelni az olimpiai eszmét, az olimpiai
jatékokon elért eredményeket”. Felsd tagozatban és kdzépiskoldban (a taldlatok e két
iskolafokon alig térnek el egymastdl): ,,a tradicionalis sportdgak meghatarozo
szerepldinek, olimpikonjainak megismerésével a tanulokat a nemzeti azonossagtudatra, a
haza szeretetére neveljiik, amelyben a példaképformalas is hangstlyos szerepet kap”;
valamint ,két valasztott sportjaték torténetének, meghatarozo kiilfoldi és magyar

személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése”. Az alsd tagozatban eldéforduld
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szovegrészek a késébbi évfolyamokon is megjelennek, illetve kibdviilnek a sportagi
torténetek és kiemelkedd eredmények, sportolok ismeretének kovetelményével.

A testnevelés ¢€s egészségfejlesztés kerettantervek Osszesitett kvalitativ
elemzéséhez a ,,single-case modell” vizualis abrazolast alkalmaztam. (9. dbra). Az dbran
a 20 leggyakrabban eléfordul6 alkod lathatod, melynek tobb mint fele (13) a harmonikus
test és szellem fokategoridhoz tartozik. Minél tobb idézet kapcsolodik egy-egy alkodhoz,
annal szerteagazobbnak latszik. A tobbi miiveltségi teriilet ,,single-case modell” szerinti
elemzése a 8. sz. fiiggelékben talalhato.

Példaként kiemeltem és szovegesen is megjelenitettem néhany tipikusan
eléforduld szovegszegmenst a testnevelés €s egészségfejlesztés kerettantervekbdl. Példak
als6 tagozatbol: ,,monotoniatiirés fejlesztése”, ,,kdzds céliranyos egylittmiikdodés”,
»egészséges versenyszellem”; fels6 tagozatbol: ,,egészséges életvitel”, ,,szomatikus,
mentalis és érzelmi teherbirdsat fejlesztve”; kozépiskolabol: ,egészségtudatos

Ly b

magatartas”, ,,stresszel torténd megkiizdés pozitiv stratégiainak elsajatitasa”.

monotdniatirés fejlesztése|

a hibaszézalék csikkenését el dtérbe (alsé tagozat)
helyezd paros, csaportos versengések )
(alsé tagozat)

kézds céliranyos egylittmikodés
(also tagozat)

egészséges versenyszellem
(als6 tagozat)

kozosségi élmény
megtapasztalisa
(also tagozat)

stresszel torténd
megkizdés pozitiv
stratégidinak elsajatitisa
(kézépiskala)

egészsége megdrzésel
érdekében
(kdzépiskola)

o
snfegyelem megteremtése a
sajat gétiasok legydzésében

! g o p S \ x
(alsd tagozat) pintn { \ “' X - 4 ke egészségtudatos magatartas
Cci 5 . ; : (kdzépiskola)
szomatikus, mentdlis és érzelmi
egeszséges életvitel
(felsd tagozat)

9. dbra: Single-case modell: a 20 leggyakrabban elofordulo alkod

relaxéacids technikdk
elsajatitasa és alkalmazasa
(felsé tagozat)

(felsd tagozat)

a testnevelés és egészsegfejlesztés miiveltségi teriileten

példakeént megjelenitett idézetekkel
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7.2.5. A kvantitativ és a kvalitativ eredmények dsszehasonlitasa

A kvantitativ és a kvalitativ eredményeket Osszevetve aranyaiban a
legvaltozatosabb megfogalmazéas a torténelem és allampolgari ismeretek miiveltségi
teriiletre jellemzé. Osszesen 137 talalatbol 75 kiilonbdzé megfogalmazas van az dsszes
olimpiai nevelési értéket figyelembe véve. A talalatok tobb mint fele (58%-a), tehat
kortilbeliil minden mésodik el6fordulas hordoz ijdonsagot. Ezzel szemben a matematika
miveltségi teriilet kerettanterveiben kodolt szovegszegmensek sokkal egysikubbak,
ismétlodobbek az egyforma kifejezések. Az Osszesen 106 eléfordulasbol csupan 31
kiilonb6z6 megfogalmazas van (tehat csak a talalatok 29%-a hordoz jdonsagot, azaz

kevesebb mint minden harmadik talalat) (15. tabldzat).

15. tablazat: Az osszes kodolt szévegrész elofordulasanak osszehasonlitisa a

kiilonbozokeppen megfogalmazott szovegszegmensek szamaval

S =
¢! g &
8 1> N -
SRS = g 2 o = Z.
kiilonb6z6/6sszes = 8 = s S X S E =
r QT S —
megfogalmazas (db) = g o A g =2 4
p = 8 R o
és 2 2 |82 £ | 8B 2
r 4 r 0, ~ N - — =~ 9 — N
szazalékos aranyuk (%) g3 = S ] c & &
S0 o S g
V) 2 S
s S

eaymds irdnti tisztelet 29/88 | 47/129 | 53/104 | 10/59 | 27/80 | 166/460
33% 36% 51% 17% | 34% 36%
harmonikus test 58/174 | 29/64 6/8 3/3 1/3 97/252
és szellem 33% 45% 75% | 100% | 33% 38%
kivalosdgra torekvés és | 34/116 | 11/19 6/9 11/18 | 0/0 62/162
kiizdelem dran elert orom 29% 58% 67% 61% - 38%
29/75 | 11/19 0/0 6/25 417 50/126

tisztességes jaték 39% 58% ) 24% 570 40%

sport és olimpiai 12/24 1/2 10/16 1/1 0/0 24/43

oktatas-nevelés 50% 50% 63% 100% - 56%
OSSZESEN 162/477 | 99/233 | 75/137 | 31/106 | 32/90 | 399/1043

34% 42% | 58% | 29% | 36% 38%

83



Az olimpiai nevelési értékek menti vizsgalat soran megallapitottam, hogy minél
nagyobb az Osszes taldlati szdm (minél tobb az Osszes kodolt szovegszegmens),
aranyaiban annal kevésbé valtozatos a megfogalmazasuk. A 15. tablazatban a fiiggdleges
,Osszesen” oszlopban ismertetett szazalékok mutatjdk az elébbiekben bemutatott
tendenciat. A legnagyobb talalati szaml nevelési érték az egymads iranti tisztelet (460
Osszes elofordulas), melynek csak kicsit tobb mint az egyharmada hordoz jdonsagot
(166 kiilonboz6é megfogalmazas, a talalatok 36%-a). Ezzel szemben a legkevesebb
talalattal rendelkez6 fokategoria, a sport €s olimpiai oktatas-nevelés (43 6sszes kodolt
szOvegszegmens) esetében tobb mint a taldlatok fele 01j variaciot is jelent (24 kiillonb6z6

megfogalmazas, 56%).

7.3. Az észak-magyarorszagi felsé tagozatos tanulok olimpiai neveléssel kapcsolatos
tudasbazis mérésének eredményei
7.3.1. A tanulok olimpiai neveléssel kapcsolatos tudasanak vizsgalata

A tanuldk tudésvizsgilatanak kiindulé pontja a kerettantervekben kodolt
szOvegrészek elemzése volt. A sport és olimpiai oktatas-nevelés fokategdridba soroltam
azokat a szovegrészeket, melyek olimpiakkal kapcsolatos targyi tudas kovetelményére
vonatkoznak. 24 szovegszegmenst kodoltam a kiilonb6zé miveltségi teriiletek
kerettanterveiben. Felsé tagozatban kodolt szovegrész példaul ,,a tanuld megtanulja
értekként kezelni az olimpiai eszmét, az olimpiai jatékokon elért eredményeket”. A 10.
dabran a sport €és olimpiai oktatassal-neveléssel kapcsolatos szovegrészleteket tiintettem
fel alkodok szerint rendezve.

A kvalitativ vizsgalat azt mutatja, hogy az als6 tagozatban el6fordulo
szovegrészek a késobbi évfolyamokon is megjelennek és kibdviilnek a sportagi
torténetek, kiemelkedd eredmények és sportolok ismeretének kovetelményével. A felsd
tagozatos €s kozépiskolai megfogalmazasok szinte sz6 szerint megegyeznek. Az abran
lathat6 szovegrészletek koziil csupan a barna szinnel kiemelt az, amelyik nem fordul el6
a felsd tagozatos kerettantervben (10. dbra). Azt, hogy a felsd tagozatos
kerettantervekben megfogalmazott célok és elvarasok alapjan milyen mértékii a tanulok

tudésa az olimpidkrol, a kérddives vizsgalat eredményei mutatjak.
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Sport és olimpiai oktatds- nevelés

I
[ 1

Sport- és olimpiatorténet Sport és olimpiai nevelés
Sportagi Altalénos Sport—minta l e
sporttérténet sporttérténet Szeme|y|se"gforma|as Testkulturalis Orokseg

‘ ‘ ‘ eszkoze ‘
A....SPOMtAB 4 glimpiai 1.Atanulo megtanulia 1.Ertékesnek tartja a
r’neghatarozo kU!f0‘|d| verseny- értékként kezelni az olimpiai magyar, az eurépai és a
€s magyar személyi- . eszmét, az olimpiai jatékokon  vilag testkulturalis
ségeinek, olimpikon- elért eredményeket orokségét
jainak megismerése 2. Az 5-6. évfolyam tanuléinak 2.A tradicionalis
Sportagak: példaképvalaszto igénye a sportagak meghatarozo
1.n6i és ferfi torna megfelel6 irdnyba terelve szereplGinek,
2.két valasztott sportjatek el8segiti a hosszu tavu olimpikonjainak
3.Uszas eés vizilabda elkotelez6déstiket a megismerésével a
4.egy tradicionalis, szabadidés és/vagy tanulékat a nemzeti
természetben (izhetd versenysport felé. azonossagtudatra, a haza
5.atletika 3, Atanuld érteimeznitudjaa ' szeretetére neveljiik,
6.tradicionalis magyar sporteredmeények személyes . amelyben a
kuzddsportok (birkozas, és tarsadalmi életre gyakorolt = példaképformalas is
okolvivas, dzsudo, karate) hatasat; hangsulyos szerepet kap

10. dbra: Sport és olimpiai oktatassal és neveléssel kapcsolatos szovegrészletek

a 2020-as kerettantervekben

A tanuldi kérddivben 6t olimpidkkal kapcsolatos targyi tudast mérd kérdés
szerepelt. A kérdések altalanos sporttorténeti (olimpiatorténeti) tajékozottsagot mértek, a
2020-as NAT-ban leirt kovetelmények alapjan keriiltek Osszeallitasra. A valaszokat
stlyozast kovetéen pontokka alakitottam, a tanulok az olimpiakkal kapcsolatos
tudasmérésen maximum tiz pontot szerezhettek. A legutdébbi olimpia évének ¢&s
helyszinének megadasat tekintettem a kerettanterv 4ltal elvart tudasnak, mellyel a tanulok
négy pontot szerezhettek. A szimbdlummal és jelszoval kapcsolatos két kérdés
differencial¢ jellegii volt, mellyel tovabbi hat pontot szerezhettek. Az olimpiai bajnokok
megnevezeését kiilon értékeltem és elemeztem. A valaszok értékelésénél az értelmezést
nem befolydsold nyelvhelyességi hibakat és a gépelésbdl adodo eliitéseket figyelmen
kiviil hagytam. A kérdéiv olimpidkkal kapcsolatos tudast mérd kérdései a kovetkezok

voltak:
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1. Mikor rendezték a legutobbi (nyari, feln6tt) olimpidt? (huzd ald)
2010 / 2012 / 2014 / 2016 / 2018 / 2020 / nem tudom
helyes valasz: 2016 (2 pont)

2. Melyik varosban rendezték a legutdbbi (nyari, felnétt) olimpiat?
helyes valasz: Rio de Janeiro (2 pont) vagy Brazilia (1 pont)

3. Sorolj fel minél tébb olimpiai szimbolumot (jelképet)!
helyes valaszok szama: 1db = 1 pont, 2-3 db = 2 pont, 4-5 db = 3 pont,
6 db vagy tobb = 4 pont

4. Mi az olimpiai jelsz6 vagy jelmondat?
helyes vadlasz: Citius, altius, fortius (2 pont); vagy
Gyorsabban, magasabbra, erésebben (2 pont); vagy
Nem a gyozelem, a részvétel a fontos (2 pont),; vagy
az elozoek kisebb hibadkkal, de egyértelmiien felismerhetéen (1 pont)

5. Sorolj fel minél tobb magyar olimpiai bajnokot (aki felndtt olimpian 1.
helyezést ért el)!
vdlaszok értékelése: a helyesen megnevezett olimpiai bajnokok

osszesitése az osszes tanuldi valasz alapjan

A tanuldok kevesebb mint fele teljesitett négy pontot, vagy a folott. A tanulok a
kerettantervek altal elvart szint alatt teljesitettek, atlagosan 3,4 pontot értek el (szoras:
2,61). A tanulok 43,4%-a nulla, egy, vagy két pontot ért el. A tanulok 20%-a egy pontot
sem ért el. A nulla pontokat leszamitva normal eloszlasu gorbére hasonlit a valaszok
eloszlasa. Nyolc pont vagy a f6l6tt kevesen teljesitettek, csupan 35-en (5,7%).

A tudasmérésen elérhetd 10 pontot harom kategoridba soroltam: (1) 0-3 pont =
feltiletes tudas; (2) 4-7 pont = megfeleld tudas; és (3) 8-10 pont = kimagaslo tudas. A
tanulok olimpidkkal kapcsolatos tudasanak kétmintas T-probaval végzett vizsgélata soran
nem talaltam szignifikans kiilonbséget a fiuk és a lanyok kozott (F=7,184; p=0,95).
Mindkét nem esetében a tanuloknak valamivel kevesebb mint fele kapott négy vagy annal
tobb pontot a tuddsmérésen a maximalisan elérhetd tizbdl (a fiuk 48,91%-a; a lanyok

43,92%-a) (16. tabldzat).
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16. tablazat: Tanulok olimpidkkal kapcsolatos tudasanak

kiilonbozoségvizsgalata nemek szerint

Olimpiakkal kapcsolatos tudas | minta atla . SZOras
nemek szerint (N) g hibaja

fia 321 1,52 0,565 | 0,032

lany 296 1,52 0,643 | 0,037

Az olimpidkkal kapcsolatos tudast az évfolyamok szerint vizsgalva

megallapithatd, hogy a felsé tagozat 5-6. évfolyamén alacsonyabb, a 7-8. évfolyaman

magasabb pontszamokat értek el a didkok. Az elvart négy pontot az 5-6. osztalyosok alig
tobb mint harmada (33,71%) érte el; mig a 7-8. 0sztalyosok tobb mint fele (56,09%)

szerzett legalabb négy pontot (11. dbra). A kétmintas T-proba eredményei alapjan is

szignifikans a kiilonbség a két korcsoport (5-6. osztaly és 7-8. osztaly) tuddsa kozott

(F=34,079; p=0,00). (/7. tabldzat)

Tanuldk olimpiakkal kapcsolatos tudasa
(évfolyamok szerint)

{
43,9% 46,8%

0,7% 9,3%

FELULETES TUDAS MEGFELELO TUDAS KIMAGASLO TUDAS

M 5-6. osztaly [7-8. osztaly

11. dabra: Tanulok olimpiakkal kapcsolatos tudasanak vizsgadlata évfolyamok szerint
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17. tablazat: Tanulok olimpiakkal kapcsolatos tudasanak kiilonbozoségvizsgalata

evfolyamok szerint
Olimpiakkal kapcsolatos tudas | minta | | (. | szoras
évfolyamok szerint (N) atlag | szoras hibaja
5-6. osztaly 264 1,34 0,492 | 0,030
7-8. osztaly 353 1,65 0,644 | 0,034

A korrelaciészamitas eredményei alapjan megallapithatd, hogy a tanuldk
olimpidkkal kapcsolatos tuddsa anndl szélesebb korli, minél jobb az év végi
bizonyitvanyuk; az 0sszefliggés azonban igen gyenge (r=0,146). A tanuldk tudasa és
testnevelés osztalyzata k6zott nincs szoros kapcsolat (r=0,032); illetve a tanulok tudasa
¢s a kozott, hogy mennyire kedvelik a testnevelés ordkat, szintén nincs Osszefiiggés
(r= -0,015). Gyenge Osszefiiggés van a tanulok olimpiakkal kapcsolatos tudéasa és
sportolasi szokasaik kozott (r=0,108). A tanulok anndl magasabb pontszamot értek el a
tudast mérd kérdésekben, minél tobbféle sportagat tiznek az iskolai testnevelés orakon
kiviil.

Kiemelkedden valtozatosak voltak a magyar olimpiai bajnokok megnevezésére
adott tanul6i valaszok, 6sszesen 55 bajnok keriilt emlitésre. A tanulok 60%-a megnevezte
Hosszu Katinkat. Gyurta Daniel és Egerszegi Krisztina mint magyar olimpiai bajnokok,
a tanulok koriilbeliil 10%-anak jutott eszébe (eldbbi 10,5%-nak, utobbi 9,9%-nak). A tiz
leggyakrabban megnevezett olimpiai bajnok csokkend sorrendben: 1. Hossza Katinka
(370 £6); 2. Gyurta Daniel (65 £6); 3. Egerszegi Krisztina (61 f6); 4. Hajos Alfréd (35 £6);
5. Csollany Szilveszter (27 £6); 6. Benedek Tibor (24 £6); 7. Magyar Zoltan (22 6); 8-9.
Papp Laszlo (21 £6); 8-9. Kovacs Istvan (21 £6); 10. Gerevich Aladar (19 16) (12. dabra).

A tanulok altal megnevezett olimpiai bajnokok teljes listaja a 9. sz. fiiggelékben talalhato.
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Hany tanuld nevezte meg az olimpiai bajnokot?
(a 10 leggyakrabban irt bajnok)

370

[65][6T] 35, 272 24 22 21 21 19

[ 1 0 1 1 1 [ 1 |
NG & & > & & BN o \{_o\ &
& F & N & S
& N B 2 o N & ? & &
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<<,°o C”O %OA?’

12. abra: Tanuloi kérdoiv: Sorolj fel minél tobb magyar olimpiai bajnokot
(aki felndtt olimpian 1. helyezést ért el)!

7.3.2. A tanulok véleménye az olimpiai nevelési értékek iskolai alkalmazasarol

A tanulok valaszait az olimpiai nevelési értékek iskolai alkalmazasarol a
kerettantervi eredményekkel Osszevetve ismertetem. A kérddivben a tanuldkat arra
kértem, hogy jeldljék be azokat a tantargyakat, amelyeknél a kiilonb6zd olimpiai nevelési
értékekrdl a legtobbet hallanak vagy tanulnak. Minden érték esetében maximum harom
miiveltségi teriiletet jelolhettek meg (2. sz. fiiggelék, 18. kérdés).® A tanuldk valaszai

alapjan a testi és lelki egészség egyensilya (1539)%

¢€s az egymas iranti tisztelet (1515) a
leggyakrabban tanult vagy hallott nevelési érték a tanorakon (18. tdbldzat). Ez az
eredmény megfelel a kerettantervi elemzésnek, hiszen ott is ez a két érték volt a
leghangsulyosabb (egymads irdnti tisztelet esetében 460, harmonikus test és szellem
esetében 252 kodolt szovegrész).' Ha ezt a két nevelési értéket a szerint vizsgalom, hogy
mely miveltségi teriiletre jellemzdek, a dokumentum és a kérddiv elemzésének
eredmeényei szintén megegyeznek. A harmonikus test és szellem/testi €s lelki egészség

egyensulya nevelési értékrdl a kerettantervi elvaras alapjan leginkabb a testnevelés és

egészségfejlesztés miiveltségi teriileten kellene tanulniuk vagy hallaniuk a didkoknak

13 A kérddivben a tantargyak nevei voltak feltiintetve, és az azonos miiveltségi teriilethez tartozok egy
valaszthato opcioként jelentek meg.

14 A zarojelben feltiintetett szamok azt jeldlik, hogy az adott érték esetében hany miveltségi teriiletet
jeloltek meg a tanulok (1, 2, vagy 3 megjeldlés lehet minden egyes tanulonal). A maximalis érték 1851
lenne (617x3). Ez akkor fordult volna el6, ha minden tanul6 kihasznalta volna a maximalis 3 jel6lést.

15 A kerettanterv elemzésekben hasznalt harmonikus test és szellem kifejezés a tanuldi kérdéivekben a
testi és lelki egészség egyensilya nevelési értéknek felel meg (eredeti angol kifejezés: balance between
body, will and mind).
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(174 kodolt szdvegrész), és a tanulok ezzel egyet is értettek, 359-en jeldlték meg ezt a
targyat. Az egymads iranti tisztelet nevelési értéket vizsgalva hasonld parhuzamot lehet
megallapitani: a kerettantervi elvaras alapjan leggyakrabban az etika, hit- és erkdlcstan
orakon kellene ezzel az értékkel foglalkozni (129 kodolt szovegrész); mellyel a tanulok

is egyetértettek (367 tanuléi jeldlés) (12. tdblazat és 18. tabldzat).

18. tablazat: Tanuloi kérdoiv: Mely tantargyak soran tanulsz vagy hallasz

a legtobbet a ...-rol? (Maximum 3 tantargyat jelélhetsz meg!)

80 D =
3 D 2 =
i N e = S
. . $s| €2 | 2 |8 § | B
olimpiai nevelési értékek és e o R S S @ 7
16 =g 8 N 3 & S
miiveltségi teriiletek 3 S = R GRS > N
2] Q ] N2 NS Y O n
N 'S 2 N Y N o
= s 3 = Q
1 @ .2 =
X S =
. 104 158 165 124 73
magyar nyelv és irodalom 624

16,9% | 25,6% | 26,7% | 20,1% | 11,8%

matematika a4 66 258 142 59 569
7,1% | 10,7% | 41,8% | 23,0% | 9,6%

idegen nyelv 37 58 166 %8 48 407
6,0% | 9,4% |26,9% | 15,9% | 7,8%
torténelem és dallampolgari 69 105 123 156 96
ismeretek 11,2% | 17,0% | 19,9% | 25,3% | 15,6%
természettudomany és foldrajz 2;’,7880 Y 8,5420 % 169,8% 8,5950 Y 6,461‘-) Y 425
_y 78 54 53 39 48
miivészetek 12,6% | 8:8% | 8,6% | 63% | 7.8% | '

35 29 38 29 60

549

technologia 5.7% | 4.7% | 6.2% | 47% | 9,79% | 191
testnevelés és 359 241 225 397 507 1799
egészségfejlesztés 58,2% | 39,1% | 36,5% | 64,3% | 82,2%
] 353 | 367 | 122 | 155 | 170
etika, hit- és erkolcstan 57.29% | 59.5% | 10.8% | 25.1% | 27,6% 1167
o 282 | 385 | 180 | 175 | 215
osztalyfonoki 45.7% | 62.4% | 29 2% | 28.4% | 34.8% | 1237

OSSZESEN 1539 | 1515 | 1429 | 1370 | 1317 | 7170

16 Megjegyzés: a tablazat celldiban talalhato értékek = hany tanuld (max. 617 f6) és a tanulok hany
szazaléka (max. 100%) jelolte meg
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A természettudomanyi targyak esetében a testi €s lelki egészség egyensulya
értéknél kiugroéan sok tanuld jelolte a miiveltségi teriilet targyait (178), mig a tobbi
olimpiai nevelési érték esetében a tanuloi jelolések szama joval kevesebb (99, 55, 52 és
41). A kotelezé érettségi targyakat vizsgalva (magyar nyelv és irodalom, matematika,
torténelem ¢€s allampolgari ismeretek, idegen nyelv) megallapithatd, hogy a legtobb
tanuldi jelolés a kivalosagra torekvés értéknél (a torténelem és allampolgari ismeretek
esetében a kiizdelem aran elért 6rom értéknél) talalhato.

Az 0Osszes olimpiai értéket vizsgalva a kerettantervekben a testnevelés ¢és
egészségfejlesztés miiveltségi teriileten talalhatod kodolt szovegrészek szdma kiemelkedd
(453). Szintén jelentds szamu olimpiai neveléssel kapcsolatos szovegszegmens talalhatd
az etika, hit- és erkolcstan miiveltségi teriileten (231). A tobbi miiveltségi teriileten joval
kevesebb kodolt kifejezés talalhato (12. tablazat). Ezt a kerettantervi elemzés alapjan
felallitott sorrendet Osszevetve a tanuldi véleményekkel a kovetkezd parhuzamokat
talaltam: a tanulok leggyakrabban a testnevelés €s egészségfejlesztés (1729) és az etika,
hit- és erkolestan (1167) miiveltségi teriileteket jelolték meg. Habar a masodik
leggyakrabban jeldlt tantargy az osztalyfonoki volt (1237) (tehat a tanulok ugy vélik,
hogy rendkiviil gyakran hallanak vagy tanulnak a vizsgalt nevelési értékekrdl ezen az
oran), az eredményt nem lehet 6sszevetni a dokumentumelemzés eredményeivel, hiszen
nincs osztalyfonoki orakra vonatkozd kerettanterv. A tanuldi valaszok alapjan a tobbi
miiveltségi teriiletre (csakuigy, mint a kerettantervek elemzésénél) joval kevésbé jellemzd
a nevelési értékek emlitése. A kovetkezd, negyedik leggyakrabban jelolt miiveltségi
teriilet a magyar nyelv és irodalom (624), melynek jel6lési szama csupan nem sokkal tobb
mint fele a harmadik leggyakrabban jelolt etika, hit- és erkdlcstan miiveltségi teriiletnek
(18. tablazat). A tantargyakra jellemz0 heti 6raszamok és a koz6tt, hogy a tanulok milyen
gyakran jeloltek be egy-egy miiveltségi teriiletet, nincs Osszefliggés. A didkok altalaban
heti 6t idegen nyelvi és ugyanennyi testnevelés o6ran vesznek részt, és csupan heti egy
etika vagy osztalyfonoki orajuk van.

Osszességében a 18. tdbldzat celldiban talalhaté szamok koziil (ha az ,,Osszesen”
sort és oszlopot figyelmen kiviil hagyjuk) az 507 a legmagasabb érték, ami azt mutatja,
hogy majdnem az dsszes tanuld (a didkok 82,2%-a) ugy véli, hogy a testnevelés 6rdkon
tanul vagy hall a legtobbet a tisztességes jatékrol. Ez a kiemelked6en magas érték a
tanuldi valaszok esetében parhuzamba allithaté a tisztességes jaték kerettantervi

vizsgélatanak eredményével: a tisztességes jaték nevelési érték 0Osszes kodolt
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szovegrészletének 60%-a (75 eléfordulas a 126-bol) a testnevelés és egészségfejlesztés
kerettantervekben talalhato (/2. tabldazat).

Amennyiben a tanuloi kérddivek elemzése soran csak azt az 6t muveltségi
teriiletet vizsgaljuk, amely a dokumentumelemzésnek is része volt (magyar nyelv és
irodalom, matematika, torténelem ¢€s allampolgari ismeretek, etika, hit- és erkodlcstan,
testnevelés és egészségfejlesztés), a testnevelés és egészségfejlesztés jelolési szdmai
kiemelkedden magasak. Az 6sszesen 905 jelolés koziil (az 6t mlveltségi teriilet jeldlésel
Osszesen) 507 a testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségi teriileten van (56%) (18.

tablazat).

7.3.3. Egyéb eredmények

A kérddivben a tanulok hétféle opcid koziil valaszthattak, hogy hol vagy kitdl
hallottak eddig az olimpiai jatékokrol (2. sz. fiiggelék, 11. kérdés). A tanulok atlagosan
két-, haromféle lehetdséget jeloltek meg (2,68). A felsorolt lehetéségeken til a tanuldk
mas forrast is megadhattak (egyéb). A tanuldi valaszok modusza 1 (199 jeldlés), a
maximalis hét opciot 22-en jeldlték (3,6%).

A tanuloi valaszok gyakorisagi elemzése azt mutatja, hogy a tanuldok harom {6
forrasbol hallanak az olimpidkrol: (1) a média (TV, szamitogép, telefon); (2) az iskola
(tanora és sportfoglalkozas); és (3) a személyes kapcsolatok (csalddtagok, baritok). A
média szerepe kiemelten fontos az olimpiakrol vald tdjékozodasban, a tanulok 74,4%-a
megjeldlte, hogy a TV-ben lattott/hallott az olimpiakrol, és a tanuloknak majdnem a fele
(47,3%) az internet ¢és a telefon segitségével tajékozodott roluk. A masodik
leghangsulyosabb forrés az iskola: egyrészt a tanoran (291 {6 jeldlte), masrészt a délutani
sportfoglalkozasokon (123 {6 jeldlte) hallhatnak a didkok az olimpiakrél. A harmadik
leggyakrabban jelolt véalasz a csaladtagok (40,0%) és a baratok (23,7%) kore, melyet
Osszefoglaldan személyes kapcsolatok kategoriaba soroltam (19. tdbldzat).

Mivel a kutatas fokuszaban az olimpiai nevelés iskolakban betoltott szerepe all,
kiilén kiemelem, hogy a tanulok jelentds hanyada jelolte meg azt a valaszlehetdséget,
hogy az iskolai tandrakon (is) hallanak az olimpiakrél (47,2%). A jelentds szdmu tanuloi
jelolések azonban nem mutatjdk meg, hogy pontosan mely tandrdkon és mit hallanak a
diakok az olimpidkrdl. A korabban ismertetett tanuloi valaszok elemzése segithet ennek

pontosabb megismerésében.
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(Tobb vilaszt is megjeldlhetsz!)

19. tablazat: Tanuloi kerdoiv: Kitél/Hol hallottal eddig az olimpiai jatékokrol?

. . megjeldlte | megjeldlte
Jelolheto valaszok (£5) (%)
TV-ben lattam/hallottam
: 459 74,4
1 (pl.: reklam, sportkézvetités, hirek stb.)
5 interneten latta}nl/"[elefonon nezte’rn, olvastam rola 292 473
(plL.: videok, facebook, hirek stb.)
3. 1skolaban, tandran 291 47,2
4, csalaidtag:{jaimt()l17 247 40,0
5. barataimtol 146 23,7
6. iskolai sportfoglalkozason 123 19,9
7. iskoléan kiviili sportfoglalkozason, edzésen 96 15,6
o, megjelolte | megjeldlte
Egyéb valaszok (5) (%)
+ semmit nem jeldlt be (nem hallott rdla) 2 0,3
+ az Okori gorogok életével foglalkozd konyvbdl 1 0,2

Az olimpiai nevelés magyarorszagi helyzetének feltardsa sordn arrol is
gyljtottem informdciot, hogy az észak-magyarorszagi régioban tanuld didkok részt
vettek-e mar valamilyen olimpiaval kapcsolatos programon vagy foglalkozason (2. sz.
fliggelék, 19. kérdés). A kérdéivben a tanuloknak valasztaniuk kellett, hogy (1) részt
vettek-e olimpiaval kapcsolatos programon (ezt pontosan meg is kellett hatarozniuk, hogy
milyen forméban); (2) nem vettek részt, vagy (3) nem tudjék eldonteni. A didkok 39%-a
nem, 15%-a pedig nem tudja eldonteni, hogy részt vett-e mar ilyen jellegli foglalkozéason.
A tanulok kozel fele (46%) azonban az ,,igen, ...” valaszlehetdségek koziil jelolt be egyet
vagy tobbet.

Az elsé két lehetdség, amelyet a kérddivben megadtam (sportversenyen
indultam versenyzOként; és sportversenyen részt vettem szervezdként, segitdként)
sporthoz kapcsolodo tevekenység, de nem kifejezetten olimpidhoz kothetd. A 617 tanulo
kozil 212-en jelolték be azt az opciot, hogy sportversenyen versenyzoként, 28-an, hogy
szervezOként, segitOként vettek részt. A masik két megadott lehetdség (olimpidkkal

kapcsolatos feladatokat kellett megoldani (pl. vetélkedd, feladatlapok, rejtvények); €s

17" A kérddivben a lehetséges valaszok kozott a ,,sziileimtS]” szerepelt, ezt 245-en jelolték. Az egyéb
vélaszoknal egy tanul¢ irta, hogy a nagymamajatol és egy masik tanulo azt, hogy az unokatestvérétdl hallott
az olimpidkrdl. Az elemzés sordn a két ,,egyéb” valaszt Osszevontam a ,,sziileimt6]l” valaszokkal és Uj
kategoriat hoztam létre: ,,csaladtagjaimtol”.
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szakkoron vagy foglalkozason, ahol az olimpiakrol beszélgettiink/tanultunk) kifejezetten
olimpiai nevelés jellegli, az itt megadott valaszok a kutatds szempontjabol relevansak. A
tanuloi jelolések szama az olimpiakkal kapcsolatos feladatok megoldésa esetében 94; az

olimpiai témak targyalasa szakkoron vagy foglalkozason esetében 41 (13. abra).

Részt vettél mar olimpiakkal kapcsolatos programon?
(tanuldi jelolések szama)

igen, sportversenyen segit6ként
igen, foglalkozason az olimpidkrdl beszélgettiink

igen, olimpidkrodl sz616 feladatokat oldottunk meg

igen, sportversenyen versenyz6ként |

nem |

nem tudom elddnteni

egyéb ]

0 50 100 150 200 250 300

13. dbra: Tanuloi kérdoiv: Részt vettél mar olimpidkkal kapcsolatos programon?

(T6bb valaszt is megjelélhetsz!)

7.4. A magyarorszagi fels6oktatasi intézmények sportszakos képzésein oktatott
olimpiai nevelési kurzusok vizsgalatanak eredményei

Jelen kutatési rész az el6z0 részek eredményeire épiil és azokat egésziti ki, hiszen
a fentiekben ismertetett kerettantervi elemzések és tanuldi vélemények elemzése nem
targyalja az oktatasi rendszer egy masik jelentds és meghatarozo elemét, a felsdoktatast.
Mivel a felsdoktatasban diplomat szerzOk (tanarok, edzdok, sportszakemberek) hatéssal
lehetnek a tanulok olimpiai neveléssel kapcsolatos ismereteire €s attitlidjére, fontosnak
tartottam megvizsgalni, hogy 6k milyen képzésben vesznek részt, milyen olimpidkkal
kapcsolatos targyi tudast és szemléletet sajatithatnak el képzésiik soran.

A felsdoktatas sportszakos képzéseinek vizsgalatdit az indokolja, hogy a
kerettantervi elemzés €s a tanuldi tudasbdzis mérés eredményei egyarant azt mutatjak,
hogy a testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségi teriilet kiemelkedd jelentdséggel bir
az olimpiai nevelésben. Valamint, a sportszakos képzések esetében fordulnak eld

leginkabb olimpiaval kapcsolatos kurzusok. Ezeknek a kurzusoknak a jellemzdit,
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tartalmat, kovetelményeit, modszereit és az olimpiai nevelésben betdltott szerepét

ismertetem a kurzust oktato tanarokkal készitett interjiivalaszok elemzésén keresztiil.

7.4.1. Az olimpiai neveléssel kapcsolatos kurzusok alapadatailjellemzdi

Mind az 6t egyetemen van sporttorténet vagy ahhoz hasonld elnevezésil,
sporttorténeti jellegli kotelezd kurzus, melyek 1-3 kreditet érnek. A sporttorténet
jellemzdéen az elsd6 vagy a masodik félévben van, kotelezd eldadas. Félévenként
koriilbeliil 35-150 hallgaté veszi fel a kurzust (ez évrdl évre valtozhat), jellemzden nagy
létszamu eléadas formajaban valosul meg. Ezeknek a kurzusoknak az elnevezései
egyetemenként és a tantargyi hald valtoztatasai kovetkeztében nagy valtozatossagot
mutatnak: Testkultira ¢és sporttorténet; Sporttorténet, olimpizmus; Sporttorténet;
Sporttorténet €s a sport tarsadalmi helyzete; Testkultiraclmélet €s sporttorténet; Az
olimpiai mozgalom, olimpizmus és az EU-s aspektusok.

Egy egyetemen maradt meg a ,,régi tipusi” eldadas és hozza kothetd kisérd
szeminarium elrendezés. Az interjualanyok (amelyik egyetemen régebben ilyen volt)
dicsérték ezt a korabbi gyakorlatot, mely a legtobb intézményben mar megsziint.
Jellemzden a kotelezd sporttorténet eldadas mellett valaszthatod targyként jelennek meg
olyan kurzusok, melyeken az olimpidhoz kothetd kérdésekkel tobbet tudnak foglalkozni;
de van, ahol mar ez is megsziint. Ezek az egyéb, olimpidval kapcsolatos (féként
valaszthat6) kurzusok a kovetkezok: Olimpiai nevelés; Olimpizmus; Vilagesemények
szerepe a sportgazdasagban, olimpizmus; Sporttdrténet a filmmiivészetben; A sport
megjelenése a filmmiivészetekben.

Jellemzdek tovabba azok a tantargyak, amelyek esetében az oktatd személye,
kutatasi teriilete, téma iranti elhivatottsiga miatt érintélegesen (példaként, egy-egy
tanoran) foglalkozik olimpia- vagy sporttorténeti kérdésekkel. Ezek a kurzusok rendkiviil
sokfélék lehetnek az interjiban adott valaszok alapjan, példaul: Labdarugastorténet;
Rekreaciotorténet; Rekreacid elmélete ¢és modszertana; Sportmenedzsment; Hatranyos
helyzetiiek és fogyatékkal él6k rekreacioja; Sportpolitika; Uszas sportigi gyakorlat;
Sportpedagogia; Sportagi elmélet és gyakorlat; Testneveléselmélet; Bevezetés a
pedagogiaba; Sportdiplomaécia.

A sportszakos hallgatok koziil a rekreacid (rekredcioszervezd, rekreacid é€s
¢letmod) szakos hallgatok és az edzd szakos hallgatok esetében fordulhat eld, hogy nem
kell részt venniiik kifejezetten sporttorténettel foglalkozoé kurzuson, de ez is csak egy-egy

egyetem esetében van igy. Tobbségében az a jellemz6, hogy minden sportszakos
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hallgatonak (sportszervezd, rekreacidszervezd, edzd, testneveld tanar) kotelezé minimum
egy sporttorténettel kapcsolatos kurzus teljesitése a képzés soran. A sportszervezd és
rekreéacio szakos hallgatok esetében szamos egyéb kurzus keretein beliil is szoba keriilnek
az olimpiak (sportdiplomaécia, sportpolitika, sportmenedzsment), valamint a tanar szakos
hallgaték is tobb aspektusbol hallhatjdk az olimpidkkal kapcsolatos témakat
(sportpedagogia, testneveléselmélet). Az egyik oktatdé megjegyezte, hogy véleménye
szerint érdemes gy oktatni az olimpiaval kapcsolatos témakat, hogy azt ,,a szak irdnyaba
vigyiik, szakspecifikus dolgokat kell figyelembe venni (pl.: gazdasagi kérdések a
sportszervezoknek, életvitel és életmod a rekreacio szakosoknak, pedagogiai témak a
tanar szakosoknak).”

A Zarovizsga tételek koOzott minden egyetemen van sport- vagy
olimpiatorténettel, olimpizmussal kapcsolatos tétel; a legtobb esetben egy, de maximum
harom tétel kapcsolddik a témakdrhdz. Az interjuban résztvevd oktatok véleménye
alapjan az olimpidkkal, sporttorténettel kapcsolatos kurzusok jelentdségét egyrészt

kotelezd jellegiik adja, masrészt az alapmiiveltséghez valé hozzajarulasuk.

7.4.2. A kurzusok tartalmi felépitése

A sporttorténet (olimpiatorténet) kurzusok esetében foként a kronologikus
modszer jellemzi a tartalmi felépitést. Esetenként az oktatok ezt tematikus tartalmakkal
bovitik, kiillon kiemelve néhany érdekesebbnek vagy problematikusabbnak vélt
kérdéskort. Az egyéb tantargyak oktatdsa soran megjelend olimpiai tartalmak esetében az
oktatok specifikusabban, adott targyhoz és témakorhoz illeszkedden targyaljdk az
olimpidkkal kapcsolatos témakat. Példaul: rekreaciotorténet esetében az jkori olimpiai
jatékok (értékek, példaképek); sportpolitika esetében egy-egy politikai esemény
olimpidkra és olimpiai eszmére gyakorolt hatdsa; sportpedagdgia esetében az olimpidk
nevelési értékei.

A sporttorténet oktatasara jellemzd, hogy az oktatd egy atfogd képet kivan
nyUjtani a hallgatoknak (,,kapjanak egy atfogd képet a sport torténetérdl, egy atfogd
fejlodési ivet lassanak™); valamint az, hogy az oktatd az adott torténelmi, tarsadalmi,
gazdasagi ¢€s politikai kontextusba helyezve értelmezi a sporttorténeti eseményeket
(,,mozgas szerepe a tarsadalmi osztalyok €letében, a tarsadalmi, politikai fejlddésben”; ,,a

kultartorténeti kontextusat lassak™; ,,olimpiak szerepe az adott korban”).
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Az interjuban résztvevo egyik oktato kifejezetten sportszociologiai szempontbo6l

vizsgélja a sporttorténeti eseményeket:

Gyakorlati példak és aktualitasok, kihivasok, hogy értelmezni tudjak, hogy
mi és miért torténik. Milyen feltételrendszer (politikai, gazdasagi, kulturalis
viszonyok) kellett a sport nemzetkdzivé valasahoz? A komplex kdrnyezet,
amiben 1étezik az olimpiai mozgalom, az allandoan valtozo kézeg, amihez
alkalmazkodni kell. Leginkabb nem a sportpalyan [torténtek], hanem a
sportpalya mogotti események a fontosak; hogy megértsék, mi a sport

lényege, kitekinteni, a dolgokrdl a maguk komplexitasaban érdemes beszélni.

A magyar és az egyetemes sporttorténet idedlis aranyarol eltéréen vélekedtek az
oktatok. A két szEloséges eset kozott (sporttorténet a nemzeti identitas erdsitésére,
magyarok kiemelése — vagy — nemzetkozi szemlélet: ,,ne mindent a magyar szemiivegen
¢s magyar példakon keresztiil nézziink”) kiilonb6zé mértékben és hangsullyal vonjak be
az oktatok a kurzusokba a magyarsag sporttorténetét.

Tobben kiemelték az oktatok koziil, hogy a sporttorténet éran nem céljuk
,bemagoltatni” a hallgatokkal az évszamokat és hogy hany arany-, eziist- vagy
bronzérmet szereztek a sportolok egy-egy olimpidn, sokkal inkdbb a jelenségek
értelmezésére fektetik a hangsulyt. Azonban azt is megjegyezték, hogy az események,
adatok és datumok ismerete elengedhetetlen ahhoz, hogy a hallgatok megértsék az
Osszefiiggéseket.

Az interjuiban arra kértem az oktatokat, hogy nevezzenek meg olyan olimpidkkal
kapcsolatos témakat, melyeket fontosnak tartanak, és melyek bevondsat a kurzusokba
ajanljak mas kollégak szamara is. A kérdés célja egy olyan témagytiijtemény létrehozésa
volt, melyet barki, aki olimpiai neveléssel, olimpia- vagy sporttorténettel foglalkozik
(vagy szeretne foglalkozni) hasznosithat. Ezzel segitséget kivanok nyujtani a
felsdoktatasban oktatoknak az olimpidkkal kapcsolatos kurzusok tematikdjanak
Osszeallitasahoz, valamint azoknak a koznevelésben tanit6 tanaroknak, akik szeretnének

olimpiai téma4ju foglalkozasokat vagy orakat tartani.
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Témagytijtemény (ajanlds olimpidkkal kapcsolatos témak targyalasahoz):'8
olimpiai zene, nyito- és zarolinnepségek, olimpiai formaruhazat

az olimpiai program valtozasa

az olimpia rendezése (Milyen varosok rendeznek olimpiat?)

sportoloi példak, esetek, sztarok (Mennyiben lehetnek példaképek?)
ifjisagi olimpia

paralimpia

esélyegyenlOség a sportban (pl.: noi-férfi arany)

ndk sportja

© 0 N o g Bk~ w DN PE

nemzeti identitas kérdése (Kell nemzeti himnuszt jatszani az
olimpiakon?)

10. magyar sporttorténet

11. dél-amerikai sportok, amerikai 6slakosok testkulturaja

12. angol foci, ndi labdarugés kialakulésa

13. az els6 vilaghaboru sportja

14. a szocializmus sportja

15. valtozasok és kihivasok az olimpidk torténetében

16. arnyak és kritikak (gigantizmus, dopping, fogadasok, gazdasagi
kérdések)

A témak emlitése mellett az oktatok azt is megfogalmaztak, hogy milyen egy¢b
aspektusokra érdemes hangsulyt fektetni az oktatas soran, mi az, amit fontosnak tartanak
az olimpidkkal kapcsolatos témak targyalasakor. A sporttorténet oktatasaval kapcsolatban
az egyik oktato arra hivna fel a figyelmet, hogy ,,a mozgas és a sport szerepe az emberiség
fejlédésben meghatarozo volt”; mig az olimpiatorténet oktatasardl igy vélekedik: ,,Az
univerzalizmus, hogy mindenki indulhat, 6sszetartd ereje lehet az emberiségnek, és ezt
hogy kihasznalja a politika az 6nds céljaira, és hogy jelenik meg az erdszak, a dopping.

Tehat a pozitiv és a negativ elemeket is kiemelném.”

18 A felsorolt témak kiemelése mellett az oktatok a kronologikus modszer alkalmazasat ajanljak.
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A kiemelésre érdemes témak targyalasakor egy masik oktatd tigy vélte, hogy
azokrél az olimpidkrol érdemes a hallgatonak mesélni, amelyek ,,a legmegrazobb
eseményeket tudtadk hozni, ahol tortént valami olyan, ami megragadja azonnal az
érdeklédését.” Rendkiviil hangstlyos volt tobb oktatd valaszaban is a témak kontextusba
helyezésének fontossaga, melyet egyikdjiik igy fogalmazott meg: Az a jo, ,,ha van egy
plusz vetiilete a témanak, valamiféle tarsadalmi, politikai kontextusa vagy tanulsaga,
amir6l lehet beszélgetni. [...] Ahol a sport tiikrot tart a tdrsdalom elé, amin el lehet
gondolkozni [...]” Az olimpidkkal kapcsolatos torténelem soran bekovetkezett
valtozasok és kihivasok targyaldsat szintén tobb interjualany is fontosnak tartotta. ,,Miért
szililethetett meg és miért tudott elindulni az olimpiai mozgalom? [...] Milyen
valtozasokon ment keresztiil? [...] Mennyi a véltoz6 eleme az eszméknek? Mi az
alapérték, a kortol fiiggetlen, korszakokat ativel6 fontos tlizenet?” A kurzusok tartalmi

felépitésére vonatkozo valaszok részletesebb ismertetése a 10. sz. fiiggelékben talalhato.

7.4.3. A kurzusok teljesitésének feltételei

A kurzusok kovetelményeit nagyban meghatarozza a kurzus jellege. Az
eléadasok esetében jellemzd az irasbeli vizsga, melyek zart és nyilt végli kérdéseket
egyarant tartalmaznak. Korabban az oktatok koziil tobben a szobeli vizsgat részesitették
elényben, azonban a hallgat6i 1étszdmok miatt attértek az irasbeli vizsgéztatdsra, csak
néhany oktatd vizsgaztat tovabbra is szoban. A szobeli vizsga sordn a hallgatok eldre
megadott témakorok alapjan beszélgetnek az oktatoval, vagy rovid tételeket huznak (3-4
db-ot), vagy hazi dolgozatukat védik meg szdban.

Altalaban a hallgatoknak félévkozi dolgozatot vagy dolgozatokat kell irniuk,
és/vagy hazi dolgozatot kell készitenilik, és/vagy el6adast kell tartaniuk. Ezek gyakran
elofeltételei a vizsgara bocsatasnak. A hazi dolgozatok jellemzéen 6-10 oldal
terjedelmiiek, és az esszé téméja lehet a hallgatd sajat sportagénak torténete vagy a
hallgat6 altal eléadott téma egy aspektusa. Tovabba vagy megadott témakbol valaszt a
hallgatd, vagy teljesen szabadon valaszt. A sporttorténet a filmmiivészetben kurzuson a
hallgatoknak filmajanlot kell késziteniiik, de olyan oktatd is van, aki olimpiaval
kapcsolatos vizsgalatot bemutatd szakcikk keresését és értelmezését kéri a hallgatoktol.
Az egyik interjualany megjegyezte, hogy sok esetben fejlesztobb hatasunak tartja arra

kérni a hallgatot, hogy ,.tegyen fel tiz jo kérdést [...] és probaljon meg ra valaszolni.”
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Szamos (foként valaszthatd) olimpiaval kapcsolatos kurzus esetében kérik a
hallgatdkat arra, hogy tartsanak eldadast. Ezek elkészitése ¢és eldadasa jellemzden
csoportmunkdban, 3-6 6 egyiittmikodésével zajlik. A csoportok kialakitasa és a
témavalasztas kiilonbozo lehet: a hallgatdé dontése vagy sorsolas alapjan. Attol fiiggden,
hogy a hallgatoi eléadasok tartasa mennyire hangsulyos része a kurzusnak, terjedelmiik
5 és 50 perc kozott van, értékelésiik pontszammal torténik vagy a vizsgéara bocsatas
feltételeként érvényesiil. Egy oktatdé emlitette, hogy kiilon dijazasban (pl. megajanlott
jegy) részesiti a legjobb dolgozatot ir6 hallgatot vagy a legjobb eldadést tartd csoport
hallgatoit.

Az oktatok egyéni Otleteik alapjan egyéb kovetelményeket is meghataroznak,
mint példaul sportmizeumi latogatas vagy kisebb hazi feladatok elkészitése plusz
pontokért. A hallgatok azzal is jegyet szerezhetnek, ha megvalaszolnak egy-egy nehéz
kérdést, ami kutatast, utanajarast igényel. A jatékos feladatokban val6 részvétellel, helyes
megoldasokkal is plusz pontokat vagy megajanlott jegyet lehet szerezni, példaul: kviz
kérdések, vetélkeddk (pl.: Kahoot!) az 6rak végén, majd az dsszesitett eredmény alapjan
jeles osztalyzat, vagy vizsga/hazi dolgozat irdsa aldli felmentés a legjobban teljesitd
hallgatoknak. Az oktatok véleménye szerint ezek az eldadasokat szinesitdé modszerek
kivalo eszkozei annak, hogy a hallgatok jarjanak az 6rdkra (mivel az el6adason nem

kotelezd a részvétel) és megértsék, gyorsabban megjegyezzék az 6ran hallottakat.

7.4.4. A kurzusokkal kapcsolatos szakirodalom

A sporttorténet kurzus teljesitéséhez a hallgatoknak az eléadasok anyagabol
(sajat jegyzet, prezentaciok, esetleg egyéb segédanyag alapjan) kell felkésziilniiik, csupan
két oktato ad meg kotelez$ szakirodalmat, mindketten Szegnerné Dancs Henriette:
Sporttorténet (Sportelméleti ismeretek, 2011) 6. fejezetének elolvasasat kérik a
hallgatoktol. Ez egy online elérhet6 tananyag, amelyben a sporttorténettel foglalkozo
fejezet 80-90 oldal terjedelmii. Egy oktato kifejezetten hangsulyozta, hogy az online
forrasok és linkek megadasat részesiti elényben.

Ajanlott irodalomként a régi, magyar nyelvi, ,Kklasszikus” sporttorténeti
konyveket adjak meg az oktatok (bar ezek elolvasasat nem teszik kotelezévé); emellett
megjelennek a Magyar Olimpiai Bizottsdg kiadvanyai, és egyéb torténeti jellegii
irodalmak. Mivel az olimpiakkal kapcsolatos kurzusokon elvart szakirodalmat az oktatok

valaszai és nem pedig a tantargyleirasok alapjan gyijtdttem Ossze, a kovetkezokben
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ismertetett felsorolds nem teljes; ellenben jol tiikrzi, hogy az oktatok melyeket tartjak a

legfontosabb magyar nyelvii sport- és olimpiatorténettel foglalkozoé kiadvanyoknak.

Szakirodalmi lista (sport- és olimpiatorténettel, olimpiai neveléssel

foglalkoz6 magyar nyelvii kiadvanyok):

1.
2.

Kun Laszlo (1984, 2009): Egyetemes testnevelés- és sporttorténet

Foldes Eva, Kun Laszlo, Kutassi Laszlo (1977, 1989): A magyar
testnevelés €s sport torténete

Szegnerné Dancs Henriette (2011): Sporttorténet (Sportelméleti
ismeretek, 6. fejezet)

Magyar Olimpiai Bizottsdg: Magyarok az olimpiai jatékokon (mindig
frissiilo kiadas)

Takacs Ferenc (1997): A modern olimpiai jatékok

Takacs Ferenc (2012): Az Olimpiak multja, jelene, jovéje (+ a szerzd
egyéb miivei)

Mezd Ferenc (1923): Az dkori olimpia (+ a szerzd egyéb miivei)

Walter Umminger (1992): A sport kronikaja

Wolfgang Behringer (2014): A sport kultartorténete: Az okori olimpiaktol
napjainkig

Az interjuban kérdezett oktatok idegen nyelvii szakirodalmat ajanlottként

(érdekességként) vagy a téma iradnt kifejezett érdeklddést mutatdé hallgatoknak,

szakdolgozoknak szoktak ajanlani. Az olimpiai nevelés nemzetkozi szakirodalmat — sajat

bevallasuk alapjan — a nyolc oktatd koziil ketten egyaltalan nem ismerik, négyen

érint6legesen ismerik (de foként a sajat sziikebb szakteriiletiikh6z kothetd irodalomban

jartasak), €s ketten kifejezetten az olimpiai nevelés témakorével foglalkoznak sajat

kutatasaikban is, ezért széleskorii nemzetko6zi olvasottsaggal rendelkeznek. Az Olimpiai

Ertékek Oktatdsi és Nevelési Program (OVEP) &t oktatd szamara ismeretlen volt, de

érdeklddésiiket fejezték ki a program irant; két oktatd hallott mar réla vagy feliiletesen

ismeri; mig egy oktatd kifejezetten jol ismeri a programot.
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Osszességében az oktatok a korszer(i magyar szakirodalom hianya és a hallgatok
érdektelensége/leterheltsége miatt nem kérik a kurzus teljesitéséhez kotelezo
szakirodalom elolvasasat. A megadott irodalmak (kotelez6 vagy ajanlott, hazai vagy
nemzetkdzi) foként sport- és olimpiatorténeti jellegliek, kevés koziilik a kifejezetten

olimpiai neveléssel foglalkozo.

7.4.5. A kurzusokon alkalmazott oktatdsi modszerek

Az oktatok tanitdsi modszerei igen kiillonbozoek, melyet befolyasol az altaluk
oktatott kurzus jellege (el6adds vagy szemindrium), a csoport létszama, és személyes
véleményiik arrdl, hogy hogyan lehet a legjobban motivalni a hallgatokat. Az egyik oktato
a személyes jelenlét és technikai eszk6zok nélkiili (prezentacié nélkiili) tanari eléadas
modszerét tartja hatékonynak, melyet aktiv tablahasznalattal (elmondottak illusztralasa
kézi rajzokkal) tesz szinesebbé. Mig egy madsik oktatd maximalisan az online
modszereket ¢és kozeget véli hatékonynak, melyet internetes forrasok és videdk
megosztasaval 6tvoz. A két véglet kozott szdmos egyéb megoldasrdl szamoltak be az
interjuk soran. A 2019/2020-as és a 2020/2021-es tanévekben elrendelt tavolléti oktatas
miatt sokan kényszeriiltek az online mddszerek szélesebb korti alkalmazasara, mely
kiilonb6z6é mértékben jelentett valtozast és megterhelést az oktatok szamara.

Az oktatok az olimpiakkal kapcsolatos kurzusok tanitasa soran a kovetkezo
modszertani alapelvek mentén végzik munkéjukat: (1) valtozatossag biztositasa; (2)
onallosagra buzditas, példaul: 6nalld feladatvégzés, hallgatdk szabad (téma)valasztasa,
lehetdség biztositasa onallé gondolatok megfogalmazasara; (3) kooperativ modszerek
alkalmazdsa, egylittmiikodésre sarkalld feladatok, csoportos munka; (4) projektmddszer
alkalmazasa, példaul: a hallgatok megtervezhetik, hogyan dolgoznak fel olimpiatorténeti
témakoroket; (5) a hallgatok allando foglalkoztatasa (passzivitassal szemben); és (6) az
ismertetett tananyag azonnali demonstralasa, példaul: online anyagok megosztasa.

Oktatoi munkajuk soran az interjialanyok szamos modszertani megoldéassal
szinesitik, segitik, teszik érdekesebbé és hatékonyabbd az olimpidkkal kapcsolatos
tudastartalmak és nevelési értékek elsajatitasat. Hatékonynak tartott gyakorlataikat harom
nagyobb kategoriaba soroltam (interaktivitas, jatékossag, szemléltetés), mely segit
rendszerezni a modszertani elemek sokasagat. A 20. tablazatban az oktatoknak azokat a
»bevalt” gyakorlatait ismertetem, melyeket szivesen ajanlanak mads, olimpidkkal

kapcsolatos targyat oktatd tanaroknak is (20. tdblazat).
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20. tablazat: Hatékony modszerek az olimpidakkal kapcsolatos tantargyak oktatdsdhoz

Kategoéria Médszer

érvelés

vita

(kotetlen) beszélgetés adott témarol

oktatas kérdés-felelet formaban (az egész tandra soran)

1) interaktivitds | tanul6i kérdések 6sztonzése

tanuloi véleménykifejtés dsztonzése
(Miért volt igy? Mit gondolsz err61?)
lehetdséget adni a tanulonak a beszédre

név szerint megszolitani a tanulot

foglalkoztato feladatok (jatékok bevonasa)

oktatést segitd alkalmazasok

kviz (tanul6 vagy oktato késziti)

keresztrejtvény (tanuld vagy oktatd késziti)

2) jatékossag | vetélkedd

Activity (tanul6 huz egy kartyat, lerajzolja,
elmagyardzza vagy elmutogatja a rajta szerepld
kifejezést; teljes csoporttal vagy kisebb csapatokban)
Kahoot!

prezentacié (tanul6 vagy oktato késziti)

online forrasok, linkek, hivatkozasok (segédanyagként)

kézzel rajzolas tablara (oktatd vagy tanuld végzi)

3) szemléltetés | képek (és ezek elemzése)
film(részlet)ek (és ezek elemzése)

videok (és ezek elemzése)

szakcikk orai feldolgozéasa €s megvitatasa

A 20. tablazatban ismertetett modszertani megoldasok mellett az oktatok egyéb,
az altaluk oktatott kurzus sajatossagaihoz és tanari egyéniségiikhoz 116 modszerekrdl is
beszamoltak. P¢ldaul az egyik interjualany kiemelten fontosnak tartja az ora elején
atismételni a korabban tanultakat, majd az 6ra végén feleleveniteni az ijonnan ismertetett
tananyagot. Emellett lehetdséget ad a hallgatoknak arra (azoknak, akik ezt kérik), hogy a
vizsga eldtt kozosen atismételjék a feélév soran targyalt témakoroket, legfontosabb
fogalmakat. Az interjuban hozzatette, hogy elvarja a hallgatoktol, hogy tollal
jegyzeteljenek az drakon és sajat fiizetiikbol késziiljenek a vizsgara. Egy masik oktatd az

orai késéssel kapcsolatban fejtette ki jol bevalt modszerét:
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Van egy lap, egy kemény papir, és azon mint egy 6ranak a kereke. Azt meg
lehet forgatni mint egy oramutatét — mint egy szerencsekerék — és ahol
megall, azzal kapcsolatosan kell valamit csinalni [annak a hallgatonak, aki
késve érkezik az orara]. Ez lehet 6t fekvotamasz vagy egy téma, és abbdl a

témabol a kovetkezd alkalomra kell készitenie egy beszamolot.

Tobben is emlitették az interju soran, hogy jonak tartjak a tantermen kiviili
feladatokat, programokat is, habar ezek megvaldsitasa csak ritkan sikeriil és sokszor
nehézségekbe litkozik példaul anyagi forrasok vagy id6 hianya miatt. llyen program lehet
példaul a sportmizeumi latogatds, a Népstadion (Budapest) kornyékén 1évo
szoborparkban végzett jatékos ,kincskeresd” jellegli feladatok, olimpiai kiallitas
megtekintése, vagy egyéb, az olimpidk szempontjabol fontos nevezetesség kozos
megtekintése rovid kirdndulasok szervezésével.

Az olimpidkkal kapcsolatos tantargyak oktatasi gyakorlatanak modernizalasat és
sziikséges frissitését — nem csupén a targyalt témakra vonatkozéan, hanem a médszerek
szempontjabol is — tobben megjegyezték. Ez véleményiik szerint elérhetd volna
technologiai Ujitasokkal, példaul applikaciok, hangoskonyvek vagy rajzfilmek
alkalmazasaval. Ezeken keresztiil és korszert, figyelemfelkeltd eszk6zok segitségével
megvalosulhatna egy modernebb szemlélet az oktatasban.

Példa egy ilyen kezdeményezésre az a linkgylijtemény, melyet az egyik oktatd a
szakdolgozodjaval kozosen allitott 6ssze, hogy segitsék az olimpiai témak targyaldsat a
koznevelésben. Véleménye szerint ,,érdemes lenne mondjuk a testneveld tanarnak
proaktivabbnak lenni és megmutatni a tobbi kolléganak, hogy [...] ezt érdemes
[hasznélni]. Ha gondoljatok, kivesztek beldle példat, [de] ha nem, akkor [is] tudjatok,
hogy ez van. Az a meggy6zddésiink [...], hogy ebbe érdemes a gyerekeknek belenézni
[...], probaljatok beleintegralni az oktatasotokba.”

Szintén a felsdoktatds €s a koznevelés szoros kapcsolatdt bizonyitja az a
kovetelmény, melyet az egyik interjualany a kurzus teljesitésének feltételeként hataroz
meg testneveld tanar szakos hallgatdi szdmara: kooperativ oktatashoz kell oravéazlatot
készitenilik arrol, hogy ,hogyan lehet bevinni az olimpiatorténetet a testnevelés

oktatasaba.”

104



7.4.6. A kurzusok (olimpiai) nevelésben betiltott szerepe és hosszutivu hatasa a
hallgatokra

Habar az egyetemi oktatast elsGsorban az ismeretanyag ,,atadasa” jellemzi
(szemben a koznevelés erételjes neveld funkcidjaval), az interjuban részt vevo oktatok
szamos készséget és kompetencia-teriiletet megneveztek, melyek a Sporttdrténeti és
olimpiai témakkal kapcsolatos kurzusok soran fejleszthetdk. Ezek részben az alkalmazott
oktatasi modszerekbdl fakadnak (ahogyan a tanar eldad, szemléltet, kovetelményeket
tamaszt); részben pedig a sporttal és olimpidkkal kapcsolatos tartalmakbol (az orak
témainak neveld hatasa). Az interjuban résztvevok altalaban egyetértettek azzal, hogy a
targyi tudas elsajatitdsa mellett jelentdés nevelési funkciot is betdltenek a kurzusok;
azonban az oktatds ¢és nevelés ardnya foként az oktatd személyétdl, pedagdgiai elveitdl
fiigg.

Az interjukban emlitett, a kurzusok témajabol (sporttorténet €s olimpiakkal
kapcsolatos tartalmak) adodo neveld-fejlesztd hatasok kozé tartozik az altalanos
szemléletformalas és személyiségfejlesztés, az értékrend formalasa a sporttal kapcsolatos
témakon keresztiil (,,nem direkt mdédon, az egész kozeg nevel”). A kurzus segiti a
hallgatokat a jelenségek értelmezésében, az Osszefliiggések meglatasaban ¢és
megértésében, az ok-okozati gondolkodasban. Tovabba a sporttorténet kifejezetten
eldsegiti az atfogd szemlélet kialakitasat (,,komplexitdsban latni az egészet”, ,,nem
elveszni a részletekben”).

A kurzusokon az oktatok olimpiakkal kapcsolatos témak targyalasan keresztiil
batoritjak a hallgatdkat a kritikus gondolkodasra, nyitottsagra és onallo tajékozodasra,
fogékonysagra az 0j vagy megkérddjelezhetd jelenségek irant. Az interjlialanyok azt is
kiemelték, hogy a tantargyuk segitségével valtozhat a hallgatok ,,attitlidje, beallitddasa,
amivel a sporthoz fordulnak”, céljuk a szabalykdvetd magatartasra, sportszeriiségre,
elfogadasra ¢és empatikus viselkedésre nevelés. Az egyik oktaté kiemelte, hogy
kifejezetten jo eszkoznek tartja a sport- €s olimpiatorténeti orakat arra, hogy a hallgatok
identitastudatat erdsitse, oraival a nemzeti hovatartozas érzését és a hazafias nevelést
erOsitse.

Tobben 1s megfogalmaztak, hogy a sporttorténet kurzus kiemelten fontos
szerepet tolt be az alapmiiveltség megszerzésében, valamint segit a hallgatok
érdeklodését felkelteni a torténelem €s az olimpiak irant. A kurzus témdjabol adéddan
allandodan frissiteni, aktualizalni kell a tananyagot, ami a hallgatdkat is arra sarkallja, hogy

nyomon kovessé€k az aktualis eseményeket altaldban és a sport vilagaban.
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Az olimpiadkkal kapcsolatos kurzusok témdja mellett meghatarozd neveld-
fejleszt6 hatasa van az alkalmazott oktatasi modszereknek is. Az oktatok a kovetkezd

készségek ¢€s kompetenciadk fejlesztésének megvalosulasat emlitették:

- kooperacio, egyiittmiikodés, alkalmazkodoképesség

- kommunikacio, beszédkészség, kérdések megfogalmazasa

- iraskészség

- kutat6i fogékonysag, internetes kutatasok

- eloadoi készség, gazdalkodas az iddvel, oratervezés

- tisztelet (egymads és a munka irdnt)

- elkotelezettség, feleldsségvallalas, a munka becstilete

- kihivasok  lekiizdése  (kovetelményeknek  valdé  megfelelés),

kovetkezmények felmérése

Az interjuban célom volt feltarni, hogy az egyetemi évek sordn teljesitett
olimpidkkal kapcsolatos kurzusok mennyire vannak hatdssal a mar végzett hallgatok
¢letére, munkajara. Az oktatok eltéré modon vélekedtek arrdl, hogy a hallgatok szamara
mennyire jol hasznosithatéak késébbi munkajuk soran az olimpiakkal kapcsolatos
kurzusokon elsajatitott készségek és ismeretanyag. Tobb esetben emlitették, hogy nem
kapnak visszajelzést a hallgatoktol, nincs ralatdsuk arra, hogy az egyetem utan hol
helyezkednek el, milyen munkat végeznek. A hallgatoktol érkezo visszajelzések altalaban
nem szervezett modon, hanem személyes kapcsolattartdson alapulnak. A
szakdolgozatukban sporttorténeti témaval foglalkoz6 hallgatokra inkabb jellemz6, hogy
a kurzuson tanultakat a késébbi munkajuk soran is alkalmazni tudjak. Osszességében az
interjlialanyok kiemelték, hogy az a hallgatd, aki az 6ran is fogékony és érdeklddést mutat
a téma irant, jol tudja alkalmazni a megszerzett ismereteket a késébbi munkéja soran is.

Két szak hallgatoit emelték ki a megkérdezett oktatok, akik leginkabb
hasznositjak az oran tanultakat: egyrészt a tanarképzésben részt vevd (és tanari palyan
elhelyezkedd) hallgatokat, illetve a sportszervezd szakos, késébb a média ((jsagiras)
teriiletén dolgoz6 hallgatokat. A testneveld tanarokra jellemz6 az olimpiakkal kapcsolatos
jatékok és versengések szervezése, kvizek készitése, ,,miniolimpia” rendezése, vagy
olimpiatdrténettel kapcsolatos filmek ajanlasa kiilonbozd iskolai programok alkalmaval
(pl. gyerektaborok, sportnap, egészségnap, iskola névaddjanak iinnepe). Ezen kiviil az

olimpiai bajnokok nevét viseld iskolak halozatanak intézményeinél (,,olimpiai iskolak™)
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kifejezetten jellemzd az olimpiai tartalmak bevondsa az iskolai gyakorlatba, tehat az ott
elhelyezkedo testneveld tanarok aktivan hasznaljak a sport- és olimpiatdrténeti, olimpiai
nevelés kurzusokon szerzett ismereteiket és készségeiket. Hasonloan aktivak azok a
testneveld tanarok (egykori egyetemi hallgatok) is, akik felkészité tanarként vesznek részt

a Mez6 Ferenc Szellemi Didkolimpian.

71.4.7. Oktatok véleménye az olimpiai nevelésrol

Az interjiban nem csupan a felsdoktatasi intézményekben oktatott kurzusok
jellemzdit vizsgaltam, hanem azt is, hogy az olimpidkkal kapcsolatos tantargyat oktatok
mennyire tajékozottak és mi a személyes véleményiik az olimpiai nevelésrél. Mivel az
oktato személye rendkiviil nagymértékben befolyasolja azt, hogy a hallgaté mit és hogyan
tanul az olimpidkrol, elengedhetetlennek tartottam, hogy az oktatok olimpiai neveléssel
kapcsolatos nézeteit is feltdrjam. Ebben a kérdéscsoportban elsoként arra kértem az
interjiban résztvevoket, hogy definialjak, mit jelent (szdmukra) az olimpiai nevelés.

Az interjuban résztvevo oktatok ot esetben gy definidltdk az olimpiai nevelést,
ami az olimpiai neveléssel kapcsolatos pozitiv vagy semleges beallitoddsukra utal. Hirom
esetben a definidlas soran problémat, kétkedést fogalmaztak meg az olimpiai eszme
1étjogosultsagat, megvalosulasat illetden. Minden oktatdra jellemzo volt, hogy valaszat
nem egy mondatban fogalmazta meg, hanem hosszan, t6bb mondatban, részletekre és
példakra is kiterjedé valaszt adott. Ezek a rendkiviil eltéré valaszok és a tobbféle
szempont szerinti megkdzelitések a teriilet komplexitasat jelzik, és azt, hogy nincs
kialakult és altalanosan elfogadott meghatarozas a magyar nyelvili szakirodalomban az
olimpiai nevelésrdl.

Példa az olimpiai nevelést pozitivan értelmezd definiciora:

Az olimpiai gondolat az kozel all ahhoz, hogy sportoljunk mindannyian, mert
ehhez mindannyiunknak joga van. [Az olimpizmus] a nemzetek kozotti
megbékélést, egyiittélést szolgalja, [...] az emberiség barmilyen nemzetéhez
tartozd ember egyenjogu. [...] Pozitiv értékek kozvetitése szerintem az

olimpiai nevelés, ilyen kompetencidk, képességek kialakitasa.
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Az egyik, érzelmi viszonyuldst nem mutato, semleges megfogalmazas szerint az

olimpiai nevelés

[...] olyan elveknek az Osszessége, ami az olimpidkhoz kotédik és amibdl
tanulni lehet. Ez egy komplex teriilet. Egy globalis vildgban kell értelmezni
azt, amit egy globalis mozgalom [...] probal nekiink tanitani. Vannak allando
elemek ¢és megjelennek az ujabb elemek, amelyeket meg kell érteni ¢€s

hasznositani kell, alkalmazkodni kell, mert ez a kor hivoszava.

Az elozd idézettekkel ellentétben egyes megfogalmazdsokban azonban az
olimpiai nevelés ¢és értékek irdnti kétkedés is megjelenik: ,,[...] Az olimpiai nevelés az az
olimpiai értékeknek az atadasa és ezen keresztiil a személyiség sokoldalu fejlesztése.
Szinte a nevelés minden teriilete megnyilvanul én ugy gondolom, értékként megjelenik.
Az egy dolog, hogy azt alkalmazzak-e vagy sem.”

Egy maésik oktato szerint:

[Az olimpiai nevelés] az okor végén is megsziint mar annak lenni, ami az
olimpia sajat maga mint eszmét jelentett [...]. Az olimpiai [eszmének]
szerintem [...] egy elengedhetetlen miiveltségnek és tudasnak kellett volna
lennie, de [...] teljesen atalakult. [...] Egy olyan eszme mellett valo
felndvekvés vagy torekvés, [hogy a] testedet 6vod, nem haldlra sportolod
magad, fair vagy stb. Ezek nincsenek, nem léteznek. [...] Ez a 21. szdzadra

megszlint teljesen.

Az oktatok teljes definicioit az interjiban adott valaszaik alapjan a 11. sz.
fiiggelékben ismertetem. Az olimpiai nevelés definialasa utan arra kértem az oktatokat,
hogy soroljak fel az olimpia nevelési értékeit és eszméit. Valaszaikat elemezve
megallapithatd, hogy rendkiviil sokféle értéket emlitettek, az oktatok 5-15 értéket soroltak
fel. Egy-egy kifejezés vagy annak szinonimdja tobb valaszadonal is eléfordult,
Osszességében az emlitett értékeket 22 téma ald soroltam, mely bizonyitja, hogy az
olimpiai nevelés mennyire valtozatos teriileteket érint. Az oktatok Osszesitett valaszait

abécérendben ismertetem.
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Az olimpiai nevelési értékek ¢és eszmék listaja:
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17.
18.
19.

20.
21.
22.

alkalmazkodas képessége

baratsag

batorsag

becstiletesség, becstiletes versenyzés

béke, békében vald vetélkedés

egészségre nevelés, mentalis €s fizikai egészségre valod odafigyelés
egymas elfogadasa, befogadd szemlélet, massag elfogadasa
erkolcsi nevelés, erkolcsi tartas

esélyegyenlOség

esztétikal nevelés

. fair play, tisztességes jaték, tiszta jaték, sportszeriiség
. hagyomanytisztelet

. hazafias nevelés

kalokagathia (szépségre, erényre, hasznossagra torekvés)

. kitartasra nevelés, elkotelezettség, ambicid €s akarat fejlesztése

. multikulturalis nevelés, nemzetkdziség, kulturdlis kiilonbségek, massag

elismerése (kultura, szokasok, vallas), mas kulturak megértése, kozos
platform megtalalasa

példaképvalasztas

siker feldolgozésa

szolidaritas, szocialis érzékenység, odafigyelés masokra, gyengébbekkel
és hatranyos helyzetiiekkel valo kiemelt banasmod

tolerancia

tokéletességre torekvés

versenyszellem, teljesitményre torekvés, onmagunk és masok lekiizdése

Az olimpiai nevelési értékek felsorolasa utin az Olimpiai Ertékek Oktatdsi és

Nevelési Programban (OVEP) megnevezett 6t olimpiai nevelési értékrdl (egymas iranti

tisztelet, tisztességes jatek, kivalosagra torekvés, kiizdelem aran elért 6rom, harmonikus

test és szellem) és azok oktatdsba vald bevonasardl beszélgettem az oktatokkal. Arrdl

kérdeztem 6ket, hogy jonak tartandk-e, ha a leendd testneveld tanarokat felkészitenék arra

(az egyetemi kurzusok soran), hogy az olimpia nevelési értékeit is bevonjak oktatasi
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gyakorlatukba. Altalaban véve egyetértésiiket és tamogatasukat fejezték ki az olimpidk
neveld értékeivel és az OVEP-pel kapcsolatban.

Ketten megjegyezték, hogy ez az értékkozvetités tulajdonképpen implicit médon
zajlik is, és mire végez a hallgatd — optimalis esetben —, mar egy olyan szemlélettel
rendelkezik, ami lehetévé teszi szamara, hogy leendd didkjainak ezeket az értékeket
»atadja”, segitse Oket a megértésiikben és elsajatitdsukban. Az egyik oktatdo igy

vélekedett:

Persze, hogy hasznosnak tartom, de igazabol ez meg is valdsul, meg kéne,
hogy valosuljon a felsdoktatasban, még akkor is, hogyha nincs olimpiai
nevelés cimii tantargy, hiszen ezek a nevelési értékek [...] mind
megvalosulnak maga a sport altal [...]. Erre a hallgatdkat szerintem mi

felkészitjlik a sporton keresztiili nevelés altal.

Egy masik oktatd szintén ugy véli, hogy az olimpiai nevelés megvaldsul célzott

tananyagtartalom nélkiil is:

Ez tulajdonképpen végigmegy a képzésiikon, a kiillonbozd tantargyakon
keresztiil. Ugy gondolom, hogy a végén integralédnia kell egy olyan
ismeretkdrnek, amit 6 aztdn hasznosit. [...] Nem egy konkrét, célzott
tananyagrész kell, hanem [...] egy komplex személyiségfejlesztés, neveld

hatas kell. Egy szemlé¢let, hogy a sport [...] érték.

A kovetkezOkben idézett oktatd valaszdban kifejezetten az olimpidk neveld
hatasara utalt: ,,[...] minden korosztalyt a maga nyelvén [kellene megszolitani az olimpiai
neveléssel, hiszen] az olimpia annyira érdekes dnmagaban, annyira érdekes torténetei
vannak, hogy azzal jobban fel lehet hivni a figyelmiiket indirekt modon az olimpial

értékekre.”

7.4.8. Javaslatok és kritikdak a kurzusokkal és az olimpiai neveléssel kapcsolatban

Az oktatok altal megfogalmazott kritikak és javaslatok részben az olimpiakkal
kapcsolatos kurzusokat érintették, részben pedig az olimpiai nevelést és az olimpiak mint
sportesemények vilagat. Osszességében az interjualanyok altalaban meg vannak elégedve

az olimpiakkal kapcsolatos targyak (melyek tobbségében a sporttorténetet jelentik)
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jelenlegi oktatdsaval. Intézményi szinten (a kurzus tantargyi haloban elfoglalt helye,
kreditértéke, stb.) nem javasoltak valtoztatast, s6t, kiemelték, mennyire elényds, hogy a
hallgatok rogton az elsd, vagy legkésobb a masodik félévben tanuljak ezt a targyat. Ketten
azt javasoltak, hogy kisebb létszamu eldadasok kellenének (ugyanakkor megjegyezték az
oraszamok miatti szervezési nehézségeket is), illetve négyen emlitették, hogy tobb idot
kellene forditani a sport- és olimpiatorténettel kapcsolatos témak targyaldsara, és
kétféléves kurzust javasoltak. Szintén kiemelve ennek nehézségeit és akadalyait, a
kovetkezo javaslatokat tették: (1) sporttorténet kurzus két féléven keresztiil; (2) a korabbi
eléadas és kisérd szeminarium visszavezetése; (3) sporttorténet mellett valaszthatod
targyként olimpiai nevelés bevezetése.

Az oktatok elégedettek azzal, ahogyan a targyat oktatjdk, nem kivannak
valtoztatni jelenlegi gyakorlatukon. Egy f6 emlitette, hogy Kahoot! vagy egyéb oktatast
segitd alkalmazas bevezetését tervezi, valamint 6rai kvizek bevonasat. A t6bbi oktaté mar
vagy alkalmaz ilyen modszereket, vagy a targy eléadas jellege miatt nem kivan hasonlot
bevonni az oktatasba. Egy madsik oktatd javasolta a tanszékek kozotti szorosabb
egylittmiikddést, hogy elkeriiljék a témak ismétlését és az atfedéseket. Elmondésa szerint
a hallgatok jelezték, hogy egy-egy témat mar tanultak mas kurzusokon is, melyet
véleménye szerint érdemes lenne elkeriilni, vagy tudatositani az azonos témakat
oktatokban. A beszélgetés soran az egyik valaszadd megjegyezte, hogy amikor a kurzus
oktatasat rabiztak, nem kapott irdanymutatast, segitséget az egyetemtdl arra vonatkozoan,
hogy milyen tartalommal tdltse meg a kurzust; illetve nem biztositottak szamdara
semmilyen (segéd)eszkozt az orak tartasahoz, mely eleinte nagy nehézséget okozott.

A kurzus tartalmaval kapcsolatban az egyik oktat6 azt javasolta, hogy:

A globalis értékrend hangstlyozasa mellett [én arra] fektetném a hangsulyt,
hogy a magyarok, egy ilyen pici nemzet, az olimpiakon ilyen szépen helyt
allunk. [...] Egy kiilonleges nemzet ez a magyar, egy kiilonlegesen
tehetséges. [...] Legyilink biiszkék a magyar értékeinkre és igenis ezt

hangsulyozzuk az olimpiai nevelés kapcsan is.

Az interjualany tovabba azt is kiemelte, mennyire csalodott volt, hogy éppen a
sportszakos hallgatok viselkedésében nem tapasztalta a korabban felsorolt olimpiai
értékek meglétét: ,,[...] én ezekben az olimpia értékekben bizva vartam [a sportszakos

hallgatokat], hogy majd megmutatjak, hogy 6k a sport mellett is mire képesek. [...]
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Sajnos pont ezen értékekkel szemben viselkednek, [...] pontosan ezeket a f6 értékeket
figyelmen kiviil hagyjak.”

Ahogy korabban kiemeltem, az olimpiakkal kapcsolatos kurzusok oktatasa (és
azok tartalma, hatékonysaga) nagyban fligg az oktatd személyétdl, elhivatottsagatol,
modszereitdl. Az egyik valaszado is erre utalt, mikor megjegyezte, hogy hiaba mondja el
az ismeretanyagot, ,,az ¢lményt nem tudjuk mégsem atadni. [...] Bele lehet vinni, lehet
rola beszélni, komoly nevelési értéke van, mert rengeteg példat lehet hozni, [...] de ez
nagyon személy meg oktato fiiggd.”

A sport- és olimpiatorténeti targyak esetében az interjiban résztvevok szerint a
hallgatok sok esetben tartanak az elsajatitandd ismeretanyag mennyiségétél, és nem
értenek egyet azzal, hogy a tényeket és adatokat pontosan tudniuk kell. A sporttorténet
kurzusok esetében ,,az informacidmennyiség az fontos, bar az utébbi idében ebben is egy
kis stagnalas talalhatd. [A hallgatok sokszor mondjak, hogy] miért kéne ezt tudni, ezt
barmikor meg tudom nézni. Miért kell nekem ezt megjegyezni?”” Volt olyan hallgatd, aki
felépitette az olimpiatorténet oktatdsat a testnevelés ordkon a tanitdsi gyakorlata soran,

majd mérte, hogy mennyire volt sikeres a kutatasa. Eredményei alapjan megéallapithato,

hogy:

Latszott valamiféle fejlodés, élvezték ezt a feladatot, de a végére az jott
vissza, hogy unalmassd valt, tehat hogy til sok az olimpia és tll sok az adat,
amit kéne tudni. Az a szemlélet, hogy ha utdna tudok nézni, akkor miért kell

nekem ezt tudni.

Kiilon kérdésként nem szerepelt az interjuban, mégis a beszélgetések soran
szamos alkalommal fogalmaztak meg az oktatok az olimpiakkal, az olimpizmussal, vagy
az olimpiai neveléssel kapcsolatos kritikat, aggodalmat. Ez a spontan véleménykifejtés
egyarant mutatja az oktatok elkotelezettségét és kételyeit az olimpiak irant. A
kovetkezOkben az interjukbol azokat a megfogalmazasokat idézem, melyek az olimpiai
neveléssel kapcsolatos kritikus gondolatokat tiikrozik. Az interjukban elhangzott téméaval
kapcsolatos vélemények teljes szovegatirata a 12. sz. fiiggelékben talalhato.

Az egyik oktatdo kérdésként fogalmazta meg, hogy vajon ,,a Coubertin-féle
olimpiai eszme, az ma ugyanazt jelenti-e” mint régen, €s vajon probléma-e, hogyha nem.
A legtobb oktatot egyrészt az olimpidk mint sportesemények és az olimpiai eszme

eltavoloddsa aggasztja, masrészt a gazdasagi kérdések, a pénz és az iizlet tulzott
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hangsulya az olimpiakon. ,,Amit most latok: iizlet. Es nincsenek benne a sportolok, tehat
az olimpiai nevelés szerintem megsziint. [...] Az, amit jelentene, az jelenleg nincs, nincs
a mai vilagban.” Egy masik oktat6 igy vélekedik: ,,A til sok pénz nem biztos, hogy jo
irdnyba viszi ezt az olimpiai mozgalmat. Tulsagosan a gazdasag keriil el6térbe. Ez
pedagdgiai, pszichologiai célokkal indult, és most mar csak gazdasagi célokrdl beszéliink

szinte masrol nem is.” Aggodalmainak hangot adva a kovetkezoképpen folytatja:

Vannak az olimpiai jatékok és van az olimpiai eszme, és ezt valasszuk ketté.
A jatékok nem adnak most jo példat. [...] az olimpiai jatékok nem mindig
tdmasztjak ald, amit mi olimpiai eszmének hivunk, meg olimpiai nevelésnek.
[...] Nem biztos, hogy 100 milliét adnék, egy olimpiai aranyéremért. Nem
tudom, hogy ez személyiségfejlodés szempontjabol jot tesz-e. [...] Az
olimpiai bajnokaink éppen, hogy nem példaképek lesznek majd. [...] En a
jatékoktol félek, hogy [...] mennyire adnak pozitiv impulzusokat ennek az
egész dolognak. [...] Ahol a pénz szamit és az eszme teljesen elveszett. |[...]
gy ambivalens ez a dolog: egyik oldalon a nagy eszme és a masik oldalon
meg azt latja az ember, hogy minden a pénz. [...] Mi lesz 10 év mulva? 20 év

mulva?

Az olimpidkkal kapcsolatos kritikdk egy masik témaja az esélyegyenldség
kérdése, mely az elmult pandémias évek (és a 2021-ben rendezett tokioi olimpia) kapcsan
feler6sodott. Az esélyegyenldség biztositasa ,,mar nem valosul meg, €s ezért vagyok
szomorii a mostani olimpia kapcsan. En most nagyon nagyot csalédtam az
olimpizmusban, Coubertin baré nem ilyen szellemiséget képzelt el az olimpidknak.” Az
oktatd példaként a Magyar Olimpiai Bizottsag azon dontését emliti, mely szerint kotelezd

az olimpiara utaz6 magyar sportolok beoltasa annak ellenére, hogy:

Ott van az okiratnak az elején, hogy a diszkriminaci6 barmilyen formaja nem
egyeztethetd Ossze az olimpizmussal. [...] Az olimpiai eszme maga egy
nagyon sz€p dolog, csak az a baj, hogy [...] hidba probaljuk mi a nevelési
értékeket [...] atadni, hogyha maga a szervezet az pont az ellenkezdjét
bizonyitja be. [...] Ha értékvalsag van a tarsadalomban, akkor az az

olimpizmusban is megnyilvanul és az olimpidkon is.
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8. KOVETKEZTETESEK

8.1. A nemzetkozi olimpiai nevelési programok elemzésének és kategorizalasanak
kovetkeztetései

A kutatasi rész eredményei alapjan megallapitottam, hogy nincsen
nemzetkozileg elfogadott egységes értékelési rendszer az olimpiai nevelési programok
hatdsanak vizsgalatara. Akar a programok kritikus szemléldit, akar a bizakodasra okot
adé eredményeket veszem a vizsgalat alapjaul, nem taldlok koherens és egyértelmiien
elfogadott mérési modszert a programok hatasvizsgalatara. Az olimpiai nevelési
programok kidolgozasa és implementalasa soran sziikség lenne a tervszerii, pedagogiai
célokkal alatamasztott tudomanyos igényli munkara, empirikus vizsgalatokra, hiszen
jelenleg nem allnak rendelkezésre adatok, amelyek alapjan 6sszehasonlithato, elemezhet6
¢és objektiv moédon megallapithaté lenne, hogy melyik program eredményesebb, illetve
melyik éri el a kivant hatast. Nem elegend6 az egyre jobbnak vélt programok kidolgozasa
¢s implementalasa, azok Osszehasonlitisa és tervszerli moddositasa sziikséges. A
programok tényleges hatdsdnak mérése egyre siirgetobb kérdéssé valik, hiszen
eredmények nélkiil pusztan talalgatas és szubjektiv vélemények alapjan allapithatd6 meg,
hogy melyik program jobb, hatékonyabb, hasznosabb.

Az ismertetett programok és azokkal kapcsolatos vizsgalatok egyediek ¢és
egymastol fiiggetlenek. Habar az idézett példdk onmagukban mind kivald és értékes
kutatasok, ezek nem épiilnek és hivatkoznak egymasra, eredményeiket nem vetik 6ssze,
tehat nem alkotnak egységes rendszert. Igy a kapott eredmények nem 6sszehasonlithatok
¢és csak egy-egy konkrét esetet mutatnak be. Ha egységes mérési modellt alkalmaznanak,
akkor az olimpiai programok fejleszt6i tdmaszkodhatndnak a korabbi kutatasi
eredményekre.

A programok fejlesztése soran nagy jelent6séget kellene kapnia a folyamatos
mérésnek és értékelésnek (formativ értékelés), hiszen igy végrehajthatok a sziikséges
modositasok, melyek segithetnek a programok sikerességének novelésében. Egy adott
program bevezetését kovetd értékelés (szummativ értékelés) sem elhanyagolhato, hiszen
ennek segitségével meg lehetne allapitani, hogy sziikség van-e a tovabbiakban is a
programra, vagy esetleg egy masféle program bevezetése indokolt.

A programok tényleges hatasanak kisziirése nehézkes, mert nehéz figyelembe
venni azt a sok hattértényez6t, amely hatdssal lehet a tanuldk értékrendjére és

magatartasara. Sziikség lenne olyan mérdeszkoz kifejlesztésére, amely alkalmas az
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olimpiai nevelési programok hatékonysaganak vizsgalatara; amely megmutatja, hogy
milyen valtozast okoz az adott program a tanulok attitiidjében, értékrendjében vagy
viselkedésében.

A mérés soran az adekvat modszer vagy modszerek kivalasztasa
elengedhetetlen. Javaslom a kikérdezés mellett a megfigyelés modszerét alkalmazni,
mivel ezaltal direkt informacid szerezhetdé példaul a tanuldk viselkedésérdl. Tobb
kiilonb6zé moddszer kombindlt alkalmazasa  biztosithatja az  eredmények
megbizhatosagat. A mddszer kivalasztasa mellett hangsulyt kellene fektetni a mérésben
résztvevok kivalasztasara is: a meglévd kutatasok egy része a tandrok véleményét
vizsgalta (Binder, 2012; Culpan és Stevens, 2017; Knijnik és Tavares, 2012), azonban a
tanuloi attitid és viselkedés valtozasa kozvetlenebb informacioforras lehet (Gibbons és
mtsai, 1995; Nanayakkara, 2016; Vojtko, 2017). Egyetértek Binder (2012) kijelentésével,
hogy .egyre tobb kutatdst végeznek az olimpiai nevelési programok hatdsanak
vizsgalatara, de még tébbre van sziikség” (297. 0.).

Ugy vélem, hogy a kutatési teriilet fejlédésének a kulcsa, hogy minél tSbb
tudomanyos igényl (szisztematikus, tervszerii €s objektiv) vizsgéalatot végezzenek mar
meglévl programokon, amelyek eredményeit a kutatok felhasznalhatjdk a jovoben
fejlesztendd programoknal is.

A kiilonb6z6 orszdgokban bevezetett olimpiai nevelési programok elemzése és
Osszehasonlitdsa soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy jelentds eltérés van azok
tartalméban, elterjedtségében és eredményességében. Ugy vélem, hogy a Binder/NOB
altal fejlesztett olimpiai nevelési programok kovetendd példaként szolgalhatnak, hiszen
ezeknél tényleges fejlesztési folyamat valosult meg. A mar korabban bemutatott négy
program (Binder, 1986, 1992, 2000, 2007) tervezése soran a kutatok fontosnak tartottak
az empirikus kutatdsokra alapozott valtoztatasokat, habar ez nem jellemzd a kevéssé
elterjedt, helyi fejlesztésii programok esetében.

Az olimpiai nevelési programok tartalmat tekintve érdemes lenne az olimpia
altal kozvetitett altalanos nevelési és erkodlcesi értékekre fokuszalni. A Monnin (2012) altal
leirt probléma (olimpiai programok implementalasa gazdasagi és politikai okok miatt)
kikiiszobolésére megoldast jelenthetnek az olyan hosszutavra tervezett tudomanyosan
vizsgalt olimpiai nevelési programok, melyek nem propaganda jelleggel az olimpia

rendezéséhez kothetoek, hanem altalanos értékeket kozvetitenek.
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Az elterjedtséget vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy rendkiviil
sz¢éles az olimpiai nevelési programok palettaja. Jelentds kiillonbség van a programok
felhasznalasi korében a helyi, egy-egy iskolat érintd kezdeményezésektdl az orszagos
programokon 4t a jelent6sebb, nemzetk6zi programokig. Ezek szorosabb kapcsolata,
egymasra épiilése, kutatasi eredményeik kolcsonos felhasznalasa véleményem szerint a
kutatési teriilet fejlodését eredményezné.

A programok eredményessége szintén nagy valtozatossagot mutat, mely részben
a programok, részben a mérési modszerek kiilonboz6ségébol fakadhat. A programok
sikerességének vizsgalati modszere mind egyedi, ezért azok egymassal vald
Osszehasonlitdsa lehetetlen.

Az olimpiai nevelési programok kategorizalasa hozzajarult az olimpiai nevelés
fogalméanak pontosabb megértéséhez, hiszen a kiillonboz6 szempontok szerinti
csoportositasok lehetévé tették az olimpiai nevelés tobb dimenzid szerinti értelmezését,
a programokban rejlé lehetdségek feltarasat (alkalmazasi teriiletek és korcsoportok
szerinti  kiszélesités). A besorolds eldsegitette a programok tartalmdnak ¢és
célrendszerének mélyebb megismerését. A harom kategoria meghatarozasa (1. olimpiai
oktatds és olimpiai nevel€s; 2. alkalmazasi teriiletek; 3. korosztaly-irdnyultsag) és az
azokon beliili alkategoridk elkiilonitése (1.1 olimpiai oktatas és 1.2. olimpiai nevelés; 2.1.
testnevelés oran, 2.2. oktatasi-nevelési kornyezetben, 2.3. oktatasi-nevelési kornyezeten
kiviil is; illetve 3.1. 0-6 éves, 3.2. 6-10 éves, 3.3. 11-14-éves, 3.4. 15-19 éves, 3.5. 20-25
éves, 3.6. 25 ¢év feletti) egységes rendszert alkotva segitik az olimpiai oktatasi-nevelési
programok vizsgalatat.

Az olimpiai nevelési programok rendszerbe foglalasanak eredményeként
kovetkeztetni lehet az aktualis (és jovObeli) trendekre és tendenciakra. A szempontok
szerinti vizsgalodas ravilagitott az olimpiai nevelésben bekovetkezett valtozasokra. Ezen
a kutatasi teriileten i1s megjelentek azok a globalis iranyvonalak, melyek az oktatds és
nevelés egyéb teriiletein is fellelhetdek: példaul eltolodas az oktatas feldl a nevelés
iranyaba, az élethosszig tartd tanulds paradigmdja, a tantargyak kozotti koncentraciod
novelésének igénye, a lifelong és lifewide learning fogalmak. Az olimpiai nevelésben
egyre inkabb érezhetd, hogy az ideologizalt, pozitivista szemléletmddot felvaltjak a
kritikus, vitara 6sztonzo feladatok és programok. A kategorizalas elméleti jelentésége az,
hogy a nemzetkozi példak elemzése révén felhivja a figyelmet az olimpiai nevelés

jelentésvaltozésara.
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Az egységes, harom szempontot magéaba foglald kategoriarendszer gyakorlati
jelentéséggel is bir: iranymutatast ad a jovoben tervezendd programok tartalméanak és
alkalmazasanak lehetdségeire vonatkozoan. Osszességében a programok besorolasanak
relevanciaja, hogy felhivja a figyelmet az 0j trendekre ¢és irdnymutatist ad arra
vonatkozoan, hogy a jovében tervezendd programok kidolgozésa sordn milyen

szempontokat ¢€s iranyvonalakat érdemes figyelembe venni.

8.2. A 2020-as Nemzeti Alaptanterv és kerettantervek elemzésének kovetkeztetései

A kutatasi rész soran 6t miiveltségi teriilet kerettanterveiben fellelhetd olimpiai
nevelési értékeket vizsgdltam el6forduldsuk gyakorisdga (kvantitativ) és tartalmi
jellemzdik (kvalitativ) mentén. Elsdként a kodrendszert alkottam meg, mely hozzajarult
az olimpiai nevelési értékek mélyebb megértéséhez, azok tartalmi jellemzdinek
megismeréséhez. Az in vivo alkdédok (31 db) listaja az olimpiai nevelés értelmezését is
segitették. A kutatas soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a magyar oktatas
alapdokumentumaiban (NAT 2020 és kerettantervek) jelentds szdmban (1043 db) és
valtozatos megfogalmazasban (399 valtozatban) fordulnak elé az olimpiai nevelési
értékek.

A kvantitativ elemzések eredményei alapjan megéallapitottam, hogy a
kerettantervekben leggyakrabban emlitett olimpiai nevelési érték az egymas iranti
tisztelet (460 db), az iskolai nevelés €s oktatas sordn tehat elvart, hogy erre kiemelt
figyelmet forditsanak a pedagogusok. A magyar koznevelés szabalyoz6 dokumentumai
alapjan ez a nevelési érték nagy jelentdséggel bir, az elvarasok ¢és célok szintjén
hangsulyos formdban jelenik meg. A vizsgalt miiveltségi teriileteken eltérd szamban
fordulnak el6 az egymas irdnti tisztelettel kapcsolatos kifejezések, tehat tantargyanként
valtoz6 az elvaras ennek a nevelési értéknek a tanorai hangstlyaval kapcsolatban. A
talalatok szama alapjan kiemelten fontos az etika, hit- és erkolcstan (129 db), illetve a
torténelem és allampolgari ismeretek (104 db) miiveltségi teriileteken az egymas iranti
tisztelet megismerése, gyakorlasa és elsajatitasa. Figyelemre mélto a kooperativitas alkod
magas talalati szama (361 db), mely alapjan arra kdvetkeztetek, hogy az iskolai oktatas-
nevelés soran kiemelt figyelmet kell forditani a tanuldk kozos tevékenykedtetésére, a
csoportmunkara, egytittmiikodésre.

A fokategéridk magas taldlati szamai alapjan arra kovetkeztetek, hogy az
olimpiai nevelés értékei nagyon kozel allnak az oktatds €s nevelés teriiletén kitlizott

célokhoz, és Bindernek (2010) ,,igaza volt”, valdban parhuzamba allithatok. Tehat nem
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kell sziikségszerlien bevezetni, hiszen egyértelmiien jelen vannak — legaldbbis az
elvarasok szintjén. A dokumentumok elemzése soran feltart magas gyakorisagi szam
azonban csupan a célokat tiikkr6zi, €s a kutatas eredménye nem ad informéciot arrol, hogy
az osztalytermekben eleget tudnak-e tenni ezeknek az elvarasoknak.

A legritkdbban kodolt fokategoria a sport és olimpiai oktatas-nevelés volt (43
db), mely szinte csak a testnevelés és egészségfejlesztés (24 db), illetve a torténelem és
allampolgari ismeretek (16 db) miiveltségi teriileteken fordul eld. Mivel ez a kategoria
hasonlit leginkabb a nemzetk6zi programok kategorizalasa alapjan meghatarozott
olimpiai oktatasra (1.1. kategorizalasi szempont: tények és adatok atadasa a hangstlyos),
nem meglepd, hogy korlatozott szdmban és teriileten fordul csak eld. A kerettantervek
elemzése tehat megerdsitette a kategorizalds azon megallapitasat, miszerint az olimpiai
nevelés szélesebb korben alkalmazhatd, tantargytdl fliggetlen, és emiatt tobb teriileten
lehet relevans a tanulok szdmara.

A miveltségi teriiletek szerinti vizsgalddas eredménye alapjan megallapithat6,
hogy az olimpiai nevelési értékek mind az 6t miiveltségi teriileten, mind a 16
kerettantervben eléfordulnak. Osszességében még a legkevesebb taldlattal rendelkezd
magyar nyelv és irodalom miiveltségi teriileten is jelentds szamban (90 db) fordulnak el
olimpiai neveléssel kapcsolatos kifejezések. Kiemelkedd a testnevelés ¢és
egészségfejlesztés milveltségi teriileten kodolt 477 szdvegrész, mely jol mutatja, hogy
habar az olimpiai nevelés &ltalanos és széleskorii, tobbféle tantargyba integralhatod
nevelési elvek Osszessége, a sporttal és testi neveléssel valdo szoros kapcsolata
vitathatatlan.

Az iskolafokok szerinti kvantitativ vizsgalatok eredményei azt mutatjak, hogy
mig az etika, hit- és erkolcstan miiveltségi teriileten a kodolt szovegrészek szama
iskolafokok szerinti Osszehasonlitdsban kozel azonos, a magyar nyelv és irodalom
eseteben az iskolafokok eldrehaladtaval egyre csokkend, mig a testnevelés ¢és
egeszsegfejlesztés teriiletén egyre ndvekvd tendencidt mutat. Az iskolafokok szerinti
Osszehasonlitds sordn nem lehet egyértelmli tendencidkat felismerni, a miiveltségi
teriileteken eltérd a kodolt szovegrészek iskolafokonkénti valtozasanak iranya.

A testnevelés és egészségfejlesztés harom kerettantervét vizsgalva is ugyanezen
kovetkeztetésre jutottam: az egyes nevelési értékek esetében az iskolafokok
elérehaladtaval néhol ndvekedés, mashol csokkenés, esetenként pedig hullamzas
tapasztalhatd. Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy mindhdrom iskolafokon

jelentds szamban vannak jelen az olimpiai nevelési értékek (alsé tagozatban 137, felsé
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tagozatban 151, kozépiskolaban 189 a kodolt szovegszegmensek szdma). Habar a
gyakorisdgok szama iskolafokonként egyre novekvd, a dokumentumok eltéréd hossza
miatt a kiilonbség nem jelentds. Eltérés inkabb az egyes nevelési értékek tekintetében
van. Féként a harmonikus test €s szellem €s a sport €s olimpiai oktatas-nevelés értékeknél
van novekedés; csokkenést csupan az egymads iranti tisztelet esetében tapasztaltam. A
nevelési értékek iskolafokok kozotti gyakorisagi €s megfogalmazasbeli eltérései és
valtozasai alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy tantervi célként jelenik meg a
fejlesztés és fejlodés, a folyamatos tokéletesités (sportagi technika, hibaszazalék
csoOkkentése); valamint az 6nallo, mégis jol egylittmiikddo, tudatos fiatalok nevelése. A
tantervek egyre eredmény-orientdltabbak, egyre hangsulyosabba valnak az elérendd
teljesitési szintek.

A miiveltségi teriiletek szerinti kvalitativ vizsgélat eredményeit az egymas iranti
tisztelet nevelési érték elemzésén keresztiil, a kooperativitas alkod részletes
bemutatasaval végeztem. A kerettantervekbdl idézett kifejezések reprezentaljak az igen
valtozatos és esetenként tantargyfliggd megfogalmazasokat.

Az iskolafokok szerinti részletes tartalmi elemzést a testnevelés és
egészségfejlesztés miveltségi teriilet kerettantervein keresztiil mutattam be. Arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy az iskolafokok elérehaladtaval egyre kevésbé kap fontos
szerepet az egymds irdnti tisztelet (kevesebbszer ¢és kevésbé valtozatos
megfogalmazasban fordul el6 a kdzépiskolai kerettantervben, mint az als6 tagozatosban).
A felsébb évfolyamokon inkdbb a tokéletesités, eredményesség, onalld szervezés ¢&s
lebonyolitas, szabalyalkotas keriil eldtérbe. Az also tagozatos kerettantervhez képest
sokkal eredmény-orientaltabb a felsd tagozatos és a kozépiskolai kerettanterv. A sport és
olimpiai oktatas-nevelés fokategoria esetében jelentds kiillonbség van az als6 tagozatos és
a masik két kerettanterv kozott. Ez a hangsulyeltolodés egyértelmiien jelzi, hogy alsé
tagozatban nem célja a testnevelés ordnak, hogy olimpiai €s sporttorténeti ismereteket is
tanuljanak a gyerekek. Felsd tagozatban is csak a 7-8. évfolyamon jelenik meg a
sporttdrténeti ismeretek kovetelménye. Osszességében az iskolafokok szerint eldre
haladva a kerettanterv a kivant fejloddési folyamatot irja le, mely vonatkozik egyrészt a
sportagi technikak tokéletesitésére, masrészt az eredmények folyamatos javitasara és
eredményességre vald torekvésre, valamint az egyre inkabb el6térbe keriild tanuloi

Onallosagra.
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A kvantitativ és kvalitativ elemzési eredményeket Osszevetve arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy érdemes az eléfordulasok gyakorisagan tul a mélységi,
tartalmi jellemzoket is vizsgalni. A szovegszintli elemzés fontos informaciokat adott,
hiszen sokszor ugyanabban a megfogalmazasban ismétlédnek a kifejezések a
kerettantervekben, plusz tartalom nélkiil, szinte fejezetcimekként (példa a ,,prevencid” és
a ,relaxacid” sokszori ismétlddése ugyanabban a megfogalmazasban a testnevelés és
egészségfejlesztés miiveltségi teriileten). Ezeknél a taldlatoknal értékesebbnek talaltam a
valtozatosan megjelend és egyre tartalmasabb megfogalmazasokban eléfordulod nevelési
értekeket.

Az elemzésnél figyelembe vettem az Osszes talalat szamat és a kiilonbozoképpen
megfogalmazott taldlatok szdmat is, melyet 6sszevetve arra a kdvetkeztetésre jutottam,
hogy ardnyaiban a torténelem és allampolgari ismeretek miiveltségi teriileten keriiltek
legvaltozatosabban megfogalmazasra az olimpiai nevelési értékek (137 Osszes talalatbol
75 kiilonbozé megfogalmazas, 58%). A kerettantervekben eléfordul6 kiilonb6z6 nyelvi
kifejezéseket tartalmilag sokrétiibbnek €és mélyebbnek értékelem, mint a szoismétlés
miatt eldidézett Osszes taldlati adatokat. A matematika miiveltségi terlileten annak
ellenére, hogy az Osszes talalat szama 106, csupan 31 kiilonb6zé megfogalmazas van
(29%), mely arra utal, hogy habar az olimpiai nevelési értékek jelentds szamban
fordulnak eld a kerettantervekben ezen a miiveltségi teriileten is, sokszor ugyanazon
megfogalmazasban, és a gyakran ismétlddd kifejezések okozzak a 100 f6lotti kodolt
szovegrészt.

A nevelési értékek szerinti kvantitativ és kvalitativ elemzési eredmények
Osszehasonlitdsa sordan megallapitottam, hogy az egyes nevelési értékek eléfordulasi
sorrendje nem valtozik: az egymads irdnti tisztelet Osszes taldlati szdma (460 db) és
kiilonbozdképpen megfogalmazott szovegrészletek szdma (166) is kiemelkedd a tobbi
nevelési érteékhez képest, tehat egyértelmiien a leghangsulyosabb a nevelési értékek
koziil. Igaz, szazalékos ardnyban pont megfordul a sorrend, hiszen a legkisebb tallati
szdmu sport és olimpiai oktatds-nevelés (43 db, 24 kiilonb6zé megfogalmazasi
szOvegszegmens) esetében a taldlatok tobb mint fele hordoz tijdonsagot (56%).

A kutatasi rész eredményei reflektalnak a nemzetkdzi kutatasi eredményekre
(olimpiai nevelési programok kategorizalasa, olimpiai nevelési programok szerepe az
oktatasban, OVEP nevelési értékei); a megalkotott kodrendszer segit az olimpiai nevelés
értelmezésében, Osszetevdinek meghatarozasaban; valamint Gjabb kutatasi kérdéseket vet

fel: A kerettantervekben nagy szdmban el6fordul6 olimpiai nevelési értékek beépiilnek a
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gyakorlatba, vagy elvont célok és eszmék maradnak csupan? Az olimpiai nevelési értékek
kerettantervi vizsgéalatok soran megallapitott gyakorisagi sorrendje az iskolai

gyakorlatban is tiikkr6zodik?

8.3. Az észak-magyarorszagi fels6 tagozatos tanulok olimpiai neveléssel kapcsolatos
tudasbazis mérésének kovetkeztetései

A 2020-as NAT kvalitativ tartalomelemzése pontos képet ad arrél, hogy milyen
mértékben ¢és megfogalmazasban fordul el6 a sport és olimpiai oktatis-nevelés a
kerettantervekben a célok és elvarasok szintjén. A felsd tagozatos és kozépiskolai
kerettantervekben — foként a testnevelés és egészségfejlesztés, illetve a torténelem és
allampolgari ismeretek miiveltségi teriileten — jelentds szamt (24) olimpiakkal
kapcsolatos targyi tudasra vonatkozd szovegrész van, tehat a tanuloknak ilyen jellegii
ismeretekkel is rendelkezniiik kellene. A szdvegrészek tartalmukat tekintve olyan
elvarasokat irnak le, mint példaul olimpikonok ¢és jelentdsebb sportdgi eredmények
ismerete, az olimpiai eszme értékként vald értelmezése. A tantervek az olimpidk
példaképvalasztdo funkcidjadt és nemzeti azonossagtudatra vald nevelését is célként
fogalmazzak meg.

Az észak-magyarorszagi régio felsé tagozatos tanuldinak olimpiai neveléssel
kapcsolatos tudasmérését a kerettantervekben leirt kovetelmények tiikkrében végeztem. A
kerettantervi elemzés eredményeit Osszevetve a felsd tagozatos tanulok olimpidkkal
kapcsolatos tudasaval arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a tanulok ismeretei az
olimpiakrol a tantervben leirt kovetelményeknek nem tesznek eleget. Habar a kérdoéiv
joval altalanosabb kérdéseket tartalmazott, mint a tanterv olimpidkkal kapcsolatos
specifikus témakorei, a tanulok nem érték el az elvart szintet (atlagosan 3,4 pontot értek
el az elvart 4 ponthoz képest).

A tanulok neme ¢€s testnevelés osztalyzata, valamint a testnevelés Ora irdnti
attitidje nem befolyasolta a tuddsmérésen elért pontszdmot. A nemek koézott nincsen
jelentds kiilonbség, de az évfolyamok szerinti vizsgalat azt mutatja, hogy szignifikans
eltérés van a tanulok olimpidkkal kapcsolatos tudasdban. A felsd tagozat elsd két
évfolyaman (5-6. osztaly) joval kevesebben érték el az elvart négy pontot, mint a méasodik
két évfolyamon (7-8. osztaly). Nem meglepd, hogy példaul egy 6tddik osztalyos tanuld
kevésbé széleskorli ismeretekkel rendelkezik az olimpidkrol, mint egy nyolcadikos. A
didkok tanulmanyi eredményét és sportolasi szokésait Osszevetve az olimpidkkal

kapcsolatos tudasukkal csupan gyenge Osszefiiggést talaltam. Osszeségében az
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eredmények alapjan megallapithato, hogy leginkabb a tanulok életkora hatarozza meg az
olimpiakkal kapcsolatos tudasukat.

Az olimpiai bajnokok megnevezésére adott tanuloi valaszok alapjan arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a didkok korében Hosszu Katinka egyértelmiien korunk
legismertebb olimpiai bajnoka. A didkok altal leggyakrabban megnevezett bajnokok
altalaban ma is él6 olimpikonok, ez alol csupan a negyedik leggyakrabban irt Hajos
Alfréd jelent kivételt, mely torténelmi jelentdségét figyelembe véve nem meglepd. A
magyar olimpiai sport sokszintiségét bizonyitja, hogy a tanuldk rendkiviil valtozatos
valaszokat adtak: egyéni és csapatsportokban versenyzd; téli €s nyari olimpidkon részt
vevo; ma is €16 és elhunyt olimpikonokat is megneveztek.

Az olimpiai nevelési értékek vizsgdlata sordn a tanuloi vélemények
megegyeztek a kerettantervi elemzés eredményeivel a nevelési értékek és a miiveltségi
terliletek mentén is. Szamos parhuzamot talaltam a két kutatasi rész eredményei kozott és
nem volt jelentds ellentmondas; a kerettantervi elemzés és a kérddives felmérés
eredményei egymast erdsitve novelték a kutatdsi eredmények megbizhatésdgit. Az
olimpia nevelési értékeit vizsgalva az egymas iranti tisztelet €s a testi és lelki egészség
egyensulya/harmonikus test és szellem mindkét kutatasi rész eredményei alapjan
hangsulyos az iskolai oktatas-nevelés folyamataban. A miveltségi teriiletek Szerinti
vizsgalddas sordn is megerdsitették egymaést a két kutatdsi rész eredményei: a
kerettantervekben és a tanulok véleménye alapjan is foként a testnevelés ¢és
egeszsegfejlesztés €s az etika, hit- és erkolcstan miveltségi teriileteken jellemzd az
olimpiai nevelési értékek bevonasa az oktatasi-nevelési folyamatba. Habar a kérddivet
kitoltd tanulok felsd tagozatosok voltak, az érettségi tantdrgyakhoz kothetd
eredményességre vald torekvés (kivalosagra torekvés és kiizdelem éardn elért 6rom
nevelési értékek gyakori megjeldlése) mar ebben az életkorban megjelenik.

Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy az olimpiai nevelési értékek jelen
vannak ¢s jol beépithetok a magyarorszagi oktatasi rendszerbe. A kerettantervi elemzés
¢s a kérddives felmérés egyarant aldtdmasztja, hogy az olimpiai nevelés
leghatékonyabban a testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségi teriileten vonhato be az
oktatasi és nevelési folyamatba.

Az olimpidkkal kapcsolatos informacioforrasra vonatkozo tanuldi valaszokbol
arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a tanuldk foként a médiabdl tajékozodhatnak a
sporteseményrdl. Emellett (€s a csaldd és baratok mellett) azonban jelentds szerepe van

az oktatasi intézményeknek is, hiszen a tandrdkon és az iskolai sportfoglalkozasokon
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egyarant hallhatnak a didkok az olimpiai jatékokrdl és eszmékrdl. Ez az eredmény is
alatdmasztja, hogy az olimpiai nevelés jelen van az oktatasban és jol illeszkedik az
oktatasi rendszer nevelési értékeihez. A kérdés nem terjedt ki arra, hogy feltarja, milyen
mennyiségben €s milyen tartalmat hallhatnak a diakok az iskoldban az olimpiakrol, ennek
megvalaszolasahoz a kerettantervi elemzések és a kérd6iv korabban ismertetett valaszai
adhatnak iranymutatast.

Az olimpiai programokon valé részvétel eredményei azt mutatjak, hogy a diakok
koziil kevesen voltak részesei kifejezetten olimpiai nevelés jelleghi foglalkozasnak. A
valaszok mintdzatabol (iskolak és osztalyok szerint vizsgalva) nincsenek nagyobb
tombdk és csoportosuldsok, melybdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy egyik intézményben
sincs szervezetten olimpiai nevelés. A tanuloi valaszok esetlegesek €és egyéni megitéléstol
fiiggenek: attol, hogy a tanuld olimpiai témajunak tartja az adott feladatot vagy sem.
Mivel nincs kimondottan olimpiai nevelési program a vizsgalt iskolakban, a téma tanuloi
megitélése rendkiviil szubjektiv. Elofordulhat, hogy az adott foglalkozason, szakkoron
vagy feladat sordn az egyik tanulo felismeri vagy felismerni véli az olimpiai tartalmat és

nevelési értékeket, mig a masik tanuld nem.

8.4. A magyarorszagi fels6oktatasi intézmények sportszakos képzésein oktatott
olimpiai nevelési kurzusok vizsgalatanak kovetkeztetései

Az utolso kutatasi rész eredményeivel valik teljessé a hazai olimpiai nevelés
helyzetének feltardsa, hiszen a felsGoktatasi intézmények sportszakos képzésein oktatott
olimpiai nevelési kurzusok vizsgalatdval megvalosul az oktatdsi rendszer Osszes
fokozatanak (4ltalanos iskolai oktatas, kozépiskolai oktatas, felsdoktatas) vizsgalata.

A fels6oktatasi intézményekben olimpidkkal kapcsolatos kurzust oktatd
tanarokkal készitett interjik eredményei alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
Magyarorszagon a témaval foglalkozo6 oktatok kore igen sziik. Az interjiban résztvevok
valaszadasi készsége kiemelkedden segitd jellegli volt; oktatasi tapasztalatuk és
személyes véleményiik alapjan megallapithato, hogy szakmajuk (és a vizsgalt kurzusok)
irant mindannyian elkdtelezettek, és az olimpiakkal kapcsolatos targyak oktatasat legjobb
tudasuk szerint és rendkiviili odafigyeléssel végzik. Munkdjukkal egyarant hatdssal
vannak a felsdoktatasra (hallgatok képzése) és a koznevelésre (leendd sportszakemberek,

testneveld tanarok képzése).
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A magyarorszagi egyetemek sportszakos képzésein minimum egy olimpiaval
kapcsolatos kurzus van, de jellemzé a valaszthatdo kurzusok jelenléte is hasonld
tartalommal. Az oktatok valaszai alapjan arra kovetkeztetek, hogy a sport-€s
olimpiatorténeti targyak mennyisége €s elnevezései az utdobbi évtizedekben jelentésen
valtoztak: korabbi kurzusok Osszevonasaval, egyes kurzusok megsziintetésével a
korabban két félévet feldleld targyak helyett mar jellemzden csak egy félévben targyaljak
kotelezd jelleggel az olimpidkkal kapcsolatos témakordket. Habar az oraszamokat
tekintve jelentds csokkenés tapasztalhatd, a sport- €s olimpiatorténeti tartalmak tovabbra
is fontos szerepet toltenek be a sportszakos hallgatok képzésében, hiszen minden
egyetemen szerepel az allamvizsga vagy zardvizsga tételei kozott legalabb egy ilyen
jellegli témakor.

A kurzusok tartalmi felépitését a kronologikus modszer jellemzi, azonban egyre
hangstulyosabba valik az egyes témak kiemelése, tematikus targyaldsa. Az oktatdk
tantargyuk iranti elhivatottsagat jelzi, hogy a minél hatékonyabb 6rék tartasa érdekében
alkalmazkodnak a hallgatok elvéardsaihoz és érdeklddéséhez; a tartalmat folyamatosan
aktualizalva, modern szemléletre torekedve oktatnak. A jellemzden adatokat és tényeket
hangstlyoz6 sporttorténeti oktatast egyre inkabb felvaltja az események komplex és
kritikus értelmezésére valo torekvés, mely megfelel a nemzetkozi szakirodalomban leirt
trendnek. Az oktatok ajanlasai alapjan Osszeallitott témagyiijtemény az olimpiakkal
kapcsolatos kurzusokon targyaltak sokszintiségét jelzik.

A kurzusok teljesitésének feltételei rendkiviil valtozatosak és egyetemenként
eltéréek. Osszességében az oktatok Osszetett kovetelményrendszert hatdroznak meg,
melyben egyenstlyban van az 6nallo és a csoportos feladatvégzés, az otthoni és az orai
munka, a félévkozi és a félév végi szamonkérés. Emellett gyakoriak a hallgatokat
motivald (és az ismeretanyag elsajatitasat segitd) jatékos feladatok, nem kotelezd jellegli
otthoni feladatok, melyek kivalo elvégzése esetén a hallgatok plusz pontokat vagy
megajanlott jegyet szerezhetnek.

A kotelezd és ajanlott szakirodalom témakdrében folytatott beszélgetés
eredményei alapjan arra kovetkeztetek, hogy a tantargyak teljesitéséhez a hallgatoknak
elég az 6rdkon elhangzottak elsajatitasa, és a kiilonbozd kiadvanyok tartalmanak ismerete
foként kiegészité jellegii. Az oktatokkal készitett interjuk alapjan Gsszeallitott
szakirodalmi lista azt mutatja, hogy kevés a korszerii, oktatdsban jol hasznalhato
kiadvany. A megadott konyvek foként a sport és olimpidk torténetét targyaljak, és

eredetileg nem oktatasi segédanyagnak szantak Oket. Kifejezetten olimpiai neveléssel
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kapcsolatos szakirodalom nincsen magyar nyelven; az idegen nyelviieket pedig vagy az
oktatok sem ismerik, vagy az altaluk oktatott kurzus sporttorténeti jellege miatt nem kérik
azok ismeretét a hallgatoktol.

Az oktatok modszereire egyénenként és 0Osszességében is a valtozatossag
jellemzd; ugyanannak a célnak az elérését (a hallgatok motivalasat és az ismeretanyag
elsajatitasara vald 0sztonzést) teljesen kiillonb6zé modszertani megoldasokkal valdsitjak
meg. A jellemzden nagylétszamu eldadasok ellenére az interjuban résztvevok torekednek
a hagyomanyos, frontalis eldadasok mellett a motivald ¢€s fejleszté hatasi modszerek
bevonasara. A kisebb létszamu vagy gyakorlati jellegli kurzusokon pedig jellemzd a
hallgatok aktiv bevonasa a tanuldsi folyamatba csoportmunka, hallgatoéi eldadasok,
beszélgetések segitségével. Az oktatok altal leghatékonyabbnak tartott pedagdgiai
modszerek listdja alapjan arra kovetkeztetek, hogy annak ellenére, hogy az egyetemi
képzések foként az ismeretek bovitésére fokuszalnak, a tanarok eldadasaik soran is (a
gyakorlati 6rdkon pedig kiilonosen) fontosnak tartjdk az interaktivitast, a jatékos
modszerek bevondsat ¢€s a szemléltetés valtozatos formainak alkalmazéasat. Az
interjukban elhangzottak alapjan arra kovetkeztetek, hogy az oktatok sok esetben még
tobb oktatast szinesitdé modszert alkalmaznanak (példaul tantermen kiviili programok
bevonasa, modern technoldgiak alkalmazasa), de megvaldsitasuk nehézségekbe iitkozik
¢és ezért csak igényként fogalmazddnak meg.

Az oktatok modszerei megfelelnek a nemzetkozi szakirodalomban targyalt (és
megfontolasra javasolt) konstruktivista szemléleten alapuld oktatdsnak, mely a tanulot a
tanulasi folyamat aktiv résztvevojeként értelmezi. A valtozatos, cselekedtetd, kritikai
gondolkodasra és az egyiittmiikodés mellett ©nalld véleménykifejtésre 0sztonzod
modszerek és feladatok alkalmazédsa a hazai olimpiai neveléssel kapcsolatos kurzusok
esetében egyértelmiien megjelenik.

Az olimpidkkal kapcsolatos kurzusokon a targyi tudas elsajatitdsa mellett a
neveld funkcid is eldtérben van. Az oktatok egyrészt az alkalmazott moddszereken
keresztiil érnek el neveld-fejlesztd hatast, masrészt a sport és olimpidkkal kapcsolatos
tartalmak targyaldsa segitségével. Osszességében az interjlialanyok egyetértettek abban,
hogy a kurzusok egész kdzege nevel, atfogd személyiségfejlesztd hatas érvényesiil. Az
ordkon szerzett ismereteket és készségeket azok a hallgatok tudjdk leginkabb
hasznositani, akik a média vagy az oktatas teriiletén helyezkednek el. Kifejezetten erds

hatast gyakorolnak a kdznevelésre azok a testneveld tanarként végzett hallgatok, akik
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kés6ébbi munkajuk soran olimpiai iskoldkban dolgoznak, €s részt vesznek a Mezd Ferenc
Szellemi Diakolimpiara valo felkészitésben.

Mivel a hallgatokra nem csupan az olimpiakkal kapcsolatos kurzusok jellemzoi,
hanem az oktatok személyisége és szemlélete is hatdssal van, erdsen befolydsolo
tényezOének tartom az oktatok véleményét az olimpiai nevelésrél. Az altaluk
megfogalmazott olimpiai nevelésrdl alkotott definiciok alapjan arra kovetkeztetek, hogy
nincs altaldnosan elfogadott megfogalmazas a szakirodalomban a kifejezés
meghatarozasara. Valaszaikban konkrét fogalommeghatarozas helyett jellemzo volt a
hosszas gondolkodas, a példakon keresztiili magyarazat, a bizonytalan, csapongd
gondolatmenet. Osszességében sok kozods elemét (értékét) emlitették az olimpiai
nevelésnek, a valaszok mégis arra utalnak, hogy nincsen 4altaldnosan elfogadott
meghatarozas. Az olimpiai neveléssel kapcsolatos értékek felsoroldsakor még a definialas
soran kétkedést megfogalmazo oktatdkra is jellemz6 volt, hogy kdnnyedén emlitettek
akar 5-15 értéket is, melyek mind pozitiv értéktartalmakat jeldlnek.

Az olimpiai nevelés koznevelésbe vald bevonésaval kapcsolatban tobbségében
tdmogatoan vélekedtek. Habar az OVEP kiadvanyt nem ismerték, rovid bemutatdsa utan
hasznosnak vélték annak alkalmazasat. Elmondasuk alapjan a hallgatokat implicit médon
felkészitik az olimpia neveld értékeinek a késobbi (tandri) munkdjuk soran vald
hasznositasara. Ugy vélem, hogy érdemes lenne az egyetemi kurzusok és a koznevelési
gyakorlat soran is az olimpiai nevelést célzottan, tudatosan (egységes meghatarozas
alapjan) megismertetni a hallgatdkkal; ezzel segitve személyiségiik fejlédését és pozitiv
értékek elsajatitasat.

A jelenlegi sport- vagy olimpiatorténeti, olimpiai nevelési kurzusokkal
kapcsolatos oktatoi javaslatok alapjan megallapithato, hogy a targyi tudas és a készségek
elsajatitasa is hatékonyabb lehetne, ha kisebb létszamu csoportokban és két féléven
keresztiil vehetnének részt a hallgatok a kurzusokon. Fontos azonban hozzéatenni, hogy
bar az el6bb emlitett valtozas hatékonyabb 6rdkat eredményezne, 6sszességében a képzés
¢és szervezés szempontjai alapjan (tantargyi haldo megkotései, oktatok tulterheltsége, a
tobbi tantargy szerepe a képzésben) mégsem lenne idedlis.

Annak ellenére, hogy sem az altalam megfogalmazott kezdeti
problémakdorokben, sem az interjukérdésekben nem tettem fel kérdést arra vonatkozoan,
hogy milyen kritikat tudnanak megfogalmazni az oktatdk az olimpidkkal és az olimpiai
neveléssel kapcsolatban, szinte minden interjii soran kifejtették ezzel kapcsolatos

véleményiiket. Ugy vélem, hogy az olimpiai nevelés és az olimpiai értékek atalakulasat
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jelzik a valaszadok megjegyzései. A kutatasi teriiletiik és oktatott kurzusaik irdnt
elhivatott interjialanyok kétkedésiiket, aggodalmukat fejezték ki azzal kapcsolatban,
hogy az olimpidk vajon mennyire 0sszeegyeztethetok az olimpiai eszmével; vagy, hogy
a gazdasagi kérdések tulzott hangsulya milyen veszElyt jelenthet az olimpiai értékekre.
Az oktatok spontan véleménykifejtése alapjan arra kovetkeztetek, hogy ezek a kérdések
¢s dilemmak is meghatarozzak, hogy az olimpiakkal kapcsolatos kurzusok oktatdsdban
egyre inkabb hangsulyossa valik a kritikus gondolkodasra 0Osztonzés, az aktudlis
problémak megvitatasa, az olimpiak mint események komplex értelmezése.
Osszességében megallapithato, hogy habar a magyar nyelvii szakirodalmat a
hagyomanyos, adatokat €s tényeket hangsulyozo, foként sport- és olimpiatorténeti jellegii
mivek jellemzik, az egyetemi kurzusok sordn az oktatok térekednek a modernebb, t6bb
szempontu, a hallgatdkat a tanuldsi folyamatba aktivan bevono oOrdk tartisara. Az
interjuban résztvevok altal emlitett tartalmi és moddszertani elemek, vélemények és az
oktatas soran alkalmazott alapelvek mind arra utalnak, hogy a nemzetkdzi olimpiai
neveléssel kapcsolatos szakirodalomban tdmogatott konstruktivista tanuldselmélet elemei
a hazai olimpidkkal kapcsolatos kurzusok esetében jelen vannak. A sportszakos
képzésben résztvevo oktatok és hallgatok hatasa a kdznevelésre tobb példan keresztiil is
kimutathat6, am Osszességében tovabbra is feltaratlan teriilet, hiszen nincs szervezett

visszajelzés, csupan személyes tapasztalatok.
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9. AJANLAS

A kutatés soran feltartam a nemzetkdzi olimpiai neveléssel kapcsolatos kutatoi
allaspontokat, az olimpiai nevelési programok alkalmazéasanak gyakorlatat szerte a
vilagban. Megvizsgaltam az olimpiai nevelési értékek eléfordulasat a 2020-as Nemzeti
Alaptanterv (5/2020. (1. 31.) Korm. rendelet) kerettanterveiben 6t miiveltségi teriileten
(magyar nyelv és irodalom, matematika, torténelem ¢és allampolgari ismeretek,
testnevelés €s egészségfejlesztés, etika, hit- és erkodlcstan). Ezt kovetden felmértem az
észak-magyarorszagi régio fels6 tagozatos tanuldinak tudasat az olimpiakrol, és feltartam
véleményiiket az olimpiai nevelési értékek iskolai alkalmazasaval kapcsolatban. Végiil
egyetemi oktatokkal készitett interjuk segitségével vizsgéltam az olimpiai nevelés
felsGoktatasi intézményekben betoltott szerepét, jellegét. A nemzetkozi és hazai
eredmények tanulméanyozasat és részletes elemzését kovetden célom ajanlasok
megfogalmazasa az olimpiai nevelés magyarorszagi iskolai alkalmazasaval
(alkalmazhatosagaval) kapcsolatban.

Tanulaselméleti szinten az olimpiai nevelés alkalmazasahoz javaslom a Kritikai-
konstruktiv megkozelitést. Az olimpiai nevelésben érdemesnek tartom a Kritikai
szemléletmodot a kizardlag pozitiv torténeteket hangsulyozd oktatds helyett; az
alternativak kinalasat egyetlen megoldas helyett; a tanulok személyes és egyéni
értelmezését a tanartdl szarmazo informaciok atadasa helyett. Ugy vélem, hogy az
olimpiai nevelés leginkdbb a képességfejlesztésen alapuld (nem pedig a targyi tudast
hangsulyoz6) oktatds és nevelés soran tudna a leghatékonyabban érvényesiilni. Az
olimpiai nevelés alkalmazasat a koznevelési gyakorlatban jelentdsen eldsegitené, ha
lennének hozza megfeleld eszkdzok és segédanyagok; valamint, ha a pedagdgusok
ismernék, hasznosnak tartanak és tudnak hasznalni ezeket.

A meglévo olimpiai nevelési programok koziil legkiemelkedébbnek az Olimpiali
Ertékek Oktatisi és Nevelési Program (OVEP) kiadvéanyait (International Olympic
Committee, 2017) tartom, melynek magyarorszagi alkalmazasat is javaslom. Ez a
rendkiviil atfogo segédlet tobb nyelven is elérhetd és ingyenesen letdlthetd, mely fontos
gyakorlati szempont. Magyar nyelvre val6 forditasa folyamatban van; bizom abban, hogy
kivalo oktatasi segédeszkoz lesz és kiadasaval az olimpiai nevelés Magyarorszagon is
ismertebbé és az oktatasi rendszerbe még inkdbb beilleszthetévé valik. Széleskorii
alkalmazhatdsadga lehetdvé teszi a témak és tartalmak rugalmas kezelését, egyéni

szituaciokban valo hasznositasat. Osszességében alkalmasnak tartom pedagdgusoknak,
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sziiloknek ¢és gyerekeknek is a hazai olimpiai nevelés szélesebb korii alkalmazaséhoz.
Ajanlasom nem azt jelenti, hogy az OVEP az egyetlen program, amelyet érdemes
hasznalni, sét, szamos egyéni kezdeményezés adaptivabb lehet ennél. Segitségképp egy
lehetséges alternativat kivantam nyujtani azoknak, akik szivesen tartananak olimpiai
neveléssel kapcsolatos foglalkozasokat.

A nemzetk6zi programok kategorizalasa, a kerettantervi elemzések és tanuloi
vélemények felmérése alapjan javaslom az olimpiai nevelés minél szélesebb kdrben valod
(korosztaly ¢és miiveltségi teriiletek szempontjabol is) alkalmazasat, oktatasba valo
célzott, tudatos bevonasat. Az olimpiai nevelés kiemelten jol beépithetd a testnevelés és
egészségfejlesztés, az etika, hit- és erkolcstan és az osztalyfonoki orakba, de a tobbi
tantargy esetében is jol miikddhet.

Az olimpiai nevelést oktatok szamadra javaslom az egyetemen oktatok interjui
alapjan 0Osszeallitott témak gylijteményének tanulmanyozasat, valamint az altaluk
alkalmazott bevalt mdédszerek megismerését €s kiprobalasat. Az oktatas alapelveinek,
bevont témainak, ajanlott szakirodalmainak és moddszereinek ismertetésével az volt a
célom, hogy a gyakorlatban jol hasznosithatd segitséget nyujtsak azoknak a
pedagoégusoknak, edzoknek és szakembereknek, akik olimpiai neveléssel foglalkoznak,
vagy azzal szeretnének foglalkozni a jovOben. Bizom abban, hogy kutatasom elésegitheti
a Magyarorszagon még kevéssé elterjedt olimpiai nevelési programok népszeriiségét s

létjogosultsaganak elfogadasat.
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10. KONKLUZIO

Kutatadsomban az olimpiai nevelés lehetdségeit vizsgaltam az oktatas kiilonb6zo
szegmenseiben. Az iskolai oktatasi-nevelési folyamat és az olimpiai nevelés célja
egyarant a tanulok sokoldalu személyiségfejlesztése. A nemzetkdzi szakirodalom és a
kiilonb6zé orszdgokban haszndlt olimpiai nevelési programok tanulmanyozasa és
rendszerezése kiinduldopontként szolgédlt az olimpiai nevelés hazai helyzetének
feltarasdhoz. A magyarorszagi tudomanyos diskurzusban a téma targyalasa uj, ezért
kutatasi eredményeim jelen dolgozatban vald 0sszegzése az olimpiai nevelés elsé hazai,
sz¢éleskorli és atfogd elemzése. Az oktatdsi rendszer tobb szemponti vizsgalataba
egyarant bevontam oktatast szabalyozd dokumentumokat, altalanos iskolai tanulokat és
pedagdgusokat, valamint felsGoktatasban oktat6 tanarokat.

A kutatds célja nem csupan az elmélet gazdagitdsa volt, hanem olyan
tudomanyos eredmények kozzététele is, melyeknek gyakorlati haszna van a koznevelés
¢s a felsdoktatas szdmara. Eredményeim egyrészt segitik a nemzetkdzi olimpiai nevelési
programok értékelését, programok adaptalasakor megfontolasra érdemes szempontok
vizsgalatat; masrészt feltarjdk a magyar oktatdsi rendszer sajatossagait, olimpiai
neveléssel kapcsolatos tanuldi és tandri elvarasokat és attitlidoket. Ajanlasomban konkrét
olimpiai nevelési programot ismertetek (OVEP, 2017); valamint tartalmi és modszertani
javaslatokat is kozlok. A valtozatos modszertani megoldasok segitik feltorni az olimpiai
nevelés korabban tapasztalt egyoldalusagat és hozzajarulnak ahhoz, hogy az olimpizmus
eszméi minél tobb oktatasi kornyezetben minél tobb didk szamara relevansak legyenek.
A kutatés segitséget nyujt korszerli (konstruktivista tanuldselméleten alapuld) olimpiai
nevelési programok tervezéséhez, és azok iskolai alkalmazasara 6sztonoz.

Kutatdsi eredményeim alapjan Ugy vélem, hogy érdemes lenne foként a
testneveld tanarképzés teriiletén eldsegiteni a felsdoktatasi intézmények €s a koznevelési
intézmények szorosabb egyiittmiikodését az olimpiai nevelés teriiletén is. Emellett
érdemesnek tartom a testnevelés tantargy megszerettetésével, sportolasra buzditassal
eldsegiteni, hogy a tanuldk olimpiai neveléssel kapcsolatos ismeretei €s készégei minél
sz¢lesebb koriiek legyenek, és ezaltal megvaldsuljanak a kerettantervben deklaralt célok.

Az, hogy az olimpiai jatékok nem kizarolag pozitiv értékeket képviselnek és
kozvetitenek, nem jelenti azt, hogy az oktatasban val6 alkalmazéasuk karos lenne — épp
ellenkezdleg — sokat segithetnek abban, hogy a tanuldk kialakitsdk sajat értékrendjiiket
és fejlesszék kritikai gondolkodasukat. Monnin (2009) felteszi a kérdést: ,,Miért kell hat
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az iskolaknak nyitottnak lenniiik a jelenlegi [olimpiai nevelési] modell el6tt, miért kéne
azt tamogatniuk?” Véleményem szerint az iskoldknak és a taniroknak (tovabbra is)
érdemes befogadonak lenniiik az olimpiai nevelés irant; valtozatos moddszerek ¢és
eljarasok alkalmazéasan keresztiil (beszélgetések, vitdk generalasa, kritikai gondolkodas
erdsitése, egyéni nézdpontok figyelembevétele) érdemes az olimpia nevelési értékeit
beépiteni az oktatasi-nevelési folyamatba. Sziikségesnek tartom kiemelni a kritikai-
konstruktiv megkozelités fontossagat az olimpiai nevelésben, szemben a hagyomanyos,
egyetlen pozitiv nézépontot elismerd, olimpiai propaganda-jellegii oktatassal.

A nemzetkdzi és magyarorszagi olimpiai nevelés helyzetének megismerése az
elsdé — és egyben elengedhetetlen — 1épés volt ahhoz, hogy tovabbi kutatasokat végezzek
az olimpiai nevelés iskolai alkalmazdsaval, programok tervezésével és integralasaval

kapcsolatban.
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FUGGELEK

1. sz. fiiggelék

Az olimpizmus alapelvei

forras: International Olympic Committee (2021): Olympic Charter. 8. o.

1. Az Olimpizmus mint életfilozofia a test, az akarat és a szellem képességeit mint
egységes egészet fogja dssze és dicsoiti. Egyesitve a sportot a kultiraval és neveléssel az
Olimpizmus olyan ¢életforma kialakitdsdra torekszik, amely kozéppontjaban a
munkavégzés 6rome, a példakép mint nevelési érték, a tarsadalmi feleldsségvallalas és az

egyetemes erkolcsi alapelvek allnak.

2. Az Olimpizmus célja, hogy a sportot az emberiség harmonikus fejlédésének a
szolgélatdba allitsa egy békés tarsadalom eldmozditasa és az emberi méltdsag megdrzése

érdekében.

3. Az Olimpiai Mozgalom egyetértésben szervezett, egyetemes és allandd cselekvési
sorozat, amely a NOB legfelsobb hatalma alatt keriil megvalositasra beleértve mindazon
természetes €s jogi személyeket, akiket az Olimpizmus értékei lelkesitenek. Az Olimpiai
Mozgalom kiterjed mind az 6t kontinensre. Az Olimpiai Mozgalom csucspontja a vilag
sportoloinak taldlkozasa a legnagyobb sport fesztivalon, az Olimpiai Jatékokon. Az

Olimpiai Mozgalom szimboluma az 6sszefonod6 6t karika.

4. A sport gyakorlasa alapvetd emberi jog. Minden természetes személyt megillet a
sportolas joga a diszkriminacido barmely megnyilvanulasi formdja nélkiil az Olimpiai
szellemben, amely kolcsonds megértést kovetel meg a baratsdg, szolidaritds és

tisztességes jaték szellemében.

5. Elismerve, hogy a sport a tarsadalom szerves része, az Olimpiai Mozgalomhoz tartozo
sportszervezeteket megilleti az autondmia joga €s terheli annak kotelezettsége, ideértve a
sport szabalyrendszerének szabad meghatdrozasat és annak ellendrzését, szervezetiik
struktirajanak és iranyitasanak meghatarozasat, a kiils6 behatastol mentes valasztasok

jogat ¢lvezve a helyes iranyitas alapelveinek biztositasaval és alkalmazasaval.
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6. Barmely orszaggal, személlyel, fajjal, vallassal, politikdval, nemmel kapcsolatba
hozhat6 vagy barmely egyéb formaban megjelend diszkriminacid Osszeférhetetlen az

Olimpiai Mozgalommal.

7. Az Olimpiai Mozgalomhoz val6 tartozas feltétele az Olimpiai Charta betartasa és a

NOB altali hivatalos elismerés.
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2. s7. fliggelek

Kérdoiv

Kedves Tanuld! Tothné Vojtkd Veronika, az Eszterhdzy Karoly Egyetem Neveléstudomanyi
Doktori Iskola hallgatoja vagyok. Arra kérlek, hogy toltsd ki a kovetkezé kérddivet, mely
kortilbeliil 15 percet vesz igénybe. Kérlek, ne hasznalj segédeszkdzt, nem lesz ra sziikséged. Ha
valamelyik kérdésre nem tudsz valaszolni, ird be, hogy ,nem tudom”. Oszinte valaszaiddal
segitsd munkamat.

1. Iskolad neve:

2. Hanyadik osztalyba jarsz? (htzdala) 5 / 6 / 7 [ 8
3. Nemed (huzd ala): fia / lany

4. Sziileid legmagasabb iskolai végzettsége (huzd ald): —
édesapam édesanyam
altalanos iskola altalanos iskola
kozépfok (érettségi vagy szakma) kozépfokn (érettségi vagy szakma)
felséfoku fels6foku
(foiskolai vagy egyetemi diploma) (foiskolai vagy egyetemi diploma)
nem tudom nem tudom

5. Legutébbi év végi bizonyitvanyod atlaga (megkozelitoleg):

1 (elégtelen) 2 (elégséges) 3 (kozepes) 4 (jo) 5 (jeles)
6. Részt veszel a testnevelés oran? (egyet huzz ala) '
igen, aktivan részt veszek rajta .

igen, de nem mozgok \
nem, mert gyogytestnevelés orakra jarok \
nem, mert inkabb 16gok / nem megyek be \

nem, sosem veszek részt rajta, mert felmentett vagyok
egyéb:

7. Testnevelésbol altalaban hanyas osztalyzatot szoktal kapni?
(Ha felmentett vagy, kérlek a ,,0”-t huzd ala!)
0 (felmentett) 1 (elégtelen) 2 (elégséges) 3 (kbzepes) 4 (jo) 5 (jeles)

8. Mennyire szereted a testnevelés orakat? (huzd ala a rad jellemzé szamot)
egyaltalannem 1 2 3 4 5 nagyon szeretem

9. Milyen gyakran sportolsz? (a testnevelés érakon kiviil) (huzd ala)

nem sportolok / havonta 1-3 alkalommal / hetente egyszer

hetente 2-3-szor / hetente 4-5-sz6r / hetente 6-szor vagy annal tobbszor
10. Sorold fel, hogy mit sportolsz! (Vagy ird be, hogy ,,nem sportolok”.)

146



11. Kit6l/Hol hallottail eddig az olimpiai jatékokrol? (tébbet is alihuzhatsz)
TV-ben lattam/hallottam (pl.: reklam, sportkozvetités, hirek, stb.)
interneten lattam/telefonon néztem, olvastam rola (pl.: videdk, facebook, hirek, stb.)
iskolaban, tanoran
iskolai sport foglalkozason
iskolan kiviili sport foglalkozason, edzésen
sziileimtdl
barataimtol
egyéeb:

12. Mikor rendezték a legutobbi (nyari, felnétt) olimpiat? (huzd ala)
2010 / 2012 / 2014 / 2016 / 2018 / 2020 / nem tudom

13. Melyik varosban rendezték a legutébbi (nyari, felnott) olimpiat?

14. Sorolj fel minél tobb olimpiai szimbolumot (jelképet)!

15. Mi az olimpiai jelsz6 vagy jelmondat?

16. Sorolj fel minél tobb magyar olimpiai bajnokot
(aki felnétt olimpian 1. helyezést ért el)!

17. Melyikrél milyen gyakran tanulsz vagy hallasz az iskolai 6rikon? Ertékeld 1-5-ig és
karikazd be a megfelel6 szamot! (1: soha, 2: nagyon ritkan, 3: ritkan, 4: gyakran, 5: nagyon
gyakran)

testi és lelki egészség egyenstilya
kiizdelem aran elért 6rom
kivalosagra torekvés

tisztességes jaték (fair play)
egymas iranti tisztelet

A I
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18. Jelold be azokat a tantargyakat, amelyeknél az elsé oszlopban 1évé témakrol a legtobbet
tanulsz vagy hallasz! (minden témanil maximum hirom tantirgyat huzz ald) Ahol tobb
tantargy van egy sorban: ha csak az egyikre igaz, akkor is bejelolheted!

Témak Tantargyak
magyar nyelv és irodalom
1. téma: matematika
testi és lelki idegen nyelv
egészség torténelem/tarsadalmi és allampolgari ismeretek/hon-és népismeret
egyensulya természettudomany/kornyezetismeret/bioldgia/fizika/kémia/f6ldrajz

ének/drama/rajz/vizualis kultira/mozgdkép és médiaismeret (média)
informatika/digitalis kulttira/technika

testnevelés

etika, hit-és erkolestan

osztalyfonoki

egYED:
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2. téma:
tisztességes jaték
(fair play)

magyar nyelv és irodalom

matematika

idegen nyelv

torténelem/tarsadalmi és allampolgari ismeretek/hon-és népismeret
természettudomany/kornyezetismeret/bioldgia/fizika/kémia/foldrajz
ének/drama/rajz/vizualis kultira/mozgokép és médiaismeret (média)
informatika/digitalis kultira/technika

testnevelés

etika, hit-és erkodlcstan

osztalyfonoki

egyeb: ...

3. téma:
kiizdelem aran
elért orom

magyar nyelv és irodalom

matematika

idegen nyelv

torténelem/tarsadalmi és allampolgari ismeretek/hon-és népismeret
természettudomany/kdrnyezetismeret/biologia/fizika/kémia/foldrajz
ének/drama/rajz/vizualis kultira/mozgdkép és médiaismeret (média)
informatika/digitalis kulttra/technika

testnevelés

etika, hit-és erkolcstan

osztalyfénoki

eEYED: i

4. téma:
kivalosagra
torekvés

N N

magyar nyelv és irodalom

matematika

idegen nyelv

torténelem/tarsadalmi és allampolgari ismeretek/hon-¢és népismeret
természettudomany/kdrnyezetismeret/biologia/fizika/kémia/foldrajz
ének/drama/rajz/vizualis kultira/mozgdkép és médiaismeret (média)
informatika/digitalis kulttra/technika

testnevelés

etika, hit-és erkdlcstan

osztalyfonoki

egYED:

5. téma:
egymas iranti
tisztelet

magyar nyelv és irodalom

matematika

idegen nyelv

torténelem/tarsadalmi és allampolgari ismeretek/hon-és népismeret
természettudomany/kdrnyezetismeret/biologia/fizika/kémia/foldrajz
ének/drama/rajz/vizualis kultira/mozgdkép és médiaismeret (média)
informatika/digitalis kultira/technika

testnevelés

etika, hit-és erkdlcstan

osztalyfonoki

egYED:
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19. Részt vettél mar olimpiikkal kapcsolatos programon? (tébbet is alahuzhatsz)
igen, sportversenyen indultam versenyzoként
igen, sportversenyen részt vettem szervezoként, segitdként
igen, olimpidkkal kapcsolatos feladatokat kellett megoldani (pl.: vetélkedd, feladatlapok,
rejtvények)
igen, szakkoron vagy foglalkozason, ahol az olimpiakrol beszélgettiink/tanultunk
lehet, nem tudom eldonteni
nem
egyéb:

20. Ha van megjegyzésed, észrevételed a kérddivvel kapcsolatban, kérlek, ide ird ide!
Koszonom a kitoltést.
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3. sz. fiiggelék

Tanari interju a kérdoiv kitoltésének korillményeirol

Tisztelt Tanarnd/Tanar Ur!

Ko6szondm, hogy feliigyelte a kérddiv kitoltését. A kdvetkezd interjiiban a kitoltés
koriilményeirdl, részleteirél szeretném Ont kérdezni. Kérem, hogy minden osztaly
esetében kiilon-kiilon valaszoljon a kérdésekre!

Melyik osztaly toltdtte ki?

Milyen jellegili képzésben vesznek részt?
(pl.: altalanos, specialis, tagozatos)

Hényadik 6raban toltottek ki?

Milyen tantargyi ora soran toltotték ki?

Milyen volt az osztalyban az alap hangulat?
(pl.: lelkesek, nagy alapzaj, koncentraltak)

Tortént-e valami, ami elvonta a
figyelmiiket?

Volt-e technikai jellegli nehézség,
probléma?

Milyen kérdéseket tettek fel a tanulok a
kitoltés soran? (pl.: amit nem értettek,
magyarazatra szorult)

Egyéb észrevétel, megjegyzés

Kér visszajelzést a kutatas eredményérdl?

Ko6szondm, hogy vélaszolt a kérdéseimre, ezzel segiti szamomra a kérddivek
eredményeinek értelmezését.
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4. sz. fiiggelék

Interjua fels6oktatasi intézményben

olimpiai neveléssel kapcsolatos kurzust oktatok szamara

Felvezetd szoveg:

2021. ... (honap) ... (nap). Interjhialany: ... (név). Az interjut készitette: Tothné Vojtko

Veronika. Az interjut hangfelvételen rogzitem, mely nem keriil nyilvanossagra. Kérem

jelezze, hogy beleegyezik-e. (Igen.) Koszonom. A beszélgetésben részt vevo kollégak

anonim moédon keriilnek emlitésre a dolgozatban és minden egyéb publikacidban.

Alapadatok:
1. Melyik intézményben oktat?

2. Midta tanit? Hany éve oktat felsdoktatasban?

Kurzusok jellemz0i:

1. Milyen olimpiai neveléssel kapcsolatos kurzus van az intézményben?
2. Milyen olimpiai neveléssel kapcsolatos kurzust oktat? Midta?
3. Kurzus jellege:
- Milyen jellegii a kurzus? (el6adas, szeminarium) illetve (kételezd, kotelezéen
valaszthatd, szabadon valaszthato)
- Az allamvizsga/zardvizsga tételek kozott szerepel olyan, amelyhez sziikséges
a kurzus tartalmanak elsajatitasa?
- Milyen szakos hallgatdk veszik fel ezeket a kurzusokat?
- Félévenként altaldban hany hallgato veszi fel/teljesiti a kurzust?
- Mennyi a kurzus kreditértéke?

- A kurzus ezen jellemzdi hatassal vannak az On/a hallgatok attittidjére?
4. Szereti oktatni ezt a kurzust?

5. Milyen hallgatoi képességeket és kompetencidkat fejleszt a kurzus? A targyi tudas

bovitésén kiviil mi a szerepe?
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A kurzusok tartalma:

1.
2.
3.

On Allitotta dssze a kurzus tartalméat? Ha igen, milyen elvek alapjan?

Mely tartalmi elemeket tartja fontosnak/elhagyhatonak?

A kurzusokon a tények €s adatok hangsulyozasa vagy inkabb az olimpidk neveld
érteke kertil eltérbe?

Milyen kdtelezd és ajanlott irodalmakat tart fontosnak a téméaval kapcsolatban?

Milyen irodalmakat kell a hallgatoknak elolvasniuk?

A kurzus teljesitése:

1.
2.

Mik a kurzus teljesitésének feltételei? Mit var el a kurzusban résztvevoktol?
A tantargyi haloban az On megitélése szerint az olimpiai neveléssel kapcsolatos

kurzusok milyen szerepet toltenek be?

A hallgatdk nézOpontja:

1.
2.

Mennyire kedvelt a kurzus a hallgatok korében?

A hallgatok hasznositani tudjdk a kurzuson szerzett ismereteket, képességeket a
kés6bbi munkajuk soran? Kap errdl visszajelzést?

Hogyan tudna megfogalmazni a kurzus hozzdadott értékét? Mivel lesz tobb/jobb
altala a hallgat6?

Milyen jellegli ordk tartasara késziti fel a hallgatokat a kurzus? (tanarszakos

hallgatok esetén)

JO gyakorlatok:

1. Melyek azok az On altal oktatott tartalmi elemek, amik példaértékiiek lehetnek a

tobbi olimpiai nevelést oktatd szamadra is?
Melyek azok az On 4ltal alkalmazott médszertani elemek, amik példaértékiiek
lehetnek a tobbi olimpiai nevelést oktatd szdmara is?

Mit tart a leghatékonyabbnak, legfontosabbnak az On 4ltal oktatott kurzusokkal

kapcsolatban, amit a tobbi olimpiai nevelés oktatd szdmara is megfontoldsra

javasol? (tartalom, modszer, kovetelmény, attitlid stb.)
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Viltoztatasok:
1. Min valtoztatna a kurzussal kapcsolatban? Min tudna On valtoztatni, és mi az,
amihez segitségre lenne sziiksége? Ki és hogyan/miben tudna segiteni?
2. Milyen hibédkat, negativumokat tud emliteni a kurzusok jelenlegi oktatasaval

kapcsolatban?

Olimpiai nevelés:

1. On szerint mi az olimpiai nevelés?

2. Mik az olimpiai nevelés értékei, eszméi?

3. Fontosnak tartja, hogy a tanarképzésben résztvevd hallgatokat felkészitse arra,
hogy késObbi tanari munkdjuk soran az olimpiai nevelést a didkok

szemléletformaléasara, személyiségfejlesztésére is hasznaljak?

Nemzetkozi:
1. Ismer olimpiai neveléssel kapcsolatos nemzetkozi szakirodalmat / kutatast /
programot?

2. Hallott mar az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programrol?

Kapcsolat:
1. Tud emliteni olyan felsGoktatasban oktatd kollégat, aki szintén olimpiai

neveléssel kapcsolatos kurzust tart?

Egvéb észrevétel, megjegyzés:

1. Van barmi észrevétele, megjegyzése az olimpiai neveléssel kapcsolatban, amit

szeretne elmondani, de a beszélgetés soran nem volt ra lehetdsége?
2. Van barmi észrevétele, megjegyzése az interjuval kapcsolatban, amit szeretne
elmondani?

3. Kér visszajelzést a kutatds eredményérdl?

Ko6sz6nom, hogy részt vett a beszélgetésben, tovabbi sikeres oktatdéi munkat kivanok.
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5. sz. fiiggelek

Fokategoriak és azon beliili alkodok gyakorisagi eredményei 6t miiveltségi teriileten

Code System Torténelem ... = Testnevelés... Matematika... Magyar ... Etika ...
v (@4 Olimpiai nevelési értékek rendszere
w (@4 harmonikus test és szellem

Eg rekredcié és egészségfejlesztés 40 3
g relaxacié 31

(24 testi - lelki egészség és tudatossag 2 25 1 22
(24 testi egészség és tudatossag 23 1 7
(@ g/ 6nkontroll - 6nismeret - dnelfogadés 6 18 1 3 29
(@ g/ prevencié (stressz és kéros szokasok) 37 3

v (B4 kivaldsagra torekvés és kiizdelem aran elért 6rom

(@ g/ kivaldsag - mint cél 3 72 14 13
(@ 4/ kiizdelem - mint folyamat 6 44 4 6

v (B, egymés iranti tisztelet

(@4 kooperativitas 87 54 56 75 89

@y tolerancia 4 22 1 5 20

(@4 tisztelet és megbecstilés 13 12 2 20
v (G4 tisztességes jaték

(Eg szabdlyok 57 25 6 16

g sportszer(l jaték 18 1 3
w (@] sport és olimpiai oktatas-nevelés

@] sport- és olimpiatdrténet 13 14 1

@] sport és olimpiai nevelés 3 10 2
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6. sz. fiiggelek

. []
[ ]
[ ]
[ 1]
[ ]
[ T] "
L]
[ ]
L
(11 [ 1] - "
[ ]
[ 1]
L] [ 1] =]

Matematika also tagozat (balra), felsé tagozat (kozépen) és kozépiskola (jobbra)

Dokumentumportrék

kerettanterve

Torténelem felsd tagozat (balra) és kozépiskola (jobbra) kerettanterve

Hon-és népismeret felsé tagozat (bara); Allampolgdri ismeretek felsé tagozat (kozépen)

és kozépiskola (jobbra) kerettanterve
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7. sz. fliggelek

Az olimpiai nevelési értékek tartalmi vizsgalata miiveltségi teriiletek Szerint

(Nevelési értékek kvalitativ 6sszefoglalo dbrai)

IHarmonikus test szelleml

Testi-lelki egészseg s tudatossag _[restnevelés| Prevencio (stressz &5 karos szokasok)
1. egészséges és harmonikus életvitelt megalapozo ismeretek tadasal_—— N i i i65 szemidlet
2. egészséges életvitel/életvezetes (irant igény) ¥ ‘l 5 [ torimen) prevencie
3. egészségtudatos életvezetés / _|3. stresszhatasainak kezelésére megfeleld
|4. testi, lelki, értelmi, érzelmi és szocialis fejlodésének biztositasa | istratégiak (pl. relaxaciés modszerek)
5. testi-lelki egészségre nevelés céljat | 4. stress7kezelés
6. trsas-érzelmi / szocio-emocionalis jollét ‘ 5. megkiizdesi stratégiakkal rendelkezik a
7. szomatikus, mentalis és érzelmi teherbirdsdt fejlesztve / | civilizaciés artalmak elharitasara
6. pozitiv megkUizdési stratégiak megismerése,

Matematika

rendszeres és tudatos alkalmazasa

Relaxicio |

; - 7 életviteli szokasok ité
Rekread & egésrségigiestits relaxécios | kéros életviteli szokasok beazonositisa

§ 5 5 gyakorlatok / | 8. kros életviteli szokasok tudataban a pozitiv
1. egészségfejlesztés teriiletén a rendszeres higiéniai alapok S ¢
megismerése technikak elsajatitasal | beavatkozasi stratégiak megismerése/ Gnismeret|
2 testi fejlodés, & {tudatos) [ a mindennapi :
3. : hatasanak. : alkalmazésa l <port, egészséges
4. egészsége megdrzase érdekaben L |Onkontroll - nismeret - dnelfogadas életmod
5 orz6 ¢ Testi egészség és tudatossa i

mozgésformak i agészség és tu g snuralom / 6nkontroll / énismeret it
1. szomatikus egészség asajat

6. a sport egészségmegérzésben betdltont szerepe
7. a szabadidt egészséges eltéitésén keresztul, rekreativ hatasaval
8. rekreacios mozgasformak

9. egészségtudatos magatartas kialakitisa

10. egészségorientalt

2. testi jollét
3. egeszség allapot és a
teljesitaképesség pozitiv irdnyi

gatlasok legyGzésében

/

megualtozasit
4. magas szintd jollét elérésével
5. test érzékelésének fejlesztése

\

\

IT&rle’neIem és allampolgari ismele(ekl

Onkontroll - Gnismeret - dnelfogadas

1. fejlédhet dnismerete és onértékelése

2. Gnismeret, Onértékeles és a realis énkép alakitasa
3. fejlodik, alakul az nismerete-énképe

6. testtudat

7. igényesség kialakitasa az
esztétikus test irant

8, esztétikus és harmonikus
végrehajtasok

Magyar nyelv és irodalom)

Testi lelki egészség és tudatossag
Eletmad, szabadidd, sport
Ertékrendjével hozzdjarul a tanulok értelmi, érzelmi,
etikai és esztétikai neveléséhez, a természettel vald
harmonikus kapcsolatuk kialakitasahoz és a
tarsadalomba valé beilleszkedésikhéz

Testi-lelki egészség és tudatossag
1, egészséges és harmonikus életmod
2, életvezetésében (sikeressé és) tudatosabba

[Prevencié (stressz és karos szokasok)
1. sajat maga is keres médszereket a
negativ

sajit egészségi allapot nyomon kévetése
5. testi & szellemi egészség forrasainak/
ellemzsinek megismerése

6. testi & lelki/mentalis egészség

3. ismer testi-lelki egé &rzé Ty » 5 A
és felismeri a sajat egészségét veszélyeztetd érzelmek. gondolatok és tettek kezeléséhez,
hatasokat 2. stressz- és indulatkezelés tudatos

4, testi, lelki egészség egységének ésea

[Onkontroll - Bnismeret - dnelfogadas
1. Gnismeret kibontakozasaval
2. a killonbzo élethelyzetek felhividk a tanulok

figyelmét az anismeret

3. céljai bsitasa kazben végez
Rekreacit és egészségfejlesztés 4. sajat fobb testi tulajdonsagok és
és7ségmegarzé tevékenységek végrése élyise itasa, az Gnészlelés
2 egészségmegtarto stratégisk ismerete | 5.6 4sa / dnuralom fejleszté

2. &

S

Testi egészség és tudatossag
1. egészséges életméd alapelemei

el

A harmonikus test és szellem jellemz6 sz6vegszegmensei

tantdargyak és alkodok szerint rendezve
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IKivéIéségra torekvés és kiizdelem aran elért bréml

Verseny és eredményesség Teljesitmény javitasa és kevesebb hiba

1. érvényesiilnie kell a sikerességnek \\ 1.a hibaszazalék csokkenését elotérbe

2. gydzelem és kudarc megélésével azonnal / R helyez6 paros, csoportos versengések
értékelheti sajat teljesitményét 2. tdrekedve a mozgésvégrehajtas

i S i / A0roce mosgeeviyrehat

4. legyGzési szandékaval / 3. folyamatosan javitja futételjesitmeényét]

5. versengésen alapulé mozgasformakat
6. eredmeényes jaték érdekében

4. Gszésok tavolsaganak, idétartamanak

Akarat - kitartas - monoténiatiirés P
fokozatos novelése

Magyar nyelv és irodalom|

2 b ” 1. kitartasra nevelés ISR "
1 Sradanyye sieites) yoppetiajiase 2. teljesitmény az érzelmi-akarati tényezdkkel ihehezsegt foksnakeimelie
8. Versenyszerii ugrasok eredményre 3 Gzt kst ovbfosafibesk 6. elugras tavolsaganak, az ugras
9. péros, csoportos versengd Jatékok 4. monoténiatirés fejlesztése zhnak 45 m;
10. versengések kzben hatékonyan 5. akarat(erd) 7. teljesitménytira
1. versenyszeriien tavolsagra 7. fenntartja érzelmi-ak "

12. Ve 0 lokeé
2 ersenyszer(i Okéssel Kizdéképesség
13. maszéversenyek

14. hatékony és célszer( alkalmazasa kaka(l‘alypaly‘ak ’fwzqﬁrp

15. versengések alkalmazésa azdoképesség fejlesztése

16, Siker és kudarc feldolgozasa [T (e

17. Uszéversenyek. Meriilési versenyek, viz / _\ 1 egyéiu sikerek evrt‘eylmeigse

alatti Gszoversenyek Torténelem és allampolgari ismeretek 2. kitGzott cél és a valosan elért eredmény

osszehasonlitésa
/ \ 3. siker és kudarc értelmezése
=l Verseny és eredményesség Akarat - kitartds - = 4. kudarcbdl levont kvetkeztetések
sikeres mu J részvétel feltételeird monoténiatdré

e ———— - e a keresé ismeri és értékeli 3 magyar| Akarat - kitartas -
Verseny és eredményesség innovativ, va életé . nemzetnek a polgari fjesi javitasa m jiatdire:
1. Versenyek eredményének A tanulé feleldsséget érez munkavégzésének atalakulas és nemzeti és kevesebb hiba ik & é
feljegyzése Akarat - kitartas - eredményéért és mindségéért fliggetlenség elérésére tett teljesitmény erdfessiticeket tesz.
2.az nyer/gyéz, aki.. monaténiatirés ) erdfeszitéseit Javitasara vald akaraterejének és
3. Mérések testnevelésoran, KellS kitartassal torekves ok ok
példaul idderedmenyek, prébal ki kiilonbzd Kiizdokepesség fallesatése
|kislabdadobas hossza, matematikai belatja, hogy a munka sokszor kiizdelmekkel
tévolugras hossza; médszereket Jaér, ugyanakkor személyiségépitd \ /
eredmények rogzitése;
|abrazolasa kézosen \\ /
4. killtéri t3jékozo verseny

L P

A kivalosagra térekvés és kiizdelem aran elért orom jellemzo szovegszegmensei

tantargyak és alkodok szerint rendezve

| Tisztességes jaték

/Fairplay _Feae] Sportszerdség
1.a fair play szellemiségét prioritasként kezel6|— Testrieveles ———————_{1. betartja a sportszer(l magatartas alapvets szabalyait
2. fair play szabalyai melletti 2. sportszer( test-test elleni kiizdelme
3. fair play alkalmazasa 3. sportszer( kiizdés szemléletének megismerése
4. sportszerd kiizdelem
5. felismeri a sportszert és sportszeratlen magatartasformakat

Szabalykovetés
1. szabalykdvetd magatartasmintak kialakitasa

Kokl oMt ; 1 Szabalyalkotds 7© N\
2. spor ysége sordn a yok betartasara torekszik
3. tanult szabalyokat betartja ; Z::lagfz‘:;;’; :}':3:;‘9519“
4. jatékszabalyainak ismerete, tudatos torekvés azok betartdsara
N Jspo,mékeynységében formabs Coabalvk B eS SHit 3. Onallé tanuldi kreativitason alapuld Szabalykovetss
6. versenyszabalyainak megismerése, gyakorlatban torténd alkalmazasa j“"ﬂ’yla'.k"‘a? i s i 1. kozosen értelmezett szabaly
7. sportég versenyszabélyai mellett AUy SIAND 52w szerint
3. ar:pv:gé _,Y Kk ké i isties 5 5. Onéllé tanuldi szabalyalkotdsra éplild 2. tobbféle szabaly szerint
jatéktevékenységben 3. megadott szabaly szerint
9. szabalykdvetd magatartas(forma) sorozatot alkot
10. szabélykévetd végrehajtasa / 4. szabalyok ismerete és
11. Szabalyok tudatos alkalmazasa helyes alkalmazasa
12. szabalytalansagok felismerése 5. szabalykovetés
13. Alapvetd szabalyok folyamatos jatéktevékenységben torténd Szabalykovetés

asa mellett a jaték i 1. etikai szablyok felismerése és elemzése ‘:ﬁabé"/‘ alkot

14. Forgasszabaly 6nall6 és tudatos alkalmazasa 2. Valés és virtualis kozosségek irott szabalyainak és iratlan \ o
15. képes szabalykoveto jatékvezetésre |szokésrendjének feltarasa

3. a alapvetd szabaly ]
K 4. tarsaival megvitatja a szabalyok jelentoségét
PGy 4 ol e Magyar nyelv és irodalom

6.3 s | T T

Szabalykovetés
megfelelden / tudatosan
alkalmazza a megismert

Szabalyalkotas

1. kdzos szabalyok felallitasa

2. k6zos szabalyalkotas

3. részt vesz szabalyalkotasban

4. etikal szabalyok megfogalmazésa

\ becstletesseg| j

A tisztességes jaték jellemzd szdvegszegmenseli

ki i0s y

becsiletesség:

tantargyak és alkodok szerint rendezve
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ISport és olimpiai oktatés»nevelésl

Testnevelés

Sportagi sporttorténet

... SPOrtag torténetének, meghatarozoé kalfdldi és

magyar személyiség ol

sportagak:

1. ndi és férfitorna

2. két valasztott sportjaték

3. iszas és vizilabda

4. egy tradicionalis, természetben (izheté
5. atlétika

6. tradicionalis kiizdosportok (birkozas, okolvivas, dzsido, karate)

Sport - mint a személyiségformalas eszkoze
1. A tanulé megtanulja értékként kezelni az olimpiai eszmét,|
az olimpiai jatékokon elért eredményeket
2. Az 5-6. évfoly é
megfeleld iranyba terelve elésegiti a hosszu tava
elkotelezédéstiket a szabadidds és/vagy versenysport felé.
3. A tanul6 értelmezni tudja a sporteredmények személyes
és tarsadalmi életre gyakorolt hatasat.

tanuldinak

bigénye a

S

Testkulturalis Grokség

Altalanos sporttorténet!
sport neves
személyiségeinek
kitaldlasa kilonbozo
tulajdonsagok alapjan

Magyar nyelv és irodalom

—

testkulturalis 6rokségét

1. Ertékesnek tartja a magyar, az eurdpai és a vilag /

2. A tradiciondlis sportagak meghatéarozd
szereplSinek, olimpikonjainak megismerésével a
tanulékat (az altalanos iskoldban megkezdett

élyiségformalé

nemzeti azonossagtudatra, a haza szeretetére
neveljik, amelyben a példaképformalas is
hangsulyos/kiemelt szerepet kap.

ység folytatasaként) a

ITt')rténelem és allampolgari ismeretek

Altaldnos sporttérténet

1. beszamol6 készitése a korabeli magyar
sporteredményekrdl

2. sportegyesiilet és egyéb cimerek gydjtése

3. Kr. e. 776 az elso feljegyzett olimpiai jatékok

4. Olumpia

5. Informaciok gydjtése az okori és a modern olimpiai
iatekokrol, s & ke

7

6. Képek gyUjtése az oktatas, a tudomany, a sportélet Gj
intézményeirdl

7. Vilagraszolé sportsikerek — magyarok az olimpiakon
8. Prezentacié készitése egy sikeres magyar sportolérél

S

Testkulturalis 6rékség
1. Buiszke a magyar tudésok, \

Testkulturalis 6rokseg
Fizikai vagy digitalis
kérnyezetben informaciot
gy(ijt és megosztja tudasat a
sport, tudomany, technika,
muveszetek vagy a kozélet
teruletén a magyar nemzet
vagy Eurdpa kultarajat
meghatarozd kiemelkedd
személyiségekrdl és
tevékenységiikrol,

muvészek, sportol6k és mas
értékteremtd, alkoto emberek
kiemelkedo eredményeire,
teljesitményeire

2. Kiseloadasok, bemutatok
készitése magyar tudoésokrol,
feltalalokrdl, talalmanyokrdl,
olimpikonokrél, mivészekrol

a

A sport és olimpiai oktatds-nevelés jellemzo szovegszegmensei

tantdargyak és alkodok szerint rendezve
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8. sz. fiiggelek

Single-case modellek miiveltségi teriiletenként

alkalmazza a kolcsonos tolerancia elveit
(felsé tagozat)

képes a sajat véleményétol eltéro
véleményekhez tisztelettel viszonyulni

bizalomra épuld
kapcsolatok
(felsé tagozat)

ﬁn\f.

egész csoportot;
bevoné

beszélgetések

(felsé tagozat)

akarat - kitartas
monoténiatirés

akaraterejének és

fejlesztése
(also tagozat)

Ontevékenységének

27 /
Etika alsé.

tagozat 13 é‘%@ﬁl
laqm

|§um 73

J!Vvh 8 és

qf?

ve-seny &
emdmen

7
Mﬁ@é/

%Smgm? ¢ E"?"“’
g ”‘%\

ellogadas

=/
V\ \

(fels6 tagozat)

al % ugo 26

s\keim azkodas
tisztelet és.

megbecsilkés

///

sajat maga is keres modszereket a stresszhelyzetben k
negativ érzelmek, gondolatok és tettek kezeléséhez

testi -

1rsas Joep
7 %%\k
[tk fesso g
63

@ enN { \\ {
T N J%m
stratégiak ///// ‘\\\ R 64

megfelelGen alkalmazza a
beszélgetés alapvets szabalyait!
(alsé tagozat)

0

smo.yynlkoms

becsilct

cqészségmegérz
és

lelki -

@oal 58
a ‘dm Etika
teljesitmény javitasara tagozitkal ¢-‘S)" , 254 lsa,w
16 torekvé wgo«ﬂmﬂ 271
valo torekves 290zl eiith, AAO9AE" & Etikaplsd
(als tagozat) tagoza, 266

Snismeret kibontakozasaval

(fels6 tagozat)

Aikal

EikaBiso

353

1655 e
/Lu‘g‘:'m o cn;w:u

Etika alsd
L, 265

Exjea felsd

Taipat. 367

egészségmegtartd
stratégiak ismerete

(also tagozat)

testi, lelki egészség
egységének
felismerése a sajat
egészségi allapot
nyomon kovetése
(felso tagozat)

(also tagozat)

A 20 leggyakrabban eldfordulo alkod az etika, hit- és erkdlestan miiveltségi teriileten

példaként megjelenitett idézetekkel
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tisztelet és megbecstilés
tiszteletben tartja a masik ember
értékvilagat, gondolatait és véleményét altalanos sporttérténet
(Allampolgari ismeretek kdzépiskola) Informaciok gydjtése az okori és a modern
olimpiai jatékokrol, és 6sszehasonlitasuk
(Torténelem felsé tagozat)

elfogadas
nyitott a korabbi nemzedékek
életmodjanak, normarendszerének

Tarténelem felso

megismerésére, elfogadasara tagozat, 10 |
(Hon- és népismeret felso tagozat) N \ I 2 ey telso
£\ A3 felso.
Gt 7 113
\\ alkalmazkodis %/ SN A
%{mﬁwlmkm

testkulturalis
Siokség By

\@ s tedn felss
effogada  htalanos ?
\ sporttorénet ” 5
tagozal, 434 _~1acténelem felsd
\ / tagozat, 432
\\ //

testkulturalis 6rokség
biiszke a magyar tudésok, mivészek, sportolok
és mas értékteremto, alkoté emberek

Torténelem és
allampolgari ismeretek

e kiemelkedd eredményeire, teljesitményeire
v : (Torténelem kozépiskola)
//
# Y o
/ \ életvitel és
N SIeVEZEIES 5 énelem felso
\ i tagozat, 339
/ “ rsas joliét ¢
©] c] Hon és
kizdé k{épnsﬁg \ Ankanlmk népismeret lels6
Bnismeret - tagozat, 4
cn) & Sk
Karat - kitartss - verseny és CT R il
" menotniamiris eredmeényesség / : ks
egylttmaksdeés ) Torténelem / / Atarhbongal éf\llampdgimi. 13
arra torekszik, hogy feladatai egy | ™iénen eeatpiiola 'b ¢ oarior g’ﬂ.ﬂ'!‘;:érggl:ekg \
¥ A 2 z po oY 2

részét a tarsas tanulas révén teljesitse Torénelem felsd k&mﬁf olgari kbmpmlu%wa; "

A LA 2 tagozat, 10 tek Hon- és ani . s 2
(Allampolgari ismeretek felsé tagozat) kool 23 niphomat clsd onxsrﬂgr'et onko.n.'ntr‘oll’ on.elffagadas

tagozat. 16 onismeret, Onértékelés és
akarat-kitartas-monoténiatirés a realis énkép alakitasa
ismeri és értékeli a magyar nemzetnek a (Allampolgari ismeretek felsé tagozat)

polgari atalakulas és nemzeti fliggetlenség
elérésére tett erofeszitéseit
(Torténelem kozépiskola)

A 20 leggyakrabban eldfordulo alkod a térténelem és dllampolgari ismeretek

miiveltségi teriileten példaként megjelenitett idézetekkel
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(kozépiskola)

megtanulja tisztelni méasok
allaspontjat, gondolkodasmaodijat

tisztelet és
megbecsiilés

Matematika
fels6 tagozat, 8 @]
elfogadas
Matematika alsé
tagozat. 11 \

My kozdsségfejleszté
2 sés

egylittmikodés

ko: P

cH|

Matematik /kala( - kitartas -
felsé tago: oniatlre
: L monotoniatirés
HWatematika Gika
felsG tagRgatemay
atikaat, 1
st s

7 169

kell6 kitartassal probal ki
kuldnbdz6 matematikai modszereket
(felsé tagozat)

A% tagozat, é

Matematika

kbzépsikola, {3srematika
kiszépsikola, 17

veS:;le

/ redményess
%]

szabalyt alkot
(als6 tagozat)

szabslyalkotds

altalanos
sporttoriénet,

sport neves személyiségeinek kitalalasa
kiilonbozé tulajdonsagok alapjan

(kozépiskola)
]
életvitel és
életvezetés
Matematika
felsé tagozat,
testijollét 435
@ Matematika
felsé tagozat,
ankontroll - 79
onismeret -
onelfogadas
Matematika alsé
tagozat, 809

az gyoz, akinek el6szor
atmegy az 6sszes korongja
(als6 tagozat)

A 20 leggyakrabban eldfordulo alkod a matematika miiveltségi teriileten

példaként megjelenitett idézetekkel
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megfelel6en alkalmazza a megismert ¢ ¢

kommunikacioés szabalyokat Magyar riyelgyés nyelv
alsé tagozat irodalomiadsialogy, %rnyel
( 9 ) tagozat, 6860zati@éhlom al
‘390@.2?'6‘4 “Ye||V :5 Magyar nyelv és
Irodalom als irodalom also
MO gty S R apes
irodalom alsé 1t oni U
tagozat, 855 \ et 18 b & segltlkfaﬁ ”()(;\’isweretuk
ejl6dését
nyelvi tolerancia becsllet (also t 1)
o elfogadés 21s0:1adoza
tudatositasa Magyar nyelv és
(kozéplskola) irodalom felsé

\@%

@—AMagyar nyelv és irodalomk—@i ¢
¢ %)Ierancia onkontroll - Magyar nyelv és

omsmeret \ uodalom

Magyar nyelv és

irodalom felso

tagozat, 37 3
Ma

<">zésségfejleszte
sés

oopefatlvnta

feladatok megoldasa
soran tarsaival
egytttmGkodik
(als6 tagozat)

o7 N
2 Q“

tanulo felfedezze a korilotte
|évé kozosségi értékeket

(also tagozat)

kooperativ tanulasi-tanitasi technikak alkalmazasa
(kdzépiskola)

A 20 leggyakrabban eldfordulo alkod a magyar nyelv és irodalom miiveltségi teriileten

példakeént megjelenitett idézetekkel
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9. sz. fiiggelék

Tanulok altal megnevezett olimpiai bajnokok listaja

. . A tanulok hany
Hany tanulé szazaléka nevezte
sorszam Olimpiai bajnok neve nevezte meg? meg?
(f6) (%)
1 Hosszt Katinka 370 60,0%
2 Gyurta Daniel 65 10,5%
3 Egerszegi Krisztina 61 9,9%
4 Hajos Alfréd 35 3,5%
5 Csollany Szilveszter 27 4 4%
6 Benedek Tibor 24 3,9%
7 Magyar Zoltan 22 3,6%
8 Papp Laszlo 21 3,4%
9 Kovacs Istvan (Koko) 21 3,4%
10 Gerevich Aladar 19 3,1%
11 Szilagyi Aron 16 2,6%
12 Balczo Andras 14 2,3
13 Dombi Rudolf 10 1,6%
14 Berki Krisztian 8 1,3%
15 Keleti Agnes 7 1,1%
16 Fodor Rajmund 7 1,1%
17 Biros Péter 6 1,0%
18 Szabd Gabriella 6 1,0%
19 Puskas Ferenc 5 0,8%
20 Abraham Attila 4 0,6%
21 Darnyi Tamas 4 0,6%
22 Karpati Gyorgy 4 0,6%
23 Szasz Emese 3 0,5%
24 Liu Shaolin Sandor 3 0,5%
25 Agoston Judit 3 0,5%
26 Fenyvesi Csaba 3 0,5%
27 Molnar Tamas 3 0,5%
28 Kovacs Pal 3 0,5%
29 Karpati Rudolf 3 0,5%
30 Voros Zsuzsanna 2 0,3%
31 Antal Robert 2 0,3%
32 Gyarmati Dezs6 2 0,3%
33 Szécsi Zoltan 2 0,3%
34 Ambrus Miklos 1 0,2%
35 Barany Arpad 1 0,2%
36 Barta Istvan 1 0,2%
37 Bene Ferenc 1 0,2%
38 Bobis Gyula 1 0,2%
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39 Bodnar Andras 1 0,2%
40 Foldes Dezs6 1 0,2%
41 Grosics Gyula 1 0,2%
42 Halasy Gyula 1 0,2%
43 Igaly Didna 1 0,2%
44 Kabos Endre 1 0,2%
45 Kasas Tamas 1 0,2%
46 Kiss Gergely 1 0,2%
47 Kozak Danuta 1 0,2%
48 Németh Miklos 1 0,2%
49 Prokopp Sandor 1 0,2%
50 Takécs Kéroly 1 0,2%
51 Toth Péter 1 0,2%
52 Vajda Attila 1 0,2%
53 Magyar vizilabda vélogatott 1 0,2%
54 Magyar labdariug6 valogatott 1 0,2%
55 Magyar gyorskorcsolya-valto 1 0,2%
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10. sz. fiiggelék

Idézetek az olimpiakkal kapcsolatos kurzust oktatokkal készitett interjukbol

A kurzusok tartalmi felépitése

Kérdés: Mire hivna fel a figyelmet, mi legyen hangstlyos az olimpiai témak targyalasa

soran?

Vilaszok:

Sporttorténet: ,,En arra hivnam fel a figyelmet, hogy a mozgas és a sport szerepe az az
emberiség fejlédésében meghatirozo volt, torténetileg nagyon fontos szerepe volt a
sportnak, az emberiség fejlodésének az egyik mozgatorugoja volt. Az emberi kultiranak
nagyon szerves része, fontos, hogy a sportot egy értékes dolognak gondoljak

torténelmileg.”

Olimpiatorténet: ,,Az univerzializmus, hogy mindenki indulhat, 6sszetartd ereje lehet az
emberiségnek ¢€s ezt hogy kihasznalja a politika az 6nds céljaira és hogy jelenik meg az

erdszak, a dopping. Tehat a pozitiv és a negativ elemeket is kiemelném.”

»~Amivel meg lehet nyerni a fiatalokat, azok az olimpidk, amelyek a legmegrazobb
eseményeket tudtdk hozni, ahol tortént valami olyan, ami megragadja azonnal az

érdeklodését.”

,»Az 1900-as éveket Gijra kellene tanitani teljesen mas formaban az érzékenyités miatt. Ha
frissitve lenne az egész anyag, és egy kicsit mas aspektusbol lenne megvilagitva, akkor

[a hallgatok is] felébrednek.”

»Ha van egy plusz vetiilete a témanak, valamiféle tarsadalmi, politikai kontextusa vagy
tanulsdga, amirdl lehet beszélgetni. Legyen egy kitekintése a torténetnek (tarsadalmi
felelosségvallalas, esélyegyenléségi  kérdések, politikai kontextusok, bojkottok,
diktatarak és az olimpiak viszonya, dopping, fiatalkoruak bevonasa). Ahol a sport tiikrot
tart a tarsdalom elé, amin el lehet gondolkozni, lehet rdla beszélgetni (pl.: ndk, gyerekek

a sportban). A sportnak a belsé problematikus jelenségei.”
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,Fontos a példaallitas, olyan személyes sportoloi életutak, amelyek mintat adnak. Az,

hogy hogyan lehet a kudarcbol tanulni, mire tanit a sport.”

,»Valami kiemelkedd, konkrét esemény, személyiség, vagy sporteredmény torténése
kapcsan lehet dolgokrol beszélni; mindig azt tudjdk [a hallgatok] a legjobban

megjegyezni.”

,»Miért szlilethetett meg €s miért tudott elindulni az olimpiai mozgalom? (feltételrendszer)
Miért volt sikeres Coubertin baronak az 0sszefogd munkaja? (tarsadalmi, gazdasagi,
sportszakmai és egyéb feltételek). Milyen valtozasokon ment keresztiil? Mennyire tudja
megtartani, illetve mennyi a valtozo eleme az eszméknek? Mi az alapérték, a kortol

fliggetlen, korszakokat ativeld fontos iizenet? Tehat a valtozasok és a kihivasok.”

»A fenntarthatdosdg: Hogyan tudja szolgalni a tarsadalmi, gazdasagi ¢s kornyezeti
kihivasokat, a kozjot, az emberiséget, az embereket, az eurdpai kozosséget, az egy
nemzetben ¢éloket stb. [az olimpia/az olimpiai mozgalom]. Hol van a tarsadalmi
felelosségvallalas, hol van a kornyezetvédelem, hol van az atlathatésag? Pozitiv

értéktartalmakat kell 4torokiteni.”

,»A kitekintés fontos: csak Gigy lehet a magyar viszonyokat is megérteni, értékelni, hogyha

latod a tobbit is. Szemléletet kialakitani, értelmezni.”
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11. sz. fiiggelék

Idézetek az olimpiakkal kapcsolatos kurzust oktatokkal készitett interjukbol

Oktatok véleménye az olimpiai nevelésrol

Kérdés: On szerint mi az olimpiai nevelés? Hogyan definialna?

Vilaszok:

»Az olimpiai gondolat az kozel all ahhoz, hogy sportoljunk mindannyian, mert ehhez
mindannyiunknak joga van. [Az olimpizmus] a nemzetek kozotti megbékélést,
egylittélést szolgdlja, [...] az emberiség barmilyen nemzetéhez tartoz6 ember egyenjogu.
[...] Pozitiv értekek kozvetitése szerintem az olimpiai nevelés, ilyen kompetencidk,

képességek kialakitasa.”

»Az olimpiai nevelés egy értékkozvetités, olimpiai példadkon keresztiil értékkodzvetitd

funkciot tolt be.”

»|Az olimpiai nevelés] az olimpianak az lizenetei meg az értékeivel kapcsolatos nem
direkt tudasatadas, inkdbb a kiilonb6z6 tarsadalmi jelenségeknek az olimpiai értékeken

keresztiili értelmezése.”

,»Mi az a human értéktartalma az olimpizmusnak, amelyet meg kell tartani, amit nem lehet
megvaltoztatni? Es melyek azok az 0j jellegzetességek, amelyeket az idé mulasaval még
hozz4 kell tenniink? [...] Vannak 1j kihivasok. [...] Amikor olimpiai nevelésrdl
beszéliink, engem mindig az érdekel, hogy az olimpiai mozgalom és az olimpidhoz
kothetdé mindennemii torténés vajon mennyire segiti a fenntarthatosag kérdését. [...]
Olyan elveknek az 6sszessége, ami az olimpiakhoz kotddik és amibdl tanulni lehet. Ez
egy komplex teriilet. Egy globalis vilagban kell értelmezni azt, amit egy globalis
mozgalom, egy globalis nemzetkzi szervezet, rendezvénysorozat probal nekiink tanitani.
Vannak allando elemek és megjelennek az Gjabb elemek, amelyeket meg kell érteni és

hasznositani kell, alkalmazkodni kell, mert ez a kor hivoszava.”

167



»| Az olimpiai nevelés] a testi nevelés egyik része, a testneveld feladata lenne. Az elmélet
¢s a gyakorlat 6sszhangjat probalnam [...] hangstlyozni, [ennek] az 6sszhangjat kellene

megtalalni. Komplex pedagdgiai eszme.”

,»Az olimpia nevelési értékeinek az dtadasa. Maga a nevelés az a személyiség sokoldalu
fejlesztése, valamint értékek atadasa. Az olimpiai nevelés az az olimpiai értékeknek az
atadasa és ezen keresztiil a személyiség sokoldalu fejlesztése. Szinte a nevelés minden
teriilete megnyilvanul én igy gondolom, értékként megjelenik. Az egy dolog, hogy azt

alkalmazzak-e vagy sem.”

,Olimpiai nevelés? A sportra nevelés €s a sporttal nevelés az olimpia hatterében vagy
tiikrében inkabb. Hogy olimpiai nevelés, ezt igy nem tudom értelmezni. Csak az olimpia
funkcidjat, szerepét a nevelésben. Es ott pedig a személyiségre gyakorolt hatdsa, a

kozosségfejlesztd hatdsa [...] és a masik teljesitményének a tisztelete.”

,»|Az olimpiai nevelés] mar most nem jelent semmit. [...] Az 6kor végén is megsziint mar
annak lenni, ami az olimpia sajat maga, mint eszmét jelentett, amikor mar csaltak,
fogadtak. Az olimpiai eszme szerintem egy ilyen nagyon magas ropti dolog lett volna,
ami nagyon komoly fels6 arisztokracidnak egy elengedhetetlen miiveltségnek és tuddsnak
kellett volna lenni, de maga az olimpiai eszme teljesen atalakult. [...] Egy olyan eszme
mellett vald felndvekvés vagy torekves, [hogy a] testedet 6vod, nem halélra sportolod
magad, fair vagy stb. Ezek nincsenek, nem léteznek. Ezt lett volna hivatott jelenteni. Ez

a 21. szazadra megszlint teljesen.”
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12. sz. fiiggelék

Idézetek az olimpiakkal kapcsolatos kurzust oktatokkal készitett interjukbol

Kritikak az olimpiai neveléssel kapcsolatban

»A Coubertin-féle olimpiai eszme, az ma ugyanazt jelenti-e? Tehat ugyanaz [szadmit
értéknek]? Baj-e hogyha mas? Mikor vagy fair, és mikor nem vagy fair? [...] Azért

cselekszel sportszerlien esetleg, hogy magadra vond a figyelmet?”

,Amit most latok: iizlet. Es nincsenek benne a sportoldk, tehat az olimpiai nevelés
szerintem megsziint. Amigy maga a fogalom az egy nagyon-nagyon szép dolgot takart

régen. [...] Az, amit jelentene, az jelenleg nincs, nincs a mai vilagban.”

»|Az esélyegyenldség biztositdsa] mar nem valosul meg, és ezért vagyok szomoru a
mostani olimpia kapcsan. En most nagyon nagyot csaloédtam az olimpizmusban,
Coubertin bardé nem ilyen szellemiséget képzelt el az olimpidknak. [...] A Magyar
Olimpiai Bizottsag kotelez6vé tette a magyar sportolok beoltasat, [pedig] ott van az
okiratnak az elején, hogy a diszkriminacié barmilyen forméja nem egyeztethetd ossze az
olimpizmussal. Es mi ez, ha nem diszkriminacié? [...] Hol van itt az olimpiai eszme?
[...] Az olimpiai eszme maga egy nagyon sz&p dolog, csak az a baj, hogy [...] hidba
probaljuk mi a nevelési értékeket [...] atadni, hogyha maga a szervezet az pont az
ellenkezdjét bizonyitja be: hogy diszkrimindl, hogy megkiilonboztet. Ez szamomra
elfogadhatatlan. Ha értékvalsag van a tarsadalomban, akkor az az olimpizmusban is

megnyilvanul és az olimpidkon is.”

,Ezt hibanak latom, hogy nem belsd motivaciokat és motivacios bazist alakitunk, hanem
sokkal inkabb a kiilséségeknek és a kiilsé javaknak az el6térbe helyezése [jellemzd]. A
bulvarlapok azzal foglalkoznak, hogy ki mennyit kap egy-egy éremért, [...] és akkor azt
mind elfelejtjiik, hogy milyen munka van mogotte, milyen nehézségek. [...] Szoval én
egy kicsit az eredeti értékekben gondolkodom és nem a targyakat kell szeretni és az

embereket hasznalni, hanem forditva.”
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,»S0k probléma van ezzel az olimpiai kérdéssel, nem azok az eszmék, gondolatok jelennek
meg, amik mondjuk 30-40 éve. [...] A til sok pénz nem biztos, hogy jo irdnyba viszi ezt
az olimpiai mozgalmat. Tulsdgosan a gazdasag keriil el6térbe. Ez pedagodgiai,
pszichologiai célokkal indult, és most mar csak gazdasagi célokrdl beszéliink szinte

masrol nem is.”

,Vannak az olimpiai jatékok és van az olimpiai eszme, és ezt valasszuk ketté. A jatékok
nem adnak most jo példat. Boven lehet az arnyakrol is besz€lni, €s hogy az olimpiai
jatékok nem mindig tdmasztjdk ald, amit mi olimpiai eszmének hivunk, meg olimpiai
nevelésnek. Nem mindig tudjuk mogé tenni a jatékokat is. Itt vannak a dopping tigyek, itt

van az agresszivitds [...], a nem fair play.”

,»Nem biztos, hogy 100 milliét adnék, egy olimpiai aranyéremért. Nem tudom, hogy ez
személyiségfejlodés szempontjabol jot tesz-e. [...] Ezt nem tudom, hogy érdemes-e igy
folytatni. Ez a fajta szakadék, ami kezd kialakulni, nem biztos, hogy jo irdnyba viszi a

dolgokat. Es az olimpiai bajnokaink éppen, hogy nem példaképek lesznek majd.”

,En a jatékoktol félek, hogy [...] mennyire adnak pozitiv impulzusokat ennek az egész
dolognak. [...] Ahol a pénz szamit és az eszme teljesen elveszett. Es tudjuk-e majd ezt
igy tudatositani, hogy van egyszer az eszme, és van egy, ami nem egészen az eszmét
képviseli, az a gyakorlat. Igy ambivalens ez a dolog: egyik oldalon a nagy eszme és a
masik oldalon meg azt latja az ember, hogy minden a pénz. Reméljiik, hogy azért taléli
ezt az olimpiai mozgalom, mert azért nincs konnyi helyzetben maga a szervezet sem. Mi

lesz 10 év mualva? 20 év mualva?”
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KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetemet szeretném kifejezni témavezetdimnek, Dr. habil. Fligedi Balazsnak és Dr.

habil. Révész Laszlonak az éveken at tartd segitd munkajukért.

Szeretném megkoszonni a Sporttudomanyi Intézet (EKKE) igazgatdjanak, Prof. Dr.
Bognar Jozsefnek, €s az intézet dolgozdinak, hogy lehetdségem volt olimpiai neveléssel
kapcsolatos tantargyak oktatasara; és hogy olyan motivalo kozeget biztositottak, melyben

szakmai munkat tudtam végezni.

Halas vagyok a Neveléstudomanyi Doktori Iskolaban (EKKE) t61tott évekért, a tandrakon
oktato tanarok aldozatos munkajaért és segitd kritikdjaért. Kiilon koszonettel tartozom
Lengyelné dr. habil. Molnar Tinde és Dr. Santha Kalman oktatoknak a kutatas soran

modszertani kérdésekben nyujtott 6nzetlen segitségiikért.

A dolgozat nem johetett volna létre a kutatasban részvételt vallalo altalanos iskolédk

igazgatoi, szaktanarai és tanul6i nélkil — kdzremiikodéstiket ezuton is kdszonom.
Szeretném megkoszonni az egyetemi oktatoknak, hogy elfogadtdk a felkérést az
interjuban vald részvételre és idejiiket aldoztak a beszélgetésre. Oszinte és részletes

valaszaikkal nagyban segitették munkéamat.

A kutatas nem valdsulhatott volna meg a csaladom tdmogatasa nélkiil. K6szondm, hogy

a kutatas elvégzése €s a dolgozat megirasa soran végig 0sztonoztek és batoritottak.
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