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1. BEVEZETES

A disszertacio elsddleges célja, hogy feltarja a konduktiv nevelés szerepét a kdzponti
résztvevo neveltek, konduktorok és pedagdgusok tapasztalatanak felhasznalasaval. A konduktiv
nevelés atmeneti jellegii, mert a neveltek olyan alapokat sajatitanak el, amelynek segitségével —
a gyakorlatorientalt tanuldsnak koszonhetéen — késobb integralodni tudnak a tObbségi
tarsadalomba. A konduktiv nevelést leginkabb olyan hidként szemléltethetjiik, amely atvezeti a
kozponti idegrendszeri sériilt személyeket a tobbségi tarsadalomba. Ez egy nagyon erds
alapokon 4ll6 hid, amelyre a nevelt a késébbiek soran is tud tdmaszkodni, amikor kihivasokkal

talalja magat szemben az életben.

Fontosnak tartjuk, hogy a szerzének a témahoz kapcsolédd egyéni, szubjektiv
tapasztalatait is bemutassuk. Ezeket a részeket — a torzsszovegtol jol elkiilonitett moédon — kék
szinli szovegdobozokban kozoljiik. Ezzel a megoldéssal lehetdségiink van egyes szam elsd

személyben megjeleniteni a szerzo sajat tapasztalatokbol szarmazé gondolatait is.

crer

helyzetfeltarast végezzen a sajatos nevelési igényli tanulok tobbségi oktatasanak feltételeirdl,
nehezitd tényezoirdl. Az értekezés kozéppontjaban a konduktiv nevelés hazai és kiilfoldi
gyakorlata all, amelyet nem kivanunk més moddszerekkel 6sszevetni. Ezért az értekezés nem
targyalja a CP-ben alkalmazott maés terdpias eljarasok tekintélyes hazai és kiilfoldi
szakirodalmat. Arra vallalkozunk, hogy a vizsgalatba bevont személyek jartassdga révén

ravilagitsunk a hianyossagokra, valamint jo gyakorlatokra is az integracié témakdorében.

Ujabban a Konduktiv Pedagogiat el6szeretettel emlegetik neuropedagogiai eljarasként
is. Ez az 0j tudomanyteriilet ugyanis felhasznalja a jelenkori agykutatasok legijabb vivmanyait,
allitja dket. A Konduktiv Nevelésben érvényesiild kiindulopontokat érzékletesen szemlélteti
Feketéné Szabo és Gruber munkaja: ,, A KN (Konduktiv Nevelés) alapelvei figyelembe veszik a
modern agytudomanyok altal bebizonyitott tényeket, amelyek szerint az agynak sziiksége van a
folyamatos aktivitasra a maximalis egyéni teljesitmények eléréséhez. A sériilt agy iranyitott,

tervszeril cél- és feladatrendszerben hatékonyan képes javitani sajat funkcioit, az érzékszervek
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és észlelési rendszerek miikodése ingergazdag kornyezetben folyamatosan fejlodik, mikézben az

immunrendszer is erdsodik” (2019: 10).

A konduktiv pedagogia €s nevelés hazai megteremtdje Dr. Petd Andras — korat
megelézve — hangsulyozta az agy plaszticitasanak és tanulékonysaganak szerepét, és arra
torekedett, hogy segitse a kozponti idegrendszeri sériiltek minél korabbi részvételét a tobbségi
oktatasban. Petd ezért egy komplex, holisztikus, a csoportos tanulasra €piilé rendszert alkotott.
A konduktiv nevelés legfontosabb alapvetése, hogy a kozponti idegrendszeri sériilést nem
biologiai akadalyként, hanem pedagodgiai feladatként, a tanuldsi folyamat zavaraként sziikséges
kezelni, mivel a tlinetek hatterében az idegrendszer Osszmiikddésének karosodasa, a
tevékenységek Osszerendezetlensége all, ilyen forman a probléma lokalis kezelése sem
lehetséges (Balogh, 1998; Feketéné Szabo, 2013; Foldesi, 2014; Héri és mtsai, 1991;
Medveczky, 2003; Pet6, 1955). Ezen alapszik a konduktiv nevelés holisztikus szemlélete,
miszerint a sériilt ember gyogyitasa nem lehetséges egyes részfunkciok, részteriiletek zavaranak
kezelése altal, hanem az egészlegesség elve, az egységszemlélet alapjan az embert kozéppontba
allitva, koherens rendszerként kell tekinteni (Balogh, 2018; Foldesi, 2014, 2017; Schaffhausser,
2016). Pet6 munkassaganak folytatasaban Dr. Hari Maria szerepe kiemelkedd, aki nem csak
folytatta, hanem nemzetkozi szintlivé is emelte azt (Hari és mtsai, 1991). A szerzd jelen
pedagogia, konduktiv nevelés és komplex konduktiv nevelés. Ezen kifejezések alatt egységesen
a Dr. Peté Andrés altal kidolgozott nevelési koncepcidt értjiik. ,,A konduktiv nevelés (a latin
conducere = 0sszegylijt, valahova elvezet szobodl) 1étrejottét €s fejlesztését tekintve magyar
nevelési rendszer, amelyet Peté Andras orvosprofesszor dolgozott ki a kdzponti idegrendszer
sériillése kovetkeztében mozgassériiltté valt (cerebralparetikus, roviden CP-S) gyermekek
habilitalasara. Egy olyan, specialisan integralt nevelési folyamat és tanulasvezérlés, amely az
adott életkornak megfeleléen a mozgassériilt személy minden funkcidjara kihat, és amelynek
lényege az aktiv tanuldson alapuld, sokoldalli személyiségfejlesztés. A konduktiv pedagdgia
végso célkitlizése, hogy a mozgassériilt az akarati funkciok fejlesztése segitségével alkalmassa
valjon az 6nallo €letvitelre és a tarsadalmi integracio elérésére” (SE-PAK Pedagogiai Program

2017: 6).



Kutatdsunk érdekessége, hogy készitéje maga is konduktiv nevelésben részesiilt. Az
értekezésben ismertetett kérdéskor vizsgalata a hazai konduktiv nevelési rendszerben atélt
személyes tapasztalatok hatasara mertilt fel ugyan, azonban érdeklddésiink mar a kutatas korai
szakaszaban azon orszagok felé is fordult, amelyek adaptaltak és beillesztették azt sajat

orszaguk habilitacids-rehabilitacios gyakorlataba.



2. A DISSZERTACIO ELMELETI HATTERE

A disszertacid elméleti hatterének felvazolasahoz elengedhetetlen kitérni a téma
pedagogiai és medicinatorténeti vonatkozasaira. Jelen fejezet targyalja az értekezés témajanak
a tars- és hatartudomanyokkal — igy példaul a jogtudomannyal valé — meghatarozoé kapcsolodasi
pontjait, szem el6tt tartva az interdiszciplinaris megkozelitést. El6szor bemutatjuk azokat a
lényeges nemzetkdzi, europai és hazai emberi jogi és esélyegyenléségi torténéseket, illetve
dokumentumokat, amelyek megalapoztdk a fogyatékossaggal €16 személyek integralt oktatasat.

Ezt koveti a téma medicinalis és pedagogiai kontextusba helyezése.

2.1. Ut a fogyatékossagok medikalis modelljétél annak emberi jogi
modelljéig

Ebben a fejezetben azok a lényeges momentumok keriilnek ismertetésre, amelyek
elvezettek a fogyatékossag emberi jogi koncepcidig, amely szerint a fogyatékossaggal ¢l6knek

IS joguk van az oktatashoz, képzéshez.

A fogyatékossdg fogalmara nem Iétezik egységes, mindenhol elfogadott definicio.
Nemzetk6zi jogszabalyok és ajanlasok, tovabba az adott orszag jogszabalyai egylittesen alkotjak
¢és formaljak azt (KSH: 2015). Az ENSZ egyezménnyel 0sszhangban lett mara altalanosan
elfogadott szakkifejezés a fogyatékossaggal ¢l6 ember. A fogyatékossaggal €16 személyt a
WHO 2001-es ICF-FNO modellje szerint értelmezziik jelen disszertacidban.

Konczei és Hernadi (2011) négy modellt ismertetnek, amelyek mentén a fogyatékossag
értelmezése alakult. Ezek kozott masodikként részletezik a medikalis modellt, amelyben a
fogyatékossag problémajan szakemberek bevonasaval kivannak segiteni. Réthy (2013) kiemeli,
hogy a 19. szézadi fogyatékossagi koncepcio foleg a bioldgiai megkiilonbdztetd jegyekre, a
testi-lelki karosodasokra fokuszalt, amihez hozzajarult a gyogyitd oktatas €s nevelés szemlélete
IS. A medikalis szeml€letet tiikrozte az orvostudomanyban az Egészségiigyi Vilagszervezet,

azaz WHO 1980-ban megalkotott osztalyozasi rendszere, az ICIDH (International Classification



of Impairments, Disabilities and Handicaps = A kdrosodas, fogyatékossag és hatrany/rokkantsag
nemzetkozi osztalyozasa). A medikalis koncepcio térhdditdsa miatt az oktatdsban sorra nyiltak
meg a fogyatékossaggal €16 személyeket sériilésspecifikusan ellatd intézetek. A mozgassériiltek
ellatasat szolgald, mai nevén Mozgésjavito Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium, Kollégium,
Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény torténete 1903-ig vezet vissza (Markus,

2019). Ekkor még elkiiloniilve, azaz szegregaltan oktatattak a mozgassériilteket.

Kélman és Konczei (2002) a XX. szdzad pozitiv eredményeként értékeli a rehabilitacios
szemléletmdodban manapsag egyre jobban érvényesiild iranyelveket, igymint az Onellatas, a
fiiggetlenedés és kozosségekbe vald beilleszkedés. A medikalis modellt felvaltotta az emberi
jogi koncepcid. A fogyatékossdg emberi jogi koncepcidjanak elterjedéséért sokat tett Paul
Longmore ¢és Ed Roberts, akik aktivista szerepet vallaltak, mint érintettek. Konczei és Hernadi
(2011) alapjan a fokusz ebben a megkozelitésben a fogyatékossaggal ¢él6 személy
esélyegyenldségén, a hatranyos megkiilonboztetésének tilalman, illetve jogainak érvényre
juttatasan van. Az emberi jogi megkozelitést nemcsak az oktatas, de az orvostudomany is
magaéva tette. Igy valtozas kovetkezet be a WHO értelmezésében is. Az 1ij definicio 2001-ben
sziiletett meg, amelyr6l Révész-Kiszela a kovetkezoket irja: ,, Az uj értelmezés megtartja az
egeszsegi allapotot, mint kiindulopontot, és az egészségben bekdvetkezo karosodas lesz az,
amely majd korlatozza az egyén aktivitasat a tevékenységben, mely akadalyozza ot a
tarsadalomban torténd részvételre. Hattértényezoket is megallapitanak a folyamat hatterében:
a kornyezeti (tarsadalmi) és a személyes (egyéni) faktorokat. AZ ICF-FNO modell
hangsulyozza, hogy a fogyatékossag kialakulasa nem maganiigy, hanem a kornyezet is
befolydsolo hatassal bir. Felhivja a figyelmet a tarsadalom felelésségére, miszerint gyakran
nem az allapot, hanem maga a kozeg (a tarsadalom és annak elvdrdsai, normdi) tesznek
bizonyos embereket fogyatékossa” (Révész-Kiszela, 2015: 25). A XX. szazad soran sorra
sziilettek meg a nyilatkozatok, konvenciok ¢€s szervezetek, amelyeket az esélyegyenldség és az

integracio eszméje hivott életre.

Napjainkban a fogyatékossaggal €16 személyek tarsadalmi és pedagogiai integracidja igen

aktualis probléma, mert évrdl évre nd az integraltan oktatott személyek szama. A Kozponti
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Statisztikai Hivatal (roviditve KSH) 2020-2021! elézetes adatai alapjan: dévodai nevelésben
10 118 sajatos nevelés igényli gyermek vett részt. Altalanos iskolai oktatasban 57 675 6
részesiilt. Szakiskola és készségfejleszté iskolaban és Szakképz6 iskola (szakképz6 iskola és
kifuté szakkozépiskola) Osszesen 13558 {6 tanult. A KSH id6szakos adatai alapjan
Gimnaziumban 3 432 f6t, mig Technikum, szakgimnaziumban 6 430 f6t (technikum, kifuto
szakgimnazium ¢és Nkt. szerinti szakgimndzium) oktattak ép kortarsaikkal egyiitt. Az idézett
adatok valdban novekedésrdl arulkodnak. Az iskolatipusok szerinti bontasban kiemelkedik az

integralt altalanos iskolai nevelésben részsiilok szama.

2.1.1. Az emberi jogi megkozelités nemzetkdzi szervezetei és dokumentumai

Ebben az alfejezetben megvizsgaljuk a fogyatékossag emberi jogi modelljéhez
kapcsolodo leglényegesebb torténéseket a nemzetkodzi €s eurdpai szintéren. A fejezet tartalmat
Horvat (2009) és Barany (2018) irasat kovetve épitettiik fel, kiemelve a legszamottevobb emberi
jogi fordulopontokat a fogyatékossaggal €16k szemszogébdl. Az emberi jogi megkozelités
bizonyos jogokon nyugszik, amelyek sziiletésiinktél kezdve megilletnek benniinket,

elidegenithetetlenek toliink.

A kovetkezOkben az Egyesiilt Nemzetek Szovetségének (roviditve ENSZ) témank

szempontjabol relevans dokumentumait ismertetjiik.

Az elsd ilyen lényeges irat, amely nem torvényi ereji és nem kotelezd érvényl, de
rendelkezett az oktatasrol, mint alapvetd emberi jogrél az az ENSZ altal 1948. december 10-én
elfogadott Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (roviditve EJENY) volt. Az EJENY 26. cikke
kimondja, hogy az oktatds mindenkit megillet és az alapfokl oktatas kotelezd. A nevelés a
személyiség kibontakozéasat szolgalja. A nevelés legfébb célja, hogy megalapozza egy a

,massagot” el- és befogadd tarsadalom alapjait, amelynek polgarai békében élnek egymassal.

1952-ben Parizsban alairtak az Emberi Jogok Eurépai Egyezményének (roviditve EJEE)
Els6 Kiegeészitd JegyzOkonyvét. Az EJEE jegyzékonyvének 2. cikke a kdvetkezOt mondja ki:

Az oktatashoz valo jogot senkitél sem szabad megtagadni. ” A szervezet az 1980-as évek elején

L Forras: https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas2021e/index.html Letdltés datuma: 2022.
03. 09.
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kihirdette a Fogyatékos Emberek Evét, az 1983-1992 kozotti idészakot pedig a Fogyatékos
Emberek Evtizedének nyilvanitotta. Majd minden év december 3-4t a Fogyatékos Emberek

Vilagnapjanak nevezte Ki.

1989-ben New Yorkban ratifikaltdk a Gyermekek Jogairdl szoldo Egyezményt. Az
egyezmény rogziti a gyermekek alapjogait, igy részletesen foglalkozik az oktatds kérdésével is
a 28-29. cikkében. A dokumentum értelmében a fogyatékossaggal €16 tanulonak is hozzaférést
kell biztositani az oktatas kiilonboz6 szinjeihez. A 23. cikk kifejezetten a fogyatékossaggal é16
gyermek jogait targyalja. A 23. cikk 2. pontja deklaralja a kiilonleges gondozashoz vald jogat.
A 23. cikk 3. pontja hangstlyozza, hogy az oktatds és munkara valo felkészités soran figyelembe
kell venni a fogyatékossaggal €16 tanul6 egyedi sziikségleteit és képességeit ugy, hogy a nevelés

biztositsa személyiségének legszélesebb korii kiteljesedését és fejlodését.

A jogi értelemben vett oktatdsi esélyteremtés elsé lényeges okmanya az ENSZ UNESCO
szervezete altal kiadott 1994-es Salamancai Nyilatkozat volt. A hivatalos irat legf6bb tézisei
szorgalmaztdk a befogadast, nyitott szemléletli iskolak létrehozasat, ahol a tanuloi diverzitas
elényként jelenik meg. Az ernydszervezet a 2000-es évek elején Tallinban tartott nemzetkdzi
konferenciat, ahol lefektették példaul a fogyatékossaggal é16 személyek oktatashoz valo jogat
is. A dokumentum valtozast generalt a hazai oktataspolitikdban is. A kozoktatasi térvény 2003-
as modositasa soran jelent meg a sajdtos nevelési igényii személy vagy gyermek kifejezés a
fogyatékossaggal €16 tanulok megnevezésére. A sajatos nevelési igény kifejezése az angolszasz
teriiletekrol kertilt at a magyar terminologiaba. A kifejezés foleg jogi szOhasznalatban elterjedt,
egy olyan jogi kategéria, amely arra szolgal, hogy jogszabalyban rogzitett feltételek szerint
tdmogassa a specidlis nevelési sziikségletii tanulok esélyegyenldségét az oktatasban. 2011. évi

CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol, 4. § 25. bekezdése a kovetkezOket irja:

wajatos nevelési igényii gyermek, tanulo: Az a kiilonleges bandasmodot igénylo gyermek,
tanulo, aki a szakertoi bizottsag szakértoi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi, értelmi
vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eloforduldsa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (sulyos tanulasi,

figyelem vagy magatartdsszabalyozasi zavarral) kiizd.”

A folytatdsban azok a lényeges szervezetek €s dokumentumok keriilnek ismertetésre,

amelyek kozvetleniil befolyasoljak az Eurdpai Uni6 fogyatékossaggal kapcsolatos jogalkotasi
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folyamatait. Ilyen az 1980-ban alapitott High Level Disability Group (,,Osszparti
Fogyatékossagiigyi Csoport™), illetve az Eurépai Bizottsdg Foglalkoztatasi és Szocidlis Ugyek
Foigazgatdsaga. Ez a testiilet alkotja meg a legfobb unids fogyatékossagiigyi iratokat. Az
Eurdpai Bizottsag Foglalkoztatasi és Szocidlis Ugyek Foigazgatosaga felel az Eurdpai Ev
programjaiért, illetve az eurdpai szintii és az egyes szakpolitikdkhoz kothetd palyazati

lehetdségekeért is.

Az Eurdpai Unié 2003-ban kezdeményezte, hogy ez az év legyen a Fogyatékos Emberek
Eurdpai Eve. Ez a kezdeményezés azzal a céllal sziiletett, hogy ,, az Ev programjaival felhivjdk
a figyelmet a szamukra fontos kérdésekre, hozzajarultak a politikai prioritasokrol valo
dontésekhez, és konkrét intézkedések meghozatalat osztonozték” (Vargané Mezo, 2009: 12). A
Fogyatékos Emberek Evében sziiletett meg a Madridi Nyilatkozat. A nyilatkozat lefektette egy
befogado tarsadalom képét. A fogyatékossaggal €16k tigyét emberi jogi ligynek tekinti, ahol a
,»Massag”, mint pozitiv érték van jelen, amely gazdagitja a kozdsséget. A nyilatkozat a
kirekeszt6, lesajnald szemléletet olyan szemléletté szeretné atalakitani, amelyben a fogyatékos
személy, mint autondm személyiség jelenik meg a tarsadalom kiillonbozd szinterein, igy az

oktatasban és a munka vilagaban egyarant.

Az Eurdpai Unionak a fogyatékossagiigyi politikaban kdzvetleniil érintett, nem kormanyzati
szerve az 1996-ban alapitott European Disability Forum (roéviditve: EDF’Eurdpai
Fogyatékossagligyi Forum’) az egyik legfontosabb érdekvédelmi szervezet, amely gondoskodik
arrol, hogy a jogszabalyalkotasnal figyelembe vegyék a fogyatékossaggal é16 emberek jogait is.
Ennek a szervezetnek véleményezési joga van, ha tehat az aktudlis jogszabaly sérti a

fogyatékossaggal ¢l6 emberek jogait, az EDF irdnymutatasai alapjan kotelesek azt atirni.

Szintén 1996-ban j6tt 1étre a European Agency for Development in Special Needs Education
(roviditve: EADSNE’Europai Ugyndkség a Sajatos Nevelési Igényti Tanulokért és az Inkluziv
Oktatasért’) nevii szervezetet, amely arra torekszik, hogy a kiilonbdzé oktataspolitikai
rendelkezések ellenére megtaldlja azokat, amelyek univerzalis jellegick. A szervezet
elkotelezddott az inkluziv oktatas hatékonyabb megvalositasaért, 6sszhangban az eurdpai és

nemzetkozi torekvésekkel. Az EADSNE munkajahoz Magyarorszag 2006-ban csatlakozott.

2012 ota tinneplik meg a Fogyatékosok Vilagnapjdhoz hasonldan a Cerebralis Parézissal

Elék Vilagnapjat is, amelyet szintén a fogyatékossag emberi jogi modellje hivott életre, hiszen
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ez az uj vilagméretli kezdeményezés kifejezetten azokat a teriileteket célozza meg minden év
oktober 6-an, ahol a CP-vel ¢él6k a mindennapok soran tapasztaljak a tarsadalmi
es¢lyegyenldtlenségeket. A kampany kiemelten foglalkozik a tarsadalom érzékenyitésével, az

oktatas kérdésével €s a fogyatékossaggal €16 személyek jogaival.

2.1.2. Az emberi jogi megkdzelités hazai szervezetei és dokumentumai
A nemzetkozi és europai iranyelvek és jogalkotasi folyamatok utan részletesen ismertetjiik
a hazai térvényi szabalyozas leglényegesebb elemeit az oktatas vonatkozasaban. A fejezetben
targyalt emberi jogi paradigma, azért 1ényeges, mert ennek hatasara elindult egy pozitiv iranyt
valtozas, amely elkezdte felkarolni a fogyatékossaggal €10k tigyét, jogokat biztositva szdmukra
az élet kiillonbozo teriiletein, igy az oktatasban is. A 3.1.1.-es alfejezetben ismertetett emberi

jogi dokumentumok kedvezden hatottak a hazai oktataspolitikai folyamatokra.

Magyarorszagon a 2012-ben hatalyba 1épett Alaptorvény garantalja az allampolgarok
jogegyenldségét. Magyarorszdg Alaptorvénye az oktatdshoz kapcsoloddan az alapvetd jogi
kereteket fekteti le. A pontosabb tartalmi szabalyzast az agazati torvények rogzitik. hazai
integralt oktatas szempontjabol kiemelt jelentdségi az 1993. évi LXXIX. torvény, amely
lehetévé tette, az eddig elkiiloniilten oktatott, sajatos nevelési igényd (SNI) tanulok
csatlakozasat ép fejlodési tarsaikhoz az iskolaban. A sajatos nevelési igényli tanuloknak a
tobbségi oktatdsban valé megjelenése még heterogénebbé tette az osztalykozosségeket, Uj
kihivasok el¢ allitva a pedagdgusokat. A torvény bevezetésekor sem az oktatdsi rendszer, sem
pedig a pedagoégusok nem voltak mddszertanilag felkésziilve a fogyatékossaggal ¢16 diakok
pedagogiai sziikségleteinek kiszolgalasara. Ezt a helyzetet Banfalvi az ,,integrdcios cunami”

kifejezéssel (2009:11) szemlélteti.

A torvény 1996-os modositasa tovabbra is alkalmazta a korabbi rendelet pozitiv
diszkriminacids rendelkezéseit, sot kiszélesedett a kiilonleges gondozast igényldk kore a
beilleszkedési, tanuldsi és magatartasi nehézséggel (BTMN) kiizdé tanuldi csoportokra. A
torvényi rendelet tovabbi pozitivuma volt, hogy eltordlte a képezhetetlenség fogalmat (Kokayné

Lanyi, 2019).
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A kovetkezd fontos torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik
biztositasarol szold, 1998. évi XXVI. rendelet. A térvényben foglaltak az esélyegyenléség
szempontjabol kiemelten kezelik az az oktatas teriiletét. A rendelet értelmében a sajatos nevelési
igényl tanuloknak joguk van allapotuknak ¢és ¢€letkoruknak megfeleld oktatast kapni, s ha azt
szakértdi véleményiik engedélyezi szamukra, és fejlodésiik szempontjabol elonyods, akkor azt ép

kortarsaikkal egyiitt, integralt képzésben tehetik meg.

A 2011. évi CXC. torvény az el6z6 torvényhez képest nyomatékosabban hangsulyozza az

integralt nevelési kdrnyezet fontossagat és eldnyeit.

A Nemzeti Alaptanterv (roviditve Nat) olyan oktataspolitikai alapdokumentum, amely a
sajatos nevelési igényli tanulok esetében nyomatékositja a tananyag differencialasat, az
akadalymentes tanulasi kornyezet kialakitasat. A Nathoz késziilt egy iranyelv a sajatos nevelési
igényli gyermekek ovodai és iskolai nevelésérél, amely mind az integraltan, mind pedig a
specialis e célra fenntartott gydgypedagdgiai, konduktiv pedagogiai intézményben, iskolai
osztalyban oktatott sajatos nevelési igényll tanulok szamdra érvényes. A nevelési program az
¢letkor és a fogyatékossag tipusa szerinti lebontasban tartalmazza az igénybe vehetd
fejlesztéseket. Az 6vodai nevelés esetében az iranyelv hangstlyozza a nevelés altalanos céljait,
ilyenek az alkalmazkodo készség, az akaraterd, az onalloségra torekvés, az érzelmi élet és az
egylttmiikodés fejlesztése. Az iranyelv kiemeli a teammunkaban torténd fejlesztést, illetve a
nagyobb mértékii differencidlast az 6vodai nevelés soran. Tovabba specidlis fejlesztd eljarasok
alkalmazasat, kiilonféle terapidkat is eldir a nevelés hatékonyabba tételehez, az ép fejlodési
6vodasok nevelési programjahoz képest. A dokumentum a mozgaskorlatozott gyermekek
esetében legfobb fejlesztési teriiletnek a mozgasfejlesztést nevezi meg. Fontos megtanitani
szamukra a helyvaltoztatashoz sziikséges segédeszk6zok helyes hasznalatat, amelyek
segitségével tapasztalatokat gytijthetnek sziikebb és tagabb kornyezetiikbOl. Az oOnellatas,
onkiszolgalas tanitasa szintén nagyon lényeges. Fontos emellett a jatéktevékenység kialakitasa
IS, amelynek szerepe van egyrészt a kommunikacio megfeleld fejlédésében, masrészt a tarsakkal
vald szocialis érintkezésben is. A mozgaskorlatozott gyermekek jatéktevékenysége szegényes,
nem nyulnak egy-egy jatékért, nem fedezik fel a terepet a testtartas, a mobilizacio és a téri
orientacio6 zavarai miatt. Ezért fontos, hogy minél tobb fajta mozgasos élményhez juttassuk dket

a korai életkorban, mert ez segiti a kognitiv teriiletek megfelelé fejlodését. A CP-s
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gyermekeknél a mozgas altali felfedezéses tanulds aktivizalja azon idegpalyakat és idegsejteket,
amelyek a korasziilottség kovetkeztében diszfunkcionalnak. A mozgassal 6sszekotott tanulas
sok ¢lményhez juttatja 6ket tamogatva ezaltal tovabbi fizikai és mentalis fejlodésiiket. Kiemelt
teriiletek még az iranyelvben megfogalmazottak alapjan a nyelvi fejlesztés, az ének-zenei
nevelés, valamint a rajzkészség fejlesztése, amely megalapozza az iraskészség elsajatitasat,

hiszen fejleszti a szem-kéz koordinaciot, a téri orientaciot és a finommanipulaciot.

Az iskolai nevelés kapcsan az iranyelv kiemeli az egységes gyogypedagogiai, konduktiv
pedagbdgiai modszertani intézmények (roviditve: EGYMI-k) konzultaciés és tdjékoztatd
szerepét a tobbségi iskola résztvevdi szamara. Lényeges feladat a testi-lelki egészségre nevelés,
fontos a sajat értékrendjiik megismertetése és Onismeretiik fejlesztése, hogy tudjak, mik az
erésségeik és gyengeségeik tovabbtanulasi és munkaerdpiaci szempontbol. A masokért vald
felelosségvallalasrol, onkéntességrol, erkdlesi nevelésrol, csaladi életre nevelésrol szol6 részben
az irdnyelv a kozOsség szerepét hangsulyozza, amely megfeleld értékrendjével kedvezden
befolyasolhatja a mozgaskorlatozott tanulok szocializaciojat, amennyiben a csoport értékes
tagjainak érezhetik magukat. Az irdnyelv nagyon lényeges pedagogiai feladatnak tekinti a
médiatudatossagra nevelést, hiszen mozgasallapotukbol fakaddéan nehézkes az érintettek
szdmara a szobeli vagy irdsbeli kommunikacid, amit az infokommunikacids eszkdzok

tdmogathatnak és gordiilékenyebbé tehetnek.

Végiil a tanulas tanitasat és a palyaorientaciot emliti @ dokumentum. A tanulas tanitasanal
fontos, hogy a személyiségiikhoz és allapotukhoz leginkabb alkalmazkodé tanulasi stratégiat
alakitsanak ki, amely altal lehetdvé valik szamukra az élethosszig tarto tanulas. Az id6kezelés
megtanitasa azért fontos, mert lassabban irnak, mint ép fejlédésti kortarsaik, ezért ha nem
kapnak egy hatarozott idokeretet egy-egy tandrai feladat elvégzésére, akkor hajlamosak eluszni
az idében. A jegyzetelési és rogzitési formaknal szintén lényeges az egyéni allapotukhoz valo

adaptacio.

A mozgéaskorlatozott csoporton beliil az iranyelv részletesen bemutatja a CP-vel €16 tanulok
sajatossagait. A legjellemzObb tiinetek, amik megnehezitik az ismeretelsajatitas és feldolgozas
folyamatait: hosszabb reakcioidd és pszichés faradékonysag, egyenlétlen iskolai teljesitmény.
Aktudlis teljesitményiik szoros Osszefiiggésben van az éllapotukkal, az iddjarasi frontokra

kiilonosen érzékenyek, fejfajosabbak. Hangulatukat is befolyasolhatja allapotuk, gyakoriak a
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viselkedési és magatartasi problémak. Vagy nagyon impulzivak, vagy nagyon passzivak a
tanorak soran. Onértékelési problémak jelentkezhetnek naluk. Nem tudnak hosszan, tartosan
koncentralni, figyelmiik konnyen elterelodik. Munkamemoridjuk gyengébb ¢ép fejlodési
kortarsaikhoz képest. A matematika tantargy tanuldsdhoz kapcsolodd nehézségeket a
szakirodalom egy része a munkamemoria és a végrehajtd funkciok deficitjére vezeti vissza
(Jenks és mtsai, 2009; Sanaz és mtsai, 2019; Van Rooijen és mtsai, 2016), kisebb hanyada pedig
a vizualis és térbeli tajékozoddasi problémakra (Critten és mtsai 2018). A szamfogalom
kialakulatlansdga megnehezitheti szamukra a torténelem tantargy tanulasat, hiszen nagyobb
iddintervallumokban kell megtalalni az események kozotti 0sszefliggéseket (Petrikné Janossy,
2019). Jobban emlékeznek a cselekvéssel tamogatott informaciokra. Grafomotoros
teljesitményiik a fels végtagok érintettsége miatt lassi. frasképiik nem egyenletes, mert vagy
tul erésen, vagy tal puhdn nyomjak a tollat a papirra. Nehezitett szamukra a pontos alakformalas,

méretezés is.

A 2.1.2. alfejezetben részletesen ismertettiik a magyarorszagi integralt oktatast formalo
rendeleteket. Kiemelten foglalkoztunk a sajatos nevelési igényli gyermekek iranyelveivel, és a
dokumentumok segitségével részletesen targyaltuk a CP-vel ¢é16k kdzoktatasban tapasztalhatd

nehézségeit.

2.2. A Kkozponti idegrendszeri sériilés (CP), mint diagnosztikai kategoria

értelmezési kereteli

Az Egészségiigyi Kozlony LIX. Evfolyamanak 21. szamanak 2997 oldala ismerteti
részletesen az Egészségligyl Minisztérium szakmai protokolljanak meghatarozasat a cerebralis
parézistol: ,,4 CP a tartds és a mozgads zavarainak nem-progressziv szindroma-csoportjat
jelenti, amely a tevékenységek korlatozasaval jar, és amelyet a fejlodoben lévo (magzati élet,
csecsemo, ill. kisdedkor) kozponti idegrendszert ért karosodasok okoznak. A motoros rendszer
zavarat gyakorta kisérik az érzékelés, a kognitiv készségek, a kommunikacio, a percepcio és /
vagy a viselkedés zavarai, ill. epilepsziaval jaro dllapotok. CP-ben gyakran alakulnak ki
ortopédiai komplikaciok. A CP minden formajanak ellatdasa: diagnosztikdja, kezelése és

’

rehabilitacioja multidiszciplinaris megkozelitést tesz sziikségessé.’
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Blair és Cans (2018) ismertetik a kozponti idegrendszeri sériilés (CP) meghatarozasanak
nehézségeit. A szerzdparos felhivja a figyelmet arra, hogy az 1950-es évektdl a 2000-es évek
elejéig szamos meghatarozas sziiletett, de ezek egymashoz nagyon hasonloak voltak, ¢s nem
fedték le kelld pontossaggal a betegség komplexitasat, inkabb csak egy-egy aspektusat emelték
ki. 2004-ben Washingtonban neurologusok és egyéb szakemberek talalkoztak, hogy
tanacskozzanak a legfontosabb fejlddési rendellenességekrdl, és ujragondoljak a korabbi
meghatarozasokat a CP-vel kapcsolatban. Harom évvel a fontos talalkozo utan sziiletett meg az
1j meghatarozas Rosenbaum ¢és kollégai tollabol (2007), osszefoglalva az eddigi ismereteket.
Ez a meghatarozas kell6en nyomatékositotta a masodlagos tiinetek fontossagat, igy példaul a
kommunikécioban, kognicidban és a viselkedésben megjelend zavarokat. A meghatarozas
kiemeli a betegség ¢€lethosszig tarto jellegét, illetve, hogy a betegek allapota fokozatosan romlik
az életkor el6rehaladtaval. Blair és Cans véleménye szerint (2018) a 2007-es definiciohoz képest
a legjabb Surveillance of Cerebral Palsy in Europe (réviditve SCPE) 2018-as
meghatdrozasaban csupan a szohasznéalat més. A szerzéparos hangsulyozza, hogy ezekre a
fogalommagyaréazatokra nem klinikai értelemben kell tekinteniink, mert nem kellden precizek,
hanem mint egy csoportositasi lehetéségre, és minden CP-vel foglalkozé kutatonak,
szakembernek maganak kell pontositania a csoportositas szempontsorat. Jelen disszertacid az
Egészségligyt Minisztérium szakmai protokolljanak meghatdrozasat tekinti iranyadonak,
megfelelden az értekezés fogalmi keretei részben (2.) kifejtetteknek. Az Egészségiigyi Kozlony
LIX. Evfolyamanak 21. szamanak 2997 oldala ismerteti részletesen az Egészségiigyi
Minisztérium szakmai protokolljanak meghatarozasat a cerebralis parézisrdl: ,,4 CP a tartas és
a mozgas zavarainak nem-progressziv szindroma-csoportjat jelenti, amely a tevékenységek
korlatozasaval jar, és amelyet a fejlédoben lévé (magzati élet, csecsemd, ill. kisdedkor) kozponti
idegrendszert ért karosodasok okoznak. A motoros rendszer zavardt gyakorta kisérik az
érzékelés, a kognitiv készségek, a kommunikacio, a percepcio és / vagy a viselkedés zavarai, ill.
epilepszidval jaro dllapotok. CP-ben gyakran alakulnak ki ortopédiai komplikaciok. A CP
minden formdjanak ellatisa: diagnosztikdaja, kezelése és rehabiliticioja multidiszciplindris

’

megkozelitést tesz sziikségessé.’
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2.3. A komplex konduktiv nevelés gyokerei és jelenlegi helyzete (a

medikalis koncepciotol az emberi jogi megkozelitésig)

Témank szempontjabol fontos €s sziikséges az orvostudomany mint tarstudomany felfogasat
ismertetniink, ezért ebben a részben rovid medicinatorténet kovetkezik. Fokuszba emelve Petd
Andras személyét, aki orvosként latta, hogy a CP kezelésében nem elegendd csupan az
orvostudomanyi ismeretekre timaszkodni, hanem interdiszciplinaris szemlélet sziikségeltetik,

amely a rehabilitacio szolgalataba allitja a rokontudoméanyokbdl szarmazo tudast.

A medikalis koncepci6 kezdeteit Oravecz 2017-es irasa alapjan vazoljuk fol. A CP medikalis
kontextusaban meg kell emlitenlink John William Little munkéssagat. Pietrzak és munkatéarsai
(2015) alapos ismertetést nyujtanak Little életének fontos allomasair6l. Little sajat érintettsége,
dongalaba kovetkeztében kezdte tanulmanyozni a betegséget. 1840-ben Londonban megnyitotta
a vilag els6 olyan koérhazat, ahol kiilonféle als6 végtagi elvaltozasokat probaltak kezelni és
korrigélni. Féleg gyermekortopédiai, -sebészeti tapasztalatai révén jott rd, hogy kapcsolat van a
tulzott izommerevség ¢és a korasziilés kovetkeztében fellépd oxigénhiany kozott, mert ilyen
allapotban az agy hibas neurologiai iizeneteket kiild a testnek. Little maga még nem hasznalta a
CP-t a betegségcsoport megnevezésére, hiszen ezt elséként William Osler tette meg 1888-ban.
Little legf6bb érdeme, hogy kidolgozott egy olyan miitéti eljarast, amellyel az izomsorvadas és
a dongalab korrigalhatdva valt. William Osler jelentésége, hogy monografidjaban leirta a CP
kiilonféle tipusait, és igy még inkabb klasszifikalodott a CP tiinettana. Sigmund Freud
palyafutasat neurologusként kezdte, legnagyobb érdeme, hogy hangsulyozta a magzat
szenzitivitasat a varanddssag ideje alatt, tovabba, hogy hasonl6 sziiletési koriilmények kozott a
megjelenési formak és a betegségcsoport stilyossdga igen valtozatos képet mutat. A kérnyezeti
¢és bioldgiai kockazati tényezdk jelentdségét Freud emlitette elséként. Winthrop M. Phelps
munkdssaga abban hozott (jat a CP medikalis értelmezésében, hogy lényegesnek tartotta a
kiilonféle terapidk egylittes alkalmazasat, mint példaul az izomzat tanitasat a helyes mozgasok

kivitelezésére, vagy egyéb segédeszkozok alkalmazasat.

Az 1940-es években megjelent egy merében 1j megkozelités a CP gydgyitasara Dr. Petd
Andrasnak kdszonhetden, amit lentebb részletesen is bemutatunk. Az 1950-es évekbol Temple

Fay forradalmi gondolatait kell kiemelniink, amely szerint a gyermeket az evolicids fejlédésnek

19



megfelelden kell mozgatni, ha a mozgéasa nem megfelelden fejlett, mert igy ujra felépithetd és
megtanithaté szamara a helyes mozgassor, az alapmozgasokon keresztiil egészen az 6nalld

jarasig.

Foldesi PhD-értekezésében jrakonstrualja Petd Andras életének legfontosabb szakaszait
(2019). A CP pedagodgiai szemponti megkozelitéséhez jelen disszertacio figyelmen kiviil hagyja
a Foldesi altal avatasnak és utazasnak nevezett korai szakaszt. A masodik szakaszbol, amit
Foldesi kiiszobszakasznak nevezett el, csak a végét ismertetjiik, amikor Petd 1939-ben visszatért
Budapestre. Ebben az idészakban gydgyitoként is ismertté valik, a tdrsadalom szegényebb és
elitebb rétegeiben egyarant. Petd ebben a periddusban a bécsi tanulmanyai alatt megismert
Heilkunst-eljarasokat is alkalmazta. Ezek a medikalis koncepcidval ellentétben nemcsak a testi
tiinetek megsziintetésére koncentralnak, hanem a test gyogyitasa mellett fontosnak tartjak a lelki
egyensuly visszaallitasat is. Az 1940-es évek Budapestjének vizgydgyintézetei hasonloan széles
palettaval rendelkeztek, mint bécsi tarsaik. A terapids kindlatban megtalalhatok voltak a meleg
¢s hideg vizes kezelésre alkalmas kéadak, kénes €s iszapos fiirdok, kvarclampdk, fényteraszok,
¢és masszazst is kinaltak. Petd a kezelések koziil zsalyafiird6t alkalmazott a CP-ben szenveddk

merev izomtoénusanak oldasara.

A szakirodalomban alaposan targyalt téma a CP mellé gyakran tarsulod taplalkozasi
nehézségek, példaul a nem megfelel6 ragas és nyelés (Serel Arslan és mtsai, 2018). Ennek
kovetkeztében a ndvekedési periddus alatt a stilyuk jelentdsen elmarad ép fejlodeést tarsaikhoz
képest, hiszen kevesebb energiat €s fehérjét juttatnak be a szervezetiikbe. Aydin és munkatérsai
azt allapitottak meg, hogy a rosszul taplaltsig haromszor magasabb volt a spasztikus
quadroplégiaban szenveddknél, mint a tobbi altipus esetében (2019). Peté mar az 1940-es
években felismerte a taplalkozas fontossagat. Ezért minden kezeltje szamara személyre szabott
diétat alakitott ki, mivel Gigy gondolta, hogy a helyes taplalkozas hozzajarul az idegrendszer
optimalis miikddéséhez. A makrobiotikus étrend hive volt, szerinte a szezonnak megfeleléen
kell taplalkozni. Petd a szelid gyogymodok koziil a kiilonféle masszasok, és azok kdzponti
idegrendszerre gyakorolt hatisat is alaposan ismerte, ¢s elOszeretettel alkalmazta a CP
kezelésében. Amikor Petd megkezdte gyogyitoi tevékenységét a sajat lakasan, ami a mai intézet
dse volt, hazankban az akkori rendszer korantsem volt nyitott egy ilyen 0jitd szemléleti

langelme gondolataira. Szdmos triikkkot kellett bevetnie, példaul a kezeltjei mozgalmi dalokra
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végezték a napi feladatokat, hogy életben tartsa ,,az Ugyet”, ahogy 6 nevezte. Foldesi (2014)
rdmutat arra, hogy Pet0 rendszere azért is tekinthetd korat megel6zdnek, mert mindazt, amit
véghezvitt, egy diktatorikus rendszer viszonyai kozt tette, mely kéztudottan ellene volt minden
salternativ tudomanyfelfogasnak vagy pedagdgiai praxisnak” (Foldesi, 2014: 303). Emellett azt
is kiemeli, hogy az a tény, hogy a konduktiv nevelés még ilyen nehézségek aran is 1étezett, s6t
tovabbfejlodott, az Petd szakmai és személyes tdmogatdi bazisanak és elhivatottsaganak tudhat6
be.

Petd az 1950-es években ujraértelmezte a medikalis szemléletli rehabilitacios praxist. Az
egyik ilyen jitasa a csoportos formaban torténd foglalkoztatas volt. Petd a kezdetektdl fogva
pedagbgiai és motivacids célzattal rendezett csoportos bemutatokat, hogy sikerélményhez
juttassa neveltjeit, hogy igy tamogassa tovabbi fejlédésiiket (Oravecz, 2015). A csoportos
gyakorlatvégzés nemcesak motivald hatasa miatt volt fontos, hanem a neveltek késobbi sikeres
komplex programban talalhat6 hely- és helyzetvaltoztatd gyakorlatok valtottak ki kortarsaibol.
A gyakorlatok algoritmikus felépitése és a ritmikus intenddlds segitségével vald pontos
kivitelezése révén, Petének sikeriilt megtanitania, ami az ép mozgasu gyermekek
mozgasfejlodése soran spontdn végbe megy. A konduktiv nevelésben a jol megtervezett
gyakorlatsoron kiviil nagyon Iényeges szerepe van még az intencidnak és a ritmikus
intendalasnak is. Az intenci6 nem mas, mint egy erés dinamikus belsd késztetés valamilyen
tevékenység megtételére. A ritmikus intendalds pedig ennek a belsé vagynak a beszéddel,
szamolassal kisért akaratlagos, eldre eltervezett mozgasban torténd megvaldsulasa (Balogh és
Horvath, 2014; Kelemen, 2018; Pasztorné Tass, 2018). Petére a medicina leglijabb terapias
megoldasai mellett hatottak a kor reformpedagdgiai mozgalmai is, leginkdbb a cselekvés
pedagodgidja, amely tanuldsfelfogisa szerint a gyermek aktiv szerepldje és alakitoja sajat
tanulasanak. John Dewey gondolatai is tetten érheték a konduktiv fejlesztésben, miszerint a
gyermeket az életre kell nevelni. A tanulds a cselekvés és felfedezés révén jon létre. Edouard
Claparede és W. H. Kilpatrick gondolataibol a gyermekek egyéni sziikségleteire fokuszald
tanulasi kornyezetet, és az egyéni képességekhez igazodd tananyagot iiltette at. Ezekre a
pedagogiai eldzményekre, forrasokra, amelyekre Dr. Petd Andras tamaszkodott a konduktiv
nevelés pedagogiai tartalmanak kidolgozasakor Turi hivja fel a figyelmet 2018-as doktori

értekezésében. A konduktiv feladatsorban ugyan egyiittesen torténik a feladatvégzés, de fontos,
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hogy a konduktor eldsegitse ¢s tamogassa a neveltek egyéni megoldasait. A Petd koncepcidjara
¢épiild konduktiv nevelési programban, a konstruktiv pedagdgia elveihez hasonlatos modon
(Nahalka, 2002; Oravecz, 2018), a tanulasi alkalmakkor a tanulok sajat hétkoznapi
tapasztalataikbol taplalkoznak, a kialakult, majd rogziilt kognitiv strukttraikat hivjak eld, nem
kettévalasztva a hétkoznapi és az iskolai tudast. Az elvégzendd feladataik kigondolasanal az
egyik legfontosabb kritérium az életszeriség. Az ily modon tanult ismeretek alkalmazasa tobb
egyszerl gyakorlasnal, reprodukalasnal, hiszen ez a tanulasuk meghatarozo eleme (Turi, 2018).
A kozoOsségi 1ét mint a gyogyulas egyik hatékony eszkoze egyrészt megtalalhato C. Freinet
koncepciojaban, masrészt Petd jo baratja, a pszichodramat megalkoté Levi Moreno elméletében
IS. A két nagy tudast ember munkasaganak k6zos vonasait ismerteti Pintér 2002-es kozleménye.
Ko6z06s jellemzdjiik az a fajta szocidlis érzékenység és tdmogatd attitiid, mellyel a nehéz sorsu
gyermekek felé fordulnak. Mig mésok e korszakban legfeljebb sajnalatukat fejezték ki az
elesettek kapcsan, addig 6k a kreativitast, a holisztikus szemléletet hivtak segitségiil, a
fogyatékossag helyett az egész emberre — testre és 1élekre egyarant — koncentralva, integralt
foglalkozas keretében. Az alapvetd kiilonbség talan abban rejlik kettejilk munkéassagaban, hogy
mig Petd elsGsorban inkabb a testi problémakbol kiindulva, de a lelki miikddéseket maximalisan
figyelembe véve gondolkodik, addig Moreno a 1¢lek diszfunkciodira helyezi a fokuszt, azonban
a testet, mozgast, cselekvést is bevonja a kezelésbe. K6zo6s szemléletiikben a csoporthatasok
fontossaganak figyelembe vétele, és a fejlesztés csoportban torténd megvalodsithatosaganak

hangsulyozasa (Pintér, 2002).

Pet6 szakmai tevékenységét kezdetben Barczi Gusztav is elismerte, igy az 1948-1963
kozotti idoszakban a Barczi Gusztav vezette Gyogypedagogiai Foiskola Mozgaspedagogiai
Tanszékének keretein beliil, majd késébb, 1963 utdn pedig 6nalld intézményként, az allam
tamogatasaval végezhette pedagdgiai rehabilitacids praxisat. Petd 1967-es halalat kovetden Hari
Maria tanitvdnybol és segitotarsbol intézményigazgatova lépett eld. Az 6 igazgatdsaga
tekinthetd az intézet viragkoranak, hiszen nemcsak a hazai konduktiv nevelési rendszert sikertilt
megszilarditania, hanem kulcsszerepet vallalt a konduktiv pedagogia nemzetkdzi
elterjesztésében is: ,, 4 Peto Intézet az 6 vezetése, iranymutatasa alapjan fontos referenciahely,
a hazai és nemzetkozi konduktiv pedagogia centruma lett” (Balogh és Horvath, 2014: 16). Mivel
Magyarorszag akkor igen elszigetelt politikai helyzetben volt a vasfliggény mogott, ezért sokkal

nagyobb kihivas volt a kiilf6ldi orszagokba vald eljutds, mint manapsag, nemcsak a foldrajzi,
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de a nyelvi korlatok miatt is. 1980-as évektdl egyre tobb kiilfoldi beteg és szakember kereste fel
az intézetet, és 1986-ban megsziiletett a Standing Up For Joe cimi dokumentumfilm,
amelyismertséget teremtett Hari és a konduktiv nevelési rendszer szamara Angliaban és mas

kiilfoldi orszagokban egyarant.

Ebben a részben a CP-medicina torténeti szempontbol kiemelkedd alakjainak munkéassagat
vazoltuk fol. Kozéppontba helyezve Dr. Peté Andrast, aki a kor terapids eljarasait szamos
ponton megujitotta €s pedagdgiai alapokra helyezte, mert hitt a kozosségi 1€t motivalod, gyogyitd
erejében. A CP medikalis modell szerinti értelmezésének megfelelden, Petd ugyan felhasznalta
a testi elvaltozasokra koncentral6 terapidkat, de munkassagéban a f6 hangsuly mégis a valtozni
képes, tanulasra fogékony emberen volt, aki idegrendszeri karosodasa ellenére rendelkezik

tartalékokkal, amelyek tudatos pedagogiai ravezetés révén mozgosithatok (Zsebe, 2019).

2.4. Az integralt oktatas jelenlegi helyzete és perspektivai

A fejezetben az integracioval kapcsolatos fogalmak keriilnek bemutatasra. Az alfejezet
tartalmat Révész-Kiszela 2015-6s munkaja nyoman épitjiik fol. A szerz6 2015-6s miivének 5.
fejezete targyalja részletesen a fogyatékossaggal é16k hazai nevelésének, oktatasanak kérdését.
Mivében olyan hazai szaktekintélyek korabbi munkdssagara tdmaszkodik a téma ismertetése
kapcsan, mint Banfalvy Csaba (2008), Bécsi Monika és munkatdrsai (2006), Metzger Baldzs
(2006) vagy Petriné Feyér Judit (2003). Az integracio egy latin eredeti kifejezés, amely
kiilonalld részek nagyobb egységbe beillesztését jelenti. Az integracio fogalman a
szocialpedagogiai értelmezésben a fogyatékossaggal é16 személyeknek az épek tarsadalmaba
torténd beilleszkedését értik, vagyis egy olyan folyamatot, amely altal gazdagodik az emberek
kozos élet- és tanulasi tere. Szlikebb pedagogiai elgondolasban €z nem mas, mint a

fogyatékossaggal €16 tanuloknak az ép tarsaikkal egyiitt torténd oktatasa.

A szakirodalom élesen elvélasztja egymastol az integracid kiillonbozd tipusait, fajtait. A
lokalis tipusat szoktdk szegregacioként is értelmezni, mert ebben az esetben ugyan azonos
épiiletben torténik az ép €s SNI-s tanuldk oktatasa, de ezen kiviil nincs kapcsolatuk egymassal.

A szocidlis integraci6 egy fokkal jobbnak tekinthetd a lokalis integracional, mert ennél a fajtanal
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tervezett iskolan kiviili tevékenységek keretében példaul, iskolai kirdndulasok alkalmaval
mindségi idot tolthetnek egymassal az ép és fogyatékossaggal €16 tanulok. A legfejlettebb tipusa
az un. funkcionalis integracid. A funkcionalis integracié egyik altipusa a részleges, ahol csak
bizonyos tantargyak, leginkabb a készségtargyak oktatasa torténik kozosen. Teljes funkcionalis
integraciorol akkor beszélhetiink, ha az SNI-s tanulok az oktatas teljes ideje alatt egyiitt vannak
¢ép fejlodésti kortarsaikkal. Magyarorszagon jelenleg ez a tipus a legelterjedtebb, de akkor lenne
a leghatékonyabb, ha ez kis osztalylétszamok mellett valosulna meg a napi pedagogiai
munkaban. A teljes funkciondlis integracid sikeres megvalositasat erdsen korlatozzak a magas
osztalylétszamok (l1asd részletesen kifejtve a 3.5.2.-es alfejezetben). Forditott integracid esetén,
amilyen példaul a Semmelweis Egyetem Petd Andras Gyakorlé Ovodajaban is megvaldsul, a
fogyatékossaggal €16 gyermekek fogadjak tanuloi kozosségeikbe ép fejlddési tarsaikat. Spontan
vagy mas néven rideg, hideg integracié esetén a fogadodintézményt, véaratlanul és sokszor
felkésziiletleniil éri a SNI-s tanuld érkezése. A hatalyos torvényi szabalyzas elméletben
kikiiszoboli Magyarorszadgon a hideg integracidt, mert meghatarozza az integrald intézmények
pontos mitkddését és feladatait. Azonban nagymintés kutatasunk eredményei sajnos az oktatési
intézmények felkésziiletlenségét tiikrozik, ahol vagy a targyi vagy a személyi feltételek nem

megfeleldek az SNI-s tanulok tobbségi oktatasdhoz.

Schiffer és Szekeres 2013-as miive az inklizi6 elézményeként hatarozza meg az integralt
nevelést. Az integracié ¢és inklizid kifejezések haszndlata sem a hazai, sem a kiilfoldi
szakirodalomban nem kovetkezetes. A sajatos nevelési igényli tanulok ép tarsaikkal torténd
oktatasanak leirdsara a hazai szakirodalom elOszeretettel hasznalja az egyiittnevelés kifejezést
is. Az angolszasz irodalomban a mainstreaming kifejezés hasznalata az elterjedt az
egyiittnevelés szinonimdjaként. Az integracidé altalanos, koznapi értelemben a Magyar
értelmezd kéziszotar definicigja szerint a kiilonallo részeknek valamely nagyobb egészbe,
egységbe valo beilleszkedését, beolvadasat jelenti. Pedagdgiai értelemben Réthy Endréné 2013-
es értelmezésében a fogyatékossaggal €16, akadalyozott és az ép egyének kdzos élet- és tanulasi
térben végbemend egyiittnevelését, oktatasat és képzését jelenti, ezaltal biztositva minden

résztvevonek optimalis fejlodési lehetdséget.

A fejezet zéarasaként elmondhatd, hogy sok tennivalo all még eldttiink, hogy a magyar

oktatasi rendszer ne csak integraljon, hanem inkluzivva valjon.
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2.5. Nehézségek az integralt oktatas megvalositasaban

Mieldtt alapos betekintést nyujtanank a konduktiv pedagdgia témakorébe, 1ényegesnek
tartjuk bemutatni az integralt oktatas néhany, a nagymintéas kutatdsunkban is szerepld, nehezitd
tényez6jét. Az oktatast akadalyozd elemek bemutatasa soran, ahol a szakirodalom lehet6vé
teszi, kitériink a CP-vel é16 tanulok sajatossagaira. A szakirodalom bemutatasa soran a rendezési
elvet az integralt oktatds megvalositasaban mutatkozd nehézségek jelentették. A konduktiv
nevelés szakirodalmi attekintésében is ezt a rendezd elvet kovetve fokuszalunk majd tantargyi

bontasban a fejlesztend? teriiletekre.

2.5.1. Specialis taneszkoz

Az eredményes integralt oktatas alapfeltétele a sziikséges targyi és személyi feltételek megléte.
»Ahhoz, hogy mozgdskorlatozott tanuldink komfortérzetét megteremtsiik, mindenképpen oda
kell figyelniink a helyes iiltetésiikre, akar kerekesszékben, akar székben iilnek. Fontos szamukra
az asztalok mindsége, alakithatosaga, specifikussaga is, ezenkiviil kiilonbézo specialis
eszkozokkel segithetjiik munkajukat iraskor, olvasaskor egyéb tanorai tevékenységek
alkalmaval” (Péntek-Dozsa, 2020: 23). Az elsé ilyen specialis taneszkoz, amirdl beszélniink
kell az a tanul6 asztala. A tanul6i asztalnal az egyik lényeges kritérium, az allithatosag, hogy
minden az egyéni sziikségleteikhez legyen beéllitva. Péntek-Do6zsa fentebb idézett miivében
hangstlyozza, hogy a CP-vel €16 tanulok szamara kiemelten fontos, hogy az asztallapja donthetd
legyen, mert segit a helyes testhelyzet fenntartasdban. A stabil iil0helyzet kialakitasat egy jol
megvalasztott székkel segithetjiik. A szék ald minden esetben helyezziink cstszéasgatloval

ellatott 1abzsamolyt, hogy a labuk a tanordkon végig talpon legyen.

A specidlis taneszkozok részletes bemutatdsat az irdst tdmogatd eszkozok ismertetésével
folytatjuk, mert ez egy kiemelten fontos fejlesztési teriilet. Megkiilonbdzethetiink hagyomanyos
¢s digitalis eszkozoket. A hagyomdnyos irds mindségét kiilonboz0 ceruzatdmaszokkal

javithatjuk. A CP-vel ¢él6 tanulok esetében a puha ceruza jobban hasznalhatd, mert
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megakadalyozza, a til nagy irdsnyomaték kialakulasat. Az iras fejlesztésénél a ceruzahasznalat
mellett iigyelniink kell a megfelelé méretli fiizetek kivalasztasara is. A téri orientacid zavarai,
valamint a fels0 végtagok besziikiilt mozgasai miatt konnyebben dolgoznak a tanéran egy

nagyalapu fiizetben.

David ¢és munkatarsai (2014) a laptop ¢és digitalis tabla alkalmazasat azért gondoljak
hatékonynak a jarasukban akadalyozott diakok esetében, mert a tanuld sajat helyén maradva
tudja elkésziteni az orai munkat. Az elkésziilt munkajat pedig gyorsan ki lehet kiildeni az
aktivtablara, igy megoldhat6 az osztalykozosséggel vald gordiilékeny egyiitthaladasa. Vannak
olyan sulyos allapoti mozgaskorlatozott személyek, akiknél billentylizetkivaltd eszkozoket
sziikséges alkalmazni, hogy képesek legyenek irdsban kommunikdlni. Ilyen eszkdéz az un.
fejpaca. Ez a specidlis eszkdz kifejezetten olyan mozgasukban korlatozott tanuloknak javasolt,

akik jo fejkontrollal rendelkeznek, de a felsé végtagok mozgéasa nagyon nehezitett.

Ebben a részben specidlis taneszkdzoket mutattunk be, amelyek hozzajarulhatndnak a
mozgasukban korlatozott tanulok integralt oktatdsban vald sikeresebb részvételéhez. A valosag
ezzel szemben az, hogy integrald iskolak nem rendelkeznek a sziikséges targyi feltételekkel. Az
altalunk megkérdezett pedagdgusok, kiillondsen az idosebb generacié szdmara gondot okoz a
specialis taneszk6zok biztositasa napi munkajuk soran (lasd részletesen az empirikus kutatasok

részben a 3. fejezet 72. oldalatol).

2.5.2. Magas osztalylétszam

A Koznevelésrdl szolo 2011. CXC. torvény 25. §-anak 7. pontja rendelkezik az 6vodai
csoportok, iskolai osztdlyok minimalis és maximalis 1étszaméaval kapcsolatban. Ovodai csoport
esetében a minimum létszam 13, a maximum pedig 25 {6 lehet. Az altalanos iskolaban 14 f6t6l
indulhat egy osztaly és maximum 27 {6 lehet. A fenntartd 20%-kal lépheti tal a térvényben

rogzitett maximalis 1étszamot.

Imre (2020) beszamol a hazai kozoktatas indikatorrendszerérdl, a 2015 6ta rendszeresen
megjelend indikatorkotetek anyagara épitve. A koteteKben megjelend indikatorok egyike a

magas osztalylétszam. A Kozoktatas indikatorrendszere 2019-es ciml kiadvanyban szerepld
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adatok alapjan 2013 és 2018 kozott az altalanos iskolai osztalyok kis hanyada érte el vagy
haladta meg a 35 f6t (Varga, 2019).

A Sziildi Hang Ko6zosség® 2018-ban 5281 kitoltd részvételével felmérést készitett a
tanarhianyrol és az ezzel 6sszefiiggd panaszokrol. Felmérésiikben kiemelt figyelmet forditottak
a magas osztalylétszambol fakado oktatasi nehézségeknek. A beérkezett sziildi visszajelzések
alapjan az altalanos iskolai osztadlyok 32%-a haladta meg a torvényben rogzitett maximalis
létszamot. Fenntartdé szerinti bontasban az adatok azt tiikrozik, hogy leginkabb az allami
intézményekben van jelen a probléma. Sajat kutatdsunkban a 10 nehézség koziil a harmadik

leggyakrabban emlitett nehezitd tényezd volt a kitoltdk véleménye alapjan (lasd késobb).

Ezt a részt a magas osztalylétszadm problémajanak szenteltiik. Az osztalylétszam jelentésen
befolyasolja az oktatdas mindségét, mert magas osztalylétszam mellett a pedagdégusok nem

tudnak kelld figyelmet forditani a tanulok egyéni igényeire.

2.5.3. Iskolai bantalmazas, zaklatas

A gyerekekben felgyiilemld fesziiltség, agresszid gyakran az iskolai kdzegben tor ki, aminek
adekvat kezelése kihivast jelent a pedagdgusok szamara. Berta és Dombi (2017) a
kovetkezOképpen tipizaljak a zaklatas formait: 1. verbalis, fizikalis, szocialis; 2. direkt/indirekt
3. cyberbulling. A jelenség feltarasa az 1970-es években kezd6dott meg, elsdsorban a skandinav
teriileteken. A téma Olweus munkassaganak kdszonhet6en egyre tobb figyelmet kapott mind a
nemzetkdzi, mind a hazai kutatoi kozosség tagjaitol. A téma hazai szakértéi koziil meg kell
emliteniink Figula Erika és Buda Mariann munkassagat. A hazai kutatasok egy része feltaro
jellegii (Vassné Figula és mtsai, 2009; Nagy és mtsai, 2012; Buda, 2015; Berta és Dombi 2017;
Vérnai 2019). Masik része az irodalomnak a prevenciéra helyezi a hangsulyt, és kiilonb6zo
prevencios gyakorlatokat ismertet. Magyarorszagon 2017-ben A Partnerség az Iskolai
Agresszio Ellen (Against School Aggression Partnership ASAP) program keretében késziilt
atfogo jelentés a témaval kapcsolatban. A tanulmany szerzdi problematikusnak latjak, hogy a

hazankban miik6d6 prevencids programok rovid €letliek, igy csak dtmeneti megoldast kindlnak.

2 [sz.n.]https://szuloihang.hu/tanarhiany2018/#felmeres
Let6ltés datuma: 2022.03.02.
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A probléma forrdsanak masik gyokerét abban latjdk, hogy a magyarorszagi
pedagdgusképzésben a pszichologiai tartalmakban nem jelenik meg kell6 hangsullyal az

oktatas-nevelés mint szakma tarsas-emocionalis készségeinek fejlesztése.

A zaklatéds, bantalmazas témakorén beliil talaltunk néhany olyan kiilfoldi szakirodalmat,
ahol kifejezetten a CP-vel €16 tanulokkal kapcsolatban végeztek vizsgalatokat. Lindsay és
Mcpherson (2012) szintén a preventiv vonalat képviselve, kiemelt jelentOséget tulajdonit a
kortarssegité csoportnak a bantalmazas megel6zésében. Stang és munkatarsai (2020) a
bantalmazas és CP Osszefiiggését vizsgalva arra az eredményre jutottak, hogy minél stilyosabb
CP-ben szenved a tanuld, anndl jobban ki van téve annak a lehetdségnek, hogy iskolai zaklatas

aldozataul essen.

Mivel a szerzo iskolas évei alatt szdmtalanszor tapasztalta meg sajat magan az iskolai
agresszivitas kiilonb6zé megnyilvanulasi formait, ezért ennek a témakornek kitiintetett
figyelmet szentelt a szakirodalom bemutatasan kiviil a kérddives felmérés megtervezése soran

is (lasd részletesen az empirikus kutatas eredményei résznél).

2.5.4. Tanoran kiviili tevékenységek, kozosségi programok

Az iskola egyre nagyobb szerepet vallal a tanuldk tanoran kiviili tevékenységeinek
megszervezésében. Borosan és Budainé szerint a jol megtervezett tandran kiviili szabadidés
tevékenység magaban foglalja a kdvetkezd pedagogiai értékeket: ,, Mindenekelott a sokoldalu
ismeretszerzes, tapasztalatszerzés lehetoségein, utjain keresztiil az egyén és a kézosség szamara
onfejleszto hatasu. Az igényes szabadido elsésorban konstruktiv szokdsrendszert alapoz meqg.
Fejleszti a testi-lelki és szellemi egészséget, az akaratot, a jellemet, a cselekvési képességeket, a
miivelt magatartast, a kulturalt viselkedést, az értékeket, az emberi érintkezési formakat, a
kozossegi és tarsadalmi tudatot. Segiti a személykozi kapcsolatok kezelését, gazdagitia az
eérzelmi életet, jelentésen hozzdjarul a tarsadalmi beilleszkedési zavarok csokkentéséhez, a
szocializacios folyamatok tudatosabb vezérléséhez, a szocialis kompetenciak kialakitdsdhoz. A
személyiség fejlesztésének folyamatdban prevencios és kompenzdcios funkciot is betélt” (2017:

28).
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A szertedgazo tanoran kiviili tevékenységeket Paskuné Kiss csoportositotta (2015). Az 6
kategoriai alapjan beszélhetiink gazdagité programokrol, amelyek célja, hogy a tehetséges
tanulok szamara tobblettudast nyujtsanak, kiegészitsék a kotelezé tananyagot. A gazdagitas
soran a pedagoégus fokozottan torekszik arra, hogy a gyermek kiprobalhassa tudasat,
fitogtathassa egyedi képességeit. A tananyag feldolgozasanal kiemelten figyel arra, hogy
fejlodjon a didk kreativ és kritikai gondolkoddsa és érzelmi intelligencidja altala. Az
arnyékoktatas csoportjaba tartoznak a kiegészitd jellegi maganoktatasi keretek kozott zajlo
korrepetalo tevékenységek. Az extrakurrikularis kategoéridba azok a programok sorolhatok,
amelyeket a tanulok egyéni érdekldédésiik miatt valasztanak. Ide vonatkoznak a kiilonféle

szakkorok.

A CP-vel ¢16 diakok esetében még fontosabb a pedagdgiai feladat, hogy megtanuljak
hasznosan eltdlteni a szabadidejiiket, hogy testileg és lelkileg mind azzal a pedagdgiai plusszal
gazdagodjanak, amit Borosdn Livia és szerzotdrsa szavait idézve emlitettiink (2017). A témaban
talalhat6 publikéaciok egy része 6sszehasonlito jellegli és arra fokuszal, hogy milyen eltérések
vannak az ép fejlodésti didkokhoz képest, mint példaul Vila-Nova és munkatarsai (2020, 2021).
A kozlemények masik csoportja pedig feltard céllal sziiletett meg, hogy feltérképezzék a
tevékenységek tipusat, példaul, Shikako-Thomas és munkatarsainak koézleménye (2015),

valamint Palisano és munkatarsai (2009) miive.

Sajat kutatasunkban azt talaltuk, a CP-vel €16 személyek pozitivumként emelték ki, ha az
integralt oktatdsban csatlakozni tudtak ép fejlodésti tarsaikhoz egy-egy iskolai kozosségi
program kapcsan, illetve dsszefliggést talaltunk a pedagdgus kora és az SNI-s tanuld kozosségi
programokba bevondsa kapcsan, lasd részletesen az empirikus kutatdsi részben. A
szakirodalomban a tandéran kiviili tevékenységek CP-specifikus vizsgalata a kevésbé
feltérképezett teriiletnek tlinik. A hatékony integracidohoz a jovoben mindenképpen sziikséges

alaposabban feltérni a tandran kiviili tevékenységek gatlo tényezoit is.
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2.6. A konduktiv nevelés, mint az integraci6 megvalésulasat tamogato

modszer

A konduktiv pedagogia a ,méltanyos pedagdgia” elméletén alapszik, amely
»Esélyteremtd, igazsagos, befogadd, elfogado, kirekesztés és szelekciomentes, demokratikus,
kompenzatorikus és gyermekkozpontu. A kiilonbségek figyelembevételével olyan kompenzald
intézkedések alkalmazasa, amelyek az esélyigazsagossag szellemében sikeresek az
esélyegyenldtlen tanulok fejlesztésében. Olyan tanulési kornyezet kialakitdsa a cél, amely a
tanulok egyéni sziikségleteire fokuszalva differencialt fejlesztést alkalmaz. Azt a pedagogiat
jelenti, mely képes kialakitani a mindenki szdmara jo iskolat, a mindségi iskolat, mely

komprehenziv iskola” (Réthy, 2020: 21).

2.6.1. A csoportban torténd fejlesztés jelentdsége

Sokaig ¢élesen szemben allt egymassal a hagyomanyos, szegregalt és a modern, integralt
nevelési koncepcid. Mara viszont a szakemberek tobbsége egyetért abban, hogy integralt oktatas
minden fogyatékossaggal ¢l6 szdmara eldonyos. Ennek megfeleléen a szegregaltan miik6do
konduktiv nevelési rendszer feladata is megvaltozott. Elsddleges feladatdva valt, hogy a

nevelteket felkészitse az integralt oktatasra és a tobbségi tarsadalomba valé beilleszkedésre.

Miel6tt részletesen ismertetnénk a konduktiv pedagdgia szerepét az oktatés kiilonb6zd
szintjein, altalanosan szeretnénk kihangstlyozni azokat a vonasokat, amelyek tamogatjak a
hangsulyozni a csoportban torténd fejlesztés jelent6ségét. Halasz (2017) kiemeli, hogy a
nevelési-oktatasi folyamatban legalabb olyan fontos az értékek és viselkedési mintak atadésa,
mint a tuddskozvetités. Ezek a megtanult norméak segitik az egyén eligazoddsat késdbb a
tarsadalmi ¢€letben. A konduktiv nevelési csoportok kialakitasa soran a konduktorok heterogén
csoport Osszetétel kialakitdsara torekszenek, hogy az enyhe, kozép ¢és sulyosan
mozgaskorlatozott tanulok viselkedési mintékat tanulhassanak egymastol. Igy vélik a csoport a

modelltanulas egyik leghatékonyabb eszk6zévé (Medveczky, 2003).
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A csoport nemcsak a modelltanuldas szempontjabol kiemelt fontossagi, hanem a
személyiségre gyakorolt pozitiv hatasai miatt is, ugyanis segiti a kotodési viselkedés fejlodését.
A konduktiv nevelés egyediilall6 abban a tekintetben, hogy a csecsemdkor végétdl az anyara,
mint partnerre tekint a nevelési folyamatban, aki aktiv kozremiitkodoként eldsegiti gyermeke
optimalis fejlddését. A korai gondozas soran az anya-gyermek kapcsolatot erdsiti, majd a
kapcsolat erdsitésének szerepe 6vodas és iskolaskorban kiterjed a kortarsakra is. Eigner kiemeli
a korai beavatkozas fontossagat, nagy jelentdséget tulajdonit az tigynevezett sztrokoknak az
interakcid folyamatdban, amelyeket ugy definialt, mint , specidlis élteto erejii, energiat
kozvetité tranzakciokat” (2012:18), melyekben az egyik ember a masik tudtara adja, hogy
fontos szamara. Ez az anya gyengédségének egyik fontos kifejezoeszkdze a gyermeke felé.
Ezen nonverbalis jelzések, mint egy kedves mosoly vagy egy forré olelés, szintén fontos
tizenetekkel birnak, és sokat elarulnak az anya gyermekéhez fiiz6d6 viszonyarol. Ezek a pozitiv
anyai megerdsitések és szeretetteljes visszajelzések nélkiilozhetetlenek a gyermek egészséges
pszichés fejlédéséhez. A CP-vel €16 tanuldknal ez még Iényegesebb, mint ép tarsaiknal, mert a
végtagdeformitdsok mellé gyakran tarsul kommunikaciés nehézség, amely a legsulyosabb
esetben azzal jar, hogy a CP-vel él6knek nincs verbalis kommunikéciojuk, csak augmentativ és
alternativ kommunikacié (AAK) hasznalataval tudnak kornyezetiikkel érintkezni. A beszéd
soran a végtagokhoz hasonléan, a motoros vezérlésben jelentkezik a probléma. A
hangképzéshez sziikséges izmok vagy gyengék, vagy épp ellenkezdleg, tul feszesek. Az
izomeloszlds zavarai kihatnak a légzésre ¢és a beszédtempoéra is. Gyakori néaluk a
beszédpercepcios és beszédprodukcids deficit. A kommunikéicids nehézségek kihatnak az
emocionalis és szocialis teriiletekre is. A csalad gyakran nem megfeleléen értelmezi a CP-vel
é16 gyermek jelzéseit, igy sériilhet a sziil§ és gyermek kozotti kotddés. Osszegezve elmondhato,
hogy a sziilé bevonasaval torténd csoportos korai konduktiv fejlesztés kulcsfontossagl szerepet

crer

az ¢érzelmi izolacio kialakulasat sziildé ¢és a gyermeke kozott az altal, hogy sziil6t
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fejlesztOpartnernek tekinti a nevelési folyamatban. Ez a stabil érzelmi kotddés késdbb pozitivan

befolyasolja a kortarscsoporthoz vald érzelmi viszonyulast is.

2.6.2. A konduktiv komplex program jelentosége

A konduktiv pedagogiai fejlesztés alapja az életkor-specifikus nevelési és fejlesztési
célokat tartalmaz6 konduktiv komplex program. Pasztorné Tass meghatarozasa alapjan: , Az
integralt, komplex program a kognitiv, affektiv és kommunikacios szempontokat és a
tevékenységet egyiitt veszi figyelembe. E mellett a szociokulturdlis kérnyezet kovetelményeire is
tekintettel kell lenniink, ezt figyelembe véve alakitiuk ki a tanuldsi kornyezetet, melyben a
gvermek és felnott is egyarant motivalt, aktiv és cselekvikepes lehet. A komplex megkozelités
miatt a fejlesztés egyes szakaszai nem kiiloniilnek el egymdstol, hanem egymdssal
kolcsonhatasban, a szinergiaelonydk felhaszndldasaval érik el komplex hatasukat™ (2018: 25).
A konduktiv komplex feladatsor lehetdséget ad a tanulok kozotti differencialasra, amelyben a
konduktor kijeloli az egyéni célokat, amelyeket szabéalyozottan, célorientaltan ¢letszerti
feladatokkal, cselekvéses tapasztalatszerzés altal aktivizaljak a tanulok ismereteit. A fenti
idézetbdl jol lathatd, hogy a konduktiv komplex program magalapozza a tanuldk sokoldala
fejlesztését a napi pedagdgiai gyakorlat sordn azaltal, hogy az integracidhoz sziikséges
kulcskompetencidk nem szeparaltan, hanem koncentraltan, egyiittesen jelennek meg benne. A
csoportban torténd fejlesztés mellett a konduktiv komplex program a neveltek eredményes
tarsadalmi beilleszkedésének masik legfontosabb Osszetevdje. A folytatdsban a harmadik

lényeges tényezot targyaljuk, amely nem mads, mint a mobilitds, a mozgés javitasa.

»Szerencsésnek mondhatom magam, mert a sziileim hamar felismerték, hogy nem ugy fejlodik a
mozgasom, mint az egészséges ikertestvéremé. Az ikersziilés kovetkeztében oxigénhianyos
allapotba keriiltem és spasztikus tipusi cerebralis parézissel diagnosztizaltak. A fokozott
izommerevség mind a négy végtagomat érinti, de foleg a 1abaimat. Edesanyam hamar ratalalt a Pet6-
modszerre, ahol a mamas csoportban megtanitottak neki a gondozési feladatokat, nekem pedig
azokat az alapmozgasokat, amelyek az egészségesen fejlodd csecsemOk esetében spontan
beindulnak. A jol megtervezett konduktiv napirend megkdvetelte az otthoni gyakorlast, ennek
hatasara meg is indult a fejlddésem. Ovodaskoromra megtanultam két egylabu bottal jarni, jelenleg

is ezekkel kozlekedem.” (részlet a csalad. hu 2021. 01. 27.-i interjtjabol)
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2.6.3. A mozgasra nevelés jelentOsége

Ezt az egységet a CP-vel ¢él6 tanulok mozgasanak jellemzésével kezdjiikk, hogy
ramutassunk arra miért a leglényegesebb pedagogiai cél a mozgasra nevelés a konduktiv
rendellenességek heterogén csoportja, amely az éretlen agyat éri és karositja” (2019: 601). A
CP-ben karosodik az agy kisagyi része, amelynek kovetkeztében nem megfeleléen mikddik a
test izomzatanak Osszerendezése, koordinalasa. Karosodik az agonista-antagonista izmok
Osszehtzodéasanak folyamata. A normatol eltérés tapasztalhatd a mozgasrol kapott informécio
feldolgozasaban, korrigalasaban és visszacsatolasaban. A szerzo felhivja a figyelmet arra, hogy
a végtagok mozgasi funkcioi folyamatosan valtoznak a fogyatékossadggal €16 gyermek

novekedése soran.

A mozgasi diszfunkciok legnagyobb része a spasztikus tipusba sorolhatd. Ez fokozott
izommerevséget jelent. Turcsanyi olvasataban is hangsulyos szerepet kap az izommerevség,
mint probléma. A CP az § értelmezésében ,,a felsé motoneuron szindroma egyik leggyakoribb
periférias megjelenési formdja, amelyben a vezeté tiinet a végtagok motoros koordinacidojanak
zavarai, a spaszticitas és izomgyengeség”’ (2019: 225). Fejes és mtsai (2019) szintén emlitik a
kezdeti tlinetként jelentkezd izommerevséget, majd hozzateszik, hogy a legtobb tarsulo tiinet
hétéves korra alakul ki, de a diagndzis kétéves kor koriil mar felallithatd, mert ekkorra mar a
mozgaskésés nagyon feltling az ép fejlddésmenethez képest. Koros tartasformak kialakuldsdhoz
vezet az allandosult izommerevség. Ez a felsd végtag esetében azzal jar, hogy a vallak berotalt
¢s addukalt pozicioban vannak (Turcsanyi 2019). A konyok és csuklo befelé fordul. A
tiinetegyiittes besorolasaban figyelembe kell venni, hogy hany végtagot érint a bénulas. Ennek
alapjan beszélhetiink mono-, di-, tri- és tetraplégiar6l. Monoplégiaban csak egyetlen testrész
sériil. Diplégia esetén mindkét alsé végtagon jelentkezik a deformitas. A legstilyosabb a mind a
négy végtagra kiterjedd, quadroplégias kdrosodas. A test azonos oldalan jelentkezd bénulas a
hemiplégia. Az izomtonus allapotat a spasztikus, a diszkinetikus, a kevert és ataxids szavakkal

irhatjuk le.

A CP-s (kisagyi) ataxia a kisagy, illetve a kisagyi leszallo- vagy felszallopalyak

sériilésének kovetkeztében alakul ki. Az ataxids CP-n beliil megkiilonboztetjiik a spinalis és
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frontalis tipust. A spindlis fajtdban a mélyérzés zavara jelentkezik. A frontalis ataxia esetén az
ellenoldali mozgas kivitelezése pontatlan. Az ataxias CP-vel €16 tanulok nehezen inditjék el a
mozgast, bizonytalanok, toporognak. Jellemz0 rajuk a sz€les alapt jaras, amelynek segitségével
egyensulyozni probalnak. Gyakran esnek el, mert a periférias idegek karosoddsa miatt nem
érzékelik jol a talajt a labuk alatt. Az informaciéfeldolgozas lassu, igy nem tudnak idében
korrigalni és testhelyzetet valtoztatni. A kéz finommotorikus mozgasai szintén érintettek, igy az
irasuk merev, a betlik szabalytalanok, nehezen olvashatok (Semmelweis Egyetem Ataxiak-
Betegtajékoztatd 2016, Vig és Wild, 2019). A diszkinetikus forméaban, ami akaratlan
tulmozgassal jar, beszélhetiink atetdzisrol, ami a torzs és a végtagok koordinacids zavarat
okozza, vagy disztoniarol, ami folyamatosan valtozo izomtonust takar. A CP-vel €16 tanulok
mozgasanak tovabbi ismertetdjegye, hogy l1épésmagassaguk alacsony tapado, ezért nehézkes
szdmukra a 1épcsOmaszas, amelyhez stlyos esetben segédeszkozt igényelnek. Jarasuk széles
alapu, a jards dinamikdja kialakulatlan. Gyors irdnyvaltoztatasra nem képesek.
Mozgasharmonidjuk disszonans. A mozgas szervrendszerében jelentkezd diszfunkcidk, amit
fentebb részletesen ismertettiink, elsddlegesen abban akadalyozzak a CP-vel €16 tanuldkat, hogy
tapasztalatot szerezzenek az dket koriilvevd vilagbol. A stlyos mozgaskorlatozottsag gatolja a
cselekvés révén torténd tapasztalatok gylijtését. Ha a cselekvéses tapasztalatszerzés nehezitett,
az kihat, és karositja kognitiv teriiletek megfeleld érését is. A gatolt helyzetvaltoztatas miatt
nemcsak a kognitiv teriiletek karosodnak, hanem a térbeli orientacid is. A térlatas fejletlensége
azt eredményezi, hogy problematikus lesz késébb a céliranyos mozgasok pontos kivitelezése. A
kognitiv teriiletek mellett a mozgashiany miatt a szenzomotoros fejlédés iiteme joval lassabb az

ép fejlodésmenethez képest (Markus, 2020).

A konduktiv pedagdgia azért tekinti elsddleges céljanak a tanulok mozgasfejlesztését,
mert a mozgasfejlesztésen keresztiil javitani tudja a kognitiv és szenzomotoros teriiletek
elmaradasait is. A konduktiv pedagdgia mindennapos gyakorlatban torténd megvaldsulasat
Horvathné Kallay (2018) alapjan mutatjuk be. A konduktor elsédleges feladata, hogy elérje a
tanulonal a mozgas kivitelezésének szandékat, vagyis ki kell 6t mozditania a passziv, statikus
allapotbol. A mozgas inditasanak folyamatat nagyon koriiltekintden az életkori €és egyedi
sajatossagait figyelembe véve kell megterveznie. Ehhez elso 1épésként biztonsagos kozeget kell

teremtenie a mozgastanulashoz, ahol a tanulé nem fél attol, hogy elesik, és megiiti magat.
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Utdna kovetkezik az aktiv tanulasi szakasz, amely soran a konduktor életszeri
szituaciokban gyakoroltatja a tanuldkkal a kiilonféle mozgasokat, cselekvési sorokat. Ebben a
fazisban nemcsak az 1j, eddig ismerctlen mozgasmintak elsajatitasa torténik, hanem ezzel
parhuzamosan a rossz beidegzodések korrigalasa is. Ezek a mozgasos feladatok a napirendben
fenntartasat segitik a napirendben alkalmazott mesék, versek, mondokak, és dalok. A dalok
adjak a ritmust a jaras helyes dinamikajahoz, igy tamogatjdk a megfeleld sebességgel torténd
helyzetvaltoztatas kivitelezését is. Tovabbi motivacios faktort jelentenek a konduktoroktol és a

kortarsaktol kapott 6sztonzé megerdsitések.

Szamomra valoban motivacios faktorként szolgaltak a konduktoromtol és a csoporttarsaimtol kapott
pozitiv megerdsitések. A mai napig €lénken ¢él bennem a kép, amikor 6nalléan botok nélkiil el tudtam
menni a terem egyik végébol a masikba és az egész csoport nekem tapsolt. A legnagyobb kihivast
természetesen a konduktiv feladatsorban az allas-jaras gyakorlatok jelentették, de mégis ezeket
élveztem a legjobban, mert nagyon valtozatosak voltak. A konduktorom kisebb egységekre bontva
megtanitott példaul hastancolni is, mert Ggy vélte, hogy ez a mozgasforma kivaldan alkalmas a feszes
csipliziiletem lazitasara. A hastancot aztan persze otthon is élvezettel gyakoroltam a kotelezd

mozgasjavitd gyakorlatsorok, példaul valtott labbal le-f6l 1épcsdzés mellett.

A mozgasok helyes kivitelezésének begyakoroltatdsa nem szoritkozik csupéan az iskolai
¢letre. Jelen van a tandran kiviili szabadidds tevékenységekben, valamint a tanuldk csaladi
¢letében, igy biztositva a komplex elsajatitas €s gyakorlas lehetdségét a nap 24 o6rdjaban. A
mozgasra nevelés folyamatat mutatja az 1. dbra. A konduktor a mozgésnevelésen beliil segiti a
gyermeket és csaladjat a megfeleld segédeszkoz kivalasztasaban, és betanitja a nevelt szdmara
az eszkoz helyes hasznalatat is. A mozgés olyan alapképesség, amely nélkiil a CP-vel él6k
integracioja lehetetlen volna. Nagyon intenziv gyakorlas sziikséges ahhoz, hogy a tanulok
folyamatosan tudatositsdk minden egyes mozdulatukat a nap folyaman. A fejezetben a
konduktiv pedagogidnak az integraciot tdmogatd alappilléreit részleteztik a csoportos

fejlesztéstdl kezdve a mozgésra nevelésig.
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életszerii szituaciokban mozgasra, aktiv életmod altal

o z uj mozgasok helyzetvaltoztatasra iskolai, iskolan Kkiviili és
mozgas akarasa, a z 3 p Y Ron sa
- oo o gyakoroltatasa, rossz készteté motivacio csaladi kozegben
tanulo aktivizalasa T B = oy Rt =
mozgassémak javitiasa fenntartasa torténé gyakorlas

1. abra A mozgdsra nevelés folyamata (sajat szerkesztés Horvathné Kallay 2018 miive alapjan)

2.7. A konduktiv pedagogia integraciot tamogato tevékenységei az oktatas

kiilonb6z6 szintjein: hazai és nemzetkozi Kitekintés

A konduktiv nevelés tiszteletben tartja a tobbségi oktatds altal meghatarozott tudas- és
értékrendszert az oktatas kiillonboz0 szintjein, €s azt a tanulok egyéni képességeihez igazitja. A
sajatos nevelési igényli tanulok iranyelveihez Kapcsolodva kiemeliink egy-egy fejlesztési
terliletet, amelyet a konduktiv pedagdgia dominans feladatanak tekint a nevelés soran. A
disszertacié szerzdjének ezek koziil a fejlesztési teriiletek koziil volt alkalma néhanyat
megfigyelni a hazai és kiilfoldi terepkutatasok alkalmaval. A személyes latogatasok soran
lathattuk, hogy a gyakorlatban hogyan valosul meg ezeknek az integracié szempontjabol
kulcsfontossagl készségeknek és képességeknek a fejlesztése. A konduktiv pedagdgia alap és
kozoktatasban betdltott szerepe utan, amelyben foleg arra fokuszaltunk, hogy hogyan torténik a
kozponti idegrendszeri sériiléssel ¢€l6 gyermekek fejlesztése, kovetkezzék a hazai

konduktorképzés bemutatasa a felsdoktatasban.

A koznevelési intézmények két csoportra bonthatok. Az egyik csoport az integralt 6voda €s
iskola, illetve a gyogypedagogiai-konduktiv pedagdgiai nevelési-oktatasi intézmény. Utdbbi
olyan intézménytipus, ahol a CP-vel ¢I6 tanulok specialis tanulasi sziikségleteik szerinti ellatasa
torténik, ha az adott gyermek szakértéi véleménye ezt eldirj. A masik csoportba a pedagogiai
szakszolgalati intézmény tartozik, amely egyarant segiti a gondozast végzo sziild és a nevelést

végzd pedagdgus munkdjat. Tevékenységi korébe tartozik tobbek kozt a gyodgypedagodgiai
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tanacsadas, a korai fejlesztés és gondozas, a konduktiv pedagogiai ellatas és a kiemelten

tehetséges tanulok tdmogatasa is.

2.7.1. A konduktiv nevelés 6vodai gyakorlata

A CP-vel ¢l6 gyermek Ovodai szocializacidjanak tdmogatdja a specialis szaktudassal
rendelkezd mozgasneveld szakember, a konduktor. Turi a kovetkezéképpen hatdrozza meg a
konduktor szerepét: ,,Olyan személy, aki megvalositia mindazon képességek fejlesztéset,
amelyek birtokaban az egyén képessé valik az onallo probléemamegoldasra és a tanultak
gvakorlati alkalmazasara. Célja a tanulas tanitasa, a tevékeny, aktiv életmod altali megismerés,
a tanulas utjian az egész személyiség alakitasa. Neveloi kozremiikodeése altal a konduktiv
nevelésben résztvevé gyermek képessé valik arra, hogy alkotoja és részese legyen sajat
tanulasanak, képessé valjék az onallo életvezetésre, sziikebb és tagabb kozosségei hasznos tagja
legyen” (2019: 156). A definiciobol jol lathatd, hogy a konduktor egyarant ellat vezetdi,
szervezOi €s iranyitdi feladatokat is mindennapos pedagogiai tevékenységében. Szervezoi
feladatai koz¢ tartozik a 2017-es pedagogia program alapjan az ép fejlodést és a CP-vel €16
gyermekek 6dvodai nevelési programjanak dsszehangolasa, mert a A Semmelweis Egyetem Pet6
Andréas kardnak gyakorloovodaban miikddik integralt csoport is. Errdl az integraldé ovodai
csoportrol ad bévebb tijékoztatast Antoni Gaborné és munkatdrsai 2013-as kozleménye. Ez a
modellkisérlet 2000-ben vette kezdetét, és olyan sikeresnek bizonyult, hogy a 2009-es évben
mar harom 6vodai csoportban folyt forditott integracidval torténd nevelés, vagyis hogy a
mozgaskorlatozott gyermekek mellé fogadtak ép mozgasi 6vodasokat. A szerzok kiemelik,
hogy a mozgassériilt gyermekek, akik ebben a csoportban vannak, az enyhe vagy kozépsulyos
kategoriaba tartoznak, jol kommunikalnak, helyzetvaltoztatasra 6nalldan vagy segédeszkozzel
képesek. Antoni €s munkatdrsai hangsulyozzak az egészséges gyerekek mintaadd szerepét,
valamint az interperszonalis kapcsolatok jelentdségét, ahol az ép gyermekek megtanuljak
toleralni és elfogadni a méssagot. A konduktor tovabbi feladata még az 6vodai nevelés soran,
hogy kijelolje a hosszutava célokat, amelyeket az egyén €s csoport életkorat, képességeit
figyelembe véve beilleszt a napirendbe. Megszervezi az 6vodai bemutatokat, az iskola- és
csaladlatogatasokat. Tartja a kapcsolatot a sziilokkel és az egyéb fejlesztést végzo

szakemberekkel. Herczeg (2019) a konduktor mellett bemutatja az 6vodai fejlesztdi team egyéb
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szakembereit is. Bar a hazai konduktiv nevelésben is egyre nagyobb szerepet tolt be, hogy mas
szakemberek is bekapcsolddnak a fejlesztésbe, de még korant sincs olyan kiforrott gyakorlata,

mint kiilfoldon.

A disszertacio szerzdjének 2017-es kutatasa bemutatta, hogy a kiilf61di munkatapasztalattal
rendelkezé konduktorok milyen egyéb szakemberekkel dolgoztak egyiitt (lasd a 2. abra). Az
ergo, Bobath, Montessori és zeneterapeuta szakemberek ebbdl kutatasabol szarmazo adatok. A
kutatas soran a konduktoroknak szabad valasz formajaban lehet6ségiik volt ugyanis felsorolni,

hogy milyen egyéb terapias szakemberekkel dolgoztak egyiitt kiilf61don.

gyermekrehabilitacios
szakorvos, ortopéd
orvos és technikus

pedagégusok:
fizio és fizikoterapeuta szocialpedagogus,Montessori
pedagoégus,testneveld tanar

konduktor
R dietetikus és

ergo,Bobath, Vojta, és viselked ési
zeneterapeuta tanicsadé
gydgypedagiogusok:
logopédus klinikai és neuropszichologus,
szomatopedagogus RERGlOERS

szurdopedagoégus, tiflopedagdogus

2. abra A konduktorral egy teamben dolgozo szakemberek (forrds: Oravecz 2017 és Kullmann 2019-es munkdja
nyomdn)

- Enek- zenei nevelés: Miel6tt megkezdédne az 6vodai csoportban az ének-zenei fejlesztés,
fontos, hogy a konduktor feltérképezze, hogy a csoport tagjai egyenként milyen zenei
hagyomaényokkal rendelkeznek, milyen korai zenei élményeket hoztak magukkal az 6vodaba a
sziil61 hazbol. Janurik és Jozsa (2013) ravilagitanak, hogy szoros 0sszefiiggés van a gyermek
zenei képességeinek fejlettsége €s a sziild iskolazottsaga kozott. Eredményeik arra engednek
kovetkeztetni, hogy az 6vodai ének-zenei fejlesztés foleg a kdzép- €s felsdfokll végzettséggel

rendelkezd sziilok gyermekei szamara eldnyds. A hatranyos helyzetli tanulok esetében kutatasuk
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alapjan a szociokulturalis hatranyok tovabb fokozodnak az altalanos iskola elsd két osztalya
soran. Az ovodai ének-zenei oktatds meghatarozo jelentdséggel bir a kornyezeti, kulturalis
tényezok karosodasanak mérséklése szempontjabol. A csaladbdl hozott zenei hagyomanyok
mellett a tanulok hangképzési sajatossagainak diagnosztizaldsa a kovetkezd fontos 1épés a
sikeres ének-zenei fejlesztés megtervezésében. A fizikai allapotfelmérés sordn meg kell
vizsgalni az érzékelés és észlelés teriileteit, a motorikus képességeket, illetve a megtartod €s
reprodukcios képességeket. Vizsgalni sziikséges a hangképzo- és 1égzdszervek allapotat, mert a
CP-vel ¢l6 gyermekeknél jellemzd, hogy karosodnak a beszéd- és 1€gzdizmok, valamint a
mimikai izmok. A hangszalagok miikodése szintén nehezitett. Jellemzd naluk a kapkodo, zihald
1égzés, a rekedtes beszédhang, az egyhangu, szintelen beszéd, a fejletlen artikulacios képesség,
gyenge a zenei emlékezetiik és nem rendelkeznek kifinomult belsé hallassal sem. A hallas
allapotanak felmérésekor a konduktornak meg kell néznie, hogy a gyermek érzékeli-e a
magasabb ¢s mélyebb zenei hangok kozotti kiilonbségeket. A konduktiv pedagogiaban ,, minden
zenei nevelési feladatot mozgassal kell kisérni, a dalokat jaték kozben kell megtanulni, zenei és
mozgas szervesen osszetatoznak” (Matos, 2019: 336). Az idézetbdl jol lathatd, hogy a zenei
nevelés kettds funkciot tolt be. Egyrészt a tanuldk esztétikai nevelését szolgdlja, masrészt a
mozgasra nevelés fontos kiséréje. Péter (2018) szintén kiemeli, hogy a zenchallgatids az
ovodaskoru gyermek esztétikai nevelése szempontjabol rendkiviili jelentdségii. A dalok
kivélasztasanal elsédleges szempontként a miivészi értéket jeloli meg. Az improvizalt zenei
mozgasok egyszerre fejlesztik a gyermekek mozgéaskoordindcidjat és szocializacios
képességeit, hiszen a tarsakkal kozosen kell improvizalni a hallott zenére. A zene altal csokken
a gyerekben felgyiilemlett fesziiltség. Igy az intenziv zenei nevelésnek immunerdsitd hatasa is
van. A zene fesziiltségoldo és fajdalomesillapité hatdsa kiemelt jelentdségli a CP-vel €16
gyermekek esetében, mert ellazult allapotban jobban tudnak koncentrdlni. A 1égzés
szabalyozddik, a 1égzéskapacitas novekszik. A szabalyos mélylégzés-technika elsajatitasa oldja
a merevséget a végtagjaikban. Az 6vodai zenei nevelés 1épéseit Matos (2019) alapjan k6zoljik
(lasd az 1. tablazatot). A zenei nevelést és a mozgastanulast kapcsolja egybe az dovodai
néptancoktatds. A néptancoktatds és -bemutatok altal a konduktorok nemcsak a
mozgasnevelésben tamogatjadk a gyermekeket, hanem segitik csokkenteni a rosszabb csaladi
kornyezetbdl érkezd neveltek szociokulturalis hatranyait is, hiszen a tancoktatds soran

megismertetik ket a magyar népdalkinccsel, a tradiciondlis 6ltozékekkel és hagyomanyokkal
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IS. Az esztétikai és mozgasnevelés mellett a zene fontos szerepet jatszik a nyelvelsajatitasban is.
Csépe (2016) ramutat, hogy a zene és az énck a megismerd funkciok magasabb szintjére hat,
tovabba a szerzd hangsulyozza a zene jotékony hatasat a beszédfejlodésre, mivel az ének-zene
feldolgozasaért felelds agyi teriiletek atfedésben vannak a nyelvi feldolgoz6 rendszer

haldzataival.

fejlesztési teriilet Hogyan torténik a fejlesztés a gyakorlatban? fejlesztés célja (i)

ritmikai képesség
fejlesztés szakaszai:
a:  metrumérzék- Szoveghez alkalmazkodé mozgassal Tempotartas és -valtas tanuldsat

fejlesztés gyakoroltathaté, 1lé helyzetben karmozgassal & segiti.

egylitt. Kezdetben 66-80 metrumszamu énekekkel.

b: Az ¢ének bizonyos szotagjaira tapsolassal, Tempotartas és -valtas tanulasat
mondoka/dalritmus = koppintassal tanithatd meg. segiti.

hangoztatasa

c: Az els6 szotag nyomatékos hangstulyozasaval. A magyar nyelv hangtani
hangsilykiemelés szabalyainak megtanulasat

segiti, mert nyelviinkben mindig

az els6 szotag kapja a

nyomatékot.
d: méré és A hangszin valtakozasat, kopogas, taps vagy kisebb = Fejleszti a koncentraciot és segiti
dalritmus hangszerek példaul, triangulum vagy dob kisérik. a mozgasok Osszerendezését is
osszekapcsolasa ez a tobbféle cselekvési mod.
éneklési és Vegyiik figyelembe az 6vodasok hangterjedelmét A szép hangzd beszéd, a helyes
hangszinhallas amely D! -t8l-HYig terjed, ennél bonyolultabb | artikulacio és  beszédlégzés
képesség fejlesztés | dalokat ne valasszunk. Fokozatosan mindig csak | kialakitasat segiti. A

egy hangmagassaggal emeljiik a mar ismert dalt. A = hangszinhallasnak a kiilonbz6
hangszinhallast érzékeltetését, bekotdtt szemmel = hangok differencidlasaban van
lehet leginkabb gyakoroltatni. A bekdtott szemii | jelentdsége.

tanulonak ki kell talalnia, hogy ki beszél.
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1. tablazat Az ének-zenei fejlesztés teriiletei és jelentésége a konduktiv nevelésben (forras: Matos 2019)

A tapasztalatom az, hogy a zene intenziv alkalmazasa nemcsak az anyanyelvi
kompetencidkat fejleszti kivaldéan, de nagyon megkdnnyiti az idegennyelv-tanulast is,
hiszen minden nyelvnek mas és mas a ritmusa. Székincstanulasnal németbdl vagy
angolbol mindig azt csinaltam, hogy olyan dalokat hallgattam, amelyek tartalmaztak a
megtanulando szavakat, igy a dal ritmusara konnyebben ment a memorizalasuk. A dal
altal nemcsak a megjegyzésiik, ment konnyebben, hanem a helyes kiejtés és hangsuly
elsajatitasa is. A mai napig ugy tudok a legkdnnyebben tanulni, ha felmondom a
tananyagot €s visszahallgatom. A visszahallgatdsos tanulési technika abban is segitett,

hogy tudjam korrigélni a beszédlégzésemet.

A szakirodalom altal ismertetett ének-zenei fejlesztés menetét a gyakorlatban is volt alkalmunk
megfigyelni 2017. december 11-én a Petd Ovodaban téli hangulat jarta at a csoportszobat.

Kovetkezzék ennek az dvodai megfigyelésnek a részletes leirasa: A tevékenység konduktiv

nevelési és oktatasi céljai a kovetkezOk voltak: ortofunkcios iilés kialakitasa, a ritmikai képesség

fejlesztése, azon beliil metrumérzék-fejlesztés és dalritmus hangoztatasanak fejlesztése tapssal,
a mimikai és 1égzdizmok fejlesztése. Az L. nevil kislanynal fontos pedagogiai célként jelent
meg az éneklési kedv felkeltése és fenntartasa. A csoport minden tagjara vonatkoz6 altalanos
pedagodgiai cél volt a zenei emlékezet, az egyenletes liiktetés és ritmusérzék fejlesztése. A
dalolas megkezdése el6tt a csoport kiilonbozo 1égzdgyakorlatokat végzett a mimikai izmok
atmozgatasara. A masik L. nevii kislany a csoportbol ,,nyuszitapssal” iitotte a ritmust, majd A.
nevii tarsaval kozosen is énekelt, és az 0j tanult dalnal is iigyesen becsatlakozott. Az E. nevii
gyermeknek sikeriilt a legkevesebb, minddssze egyetlen dalt felismerni a konduktor &ltal
furulyén jatszottakbol. Az A. nevi kislany csak elkezdte a 1€gz6 és mimikai gyakorlatokat, de
nem folytatta, csak csendben nézte az énekld pajtasait tovabb. A foglalkozas jo hangulatban

zarult, a gyerekek élvezték a jatékos tanuldst, a zene hatasara ellazultak és feloldodtak.

A disszertacio szerzojének 2017. oktdéber 10-én alkalma volt megtekinteni egy hasonlo,

konduktiv szemléletii énekorat Németorszagban. A tevékenység konduktiv nevelési és oktatasi

céljai_a kovetkezOk voltak: éneklési képesség fejlesztése, hangszinhallds képességének
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fejlesztése kiillonboz6 hangszerek megszolaltatisa altal. A tandrnd elsddleges célja az volt, hogy
felkeltse a csoport érdeklddését, kiillonbozé hangszerek segitségével. Megismertesse Oket ezek
hangjaval, és azzal, hogy hogyan tudjak megszolaltatni 6ket. A csoportban voltak halmozottan
sériltek is, akiknél a tanarnd csak azt probalta meg elérni, hogy megfogjdk a csorgot, és
leutanozzak a raz6é mozdulatait, hogy 6k is bekapcsolodjanak az 6ra menetébe. A kevésbé
stlyosan sériilt gyerekeknek az altaluk valasztott hangszeren kisérve kellett vele egyiitt énekelni
a dalt. Az éneklés soran a halmozottan sériilt gyerekek esetében arra torekedett, hogy probaljak
megformalni a hangokat a szdjukkal. Tanulsagos volt a megfigyelés, hogy hogyan lehet
Osszekapcsolni a sériiltebb tanuldkat a csoport tobbi tagjaval a megfeleld pedagdgiai iranyitas

révén, hogy a zene ritmusanak segitségével csoportkohézio alakuljon ki.

A megfigyelésekbdl és az idézett tanulmanyokbol lathatdé hogy a zenei nevelés tobb
terlilet fejlesztését szolgalja. Egyszerre hat az érzelmi és szocialis teriiletekre, jotékonyan
tamogatja a motorikus képességek optimalis fejlodését is, mint a beszéd és a mozgas. Tovabba
fejleszti a magasabb szintii gondolkodast is. A konduktiv nevelésben a zeneiség kiemelt szerepe
az integracid szempontjabdl sem elhanyagolhat6, hiszen a korai zenei fejlesztésnek
koszonhetden a neveltek esélyt kapnak arra, hogy nemcsak az anyanyelviikon, de esetleg mas
idegen nyelveken is képesek legyenek kommunikalni, amennyiben ezt egyéni adottsagaik
lehetdvé teszik. Végiil, de nem utolsdsorban fontos megemliteniink még az 6vodaban megjelend
néptancoktatas pozitiv értékeit a CP-vel ¢l6 gyermekek szociokulturdlis hatranyainak

mérséklése szempontjabal is.

- Rajzolas, kéziigyesség fejlesztése: Egészséges fejlddésmenetnél jo vizudlis adottsag esetén
rendelkeziink alkotoi és befogaddi latasmoddal egyarant. Az alkotdi részképességeink kozé
tartozik, példdul az abrazolds vagy az abraolvasas képessége. A firkalasi tevékenység a képi
nyelv kialakulasdnak elsé 1épcséfoka, amely szerepet jatszik a grafémak kialakitasdban. A
kovetkezd mérfoldkd az eseményeket, szereplOket el6bb egyetlen alapvonalra, késébb
parhuzamos savokba rendezd, szimbolikus térkifejezés. 3-4 éves korban lassan kibontakozik az
emberi alak, alapsémak jelennek meg, mint példaul: haz vagy kutya. A rajzokat gazdag
fantazianyelvvel irjak le. Az elkészitett rajzok még nem ardnyosak. Az érintkezést és a

bennfoglalast még nem tudjak abrazolni. Az iranyok kialakulatlanok, esetlegesek.
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Az CP-vel €16 tanulok rajzkészségben tapasztalt eltéréseket Vadasz (2018) 12 6vodas
kort CP-vel ¢él6 gyermek rajzolds kozbeni vizsgélata alapjan irta le. A vizsgalatdba olyan
gyermekek kertiltek be, akik €p értelemmel birnak, és tudjak onalléan vagy segédeszkozzel
fogni a ceruzat. A vizsgalat soran az egészséges 6vodasokhoz képest nehézségek jelentkeztek a
narrativa lejegyzetelésénél, mert a gyermekek beszéde a tarsuld dysarthria miatt halk és nehezen
érthetd volt. Rajzfejlettségi szintjiik egyes estekben megrekedt a funkciéorom szintjén. A szerzo
ugy tapasztalta, hogy a vizsgalt gyermekek tobbségénél a verbalis nyelv potolta a rajzlapon
megjelend vizudlis nyelv hidnyossagait. Szinhasznalatuk sokszor gazdagabb, mint ¢&p
kortarsaiké. Osszességében azonban azt allapitotta meg a szerzd, hogy nem volt szignifikdns

kiilonbség a tobbségi dvodasok eredményeihez képest.

A rajzkészség fejlesztésének a konduktiv pedagodgiaban vald lehetGségeit a szerzd
megfigyeléses vizsgalatokkal is feltérképezte (Oravecz, 2016). Egy 2016. majus 29-én
megfigyelt rajzfoglalkozason, a Petd Andras Foiskola egyik csoportjaban a tevékenység

konduktiv nevelési és oktatasi céljai a kdovetkezok voltak:- ortofunkcios iilés kialakitasa, szem-

kéz koordinacid fejlesztése; finommanipulacid fejlesztése; csuklod aktiv mozgasterjedelmének
novelése; kar akaratlagos flexidja, extenzidja. A rajz megalkotdsanak folyamatat gondosan
elokészitett, a fels6 végtagok lazitasat segitd mozgasgyakorlatok el6zték meg. El6szor nyujtott
karemelést végeztek, mindkét karral egyszerre, majd valtva. Majd valtva érintették meg a jobb
¢s bal karjukat, mikozben verbalisan kisérték a cselekvést. A keziikben babzsékot tartva gorditd
mozdulatokat végeztek a térdiikkon. Ezutan szivacslabda segitségével nyitottdk €s zartak az
ujjukat, majd megismételték a feladatot szivacslabda nélkiil. A rahangolo €s lazité gyakorlatsor
végén jott a napi feladat: cseresznyefa festése. A csoporttagokra festokotényt adtak, hogy ne
legyenek maszatosak, minden asztalra csuszasgatlot és jol fixalhato rajztablakat helyeztek. A fa
torzsét a gyerekeknek elére megfestette az 6vond, igy nekik csak a gylimolcsokkel teli
lombkoronat kellett megalkotni. A festési technikakat egyénre szabtak. Volt, aki ecsettel, volt,
aki szivacsot martogatva festett. Volt olyan gyerek is, aki a radiros végili ceruzat festékbe martva
készitette el mlivét. A foglalkozason jol megfigyelhetd volt az eszkdzokben vald differencialas,
illetve a pedagogus ratermettsége, aki pontosan ismerte a neveltek egyéni adottsagait. Igy a
gyerekek boldogan jelenitették meg a kért cseresznyefat a rajzlapon. A foglalkozas végére
gazdag szinekben pompazd képek sziilettek, amelyek hiven tiikrozték a gyerekek rajzoldsi

oromét. Elvezték az alkotas szabadsagat, hogy itt a csoportban nincsenek korlatok kézé szoritva.
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Mindegyik gyermek ugy alkotott, ahogyan 6 tudott, mert altala lett egyedi és megismételhetetlen

a rajzalapon megelevenedd kép.

Egy masik megfigyelt alkalommal szintén a kéziigyesség fejlesztése volt a cél. 2017.

szeptember 18-an a napi feladat a gylimolcssalata-készités volt. A tevékenység konduktiv

nevelési és oktatasi céljai a kovetkezdk voltak: ortofunkcios iilés kialakitasa, iiléhelyzetbdl vald

felallas letilés; allas-jaras a csoportszoban belill; szem-kéz koordinacio fejlesztése;
finommanipulacié fejlesztése; udvariassagi formdak gyakorldsa. A rajzolds, kézimunkanal
kiemelt feladat volt a szinek gyakorlasa. A gyerekek eldszor elmentek bevasarolni az évodai
csoportszobdban berendezett piacra. Az ovis jeleik alapjan osztottdk ki nekik, hogy kinek

milyen gylimoélesot kell megvennie a gylimolessalatdhoz. A jarast dallal segitették. A gyerekek

a kozlekedéshez kiilonféle segédeszkozoket igényeltek (1asd a Hiba! A hivatkozasi forras nem

talalhato.).

gyerekek iilésméd talajon/asztalnal kozlekedés modja

K. nevii kislany torokiilés/ kislovaglo, labzsamoly két haromagu bottal, (6nalloan)

H. nevii kislany nyujtott ilés/ kislovaglo, labzsamoly | két haromagu bottal, (6nalloan)

L. nevii kislany torokiilés/ kislovaglo, labzsamoly, jarokeret, tavolitod kozepes
jobb kezénél tapados palca manualis facilitacio

E. nevii kislany torokiilés/ kislovaglo, labzsamoly, bal = hatulhullamzos jarokerettel
kezénél tapados palca kdzepes manualis facilitacio

L. nevii kislany nyujtott 1iilés/ specidlis kislovaglo fokos széket tolva, maximalis
magas labzsamoly manualis facilitacio

Sz. nevii kislany torokiilés/ kislovaglo, labzsamoly onalléan segédeszkéz hasznalata

nélkiil jar

2. tablazat Differencidalt iilési és kizlekedési modok bemutatisa az évodai megfigyelés soran (forrds: a szerzd)

A differencidlés ott jelentkezett, hogy mig az egyik csoport tagjai fizettek jatékpénzzel,
addig a masik csoport csak imitélta a fizetést. Ennél a csoportnal az egyik kislany volt az elado,
mert 6 még nem tartott a szamfogalom kialakitasanal. Az asztalhoz visszaérve a konduktorok

nagy gondot forditottak a helyes és stabil iil6helyzetek felvételére (1asd Hiba! A hivatkozasi
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forras mem talalhat6.), majd korongok jelezték a gyerekek szamara, hogy egy-egy
hozzévalébol mennyi kell a gyiimdlcssalataba. A gyerekek rendes késsel, és nem életlen
milanyag késsel vagtak fel a hozzavalokat, &m voltak olyanok a csoportbodl, akinek a konduktor
elobb felapritotta a gylimdlesot, és nekik ezt kellett tovabb apritgatni. A csoport tobbségének
azonban Ondlloan, facilitacié nélkiil sikeriilt megoldania a gyiimolesok feldarabolasat. Végiil a
gyerekek nagy élvezettel fogyasztottak el a kozosen készitett gylimolcssalatat. Ezzel az
¢letszerti feladattal elsajatitottak a gyiimolcssalata clkészitését, ami sikerélményt nyujtott

szamukra.

A kovetkezé megfigyelés alkalmaval, 2017. oktober 16-an szintén egy kéziligyesség-
fejleszté alkalmat lattunk a Petd Andras Gyakorl6 Ovodajaban. A tevékenység konduktiv

nevelési és oktatdsi céljai a kovetkezdk voltak: ortofunkcios iilés kialakitasa, iildhelyzetbdl valo

felallas leiilés; allas-jaras a csoportszoban beliil; szem-kéz koordinacié fejlesztése; alternald
kézmozgas fejlesztése; finommanipulacio fejlesztése. A gyerekeknek kiilonbozo anyagokbol,
téglabol, fabol és szalmabol kellett jobb és bal keziiket valtva, hasznalva hazikot épiteni a harom
kismalac szdmara. Azért fontos ez, mert a CP-vel €16 gyermekek hajlamosak a sériilt keziiket
kimélni, és csak az ,ligyes” vagy dominans keziiket haszndlni. A foglalkozéas f6 feladatat
mesemondas elézte meg. A mese 4 harom kismalac meg a farkas volt. A mesét iilve kellett
végighallgatniuk. A helyiire az ovis jeleik alapjan iiltek le, és a helyremeneteliiket az Egy kis
malac rof rof rof cimii dal kisérte. A konduktiv pedagdgiaban szoros egységet alkot a zenei és
mozgasra nevelés, ezért minden alkalmat kihasznalnak a pedagogusok az 6vodai napirendben,
hogy a gyerekek énekelve-menetelve gyakoroljak a jarast és egyéb helyzetvaltoztatdsokat. Az
iilémodokban jol megfigyelhetd volt a differencidlds, mert volt, aki tordkiilésben, volt, aki
nyujtott iilésben hallgatta végig a torténetet. Ezutdn minden kisgyerek megépitette a kapott

eszk6zokbdl a kismalacok héazikojat.

A szerzOnek nemcsak a hazai intézményben, de a németorszagi Phoenix 6vodaban és a
svédorszagi Move and Walk intézményében is volt lehetdsége megtekinteni egy-egy
rajzfoglalkozast 2017. oktdber 13-an és 2019. oktober 1-én. A németorszagi megfigyelésen egy
stinirdl szolo ének vezette be a témat. A gyerekeknek kiilonbozo faleveleket kellett a papirra
nyomni, ugy, hogy a levél erezete nyomot hagyjon a lapon. Ezt a levéllenyomatot aztan

kiszinezték ¢és kivagtak. A vagas soran nagyon sok specidlis ceruzatadmaszt és egyéb szinezési
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eszkozoket figyelhettiink meg (lasd az 1. szdmu mellékletben). A specidlis eszkd6zok hasznélata
konduktiv pedagdgiai szempontbol azért fontos, mert altaluk konnyebbé valik a kéz
finommozgésainak kivitelezése ¢és az eszkozhasznalat megtanulasa. Ezutdn a kivagott
falevelekbdl elkészitették siinik fészkeit, majd a sliniket gyurmabol €s hurkapalcikabol allitottak
Ossze (lasd a 2. szamu mellékletet). Mivel a gyerekek alapvetden szeretik a siiniket, ezért nagy
orommel fogtak neki a feladatnak. A konduktorok itt is figyeltek arra, hogy a gyerekek mindkét
keziiket hasznaljak és valtogassak. Ebben a kreativ tevékenységben is a kéziigyesség fejlesztése

volt a 16 cél.

Svédorszagban a rajzfoglalkozas témajat a pedagogus szintén a témahoz ill6 zenével
vezette fel. Az orai feladat kis indidnalakok készitése volt (lasd a 3. szama mellékletben). A
pedagdgus kiosztotta az indidnok torzsét képezé hengert, majd a hengert a gyerekeknek meg
kellett toltenilik golyokkal, hogy az indidn figurat csorgdként a zene iitemére tudjak kozdsen
razni az 6ra végén. Az indian hajahoz kiilonb6z6 vastagsagu, szines fonalakat osztott ki a tanar,
a figura ruhdzatat kiilonb6z6 vastagsagl, szines cellux ragasztocsikokkal alakitottak ki, és
ragasztottadk rd4 a hengerre. A pedagogus nagy figyelmet forditott a differencidlasra, hogy
minden résztvevo szamara 6rom legyen az alkotas folyamata. Az 6ran komplex egységet alkotva
volt jelen a mlivészi nevelés és a manipulaciofejlesztés, illetve a ritmusérzék fejlesztése, amikor
a csorgd indianalakokat az indian zene litemére egyiitt rdzta a csoport az Ora lezarasaként.
Kutatasunk vezetdjének az o6ra utdn alkalma nyilt beszélgetni a pedagdégussal. A tanarnd
elmesélte, hogy az elsé évben az alapszineket tanultak meg. Hangsulyozta tovabbé a vizudlis
élmény zenével torténd parositasdnak fontossagat, hogy minél tobb érzékszervet mozgositson a
tanulési folyamat soran. Szavait idézve: ,, Nagyon fontosnak tartom a miivészeti nevelést, hiszen
egy verbdlisan nem kommunikadlo, sériilt fiatal szamdra a miivészet egyfajta nyelv, ami altal
kifejezésre juttathatja az érzéseit, gondolatait. Az intézet falain lathatoak a gyerekek kéznyomai,
aminek a készitését nagyon élvezték, ahogy azt is, hogy otthagytak a nyomukat valahol az utokor
szamdra. A jovében szeretnék egy kiallitast szervezni az intézeten kiviil is, hogy a szélesebb
kozonség is megcsoddlhassa az alkotdsaikat. Ugy vettem észre, hogy ha zene is tdrsul a
rajzorakhoz, sokkal motivaltabbak, mint amikor zenei aldfestés nélkiil kell rajzolniuk. Szerintem
ez a zenei fogékonysag a konduktiv pedagogianak készonheto, hiszen ott szerves része a zene és
a ritmus a mozgasnak. A miivészeti nevelést nemcsak az onkifejezés miatt tartom fontosnak az

ilyen halmozott fogyatékossaggal élo gyerekek esetében, hanem mint késobbi munkalehetoséget
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és pénzkereseti forrast is” (forras: a szerz6 svédorszagi kutatdsanyaga; svédorszagi terepkutatas

teljes programjat 1asd részletesen a 4. szamu mellékletben).

Ebben a részben a konduktiv nevelés 6vodai gyakorlatat ismertettiik itthoni és kiilfoldi
megfigyelések alapjan. Kiemelten foglalkoztunk az ének-zenei és rajzkészség fejlesztésével. Az
integracid szempontjabol az ének-zenei fejlesztés a szép hangzo beszéd kialakulasat tdimogatja.
A rajzkészség fejlesztése az integracid szempontjabol azért 1ényeges, mert megalapozza az

irasbeli kommunikécio fejlesztését.

2.7.2. A konduktiv nevelés iskolai gyakorlata
- Onismeret és tarsas kultira fejlesztése sport ltal: A 3.4. fejezetben a konduktiv pedagégia
integraciét tdmogatd alapvondsait ismertetve mar hangsiulyoztuk a mozgésra nevelés
fontossagat. Az Onismereti €s tarsas kulttra fejlesztési teriiletének bemutatisa sordn ismételten
szeretnénk nyomatékositani a mozgas és a sport szerepét A Konduktiv Gyakorlo Altalanos
Iskola és Kollégiumanak rogramkinalataban. Az iskolaban az alabbi sporttevékenységek koziil
lehet valasztani: testnevelési jatékok (kdlyokatlétika), boccia, futobicikli, adaptiv evezés, uszas,
er6emelés, szkander, vivas és virtulis sport. Fidel-Szabo (2018) az iskolaban elérhetd
sportfoglalkozasokrol készitett felmérést, a gyermekek, a sziilék és a konduktorok
megkérdezésével. A legtobb tanuld az adaptiv evezeést és bocciat latogatja a sportfoglalkozasok
kozil. A megkérdezett gyerekek a sport hatdsdra valtozast észleltek az izomzatukban, a
testtartasukban, illetve kitartobbak lettek, és megndtt az dnbizalmuk. A sziilok gyermekiik
hangulatan észleltek pozitiv valtozast, amidta rendszeresen sportol az iskolaban. A konduktorok
viszont a gyermekek koordinacios és szocialis képességeit emelték ki. Kiss (2019) egy 1j
sportolasi lehetéség, a tajékozodasi futas szerepét mutatja be a CP-vel €16 gyermekek
képességeihez igazitva. Ennek kiprobalasa kisérleti jelleggel 2018 dsze és 2019 februarja kozott,
a Peté Andras Gyakorlé Altalanos Iskolaban tanuld 9 gyermek részvételével zajlott. A program
matrixpalyan torténd gyakorlasbol allt. A kis létszam ellenére pozitiv valtozasokat meért a
szerzO, sOt javult a gyerekek téri és sikbeli tajékozdodasi képessége. A tajfutas kedvezden
befolyasolta a résztvevok dontéshozd és kognitiv képességeit is. A mozgasok teriiletén az
elesések szamanak csokkenésérdl szamoltak be a gyerekek. A konduktorok a program pozitiv

¢lettani hatasaval kapcsolatban kiemelték a téri tajékozodasi képesség és a sorrendiség
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fejlodését, illetve a nehezitett terepen vald kozlekedés gyakorlasat, 6k ezért javasolndk a

gyerekek szamadra a t4jfutas kiprobalasat.

Bognar (2016) ismerteti egy adaptalt testnevelésora clemeit. A szerz6 a normal
testnevelés oOrai gyakorlatokbol kivette azokat az elemeket, amelyek fokozhatjak a spaszticitast
vagy a gerinc deformitasat. Az o6ra f6 részét a torna, az atlétika és a testnevelési jatékok
képezték. A szerzé hangsulyozza, hogy a CP-vel €16 gyermekek futdasa soha nem lesz olyan,
mint az egészséges gyermekeké. Naluk nem is ez az elsédleges c€l, hanem az, hogy minél tobb
mozgasos ¢lményt gylijtsenek. A testnevelési jatékok tanitdsa soran sziikséges lehet valtoztatni
a jatéktér nagysagan, az eszkdozok mennyiségén, a jatékosok 1étszdman, a szabalyokon és a
jatékidon. Példaul a birkdzas tanitasakor figyelni kell arra, hogy csak fogasbol és térdelésbol
induljon. A szerzd leirja a ,,bombazd” jaték adaptalt valtozatat, tovabba hasznos tanacsokat ad,
hogy milyen tipusu feladatokkal fejlesztheté a CP-vel é16 gyermekek 1€gzése, koordinacidja és
motorikus képessége. Bognar fontosnak tartja nyomatékositani, hogy az adaptalt testnevelés
nem helyettesiti a konduktiv pedagogia mozgasnevelésben betoltott szerepét, csupan egy plusz

mozgasélmény megtapasztalasat kinalja a CP-vel ¢l gyermekek szamara.

A disszertacio szerzdjének leginkabb Németorszagban volt alkalma megfigyelni az
adaptiv mozgasra nevelést, 2017. oktdber 9-én (lasd az 5. szamu mellékletben). A foglakozason
kerekesszéket hasznalo és vezetéssel jarni tudo tanulok is részt vettek. Egy tagas, jol felszerelt
tornateremben zajlott a mozgasfejlesztés, mert a mozgassériilt gyerekeknek a kiilonféle
segédeszkozok miatt nagyobb a helyigényiik. Itt is a zene adta meg a kiilonféle feladatokhoz a
megfeleld ritmust. Az ora eleji bevezetd feladatban a gyerekeknek eldszor korbe kellett
szaladniuk, és olyan szinii vonalra raallniuk, amilyen szinii korongot felmutatott a tandr. Az ora
témaja a futas kiilonb6z6 formainak gyakoroltatasa volt. A zene ritmusat kovetve kellett eldszor
lass léptekben, majd egyre gyorsuld ritmusban futniuk, illetve kerekesszékeiket a zenével
azonos ritmusban hajtani. Itt is az azonos ritmusban torténd egyiittmozgas alakitotta ki a jo
csoportdinamikat a tagok kozott. Természetesen a futds gyakoroltatasat szolgaltak a
sportjatékok is, mint a ,,Macskafog6”. A ,,Macskafogd” jatékban labdat kellett dobniuk és
elkapniuk, ami igen nagy koncentraciot és megfelelé szem-kéz koordinaciot kivant téliik. Ez a
jaték a szem-kéz koordinacid és a téri tajékozodas fejlesztését szolgalta. A sporttevékenység

kozben iigyesen kooperaltak és figyeltek egymasra. Az o6ra a gyerekek kérésére fogocskaval
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zarult, ahol eldnybe keriiltek a kerekesszéket hasznalo tanulok, mert 6k gyorsabban elkaptak az
Onalldan jaro, de lassabb mozgasu tarsaikat. A szerzOnek érdekes volt megfigyelni, hogy a
nehezitett helyvaltoztatas ellenére a csoport mennyire €élvezte ezeket a dinamikus mozgasokat.
Ahogy a fentebb idézett Bognar-tanulmany (2016) is irja, nem a futas megtanitasa a cél, hanem
hogy a gyerekek élvezetiiket lelj¢k a dinamikus mozgasok megtapasztalasdban, és ez a

pedagdgiai cél itt nagyon szépen megvaldsult, és latszott a résztvevok arcan a mozgas drome.

2017. oktober 12-én az Erns-Barlach-Schule-ban szintén Németorszagban egy integralt
testnevelésorajat figyeltilk meg, ahol az ép mozgast gyerekek iiltek be a toloszékbe, hogy igy
jatsszanak mozgassériilt tarsaikkal kerekesszékes hokit (ldsd a 6. szdmu mellékletet). A
szerzonek nagy €lmény volt megtapasztalni az integracid pozitiv hatasait, mert az ép mozgasu
gyerekek rogton beleélték magukat a kerekesszékkel torténd mozgéasba, fOleg a szék
fordulékonysagat és sebes tempdjat élvezték. Egyaltalan nem idegenkedtek tdle, sot, egészséges
verseny kerekedett abbol, hogy az ép vagy a mozgassériilt gyerekek tudnak tempodsabban
odagurulni a hoki korongért. A k6zos jaték kdzben tanultak egymasrol és egymastol, mindenki
jo élménnyel tavozott, és kértek a tanart, hogy legyen még tobb ilyen alkalom a testnevelésorak

soran.

A szakirodalmi attekintésnek ebben a részében olyan sporttevékenységeket targyaltunk
a konduktiv nevelés hazai és kiilfoldi gyakorlatabol, melyek fejlesztik a CP-vel €16k Gnismeretét
és tarsas kulturdjat. A tarsas kultira fejlesztése, ha integralt kozegben torténik, egyarant
gazdagitja az ép €s a mozgassériilt gyermekek mindennapjait, mert kélcsonds tanulasra ad

lehetdséget szamukra.

- Anyanyelvi és idegen nyelvi fejlesztés: Semmelweis Egyetem Gyakorlo Altalanos
Iskolajaban és Gimnaziumaban az iranyelvekhez igazodva kiemelt gondot forditanak a tanulok
nyelvi kompetenciainak fejlesztésére. A nyelvi érzék tamogatasa hagyomanyos ¢és a digitalis
formaban torténik. Koronkai (2017) megallapitja, hogy a digitalisan torténd nyelvi fejlesztés
hatdsara javult a tanulok problémamegoldd képessége, a feladatok ¢életszertiségének
koszonhetden. Pintér és Gal (2014) kitiintetett szerepet tulajdonitanak az iras és az olvasas
megtanulasanak, mivel ennek a mindsége kihat a késobbi iskolai sikerességre, befolyasolja a
palyavalasztast. Az olvasas tanulasi folyamata a betli megismerésébdl és a betii-hang kozotti

kapcsolat kialakulasabol tevddik 6ssze. Olvasasi zavar esetén, ami a CP-vel €16 gyermekeknél
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tarstiinetként gyakran jelentkezik, keveredik az optikailag €és akusztikailag hasonld betiik képe,
igy gyakori a betlitévesztés naluk. A betiik 6sszeolvasasa soran sokszor eléfordul, hogy kiilon
hangoztatjdk dket. A betlitévesztés zavarai miatt gyakran mast olvasnak, mint ami a konyvben
le van irva, tovabba gyakori, hogy iranyt tévesztenek olvasas kozben, és nem balrdl jobbra
olvasnak, ahogy kell. A szavak vizualis képe nem adja ki egyértelmiien szamukra a kapcsolodo
jelentést. Pintér és Gal (2013) azt is bemutatjak, hogy hogyan torténik a szobeli és irasbeli
szovegalkotas fejlesztése a konduktiv nevelés soran. A fejlesztés pontos metodikai 1épéseit

ismerteti a 3. tablazat.

A CP-s tanulok szovegalkotasi képességének A fejlesztés célja (i)

fejlesztésmente:

1. mondatok generalisa szavak alkalmazésa és mondatban torténé alkalmazasa
1. torténet masképpen fantazia fejlesztése
2. beleélés egy szereplé helyzetébe empatia fejlesztése
3. szlkeresés hosszl tdva memoria fejlesztése a szavak el6hivasaval
4. mas befejezés kognitiv fejlesztés, fantazia fejlesztése
5. mondatkezelés, mondatbefejezés deduktiv-induktiv gondolkodas fejlesztése

3. tablazat Anyanyelvi iras-készségfejlesztése a konduktiv nevelés iskolai gyakorlataban (forras: Pintér és Gal
2013)

A szerzOparos kiemeli a konstruktiv szovegértési és -alkotasi koncepcid jelentéségét, amely
értékeli a tanulok kezdetleges, toredékes szovegeit, melyekbdl épitkezni lehet a szovegalkotas
folyamataban. A szovegértés és szovegalkotas fejlesztése eldtt a konduktornak sziikséges
felmérni a nyelvi készségeket, az olvasas tempdjat, a helyesirast, valamint a grafomotoros
képességeket, hiszen a kozponti idegrendszeri sériilés miatt ezek a teriiletek rosszabbul fejlettek.
A szerzOk azonos téma koré szervezték meg a feladatokat, mivel tapasztalatuk szerint ez a siker
egyik zéloga. Az ismert téma biztonsdgot ad a mozgéssériilt tanuloknak, igy kevésbé
stresszesek, amikor ismeretlen feladathelyzetben kell a mar meglévd ismereteket alkalmazni,
igy lerovidil az 1j feladat megoldasara forditott tanuldsi 1d6. A mar elsajatitott tuddsanyag

segitségével a konduktorok jobban tudjak kombinalni a kiilonb6z6 nehézségii feladatokat és
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motivalni a tanuldkat, hiszen mindig mas és mas megkozelitésbol keriil bemutatasra egy-eqy
ismert elem. A szerzok ugy vélik, hogy mozgéssériilt tanulok esetén a pedagdogusnak még tobb
1dot kell szannia a differencialasra és a fokozatossag elve szerint torténd tanulastervezésre, mert
ha til nehéz a feladat, akkor a gyerekek meg sem probaljak megoldani. Ellenkez6 esetben, egy
tul konnyt feladat viszont torzithatja az énképiiket és onértékelésiiket, mert fejiikbe szallhat a
dics6ség, és lenézhetik kevésbé ligyes osztalytarsaikat. Pintér (2013) kiemeli, hogy a CP-vel é16
tanulok hallds utan altalaban hibatlanul megértik a felolvasott szoveget, viszont 0Onalld
olvasassal ezt mar nehezen tudjak megoldani, ezért 1ényeges pedagogiai feladat a szovegértd
olvasasukat és az értelmezd képességiiket fokozottan fejleszteni. A szerzd tovabba ugy véli,
hogy a szamitégép hasznalatat kulcsfontossagii megtanitani szdmukra, mert a felsd végtagok
deficitjei miatt a géppel irt szovegeik jobban olvashatdk, nyelvhelyességileg joval kevesebb
hibat tartalmaznak, mert a szovegszerkeszté programok ezeket automatikusan korrigaljak.
Pulay (2019) részletesen ismerteti azokat a specialis szamitastechnikai eszkdzoket, melyek altal
megvalosithatd a médiatudatossagra valé nevelés, és gordiilékenyebbé valhat az irasbeli
kommunikécio. A konduktor pedagogiai munkéjédhoz elengedhetetlen, hogy naprakész legyen a
beviteli eszk6zokbdl, a szoftverek széles valasztékabol, mert csak igy tudja neveltje szdmara
kivalasztani azokat, melyek valoban segitik neki legydzni a hagyomanyos szovegalkotas soran

felmertil6 akadalyokat.

Nekem az anyanyelvi fejlesztés teriiletei koziil a helyesirds és a megfeleld irdstempo
megtanulasa okozta a legnagyobb nehézséget. A kézirdsom dinamikaja a kdzépiskola végéig
joval lassabb volt, igy ennek a fejlesztésére tudatosan figyelt édesanyam. Diktalas segitségével
fejlesztette azt. A tollbamondas mellett rengeteg magyar és idegen nyelvii szoveget masoltatott
velem azért, hogy még szebb legyen az irasképem és rogziiljenek bizonyos allandosult
szOkapcsolatok, kifejezések. Ez altal fejlesztve az anya- és idegen nyelvi kontextusban torténd
gondolkodésomat. A lemasolt, foleg idegen nyelvii szovegeket meg is kellett fejbdl tanulnom,
€s a memorizalt anyagot felmondanom neki. Ennek a tudatos fejlesztésnek koszonhetéen sorra
nyertem magyarbol és angolbol a szépkiejtési versenyeket, sot a kozépiskola végére sikertilt
letennem a kozépfokt angol nyelvvizsgat. A szakirodalommal ellentétben, esetemben jobban

bevalt a hagyomanyos, mint a digitélis iraskészség-fejlesztés.
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A CP-vel ¢él6k idegen nyelvoktatasaval oktatasdval nagyon kevés tanulmany
foglalkozik, (Regalla és Pecker, 2018; Sutherland és mtsai, 2008) a konduktiv nevelés
gyakorlatdban még nem késziilt ilyen témaju kdzlemény. A hazai tudomanyos é€letben is csak
ujabban kezdddtek meg a fogyatékossaggal €16 tanuldk idegen nyelvi ismereteinek,
motivacioinak és nehézségeinek feltérképezése (Téglas, 2018; Klein, 2019; Kontrané Hegybiro
¢és Csizér, 2019; Nemes €s Rozsa, 2021). A fentebb idézett tanulmanyok tovabba egyetértenek
abban, hogy a nyelvoran fontos didaktikai szempont a jatékos és tobb érzéket megmozgatd
fejlesztés. Klein (2019) a konduktiv pedagdgiahoz hasonléan a nyelvtanuldsban is kiemelt
jelentdséget tulajdonit a mozgasnak és az ének dsszekapcsolasanak: ,,4 nyelvi anyagot kotjiik
ossze mozgdssal, zenével, amelyek komplexen fejlesztik a gyerekek ritmusérzéket,
fejlesztése mellett. A kozos éneklés gatakat szabadit fel, taplalékot nyujt az érzékszerveknek, és
szocidlis, valamint emociondlis tobbletet ad. Jelentos a szerepiik a nyelv iranti fogékonysag
kialakitasaban, de hozzajarulnak a szokincs bovitéséhez és a hallasértés fejlesztéséhez, tovabba
a nyelv szintaktikai sajatossagaihoz valo hozzaféréshez. A torténetek nagy mennyiségben
Juttatnak el a gyerekekhez szamukra értelmezheto, oket érdeklo informdciokat, szemléltetéssel

biztositva az értést, valamint a motivacio és a koncentracio tartossdagat a nyelvi anyag rogzitése

érdekében” (2019: 119).

2017. oktober 12-én Németorszagban egy konduktiv szemléletii angol orat tekintettliink

meg. A tevékenység konduktiv nevelési és oktatasi céljai a kévetkezok voltak: ortofunkcios iilés

kialakitasa, a nyelvi kompetencidk fejlesztése, a fantazia fejlesztése, a mozgas dinamikdjanak
fejlesztése, az empatia fejlesztése, a szocialis készségek és fatikus funkcio fejlesztése. A
tanterem nagyon modern felszerelésili volt interaktiv tablaval. A padoknal sériilésspecifikusan
az ortofunkcios iilést segitd kiilonb6zé magassagl székek, zsamolyok. Az o6ra tananyagat a
Shrek cimii film zenéje vezette be. A zenére kiilonboz6 16gz6 €s finommanipulacios gyakorlatot
végzett a csoport. A tényleges angoltanulas csak a 1€gz6- €s karizmok alapos d&tmozgatasa utan
kezd6dott meg. Ezen az angoléran a Shrek és baratai tematika koré szervezte meg a konduktor
az ismert anyag atismétlését és az j anyag bemutatasat. Az 1j anyag a melléknevek fokozasa

volt. A tanuloknak 6sszehasonlitdé mondatokat kellett irni Shrekrdl és a tobbi szereprél. Majd a

52



konduktor azt kérte a tanuloktol, hogy engedjék el a fantaziajukat, és ezeket az altaluk irt
mondatokat torténetbe dgyazva, parbeszédes formaban adjak el6 az 6ra végén. Kiscsoportokra
osztotta Oket, ahol volt egy idofelelds, aki felligyelte a feladatmegoldasra kapott idOkeret
betartasat. Volt egy dramaturg, aki a csoport dialégussal kapcsolatos Gtleteit végleges formaba
ontotte. Végiil minden csoportban volt egy kijeldlt rendezd, aki pedig a szereplok mozgasait €s
tancos mozdulatait feliigyelte, korrigalta, mintha 6 lett volna a konduktor, amikor az adott
csoport bemutatta az elkésziilt orai feladatat a tobbiek elott. A dialdgusok elmondasanal volt
olyan tanul6, akinek a rovid kis szoveg megjegyzése okozott kihivast, mig masnal a szavak
helyes kiejtése ¢€s hangsulyozdsa volt nehézkes. A mozgasok kivitelezésénél szintén
megfigyelhetok voltak az egyéni eltérések, azonban ,,a rendezdk” a konduktor segitségével
olyan tancos jeleneteket készitettek, ahol az 6ra végén egy egységes, szép, megfeleld dinamikaja
mozgassor jelent meg a kozonség eldtt. Végig nagyon motivaltak voltak a tanulok és alig vartak,

hogy megcsillogtathassak szinészi tehetségiiket a tarsaik elott.

A kooperativ tanulds a tanulokhoz valé alkalmazkodas és differencidlas miatt
kulcsfontossagi. A csoportmunka lehetdvé teszi, hogy mindenki az egyéni erdsségei altal
jaruljon hozza a tanuldcsoport sikeréhez. Azaltal, hogy valasztasi lehetdséget adunk a
tanuloknak, hogy ki milyen folyamatokért felelés a csoporton beliil, sokkal motivaltabba
tehetjik Oket. Ez a fajta tanuldsszervezés jotékony hatassal van csoport szocialis
kompetencidjara is, hiszen egyiitt kell miikddnitik, ahogy ezt lathattuk a gyakorlatban is szépen
kivitelezni a konduktor altal a 2017. oktdber 12-i megfigyelésen. A dramatechnikak segitségével
a szaraz tananyagot sokkal feldolgozhatobba, érdekesebbé tudjuk tenni a diakok szdmara, mert
a tanulas aktiv modon torténik altala, alkoto és felfedezd attitiidot alakit ki a résztvevokben.
Problémacentrikus, igy fejleszti a tanulok problémamegoldd képességeit. A dramatizalas
egyszerre ad csoportélményt ¢€s lehetdséget az Onreflexiora, mert egy dramatikus folyamat
lezarasaként minden egyes résztvevonek reflektalni kell a torténtekre. Nem korosztaly-
specifikus, igy barmilyen korcsoportban alkalmazhatd, és a tanar facilitatorként jelenik meg a
folyamatban, ami kedvezd hatassal lehet a tanar és az osztalykdzosség kapcsolatira. Fényes
(2016) kifejezetten a konduktiv nevelésben alkalmazott dramatizalas fejleszt6 hatasairdl ir, de
ha sajatos nevelési igényli tanuld van az osztalykozosségben, szintén nagyon hasznos lehet a
dramat alkalmazni, és dltala érzékenyebbé tenni a tanuldkat a fogyatékossaggal €16

osztalytarsuk irant.
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Ebben a részben az anyanyelvi és idegen nyelvi fejlesztést mutattuk be szakirodalmi
elézmények és egy, a szerzo altal megfigyelt angol nyelvora segitségével. Az anyanyelvi
nevelés a neveltek irdsban és szoban torténd kommunikacioja szempontjabol jelentds, hiszen
minden ember alapveto igénye, hogy interakcidba tudjon 1épni sziikebb és tdgabb kdrnyezetével,
hogy az iskolai oktatds soran nagy hangsulyt fektetnek a médiatudatossagra valé nevelésre, hogy
azok a neveltek is, akik hagyomanyos uton nem képesek kommunikalni, a digitalis technoldgiat
alkalmazva a kozosség teljes értékli tagjanak érezhessék magukat, mert a szamitogép
segitségével lekiizdhetdk bizonyos nyelvi hatranyok, amik a hagyomanyos kommunikaciéban
az idegrendszeri sériilés kovetkeztében markansan jelen vannak. A németorszagi terepkutatas

részletes programja a 7. szamu mellékletben olvashato.

- Palyaorientacio fejlesztése, tamogatasa: Az iskola nagy gondot fordit a tanulok a
kozépiskolaba torténd sikeres atlépésre, ahogyan Iszlai (2019) bemutatja a CP-vel él6k
vonatkozasdban. A Semmelweis Egyetem Gyakorlo Altalanos Iskolajat és Gimnaziumét
elhagyo gyerekeket az osztalyfonoki ordk alkalméval készitették fel, megismertetve veliik a
felvételin varhato kérdéseket és a befogado iskolékat. A gyerekek a palyavalasztast befolyasolo
tényezOk kozott emlitették a lakohelyiik és az oktatasi intézmény kozotti tavolsagot, a befogado
intézmény technikai felkésziiltségét, valamint a specialis igényeknek megfelel6 személyi
feltételek biztositasat. Az intézetet elhagyod gyermekek tObbsége negativ tapasztalatként élte
meg a felvételi eljarast. A magasabb kdvetelmények €s a sok 0j zavard inger miatt, nem tudtak
ugy teljesiteni, ahogy azt maguktol elvartak. A szerzd az atélt nehézségek ellenére tigy véli,
hogy az uj kornyezet segitheti a szocialis kompetenciak fejlédését. Perlusz (2011) ugy itéli meg,
hogy a tobbségi iskolak ugyan magasabb kovetelmények elé allitjak a sajatos nevelési igényii
tanulokat, de ez hozzasegitheti 6ket a késébbi konnyebb palyavalasztashoz és tarsadalmi
beilleszkedéshez. Schiffer (2011) kiemelkedo jelentdségiinek tartja a kozépiskolak szerepét az
esélyteremtés szempontjabol, mert az ott tanuld didkok ,,a felndttkor kiiszébén dllnak a
tarsadalmi integracio elészobdjaban” (2011: 38). Ebben a részben a palyaorientacid

kérdéskorében mélyedtiink el, amely kiemelt jelentdségli a CP-vel ¢él6k sikeres integracioja
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szempontjabol. A palyaorientacids tanacsadds készségeik és képességeik felmérése altal

megkonnyitheti az iskolavaltasi atmeneteket.

- Utazé6 konduktori tevékenység a tobbségi oktatasban résztvevé CP-s tanulok
tamogatasaért: Ebben a részben az utaz6 konduktori tevékenységet mutatjuk be részletesen.
Az utaz6 konduktori tevékenység az integracios felkészités utolsod 1épcséfokanak tekinthetd,
amikor neveltet utjara bocsatjak a tobbségi intézménybe, ez mar a fejlesztés egy lazabb forméja,
csak bizonyos oraszamban kap konduktiv ellatdst. A Semmelweis Egyetem Petd Andras
Karanak friss szolgaltatasai koz¢ tartozik az utaz6 konduktori ellatas, amely 2015-ben indult.
Az Egységes Konduktiv Pedagogiai Modszertani Intézményhez tartozik a Pedagogiai
Szakszolgalat illetve az Utazdé Konduktori Szolgalat. A szakszolgalatban a gyermekek
fejlesztése a Semmelweis Egyetem Petd Andras Karan folyik, egyénileg illetve, kiscsoportos
formaban. Az Utazé Konduktori Szolgalatban fejlesztés a partneritézményekben torténik. Az
utaz6 konduktori munka sordn 1ényeges, hogy a konduktor hatékonyan tudjon kooperdlni a
tarsszakmak képvisel6ivel a gyermek optimalis fejlodése érdekében. Hidat képezve a budapesti
és vidéki székhelyli ovodak és iskolak kozott. Makk és munkatarsai (2016) részletesen
ismertetik az utaz6 konduktor feladatait az integracié folyamataban. Példaul fejleszti a tanulok
irasbeli és szobeli szovegértési kompetencidit, illetve javaslatot tesz a gyermek képességeihez,
allapotahoz leginkabb illeszkedd sportra és hobbira. Sarkozi (2011) Ggy fogalmaz, hogy a
szakorvosi diagnozis utdn az Orszdgos Szakértéi ¢és Rehabilitacios Bizottsdg é€s
Gyogypedagogiai Szolgaltatd Kozpont szakvéleménye a gyermek , utlevele” a tobbségi

intézménybe.

Az integralt oktatast szdmos tényezd neheziti. A pedagdgusok kiilonbozd tantargyak
oktatasaban felmeriild6 modszertani hianyossagai, a nem megfeleld attitid (Dimitriou, 2008;
Jaszi, 2013; Laoues-Czimbalmos és Miiller, 2018; Téovari, 2011). Lindsay és Mcpherson (2012)
ravilagitottak arra, hogy ha a tanar elutasitd magatartast tantsit a fogyatékos diakkal szemben,
az befolyasolta az osztalykozosség magatartasat is, mivel a tanartol ezt lattak, ok is ezt a
magatartast kovették. Ezeket a fentebb emlitett nehézségeket segithet athidalni az utazo
konduktor, aki részt vesz a nevelGtestiilet munkajaban, igy tantargy-specifikus tanacsokkal latja

el a gyermeket oktatdo tanarokat. Tampontot adhat a megfeleld6 moédszerek és eszk6zok
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kivalasztasaban. Habilitacios-rehabilitacios tevékenységet folytat a tobbségi iskolakban. Ahogy
mar kordbban sz6 esett rola a konduktiv pedagdgiai koncepcid fontosnak tartja a sziilok
bevonasat a gyermek fejlesztési folyamataba, ezért ezek a specialis szaktudassal rendelkez6
szakemberek a szilok szamadra is kijelolnek feladatokat, amiket a sziilonek kovetkezetesen
gyakoroltatnia kell a gyermekkel a mindennapok soran. Perge Krisztina, az utaz6 konduktori
szakszolgalat vezetdje 2019. oktober 18-an szintén elmondta, hogy tapasztalata szerint sok fiigg
az intézményvezetd ¢és osztalyfonok hozzaallasatol, ezért fontosnak tartja nemcsak a
gyermekkel napi kontaktusban 1év0 tandrok, de az iskolai vezetdség érzékenyitését is. A
pedagdgusok attitiidjével kapcsolatban pozitivan nyilatkozott: ,,4 pedagogusok oriilnek, sot
ortilnének, ha statuszban lennénk egy-egy intézménynél, mert olyan tobblettudasunk van, ami
megkonnyiti az 6 napi munkdjukat. A pedagogusokkal egy nagyon jo ésszmunka alakul ki,
mernek beszélni a sajatos nevelés igényii gyermekkel kapcsolatos nehézségeikrdl és segitséget
kérni tolem ezek megoldasahoz. Leginkabb a feladatok differencidlasaban kell tampontot
adnom nekik, példaul milyen feladatokat tud megcsinadlni egy CP-s didk a testnevelés oran.
Altalaban a gyerekek elfogadoak, de ez is fiigg az osztalyfoncktdl, hogy mennyire érzi nylignek
a gyermeket. A sajatos nevelés igényii gyerekek részérol azt tapasztalom, hogy a
partnerintézmeényekben torténd fejlesztések hatasara javul az onbizalmuk és a tarsas
kapcsolataik. Kicsit mostoha helyzetben van most az utazo konduktor, mert a logopédussal
ellentétben nincs stdatuszban, és nincs fejlesztoszobdja sem. Mindent vinni kell az adott
helyszinre. Az iskolai kérnyezet nem idedlis a CP-s tanulok szamara, mert nem akadalymentesek
az épiiletek. A magas osztdlylétszamok miatt a folyosokon a sziinetekben nagy a tomeg, gyakran
megesik, hogy egy bottal jarot elsodornak. A gyereksokasag kozott nehezebben tudnak
tajékozodni és iranyt valtoztatni” (forras: a szerz8). A 2015-6s konduktiv pedagédgiai utazod
ellatas szakszolgalati protokollja leirja, hogy milyenek lennének az idealis feltételek. Egy 8-10
fos csoportos foglalkozashoz egy 30-50 m2-es helyiség sziikséges, mosdoval és 6ltdzdvel
kiegészitve. A konduktiv nevelésben az 6nallosag elérése a legfontosabb cél, ezért 1ényeges a
berendezés mérete, sulya. A butoroknal tovabbi fontos szempont még, hogy jol variadlhatok a
gyermekek altal is kdnnyen mozgathatok, hasznalhatok legyenek. Az utazé szakszolgalati
ellatas szamos specidlis butort, eszkozt igényel, mint példaul: priccs, fokosszék. A fentebb
1dézett interjarészletbdl jol lathatd, hogy a tobbségi iskoldk nem rendelkeznek megfeleld

helyszinnel és eszkdzokkel a fejlesztésre, ezeknek a hianyossagoknak a potlasa pedig a gyermek
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fejlesztési orakeretébdl veszi el az id6t. Vargané Mez6 (2004) szintén kiemeli, hogy a befogado
iskolak sokszor nem rendelkeznek a sziikséges targyi feltételekkel az integralt oktatas hatékony
megvaldsitasahoz. A szerzd hangstlyozza, hogy a targyi feltételek megteremtése tobb évet is
igénybe vehet, mire a befogad6 iskola megkapja a sziikséges anyagi forrdsokat a helyi
Oonkormanyzattdl az akadalymentes kornyezet kialakitasara. Perge 2020-as kdzleményébdl az is
kideriil, hogy 2019 juniusdig a Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar EKPMI Utazo
Konduktori Szolgélata Budapesten €s vidéken 6sszesen 18 intézményben vett részt a gyermekek
fejlesztésében é€s integraciojuk megtamogatasaban. Az utazd konduktori szakszolgalat adataibol
kidertil, hogy a CP-vel ¢é16 gyermekek szama csokkenést mutat, illetve, hogy az ellatott CP-vel
¢16 tanulok az enyhe kategoriaba tartoznak. A szerzd itt is emlitést tesz arrol, hogy az iskolai
kornyezet nem idealis a CP-vel €16 didkok szdmara, mert altaldban nem megfelel6 a pad és a
sz€k magassaga. Perge hangot ad annak, hogy mig a szegregélt intézményekben 6-8 6ra all
rendelkezésre a fejlesztésre, addig a tobbségi iskoldkban altaldban 2 6rat itél meg a Szakértdi
Bizottsdg. Ez nagyon kevés, még akkor is, ha az integralt oktatdsban résztvevd, CP-vel €16
diakok altaldban jobb allapotiiak, de esetiikben az allapotfenntartds miatt volna indokolt a tobb
fejlesztési alkalom, foleg a kozépiskolai tanulmanyok ideje alatt, amikor rengeteg testi-lelki

valtozason mennek keresztiil.

Az utazd konduktor pedagdgiai ratermettsége altal kedvezd iranyba tudja befolyasolni
mind a tanari kar, mind az osztalytarsak viszonyulasat, mert a bemutatott tanulméanyok tiikkrében
elmondhat6, hogy az osztalyfonok attitlidje kulcstényezd abban, hogy a CP-vel €16 tanuld
mennyire tud beilleszkedni az iskola mindennapjaiba. A koévetkez6 alfejezetben a konduktiv

pedagogianak a felsdoktatasban valo jelenlétét, képzoi szerepét emeljiik a fokuszba.

2.7.3. A konduktiv nevelés felsdoktatasi konduktorképzo gyakorlata
A kovetkezd alfejezetet a konduktorképzés bemutatasanak szenteljiik, felvazolva a
képzés multjat és jelenét. Feketéné és Bosenbacher (2019) tgy definidlja a konduktort, mint a
konduktiv nevelési program tervezésére, megvalositasira kompetens személyt. A
palyaalkalmassag legfobb kritériuma a testi-lelki egészség és az esztétikus megjelenés. Zsebe
(2019) folvazolja a konduktorképzés valtozasait. Az elsé nagy szakasz, az irregularis képzés

1945 ¢és 1950 kozott volt, amikor Peté Andras a Gyogypedagodgiai Fdiskola Mozgasterapiai
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Tanszékének vezetdjeként a gyogypedagdgusok alapképzésébe épitette be specidlis elméleti és
gyakorlati ismereteit. Peté 1950-t6] 6nalloan folytatta a mozgésterapids kezeldk képzését. A
mozgasterapias kezelék feladata volt, hogy ellendrizzék a kezeltek szigoru napirendbe foglalt
munkavégzését, valamint hogy segitsék a helyes test- és mozgaspoziciok felvételét. Ravezessék
a gyermeket és felnéttet, hogy hogyan tudja a képességeihez mérten dnerejébdl megvalositani
az adott feladatot. Az 1950-es években ennek a feladatnak az ellatasara barki jelentkezhetett,
mert nem volt semmiféle pedagdgusi vagy orvosi eloképzettséghez kotve. Ma ugy
fogalmazhatnank, igencsak ,heterogén” volt a konduktori hivatast valasztok ,,szakmai
kozosségének™ Osszetétele, és motivacios bazisuk is meglehetésen sokrétii volt. Ugyanis hat
elemit végzettek és gydgypedagdgus-, illetve orvostanhallgatok egyarant képviseltették
magukat kortikben. Jellemzden felemelkedési lehetdséget jelentett a szegény sorbdl, illetve a
polgari rétegbeli nék szamadra egyfajta emancipacios lehetdségként jelent meg. A kdzos pont e
heterogén, eltérd tarsadalmi kdrnyezetbdl érkezd é€s eltérd végzettséggel rendelkezd szakmai
,,k0z0sség” tagjai kozt az volt, hogy a konduktori, vagy, ahogy akkor nevezték, a ,kezeld”
hivatast egyfajta ,betanitott munkasként”, mindenfajta kiilondsebb szakiranya végzettség
nélkiil gyakorolhattak (Horvathné Kallai, 2018). A képzés kialakitasa sordn Dr. Petd Andrés
egy Uj tipusu szakember megalkotasara torekedett. Pasztorné Tass (2018) leirasa a konduktori
hivatds sokoldalusagara hivja fel a figyelmet. A konduktornak ugyanis neveldnek és
Hterapeutanak” is kell lennie, emellett altalanos ¢és sajatos pedagdgiai ismeretekkel,
orvosbiologiai szaktudassal kell rendelkeznie. Mindezek mellé elengedhetetlen a nevelés és
mozgasfejlesztés egyidejli, egységes szemléletben torténd megvalositasa, ,,sokszorosdra
novelve ezzel a hatékonysdgot, a szétaprozott hianyteriiletenkénti foglalkoztatassal szemben”
(Pasztorné Tass, 2018: 11). Pasztorné Tass mindezek ismeretében hangsulyozza, ahhoz, hogy a
szakember mindezen teriileteken érdemben helytallhasson, strukturalt, egymésra ¢épiild
gyakorlatokra, és azzal parhuzamosan haladd elméleti képzésre van sziikség. Ilyen mddon
realizélhato az a fajta ,,ravezetd szerep”, mely egyfajta nyitottsagot, érzékenységet és ligyességet
kovetel képvisel6jétol, ,,amelynek elsajatitasa csak valos tapasztalatok altal lehetséges”
(Pasztorné Tass, 2018: 11-12). A regularis konduktorképzés els6 nagy korszaka 1965-t61 1970-
ig tartott, ebben az idében kétéves fels6foku képzés volt elérhetd az intézet alkalmazottjai
szdmara. Majd ez 1987-ig kibdviilt négyévesre, de akkor még mindig csak zartkorli képzés folyt,

ami az intézet munkatarsai szamara volt elérhetd. 19991-ig a Budai Tanitoképzdvel kozdsen
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folyt a kétszakos (konduktor-tanitd) féiskolai képzés. 2006-t61 indult el a mai képzésforma, a
konduktor alapszak két specializacioval (a képzés multjat és jelenét lasd Osszefoglalva a 4.
tablazatban). A konduktorképzés Erdélyben 2017-ben indult Illyefalvan (Nemes, 2016). A helyi
mozgassériiltek évente kétszer haromhetes fejlesztéfoglalkozas keretében tudjak igénybe venni
a szolgaltatast. Szerbidban Szabadkan 2019 szeptemberét6l indult el a konduktor-segitd
szakiranyu tovabbképzés. Ez egy masoddiplomasoknak szo6l6 tanfolyam, ahova alapfoki
pedagodgiai diplomaval rendelkezoket varnak. A tananyag 4 félévet olel fel, ahol orvosbiologiai
¢s konduktiv pedagogiai tantargyakat sajatitanak el a jelentkezdk. A felvételi kdvetelmények
kozott szerepel konduktori, gyogypedagdgusi, ovodapedagogusi, tanitodi/tandri diploma,

tovabba legalabb 3 év pedagdgus munkakorben eltoltott szakmai tapasztalat.

A hazai konduktor képzés korszakai

1965-70 kozotti idoszak Kétéves fels6foku konduktorképzés (roviditett képzés

az intézet dolgozoi részére

1968-1987 kozotti idoszak Négyéves fels6foki konduktorképzés az intézet

dolgozdi részére

1987-1991 kozotti idoszak Négyéves kétszakos (konduktor-tanito) f6iskolai

képzés a Budai Tanarképzovel kozosen

1991-2009 kozotti idoszak Négyéves kétszakos (konduktor-tanité) Onalld
. foéiskolai képzés

(utolsé évfolyam 2005-ben indult)

2003-2009 kozotti idészak Négyéves kétszakos (konduktor-ovodapedagdgus)

. onallo féiskolai képzés
(utolsé évfolyam 2005-ben indult)

2006-tol jelenleg is Konduktor BA két specializacioval
2017-t6l jelenleg is Kihelyezett képzés Illyefalvan (Erdély, Romania)
2019-t6l jelenleg is Kihelyezett konduktor-segit6 szakiranyt

tovabbképzés Szabadka (Szerbia)

4. tablazat A magyarorszagi konduktorképzés legfontosabb valtozasai (forras: Zsebe 2019)
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Az dvodapedagogus specializacio célja olyan konduktorok képezése, akik felkésziiltek
az 6vodaskoru mozgéssériilt gyermekek nevelésére, fejlesztésére, a mindenkori 6vodai nevelési
program iranyelvei alapjan. A tanitd specializaciot valasztok képesek lesznek az 1-4. osztalyos
korcsoport integralt/szegregalt iskolai nevelésének ellatasara. A képzés jellegét a 2018-as A
gyakorlati képzés tdjékoztatdja hallgatoknak szo6l6 dokumentum targyalja részletesen. A
konduktorképzés sajatossaga, hogy az elméleti és gyakorlati képzés a kezdetektdl parhuzamosan
folyik. Az elméleti tudas torzsanyaga altalanos alapozd ismeretekbdl, tarsadalomtudomanyi,
neveléstudomanyi, pszicholdgiai, palyaszocializacios és informatikai ismeretekbdl épiil fol. A
szakmai elméleti modulhoz tartoznak a konduktiv pedagégiai ismeretkorok és a konduktiv
nevelés orvosbioldgiai alapjai. A gyakorlatot az elméleti képzés empirikus alapjanak tekinti,
mig a gyakorlati képzést az elméleti ismeretek alkalmazésanak, gyakorlasanak terepeként veszi
figyelembe. Az elméleti és gyakorlati képzés egyenrangu, nincs koztik ala-folérendeltség.
Ahogy a dokumentum Kifejti: ,, 4 két Osszetevének egymasra kell épiilnie ahhoz, hogy egy
holisztikus szemléleten alapulo, integradlt tudas alakulhasson ki a hallgatékban” (SE-PAK
Gyakorlati képzés hallgatoi tajékoztato: 11). A gyakorlati képzés soran elengedhetetlen a
fokozatossag elve, amely érvényesiil a hospitalas és a tevékeny gyakorlat k6zott, ami azt jelenti,
hogy a konduktorjeldlteknek egyre nehezedd gyakorlati szituaciokban kell kamatoztatniuk
elméleti tudasukat. A komplexitdsnak egyarant jelen kell lennie a hallgatoi feladatokban és a
kovetelményekben is. A gyakorlati képzés mas pedagogiai képzésektdl eltéréen — nem
szoritkozik egy rovidebb intervallumra, hanem a képzés teljes idejét végigkiséri. A négy
tanulmanyi €v elegendd 1ddt €s teret biztosit a hallgatoknak arra, hogy megismerjék a tilnyomo
részben CP-vel €10 ellatottak tlineteinek széles spektrumat, egészen a csecsemoktdl a
felnottekig. Turi (2018) leirja, hogy a CP tiinettanat és korcsoportjait kdzel 1000 oranyi képzés
soran sajatitjak el a hallgatok. 800 dranyi anyag késziti fel Oket a szegregalt €s integralt oktatas
pedagbgiai gyakorlatdra. A gyakorlatorientalt képzésben a leendé konduktorok mar képzésiik
megkezdésekor tevékenyen bekapcsolodnak a tervezési és szervezési folyamatokba, mely
tapasztalatok folyamatosan gazdagodnak, igy a képzés végén felkésziiltek a konduktori
professzié tizésére, mert kialakulnak benniik a sziikséges konduktori kompetenciak (lasd a 3.

abra).
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ACPs
tanulo

Konduktiv

Elkotelezettség és személyiségfejl csoportok,
felelésségvallalas a kozossegek
szakmai fejodésért. alakulasanak

segitése, fejlesztése.

Szaktudomanyi,
szaktargyi és
tantervi tudas
integralasa a

gyakorlatba.

Kommunikacio
és szakmai
egyiittmiikodés.

konduktori
kompetenciak

Konduktiv

pedagogiai Konduktiv

folyamatok és pedagogiai
a tanulok folyamat

személyiség Aktiv tanulas tervezése és

fejlodésének kivitelezése.

tamogatasa.
értékelése.

3. abra A 8 konduktori kompetencia (forras: Oravecz 2016)

A kompetencidk koziil kiemelnénk a kommunikaciot és a szakmai egyiittmiikddést.
Zsebe (2018) kozleményében egyrészt a tiinetek halmozodésaval indokolja, hogy egyre
nagyobb hangsulyt kap az egyéni fejlesztés mind a konduktori munka, mind a tarsszakmak
oldalardl, s ennek az a hozadéka, hogy egyre inkabb teret hodit a heterogén teamekben torténd
fejlesztés. Masrészt a munkaerd-piaci igények valtozasaval, ahol a konduktorok mellett mar
megjelentek az egészségiigyi, szocidlis és egyéb gyogypedagdgiai szakteriiletek. Ennek ellenére
a Semmelweis Egyetem Petd Andras Kardn még mindig jellemzObb a napi gyakorlat soran a
homogén konduktori teamekben torténd fejlesztés. Ennek eldnyeit a Semmelweis Egyetem
Gyakorlo Altalanos Iskola Egységes Konduktiv Pedagégiai Modszertani Intézmény és
Kollégium 2017-es Pedagogiai Programja igy irja le: ,,4 konduktiv pedagogia az eredményes
helyreallito nevelés meghatarozo feltételét a metodikai egységen kiviil az egyszemélyi neveld —
a konduktor — komplex tevékenységében ldatja. Annak, hogy a gyermekek neveldi egyben

konduktorok, tobb elonye is van: nem kiiloniilnek el a kiilonféle fejlesztési teriiletek egymastol,
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valamint tevékenysége dltal biztositotta valik a gyermekek fejlodésének folyamatossaga.
Mindemellett ez a helyzet elonyt jelent abbol a szempontbol is, hogy a konduktornak szélesebb
korii tajékozodasi lehetdsége nyilik eQy-egy gyermek, felndtt megfigyelésére, hiszen tobbszor,
tobbféle helyzetben taldalkozik vele. Végiil pedig nem elhanyagolhato értek a nevelés-oktatas
folyamatdaban az az érzelmi kotodes, amely a konduktor és a gyermekek kozott kialakul a
mindennapok szamtalan, sokszor bensdséges helyzetében. Ez az érzelmi kapcsolodas a

tanuldsban motivailo eré” (SE-PAK-EKPMI Pedagogiai Program 2017: 17).

A gyakorlatok helyszine évfolyamonként valtozik, hogy a képzés ideje alatt a hallgatok
minden konduktiv nevelési egység miikddésébe bepillantdst nyerjenek. A hallgatok
specializalddasa az elsd év végén torténik meg. Az 6todik félévtdl megismerkednek az EKPMI,
a Pedagdgiai Szakszolgalat és a Rehabilitacios és Egészségiigyi Ellatd Osztaly (felndtt)
jellemzdéivel. A nyolcadik félévben a hallgatok a gyakorldteriiletek fogadoképességét
figyelembe véve valaszthatnak terililetet az egyéni gyakorlatuk teljesitésére. A gyakorlati
terlileteteken toltott 6rak szdma 1500, amelybdl 300 6rat téltenek dvodai nevelési, illetve iskolai
tantargy-pedagogiai gyakorlattal. A képzés kapcsan Zsebe fentebb mar emlitett tanulmanyaban
egyediilallonak nevezi, hogy nagyon csekély a hallgatéi lemorzsolodas az orszagos atlaghoz
képest, illetve, hogy a végzettek 97 szazaléka konduktorként kap allast. A végzettek fele
Budapesten helyezkedik el, szakszolgalatban vagy oktatdsi intézményekben. Felvazolja a
jelenlegi képzéskinalat bovitését, amelynek egyik fontos eleme a konduktor MA-képzés idegen
nyelven, illetve a szakszolgalatban dolgoz6 konduktorok szdmara a konduktor szakvizsgés
képzés elinditdsa. A konduktori diploma lehetdséget ad arra is, hogy a végzettek kiilfoldon
helyezkedjenek el vele, a kutatas soran ezért arra is rakérdeztiink (Oravecz 2016), hogy milyen
kompetencidk, készségek, sziikségesek a sikeres kiilfoldi munkavégzéshez a konduktorok

véleménye szerint (lasd 4. abra).
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1.

Nagyfoki alkalmazkodasi és kooperacios
készség.

4 | N 2.

5.
.. . ) R Magasfokii szamai és
Rugalmassag és nyitottsag. kiilfoldi nyelvismeret
munkavégzéshez )
sziikséges,
kompetenciak,
készségek
4. 3.
Adott kultiira alapos Kreativitas a sokszor hianyos
ismerete. targyi és eszkozrendszer miatt.

4. abra A kiilfoldi munkavegzéshez sziikséges kompetencidk, készségek a konduktorokkal készitett interjuk alapjan
(forras: Oravecz 2016)

Korabban szot ejtettiink a mozgasra nevelés fontossagarol, igy végil a képzés
bemutatasat egy hallgatoi oravazlat ismertetésével zarnank, amelynek a téméja a kozlekedés
volt. Az alapvetd kozlekedési szabalyok elsajtitasa kiemelt jelentdségli a neveltek késdbbi
sikeres tarsadalmi integracidja szempontjabol. Az Ooravazlat segitségével a konduktori
kompetenciadk fejlesztését kivanjuk szemléltetni a gyakorlatban. Az éravazlat 2017. aprilis 25-
én késziilt. 2. e osztalyos tanulok részére, a tananyag pedig a kerékparos kozlekedés volt. A
konduktiv pedagogiai folyamat tervezése soran a hallgaté nagy hangsulyt fektetett a tanulok

egyéni céljaira, ezaltal eldsegitve a CP-s tanuldok személyiségfejlesztését. Az egyéni célok a

kovetkezOk voltak: N. S. nevii tanulondl tarsakra valo odafigyelés gyakorlasa. N. K. nevii diak
esetében érintett (sériilt) oldal aktiv hasznalata a kézlekedés soran. O. V.-nél mindkét kéz aktiv
hasznalata és fogdsmegtartds a kozlekedés soran. S. R.-nél Kétkerekli kerékparon valo
egyensulyozas tanuldsa. V.V. nevili tanulonal labai pedalon tartdsa, egy labon vald
egyensulyozas tanulasa rollerrel. A pedagogusjelolt a tanuldk aktiv tanulasat ugy segitette eld,
hogy az 6ra bevezetd részében alaposan atbeszélte a didkokkal a kerékparos kozlekedés
szabalyait, megismertetve veliik a legfontosabb tablakat és baleset megel6zési szabalyokat. Az
ora f0 része az elméleti ismeretek szituaciokban torténd alkalmazésa volt. A hallgaté ezen az
oran ugy érte el a konduktiv csoportok, kozosségek alakuldsanak segitését, hogy a tanulok

harom csoportban kozlekedtek. A csoportok kozlekedési modjaban differencialt. Az N. S. nevii
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tanulonak a bemelegitd korben az egész iskolaudvart be kellett jarnia a kétkerekii kerékparral,
mig a tarsai csak a focipdlya teriiletén gyakoroltdk a kozlekedést kiillonb6zd jarmiivek altal. Ez
a tanuld még tovabbi plusz feladatként a vasutatkelés teriiletének bejarasat is kapta. A tanitd
ismét figyelmet forditott a CP-vel €10 tanuld egyéni sajatossagaira, ezzel tamogatva
személyiségfejlesztését. Az oOra befejezd részében atismételtette az orai elején elhangzottakat,

igy szépen integralta szaktudomanyi, szaktargyi és tantervi tudasat a gyakorlatba.

A szakirodalmi alapozas jelen egysége a hazai konduktorképzést targyalta. A képzés
sajatossagait nemcsak a szakirodalom altal probaltuk felvazolni, hanem egy konkrét hallgatoi
oravazlat segitségével a konduktori kompetencidk gyakorlatban torténd fejlesztését is

szemléltetni.

2.8. A konduktiv pedagogia nemzetkozi gyakorlata — Kitekintés

A szakirodalmi rész végiil a német és svéd gyakorlatot ismerteti. Azért ezt a két orszagot
mutatjuk be csupdn, mert a szerzOnek innen vannak tapasztalatai a kilfoldon torténd

mindennapos nevelési gyakorlatbol.

2.8.1. Konduktiv pedagogia Németorszagban

Dr. Pet6 Andras nevelési koncepcidja nagy multra tekint vissza a német nyelvteriileten,
elképzelésének meghonosodasi folyamatat a kezdetektél napjainkig bemutattak (Fink, 1998;
Kiihnke és Weber 2001; The development of Conductive Education in Germany® 2012;
Kolumban, 2017; Wlassits és Stelczerné Oberszt, 2017).

Az 1950 évek végén megalakult a Mozgaskorlatozott és Halmozottan Sériilt Emberek
Szovetsége, majd a 70-es években sorra nyiltak meg a fogyatékossdggal €16 személyek
oktatasara specializalodott intézetek, és kezdetét vette a gydgypedagogusok képzése is. Mér az

1960-as években méltattak a Petd Intézetben latottakat a német teriiletrdl érkezo szakemberek,

3 [sz.n.] http://bkf-petoe.de/2012-04 History CE_Germany.pdf
Letoltés datuma: 2020. 11. 16.
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hangot adva azon szdndékuknak, hogy jo volna ezt a pedagogiai rehabilitaciot minél elobb
meghonositani Németorszagban is. Az elsd a témakorhoz kapcsolodd, német nyelvil
tudoményos publikaciot Karin Weber jegyzi 1985-bdl, amelyet a korabban 3. szamu
labjegyzetként hivatkozott The development of Conductive Education in Germany forrasbol
ismeriink Weber kidolgozott egy felséfoku konduktiv pedagdgiai tovabbképzést a Siegeni
Egyetemen.

Beate H6B-Zenker, a miincheni Pfennigparade igazgatoja, és az European Conductive
Association ECA (Europai Konduktiv Szovetség) elndke, amely tisztséget HoB-Zenker Asszony
2013 ota tolt be. A bajororszagi konduktiv nevelés alapjait az 1995-6s 6voda-létrehozassal a
von Quadt hdzaspar fektette le. 1998-ban megalakult a német konduktorok szovetsége. 2000—
2015 kozott egy kétéves tovabbképzés folyt Beate HOB-Zenker szakmai irdnyitdsaval
Miinchenben a Stiftung Pfennigparade Phoenix Konduktiv Fejlesztési Centrumaban
terapeutaknak és pedagdgusoknak. A képzést a bajor szocialis és kultuszminisztérium egyarant

tdmogatta €s finanszirozta.

A Pfennigparade torténete egészen az 1950-es évekre nyutlik vissza, amikor is Miinchen
varos lakéi kezdeményezték egy olyan sokrétii szolgaltatast nydjté cég megalapitasat, amely
tamogatni tudja a poliomyelitis jarvanya kovetkeztében lebénult emberek rehabilitacidjat. Az
intézmény az évek folyamadn a legnagyobb rehabilitdcids kozponttd valt Dél-Németorszag
teriiletén. Egy 2018-as prezentacié* alapjan a cég tobb mint 3000 alkalmazottat foglalkoztat. A
Ho6B-Zenketdl szarmazd informaciok alapjan a 2020/2021-es évben 28 konduktor all a
Pfenningparade alkalmazasaban. A prezentacioban talalhato, 2017-bdl szarmazoé adatok alapjan
tobb mint 125 gyermek részesiilt konduktiv nevelésben. Inkluziv oktatdsban hozzavetdlegesen
450 tanulo részesiilt. Az inkluziv nevelést a cég mar az 6vodaban megkezdi. Latogatasunk soran
mi is megfigyelhettiik az integraldé 6vodai csoportot (lasd fentebb részletesen a 3.5.1.-es
alfejezetben). A cég nemcsak az oktatast tartja nagyon fontosnak, hanem azt is, hogy a
tanulmanyaik végeztével munkat is adjon a nevelteknek. 2017. oktober 12-én a védett

munkahelyek egyikét kerestiik fel kozosen az intézmény igazgatdjaval, ahol fiatal felndttek

4 [sz.n.] https://www.pfennigparade.de/images/stories/pdf/2018/pfennigparade_rehabilitation-centre.pdf
Letoltés datuma: 2021.02.05.
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képeslapokat és egyéb szép disztargyakat készitettek eladasra. A latogatasrol egy rovid kis

Osszeallitast késziilt, amely megtekinthetd a Facebookon.®

Beate H6B-Zenkerrel 2017. marcius 13-an interjut készitettiink, amelyben elmondta a
konduktiv neveléssel kapcsolatos személyes torténetét, és beszélt terveirél az ECA-ben. Az
Eurépai Konduktiv Szdvetség elndke igy mesélt az elképzeléseirdl: ,,Folytathatjuk a tovabbi
novekedést, mert a célom az, hogy minden eurdpai orszag részt vehessen az ECA-ban. A
budapesti taldlkozon, a 9. Konduktiv Pedagdgiai Vilagkongresszuson végiil ugy dontottiink,
hogy megvaltoztatjiuk a tagsag feltételeit. Korabban csak konduktorok voltak az igazgatosag
tagjai. Most a legfontosabb kritérium az, hogy aktivan dolgozzunk a konduktiv pedagogia
vildgaban, de nyilvanvaloan az uj tagok felvételéhez a régi tagok jovahagyasara van sziikség.
Minden orszag kiildhet szakértoket az ECA szekcioiba. Kiildetésiink az, hogy a konduktor
hivatast Europaban elismerjék. Németorszagban sok konduktort alkalmaznak, de specidlis
pedagoguskent vagy terapeutaként alkalmazzak oket dltalaban. Jelenleg kevés helyen lehet
tenyleg a diplomdjuknak megfelelden, konduktorként foglalkoztatni oket. A konduktor mint
onallo hivatas jelenleg nem létezik a torvényben. Az ECA elnokeként a legfontosabb célom az,
hogy a konduktor mint onadllo szakma elismerté valjon, és hogy a kézeljovoben tobb képzési

lehetdség legyen ezen szakemberek szamdra” (forras: a szerz6 németorszagi kutatasi anyaga).

Desits (2019) ismerteti a németorszagi konduktorképzés aktualis fejleményeit. A szerz6
,,hovumként” értékeli a 2017 oktoberében elindult projektet, amelynek a Niirnbergi Evangélikus
Féiskola ad otthont. Novum egyrészt azért, mert ez az elsd fdiskolai szintli gyogypedagogus-
képzés Bajororszagban. Masrészt ijdonsag olyan szempontbol is, hogy az elsé akkreditalt
konduktiv pedagodgiai szakirdny egy német féiskolan. Desits, kiemeli a sziilok és szakemberek

aktivista tevékenységét az elterjedésében.

A 7 féléves gyodgypedagbdgiai alapképzés képzés egyik valaszhatd szakirdnya a
Konduktiv nevelés és inkluzio, a masik specializacio a Gyodgypedagodgiai diagnosztika és
inkluzio. A képzést 2018-ban sikeriilt akkreditaltatni. Evfolyamonként jelenleg 30 hallgato
keriilhet be a képzésre, jO érettségi €és szakbizonyitvanyi atlaggal. Tovabba olyanok is

jelentkezhetnek, akiknek van minimum hathetes szocialis vagy gydgypedagogiai teriileten

5> https://www.facebook.com/hoesszenker/posts/1646074492091382
Letoltés datuma: 2021. 02. 05.
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szerzett tapasztalatuk. A 7 félév egy négyszemeszteres elso, és egy haromszemeszteres masodik
képzési periodusbol épiil fol, az elsé képzési szakaszbol vald tovabbtanulasnal fontos, hogy a
hallgat6 milyen eredménnyel zarta azt. A teljes ismeretanyagot 5 modul fedi le. Az alapismereti
targyak kozé tartoznak: altalanos gyogypedagogia, tanacsadas ¢és kommunikacio, jogi
ismeretek, gyogypedagogiai antropoldgia, neveléstudomanyi és orvosbiologiai alapok, valamint

kutatdsmodszertani ismeretek. A képzés a szakdolgozati modullal zarul.

HoB-Zenker a vele készitett interjiban még csak reményét fejezte ki azzal kapcsolatban,
hogy Bajororszagban is lesz egyszer konduktorképzés, ez az alom 2018-ban be is teljesiilt
(Desits 2019).

2.8.2. Konduktiv pedagogia Svédorszagban

A kovetkez6 egységet a svéd konduktiv nevelésnek szenteljiik. Mullback (2016) és Nadasi
(2018) részletesen targyaljak a konduktiv nevelés svédorszagi elterjedését. A svédorszagi
konduktiv nevelésnek, Svédorszagban a Yes You Can cimii film hozta meg a népszeriiséget,
hasonloan a nagy-britanniai helyzethez, ahol szintén egy film, a Standing up for Joe cimi film
altal lett ismert a konduktiv nevelés. A Yes You Can fOszerepldje és egyben rendezdje Lars
Mullback, aki maga is sulyos CP-vel sziiletett. A film elérhetd és megtekinthetd angol és svéd
nyelven is a Move and Walk weboldalan. Az alkotas 1996-ban elnyerte a Berlini Filmfesztival
legjobb eurodpai tévés dokumentumfilmjének dijat. A film a f8szerepld harom és fél honapos
magyarorszagi tartozkoddsat dokumentélja. Ez 1d6 alatt teljesen megvaltozik az 6nmagahoz
vald viszonyuldsa €s a testtudata. A rehabilitacid kezdetén Lars szkeptikus volt, és nem hitt
benne, hogy barmit képes megtanulni. Ezzel szemben rovid id6 alatt, 5nmagat is meglepve sok
Uj képességet elsajatitott a foglalkozasokon. A dokumentumfilm jol szemlélteti azt, hogy a svéd
rehabilitacios rendszer miben mas, mint a konduktiv pedagogia. Mullback 2016-0s miivében
egy gondoskodd édesanydhoz hasonlitja a svéd rehabilitdcios rendszert, ahol mindenki
megkapja a neki jaro torddést. A legnagyobb kiilonbséget a szerzd abban latja, hogy a
rehabilitacios szakemberek elsOdleges feladata, hogy fenntartsdk a mar meglévd testi
miikddéseket. Ellentétben a konduktorral, aki tanitja és ravezeti a sériiltet, aki igy 6nmagat képes

ellatni. Mullback a konduktiv pedagogia meg- €s elismertetéséért tett filmes tevékenységéért
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2016-ban a 9. Konduktiv Pedagogiai Vilagkongresszuson atvehette a Tiszteletbeli Konduktor

kitiintetést.

Svédorszagban 1993-ban torvénybe iktatjak a személyi asszisztenciara valod jogot. A Move and
Walk 1997-es nidssjoi indulasa ota bejegyzett részvénytarsasagként izemel, magyar tulajdonosi
gardaval. A Move and Walk Intézmény a svédorszagi konduktiv nevelés bazisa és hasonld
megbecsiilésnek Orved az orszdgban, mint Magyarorszdgon a Semmelweis Egyetem Petd
Andras Kara. A legrégebbi szolgaltatds az intézménynél a négyhetes szakaszos, azaz
intervallumnevelés, amely évente egyszer ingyenesen vehetd igénybe. 2010 6ta a cég ujabb
szolgaltatasai kozé tartozik, igazodva a fent emlitett személyi asszisztencia torvényhez, a

személyi segitk képzése €s kozvetitése.

A Move and Walk goteborgi intézetében mikodo specialis iskola dsszehangolja a konduktiv
nevelést és a svéd alaptantervet, amely nem tantargyalapt, hanem témateriileteket hataroz meg,
s ebbe vannak beillesztve a konduktiv feladatsorok és fejlesztési teriiletek. Mivel a legtobb
gyermek nemcsak a mozgasaban akadalyozott, hanem nem rendelkezik verbalis
kommunikécioval sem, ezért az iskolai programban a zenei és miivészeti nevelés mellett kiemelt
figyelmet forditanak a kiilonféle kommunikacios eszkozokkel vald nyelvhasznalat tanitdsara. A
szakembereknek a nyelvi nehézségek lekiizdését sajat mentorrendszerrel segitik, egy
tapasztaltabb kolléga feliigyeli a kezdd, a svéd nyelvvel még csak ismerkedé konduktorok
programvezetését. A goéteborgi intézmény jelenleg 17 konduktort foglalkoztat. Az iskolas
korosztaly rehabilitaciojan til a goteborgi felndtt foglalkoztatd részlegben gondoskodnak a 20.

¢életéviiket betoltott fiatalok ellatasarol is, akik kézmiives targyakat készitenek eladasra.

Az orszagban dolgozd konduktoroknak van szakszervezete, azonban a konduktorképzés
jelenleg még hidnyzik a svéd felsdoktatas kinalatabol. A Svéd Konduktorok Szovetségét 2004-
ben alapitottdk, jelenleg 30 konduktor a tagja. Tothné Horvath Eszterrel, aki a Move and Walk
elnevezésli cég igazgatdja és a Svéd Konduktorok Szovetségének elndke 2016. julius 27-én
készitettiink interjut, tobbek kozt a szovetséggel kapcsolatos elképzeléseirdl. Errdl és az ECA-
ben valo terveikkel kapcsolatban igy nyilatkozott: ,, 4 legfontosabb cél tovabbra is a konduktiv
pedagogia elfogadtatasa, megismertetése, a finanszirozas megteremtése. Az informdaciok
terjesztése a sziilok és a dontéshozok fele. A szakma védelme borzaszto fontos. A legnagyobb

feladatunk az ECA-n beliili képviselet, és annak a formdldsa, hogy hogyan képviselje

68



egységesen, europai szinten a konduktiv nevelést, mert tobb orszag, tobbféle igeny, s igy mds-
mas meglatasok sziiletnek a konduktiv nevelésrol. Egy nemzetkozi szintii szakmai képviseletet
szeretnénk, amely meg tudja valositani a tényleges kondukciot. Egységesiteni kell a szakmai
elvarasokat. Erre véleményem szerint azért van sziikség, mert tul sok hamis velemény alakul ki
a konduktiv pedagogiaval kapcsolatban, lehet akar a tulzo pozitiv elvardsokra gondolni, vagy
ennek az ellentettje is gyakran megesik, hogy negativ élmény miatt elutasitoak. Sajnos jelenleg
nincs egy nemzetkozi kamara, mint példaul az orvosokndl, ami feliigyeli, hogy hogyan
alkalmazzak a konduktiv pedagogiat, és legitimaciot ad a konduktoroknak” (forras: a szerzd

svédorszagi kutatasi anyaga; lasd részletesen a 4. szamu mellékletben).

A konduktiv pedagogiai szervezetek vezetdivel késziilt interjuk mellett egy vizsgalat
alapjan (Oravecz, 2018) mélyebb betekintést is adunk a szervezetek céljaiba. A vizsgalati
mintaba olyan konduktorok keriiltek, akik tagjai hazai vagy nemzetkdzi konduktiv pedagogiai
szervezeteknek. Egy 13 kérdést tartalmazd online kérdoéivet készitettiink angol és magyar
nyelven a konduktiv pedagogiai szervezetek miikodésével, feladataival kapcsolatban. A magyar
valtozatot 21-en tolttték ki, mig az angol valtozatott 71-en vélaszoltdk meg, jol lathatd, hogy
az angol nyelvii valtozat fokozta a valaszadoi kedvet. A két kérddivet Gsszesen 87 n6 és 5 férfi
valaszolta meg. Az életkori eloszlas alapjan 27 6 20 és 30 ¢év kozott volt.25 6 30 és 40 év
kozott volt. A teljes mintdbol 28 valaszadd 40 és 50 év kozott volt. 10 {6 volt 50 és 60 év kozott
és csupan egy fo volt 60 éven tul egy személy pedig nem adott valaszt az életkoraval

kapcsolatban.

A vialaszadok konduktori munkatapasztalatanak eloszlasa alapjan 24 {6 valaszolta, hogy
kevesebb, mint 6t éve dolgozik konduktorként. Kereken 6t éve hét {6 dolgozik a szakmaban.
Tobb, mint 6tévnyi munkatapasztalattal 11 {6 rendelkezik. Tizéves munkatapasztalattal hét f6
volt a mintaban. Legtobben 10 évnél is tobb munkatapasztalattal 43 {6 szerepelt. Nyilt kérdés
formdjaban kértiik a kitoltéket, hogy indokoljak meg, hogy miért 1éptek be az altala felsorolt
szervezetek valamelyikébe. A kovetkezd valaszok sziilettek: ,, 4 konduktiv nevelés szakmai
kozossegenek tagja szerettem volna lenni. A kiilonbozé megvalosulo gyakorlatok megismerése,
a konduktorok iranyaba eltéré szakmai, munkaadoi, tarsadalmi és intézményi elvarasok
megismerése miatt. Szakmaegyeztetések, véleménycserék, szakmai programok lehetosége

miatt.”” Egy masik kitoltd igy indokolta dontését: ,, Fontosnak tartom a szakmai szervezeteket,
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mert képviselik a szakmai érdekeket, egységes célokat tiiznek ki és segitik az osszefogast!” A
valaszokbdl kitlinik, hogy legtobben a szakmai identitasuk erdsitése végett 1éptek be a
kiilonbozé nemzeti és nemzetkozi szervezetekbe. Mind a magyar, mind az angol valtozatban
egyértelmii igennel feleltek arra a kérdésre, hogy fontosnak tarjak-e ezen szervezetek
mikddését. Majd ezt kovetden nyilt valaszban meg kellett indokolniuk, hogy miért tartjak
fontosnak ezen szakmai szervezetek miikodését. A kovetkezd valaszok sziilettek:
., Egyiittgondolkodas, tajékoztatas, kozés reflexio a pedagogus tarsadalmat, a konduktiv
nevelést eérinto kerdesekre.”, ,, ésszefogja az azonos elhivatottsagu szakembereket.
Gyarapodhat a tudasunk. Konnyebben befolyasolhatjuk a torvényhozokat.” Itt is el6térbe kertilt
a tudasgyarapodas vagya, valamint hogy a szervezet tagjaiként egységesen pozitiv iranyba
tudjak befolyéasolni a pedagdgia tudomanyat, amely altal jobb feltételeket tudnak majd teremteni
a jovOben a szakembereknek és a nevelteknek egyardnt. Tovabbi nyilt kérdés formdjaban
Oravecz 2018-as miivében arra is rakérdezett, hogy hogyan jarulhatnak hozza ezek a szakmai
szervezetek a konduktiv pedagogia mindségi terjedéséhez. Egy valaszadd a kérdés kapcsan a
kovetkezd gondolatokat fogalmazta meg: ,,Véleményem szerint az elterjedést és a mindségi
munkdt egyardnt jelentosen segitik a szakmai szervezetek. Tarsszakmai forumokkal,
konferencidakkal, tajékoztato eléaddsokkal, valamint tajékoztato fiizetek, kiadvanyok dltal.” A
kitoltdknek szabadon meg kellett fogalmazniuk, hogy 6k miben latjak, és hogyan definialjak a
felsorolt konduktiv pedagogiai szervezetek céljat. Néhany a kapott valaszok kozil: ,,Segiteni a
konduktiv pedagogia lényeges kérdéseinek, feladatainak mai megfogalmazasat. Az
oktatastigyben a konduktiv pedagogia eredményességének felmutatasaval biztositani helyét a
neveléstudomanyokban. Fontosnak gondolom, hogy uj lehetoségeket keressiink a
fennmaradadshoz, a pedagogiank terjesztéséhez. Sziikségesnek érzem, hogy megtartsuk
pedagogiank egyedi jellemvondasait, és hogy megakadalyozzuk, hogy beolvasszak mas

’

pedagogiai rendszerekbe.’

Lind (2000) a Move and Walk néssjoi intézményében végzett kérddives felmérést sziilok
korében. A kérddivet végiil 109 sziild valaszolta meg. A sziilok tobbsége elégedett volt a
rehabilitacids szolgaltatassal, mert gyermekiik ©nallobb lett a vécéhasznalat vagy a
helyzetvaltoztatas teriiletén. A felmérésben résztvevok tobbsége boldogan konstatalta azt is,
hogy gyermekiik joval motivaltabba valt, mint a tréning megkezdése eldtt. A sziiléi elvarasok

részben vagy egészben teljesiiltek, a cég altal nyljtott szolgéltatassal elégedettek voltak. Lind
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(2003) a rehabilitacios szakemberek szemszogébdl is ismerteti a konduktiv pedagdgia
eredményességével kapcsolatos vélekedéseket, amelyben a szakemberek kiemelték, hogy az

leginkébb a mozgasos teriileteket fejleszti hatékonyan.

2.8.3. Eltérések a magyarorszagi konduktiv neveléshez képest

A személyes latogatdsok alkalméval néhany kiillonbséget is megfigyeltiink. Mind
Németorszagban, mind Svédorszagban megoldott a fiatal felndtt CP-vel €16k rehabilitacidja. Az
értekezés szerzdje a latogatasok soran maga is részt vett ilyen mozgasfejleszto foglalkozasokon
2017. oktober 12-én, illetve 2019. oktober 2-an. Magyarorszagon a konduktiv nevelés sclerosis
multiplexes és Parkinson-korral €16 betegek szamara elérhetd, jelenleg nem miikddik felndtt
CP-s rehabilitacios csoport. A felndtt rehabilitacios részlegek védett munkahelyként is
tizemelnek, ahol leginkdbb kézmiives targyakat készitenek és kinalnak eladasra. A fentebb
ismertetett cégeknek nagyobb hangsulyt kell fektetniiik a konduktorok idegen nyelvi
kompetencidinak fejlesztésére, hiszen elvaras a Magyarorszagrol érkezo konduktoroktol, hogy
par honap utan képesek legyenek németiil és svédiil is feladatsort vezetni. A célorszag nyelvén
gordiilékenyen kommunikalni a gyerekekkel és a hozzatartozodikkal. Ezt a két cég a
konduktoroknak szervezett szakmai nyelvorakkal, valamint mentorprogrammal segiti. Ebben a
részben szakirodalmi eldzmények €s a szerzé személyes tapasztalata segitségével a konduktiv
nevelés német és svéd gyakorlatat ismertettiik, és Osszegeztiik a magyar gyakorlattdl valo

leglényegesebb eltéréseit.
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3. AZ EMPIRIKUS KUTATASOK EGYMASRA EPULESE, A
KUTATASI EREDMENYEK BEMUTATASANAK LOGIKAI
SORRENDJE AZ ERTEKEZESBEN

A doktori értekezés alapvetden a konduktiv nevelés, mint egy lehetséges mdodszer szerepét
kivanja feltarni a kozponti idegrendszerileg sériilt, mozgasszervi fogyatékossaggal €16

crcr

tobbféle kutatasi modszert feldleld vizsgalatot folytattunk le.

Kiemelten fontosnak tekintjilk annak megismerését, hogy a koznevelésben jelenleg
milyen az integracio helyzete az érintett pedagdgusok véleménye alapjan, és hogy a leend6 és a
mar aktiv pedagégusok hogyan itélik meg az integraciot, mint lehetéséget: milyen elényeit és
nehézségeit tapasztaljak a mindennapokban. Igy kérdéives vizsgalat keretében (lasd a 8. szama
mellékletben részletesen) kérdeztiink meg pedagdgusokat (n=315) arr6l, hogy mit gondolnak az
integracio helyzetér6l, valamint, hogy mit gondolnak az integraciot leginkabb nehezitd
tényezOknek munkajuk soran. A kutatasban kifejezett célunk volt, hogy az egyiittnevelést
nehezitd tényezdoket tobb szempontbdl megvizsgalva az integracido mélyebb dsszefliggéseire is
fényt deritslink, tovabba kiemelten fontosnak tartjuk, hogy a mozgassériilt gyermekek

Ezt kovetéen azoknak a kutatasoknak az eredményeit kozoljikk, amelyet konduktiv
nevelésbe bevont személyek, mint neveltek (n=31), valamint konduktorok (n=34) korében
végeztiink, interju modszerét alkalmazva (lasd részletesen a 9. és 10. szamu mellékletekben).
Mind a nevelteket, mind a konduktorokat azzal a céllal kerestiik meg, hogy feltarjuk
véleményiiket a konduktiv nevelésrdl, annak pedagodgiai-tarsadalmi integracidban betdltott
szerepérol.

Majd a kutatds végkimenetelét tekintve, az integracid csucsan azt kivanjuk bemutatni,
hogy vannak olyan személyek, akik fogyatékossaggal éléként (n=8), még tovabb specifikalva
CP-s, korabbi konduktiv neveltként (n=5) az dnmegvaldsitast pedagogusi hivatast valasztva
tudtdk elérni, igy segitve az integracios-inkluzios torekvéseket és hirdetve a konduktiv nevelés

esélyteremtd szerepét lasd részletesen a 11. szamu mellékletben.

72



Minden kutatasi modszernek kiilon céljai, kérdései és hipotézisei vannak, valamint a
vizsgédlt minta is kutatasi metddusonként kiilonbozdé. Ezért eredményeink kozlésének
struktarajat a kovetkez6képpen épitjik fel:

- bemutatjuk az aktualis vizsgalat céljat, a megfogalmazott kérdéseket €s hipotéziseket;

- ismertetjiik a vizsgéalati mintat és az alkalmazott vizsgalati modszereket;

- ezt koveti az eredmények kozlése, amelyet a hipotéziseink mentén szerveziink logikai

egységhe;

- majd a kdvetkeztetéseinket kozoljiik, szintén a hipotézisek mentén.

4. AKUTATAS EREDMENYEI

4.1. Asikeres egyiittoktatas feltételei és lehetoségei, valamint az integraciot

nehezito tényezok a megkérdezettek véleménye alapjan

Az eredmények kozlésének sorrendjében — mint ahogyan azt fentebb is emlitettiik — az

integraciod jelenlegi helyzetét feltard, nagymintas, kérddives kutatdsunkat k6zoljiik elsd izben.

Ezen kutatassal alapvetden - az integracid helyzetének feltaradsan tal - az is célunk volt,
hogy a — mozgassériilt gyermekek/tanulok egyiittoktatasanak, egyiittnevelésének helyzetét
megismerve — a konduktiv pedagdgia integracioban betdltott szerepét is meg tudjuk majd

ismerni.

Hiszen a jelenlegi integracios torekvések minden fogyatékossag tipusra vonatkozoan az
egylittnevelést timogatjak ugyan, €s ahogyan a statisztikai adatok is alatamasztjak, valoban kint
vannak ezek a gyermekek a koznevelés rendszerében, annak feltérképezése, hogy ez milyen
hatassal van a gyermek és/vagy a pedagdgus mindennapi €letére, csak kevés kutatasban keriil

elotérbe.

A komplex konduktiv nevelés célja pedig a mai felfogas szerint megegyezik az integracio
céljaival, vagyis, hogy a gyermeket a konduktiv nevelés abban kivdnja segiteni, hogy a

tarsadalomba vald betagozodésa — a lehetdségekhez képest — minél problémamentesebb legyen.
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Ennek 1étjogosultsdgat és szerepét szeretnénk ezzel a kutatissal bedgyazni az integracios-

inkluzios szemléletbe.

4.1.1. A kutatés céljai, kérdései és hipotézisei
A kutatas struktardjanak, felépitésének €és szempontjainak ismertetésében toreksziink a
célok, kérdések és hipotézisek harmas egységét megtartva, azokat egyiitt kezelve bemutatni az
olvasd szamara azért, hogy az eredmények ismertetésekor ezzel is tdmogassuk a konnyebb

értelmezhetdséget.

A kutatasi céljaink és kérdéseink, valamint az ezek alapjan felallitott hipotéziseink tehat

a kovetkezok:

Ci1: A kutatas elsddleges célja, hogy altala feltérképezziik az integracio jelenlegi helyzetét,

annak személyi és targyi feltételeinek meglétét a megkérdezett pedagdgusok véleménye alapjan.

Ki: Milyenek az integracidos feltételek a megkérdezett pedagégusok szerint ma

Magyarorszagon?

Hi: Feltételezziik, hogy a megkérdezett pedagdégusok véleménye az integracio intézmeényi
(targyi és személyi) feltételeirél az, hogy azok jo része hianyos, az integralt oktatas sikeres

megvalositdsdhoz nem elegenddek.

C2: Célunk, hogy megismerjiik az integraltan oktatott SNI tanulok oktatdsa-nevelése soran

leggyakrabban felmertiild problémakat.

K2: Milyen nehézségekkel néznek szembe a megkérdezett pedagogusok az SNI tanulok

egylittoktatasa, egyiittnevelése soran?

Hz: Feltételezziik, hogy a legnagyobb nehézség a pedagdgusok szamdara az integracid
folyamataban az SNI tanuldk tarsas kapcsolati problémainak, a bantalmazas és a kirekesztés

problémainak a lekiizdése.
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Cs: Célunk, hogy az integracidé nehézségeit a megkérdezett pedagogusok életkora mentén

differencidljuk azért, hogy az egyiittnevelés mélyebb osszefliggéseit feltarhassuk.

Ks: Milyen szerepe van az integracidoban felmeriilé nehézségek lekiizdésében a pedagogus

¢letkoranak?

Hs: Feltételezéseink szerint Osszefliggés van a pedagogus életkora ¢és a kiilonbozo,
integraciot nehezité tényezok kezelése kozott abban, hogy a fiatalabb pedagdgusoknak
szignifikdnsan nagyobb problémat okoz az egyiittnevelést nehezit tényezok kezelése, mint

1ddsebb, tapasztaltabb kollégaiknak.

Ca: Célunk, hogy az integracié nehézségeit a megkérdezett pedagdégusok munkatapasztalata

alapjan differencialjuk azért, hogy az egyiittnevelés mélyebb Gsszefiiggéseit feltarhassuk.

Ka4: Milyen szerepe van az integracioban felmeriild nehézségek lekiizdésében a pedagdgus

munkatapasztalatanak?

Ha: Feltételezéseink szerint szoros dsszefliggés van a munkatapasztalat €s az integracid soran
felmeriil6 nehézségek kezelése kozott, mégpedig abban, hogy minél tapasztaltabb egy

pedagogus, annal kevésbé okoznak ezek a tényez6k nehézséget szamara.

Cs: Célunk, hogy az integracio nehézségeit a megkérdezett pedagdgusok iskolai végzettsége

mentén is differencialjuk azért, hogy az egylittnevelés mélyebb Osszefiiggéseit feltarhassuk.

Ks: Milyen szerepe van az integracidoban felmeriild nehézségek lekiizdésében a pedagogus

iskolai végzettségének?

Hs: Azt feltételezziik, hogy a gyogypedagdégus, és/vagy konduktor végzettséggel
rendelkezéknek az integracio soran felmeriilé nehézségek kezelése szignifikansan konnyebbnek

bizonyul, mint az 4ltalanos pedagogiai ismeretekkel rendelkezd kollégaiknak.
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Cs: Célunk tovabba, hogy az integracid nehézségeit a megkérdezett pedagdgusok integracios
tapasztalatai mentén differencidljuk azért, hogy az egyiittnevelés mélyebb Osszefiiggéseit

feltarhassuk.

Ks: Milyen szerepe van az integracidoban felmeriild nehézségek lekiizdésében a pedagogus

integracidban szerzett tapasztalatdnak az SNI kategoriak mentén?

He: Feltételezziik, hogy azok a pedagdgusok, akik mozgassériilt gyermekek, tanulok
szignifikansan jobb teljesitményt mutatnak, sikeresebbnek érzik magukat, mint a t6bbi SNI

kategoriat integralo pedagogus kollégaik.

4.1.2. A minta jellemzése és a vizsgalati modszer bemutatasa

A minta jellemzése

Kutatasaink alapjan nem vonhatunk le az egész populaciéra vonatkozo kovetkeztetéseket,
hiszen nem minden részkutatas esetében sikeriilt olyan mintat elérni, akiknek az Gsszetétele
ugyanolyan volna, mint az alapsokasagnak (Babbie, 2008). Ennek ellenére ugy véljiik, hogy az
elvégzett kutatasok legfébb értéke abban rejlik, hogy a kutatdsi problémdar6l hianypotlo
informaciokat ad. A nem reprezentativ kutatasnak is van értéke, de az eredményeink
korlatozottak, igy csak a vizsgalt mintara vonatkoztathatéak. Tisztdban vagyunk vele, hogy
azokat nem altaldnosithatjuk a teljes populaciora (Falus, 2014).

A mintavétel a Klebelsberg Kézpont oldalan talalhatd Tankeriileti K6zpontok, €és az egyes
kozpontokhoz tartozd intézmények vezetdinek e-mailben torténd megkeresése, illetve a
legnépszeriibb kozosségi oldal nyujtotta lehetéségeket kihasznalva tortént. Erdekes kutatoi
tapasztalat volt szamunkra az adatgytijtés és a célpopulécio elérése kapcsan, hogy a k6zosségi
oldalon gyorsabban reagaltak az intézmények pedagdgusai, mint e-mailben. Végiil 315 kitoltés
érkezett. A kitoltok jelentds tobbsége, 86%-a n6 (lasd a 5. &bra).
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Valaszadok neme

férfi
_14%

m férfi = no

no
86% =

5. dbra Nemek szerinti eloszlas a vizsgalt pedagogus mintaban (forras: A szerzo)

A valaszadok életkori eloszlasa alapjan a teljes minta 43%-a 31 év és 50 év kozotti, 32%-
a pedig 50 év feletti. Csupan 25 szazalékban szerepelt a fiatalabb, 30 év alatti generacio, tehat
Osszességében a kozépkoru és az iddsebb pedagdgus generacio képviseltette magat a mintdban

(lasd a 6. abra).

Valaszadok életkora

25%

32%
kevesebb mint 30

m 31-50 kozott

m 51 folott

43%

6. dbra Eletkor szerinti eloszlas a vizsgdlt pedagégus mintdban (forrds: A szerzd)

A telepiilés tipusa alapjan a kitoltok 55%-a varosban, 33%-a a fovarosban tanit. A 315 {6s

minta kisebb hanyada, csupan 12%-a oktat kozségben (lasd 7. abra)
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Milyen telepiilésen tanit?

12%

339, = fovaros
® Varos

u kozség
55%

7. abra Telepiilés tipusa szerinti eloszlds a vizsgalt pedagogus mintaban (forrds: A szerzo)

A végzettségek eloszlasa alapjan a teljes vizsgalati populacid 28%-at altalanos iskolai
tanarok tették ki, tovabbi 21%-ban a kitdltok kozépiskolai tanari diploméval rendelkeztek.
Csekélyebb szazalékban képviseltették magukat a konduktor (5%), és a gyogypedagdgus
végzettségliek (14%) (lasd a 8. abra).

Milyen pedagogusi végzettséggel rendelkezik?

5% m felsooktatasi

0 hallgato
21% 23% = ovodapedagogus
= gyogypedagogus
4% konduktor

m altalanos iskolai

tanar
= kozépiskolai tanar

590, = felsooktatasi oktato

8. abra Végzettség szerinti eloszlas a vizsgalt pedagogus mintaban (forrds: A szerzd)
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A munkatapasztalat alapjan a jelentOs tobbség (a valaszadok 63%-a) mar t6bb, mint 10

éve van a pedagogusi palyan (lasd 9. abra)

Miota dolgozik pedagogusként?

18%

= pedagogus hallgato
vagyok

= kevesebb mint 5 éve
0,
‘ 12% = legalibb 5, de
legfeljebb 10 éve
63% tobb mint 10 éve

7%

9. abra Munkatapasztalat szerinti eloszlds a vizsgalt pedagogus mintaban (forrdas: A szerzo)

Az intézmény tipusara vonatkozoan arra a megallapitasra jutottunk, hogy a kdznevelési
intézmények tekintetében a legtobb kitoltés az altalanos iskolabol (43%) és a kozépiskolabol

(24%) érkezett (1asd a 10. abra)

Milyen tipusu oktatasi intézményben tanit, vezet
csoportot vagy veégzi gyakorlatat jelenleg?

5% 4%

16% = gvoda
8%
m altalanos iskola
m kozépiskola
m gyogypedagogiai
24% intézmény

m felsooktatas

43% = egyéb

10. dbra A kérdoiv N=315 intézménytipusa szerinti eloszlasa (forras: A szerzo)
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Osszességében elmondhatd, hogy a kdzépkoru, varosi, altalanos iskolai tanitonék voltak
a legaktivabbak a kit61t6i csoportok koziil. A pedagodgusi hivatds néi dominancidjat, valamint a
kozépkoru korosztaly IKT kompetencidit tekintve ez az eredmény nem is olyan meglepd

szamunkra.

A vizsgalati és adatelemzési modszerek

Kutatasaink feltaro ¢€s leiro jellegliek. A feltaras egy elfogadott és alkalmazott cél lehet
olyankor, amikor a kutat6 0j érdeklodési teriilet felé fordul, illetve akkor is, amikor még uj,
eddig kevésbé vizsgalt teriilet keltette fel kutatdi kivancsisagat (Babbie 2008: 106).
vizsgalat elvégzésére torekedtiink. A kérdbives vizsgalatok legfobb értéke pedig az, hogy nagy
alapsokasagok jellemzésére alkalmasak. Ezért jelen kutatadsunkban online kit6lthetd kérddivet
készitettiink a Google Drive kérdéivszerkesztd programja altal. A kérd6iv 0sszesen 25 kérdést
tartalmazott (1asd a 8. szamu melléklet). A Kkitoltés onkéntesen és anonim modon tortént. A
tényleges adatgylijtés 2017 novemberében kezdddott meg, addig formaélddott a kérddiv
szerkezete.

Az adatok kiértékelése az SPSS statisztikai elemzd program 22-es verzidjaval tortént. A
kapott adatokat leird és kovetkeztetd statisztikai eljarasokkal elemeztiik ki.

A kovetkeztetd statisztikdk koziil T-probat, korrelacidszamitast, klaszteranalizist és
varianciaanalizist haszndltunk. Szignifikancia szintnek a tarsadalomtudoméanyokban elfogadott

¢és alkalmazott 5 szazalékos hibahatart (p<0.05) vettiik alapul.

4.1.3. A kutatas eredményel
Mint ahogyan azt mar felvazoltuk, az eredmények targyaldsat a hipotéziseink mentén
szervezve mutatjuk be. A konnyebb értelmezhetdség szempontjabol a hipotéziseink mentén az
alabbi tematikus pontokba szedve, rendezve azokat:
- Az integracio jelenlegi helyzete, targyi és személyi feltételeinek megléte a

megkérdezettek véleménye alapjan

- Az integrilds sordn leggyakrabban felmeriild nehézségek a megkérdezettek

véleménye alapjan
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- A megkérdezett pedagdgusok életkora, mint az integracioban felmeriild nehézségek
kezelésének egyik lehetséges, befolyasold tényezdje

- A megkérdezett pedagogusok munkatapasztalata, mint az integracidban felmeriilé
nehézségek kezelésének egyik lehetséges, befolyasolo tényezdje

- A megkérdezett pedagogusok iskolai végzettsége, mint az integracioban felmeriild
nehézségek kezelésének egyik lehetséges, befolyasold tényezdje

- A megkérdezett pedagdgus integracios tapasztalata, mint az integracioban felmeriild

nehézségek kezelésének egyik lehetséges, befolyasolo tényezdje

Az integraci6 jelenlegi helyzete, targyi és személyi feltételeinek megléte a megkérdezettek

véleménye alapjan

A teljes minta 39%-a 21 és 30 fs osztalylétszamokkal, tovabbi 11% pedig 31 {6 felettivel
dolgozik, vagy dolgozott a mindennapi munkaja soran (az osztaly- és csoportlétszamok részletes
adatait lasd a fiiggelékekben). Ha az integraciot allitjuk a kdzéppontba, akkor figyelemfelhivo,
hogy a vagyott csoport/osztalylétszam, amely nem tobb, mint 15 csak egy idealisztikus elvaras
a mintaban szerepld pedagdgusok 50%-nak, amely valdszintisithetden ranyomja a bélyegét az
integracio sikeres megvaldsitasara.

A kitoltok 62%-a felelte, hogy jelenleg is tanit SNI didkot és a teljes minta csupan 10
szazaléka azt, hogy még egyaltalan nem tanitott SNI gyermeket (az erre vonatkozo6 adatokat lasd
a fliggelekekben).

Jol kivehetd, hogy a véalaszadok 61,3%-a egyéb pszichés fejlddési zavarral kiizdd didkot
oktat, vagy oktatott, a mozgassériiltek, mint tanitott fogyatékossagi csoport a negyedik
leggyakoribb volt a valaszadok bevallasa alapjan (29,2%), de ez még igy is igen magas aranynak
tekinthetd, hiszen a megkérdezettek kozel 1/3-a taldlkozott mar mozgasszervi fogyatékos
gyermekkel, tanuloval az integracios folyamatban (lasd a 11. &bra)

A felsorolt 8, kiilonb6zé SNI-kategéria koziil (mozgassériilt, latassériilt, hallassériilt,
beszédfogyatékos, autizmus spektrum zavarral kiizdd, egyéb pszichés fejlddési zavaros,
értelmileg akadalyozott, egyéb kategoridk) a kitoltok 61%-a egy-két kategoriaval foglakozott

mar pedagdgusi munkaja soran (az erre vonatkozo részletes ismereteket lasd a fiiggelékekben).
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Ha az el6z6 kérdésre igennel felelt és tanit vagy foglalkozott mar SNI-s
gyermekkel/hallgatoval kérem jelolje meg tanitvanya melyik kategoriaba
tartozik vagy tartozott az alabbiak koziil (valaszok %-os formaban)

70 61,3

60

50

gg 29,2 26,7 31,7 311

20 13,7 181 9.8

i m B ’

0 I —
. Q&\ ! (\’\\ {@\ & .\\e.%.' &\)5 ) ‘ %'ef"' &
,__pﬁt ﬂb%%“" ‘fpsg éo"’-} \é@‘ é{\» °b° o
4% o O NS & & )

11. dbra Az SNI tanitvany fogyatékossagi tipusanak eloszldsa a mintaban (forrds: A szerzé)

A kérddivben rakérdeztiink arra, hogy a pedagogusok jelenlegi oktatasi intézménye
milyen személyi ¢és targyi feltételekkel rendelkezik az integralt oktatds hatékony
megvalositasahoz. Ezeknek a szazalékos gyakorisagat, és a kérd6éivben megadott valasztasi
lehetéségeket mutatja be a 12. abra A személyi feltételek esetében gy tinik, hogy jonak
tekinthetd az intézmények fejlesztépedagogusi, gyogypedagdgusi, logopédusi és
iskolapszichologusi ellatottsaga, a targyi feltételek koziil pedig a fejlesztészoba az, amely a
megkérdezett pedagdgusok tobb, mint a fele szerint rendelkezésre all és a specialis taneszkdzok

megléte is magasan értékelt.

Jelenlegi intézménye milyen személyi és targyi feltételekkel rendelkezik az
alabbiak koziil? (valaszok %o-os formaban)
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12. dbra Az intézmények személyi és targyi feltételekkel valo ellatottsaga (forrds: A szerzé)
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A hatékony pedagdgiai munkdhoz elengedhetetlen a kiilonféle munkaformak
alkalmazasa, igy megkérdeztiik a kitoltOket arrol, hogy munkajuk sordn melyiket/melyikeket
alkalmazzak a leggyakrabban SNI tanulok fejlesztésében. A 13. dbra ismerteti a pedagégusok

altal alkalmazott munkaformakat.

Milyen munkaformakat hasznal On a napi neveléi-oktatéi munkajaban a
sajatos nevelési igényii gyermekek/ hallgatok fejlesztésére? (valaszok %o-
os formaban)
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13. dbra Az alkalmazott munkaformdak az SNI diakok fejlesztésére (forrds: A szerzo)

A valaszok tiikrében elmondhato, hogy leginkabb az egyéni fejlesztést alkalmazzak a
megkérdezett pedagégusok az SNI tanitvany fejlesztésére. Kevésbé hasznaljak az olyan
alternativ tanulasi technikakat, mint a drdmapedagogia, vagy a projektmddszer.

A kutatas vizsgalta tovabba azt is, hogy a tanarok milyen modon segitették az SNI didkok
tanulmanyi elémenetelét. Ezt prezentalja a 14. abra Leginkabb tobbletiddvel és egyéni haladasi

terv kidolgozasaval probaltak segitséget nyujtani szamukra.
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On hogyan prébalja vagy probalta elésegiteni SNI-s neveltje/ hallgatéja
sikeresebb tanulmanyi elomenetelét az osztaly / csoport kézosségben? (valaszok

%-o0s formaban)
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14. abra Az SNI diakok tanulmanyi el6menetelének segitése (forras: A szerzd)

Kérdodives felmérésiinkben kivancsiak voltunk arra is, hogy a megkérdezettek mennyire
itélik alkalmasnak intézményiiket az integralt oktatasra. Az integralt oktatasra valo alkalmassag
szazalékos gyakorisdgat mutatja a 15. abra Az eredmények alapjan lathato, hogy a megkérdezett
valaszadok negyede teljesen alkalmasnak tartja jelenlegi munkahelyét az integralt oktatas
megvaldsitasara. Azonban a valaszadok fele csak tobbé-kevésbé ért egyet ezzel, mivel
véleményiik szerint vagy a megfeleld szakembergarda hianyos, vagy a kdrnyezeti feltételek nem
alkalmasak az egyiittnevelés megtamogatasara. A megkérdezettek 25 szazaléka pedig

egyaltalan nem tartja alkalmasnak jelenlegi munkahelyét az integralt oktatds megvaldsitasara.

Az On véleménye szerint jelenlegi mukahelye vagy
gyakorlatanak helyszine mennyire alkalmas az
integralt oktatis megvaldsitasara?

N = alkalmas
25% 25%
u tobbé-keveésbbé alkalmas
szemelyi feltételek miatt
u tibbé-kevésbbé alkalmas
targyi, kornyezeti
feltételek miatt
26% 24%, m egyaltalan nem alkalmas

15. abra A megkérdezettek véleménye intézményeinek integralt oktatasra valo alkalmassagarol (forras: A szerzo)



Kivancsiak voltunk arra, hogy a telepiilés tipusa alapjan van-e kiilonbség az alkalmassag
megitélése szempontjabol, azonban ezen valtozok mentén nem taldltunk szignifikans
kiilonbséget a megkérdezettek valaszai mentén.

Annak eldontésére, hogy a kdzépiskolaban vagy az altalanos iskoldban dolgozok tartjak
alkalmasabbnak intézményiiket az integralt oktatasra, kétmintas T-probat végeztiink. Jelen
vizsgalatban a Levene tesztet lefuttatva arra kaptunk valaszt, hogy kiillonbozik-e a két csoport
szorashomogenitasa egymastol. Mivel az itt kapott érték nem volt szignifikéans, igy teljesiilt a
szorashomogenitas feltétele, ami azt jelenti, hogy egyforma varianciakat feltételezhetiink. A T-
proba eredményei alapjan (t=-1,927; p=0,499) az altalanos iskolai tanarok (M=2,63; SD=1,052)
¢s a kozépiskolai tanarok (M=2,95; SD=1,014) csoportja kozott nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget.

Az integralas soran leggyakrabban felmeriild nehézségek a megkérdezettek véleménye alapjan

A kérddéivben rakérdeztiink arra is, hogy mi okozza a legnagyobb pedagogiai nehézséget
a tanitok szamara, ha SNI tanul6 is van az osztalyban. (az egyes pedagodgiai nehézségek atlagai
megtalalhatok a fliggelékekben). A Kkitoltoknek 1-t61 5-ig terjedd Likert-skalan kellett
értékelniiik, hogy a napi munkajukban milyen mértékben okoznak szamukra nehézséget a
kiilonb6z6 oktatast nehezitd tényezdk (bantalmazas, izolacid, specidlis taneszkoz stb., 1asd a 16.
abra.

Ha a 12-21. kérdésekre adott valaszokat vizsgaljuk, ¢és kérdésenként Osszevetjiik a
valaszok atlagait azt lathatjuk, hogy a felsorolt 10 nehézség koziil a valaszadé pedagdgusok
szamara a legnagyobb nehézséget (3,11-es atlaggal) az okozza, hogy az SNI tanulok szamara
specidlis taneszkozt tudjanak biztositani. Ez annak tiikkrében is érdekes, mert korabban azt
vallottak (lasd a 12. dbra, személyi és targyi feltételek), hogy a specialis taneszkoz-ellatottsag
56,2%-ban megoldott az intézményekben. Szinte alig maradva el ettdl a valasztol (3,10) a
masodik nehezit6 tényezonek az bizonyult, hogy folyamatos segitséget biztositsanak ahhoz,
hogy az SNI gyermekek az osztalykozosség tobbi tagjaval azonos mértékben tudjanak haladni
a tanulmanyokat tekintve. Valamint szintén egy hajszéllal lemaradva, 3,09-es atlaggal jelentds
nehézségként definialtak a megkérdezettek a magas csoport-, vagy osztalylétszamot. A tobbi,
soron kovetkezd nehézség - egy nagyobb esést kdvetden - 2,67-es atlagtol fokozatosan csokken,

egymastdl szintén csak kismértékben elmaradva. Valamint azt is érdekes lehet még
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megemliteni, hogy a 10 nehézség koziil - jelen vizsgalatban - az SNI tanulok verbalis, vagy testi
bantalmazéasanak, zaklatdsanak kezelése bizonyult a legalacsonyabb mértékli nehézségnek

(2,31-es atlaggal).

Milyen mértékben okoz nehézséget az On napi neveléi-oktatéi munkajaban
az alabbi tényezi:

3,50
3,11 3,10 3,09 = specidlis taneszkoz

3,00 m egyiitthaladas
2,50 = magas létszam
2,00 egyéni feladat

m tarsas sziikséglet
1,50 = érzelmi szitkséglet
1,00 m jzolacio

m kozosségi program
0,50 m testi sziikséglet
0,00 = bantalmazas

16. dbra Nehézségek a napi pedagogiai munka soran az SNI tanulok integrdlasaban (forrds: A szerzd)

Azért, hogy az eredményeinket jobban tudjuk differencialni, klaszteranalizis hierarchikus
modszerével, Osszevono eljarast alkalmazva (azaz az egymashoz legkozelebb 1évo elemeket
Osszevonva) alakitottunk ki a nehezité tényezok mentén klasztereket. Az dsszevono eljarason
beliil kiilonb6z6 technikak segitségével allapithatjuk meg a hasonlosag mértékét. Ehhez mi a
legkozelebbi szomszéd modszerét hasznaltuk. A klaszterek 1étrehozasanak folyamatat mutatja
az ugynevezett dendrogram (lasd a 17. dbra) melyr6l leolvashato, hogy két elem melyik 1épésben

kertilt egymas mellé, vagyis milyen mértékii a hasonldsag kozottiik.

Az SPSS-ben lefutatott elemzés soran 3, egymastol jol elkiiloniild klasztert figyelhetiink
meg. Az egyik klaszter az érzelmi, tarsas, testi szlikségletekbdl all. Ezek azok a sziikségletek,
amelyek kizarolag az egyénhez, a tanuléhoz kapcsolodnak. Az egyiitthaladas, egyéni feladat
nehézségeivel kapcsolatos valtozok alkotjdk a madasodik klassztert. Ezek a valtozok a
tanuldsszervezéssel kapcsolatos problémaékat jelenitik meg. A harmadik fiirtot a bantalmazas és

izolacid nehézségeivel kapcsolatos problémak alkotjak. Ezek a tarsas interakcid negativ, és a
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kozosségbdl kirekesztd magatartds megnyilvanuldsai. Az alapsziikségletek flirthdz (késébb)
gyengén kapcsolodik a kdzosségi programmal kapcsolatos valtozo. A specidlis taneszkoz €s a
magas osztalylétszdmmal kapcsolatos problémak kapcsolddnak legkésdbb a struktarahoz.

Leginkabb ezek a valtozok kiiloniilnek el a kordbban mar ismertetett klaszterektol.

Dendrogram using Average Linkage (Between Groups)
Rescaled Distance Cluster Combine

0 5 10 15 20 25
1 1 1 1 1
Erzelmisziks 2 J
Tarsasszuks |
Testisziiks 4
Kozosségiprogram 5
Egyttthaladas 6
>
Egyénifeladat 7
Bantalmazas 9
Izolacié 10
Magaslétszam 1
Spec taneszkoz 8

17. abra A klaszteranalizis dendogramja (forrds: A szerzé)

A pedagogusokat megkérdeztiik a felmérésben arrol is, hogy tapasztaltak-e mar negativ
diszkriminaciot SNI tanitvanyaikkal szemben. Erre a kérdésre adott valasz szazalékos

gyakorisagat prezentalja 18. abra.
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Tapasztalta-e mar SNI gyermek/ hallgato
hatranyos megkiilonboztetését?

37% = Jgen,

tapasztaltam.

= Nem

tapasztaltam.
63%

18. abra Hatranyos megkiilonboztetés az SNI diakokkal szemben a megkérdezettek szerint (forras: A szerzo)

A 19. dbra segitségével mutatjuk be azokat a megoldasmodokat, amelyeket a kérd6ivben,
felvetettiink a megkérdezett pedagdgusoknak, mint alternativa abban a tekintetben, hogy
alkalmazzék-e azokat akkor, amikor negativ diszkriminacidt tapasztalnak tanitvanyaikkal

szemben.

Ha On tapasztalt mar hitranyos megkiilonbéztetést SNI-s gyermekkel/
hallgatéval szemben, milyen médon és eszkozokkel probalt segiteni Neki?
(valaszok %b-os formaban)

40 35,2 33.7
Y “ma : : 295
%3 18,7 18,7
15 10,2 g
10 5
3 I 10 -
0
> & 2 & 3 o O o X
& & & & s & & & &
o $° % 2 & > S & &
K %Q ®§ @ ‘# é‘} . .LQ &“‘
& N G:@ & & O
&9% g & é@ N &
¥ & A4

19. dbra Hatranyos megkiilonboztetés esetén nyujtott segitségek a megkérdezett pedagogusok kérében (forras: A
szerzo)

20. abra pedig azt szemléltetjiik, hogy legalabb hany féle modon probaltak kikiiszobolni a
hatranyos megkiilonboztetést a megkérdezett pedagbogusok. A pedagogusok 80 szazaléka azt
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valaszolta, hogy legalabb kétféle modon igyekezett segiteni, ha negativ diszkriminaciot

tapasztalt SNI didkkal szemben.

A tapasztalt hatranyos megkiilonboztetés
esetén a felsorolt 7 lehetoség koziil hanyféle
modon probalt segiteni az SNI-s
gyerekeknek?

2%
18%
‘ = Jegfeljebb 2 féle

modon
3-4 féle modon

m 5-nél tobb modon

80%

20. dbra A segitségnyujtas sokfélesége hatranyos megkiilonboztetés esetén (forras: A szerzo)

A megkérdezett pedagdgusok ¢letkora, mint az integracioban felmeriil6 nehézségek
kezelésének egyik lehetséges, befolyasolo tényezoje
Variancia-analizist csak akkor végezhetiink a mintakon, ha bizonyos feltételek

teljesiilnek. Ezek a lényeges kritériumok, amelyek kutatasunkban - jelen vizsgalati mintara
vonatkozoan - teljesiiltek a kovetkezok:

- A fliggd valtozo normalis eloszlasu, és/vagy legalabb intervallum tipusu.

- Teljesiil a szorashomogenitas, vagyis a vizsgalt csoportok szorasa viszonylag hasonlo.

- A csoportok fiiggetlenek, vagyis kiillonb6zd személyektdl szarmaznak az adataink.

A feltételek teljesiilésével eredményeinket variancia-analizisnek vetettiik ala ugy, hogy
fliggd valtozoként a megkérdezett pedagogusok ¢letkorat, fiiggetlen valtozoként pedig az
integracio soran azonositott nehézségeket adtuk meg. Az igy kapott eredményeink a kdvetkezdk
lettek:

- Az F-statisztika alapjan (F=2,434; p=0,089) nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a
valaszadok kora és a magas osztalylétszam nehézsége kozott.
- Tovébb4d nem taladltunk eltérést az érzelmi, testi, valamint tarsas sziikséglet

vonatkozasaban sem.
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A koz0sségi program és kor vonatkozasdban viszont igen (F=4,818; p=0,009), de ahhoz,
hogy pontos képet kapjunk arrél, mely korcsoportok kdzott talalhato a kiilonbség, LSD
utovizsgalatot kellett végezniink. Az LSD elemzés alapjan megallapithatjuk, hogy
szignifikans eltérés a legiddsebb korcsoportnal (M=2,12; SD=1,157) figyelhetd meg. Ez
azt jelenti, hogy a legiddsebb korosztalyba tartozd pedagdgusoknak szignifikdnsan
kevesebb gondot jelent a sajatos nevelési igénytl tanuld kozosségi programokba vald
bevondasa, mint a masik két, fiatalabb korcsoportba tartoz6 pedagogusoknak.

A Welch-préba alapjan (W=0,030; p=0,970) nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a
valaszadok kora és az egyiitthaladas nehézsége kozott.

Tovabba, az F-statisztika (F= 0,031; p=0,970) alapjan az egyéni feladat és kor kozott
sem.

A valaszadok kora és a specialis taneszk6z nehézsége kozott az F-statisztika (F=6,245;
p=0,02) alapjan eltéréseket észleltiink a vizsgalt csoportok kozott. A csoportok kozott
1évo differenciat az LSD utovizsgalat segitségével értelmeztiik. A vizsgalat értelmében
azt mondhatjuk, hogy szignifikdns kiilonbozdséget a legfiatalabb korosztalyhoz
(M=2,64; SD=1,267) képest mértiink, vagyis a specidlis taneszkdz nyujtdsa a
legfiatalabb korcsoportnak okozza a legkevesebb nehézséget.

A bantalmazas és izolacid nehézségét korcsoportonkénti bontasban vizsgalva nem

regisztraltunk szignifikans kiilonbségeket a kérddiv kitdltéi kozott.

A megkérdezett pedagogusok munkatapasztalata, mint az integracioban felmeriilé nehézségek

kezelésének egyik lehetséges, befolyasolo tényezoje

Pearson-féle korrelacioval vetettiik 0ssze, hogy a munkatapasztalat és az integraciod

mindennapos nehézségeir6l alkotott vélemények kozott van-e kapcsolat. A Hiba! A

hivatkozasi forras nem talalhaté. szemlélteti, hogy a korrelacios vizsgalat alapjan a tiz,

felsorolt nehezité tényezd koziil melyikeknél van Osszefiiggés. A nehezité tényezék koziil

csupan haromnal mutatkozik statisztikailag szignifikans egyiittjaras a vizsgalt valtozok kozott,

bar a kapcsolat erdssége mindharom esetben gyenge.

Gyenge erdsségli, negativ iranya korrelacio (r=-0,180; p=0,002) figyelheté meg a
munkaban toltott évek és a kozott a nehézség kozott, hogy az SNI tanuldkat miként

tudjak kozosségi programokba bevonni. Ez azt jelenti, hogy a munkéban toltott évek
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novekedése mellett szignifikdns csokkenés mutatkozik abban, hogy milyen mértékben
tartjak nehézséget okozo tényezdnek a pedagdgusok ezt a feladatot.

Gyenge erdsségli, pozitiv iranyu korrelacio (r=0,156; p=0,007) figyelhet6 meg a
munkaban toltott évek €s a kozott a nehézség kozott, hogy specialis taneszkozt tudjanak
biztositani az SNI gyerekek szaméra. Ez azt jelenti, hogy a munkaban toltott évek
novekedése mellett szignifikans mértékli ndvekedés mutatkozik abban, hogy mennyire
tartjak nehézséget okozo tényezonek a pedagdgusok ezt a feladatot. Minél tapasztaltabb
egy pedagogus, annal inkdbb érzi ugy, hogy nehézséget okoz az SNI-s tanulok szamara
specialis taneszkozt biztositania.

Végiil szintén negativ, gyenge erdsségli korrelacioé (r=-0,129; p=0,025) figyelheté meg
a munkaban toltott évek és a kozott, hogy miként tudjak kezelni az SNI tanuldk
bantalmazasat, zaklatdsat. Ez azt jelenti, hogy a munkédban toltott évek novekedése
mellett szignifikdns mértékli csokkenés mutatkozik abban, hogy mennyire tartjak

nehézséget okozo tényezdnek a pedagodgusok ezt a feladatot.
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Sajatos nevelési igény(i tanulok /hallgatok Pearson Korrelacio -,180
ovodai/iskolai/féiskolai/ egyetemi és egyéb S : :
Szignifikancia (2-tailed) ,002
kozosségi programokba valé bevonasa?
Elemszam (N) 300
Sajatos nevelési igényl gyermekek/hallgatok Pearson Korrelacio -,066
tanulmanyi egyiitthaladasanak segitése az — . .
Szignifikancia (2-tailed) ,253
osztalyk6zosség tobbi tagjaval?
Elemszam (N) 300
Sajatos nevelési igényli gyermekek/hallgatok Pearson Korrelacio -,053
szamara egyéni orai feladatsor vagy dolgozat S . .
Szignifikancia (2-tailed) ,355
Osszeallitasa?
Elemszam (N) 302
Sajatos nevelési igényli gyermekek/hallgatok Pearson Korrelacio ,156™
szamara specialis taneszkoz biztositasa? S : ;
Szignifikancia (2-tailed) ,007
Elemszam (N) 298
Sajatos nevelési igényli gyermekek/ hallgatok Pearson Korrelacio -,129"
verbalis vagy testi bantalmazasanak, S . :
Szignifikancia (2-tailed) ,025
zaklatasanak kezelése?
Elemszam (N) 302

5. tablizat Pearson- féle korreldciés elemzés az oktatdst nehezitd tényezék és a pedagégusok munkatapasztalata
kozott forrds: A szerzé
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Variancia-analizissel tovabb vizsgalva az adatokat ugy, hogy fiiggé valtozoként a
munkatapasztalatot, fliggetlen valtozokként pedig a klaszteranalizis sordn megalkotott

nehézségcsoportokat alkalmaztuk, a kovetkezo eredményeket kaptuk:

- A munkatapasztalat alapjan nem taldltunk szignifikans eltérést a kovetkezd nehezitd
tényezOk kozott: magas osztalylétszam, érzelmi, testi és tarsas sziikséglet.

- Viszont az F-statisztika értelmében (F=4,830; p=0,003) eltérés volt kimutathatd a
csoportok kozott a kozdsségi program szervezése, mint pedagogiai nehézség
vonatkozédsdban. Az LSD utdelemzés arra is ramutatott, hogy mely csoportok kozott
talalhatok a kiilonbozoségek. Az elemzés értelmében a tobb mint 10 éve palyan 1évo
pedagdgusok csoportjahoz képest (M=2,20; SD=1,093) a vizsgalatban résztvevd
pedagogushallgatok (M=2,69; SD=1,130), valamint a legalabb 5 éve, de legfeljebb 10
éve (M=2,90; SD=1,136) csoportnak szignifikansan problematikusabb a sajatos nevelési
igényl tanul6 kdzosségi programokba valo integralasa.

- A pedagégusok munkatapasztalata, valamint az egyiitthaladas és egyéni feladatadas
kozott nem talaltunk szignifikdns differenciakat.

- Az F-statisztika alapjan (F=4,465; p=0,004) eltéréseket mértiink a csoportok kdzott a
specidlis taneszkoz biztositasa, mint nehézség kérdésében. Az LSD utdelemzés alapjan
arra kovetkeztethetiink, hogy a legalabb 5 éve, de legfeljebb 10 éve palyan 1évd tanarok
csoportjahoz (M=3,76; SD=1,261) képest szignifikansan kiilonboz6 valaszt adtak a
kevesebb mint 5 éve palyan lévok (M=2,75; SD=1,273), valamint a pedagdgushallgatok
(M=2,71; SD=1,194). Ami azt jelenti, hogy szdmukra ez sokkal kevesebb gondot okoz
napi munkajuk soran, mint a legalabb 5 éve, de legfeljebb 10 éve oktato kollégaiknak.
A t6bb mint 10 éve oktatok csoportjahoz képest (M=3,23; SD=1,413) szignifikansan
eltérd valaszt adtak a pedagogushallgatok, akiknek az eredmények tiikrében a specidlis
taneszk0z biztositidsa kevésbé jelent nehézséget, mint a tobb mint 10 ¢&v
munkatapasztalattal birok szamara.
vizsgalt csoportok kozott az F-statisztika (F=5,396; p=0,001) alapjan. Ha az LSD
utovizsgalat adatait Osszevetjiik, lathatjuk, hogy a pedagdgushallgaték csoportjahoz
(M=2,44; SD=1,127) képest szignifikansan eltérd valaszt adtak a legaldbb 5 éve, de
legfeljebb 10 éve (M=3,14; SD=1,526) palyan 1évok. Esetlikben a bantalmazas kezelése
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szignifikdnsan nagyobb gondot okoz, mint a pedagdgushallgatoknak. A kevesebb mint
5 éve (M=2,58; SD=1,180) palyan 1év0 tanarok csoportjdhoz képest szignifikansan
kiilonboz6 valaszt adtak a tobb mint 10 éve (M=2,13; SD=1,226) hivatasukat gyakorlok,
ami azt jelenti, hogy a tobb mint 10 év munkatapasztalattal rendelkezoknek
szignifikdnsan kevesebb problémat okoz, mint a kevesebb mint 5 éve hivatasukat
gyakorloknak. A legaldbb 5 éve, de legfeljebb 10 éve palyan 1évé csoporthoz képest
szignifikansan kisebb gondot jelent a bantalmazas megoldéasa a tobb mint 10 éve palyan
1év6 tanaroknak.

- Az izolacid, mint pedagodgiai nehézség és a munkatapasztalat valtozok kozott az F-
statisztika (F=2,820; p=0,039) alapjan szignifikans eltéréseket mértiink a csoportok
kozott. LSD post hoc elemzéssel feltartuk azt is, hogy mely csoportok kozott vannak
ezek a kiilonbségek. A legalabb 5 éve, de legfeljebb 10 éve (M=3,05; SD=1,431)
pedagogusi munkakorben dolgozokhoz képest szignifikansan eltérd valaszt adtak a tobb
mint 10 éve (M= 2,27; SD=1,284) palyan 1évé tanarok. Az eredmények tiikrében
megallapithatjuk, hogy a legtapasztaltabb pedagdégusoknak szignifikdnsan kevesebb

crer

A megkérdezett pedagogusok iskolai végzettsége, mint az integracioban felmeriilé nehézségek
kezelésének egyik lehetséges, befolyasolo tényezoje

Annak kideritésére, hogy a konduktor vagy gydgypedagdgus végzettséglieck hasznalnak-e
atlagosan tobbféle modszert a felsorolt 9 (paros munka, csoportos munka, egyéni fejlesztés,
gyogypedagogiai eljarasok, fejlesztopedagogiai modszerek, konduktiv pedagodgiai modszerek,
dramapedagogiai modszerek, projekt modszer, egyéb) koziil, mint atlagos pedagdgus tarsaik,
Osszefliggésvizsgalatot végeztiink. Az F-probahoz tartozo6 szignifikancia-szint 0,000, ezért azt
mondhatjuk, hogy van 0Osszefiiggés a valtozok kozott. A végzettség valtozd szignifikansan
nagyrészt magyarazza a fliggd valtozo6 heterogenitasat. A két valtozo kozott 1évo erdsség 0,353
Eta értéket adott ki. A végzettség valtozo tehat a hasznalt mdodszerek szamat mérd valtozo
heterogenitasanak 12,5%-at magyarazza (Eta Squared=0,125). A hallgatok csoportja atlagosan
haromféle (3,22), az 6vodapedagdgusok atlagosan kétféle (2,31), az altalanos iskolai tanarok
atlagosan haromféle (3,37) mddszert alkalmaznak. A kozépiskolai tandrok atlagosan legalabb

haromfélét (2,94), a felsdoktatasi oktatok pedig atlagosan legalabb kettéféle (1,73) modszert
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hasznalnak az SNI tanuldk fejlesztésére. Ezzel szemben a gydgypedagdgusok atlagosan
legalabb négyféle (3,82), mig a konduktorok atlagosan minimum &tféle (4,73) modszert

alkalmaznak a napi neveldi-oktatéi munkajuk soran (lasd a 6. tablazat)

A felsorolt 9 médszer koziil hany félét hasznal On a napi neveléi-oktat6i munkajaban az

SNI gyerekek fejlesztésére?

Végzettség Atlag (M)  Elemszam (N) Szoras (SD)
Hallgaté 3,22 73 1,484
Ovodapedagégus 2,31 13 1,548
Gyodgypedagogus 3,82 44 1,559
Konduktor 4,73 15 1,831
Altalanos iskolai tandr 3,37 86 1,616
Kozépiskolai tanar 2,94 67 1,358
Fels6oktatasban oktato 1,73 15 1,335
Teljes dsszeg 3,25 313 1,610

6. tablazat A kérddivben felsorolt 9 médszer végzettség szerinti bontasban (forras:A szerzd)

Egy ujabb 0sszefliggésvizsgalatot végeztiink el annak érdekében, hogy feltarjuk, hogy a
konduktor vagy gyogypedagdgus végzettséglieck probaljak atlagosan tobbféle modszerrel
eldsegiteni, ha hatranyos megkiilonboztetést tapasztalnak, mint atlagos pedagdgus tarsaik.

Az F-probahoz tartozo szignifikancia 0,001, ezért azt mondhatjuk, hogy van dsszefiiggés
a valtozok kozott. A végzettség valtozo szignifikansan nagyrészt magyarazza a fiiggd valtozo
heterogenitasat. A két valtozo kozti erdsséget 0,069-es Eta-val jellemezhetjik A végzettség
valtoz6 tehat a segitd modszerek szdmat méré valtozd heterogenitdsanak a 6,9 szdzalékat
magyardzza (Eta Squared=0,069). A hallgatok atlagosan kétféle moédon, az 6vodapedagdgusok
atlagosan egyféle modon segitenek. Az altalanos iskolai és kozépiskolai tanarok atlagosan

kétféle modon, a felsGoktatasi oktatok pedig atlagosan egyféle modon probalnak segiteni az SNI
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tanuloknak. Ezzel szemben a gyogypedagoégusok atlagosan minimum kétféle, mig a
konduktorok 4tlagosan legalabb haromféle modon probalnak segitséget nyhjtani SNI
tanitvanyaiknak (lasd 7. tablazat).

A tapasztalt hatranyos megkiilonboztetés esetén, a felsorolt 7 lehetdség koziil hany

féle modon probalt segiteni az SNI gyerekeknek?

Végzettség Atlag (M) Elemszam (N)  Széras (SD)

Hallgato 1,71 73 1,007
Ovodapedagégus 1,38 13 ,870
Gyogypedagogus 2,07 44 1,189
Konduktor 2,80 15 1,521
Altalanos iskolai tanar 1,79 86 1,149
Kozépiskolai tanar 1,58 67 ,940
Fels6oktatasi oktato 1,40 15 ,828
Teljes 0sszeg 1,78 313 1,106

7. tablazat A hatranyos megkiilonboztetés modjai végzettség szerinti bontasban (forras: A szerzg)

A kovetkezokben pedig fiiggetlen mintas, egyszempontos (one-way) variancia-analizist
végeztiink a kiillonb6z6 pedagodgiai végzettség (Ovodapedagodgus, altalanos iskolai és
kozépiskolai tanar, valamint felsGoktatasban oktatd) és a napi munkat nehezité tényezok
Osszefliggéseinek vizsgalatara. LSD és Tamhane utdelemzéssel tartuk fel a vizsgalt csoportok
egymastol valo eltéréseit. A magas osztalylétszam, mint nehézség vizsgalata soran a Welch-
proba eredménye alapjan statisztikailag szignifikans eltérést talaltunk a vizsgalatban résztvevo

csoportok eredményei kozott (W=3,429; p=0,005) 8. téblazat.
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Szorashomogenitas ANOVA Welch-préba
vizsgalat

Levene-teszt p F p Welch-proba p
Magas osztalylétszam 4,013 0,001 - - 3,429 0,005
Erzelmi sziikséglet 2,081 0,055 3,186 0,005 - -
Tarsas sziikséglet 0,585 0,743 2,696 0,015 - -
Testi sziikséglet 1,185 0,314 2,461 0,024 - -
Kozosségi program 0,806 0,566 3,673 0,002 - -
Egyiitthaladas 1,638 0,136 1,174 0,320 - -
Egyéni feladat 3,718 0,001 - - 7,236 0,000
Specialis taneszkoz 1,171 0,322 4,284 0,000 - -
Bantalmazas 2,766 0,012 - - 2,090 0,067
I1zolacio 1,538 0,165 1,063 0,385 - -

*Szignifikancia szint 0.05

8. tablazat Az ANOVA és Welch-proba eredményei a csoportok kozétti eltérések vizsgalatara (forras:A szerzo)

Post hoc teszttel vizsgaltuk meg, hogy a végzettségek tekintetében konkrétan mely
foglalkozasi csoportok véleményei tértek el egymastol szignifikdns mértékben. A Tamhane T2
utovizsgalat eredményei alapjan az 6vodapedagogusok csoportjahoz (M=4,31; SD=1,03) képest
a hallgatok csoportja (M=3,07; SD=1,18) atlagosan 1,24-gyel (p=0,022), a gyogypedagdgusok
(M=2,88; SD=1,5) atlagosan 1,42-vel (p=0,011), az A&ltalanos iskolai tanarok (M=3,13;
SD=1,22) atlagosan 1,18-cal (p=0,032), a kozépiskolai tanarok (M=3,16; SD=1,19) atlagosan
1,44-gyel (p=0,043), és a felséoktatasban oktatok (M=2,4; SD=1,32) atlagosan 0,52-vel
(p=0,026) alacsonyabb értékelést, vagyis szignifikdnsan eltéré valaszt adtak a magas osztaly

vagy csoportlétszam kezelésére lasd a 9. tablazat. A megkérdezettek valaszai alapjan tehat azt
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mondhatjuk, hogy az dsszes felsorolt foglalkozasi csoportnak szignifikdnsan kisebb nehézséget

okoz a csoportok magas 1étszamanak kezelése, mint az 6vodapedagogusoknak. A t6bbi csoport

(konduktorok) valaszai kozott statisztikailag szamottevo eltérés nem tapasztalhato.

Magas osztalylétszam

Csoportok Atlagok Kkozti eltérés (I-J)  SE p

Ovodapedagogus  Hallgato 1,237* 0,318 ,022
Gyogypedagdgus 1,424* 0,366 ,011
Altalanos iskolai tanar 1,180* 0,315 ,032
Kozépiskolai tanéar 1,144* 0,321 ,043
FelsGoktatasi oktatod 1,908* 0,520 ,026

9. tablazat A magas osztalylétszam Tamhane T2 utoelemzése (forras: A szerzo)

Az érzelmi sziikséglet nehézség vizsgalata soran, a varianciaanalizis eredménye alapjan
statisztikailag szignifikans eltérést talaltunk a vizsgalatban résztvevo csoportok eredményei
kozott (F=3,186; p=0,005). Az LSD utovizsgalat eredményei alapjan az dévodapedagogusok
csoportjahoz képest (M=3,23; SD=1,092) atlagosan 1,28-cal (p=0,001) a gyoégypedagdgusok
(M=1,95; SD=1,056), atlagosan 0,96-tal (p=0,039) a fels6oktatasi oktatok (M=2,27; SD=1,624)
alacsonyabb értékelést, vagyis szignifikansan eltéré valaszt adtak. Az 6vodapedagdgusokhoz
képest a gyogypedagogusoknak és a felsGoktatasi oktatoknak szignifikansan kisebb gondot
jelent az érzelmi sziikségletek kezelése. Az LSD utoelemzés eredményei alapjan az altalanos
iskolai tanarok (M=2,76; SD=1,226) csoportjahoz képest atlagosan 0,81-gyel (p=0,001)
alacsonyabb értékelést, vagyis szignifikansan eltérd valaszt adtak az érzelmi sziikségletek
kezelésének nehézségére a gydogypedagdgusok. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a

gyogypedagogusok szignifikdnsan kevésbé €lik meg nehézségként a sajatos nevelési igényii

98



tanulo érzelmi sziikségleteinek kezelését, mint altalanos iskoldban dolgozo6 kollegaik. Az LSD
utdvizsgalat eredményei alapjan a kozépiskolai tanarokhoz képest (M=2,55; SD=1,323) a
gyogypedagogusok csoportjanak (M=1,95; SD=1,056) szignifikansan (p=0,013) kevesebb
gondot okoz az érzelmi sziikségletek megfeleld kezelése, mint kozépiskolaban oktatd
pedagogustarsaiknak (10. téblazat). A tovabbi varianciaanalizishez kapcsolodd szamitasokat
lasd részletesen a disszertacio fiiggelékek részében. Osszegzésként elmondhatd, hogy a sajatos
nevelési igényli tanulok érzelmi sziikségleteinek kezelésében a gydgypedagodgusok bizonyultak

a legjobbnak a vizsgalt csoportok koziil.

Erzelmi sziikséglet

Csoportok Atlagok kozti eltérés (I-J)  SE p

Ovodapedagogus  Gyogypedagogus 1,276* 0,387 0,001
Felsdoktatasi oktatod 0,964* 0,465 0,039

Altalanos iskolai  Gyogypedagogus 0,804* 0,229 0,001

tanar

Kozépiskolai Gyogypedagogus 0,599* 0,240 0,013

tanar

10. tablazat Az érzelmi sziikséglet nehézség LSD utovizsgala(forras: A szerzo)

Szignifikans kiilonbségeket talaltunk az elemzésben résztvevd csoportjaink kozott a
tarsas sziikséglet nehézségének kezelésében is (F=2,696; p=0,015). Annak feltarasara, hogy
mely csoportok kozott talalhatd szignifikans eltérés, LSD utéelemzést végeztiink. Az LSD
vizsgalat eredményei alapjan az 6vodapedagdgusokhoz képest (M=3,25; SD=1,288) atlagosan
1,16-tal (p=0,003) a gyogypedagogusok (M=2,09; SD=1,096), a konduktorok (M=2,20;
SD=1,265) atlagosan 1,05-tel (p=0,024), valamint a fels6oktatasi oktatok (M=2,20; SD=1,521)
atlagosan 1,05-tel (p=0,024) alacsonyabb értékelést, vagyis szignifikansan eltéré valaszt adtak.
Az eredmények tiikrében elmondhatd, hogy a gyogypedagdgusoknak, a konduktoroknak,
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valamint a felsGoktatasi oktatoknak szignifikansan kisebb gondot jelent a tarsas sziikségletek
kezelése, mint 6vodaban dolgoz6 kollegaik szamara. Az LSD post hoc vizsgalat eredményei
alapjan az altalanos iskolai tanarokhoz (M=2,69; SD=1,239) ¢és a kozépiskolai tanarokhoz
(M=2,73; SD=1,073) képest a gyogypedagdgusok atlagosan 0,6-tal (p=0,008) és 0,64-gyel
(p=0,006) kisebb problémanak élik meg a sajatos nevelési igényii tanuld tarsas sziikségleteinek
kezelését mindennapos munkéjuk soran.

Szignifikdns eltérést mértiink a testi sziikségletek kezelésének nehézségében az
analizisben résztvevd csoportok kozott (F=2,461; p=0,024). Az LSD utoéelemzés eredményei
arra is ravilagitottak, hogy hol taldlhatok ezek a kiilonbségek. Az 6vodapedagdgusokhoz
(M=3,42; SD=1,084) képest minden mas csoport szignifikansan eltéré valaszokat adott. Az
Osszes tobbi csoportnak szignifikansan kisebb problémat jelent a testi sziikségletek kezelése a
valaszadok sajat bevallasa alapjan.

Az F-statisztika alapjan (F=3,673; p=0,002) van szignifikans eltérés a vizsgalt csoportok
kozott abban, hogy mennyire jelent kihivast szamukra a sajatos nevelési igényt tanul6 k6zosségi
programokba valo beillesztése. Az LSD post hoc tdbla eredményei alapjan az
ovodapedagdgusokhoz (M=3,50; SD=1,087) képest a konduktorokat (M=2,80; SD=1,424)
kivéve minden mas csoport szignifikansan eltéré valaszt adott. A kitoltok sajat megitélése
alapjan szignifikdnsan kevésbé problematikus szamukra a tanuld kozdsségi programokba valo
bevonasa.

Az F-statisztika alapjan (F=1,174; p=0,320) nem talaltunk szignifikans kiilonbségeket a
vizsgalt csoportok kozott az egylitthaladas nehézségének vizsgélata soran.

Az egyéni feladat nehézség vizsgalata soran a Welch-proba eredménye statisztikailag
szignifikans eltérést mutat a vizsgéalatban résztvevd csoportok eredményei kozott (W=7,236;
p=0,000). Annak kideritésére, hogy mely csoportok kozott talalhato eltérés, Tamhane T2
utdvizsgalatot végeztiink. Az utdelemzés alapjan az 6vodapedagdgus csoporthoz (M=3,50;
SD=1,000) képest egyetlen csoport, a gydgypedagogusok (M=1,84; SD=0,949) atlagosan 1,66-
tal (p=0,002) adtak kevesebb értékelést, vagyis szignifikansan eltéré valaszt. A
gyogypedagogusoknak szignifikansan kisebb gondot jelent egyéni feladatot késziteni a tanulo
szdmara, mint az 6vodakban dolgozdknak. Az altalanos (M= 2,69; SD=1,239) és kozépiskolai
(M=2,97; SD=1,357) tanarok csoportjdhoz képest szintén a gydgypedagdégusok adtak

szignifikansan eltérd valaszt. A gyogypedagogusoknak szignifikansan kevésbé problematikus a
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didk szamara egyéni feladatot Osszeallitani, mint az altalanos és kozépiskolai tandroknak. Az
egyéni feladat Osszedllitasdban a vizsgalatba bevont csoportok koziil kiemelkedett a
gyogypedagogusok teljesitménye.

Az F-statisztika értéke (F=4,284; p=0,000) szignifikans lett, igy van kiilonbség a
csoportjaink kozott abban a tekintetben, hogy milyen mértékli nehézséget jelent szamukra a
specidlis taneszkdz biztositdsa. LSD utdvizsgalattal elemeztiik ki, hogy pontosan mely
csoportok kozott rejlenek szadmottevd eltérések. Az 6vodapedagdgusokhoz (M=3,67;
SD=1,155) képest a hallgatok (M=2,75; SD=1,181) és a gydgypedagdgusok (M=2,64;
SD=1,340) adtak szignifikansan eltéré valaszt a kérdésre. A hallgatoknak (p=0,030) és a
gyogypedagogusoknak (p=0,020) szignifikdnsan kisebb gondot okoz a specialis taneszkoz
biztositdsa, mint ¢vodaban dolgozé tarsaiknak. Az altalanos iskolai tanarokhoz (M=3,28;
SD=1,400) képest szintén a hallgatok (p=0,017) és a gyogypedagogusok (p=0,013) adtak
szignifikansan eltéré valaszt, vagyis szamukra a specidlis taneszkdz biztositdsa kevésbé
nehézkes, mint az altalanos iskolai pedagégusok szamara. A kdzépiskolai tanarokhoz (M=3,65;
SD=1,370) képest a hallgatokon és a gyogypedagodgusokon kiviil a konduktorok (M=2,67;
SD=1,496) is szignifikdnsan eltér6 valaszt adtak. A hallgatoknak (p=0,000),
gyogypedagogusoknak (p=0,000), valamint konduktoroknak (p=0.011) szignifikansan
kevesebb nehézséget jelent specialis taneszkozt adni a tanulonak, mint kdzépiskoldban dolgozo
kollegéiknak.

A bantalmazas és izolacid problematikajat vizsgalva nem taldltunk szignifikans eltérést

a csoportjaink kozott.

A megkérdezett pedagogus integracidés tapasztalata, mint az integracioban felmeriilo
nehézségek kezelésének egyik lehetséges, befolyasolo tényezoje

A tovabbiakban a mintat aszerint is csoportositottuk, hogy foglalkozott-e mar és/vagy
foglalkozik-e mozgassériilt tanulok integralasaval pedagdgusi munkaja soran. Ezen kérdéskor
alapjan a mintat 3 csoportra tudtuk osztani: ,,Van/volt mozgassériilt tanitvanya” (n=92, 29,2%);
,»Mas SNI tanitvanya van/volt, de mozgassériilt nem” (n=178, 56,5%) és ,,Még nem tanitott SNI
tanulot” (n=45, 14,3%). Erre a csoportositdsra azért van sziikség, mert a tovabbiakban,
eredményeinket ezen szempontok mentén is elemezni kivanjuk. Az integracidé szempontjabol

érdekes adalék, hogy a 92 fobdl, akik foglalkoznak/foglalkoztak mozgéssériilt tanulok
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oktatasaval, koziiliik 54 f6 nem a specialis intézményekben €s nevelési modszerek segitségével,
hanem altalanos iskolai tanitoként (n=36) és kozépiskolai tanarként (n=18) keriiltek ezekkel a
tanulokkal kapcsolatba. A végzettség tekintetében is érdekes adatként szolgél, hogy azon
pedagogusok, akik részt vesznek ezen tanulok oktatdsaban-nevelésében csak elenyészd
szdmban rendelkeznek gyogypedagdgus (n=11), vagy konduktor (n=13) végzettséggel, hiszen
a tobbségiik, 68 {6 altalanos pedagdgiai végzettséggel, integraltan oktatja ezeket a tanulokat. A
tovabbiakban, ha a pedagdgusként eltoltott évek tekintetében vizsgaljuk a mintat, akkor pedig
azt latjuk, hogy a 92 f6bol 56 6 tobb, mint 10 éve van a pedagogus palyan.

Annak eldontésére, hogy a mozgéssériilt gyermekek/tanuldk integraldsaban jaratos
pedagogusok, vagy az abban nem, de mas fogyatékossaggal ¢16 didkok integralasat ellatd
pedagdgusok tudjak jobban az egyiittnevelés kapcsan felmeriild nehézségeket kezelni,
kétmintds T-probat végeztiink. Jelen vizsgalatban a Levene tesztet lefuttatva arra kaptunk
valaszt, hogy kiilonbozik-e a két csoport szorashomogenitasa egymastol. Mivel az itt kapott
értékek tobb valtozo mentén szignifikansnak bizonyultak, igy nem teljesiilt a szorashomogenitas
feltétele, ami azt jelenti, hogy kiilonboz06 variancidkat feltételezhetiink. A T-préba eredményei
alapjan szignifikans kiilonbséget talaltunk az érzelmi sziikséglet (t=-3, 466; p=0,011)
(mozgassériilt tanitvanya van/volt: M=2,19, SD=1,125; mas SNI tanitvanya van/volt: M=2,71,
SD=1,284), a testi sziikséglet (t=-2, 788; p=0,037,) (mozgassériilt tanitvanya van/volt: M=1,99,
SD=1,147; mas SNI tanitvanya van/volt: M=2,41, SD=1,239) és a bantalmazas (t=-2,944;
p=0,029) (mozgassériilt tanitvanya van/volt: M=1,97, SD=1,140; mas SNI tanitvanya van/volt:
M=2,42, SD=1,289) valtozok kapcsan. A tobbi mért valtozoban (magas osztaly/csoportlétszam:
t=-1, 579, p=0,451, mozgassériilt tanitvanya van/volt: M=2,90, SD=1,342; mas SNI tanitvanya
van/volt: M=3,18, SD=1,347; tarsas sziikséglet: t=-3,815, p=0,695, mozgassériilt tanitvanya
van/volt: M=2,17, SD=1,154; mas SNI tanitvanya van/volt: M=2,72, SD=1,198; koz0sségi
programba bevonas: t=-0,217, p=0,152, mozgassériilt tanitvanya van/volt: M=2,36, SD=1,095;
mas SNI tanitvanya van/volt: M=2,39, SD=1,212; egyiitt haladas: t=-4,514, p=0,597,
mozgassérilt tanitvanya van/volt: M=2,64, SD=1,281; mas SNI tanitvanya van/volt: M=3,37,
SD=1,224; egyéni feladatadas: t=-2,396, p=0,765, mozgassériilt tanitvanya van/volt: M=2,42,
SD=1,264; més SNI tanitvanya van/volt: M=2,81, SD=1,255; specidlis taneszkdz biztositasa:
t=-4,090, p=0,754, mozgassériilt tanitvanya van/volt: M=2,68, SD=1,389; mas SNI tanitvanya
van/volt: M=3,4, SD=1,341; izolacio: t=-2,156, p=0,170, mozgassériilt tanitvanya van/volt:
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M=2,13, SD=1,192; mas SNI tanitvanya van/volt: M=2,48, SD=1,263) nem talaltunk a vizsgalt
csoportok kozott szignifikans kiillonbséget.

Az adatokat kereszttabla elemzéssel, Khi-négyzet probaval (Eta-adatokkal szlirve) tovabb
elemezve kaphatjuk meg a csoportok kozotti szignifikans kiilonbség okait.

igy azt lathatjuk, hogy az érzelmi sziikségletekre val6 odafigyelés szignifikansan nagyobb
nehézséget jelent azoknak a pedagdgusoknak, akik nem integralnak mozgassériilt gyermeket,
mint azoknak, akik ezt megteszik, vagy megtették mar munkajuk soran (Eta=0,194). A tanuldok
biologiai/testi sziikségleteire vald odafigyelés is a mozgassériilt didkokat nem integrald
pedagdgusoknak jelent szignifikdnsan nagyobb problémat a vizsgalt mintdban (Eta=0,206).
Ugyanez a helyzet all fenn a bantalmazas, zaklatas kezelése kérdés kapcsan is a vizsgalt

csoportok kozott (Eta=0,196).

4.1.4. Kovetkeztetések

A Hi-ben feltételeztiik, hogy a megkérdezett pedagbogusok véleménye az integracid
intézményi (targyi és személyi) feltételeirdl az, hogy azok jo része hidnyos, az integralt oktatas
sikeres megvalositasahoz nem elegendéek. Az eredmények alapjan megkérdezett
valaszaddknak csupan a negyede olyan, aki teljesen alkalmasnak tartja jelenlegi munkahelyét
az integralt oktatas megvalositdsara. Azonban a vélaszadok fele csak tobbé-kevésbé ért egyet
ezzel, mivel véleményiik szerint vagy a megfelelé szakembergarda hianyos, vagy a kdrnyezeti
feltételek nem alkalmasak az egyiittnevelés megtamogatasara. A megkérdezettek 25 szazalé¢ka
pedig egyaltalan nem tartja alkalmasnak jelenlegi munkahelyét az integralt oktatas
megvalositasara. Tehat a teljes minta (n=315) 75%-a nem, vagy csak bizonyos feltételek
(személyi, vagy targyi) mentén véli ugy, hogy intézménye képes megteremteni az integracid

feltételeit, igy hipotézisiinket elfogadjuk, igazoltnak tekintjiik.

H:2 pedig igy szolt: Feltételeztiik, hogy a legnagyobb nehézség a pedagdgusok szamara az
integracio folyamatdban az SNI tanulok tarsas kapcsolati problémadinak, a bantalmazas és a
kirekesztés problémainak a lekiizdése, ezt a hipotézist azonban eredményeink alapjan elvetettiik,
ugyanis a felsorolt nehézségek koziil a valaszadd pedagdgusok szamara a legnagyobb
nehézséget az SNI tanulok specialis taneszkozt-ellatasa jelenti, mig az SNI tanuldk verbalis,
vagy testi bantalmazéisanak, zaklatasanak kezelése bizonyult a legalacsonyabb mértékii

nehézségnek a megkérdezettek valaszai alapjan.
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Hs-ban feltételezéseink szerint Osszefiiggés van a pedagogus életkora és a kiilonbozo,
integraciot nehezitd tényezok kezelése kozott abban, hogy a fiatalabb pedagdgusoknak
szignifikansan nagyobb problémat okoz az egyiittnevelést nehezitd tényezok kezelése, mint
1dosebb, tapasztaltabb kollégaiknak. A hipotézisiink a kozOsségi program esetében
beigazolodott, ugyanis az ¢€letkor tekintetében tapasztaltabbnak mindsithetd pedagoégusoknak
szignifikansan kevesebb gondot jelent a sajatos nevelési igényll tanuld kdzosségi programokba
valo bevondsa, mint a masik két, fiatalabb korcsoportba tartoz6 pedagoégusoknak. A specialis
taneszkoz nehézsége esetében azonban a hipotézis ellentétje nyert igazolas, tehat minél fiatalabb
egy pedagdgus, annal kdnnyebb szdmara, hogy specialis taneszkdzzel lassa el didkjat. A tobbi
nehézség tényezdben az életkor alapjan nem talaltunk kiilonbséget a csoportok kozott.

Osszegezve tehat, hipotézisiink csak részben nyert igazoldst.

Ha-ben feltételezéseink szerint szoros 0sszefliggés van a munkatapasztalat és az integracio
soran felmeriilé nehézségek kezelése kozott, mégpedig abban, hogy minél tapasztaltabb egy
pedagbgus, annal kevésbé okoznak ezek a tényezdk nehézséget szamara. A korrelacios vizsgalat
soran a felsorolt tényezOk koziil harom esetében volt kimutathatd egyiittjaras. A nagyobb
munkatapasztalat fliggvényében szignifikans csokkenés volt kimutathato az SNI-s tanuld
koz0sségi programokba torténd bevonasa kapcesan, vagyis minél tapasztaltabb egy pedagogus,
annal kevésbé okoz neki ez nehézséget, igy ebben a relacidban igazolast nyert feltevésiink.
Tovéabba szintén igazolast nyert a bantalmazas, zaklatas kapcsan is a felvetésiink, hiszen minél
tobb munkatapasztalattal bir egy pedagogus, annal adekvatabban képes kezelni, ha bantalmazast
vagy i1zolaciot tapasztal. Viszont a specidlis taneszkoz és a palyan toltott évek kapcsolataban
pont a hipotézis ellentétje nyert igazolast, vagyis minél tapasztaltabb egy pedagodgus, annal
problematikusabbnak talalja a specialis taneszkoz biztositasat az SNI tanitvanya szamara.

Osszegezve tehat, hipotézisiink csak részben nyert igazoldst.

Hs-ben pedig azt feltételeztiik, hogy a gyogypedagdgus, és/vagy konduktor végzettséggel
rendelkezéknek az integracio soran felmeriil6 nehézségek kezelése szignifikansan konnyebbnek
bizonyul, mint az 4altalanos pedagogiai ismeretekkel rendelkezé kollégaiknak. A
varianciaanalizis eredményei rdmutattak arra, hogy a legtobb nehézséget az 6vodapedagdgusok
¢lik at az integraltan oktatott SNI tanulok igényeinek kiszolgalasdban. Szinte minden csoport

koziil nekik van a legtobb problémajuk azzal, hogy magas csoportlétszam mellett nem érzik
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kelléen megfelelének munkakoriilményeiket, szamukra a legnehezebb az SNI gyermekek tarsas
¢s testi sziikségleteinek kezelése, tovabba a gyermekek ko6zosségi programokba vald bevonasa
és a specialis (tan)eszkoz biztositasa. A konduktor esetében azt talaltuk, hogy szamukra a
leginkabb problémas a kozosségi programokba vald bevonasa az SNI tanulonak, azonban a
specidlis taneszkdz biztositdsdban magabiztosak. A vizsgalt csoportok koziil kiemelkedett a
gyogypedagogusok teljesitménye, 6k tudjak legszakszeriibben kezelni az alabbi nehézségeket:
érzelmi sziikségletek, tarsas sziikségletek, egyéni feladatadas, specidlis taneszkoz biztositas.
Tehat a feltevésiink részben helytallo Volt, igy azt feltételesen megtartjuk, hiszen allitasunk a

gyogypedagogusokra nézve helytalld, a konduktorok esetében azonban csak részben igaz.

He esetén azt feltételeztiik, hogy azok a pedagdgusok, akik mozgassériilt gyermekek, tanulok
integracidjaban érintettek, az egylittnevelés sordn felmeriildé nehézségek kezelésében
szignifikansan jobb teljesitményt mutatnak, sikeresebbnek érzik magukat, mint a to6bbi SNI
kategoriat integraldo pedagodgus kollégaik. Ezt a hipotézisiinket megtartjiuk és igazoltnak
tekintjiik. Ugyanis az eredményeink azt mutatjdk, hogy az érzelmi sziikségletekre vald
odafigyelés szignifikdnsan nagyobb nehézséget jelent azoknak a pedagdgusoknak, akik nem
integralnak mozgéssériilt gyermeket, mint azoknak, akik ezt megteszik, vagy megtették mar
munkajuk soran (Eta=0,194). A tanulok biologiai/testi sziikségleteire vald odafigyelés is a
mozgassériilt didkokat nem integralé pedagdgusoknak jelent szignifikdnsan nagyobb problémat

(Eta=0,206). Ugyanez a helyzet all fenn a bantalmazas, zaklatas kezelése kérdés kapcsan is a

vizsgalt csoportok kozott (Eta=0,196).
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4.2. A konduktiv pedagogia neveltjeinek tapasztalatai az integraciérol, az

elfogadasrol és a konduktiv nevelés modszerérol

A kutatds eredményeinek bemutatdsdban a kovetkezd allomast a kordbbi konduktiv
nevelésben részesiild személyekkel folytatott interjuk tanulsagainak ismertetése jelenti.

A nagymintas, integracios vizsgalat eredményeinek bemutatasat kovetden, amelyben
vildgossa valt, hogy a specialis szakértelem (gyogypedagodgiai és/vagy konduktori) milyen nagy
jelentéséggel bir az egyiittnevelés kapcsan megjelend nehézségek kezelésében, illetve, hogy
azon pedagdgusok, akik mozgassériilt gyermekek integralasaban vesznek részt, mennyivel
tapasztaltabbak ¢s jobban felkésziiltek az egyiittnevelésre, igy tovabb folytatva kutatdsunkban
ezt a szdlat, igyekeztiink olyan csoportokat megkeresni, akiknek tapasztalatai relevansak
lehetnek ebben a témaban. Igy forditottuk érdeklédésiink fokuszat a komplex konduktiv
nevelésben részesiild személyek irdnyaba, hiszen az & véleményiik és tapasztalataik az
beilleszkedés kapcsan — legyen szo akar pedagogiai, akéar tarsadalmi integraciorol —
szdmottevonek tekinthetd. Hiszen végsd soron a konduktiv nevelés célja nem a szegregalds,
hanem a korai habilitdcios-rehabilitacidos szemléletet képviselve a mielobbi reintegracids

folyamatok megtamogatasa.

4.2.1. A kutatas cé€ljai és kérdései
A mér az eldz6 részben ismertetett metddust kdvetve, jelen vizsgalati részben is a célok
¢és a kérdések szoros egységét megtartva mutatjuk be vizsgalatunkat azzal a kiilonbséggel, hogy
a minta nagysaga, valamint a téma egyedisége miatt hipotéziseket nem, csak kutatasi kérdéseket

fogalmazunk meg.

C1l: Célunk, hogy feltarjuk a konduktiv nevelésben részesiilt személyek iskolai
mindennapokhoz fiz6d0 legmarkansabb problémait, az iskolai integracios folyamat —

véleményiik szerinti - leginkabb nehezitd tényezdit.

K1: Melyek voltak a korabbi konduktiv nevelésben részesiilt személyek iskolai

crcr
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C2: Megismerni a konduktiv nevelésben részt vett személyek életmindségét, jovoképét és

ebben a konduktiv pedagdgiai szerepét a korabbi neveltek véleménye alapjan.

K2: Mennyire ¢élik a neveltek ma is a konduktiv pedagogia alapelveihez igazodva

¢letiiket? Mennyire elégedettek az ¢letmindségiikkel? Mik a jovobeni terveik?

4.2.2. A minta jellemzése és a vizsgalati modszer bemutatasa

A minta jellemzése

Osszesen 31 strukturdlt interji késziilt egykori konduktiv nevelésben részesiild
személyekkel 1asd a 9. szamu mellékletben. A megfeleld alanyok kivalasztasanal segitségiinkre
voltak egyrészt a konduktorok, akik szivesen ajanlottak egy-egy neveltet itthonrol és kiilf61drol
egyarant, masrészt maguk a neveltek is tovabbiranyitottak minket olyan barataikhoz,

ismerdseikhez, akik szintén CP-vel éloként, részesiiltek konduktiv nevelésben.

A kapcsolatfelvétel a legtobb esetben e-mailen, vagy a kozosségi médian keresztiil tortént.
T4ajékoztattuk dket a kutatas céljardl és az adatok felhaszndlasdnak modjarol. A kutatdsban valod
részvételiik teljesen 6nkéntes volt, barmikor donthettek ugy, hogy a tovabbiakban nem kivannak

kozremiikddni a munkaban.
A kivalasztas és mintaba keriilés az alabbi szempontok szerint tortént:
- CP-vel ¢l fiatal felndttek alkothattdk a mintat.
- Olyan személyeket vontunk csak be, akik tartos konduktiv nevelésben részesiiltek.

- Fogyatékossaguk ellenére sikereket tudtak elérni a tanuldsban, a sportban vagy a

muvészetekben.

A mintaba tobbségében olyanok keriiltek, akik rendelkeznek integralt oktatassal
kapcsolatos tapasztalatokkal, és egészen a felsdoktatdsig jutottak el. Ha ez a feltétel nem
teljesiilt, akkor azért kertiltek be, mert kiemelkedo tehetségek a sportban vagy a miivészetekben,

¢és pozitiv példaként szolgalnak.

A minta kivalasztisa soran elsddlegesen az a kutatdi szdndék vezérelt benniinket, hogy

pozitiv példakat felmutatva eldsegitsiik a tobbségi tarsadalom elfogado attitlidjének formalasat,

107



mert még mindig nagyon gyakran tapasztalhatdé a megbélyegzd, kirekeszté szemlélet a

fogyatékos személyekkel kapcsolatban.

Eletkori eloszlas alapjan az interjiialanyok tobbsége 20 és 30 év kozotti volt. Az
adatkoz10k koziil mind6ssze harom {6 volt 30 évesnél valamivel idésebb. A harom, 30 évesnél

iddsebb adatk6z16 koziil egy f6 33, mig ketten 34 évesek voltak.
A minta nemek szerinti eloszlasa alapjan 17 férfi és 14 nd vett részt az interjukon.

A csaladi allapotukat tekintve jelent6s tobbségiik (28 személy) egyediilalld volt, és csak
harom alany nyilatkozta, hogy kapcsolatban €l.

A végzettség szerinti eloszlas alapjan az adatfelvételkor 10 f6 mar elvégezte az egyetemet,

8 16 akkor még egyetemi tanulményokat folytatott, 6 {6 pedig éppen szakképzésben vett részt.
Osszesen 3 6 volt olyan, aki elkezdte, de nem fejezte be az egyetemet, vagy a szakképzést.

Az interjualanyok tobbsége (12 £6) Magyarorszagon ¢l, Németorszagbol 10 fot értiink el,
Angliabol pedig 3 £6 jarult hozza kutatasunkhoz személyes tapasztalatai altal, tovabba két-két
fével sikeriilt beszéIniink Norvégiabol és Svédorszagbol is, egy-egy f6 pedig Uj-Zélandon és

Izraelben ¢l jelenleg.

Az interjialanyaink tobbsége a Perlstein-féle index alapjan a sulyos mozgasallapota
kategoriaba tartozott (kerekesszékes volt), amihez gyakran tarsult kommunikacios
akadalyozottsag is. A beszédjiik sokszor nehezen érthetd, akadozott volt, igy példaul a
Svédorszagban késziilt interjuk soran kénytelenek voltunk bevonni az érintettek hozzatartozojat,
vagy személyi segitdjét az interjlizas ¢és adatrogzités folyamataba, hogy hasznalhat6
informaciokhoz jussunk, mivel az itt ¢él6 alanyok nem voltak képesek a verbalis

kommunikaciora.

A vizsgélati és adatelemzési modszerek

A kutatasi modszer a nem-valosziniiségi mintavételi modszerek egyik altipusa, a holabda
mintavétel volt. A modszer hasznalata mellett azért dontottiink, mert az alapsokasagnak egy

igen specifikus rétegét kivantuk bevonni vizsgalatunkba (lasd a mintaba keriilés kritériumait).
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Tudatdban vagyunk annak, hogy az igy nyert adatok csak a kozponti idegrendszeri sériilt,
konduktiv nevelésben részesiilt személyekre vonatkoznak, ezért nem tekinthetdk statisztikai

szempontbol reprezentativnak.

Az egykor hazai és kiilfoldi konduktiv pedagdgiai rehabilitdcidban résztvevok nézeteinek,
véleményének feltarasara kutatdsunk vezetdje egy sajat készitésii, strukturdlt interjut allitott
Ossze. A strukturalt interju alkalmazasa mellett a CP-vel €10 személyek sajatossdgai miatt
dontottiink. Az interjuk tartalmi validitdsat kivantuk azzal biztositani, hogy a
megkérdezetteknek és a kutatasvezetdnek is egy pontos szerkezetben kellett gondolkodnia a
kutatas témajaval kapcsolatban. A konnyebb adatfeldolgozasi és kddolasi folyamat kedvéért a

disszertacio szerzdje az eredetileg angol és német nyelvii interjikat leforditotta magyar nyelvre.

A neveltekkel késziilt interjuk soran a kutatd elsédlegesen arra volt kivancsi, hogy a
konduktiv nevelés hogyan segitette el6 az integracidjukat. Tovabba, hogy milyen pozitiv vagy
negativ benyomasok érték Oket az integralt oktatds Sordn. Végiil pedig a kérdések arra
iranyultak, hogy mennyire ¢élik ma is a konduktiv szemléletnek megfelelden egészségesen, és

aktivan az életiiket, és mik a jovébeni terveik.

A kérdések elsd nagy csoportja a sziiletési koriilményeket, a csaladi hatteret és
lakokornyezetet vizsgalta. A kdvetkez6 kérdéscsoport a tanulmanyok idészakara koncentralt, az
altalanos iskolatol a felsGoktatasig, hogy milyen pozitiv és negativ tapasztalatok érték dket ezen
id6szak alatt, valamint a konduktiv neveléssel és egyéb terapidkkal kapcsolatos élményeikre
vonatkozott. A negyedik kérdéscsoport témdja az egészséges életvitel és annak elemeire
fokuszalt, tigymint taplalkozas és rendszeres testmozgds, sporttevékenység. A fennmarado
kérdéscsoportok a kiilonleges tehetségiikkel €s hobbijukkal, valamint a jovobeni céljaikkal
voltak kapcsolatosak. A legérdekesebb talan az utolso kérdés volt, ami arra vonatkozott, hogy
ha visszatekint az életére, mennyire elégedett azzal, csindlna-e esetleg masképpen valamit az

egykori nevelt.

Az interjlialanyok személyiségi jogainak biztonsaga érdekében az idézetekben a kiilfo1don
€16 nevelteket KN-nel roviditjik, a hazankban ¢él6 nevelteket HN koddal és szamokkal

hivatkozzuk.
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A neveltek részérdl - a korlataik ellenére - nagyfoku érdeklddést és segitségnytjtasi vagyat

tapasztaltunk, a konduktiv pedagdgiaval kapcsolatos élményeikrdl nagyon szivesen beszéltek.

A neveltekkel késziilt interjikat a Maxqda 2020 szoftverrel elemeztiik és értékeltiik ki. A
koédolas soran ismételten csak intrakodolast tudtunk alkalmazni, ahol a két kodolas egyiitthatoja
100 szazalékban egyezik egymassal. A megalapozott elmélet harom kodoldsi mechanizmus
alkalmazasaval késziti el a végso kodstrukturat. A kodoléasi folyamat kezdd fazisa a nyilt
kodolas, amikor egy-egy szovegrészhez odailld fogalmakat tarsitunk. Az axiélis kodolas mar az
a fazis, amikor alap- és alkategoridkat alkotunk. A kodolas sordn az axialis kodolasi fazist a
kérdéssor fobb témakoreinek segitségével alakitottuk ki. A kddolasi folyamat befejezd fazisa a
szelektiv kddolas, aminek segitségével kiemelést és 6sszehasonlitast végziink a kodrendszeren.
A neveltek esetében tobbszor alkalmaztuk a Maxqda 2020 programban taldlhat6 emoti kodolast
is. A kapott adatokat leird statisztikai eljarasok segitségével, foleg kodgyakorisagi eloszlasok

bemutatasaval ismertetjiik.

4.2.3. A kutatas eredményel

Az eredmények bemutatdsdnak struktirija megegyezik az el6z0 részben

alkalmazottakkal, vagyis eredményeinket a kutatasi kérdéseink mentén szervezziik egységbe.

Az iskolai integracid erdsségei €s nehézségei a konduktiv nevelésben részesiilt személyek

nézdpontjabol

Amikor arr6l kérdeztiik az egykori nevelteket, hogy milyen élményeik vannak az iskolas
éveikrol, azt tapasztaltuk, hogy a fogyatékossaggal é16, CP-s személyeknek hasznukra valtak a
tobbségi oktatassal jar6 magasabb elvarasok (lasd 11. tablazat). Az altalunk megkérdezett
személyek pozitivumként emelték ki, hogy a magasabb elvarasrendszer megtanitotta dket a
norméhoz alkalmazkodni. Tovabba azt is jonak itélték, hogy a tobbségi oktatasban tapasztalt
bantalmazasok ellen sikeriilt kifejleszteniiik a sajat dnvédelmi technikdjukat, és megtanultak
megvédeni magukat. Valamint arrél is pozitiv emlékeket driznek, ha Ok is részesei lehettek egy-
egy osztalykirdnduldsnak, hiszen legtobbszor ebbdl kimaradtak a nem megfeleléen

akadalymentesitett kornyezet miatt.
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A neveltek pozitiv élményei, tapasztalatai az integralt oktatassal kapcsolatban

»A tanarok mindig iigyeltek arra, hogy tudjam tartani a 1épést az osztallyal”
»Megtanultam a magasabb elvarasokhoz alkalmazkodni”

»A tanarok fénymasolatokkal segitették az 6rai munkamat”

»Elveztem az ép tarsakkal valé kozos tanulast és egyiittlétet”

» A tanarok hamar felfedezték a rajztehetségemet”

»Megérto és segitokész tanaraim voltak”

»Segitokész osztalytarsaim voltak, akik minden kozosségi programba bevontak”
»Megtanultam magam megvédeni a bantasokkal szemben”

»sMegtanultam a normahoz alkalmazkodni”

11. tablazat A neveltek integralt oktatassal kapcsolatos élményei (forrds: A szerzd)

Az iskolas évek visszaidézésénél arra is kivancsiak voltunk, hogy mennyire vannak
Osszhangban egymassal a szakirodalmi adatok és a sajat kutatasi eredményeink: hogy vajon a
kézfunkciok finommotorikus fejletlensége és az ebbdl kovetkezo jegyzetelési nehézségek a
legkomolyabb nehezité tényezOk voltak-e a megkérdezettek korében is (a szakirodalmi

attekintésben részletesen targyaltuk a kiilonboz06 tantargyakhoz kapcsolodo nehézségeket).

A 21. 4bra ismerteti az interjialanyok altal legtobbet emlitett nehezitd tényezdk

gyakorisagi eloszlasat.

Sajat vizsgalatunkban a megkérdezettek elsé helyen emlitették a matematika tantargy
tanulasaval kapcsolatos nehézségeiket. HN7 errdl a kovetkezOket mondta: ,, Matematikabol volt
sziikségem tobbletidore a feladatok megoldasandl. Matekbol végiil nem irasban érettségiztem,

hanem ket tetelt huzva, szoban.”

Hasonl6an a szakirodalomhoz, valdéban az egyik legtdbbet, kutatdsunkban a masodik

helyen emlitett iskolai nehézség volt a tandrai jegyzetek elkészitése a felsé végtagok érintettsége
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miatt, a kiilfoldi neveltek ebben kértek leginkdbb segitséget a személyi asszisztenseiktdl az

iskolas mindennapjaik soran.

A gyakorisagi eloszlasi grafikonon harmadik helyén szerepel a testnevelés tantargy. Az
adaptiv testnevelés €s sport fontossadgarol szintén szoltunk a szakirodalmi attekintésben, de a
neveltek tobbsége egyaltalan nem, vagy csak konnyitett formaban vett részt ezen a tanoran.
Kiilonosen a kézépiskola alatt lett volna fontos a rendszeres testmozgas a testi valtozasok miatt,
mert ha az izomzat nem megfeleld mértékben tudja kovetni a ndvekedést, az kontraktirak
kialakuldsdhoz vezethet, ami sok esetben csak mitéttel korrigalhato. HN10 errdl igy
nyilatkozott: ,,4 testnevelésoran részt vettem, csak egy-két feladatot hagytam ki a neurologusom
tandcsara. Kaptam osztdlyzatot ugyanugy, mint az osztdlytarsaim”. Voltak olyanok is, akik
arrol szamoltak be, hogy amig az osztalytarsaik testnevelésoran vettek rész, addig 6k konduktiv

fejlesztést kaptak, példaul KN19 Norvégiabol és HN12.

Ami meglepd volt szdmunkra, hogy csupan egy ember, KN14 Németorszagbol emlitette
az interji sordn a rajz tantarggyal kapcsolatos nehézségeket: ,, 4 rajzoraknak csak a
miivészettorténet részén vettem részt, de ebbdl a targybol nem kaptam osztalyzatot”. Viszont a
rajz tobb neveltnél eldkeriilt, mint sikerélményt add tantargy. KN6 Angliabol igy emlékezett
vissza: ,,A Pet6 Intézetben nagyon megszerettették velem a rajzolast és a kiilonféle kézmiives
tevékenységeket. Az iskoldban is a legjobban a rajz- és az énekorat szerettem. A tandraim is
hamar felismerték a tehetségemet, igy szamos rajzversenyre kiildtek el, amelyeken nagyon szép
eredményekkel szerepeltem. Példaul t6bbszor megvalasztottak az alkotasomat a honap legszebb
miivének, engem meg a honap miivészének az iskolaban. HN4 szintén kedves emlékeket osztott
meg az iskolai rajzorak kapcsan: ,, 4 rajz-technika tanarom meglatta a rajzaimban a lehetdséget.
Rendszeresen benevezett engem kiilonbozé rajzpdlydzatokra, és mindig meg is nyertem az elsé

harom helyezés valamelyikét”.

A szakirodalmi adatokkal ellentétben azonban, kutatisunkban tobb interjlialany is
kiemelte az iskolai idegennyelv-oktatashoz kapcsolddo sikerélményeit. HN11 a kdvetkezoket
mondta az idegennyelv-tanulassal kapcsolatban: ,,4 magdn angoltanulasnak koszonhetéen a
gimnazium utolso évében megnyertem egy sériiltek szamdra kiirt unios palydzatot. A nyeremény
kapcsan kijutottam Londonba, sot, ingyen nyelvvizsgazhattam.”. A kiilfoldi neveltek kozil is

1

tobben emlitették ezt, példaul KNO is Németorszagbdl: ,, Az angolordkat... kiilondsen élveztem.’
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Iskolas évek nehezitoé tényezoi

matematika 52,2%

II

jegyzetelés 47.8%
testnevelés felmentés vagy konnyitett testnevelés 43.5%
rajzora alol felmentés vagy részleges részvétel 4.3%

0% 6% 12% 18% 24% 30% 36% 42% 48% 54%

21. abra Az iskolas évek nehezito tényezdinek gyakorisagi eloszlasa a Maxqda 2020 programban (forras: A
szerzo)

Néhanyan a targyi kornyezet (lift, mozgassériilt we, stb.) hianyossagai miatt nem tudtak

az iskolai élet aktiv tagjaiva valni.

Az interjlialanyok jelentds tobbsége viszont a felsdoktatassal kapcsolatban jo élményekrdl
szamolt be. Osszesen harom alany, egy kiilfoldi és két magyar egykori nevelt szamolt be arrél,

hogy ugyan elkezdte a fels6oktatasi tanulmanyait, de kiilonboz6 okok miatt nem fejezte be (1asd

részletesen 12. tablazat).

Felsooktatdssal kapcsolatos pozitiv Felsooktatassal kapcsolatos negativ
élmények élmények
KN1 (Izrael) 4z egyetemen segitékészek KN11 (Németorszag) “Nem jottem jol ki az
voltak az évfolyamtadrsak és az oktatok is.” évfolyamtarsaimmal, mert minden bulibol
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kihagytak, nem vontak be egyéb kozossegi

>

tevekenységekbe sem.’

KNS5 (Anglia) ,, 4z egyetemi életet nagyon HN1 (Magyarorszag) “Az itthoni felséoktatasi
élvezem, jo a kozdsség és a pszichologia nagyon | rendszertdl besokalltam, sajat dontés volt, hogy

érdekes szamomra.” abba hagyom az egyetemet.”

HN11 (Magyarorszag) 5. osztdlyos korom éta HNS8 (Magyarorszag) ,, A foiskoldt, nem fejeztem
vdgytam arra, hogy torténelmet tanuljak, igy ez =~ be, mert akkor olyan élethelyzetben voltam, hogy
egy megvalosult adlom volt szamomra, hogy nem éreztem magaménak a szocialis munkat.”
ledllamvizsgaztam. E7 egy nagyon jo idoszaka
volt az életemnek, amikor egyik egyetemrol a
mdsikra rohangdltam ide-oda a varosban. Az
ELTE épiiletei nem jol akaddlymentesitettek,
igy sokszor kellett segitséget kérnem az
évfolyamtarsaktol. Az évfolyamtarsak és az

oktatok is segitékészek voltak.”

12. tablazat A felséoktatassal kapcsolatos pozitiv és negativ élmények (forrds: A szerzo)

A konduktiv nevelés személyiségformald szerepe az egykori neveltek €letmindsége, jovOképe

szempontjabol

A konduktiv pedagdgia azért tolt be egyedi szerepet a kdzponti idegrendszeri sériilt
személyek életmindségének javuldsdban, mert nemcsak a funkciok folyamatos ismétlésére
koncentral, hanem arra torekszik, hogy a konduktiv komplex programban tanult ismétlédd
feladatokat €letszerii szituaciokba helyezve, praktikus tudést adjon a neveltek szamara, amely
hozzéajarul 6nallo életviteliik kialakitdsahoz. A kozolt idézetek forrasa a szerz6 konduktiv
neveltekkel késziilt interjis kutatdsa. A legtobben - majdnem 90 szdzalékos aranyban —
konduktiv nevelés fizikumukra hatd pozitiv valtozasait emlitették, igymint javuld mobilitas és

finommanipulécio, illetve onellatasi képességek.

A konduktiv nevelés fejlesztéi hatasai kozott kiemelt tényezék mind olyan elemek,
melyek nagyon fontosak az integracio szempontjabol, amelyet HN11 igy fogalmazott meg: ,, Az

onallosagomhoz és az épek kozé valo sikeres integraciomhoz nagymértékben hozzajarult a
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konduktiv nevelés. 5-6 éves koromban meég haromlabu bottal jartam, de a Petének hala, mara

elég ket, egylabu botot hasznalnom.”

Nemcsak a konduktiv pedagogia fizikumra gyakorolt hatasat emelték ki az interjik soran,
hanem a lelket, személyiséget gazdagitd elemeit is. Sokan szivesen idézték fel a foglalkozasok
jo hangulatat, melyek alatt szdmos baratsadg is kottetett. Ezen foglalkozasok alkalmaval a
neveltek agy érezték, hogy végre Ok is tartoznak valahova, ahol nem tiinnek ki a méssaguk miatt.
HN10 igy fogalmazott: ,, Ezeken a foglalkozdasokon olyan baratsagokat kététtem, amiket mind

a mai napig apolok. Itt sokkal oldottabb volt a légkér, mint az iskolaban”.

Néhanyan szivesen elevenitették fel a konduktiv nevelés altal télt kozosségi programokat
is, példaul HN7 igy mesélt ezekrdl: ,,Jo volt az UTG csoport, mert Csilla néni mindig kitalalt
nekiink valami kreativ feladatot. A csoporttal eldadtuk a Hofehérke és a hét torpe cimii

Szindarabot, ahol én voltam a kiralyfi, erre is szivesen emlékszem.”

Egyenl6 ardnyban szerepel, majdnem 21 szazalékos gyakorisdggal a konduktiv nevelés
Onbizalomra és kitartasra gyakorolt kedvezd hatasa. KN6 Angliabol a kovetkezoket mondta
ezzel kapcsolatban: ,,Jot tett a lelkemnek, hogy a Petében nem én voltam az egyetlen
mozgasseriilt, és igy nem logtam ki a sorbol, mint az iskoldaban.” A céltudatossagrol a
kovetkezOket mondta KN19 Norvégiabdl: ,, A konduktiv pedagogia a gondolkodasom, az
életfilozéfiam része lett. Ugy gondolom, hogy még fogyatékossdggal is minden elérhetd, amit

szeretnél, ha hiszel a célodban és teszel érte nap, mint nap.” (lasd a 22. abra)
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Utalasok a konduktiv pedagogia fizikai és mentalis fejlesztohatasara

javulé mobilitas, finom manipulicié és énellatasi képességek _ 86,2%

j6 hangulata foglalkozasok, kozdsségi élmény, baritsagok 34,5%
kitartobb, céltudatosabb lettem altala 20,7%
onbizalmat adott 20,7%

0% 9% 18% 27% 36% 45% 549 63% 72% 81% 90%

22. abra A konduktiv nevelés fejleszté hatasainak gyakorisagi eloszldsa (forrds: A szerzd)

A neveltekkel késziilt interjuk sordn érdekelt miket az is, hogy felndttként mennyire
figyelnek az egészségiikre, illetve kivancsiak voltunk az 6téves céljaikra, hiszen a célképzés és
az egészséges €letmodra nevelés mind nagyon lényeges pedagogiai tartalmak a konduktiv
nevelési folyamat soran.

Interjualanyaink taplalkozéasi nehézségekrdl nem szamoltak be, és senkinek sem volt
kozilik ételallergiaja sem. Altalaban ugy nyilatkoztak, hogy mindent esznek, de probalnak
figyelni a mértékre. Még az aktivan parasporttal foglalkozok koziil is csupan HN9 nyilatkozta,
hogy kiemelten figyel a taplalkozasra. ,, 4 tavalyi év folyaman sikeriilt tamogatokat talalnom,
példaul kapok specialis étrendet, ami cukor és gluténmentes. Az étkezésnek készénhetden sokkal
laposabb lett a hasam, igy ujabban orommel nézek a tiikorbe, mert korabban nagyon elégedetlen
voltam vele. Evekig nem készitettem magamrél egész alakos képeket, egészen tavalyig.”
Ezenkiviil még egy nevelt, HNI12 megnyilatkozdsa tantskodott a téplalkozastudatos
magatartasrol: ,, Egy specialis étrendet kévetek, amit az edzom allitott ossze. Sok olyan

vitaminban gazdag, ami az idegrendszert serkenti. Nem eszek fehércukrot, tejterméket és lektin

tartalmu ételeket.”
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A sportolas ¢és a rendszeres fizikai aktivitas tekintetében mar joval tudatosabbak voltak,
de gyakran hozzatették, hogy az egyetemi tanulmanyok vagy a munkajuk miatt kevesebb idot
tudnak erre szanni, mint kordbban. KN1 Izraelbdl igy nyilatkozott: ,, Minden héten jarok uszni
az egyetemi uszodaba, de az egyetemi tanulmdnyaim jelenleg nagyon lefoglalnak, igy

1

kevesebbet mozgok, mint korabban.” KN16 anyukdja Svédorszagb6l nemcsak a lanya
sportolasat, hanem a tobbi sorstarsaét is fontosnak tartja, errdl igy mesélt: ,, Igen, a rendszeres
sport nagyon fontos. A lanyom egészen tavalyig rendszeresen lovagolt. Emellett hokeyrzik,
minden szerddn. 6 évvel ezeldtt alapitottam egy sportklubot fogyatékossaggal élok szamdara,
ahol szamos sportban kiprobalhatjak magukat, mint a bocca, vagy a futobicikli. A futobicikliben
mar haromszoros aranyermes, és a legutobbi versenyen egyéni rekordot is felallitott.”

A konduktiv nevelésben fontos szerepet tlt be az egyéni célképzés, ezért érdekelt minket,

hogy a megkérdezetteknek mik a terveik a kovetkezd Ot évre. ismerteti az Gtéves tervvel

kapcsolatos kodgyakorisagok eloszlasat (Iasd a 23. dbra)
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Otéves terv

maganéletben val6 elérelépés pl: parkapesolat _ 50,0%
wunkaban vals elorelépés [ 40.0%

tovabbtanulas | 30,0%
egyéb | 26,7%
sajit lakasba koltozni [ 20.0%
jogositvanyt szeretnék _ 16,7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

23. dbra: A neveltek otéves terveinek kodgyakorisagi eloszldsa (forrds: A szerzd)
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Az 4brabdl jol kivehetd, hogy a két leggyakrabban emlitett dolog a parkapcsolat vagya és
a karrierben torténd eldrelépés igénye volt. A tanulméanyok folytatdsa csupan ez utdn
kovetkezett. KN1 Izraelbdl ezzel kapcsolatban igy gondolkodott: ,, Szeretnék mesterdiplomat
szerezni. Tanaroknak szeretnék tandacsokat adni, hogy felkésziiltebbek legyenek a fogyatékos

’

tanulokkal kapcsolatban.’

A sajat lakasba koltozes szintén szerepelt a tervek kozott, de ezt inkabb a magyar neveltek
emlitették, hiszen a kiilfoldi neveltek 6nall6 lakhatdsa jobban megoldott. HN4 errdl igy
nyilatkozott: ,, Egy kiilon lakrészt szeretnénk nekem kialakitani a hazunk mégott, ami egyben a

)

miitermem is lesz, és vendégek fogadasara is alkalmas.’

Ami meglepd volt szamunkra, hogy a jogositvany szerzés - ami kdnnyebb mobilitast
adhatna szamukra - alig érte el a 17 szazalékos gyakorisagot. Talan ez az allapotuk
stlyossaganak mértékével allhat dsszefliggésben, hiszen a jogositvanyhoz egy hosszadalmas

orvosi alkalmasséagi vizsgalaton kell atesniiik.

Az egyéb kategoriaban igen valtozatos valaszok szerepeltek: volt, aki a személyiségén ¢€s
a fizikai allapotan szeretne javitani, masok sajat zenét szeretnének késziteni és abbol megélni,

¢és volt olyan is, aki fogyatékossaggal €16 sorstarsait kivanja motivélni az eldadéasai révén.

Az életmindség-vizsgalatok nagyon kedveltek a CP-vel ¢€l6 személyeket kutatok
korében, hiszen a betegség szamos olyan vezet és jarulékos tiinettel jar egyiitt, melyek
befolyasoljak az életmindséget. A legujabb, erre kifejlesztett mérdeszkdz a The Cerebral Palsy
Quality of Life Questionnaire (Cerebralis Parézis Eleminéség Kérdéiv) (Davis és munkatérsai,
2013), amely jelenleg két korosztaly életmindségét tudja felmérni: a gyermekekét 4 évestol 12
éves korig, és a kamaszokét 13 éves kortol 18 éves korig. Mind a két korosztalynak szant kérd6iv
hét 0 teriiletre fokuszal. A kamaszokndl ezek a teriiletek a kovetkezok: altalanos kozérzet és
részvétel, funkcionalitashoz kapcsolodo érzelmek, kommunikécid és fizikai jollét, az iskolai és
a csaladi jollét, a szolgaltatasokhoz valo hozzaférés és a szocialis jollét.

Hazankban a Semmelweis Egyetem Petd Andras Karan is megkezdddott mar az érintett
populacid felmérése, amelyrél Vissi 2019-es kozleménye tudosit. Bar az értekezés irdjanak
kutatdsa nem hasznalt ilyen preciz mérdeszkozt, azt fontosnak tartotta feltérképezni az interjuk

soran, hogy alanyai mennyire elégedettek jelenlegi életkoriilményeikkel (1asd 24. abra)
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Elégedett vagyvok azzal, amit elértem. Viltoztatnék, valamit misképpen csinilnék.

24. abra: A neveltek életmindségével kapcsolatos kodgyakorisagi eloszlas a Maxqda 2020 programban (forrds: A
szerzo)

Amint az az abrardl is jol kivehetd, a valaszok tilnyomo tobbsége elégedettségrol
tantiskodik. KN16 anyukéjanak valasza Svédorszagbdl is ezt erdsiti: ,, Nagyon elégedett vagyok
az eddigi eredményeinkkel, amit a konduktiv pedagogia nélkiil nem érhettiink volna el a
lanyomnal. Nemrégiben pont ezt kérdeztem én is tole, hogy ha ujrakezdhetné az életét, szeretne-
e inkdabb egészséges lenni, olyan, mint a té6bbség, vagy maradna-e CP-s. Azt valaszolta, hogy a
betegsége ellenére —vagy éppen emiatt — tobb kalandban volt része, mint azoknak, akiknek ép
keziik, labuk, ugyhogy neki igy kerek a vilag.” HN11 nemcsak az elégedettségének adott hangot,
hanem egy nagyon szép iizenetet is megfogalmazott: ,, Ugy érzem, ha nem tértént volna velem
ez, mas lenne a személyiségem. A két botom hozzdm tartozik, de persze nekem is vannak rossz
napjaim, amikor odavagndam az egészet. Az Osszes nehézségével egyiitt nekem ez természetes,
hogy igy van. A csaladombdl nagyon sok erot meritek. Nagyon pozitiv kornyezetben nottem fel,
ahol nem azt nézték, hogy mit nem tudok megcsinalni, hanem arra koncentralt a csaladom, hogy
mi az, amit meg tudok csinalni. Tanacsolnam, hogy ne a fogyatékossagra, a hatranyokra
koncentraljunk, hanem arra, hogy az ember mit tud kihozni a képességei altal onmagabol, mert
ha igy tesziink, abbol csak jo dolog siilhet ki!”’

A sajat kutatasi eredményeink igazoljak a Horvathné Kallay 2018-as kézleményében
leirtakat, amely szerint a konduktiv nevelés alappillére a tdmogatd csaladi légkor kialakitasa,

Kozel 41 szézalékos ardnyban jelent meg a megkérdezettek valaszaiban az
elégedetlenség, vagy a valtoztatas vagya. KN12 Németorszagbol igy nyilatkozott: ,, Sokkal

szorgalmasabban végezném a tanulmanyaimat, hogy jobb eredményeim legyenek, foleg a
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felsooktatasi tanulmanyaimat. Jobban biznék magamban, és kevésbé foglalkoznék azzal, hogyan
reagal a kérnyezetem a fogyatékossagomra.” KN13, szintén Németorszagbol a kovetkezdnek
adott hangot: , A fizikai teljesitményemmel mar kevésbé [vagyok elégedett], mert nehéz
osszeegyeztetni az egyetemi tanulmanyokat az egészségem megorzésevel, az dllapotom
fenntartasaval.” Csupan egy alany, KN9 fejezte ki annak vagyat, hogy jobb volna atlagosnak
lenni, és nem CP-vel élni. A t6bbi adatkozl6 a karrierjében valtoztatna, vagy mast tanulna
inkabb. Az elégedetlenség kapcsadn sokszinli valaszokat kaptunk, volt, aki a tanulmanyi
teljesitményét, mas az egészségi allapotat emelte ki. Megint masok a kornyezet negativ hatasat
emlitették. Mivel a konduktiv nevelés folyamatosan arra sarkallja a nevelteket, hogy naprol
napra a legjobbat hozzak ki magukbdl, emiatt egyeseknél egyfajta maximalista szemlélet alakul

ki. Ennek kovetkeztében eléfordul, hogy gyakran elégedetlenek egyéni teljesitménytiikkel.

4.2.4. Kovetkeztetések
K1 kérdésiink az iskolai integracié nehézségeit allitotta a kdzéppontba és a feltart
szakirodalmi forrasokhoz hasonloan, az iskolai mindennapok nehezit6 tényez6i kozott kiemelt
helyen szerepelnek a matematika tantargyhoz és az orai jegyzeteléshez fiiz6d6 nehézségek az
interjialanyok véleménye szerint. Emellett, jelen kutatas alanyai a testnevelés orai nehezitd
tényezoket emelték ki nagy szamban, viszont a szakirodalmakkal ellentétben a rajzora csak
csekély hanyaduknak okozott negativ élményeket az iskolai egylittoktatds, egylittnevelés

kapcsan.

K2 kérdésiinkre, amelyet a kordbbi konduktiv nevelésben részesiild személyek
¢letmindségével és jovoképével kapcesolatban tettlink fel azt a kdvetkeztetést tudjuk levonni,
hogy - hasonldéan szakirodalmakban olvasottakhoz - az interjuk alanyai tobbségében (85,2%-
ban) elégedettek életmindségiikkel, elért eredményeikkel. JovOképiik pozitiv, amelynek

fokuszaban a stabil parkapcsolat kialakitasa €s a munkaban torténd tovabb- elérelépés all.
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4.3. A konduktiv nevelés rendszere és helyzete magyar és nemzetkozi

viszonylatokban

Az értekezés kutatasi szandékanak megfelelden nem csak az egykori neveltek konduktiv
pedagdgidhoz kothetd élményeire, az azzal kapcsolatos tapasztalataikra és véleményeikre
voltunk kivancsiak, hanem arra is, hogy a neveltek ellatasat végzo konduktorok hogyan latjak a

komplex konduktiv nevelés jelenlegi helyzetét és perspektivait itthon és kiilfoldon egyarant.

A specidlis szakemberek (gyogypedagoégusok ¢és konduktorok) szakmai tuddsénak
koszonhetden - a kutatds eddigi részeiben az rajzolodott ki, hogy — a mozgassériilt
gyermekek/tanuldk integraldsa, ezen kompetencidk birtokdaban kevésbé tlinik problémdsnak,
mint ezen specialis tudas, ismeret hianyaban. Err6l arulkodnak a neveltekkel készitett interjuk
alapjan kapott eredményeink is (pozitiv egészségmagatartas és jovokép a megkérdezettek nagy
hanyadanal). Igy a tovabbiakban azon csoport kikérdezésére helyezziik a hangstlyt, akik ezen
specialis ismeretek birtokdban végzik mindennapi habilitacios-rehabilitacids, reintegracios

tevékenységiiket: a konduktorok maguk.

4.3.1. A kutatas céljai és kérdései
Ci: Cél, hogy megismerjiik a kiilfoldi tapasztalattal rendelkezd és a kiilfoldon, konduktorként
dolgoz6 pedagdgus véleményét a konduktiv nevelés hazai és nemzetkdzi kapcsolatarol, a

fennallo kiilonbozdségekral.

Ki: Hogyan javithatdo a hazai és a kiilfoldi konduktiv nevelés kapcsolata, illetve milyen
problémakat latnak a megkérdezett konduktorok az anyaintézet és a kiilfoldi gyakorlat

kapcsolataban?

Ca2: Célunk, hogy feltarjuk a nemzetk6zi munkavallalds nehezitd tényezdit a megkérdezett,

kiilfoldi tapasztalatokkal rendelkezd konduktorok korében.

K2: A kiilf61don €16 konduktorok véleménye szerint melyek a kiilfoldi munkavallalast leginkabb

nehezitd koriilmények?
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Cs: Célunk tovabba, hogy a megkérdezettek véleményét figyelembe véve megismerjiink olyan
jo, innovativ gyakorlatokat kiilfoldon, amelyet a hazai konduktiv pedagogiai,

fogyatékossagiigyi elvek mentén érdemes volna beilleszteni a hazai gyakorlatba is.

Ks: Van-e a kiilfoldi konduktiv pedagogiai rendszerben olyan jo gyakorlat, amely a hazai

rendszer szamara is adhat 01j informaciot, tudast?

4.3.2. A minta jellemzése €s a vizsgalati modszer bemutatdsa

A minta jellemzése

A disszertacio szerzdje 34 strukturalt interjut vett fel konduktor végzettségii és munkakdori
személyekkel lasd a 10.szamu mellékletet. A mintéba olyan konduktorok keriiltek be, akik vagy
rendelkeznek kiilfoldi konduktori tapasztalatokkal, vagy jelenleg is kiilf61don dolgoznak, mint
konduktor, de emellett magyar allampolgarok is. A mintavalasztas célja az volt, hogy a hazai és
a nemzetkdzi gyakorlat minél inkabb Osszehasonlithatéva valjon, igy keriilhettek be a mintaba
a jelenleg hazankban aktiv, de kiilfoldi tapasztalatokkal is rendelkez6 konduktorok a jelenleg is
kiilf61don aktiv konduktorok mellé.

A teljes mintabol jelenleg 19 f6 dolgozik kiilfoldon, 15 konduktor pedig hosszabb 1d6t

toltott egy-egy kiilfoldi orszagban a Semmelweis Egyetem Petdé Andras Karanak szervezésében.

Arrdl nincs egységes allaspont a kvalitativ kutatok kozott, hogy mekkora az ideélis
mintaszdm akkor, amikor az interju modszerét hasznaljuk kutatasi metodusként. Santha 2009-
es miivében osztja Kvale nézeteit, amely szerint 15+/-10 interjii alkotja az interjukutatasok
tobbségét.

A minta nemek szerinti eloszldsa alapjan a valaszadok tilnyomé tobbsége nd volt,

Osszesen 31 f0.

A korcsoportonkénti eloszlas a kovetkezOképpen alakult: 35 szazalékban szerepeltek 40
és 50 év kozott 1évo konduktorok, 27 szazalékban 30 és 40 év kozottiek, 24 szazalékban 50 és
60 év kozott 1évok, 15 szazalékban pedig mar nyugdijas, 60 és 70 év kozottiek, akiknek jelentds

tobbsége még mindig aktiv.
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A konduktorok nézeteinek, véleményének feltarasara egy sajat készitésii, 8 kérdést
tartalmaz6, strukturalt interjut allitottunk Ossze (lasd a 10. mellékletet). A kutatds soran a
disszertacid szerzOjének lehetdsége nyilt két nagy multa, konduktiv neveléssel foglalkozé
kiilfoldi intézményt személyesen is felkeresni. Az egyik intézmény a miincheni Pfennigparade,
ahol 2017. 10. 08-15. kozott tett latogatast €s vett fel interjukat. A masik intézmény a goteborgi
Move and Walk, ahol 2019. 09. 30-t6l 2019. 10. 04-ig volt lehetésége bepillantast nyerni az
intézmény ¢€letébe. Az értekezés szerzdje a tobbi adatkozl6t az interneten keresztiil, Skype-on
vagy Facebook videohivassal érte el. Voltak olyan interjialanyok, akikkel az idéeltolodas miatt,
vagy egyéb okokbol kifolyolag nem tudott az interneten keresztiil személyesen beszélni. Oket
e-mailben kérte meg, hogy irasban, valaszaikat lehetbleg alaposan kifejtve reagaljanak a feltett
kérdésekre. A kapcsolatfelvétel soran tdjékoztatta az alanyokat a kutatas céljarol, és arrol, hogy

hogyan fogja a kapott adatokat felhaszndlni.

A vizsgalati és adatelemzési modszerek

A vizsgalati minta kivalasztasa a nem-valoszinliségi mintavételi eljaras két altipusat, a
holabda technikat és az onkivalasztés modszert alkalmazva valosult meg. Tisztaban vagyunk
azzal, hogy a holabda modszer egyik hatranya, hogy statisztikai szempontbo6l az igy nyert adatok
nem tekinthetdk reprezentativnak. A modszer alkalmazasa mellett szolt jelen esetben, hogy egy
nagyon specifikus populaciot kivantunk elérni altala. Az interjuk idépontjat, helyszinét és
modjat a konduktorok egyéni kivansagait és idobeosztasat figyelembe véve alakitottuk ki. Az
interjuk tobbsége nem tartott tovabb feél oranal.

Kutatasunk vezetdje az interjlalanyok személyiségi jogainak védelmét az Eszterhazy
Karoly Egyetem Kutatasetikai Bizottsaganak szabalyzatdban meghatarozott elvek szerint
biztositotta. Az alanyok személyiségi jogainak 100 szazalékos védelme végett KK, azaz
kiilfoldon dolgozo konduktor 1, 2, 3 stb. néven, illetve MK, azaz Magyarorszagon dolgozo

konduktor 1, 2, 3 stb. megnevezéssel szerepelteti az idézetekben a megkérdezettek valaszait.

A konduktorok szivesen meséltek a hivatasukhoz kapcsolodod tapasztalataikrol, olykor
egy-egy CP-vel €16 gyermekhez kotddo sikertorténetiikrél is. A maganéletiik nem képezte a
kutatas targyat, igy nem voltak feszélyezettek, és a személyes beszélgetések alkalmaval sikertilt

kellemes légkort teremteniink.
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Mieldtt megkezdddott volna a beszélgetés, kutatasunk vezetdje tajékoztatta 6ket, hogy az
elhangzottakat diktafonnal fogja rogziteni. A diktafonnal valo rogzités ellen egyik alanynak sem
volt kifogéasa, beleegyezésiiket adtak. A felvétel mindségét a szerzd mindig az interjuk elején
ellendrizte. A tartalomelemzés megbizhatésagat gy garantaltuk, hogy az interjlialanyok
betekintést nyerhettek a felvett anyag legépelt valtozataba, és sziikség esetén modosithattak azt.

Az interjukutatds menetét szemlélteti a 25. abra.

Kapcsolatfelvétel: Lebonyolitas:

személyes
megkereséssel,
interneten és e-
mailen Kkeresztiil

Interjuterv:
interjukérdések
osszeallitasa és

kiprobalasa

hangfelvétel
elokészitése és
rogzitése diktafon
segitségével

Adatelemzés:

Documentacio:

eredmények
bemutatasa

tartalomelemzés a
szovegek mélyebb
osszefiiggésseinek
feltarasa a Maxqda
2020 program

Adatredukcio:
kodolas(intrakodol

as) a Maxqda 2020
tartalomelemz6
programmal

Atirat:
hangfelvétel leirasa
és elkiildése az

alanyoknak
modositas,
kiegészités céljabol

hasznalata

25. abra: Az interjukutatas folyamat abraja (forras: A szerzd)

Az interjukutatds eredményeit a Maxqda 2020 kvalitativ tartalomelemzd program
segitségével eldszor kodoltuk, majd feltartuk a mélyebb Osszefliggéseket a szovegkorpuszban.

Kutatasunk vezetdje az adatfeldolgozas soran kapott adatokat leird statisztikai
eljarasokkal, foleg kodgyakorisagi eloszlasokkal jellemezte.

Az adatfeldolgozas soran a figyelembe vettiik a triangulacid elvének megvaldsulasat. Az
eredmények érvényességét szisztematikus Onellendrzéssel és folyamatos dokumentacioval

biztositottuk. Az adatfeldolgozas soran nem volt lehetdséglink arra, hogy interkodolast
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végezziink a szovegkorpuszon, két egymastol fiiggetlen kodolo segitségével, ezért intrakodolast
végeztiink két kiilonbozo idOpontban. A kédstruktira kialakitdsa induktiv mddon tortént. A
strukturalt interjuk fobb tartalmi egységei segitségével alakitottuk ki a fokodokat, majd ezt

kovetden az alkodok rendszerét.

4.3.3. A kutatds eredményei

A komplex konduktiv nevelés helyzet hazankban és kiilfoldon a megkérdezettek véleménye alapjan

A konduktorok javaslatai, kritikai, amivel javulhatna a konduktiv pedagogia hazai és

nemzetk6zi megitélése mutatja be 26. abra.

Majdnem 40 szazalékot tesz ki a gyakorlati 6raszam novelésére vonatkozé kritika. Az
interjualanyok jelentds hanyada panaszkodott arra, hogy nagyon lecsokkentették a konduktor
hallgatok 6raszdmat, ami nagyon meglatszik a munkajukon, amikor friss diplomésként munkéba
allnak. KK2. Svédorszagbol igy fogalmazott: ,, Sokkal kevesebb gyakorlati tapasztalatuk van a
képzés veégeztével, ezért sokkal tobb segitséget kell nekik nyujtani, hogy ondlléan tudjanak
feladatsort vezetni. Rengeteg tudomdnyossdagot visznek bele a képzésbe, az alkalmazas

rovasara. Tobb egyiittmiikodésre lenne sziikség a képzdointézmény és a munkaadok kozott.”

Egyenld ardnyban, majdnem 30 szazalékban jelent meg a kiilonféle kutatasok és a

folyamatos kapcsolattartas igénye a kiilfoldi konduktiv nevelést folytato intézetekkel.

Tobb mint 20 szézalékos gyakorisaggal jelent meg a tobb nemzetkdzi konferencia és
szakmai tovabbképzés igénye, illetve, hogy itthon is, €és kiilf6ldon is jobban kéne promotalni a
konduktiv pedagogiat. MK 1. Magyarorszagrdl a kovetkezdket mondta: ,, Hogy mit tehetnének?
En elbszor itthon tenném meg az elsé lépéseket. Egy kicsit tobb helyen reklamoznam, jobb
fényben tiintetném fel a médszert. Erdekes, hogy a Dévény-médszert példaul rengetegen ismerik.

Miért?”

Tobb mint 15 szazalékban jelent meg az interjialanyok valaszaiban a fiatal konduktorok
mentoralasanak és a mindségbiztositas kidolgozasanak javaslata. MK12. Magyarorszagrol ezzel
kapcsolatban igy gondolkodott: ,, Fontos lenne, hogy a fiatalabb, palyakezdd konduktorokat az

idosebb generacio mentordlja. Erre azért is volna nagy sziikség, mert a frissen végzetteknek
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nagyon hianyos a szaktudasa, kevés a gyakorlati tapasztalatuk. A Petonek jo lenne valami

minosegbiztositast kidolgozni, és feliigyelni a kiilfoldon folyo konduktiv nevelési gyakorlatot.”

3 Code Frequencies — O

i Unit: 4% Documents with code v = B = 5
# % I8 as B 6 e = |

Hazai és nemzetkozi kapcsolatokra vonatkozo kritikak, észrevételek

éleményem szerint agyakorlati 6raszimot ngvelni kéne _
38,99

onféle kutatisok dsszehasonlito elemzések kellenének D 27 5% |l
olyamatos kapcsolattartas a kiilféldi kp. intézetekkel D o 5

emzetkozi konferenciik, publikiciok, szakmai
ovibbképzések |

obbanprimitihi I
atalabb konduktorok mentorilisa
I 16,796

indségbiztositast kidolgozni és feliigyelni a kiilféldi kp.

akorlatot I 5.7

0% 4% 8% 12% 16% 20% 24% 28% 32% 36% 40%

22,2%

26. abra: Hazai és nemzetkozi kapcsolatokra vonatkozo kritikdk, észrevételek gyakorisagi eloszlasa (forras: A
szerzo)
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A kiilfoldi munkavallalast nehezité tényezok a konduktor szakmaban

A kiilfoldi munkavégzést nehezito tényezokrdl ad atfogd képet 27. dbra.

123 Code Frequencies - 0 X
B b Unit: 4= |Documents with code v = g m 5 O
# %I CHEFUE M@ = 1

Kiilfoldi konduktori munka nehézségei
nyelvtudas hidnya, sziikségessége [INEG_G_—_— 5.6

magasabb szakmai elvarasok, onfejlesztés sziikségessége

konduktori diploma elismerése, fizetés meghatirozasa 313%
maganyossa lehet valni | 125,0%
terapiak, mitétek , segédeszkozok szélesvalasztéka NN 18.8%
sztandardok hianya [N 15.5%
adminisztracié, dokumentacio [N 12.5%
vegyes diagnézisokkal valé foglalkozas Il 6.3%
eszkozok hianya 6,3%
0% 7% 14% 21% 28% 35% 42% 49% 56% 63% 70%

27. abra: A kiilfoldi konduktori munka nehézségeinek gyakorisagi eloszlasa (forras: A szerzo)

A konduktorok a legkomolyabb nehezitd tényezdként a megfeleld szintli idegennyelv-
tudast emlitették. KKS5. Svédorszagbol a nyelvi nehézségekkel kapcsolatban a kdvetkezoket
mondta: ,,4 nyelv az egyik nehézség, mert sokszor magyarul részletesebben, alaposabban
tudnam magam kifejezni. Az éneklés, ugy gondolom, segit dthidalni a nyelvi korlatokat, és a
kisebb gyermeket nagyon jol lehet motivalni altala, de egy alapszintii nyelvtudas mindenképpen
sziikséges a sziilokkel, gyerekekkel valo kommunikaciohoz.”

Masodik helyen szerepel a kodgyakorisagi grafikonon a vegyes teamben valod
munkavégzés, hiszen hazankban még mindig inkabb homogén teamekben dolgoznak, szemben
a kilfoldi gyakorlattal, ahol mas szakemberekkel kozosen kell végeznilik a paciensek
fejlesztését. KK3. Malajziabol a vegyes teamben valdé munkalkodassal kapcsolatban igy
vélekedett. ,, Most mar nalunk is egyre inkabb teret hodit a vegyes teamben valo fejlesztés, ahol
egy idoben tobb szakember segiti a seériilt személy fejlesztését. A konduktor ilyenkor nehéz
helyzetben van, mert a tarsszakmak képviseloi nincsenek tisztaba vele, hogy mit is csinalunk

pontosan, ezért gyakoriak az ellentétek.”
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A harmadik leggyakrabban emlitett nehézség a valaszadok kozott a magasabb szakmai
elvarasok, az Onfejlesztés sziikségessége volt. MK9. Magyarorszagrdl igy fogalmazott: ,, Az
intervallumnevelésben kevesebb ido dll rendelkezésre, gyorsan, sok figyelo szempar, ujsagirok,
és mads szakemberek eldtt kell latvanyos eredményt felmutatni. A munkaidé is sokkal hosszabb
és intenzivebb, mint itthon.”

Csupan csak a negyedik leggyakrabban emlitett nehézség volt a konduktori diploma
elismertetése, €s a fizetés kérdése. KK6. Németorszagban dolgozo konduktor errdl a kovetkezd
informaciokat osztotta meg: ,, En egy hosszii és koltséges procediirdan mentem keresztiil, mire
Bajororszagban is elismertek, mint gyogypedagogust. Minden mas esetben az adott intézmény
donti el, hogy minek fogadja el az itthon szerzett konduktori diplomat. A legtobb esetben nem
foiskolai végzettségként, hanem csak egy joval alacsonyabb szinten ismerik el.”

Arra a kérdésre, hogy ,,Melyek azok a konduktori kompetencidk, amelyekre kiilondsen
sziikség van a kiilfoldi munkavégzés soran?”, az interjialanyok jelentds tobbsége érdekes

modon nem konkrét kompetencidkat emlitett, hanem tulajdonsagokat, mint a rugalmassag és a

nyitottsag.

Kiilfoldi, innovativ jo gyakorlatok a komplex konduktiv pedagdgia mdodszertanaban

Az interjuk soran kértiilk a konduktorokat, hogy emlitsenek egy-egy jo gyakorlatot
kiiltoldrol (lasd a 28. dbra).

Az egyik ilyen j6 gyakorlat, melyet sok konduktor emlitett a beszélgetés soran, a sériiltek
onallobb é¢letvitelét lehetdvé tevd személyi segiték rendszere. The European Network on
Independent Living (réviditve ENIL) (Az Onall6 Eletvitel Mozgalmanak Eurdpai Halozata) egy
eurdpai szinten mitkodd halozat, melynek kiemelt kiildetése, hogy sokrétii tevékenysége altal,
eurdpai €s nemzeti szinten timogassa az 6nallo életmod értékeit, alapelveit és gyakorlatat. Ilyen
alapelvek az akadalymentes kornyezet, a technikai ¢és személyi segitségnyujtds a
fogyatékossaggal €16 személyek szamara. Az ENIL® tagjai ugy hatdroztak meg a személyi
asszisztenciat, mint az o©nallo életvitelt lehetdvé tevd eszkozt. A fogyatékossaggal €16

személyeknek joga van kivélasztani, hogy kit szeretne maga mellé dpolonak, az igy akar lehet a

€ [sz.n.] https://enil.eu/independent-living/definitions/ Letdltés datuma: 2020. 12. 14.
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sziilo, vagy egy nagyon jo barat is. Akinek 20 oranyi, vagy annal tobb asszisztencidra van
szliksége egy héten az Assistance Allowance Act-re (LASS) hivatkozva kérheti ezt a torvénybe
iktatott szolgaltatast. A személyi segitok kifizetése a tarsadalombiztositasok keresztiil torténik.
Akinek 20 6ranal kevesebb személyi segitségre van sziiksége, az pedig a helyi dnkormanyzattol
igényelheti azt. Egy 2009-es adat szerint Svédorszdgban 15710 személy igényelt személyi
segitét. A kérvényezett 6rdk szama atlagosan 110,24 volt személyenkénti, hetes lebontasban
mérve. Egy 2007-es adat szerint 70000 ember dolgozott személyi segitoként Svédorszagban,
ebbdl 45000 f6 teljes munkaidds allasban (Westberg 2010). A Move and Walknal, 2019. 10. 01-
én A. E.-vel készitett interjubol a disszertacid készitéje megtudta, hogy ,, manapsag egyre
nehezebb személyi segitot igényelni, mert a kormdny nagyon megnyirbdlta az erre szant
koltségeket. Nagyon sulyos fogyatékossaggal élok kérhetnek ilyen szolgdltatast, akik onelldtasra
képtelenek. 20 évvel ezelott sokkal konnyebben lehetett ezt kérvényezni, és tébbeket itéltek meg
ra jogosultnak. Nagyon megszigoritottik azokat a kritériumokat, amiknek meg kell felelni, hogy
valaki személyi segitot kérhessen az allamtol.” Ami érdekes, hogy szinte mindegyik konduktor
hozzétette, hogy jonak tartja a személyi segitok rendszerét, hiszen tehermentesiti a sziiloket,
akik igy vissza tudnak illeszkedni a munka vildgaba, de fontosnak tartjdk a személyi segitok
konduktiv szemléletli tanitasat, mert a kiilfoldi tartozkodasaik soran stiriin tapasztaltak, hogy
tobben tulsegitették a gyermeket, és a személyi segitd olyan dolgokat is megcsinalt a gyermek

helyett, amire a gyermek maga is képes lett volna.

A masodik helyre kertilt az innovativ, j6 gyakorlatok k6zott az akadalymentes kornyezet és
a jobb targyi feltételek, amit 45 szazalékos gyakorisdggal emlitettek az interjialanyok.
Magyarorszagon a kovetkezd torvényrendeletek szabalyozzak az akaddlymentes kornyezet
kialakitasat: 1997. évi LXXVIIIL. toérvény az épitett kdrnyezet alakitasarol és védelmérdl, a
253/1997. (XII. 20.) kormanyrendelet az orszagos telepililésrendezési ¢és épitési
kovetelményekrsl (OTEK), valamint az 1998. évi XXVL torvény a fogyatékos személyek
jogair6l és esélyegyenldségiik biztositasardl. Sajnos azonban a valdésagban még mindig nem
forditanak erre kelld figyelmet, vagy az épitkezés koltségeinek csokkentése végett szandékosan
figyelmen kiviil hagyjak ezeket a szempontokat, mint példaul a 2-es metr6 egyes megalloinal.
KK3. Malajziabdl errdl igy nyilatkozott: ,, A nyugati orszagokban, foleg Angliaban, a torvény
altal eloirt akadalymentes kérnyezetet nagyon szigoruan veszik. Példaul, ha egy étterem nem

megfeleloen akadalymentes, azt kemény pénzbirsaggal sujtjak. Magyarorszagon csak a torvenyi
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hatteret alkotjak meg, arra mar nem forditanak kello figyelmet, hogy a gyakorlatban hogyan
valosul az meg, és ha ilyen téren hianyossag mutatkozik, azt kello képen nem szankciondljak.
Malajziaban még kezdetlegesek az dllapotok. Kerekesszékes embert nem nagyon latni itt az
utcakon. Most dolgozunk azon, hogy az egyetemi pszichologusképzésbe beépiiljon egy olyan
tantargy, ami a fogyatékossaggal és a tanulasi nehézségekkel foglalkozik. Itt ez a

fogyatékossagiigy még nagyon gyerekcipoben jar sajnos.”

Az interjialanyok altal abba is betekintést nyert kutatasunk vezetdje, hogy vannak olyan
helyek ¢és orszagok, ahol még a magyarorszagi helyzetnél is rosszabb helyzetben vannak a
fogyatékossaggal €l személyek, mint azt az idézett interjurészlet is illusztralja. Ami még az
interjurészletbdl kiemelendd és jo gyakorlatként beépiilhetne az az, hogy ellentétben Anglidval,
hazankban nem sujt le a torvény szigora kelldképpen azokra a beruhdzésokra, melyek

elmulasztottak betartani a torvényben foglaltakat.

A harmadik helyre a teammunka alkalmazésa keriilt. Ez azért volt kiilonosen érdekes,
mert a kiilfoldi konduktori munkavégzés nehézségeinél a masodik leggyakrabban kddolt
nehezitd tényezo volt. Ugyanakkor ugy tiinik, hogy ezt egy jo gyakorlatnak tartjak a valaszadok,
amit érdemes volna a jovOben az itthoni konduktorképzésbe is beépiteni. KKS8. Anglidbdl igy
gondolkodott errdl: ,, 76bb szakmai gyakorlat fontos lenne, minél tobb helyen és helyzetben, nem
csak a Peto Intézet falain beliil. Vallalkozzanak arra, hogy tapasztaltabb konduktor mellett

szerezzenek gyakorlatot.”
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tarsadalom szemléletén vialtoztatni 12.5%

tébb alkalmazé teriiletet létrehozni 1 42%
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0% 69 129% 18% 249 30% 369% 42% 48% 549% 60%

28. abra Jo gyakorlat kiilfoldrol kodgyakorisagi eloszldasa (forrds: A szerzo)

4.3.4. Kovetkeztetések

K1 kérdésiinkre, amely igy szolt: ,,Hogyan javithatdé a hazai és a kiilfoldi konduktiv
nevelés kapcsolata, illetve milyen problémakat latnak a megkérdezett konduktorok az
anyaintézet ¢és a kiilfoldi gyakorlat kapcsolataban?” a valaszt a konduktorok véleménye alapjan
tobbszempontunak és komplexnek értékeljilk. Altalanossigban véve azt gondoljik a
konduktorképzéssel  kapcsolatban  hazankban ¢és  kiilfoldon  egyarant, hogy a
gyakorlatorientaltsagot ujra kozéppontba kellene helyezni a szakmaisag szempontjait
figyelembe véve, valamint sokan emlitették azt is, hogy a fiatal konduktorok mentoralésa, ezzel
pedig a mindségbiztositas rendszerének kidolgozéasa indokolt a mai viszonyokat nézve. A hazai
és a nemzetkdzi kapcsolatokat, viszonyokat pedig ugy latjak, hogy mindenképpen erdsiteni

sziikséges konferencidk, kozos kutatasok szervezésével.

K2 kérdésiinket ugy tudnank megvalaszolni, a kiilféldi munkavallaldsban a megkérdezett
konduktorok a leginkabb nehezité tényezok kozé soroltak az idegen nyelvtudast, valamint a
vegyes teamekben vald6 munkavégzést, mert Magyarorszdgon, az anyaintézetben még mindig
jellemzdbb a homogén konduktori teamekben valo fejlesztés a kdzponti idegrendszeri sériiltek

rehabilitaciojaban, pedig a kiilfoldi szakmai tapasztalattal rendelkezd kollégék ezt ott, abban a
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kozegben a konduktori munka erdsségeként, jo gyakorlataként emlitik. Megjelenik még a
valaszok kozott, mint nehezitd tényezd a magasabb szakmai elvarasok, a tovabbi, dnfejlesztésre
alapozo tudasgyarapitas sziikségessége és egyes orszagokban a magyar konduktori diploma

elismertetésének folyamata.

Ks-as kérdésiinkre, amely igy szolt: ,,Van-e a kiilfoldi konduktiv pedagdgiai rendszerben
olyan j6 gyakorlat, amely a hazai rendszer szamara is adhat 0j informéaciot, tudast?” azt a valaszt
kaptuk a megkérdezettektl a leggyakrabban, hogy jo gyakorlatnak gondoljak a kiilf6ldén mar
jol miikddd személyi asszisztencia rendszerét, amit érdemes volna a magyarorszagi
rehabilitacios rendszerbe is beépiteni. Emellett megjelent az is, hogy az akadalymentesités
kiilfoldi gyakorlatat szivesen emelnék at a hazai viszonylatokba (bizonyos orszagok, példaul
Anglia és Svédorszag gyakorlatat figyelembe véve), valamint a teammunka, amelyrdl mar Ko

esetében is szoltunk.
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4.4. Az integracié sikerességét alatamaszto jo példak hazankban:

Fogyatékossaggal é16 pedagégusok a koznevelés rendszerében

A kutatas vezérfonalaul szolgalo rendez6 elv, miszerint az integracié jelenlegi helyzetét,
kiilonosképpen a mozgassériilt gyermekek egylittoktatdsanak, egylittnevelésének kérdéseit
megismerve jutunk el — felismerve a gyogypedagogusok és konduktorok tudasanak pozitiv
szerepét ebben a kérdéskorben a konduktiv nevelésben részesiilt személyek integracios
tapasztalatdn tul az Oket neveld konduktorok szakmai nézeteihez, hazai és nemzetkozi
kitekintést is adva a t¢éméban - oda, hogy vannak olyan, az integracids-inkluzios folyamat sikerét
személyes példajuk altal prezentidld személyek, akik fogyatékossaguk ellenére a pedagdgusi
palyéan bizonyitjak ratermettségiiket.

fgy egy kismintas vizsgilat keretében végeztik nem-reprezentativ, de annal
informativabb kutatdst az érintettek korében megismerve az & véleményiiket is arra
vonatkozoan, milyen tapasztalataik vannak az integralt oktatasr6l, a munkavéllalés

viszontagsagairol, tovabba feltarva motivaciojukat a pedagogussa valas folyamataban.

4.4.1. A kutatés céljai és kérdései
Ci: Célunk volt, hogy megismerjiik a megkérdezettek véleményét tapasztalataikon keresztiil az

integracid hazai helyzetére vonatkozodan.

Ki: Milyennek itélték meg iskolai életiikket az integracié folyamataban? Voltak-e nehezitd

koriilmények ebben az idészakban?

Cz: Célunk, hogy megismerjiik motivacidjukat a pedagdgussa valas folyamataban.

K2: A megkérdezett fogyatékossaggal ¢l6 pedagdgusoknak mi volt a pdalyavélasztasi

motivacioja?

Cs: Célunk tovabba, hogy a munkavallalassal kapcsolatos helyzetiiket, véleményiiket, esetleges

nehézségeiket is megismerjiik a tarsadalmi integracié folyamataban.
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Ks: Milyen tényezdk (fogyatékossag, meghataroz6 tanari minta) befolyasoltdk a munkaba

allasukat, a tarsadalmi szerepvallalasaik k6zott?

4.4.2. A minta jellemzése €s a vizsgalati modszer bemutatdsa

A minta jellemzése

Tisztaban vagyunk azzal, hogy ez a csekély, minddsszesen 8 f6t szamlalo minta nem felel
meg a reprezentativitas kritériumainak. Ennek ellenére ugy véljiik, a fogyatékossaggal €16
pedagogusok tapasztalatai értékesek a kutatasi téma szempontjabol lasd részletesen a 11. szamu

mellékletet.

A mintaban 4 férfi és 4 n6 szerepelt. Eletkor szerinti eloszlast tekintve, 3 6 volt 20 és 30
év kozotti. 30 és 40 év kozott 4 személy képviseltette magat és 1 6 volt olyan, aki 50 és 60 év

kozott volt a vizsgélat lefolytatasakor.

A minta fogyatékossagi tipusok alapjan a kovetkezdképpen oszlott meg: 2 személy

latassériilt, 1 6 hallassériilt, 5 {6 pedig CP-vel €16 mozgassériilt személy volt.

A teljes mintabol harman jelenleg is pedagogusként dolgoznak. Tovabbi két {6 pedig mar
nem folytat pedagdgusi tevékenységet. Harom 6 pedig pedagdgiai gyakorlatat végezte éppen

az egyetemen az interju felvételekor.

A vizsgalati és adatelemzési modszerek

Ebben a kismintas kutatasban is a kvalitativ modszerek kozé tartozo strukturalt

kikérdezést hasznaltuk.

A kérdések elsddlegesen arra fokuszaltak, hogy egyrészt, mint tanuld milyen élmények,
benyomasok érték az oktatas kiilonbozd szintjein a megkérdezetteket. Tovabba, hogy milyen

tényezok befolyasoltak dket abban, hogy a pedagogusi hivatast valasztottak.

Mivel az elemszam alacsony volt - 6sszesen 8 {6 -, ezért ebben az esetben értelmetlen volt
a MAXQDA?2020 programmal elemezni az adatokat. Jelen esetben a szerz6 egy-egy elhangzott

érdekes gondolat bemutatasara torekszik csupan.
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Az interjukat diktafonnal rogzitettiik €s tajékoztattuk az adatkozldket arrol, hogy miként

kertilnek majd az adatok felhasznalasra.

Az interjualanyok személyiségi jogainak védelmében az interjurészletekben
Fogyatékossaggal ¢l tanar 1-8 elnevezésekkel fognak szerepelni. A disszertacioban kozolt
interjurészletek forrasa a szerzd fogyatékossaggal ¢l6 pedagdgusok korében végzett interjus

vizsgéalata.

4.4.3. A kutatas eredményei

A fogyatékossaggal €16 pedagdgusok élményel, tapasztalatai az iskolai egyiittnevelés kapcsan

Az alapfoki o6vodai nevelés kapcsan Fogyatékossaggal €16 tanar 6. a kovetkezOket
mondta: ,, Elég nehézkes volt elintézni, hogy normal évodaba jarhassak, de a kezdeti nehézségek
utan mar gordiilékenyen mentek a dolgok. Ez valdsziniileg annak is koszonheto, hogy egy kis
faluban élek, és mindenki ismer mindenkit, és lattak az ovodaban, hogy nincs nagy probléema

’

velem, igy mar az dltalanos iskolaban sem volt semmiféle negativ hozzdallas velem szemben.’

Az altalanos iskolai tapasztalatok visszaidézése nem mindenkinek volt kellemes, igy volt
ezzel Fogyatékossaggal é16 tanar 1. is. Altalanos iskolai élményeirél igy fogalmazott: ,,Volt,
hogy fizikailag is bantottak az osztalytarsaim, példaul kicsavartik a karomat és a tanaraim sem
alltak mellettem.” Fogyatékossaggal €l6 tanar 2. szintén a nehézségeinek adott hangot: ,, Az
dltalanos iskolai évek nehezek voltak, mert én voltam minden gunyolodas targya. Eleinte zavart,
de aztan megtanultam, hogy ne halljam meg a csufolodasokat, elengedtem a fiilem mellett.”
Fogyatékossaggal €16 tanar 4. a vele készitett interjiban annak adott hangot, hogy nehéz volt a
Gyengénlatok Altaldnos Iskolajabol - ahogy 6 fogalmazott a ,, védett kozegh6l” - kikeriilni az
integralt oktatasba, ,,a lenézés és folyamatos csufolodas miatt végiil iskolat kellett valtanom” -
mondta. Fogyatékossaggal €16 tanar 8. is annak adott hangot, hogy 6 is nehezen élte meg, hogy
a Petd Altalanos Iskolajanak baratsdgos 1égkorti alapozd osztalyabol az elsd osztalyt mar
integraltan végezte. O igy fogalmazott: ” 4 Peté Altaldnos Iskoldjaban a konduktorok mindig
figyeltek az egyéni sajatossagaimra, nem a hianyossagaimra fokuszaltak, hanem azt emelték ki,

hogy miben voltam jo aznap. Az integralt altalanos iskolaban a tanarok csak azt lattak meg,
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hogy mik a ,,fogyatékossagaim”, folyton csak szidtak, ami nem tett jot az 6nbecsiiléesemnek, egy

id6 utan nagyon visszahuzodo lettem.”

A fogyatékossaggal €16 pedagdgusok palyavalasztasi motivacioja a megkérdezettek valaszai

alapjan

A kérdések masik csoportja a palyavalasztasi motivaciora iranyult. Fogyatékossaggal é16
tandr 3. a palyavalasztas kapcsan a kovetkezoket mondta: ,, 4 nagymamdam is tanitoné volt,
lattam, hogy milyen nagy lelkesedéssel vegzi a munkajat, és ez tetszett. A nénikém szintén tanar

és a pedagogiai hivatdstudata szintén o6sztonozte a palyavalasztasomat.”

Két interjualany a fogyatékossag tényét jelolte meg, mint palyavélasztasi motivaciot.
Fogyatékossaggal ¢l6 tanidr 4. a kovetkezoket mondta ezzel kapcsolatban: ,, Eleinte
pszichologusnak késziiltem, de akkoriban latassériilt még nem lehetett pszichologus. Aztan azért
dontéottem a tanari palya mellett, mert arra gondoltam, hogy meg kéne tanitani az embereknek,
hogy sokfélék vagyunk, és a lenézés helyett inkabb az egymdsra valo odafigyelést és az egymds
iranti elfogadast kéne elonyben részesiteni.” Fogyatékossdggal ¢él0 tanar 2. esetében is
fogyatékossaga volt a dont6 tényezo: ,, Szerettem volna szakmat tanulni, de a betegségem miatt
nem kaptam meg nyolcadik osztaly végén az ipari képzésre alkalmas mindsitést, igy nem maradt
mas valasztasom. Gimndziumban emelt szinten tanultam informatikat, igy az érettségivel egyiitt
meg lett a szakképesitésem is. A sziileim tandcsoltik, hogy ezzel kéne tovabb tanulnom. Akkor
vidéken harom helyen indult informatikatanar képzés biologia, matek-fizika, idegen nyelv, ének-
zene, és konyvtaros szakparokkal. Budapesten 1997-ben akkor nem inditottak ilyen képzést.

’

Veégiil az informatikus-kényvtdaros mellett dontottem.’

A palyavalasztasi motivacido kapcsan a teljes mintabol ketten is mondtak, hogy egy
meghatarozo pedagdgus inditotta el dket a tanari palya iranyaba, Fogyatékossaggal €16 tanar 5.
¢s Fogyatékossaggal €16 tanar 7. Mind a ketten az altaldnos iskolai torténelem tanéarukat
emlitették. Fogyatékossaggal tanar 5. igy emlékezett vissza a szeretett pedagogusra: ” Altaldnos
iskolaban volt egy csodalatos torténelem tandrnom (sajnos mar meghalt), az elsé
torténelemordja utan ugy mentem haza, hogy én régész szeretnék lenni. Ez tisztult le aztan azza,

hogy a torténelem szakot valasztottam.”
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Ketten pedig az egyéni érdeklddésiik miatt valasztottak a tanari palyat. Fogyatékossaggal
€16 tanar 3. igy fogalmazott: ,, Tetszett a kiilfoldieknek valo magyartanitas gondolata, ezert
dontéttem ugy, hogy belevagok ebbe a képzésbe. ” Fogyatékossaggal €16 tanar 6. szintén egyedi
érdeklddését hangsulyozta ki: ,,Mar kiskoromban is szerettem rajzolni, ezért viszonylag hamar
eldontottem, hogy a rajzolassal akarok foglalkozni és dtadni a megszerzett tudasomat a

kovetkezo generdcio miivészpalantdinak.”

A munkavallalas helyzete és nehézségei fogyatékossaggal €16 pedagdgusként a mintaban

szereplok véleménye alapjan

A kérdések az oktatds mellett a munka vilagaval is foglalkoztak. Arra igyekeztiink valaszt
kapni, hogy milyen tapasztalatok érték Oket allaskeres6ként. Fogyatékossaggal €16 tanar 7.
kiemelte, hogy szerencsés volt ebben, mert rogton a diploma megszerzése utan munkéba tudott
allni és azobta is torténelmet és magyart oktat kozépiskolas didkok szdmara. Fogyatékossaggal
€16 tanar 6. szintén a szerencséjének adott hangot: ,,Rogton taldaltam allast, de az ismeretség
sokat segitett, valamint jokor voltam jo helyen, mert pont akkor végeztem, mikor az elozo

rajztanar helyére kerestek uj pedagogust.”

Az interjualanyok tobbségében ugy nyilatkoztak, hogy nem érte Oket atrocitds a
munkaerdpiacon a fogyatékossaguk miatt. Azonban Fogyatékossaggal €16 tanar 2. keserlien
nyilatkozott: ,,Nincsenek jo tapasztalataim ez iigyben. Sokszor vissza sem hivtak, hogy
értesitsenek a dontésrol. Volt, hogy még be sem tettem a ldbam és az igazgatond kiszolt, hogy
koszonjiik mar betelt az allas. Az igazsag az, hogy egy bo fél évbe telt, mire a végzés utan allast
kaptam. Az onéletrajzomba bele van irva a fogyatékossagom, ezért a jévendo munkaadoimat

nem érte varatlanul a dolog.”

4.4.4. Kovetkeztetések

K1 kérdésiinkkel kapcsolatban azt a megallapitast tehetjiik, hogy a fogyatékossaggal €16
pedagogusok integracios-inkluzids tapasztalatai igen vegyesnek bizonyultak. Voltak jo €s rossz

tapasztalataik, azonban a legtobb negativ €élmény az 6vodai és altalanos iskolai létiikhoz
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kapcsolodott, a kozépiskolaban kevesebb ilyen jellegli tapasztalatrol szamoltak be a

megkérdezettek.

K2 kérdésiink igy szolt: ,,A megkérdezett fogyatékossaggal €16 pedagdogusoknak mi volt
a palyavalasztasi motivacidja?” A kapott valaszok alapjan azt tapasztaltuk, hogy a
palyavalasztast pozitivan befolyasoltdk a kordbban latott pedagdgus mintak, az egyéni célok,
egyéni ¢érdeklodés és felmeriilt az a motivacidé is, amely a fogyatékossdgok tarsadalmi

elfogadasat, az érzékenyitést emlitik, mint palyavalasztasi késztetést.

Ks kérdésilinkre a megkérdezett pedagdgusok tobbsége (5 0) azt a valaszt adta, hogy nem
érte 6t hatranyos megkiilonboztetés allaskeresként, sét, ketten koziiliik rogtéon a diploma
megszerzése utan el tudtak helyezkedni. Ez mindenképpen pozitiv eredménynek tekinthetd a

tarsadalmi elfogadas tekintetében.
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5. OSSZEFOGLALAS

Ujszerti megkozelitésnek tekinthetd az értekezés szemléletisége, amelynek szerzéje maga
is CP-vel sziiletett és a tartos konduktiv nevelésben toltott évek segitették és készitették fel 6t a
sikeres iskolai és tarsadalmi integraciora. Az értekezésben bemutatott, elemzett probléma egy
marginalis teriiletet képvisel a magyar neveléstudomanyi kutatasok soraban, amely els6dlegesen
a konduktiv nevelés, mint egy lehetséges modszer szerepét kivanja feltarni a kozponti

crcr

kutatas eredményei hianypotloak.

A konduktiv pedagogia legfobb kiildetése, hogy javitsa a kozponti idegrendszeri
sériiléssel 616 személyek életmindségét. Ertelmezése szerint a rehabilitacio nem mas, mint
tanulds, Gjra tanulds. A koncepcido a CP-vel él6 személyek atipikus tanuldsi mintazatanak
helyreallitasat helyezi fokuszba a megfeleld részcélok kozvetitésével, komplex tevékenységek
rendszerén keresztiill (Hari és munkatarsai, 1991). Els6dleges feladata a neveltek
altal az ¢élet kiillonbozo teriiletein a felmeriilé problémak, kihivasok megoldasara. ,, 4 konduktiv
nevelési program biztositjia az érzelmi, testi, mozgdsos, erkolcsi, pszichés, értelmi, szocialis
fejlodéshez sziikséges nevelési és oktatasi tartalmakat. Mind ez csak ugy és akkor lehetséges, ha
anevelés személyiségkozpontu, ha csoportos keretben torténik, ha a mozgasfejlesztés nem (csak)
cél, hanem a személyiség alakitasanak fontos eszkoze... A cél a gyermekben rejlo tanuladsi
potencialok kihasznadldsaval a problémamegoldo képességre nevelés, mint életstratégia”™
(Feketéné Szabo, 2013: 155). Feketéné idézett gondolatait tamasztjak ala a neveltekkel készitett
interjiink eredményei is, amelyben nagy aranyban (90%-ban) emelték ki a konduktiv nevelés
fizikumra gyakorolt pozitiv hatasat, mint a javuldo mobilitas és finommanipulacié. Feketénéhez
hasonloan a kutatasban résztvevd kozponti idegrendszeri sériilt személyek is megemlitették
valaszaikban a konduktiv nevelés pozitiv személyiségformald vonasait, mint amilyen a kitartas

¢és az Odnbizalom.

Ahogy arra kutatdsi eredményeink is ravilagitanak a specidlis szaktudas — a
gyogypedagogus és/vagy a konduktor birtokaban 1évé informaciok a specialis sziikségletek

kapcsan - egy igen lényeges tényezd az integracids nehézségek lekiizdésében, a sikeres
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integracid6 megtamogatasaban mozgassériilt gyermekek/tanulok korében. Ezért a konduktiv
nevelés masodlagos feladata a sikeres integracioban, hogy specialis szaktudasuk altal arra
készitsék fel az elsddlegesen kozponti idegrendszeri sériiléssel €16 mozgaskorlatozott
személyeket, hogy a késébbi integracios folyamatokba — akar pedagdgiai, akar szociologiai

értelemben — sikerrel be tudjanak tagozddni.

A Kkapott eredményeink iranymutatast adnak a konduktorképzés jovébeli perspektivait
illetéen is, ugyanis az a kutatasunk soran kidertilt, hogy a képzésben az elmélet és a gyakorlat
egyensulyat tekintve arra volna igény, hogy a gyakorlati 6raszam novelésével mind tobb
tapasztalattal hagyjak el a leendd konduktorok a képzéhelyeket. gy azt mondhatjuk, hogy sajat
kutatasunk eredményei is egybecsengenek Turi 2017-es, a konduktorképzés tartalmara
vonatkoz6 arnyaltabb, kvantitativ vizsgalatanak eredményeivel. Ebben a kordbbi vizsgalatban a
valaszadok tobbsége szintén gy vélekedett, hogy leginkabb a konduktiv nevelési gyakorlat
elsajatitasara kéne helyezni a hangsulyt. A képzés elméleti tudasanak ndvelésével a valaszadok
csekély hanyada értett ugyanis egyet. A jovében sziikséges volna nagyobb hangsulyt fektetni a
hazai képzésben is a teammunkara valo felkészitésre, hiszen a konduktor interjuk tanulsagai
alapjan ez volt a masodik leggyakrabban azonositott, munkavégzést nehezitd tényezo. A
multidiszciplinaris szemlélettel ellentétben a ,pet6i” koncepcié az interdiszciplinaris
szemléletre épiil, ennek eredményeként a csoporthatas fokozottan jelentkezik, ,,mivel a

gvermekcsoport és a homogén konduktori team egyiittes pozitiv hatasaira épit” (Pasztorné Tass,

2018: 13).

A hazai integracios kutatdsok kozott tudomasunk szerint eddig nem sziiletett olyan
kozlemény, amely a pedagogusok mozgéssériilt tanulokkal kapcsolatos integracios tapasztalatat
vizsgalna, kiilonos tekintettel az oktatast nehezité tényezdkre, hiszen azok tobbsége féleg a
szlilok, a pedagogusok és/vagy a pedagodgusjeldltek, esetleg az ép tanuldtarsak attitiidjét
vizsgalta az egyiittneveléssel kapcsolatosan (Zsebe, 2013; Szabo, 2016; Pongracz, 2017;
Marton, 2019; Kovacs és Bihari, 2019). Hazai viszonylatban vizsgalatunknak ezen szegmense

ujabb értékes adalékkal gazdagitja az integraciot vizsgalo kutatasokat.

A kutatas soran célul tiiztiik ki, hogy személyes példakon és jo gyakorlatokon keresztiil
mutassuk be a konduktiv nevelés szerepét az integracids folyamatok megsegitésében itthon és

kiilf6ldon egyarant. Ilyen jo gyakorlatnak bizonyult kiilf6ldrdl - a konduktor interjuk alapjan -
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a személyi asszisztencia rendszere, ami tehermentesitené a stilyosan fogyatékos gyermekek napi
gondozasat végzo sziiloket. Hazankban a fogyatékossaggal €16 személy gondozasat ellatod
gondviseld apolasi dijban részesiil, amely egy rendszeres pénzbeli juttatasi timogatasi forma.
Tatrai 2015-ben egy atfogod helyzetfeltard vizsgalatot készitett az apolasi dij rendszerérdl és az
ellatottak demografiai és szocialis jellemzdirdl. Kutatasanak leglényegesebb konkluzidja, hogy
a megkérdezettek jelentés hanyada (71%-a) a munkdjat adta fel, hogy gondjat tudja viselni
fogyatékossaggal €16 hozzatartozojanak. Ezért lenne jo megoldas, ha Magyarorszagon is
bevezetnék a személyi segiték rendszerét. Kiilfoldon a fogyatékossaggal €16 személyek
apolasat munkaviszonynak ismerik el, ami utdn rendszeres fizetés jar. Mindenképpen pozitiv
tarsadalmi tizenetet kozvetitenek a fogyatékossaggal ¢é16 tanarokkal késziilt interjiink. Bar a
hazai kutatok alaposan korbejartdk mar a pedagogusok és tanarjeldltek palyavalasztisat
befolyasolo tényezoket, de a kérdést eddig csak az ép pedagdgusok korében vizsgaltak (példaul
Szontagh, 2020). Hasonldéan kutatasunk eredményeihez, korabbi kutatasok is emlitik a
mintakovetés szerepét, akar egy szeretett pedagdogusét vagy egy csaladtagét, mint az egyik
lehetséges palyavalasztasi tényez6t (Szebedy, 2005; Kertész, 2013; Pocsik, 2015). Szamos
tanulmany és kutatas vizsgalta mar a fogyatékossag és a munka kapcsolatat (Banfalvy, 2005;
Cseh, 2014; Laszlo, 2016; Balazs-Foldi, 2018). Sajat vizsgalatunkban, ellentétben az eddigi
kutatdsok eredményeivel a kutatdsba bevont személyek tobbségében (5 f6) pozitivan
nyilatkoztak a munka vilagaval kapcsolatos tapasztalataikrol. Ez a fogyatékossaggal él6
személyek tarsadalmi integracidja szempontjabol nagyon biztatd, de természetesen tovabbi és

alaposabb vizsgalatok sziikségesek a jovoben a téma részletes koriiljarasara.
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6. A KUTATAST LIMITALO TENYEZOK

A kutatast 1imitdlo tényezok kapcsan szeretnénk felhivni a Tisztelt Olvaso figyelmét

néhany olyan Iényeges részletre, amely megkdnnyitheti a kutatas eredményeinek értelmezését.

A kutatas célja nem az volt, hogy a konduktiv nevelést ugy mutassuk be, mint az egyetlen
csak, mint egy lehetséges modszert a kozponti idegrendszeri sériilt személyek komplex
nevelésében, amely megadja a lehetdségét annak, hogy 6k is sikerrel tudjanak a tdrsadalomba

betagozddni.

A szerz6 nem egy kutatocsoport tagjaként, hanem Onalloan végezte kutatasat, ¢s mivel
maga a kutato is CP-vel érintett, igy komoly fizikai akadalyokat kellett lekiizdenie azért, hogy
adatokat gyiijtson a kutatds témajaval kapcsolatban. Eppen érintettsége és a téma iranti
érzékenysége miatt sokszor lelkileg is megterhelé volt szamara ez a folyamat. Mindezek
ellenére az objektivitast szem el6tt tartva, a téma fokuszat megtartva igyekezett vizsgalatait

lefolytatni, annak eredményeit kell6 tavolsagtartassal, érzelmektd]l mentesen az olvaso elé tarni.

A kutatds ugyan nemzetkdzi kitekintésben vizsgalta a konduktiv nevelés szerepét az
integracios folyamatok kapcsan, azonban arra nem volt lehetdség, hogy minden olyan orszag
sajatos metodikai eljarasait feltarjuk, ahol a komplex konduktiv nevelést meghonositottak.
Vizsgalati modszeriink nem valoszinliségi mintavételen alapult, azon beliil is leggyakrabban a
holabda és/vagy a kénnyen elérhetd alanyok médszerével valosult meg. Igy eredményeinket

ennek figyelembevételével érdemes gorcso ala venni.

A téma specifikuma ¢€s a kutatds megvalosithatosaga érdekében racionalizalni kellett a
mintdk elemszamat. Ebbdl kovetkezik, hogy kapott eredményeinkbdl altaldnos érvényii
megallapitasokat nem tudunk levonni, azok csak a vizsgalt mintara nézve validak és reliabilisak,

¢s semmiképpen sem tekinthetdk reprezentativnak.
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7. AJANLAS

A szerz6 a feltart problémak €s hianyossagok tiikrében a kovetkez6 javaslatokkal €l:

Erdemes volna tovabbi nagymintas, reprezentativ kutatasok segitségével tovabb vizsgalni
az integraciot, valamint annak erésségeit, és nehézségeit a hazai és a nemzetk6zi gyakorlatban
egyarant, fokuszalva az iskolai végzettségre, illetve a kiillonbozé fogyatékossaggal ¢l6

gyermekeket integrald pedagdégusok modszertani kulturajara.

Tovabbi szélesebb elemszamu neveltekkel, konduktorokkal és fogyatékossaggal ¢16
pedagogusokkal késziilt interjuk felvétele volna indokolt az integracios-inkluzios tapasztalatok

mélyebb megismerése céljabol.

Ugy véljiik, hogy a fogyatékossaggal é16 személyek nyelvtanulasi képességei, motivacioi

egy Uj és még feltaratlan teriilet. Erdemes volna az idegen nyelvtudas szerepét megvizsgalni a

crer

Meglétasaink szerint tovabbi vizsgélatok volndnak sziikségesek a pedagdgusképzésben
résztvevé hallgatok fogyatékossag tipusa szerinti, tiinetspecifikus el6zetes tudasanak

megismerésével kapcsolatban.

Erdemes volna egy nagymintas, reprezentativ vizsgélat segitségével mélyebb ismeretekre

szert tenni a CP-vel é16 személyek munkavallalasi tapasztalataival kapcsolatban.

Indokolt lehet a nemzetkdzi kitekintés kiszélesitése is a tovabbi jo gyakorlatok, példaértékii
fogyatékossaggal ¢él6 személyek bemutatdsa itthonrol és kiilfoldrdl egyarant azért, hogy az
integracid eldnyeit €s tarsadalmi hasznat minél jobban megalapozva tudjuk a tudds tarsadalom

¢s a kozvélemény tudtara adni.
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9. MELLEKLETEK

1. szamu melléklet: Szinezést segito specialis ceruzatamaszok Németorszaghol forras: A szerzo

2. szamu melléklet: A rajzfoglalkozds sordan készitett stini Németorszaghal forras: A szerzd



3. szamu melléklet: A rajzfoglalkozason készitett indian a Move and Walknal Svédorszaghbdl forras: A szerzd



Move&Walk:

SKOLA
Adrienn Oravecz
8.00 8.00 8.00 The plane leaves
Szilvi welcomes | Inger Starman Tundi Fazekas 8.55, you need lo
you and informs | (DV) welcomes welcomes you and | be at the airport
you about the you informs you about | around 7.00.
school Traningen We order you a
taxi
8.30-12.15 Around 8.30- 8.30-13.00
Observation in 12.30 Inger Zsofi shows you
different Starman and TR-groups
classrooms Gabor Borics
shows you DV
9.00 blue Interview with Around 10.00
10.15 orange participants in DV | Coffebreak with
11.30 yellow Amanda, Spangy | Sara Ostlund (from
12.15 summary | about sports and | Tréningen)
with Zsofi music
12.45 12.30 13.15
Lunch with Lunch with Lunch with
Kajsa Dahlqvist | Petronella colleagues from
gl (LSS) (interview) Tréningen
14.50 13.45 14.00 14.00
You arrive at Short meeting Interview with Interview with
Landvetter with Eszter Eszter Horvath Oskar (from DV)
airport. Horvath Tothne | Tothne
Tim drives you to
Move & Walk
Around 16.00 14.30 15.30 14.30 tea break
Zsofi welcomes Meeting with 2Zsofi shows with Zsofi,
you at Move & Anne Sawaya, fritidsverksamhet * | summary of the
Walk. art teacher program
She gives you a
short tour around | 15.00 Coffee/tea
the building and break with
tells you a little Annika Englund
about the
company
17.00 Around 16.30 Around 15.30 Around 16.00
Dinner with Zsofi | dinner in dinner with Zsofi | Short sightseeing
Gothenburg with and pizza in town
Zsofi with Magdi Nemeth

4. szamu melléklet: A svédorszagi terepkutatas részletes programja forrds: A szerzd




6. szdamu melléklet: Inkluziv testnevelésora kerekesszékes hokey Németorszag forrds: A szerzé



Time table for

Phoenix Schulen und Kitas GmbH

- A d i Inkluslve Blldung und Konduklive Férderung
G Pfenniaparade rienn Obarfohringer Str. 150, 81925 Miinchen
ap Oravecz Tel. 089-8393 6383  Fax 089-8393 6395

Daxs Ravnhildrcnszartrum ie tMrchon

info@phoenix-kf.de wvow.phoenix-kf.de

Monday, October 9, 2017

09.00-10.00 h

12.00-13.00 h

13.00-14.00 h

14.00-16.00 h
16.00 - 18.00 h

19.30 -21.00 h

Welcome meeting with Beate HoR-Zenker and Mariann Stelczerne-
Oberszt, director and vice director of the Pfennigparade

Phoenix GmbH

Lunch at Phoenix, hall

Meeting with Florian Ritter, head of psychological service,
Phoenix, 1* floor

Class observation

Sports and training with the students of the boarding house
Phoenix, hall and boarding house

Dinner with Janine Aigner, former Phoenix student
Lohengrins’ Restaurant, Cosimastrate 91

Tuesday, October 10, 2017

09.00 h
12.00 h

13.30-14-30 h

15.00-17.30 h
17.30-18.00 h

Hospitation in our partner class at the Regina-Ulimann-Grundschule

Lunch
Phoenix, hall

Interview with Jessica Kleyensteuber, psychologist
Phoenix, 1st floor

Meeting at Muspili with the students of the boarding house

Music class
Phoenix, music room (ground floor) with Maria Kolésné-Nemeth

Wednesday, October 11, 2017

08.00 - 10.00
12.00 h

12.30-13.30 h

14.00-15.00 h

15.30 -16.30 h

Visit of the Phoenix kindergarten

Lunch
Phoenix, hall

How to deal with CE in the psychological service?
Phoenix, M. Stelczeme-Oberszt, Phoenix, 2™ floor

professional meeting for the conductors
Phoenix, 2™ floor, “Besprechungsraum”

Meeting with the form masters
Phoenix, 2™ floor, “Besprechungsraum”

Verzon Beardertung
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16.45 - 20.00 h trip with the students of the boarding house

Thursday, October 12, 2017

09.00-9.45h observation of an inclusive higher education class at the
Emst-Barlach-Schule (EBS)

09.45 -10-16 h Interview with representatives of the EBS school company

10.15-11.00 h observation of an inclusive higher education class at EBS

11.00-12.00 h meeting with the school director of the EBS

14.00 -15.00 h Interview with Lisa Gattermann, former PHX-student,
CE room, EBS underground, room no. NKO7

15.00 - 16.00 h Interview with Moritz Fischer,
EBS, room no. NKO7

16.00 - 18.00 h CE-Training for students and young adults at Barlachstrale
with Ferenc Stelczer
Room no. NKO7

19.00 h interview with Nico Wunderle, student of Social Work at the College
in Muncih
Lohengrins’ Restaurant, Cosimastrale 97

Friday, October 13, 2017

10.00 -11.00 h Student's conference
Phoenix, hall

11.00-12.00 h Hospitation at the Phoenix nursery

12.00 -13.00 h Lunch
Phoenix, hall

16.00 h Transfer from Phoenix to Café am Scheldplatz with Beate

17.00-18.00 h Interview with Marcel Hoppner, former Phoenix student
Café am Scheidplatz, Belgradstralle104

18.00 h Meeting with the former Phoenix students
Café am Scheidplatz, Belgradstrale 104

Saturday, October 14, 2017
City tour of MUnchen

Sunday, October 15, 2017
Transfer to the airport by Beate HOB-Zenker

e e e i e e B

7. szamu melléklet: A németorszagi terepkutatas részletes programja forras: A szerzd




Az On neme? Kérem, hogy valaszat jelolje!

Az On életkora? Kérem, hogy vilaszit jelolje!

Milyen telepiilésen tanit? Kérem, valaszat jelolje!

Milyen pedagogusi végzettséggel rendelkezik? Kérem, valaszat jelolje!

.Miota dolgozik pedagogusként?

Milyen tipusu oktatasi intézményben tanit, vezet csoportot vagy végzi
gyakorlatat jelenleg? Kérem, hogy valaszat jelolje! Tobb valaszt is megjelolhet!

Az On véleménye szerint jelenlegi munka helye vagy gyakorlatinak helyszine
mennyire alkalmas az integralt oktatas megvalositasara? Kérem, csak egy valaszt
jeloljon!

Jelenlegi intézménye milyen személyi és targyi feltételekkel rendelkezik az
alabbiak koziil? Tobb lehetdség koziil is valaszthat!

Atlagosan milyen létszimi osztalyokkal vagy/ 6vodai/ hallgatéi csoportokkal
dolgozik?

Tanit-e vagy foglalkozott-e mar Sajatos nevelési igényi gyermekkel/
hallgatéval? Kérem, valaszat jelolje!

Ha az el6z6 kérdésre igennel felelt és tanit vagy foglalkozott mar SNI-S
gyermekkel/hallgatoval kérem, jelolje meg tanitvanya melyik kategoriaba tartozik vagy
tartozott az alabbiak koziil. Tobbet is megjelolhet!

Milyen mértékben okoz nehézséget az On napi neveldi-oktat6i munkajaban
az alabbi tényezo: Magas osztaly vagy csoportlétszam?

Milyen mértékben okoz nehézséget az On napi neveléi-oktatéi munkajaban
az alabbi tényezo: Sajatos nevelési igényt tanulok/hallgatok érzelmi sziikségleteire valo
odafigyelés?

Milyen mértékben okoz nehézséget az On napi neveléi-oktatéi munkajaban
az alabbi tényezo: Sajatos nevelési igényi tanulék/ hallgatok tarsas sziikségleteire valo
odafigyelés?

Milyen mértékben okoz nehézséget az On napi neveléi-oktatéi munkajaban
az alabbi tényez6: Sajatos nevelési igényiu tanulok/hallgatok biologiai/ testi
sziikségleteire valo odafigyelés?

Milyen mértékben okoz nehézséget az On napi neveléi-oktatéi munkajaban
az alabbi tényez6: Sajatos nevelési igényil tanulék/hallgatok bioldgiai/ testi
sziikségleteire valo odafigyelés?

Milyen mértékben okoz nehézséget az On napi neveléi-oktatéi munkajaban
az alabbi tényez6: Sajatos nevelési igényi gyermekek/hallgatok tanulmanyi egyiitt
haladasanak segitése az osztalykozosség tobbi tagjaval?

Milyen mértékben okoz nehézséget az On napi neveléi-oktatéi munkajaban
az alabbi tényez6: Sajatos nevelési igényii gyermekek/hallgatok szamara egyéni orai
feladatsor vagy dolgozat osszeallitasa?

Milyen mértékben okoz nehézséget az On napi nevel6i-oktatéi munkajaban
az alabbi tényez6: Sajatos nevelési igényu gyermekek/hallgatok szamara specialis
taneszkoz biztositasa?



20.Milyen mértékben okoz nehézséget az On napi nevel6i-oktatéi munkajaban
az alabbi tényezo: Sajatos nevelési igényi gyermekek/ hallgatok verbalis vagy testi
bantalmazasanak, zaklatasanak kezelése?

21.Milyen mértékben okoz nehézséget az On napi nevel6i-oktatéi munkajiban
az alabbi tényez6: Sajatos nevelési igényli gyermekek/ hallgatok osztaly/

22. Milyen médszereket hasznal On a napi neveléi-oktatéi munkajaban a sajatos
nevelési igényii gyermekek/ hallgatok fejlesztésére? Kérem, valasszon az alabbi
lehetoségek koziil, tobbet is megjelolhet!

23.Tapasztalta-e mar SNI-s gyermek/ hallgaté hatranyos megkiilonboztetését?

24 Ha On tapasztalt mar hatrianyos megkiilonboztetést SNI-s gyermekkel/
hallgatoval szemben, milyen médon és eszkozokkel probalt segiteni Neki? Tobb
lehetéség koziil valaszthat!

25. On hogyan proébalja vagy prébalta elésegiteni SNI-s neveltje/ hallgatéja
sikeresebb tanulmanyi elomenetelét az osztaly / csoport kozosségben? Tobb valaszt is
megjelolhet!

8. szdamu melléklet: Az integracios-inkluzios kérddiv kérdései forras: A szerzd

1.Mesélnél magadrol, a sziiletésed koriilményeirél, a csaladi hatteredrol?
Jelenleg mivel foglakozol? Egyediill vagy a sziileiddel élsz még? Mennyire
akadalymentesitett a lakokornyezeted?

2.Beszéljiink kicsit az iskolas éveidrdl az altalanostdl a felséoktatasig, igy tudom
végig integraltan, azaz ép tarsaiddal egyiitt tanultal. Hogyan emlékszel vissza ezekre
az idokre? Milyen ¢lmények tapasztalatok értek?(tanulmanyi sikerek iskolai
kirandulasok) Ert-e esetleg negativ diszkriminacié a massagod miatt az osztalytarsaid
vagy a tanaraid részérol? Volt-e valamilyen targybol felmentésed?

3. Mikor és hogyan ismerkedtél meg a konduktiv neveléssel? Hogyan valtoztatta
meg ez az életedet mentalisan és fizikailag? Mire lettél képes altala? Példaul javult a
jarasod, magabiztosabb lettél stb. Részesiiltél-e egyéb terapiakban fejlesztésekben
példaul Dévényi vagy lovas terapia?

4 Mennyire figyelsz oda az egészséges étkezésre? Végzel rendszeres
sporttevékenységet?

5.Van valami hobbid vagy kiilonleges tehetséged valamihez?

6.Hogyan képzeled el az életedet 5 év mulva? Mik a céljaid, terveid?

7.Mit gondolsz elérted az egyéni célodat? Példaul, onallosagban, a karrieredben
stb.

8.Ha visszatekintesz, az életedre van olyan, amit masképpen csinalnal? Ha igen
mi volna az?



Interview questions for former CE students:

1. Please tell me about yourself, the circumstances of your birth, your family
background? What are you doing now? Are you living alone or with your parents?
How accessible is your living environment?

2. Let’s talk a little bit about your school years from primary to higher
education, as I know you’ve studied in an integrated way, with your healthy peers. How
do you remember those times? What experiences did you have? Positive and negative
ones? Did you have an exemption from any subject?

3. When and how did you become acquainted with conductive education? How
has this changed your life mentally and physically? What have you been able to do with
it? For example, your gait has improved, you have become more confident, and so on.
Have you received any other therapies, such as Dévényi or horse therapy?

4. How much do you pay attention to healthy eating? Do you do regular sports
activities?

5. Do you have any hobbies or special talents for something?
6. How do you imagine your life in 5 years? What are your goals and plans?

7. What do you think you achieved your individual goal? For example, in
independence, in your career, and so on.

8. Looking back, is there anything in your life that you would do differently? If
so, what would it be?



9. szamu melléklet: A nevelteknek szolo interju kérdéssor (magyar, angol és német nyelven) forras:A
szerzo

1. Bitte erziihlen Sie mir etwas iiber sich, die Umstinde Ihrer Geburt, IThren
familiiren Hintergrund? Was machst du gerade? Lebst du alleine oder bei deinen
Eltern? Wie barrierefrei ist Ihr Wohnumfeld?

2. Lassen Sie uns ein wenig iiber Thre Schuljahre von der Grundschule bis zur
Hochschulbildung sprechen, da ich weil3, dass Sie auf integrierte Weise mit lhren
gesunden Altersgenossen studiert haben. Wie erinnern Sie sich an diese Zeiten?
Welche Erfahrungen haben Sie gemacht? Positive und negative? Hatten Sie eine
Befreiung von einem Fach?

3. Wann und wie haben Sie die konduktive Bildung kennengelernt? Wie hat
dies Thr Leben geistig und korperlich verindert? Was konntest du damit anstellen?
Zum Beispiel hat sich Ihr Gang verbessert, Sie sind selbstbewusster geworden und so
weiter. Haben Sie andere Therapien wie Dévényi oder Pferdetherapie erhalten?

4. Wie sehr achtest du auf gesunde Ernihrung? Betreiben Sie regelmaflig
Sport?

5. Hast du Hobbys oder besondere Talente fiir etwas?

6. Wie stellen Sie sich Ihr Leben in 5 Jahren vor? Was sind lhre Ziele und
Pline?

7. Was glaubst du, hast du dein individuelles Ziel erreicht? Zum Beispiel in
der Selbstindigkeit, im Beruf und so weiter.

8. Gibt es riickblickend etwas in Ihrem Leben, das Sie anders machen wiirden?
Wenn ja, was wiire es?



Midta dolgozik konduktorként?

Milyen nemzetkozi tapasztalatai vannak? Tagja-e valamelyik hazai/nemzetkozi
konduktor/konduktiv pedagogiai szervezetnek?

Hari Maria volt a nemzetkozi kapcsolatok uttoréje. Ha esetleg ismerte
személyesen is milyen emlékeket 6riz rola? Miben latja munkaja jelentoségét és
mit tehet a jelenlegi vezetoség, hogy apolja és tovabb gazdagitsa a konduktiv
pedagogia nemzetkozi halozatat?

Milyen feltételek kozott valésul meg a konduktiv pedagégia példaul,
Norvégiaban, Németorszagban stb.? Tamogatja-e az allam?

Mennyire elfogadott a konduktiv nevelés példaul, Norvégiaban, Németorszagban
sth.?

Milyen diagnozisu gyerekekkel foglalkozott az adott kiilfoldi orszagban ott
tartézkodasa idején?

Véleménye szerint milyen nehézségekkel néz ma szembe az a konduktor, aki
kiilfoldon szeretné gyakorolni hivatasat? Melyek azok a konduktori
kompetenciak, amelyekre kiillonosen sziikség van a kiilfoldi munkavégzés soran?
Véleménye szerint mi az, amit at lehetne venni a Kiilfoldi gyakorlatbodl és

beépiilhetne a hazai gyakorlatba?
10. szamu melléklet: Konduktoroknak szolo interjukérdések forras: A szerzé

1.Mikor sziiletett?
2.Milyen fogyatékossaggal é1?
3.Tanulmanyait integralt vagy szegregalt oktatasban végezte? Milyen
tapasztalatai vannak? Pozitiv? Negativ?
4.Ki vagy mi motivalta a palyavalasztasat?
5.Voltak/Vannak negativ tapasztalataid a sériiltséged kapcsan diakként, illetve
most tanarjeloltként? Késoébb hol szeretnél tanitani?
6.Milyen élmény volt On szimara az egyetem/ foiskola altal szervezett tanitasi
gyakorlat?
7.Milyen tapasztalatai voltak/vannak allaskeresoként érte hatranyos
megkiilonboztetés a fogyatékossaga miatt?
8.Ha épp nem volt munkaja, hogy viselte az iiresjaratokat? Megviselte testileg -
lelkileg? Mivel toltotte ki addig az idejét?
9.Mi motivalja nap, mint nap a munkajaban, a pedagdégiai palyan?
11. szamu: melléklet: Interjukérdések fogyatékossaggal él6 pedagogusoknak, pedagogusjeldlteknek forrds: A
sSzerzo
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12. FUGGELEKEK

Tanit-e vagy foglalkozott-e mar Sajatos nevelés
igényu gyermekkel/ hallgatoval?

10% m [gen jelenleg is
tanitok SNI-s
gyvermeket.

= Igen régebben volt
mar SNI-s
tanitvanyom.
620 ™ Meég egyaltalan nem
tanitottam SNI-s
diakot.

1. szamu fiiggelék: A kérddiv kitéltdinek tapasztalata sajatos nevelési igényiiek tanitasaval kapcsolatban
forras:A szerzé

A felsorolt 8 SNI-s kategoria koziil, tanitvanyai
altal hany kiilonb6z6 kategoriaval foglalkozott
mar On?

11%

= 1-2 kategoriaval
‘ = 3-5 kategoriaval

m 6-8 kategoriaval

2. szamu fiiggelék: A 8 SNI-s kategoria tovabbkategorizalt valtozokkal forras: A szerzé



Atlagosan milyen létszamu osztalyokkal vagy
ovodai/ hallgatoi csoportokkal dolgozik?

11%
22% = 6-10 fo

= 11-20 fo
= 21-30 fo

=31 fo
folott

3. szamu fiiggelék: Osztaly, csoport létszamra vonatkozo adatok forras: A szerzé

Milyen mértékben okoz nehézséget az On napi neveldi-
oktatoi munkajaban az alabbi tényezo:

= 1 egyaltalin nem okoz
nehézséget

34,0
23,2
22,2 u 2 kevésbbé okoz
102 nehézséget
’ 73 m 3 nehézséget okoz

= 4 nagy mértékben
Sajatos nevelés igényii gyermekek/ hallgatok nehézséget okoz
verbalis vagy testi bantalmazasanak, zaklatisinak = 5 teljes mértékben

kezelése (%) nehézséget okoz

4. szamu fiiggelék: Sajatos nevelés igényii gyermek verbdlis, testi bantalmazasdanak kezelése forras: A szerzd



35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

Milyen mértékben okoz nehézséget az On napi neveldi-
oktatoi munkajaban az alabbi tényezo:

27,0

s rar

28,9
21,9
.-10,5 -

Sajatos nevelés igényil gyermekek/ hallgatok
osztaly/ csoportkozosségbol valo kirekesztésének,

= 1 egyaltalin nem okoz
nehézséget
2 kevésbbé okoz
nehézséget

® 3 nehézséget okoz

m 4 nagy mértékben
nehézséget okoz

u 5 teljes mértékben
nehézséget okoz

5. szamu fiiggelék: Sajatos nevelés igényii gyermek osztaly,csoportkozosségekbdl valo kirekesztésének kezelése

forrds: A szerzé

30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

Milyen mértékben okoz nehézséget az On napi neveldi-
oktatoi munkajaban az alabbi tényezo:

25,7

17.8 194 197
. : ll

Sajatos nevelés igényi gyermekek/hallgatok
szamara specialis taneszkoz bitositasa (%)

= 1 egyaltalin nem okoz
nehézséget
2 kevésbbé okoz
nehézséget

= 3 nehézséget okoz

= 4 nagy mértékben
nehézséget okoz

u 5 teljes mértékben
nehézséget okoz

6. szamu fiiggelék: Sajatos nevelés igényii gyermek szamdara specidlis taneszkéz biztositdsanak nehézsége forras:

A szerzo




30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

Milyen mértékben okoz nehézséget az On napi neveléi-
oktatoi munkajaban az alabbi tényezo:

= 1 egyaltalin nem okoz

21,9 23,5 263
nehézséget
15,2 2 kevésbbé okoz
9,8 nehézséget
.- = 3 nehézséget okoz

= 4 nagy mértékben

Sajatos nevelés igényi gyermekek/hallgatok nehézséget okoz
szamara egyéni orai feladatsor vagy dolgozat = 5 teljes mértékben
osszeallitasa (%) nehézséget okoz

7. szamu fliggelék: Sajatos nevelés igényii gyermek szamara orai feladatsor készitésének nehézsége forras: A

szerzo

30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

Milyen mértékben okoz nehézséget az On napi neveldi-
oktatol munkajaban az alabbi tényezo:

25,7 24,1 = 1 egyaltalan nem okoz
171 nehézséget
140 15,2 2 kevésbbé okoz
nehézséget
- I. = 3 nehézséget okoz
: ' = 4 nagy mértékben
Sajatos nevelés igényu gyermekek/hallgatok nehézséget okoz
tanulmanyi egyiitt haladisinak segitése az u 5 teljes mértékben
osztalykozosség tobbi tagjaval (%) nehézséget okoz

8. szamu fiiggelék: Sajatos nevelés igényii gyermek egyiitt haladasanak nehézsége forras: A szerzd




Milyen mértékben okoz nehézséget az On napi neveldi-

oktatol munkajaban az alabbi tényezo:
30.0 = 1 egyaltalain nem okoz
, 24,8 nehézséget

6,0 283
;g,g = 2 kevésbbé okoz
, 12.7 nehézséget
15,0 s Seg
= 3 nehézséget okoz
10,0
5.0 4,4
’ = 4 nagy mértékben
0,0 ] gy

nehézséget okoz

u 5 teljes mértékben
nehézséget okoz

Sajatos nevelés igényi tanulok /hallgatok
ovodai/iskolai/foiskolai/ egyetemi és egyéb kozosségi
programokba valo bevonasa (%)

9. szamu fiiggelék: Sajatos nevelés igényii tanulok kézosségi programokba valo nehézségeének atlaga forras: A
szerzé

Milyen mértékben okoz nehézséget az On napi neveléi-

oktatoi munkajaban az alabbi tényezo:
= 1 egyaltalan nem okoz

35,0 yalt
30,0 nehézséget
25,0 = 2 keveésbbé okoz

33,0
225 232

nehézséget

20,0 13 = 3 nehézséget okoz

15,0 = ¢

12,00 . 51 = 4 nagy mértékben

s - nehézséget okoz
0,0 .

= 5 teljes mértékben

Sajatos nevelés igenyu tanulok/hallgatok biologiai/ nehézséget okoz

testi sziikségleteire valo odafigyelés (%)

10. szamu fiiggelék: Sajatos nevelés igenyii tanulok biologiai,testi sziikségleteire valo odafigyelés nehézségenek
atlaga forras: A szerzé



30,0
25,0

273
23,5 23,5
20,0 15.6
15,0
10,0 . 6,7
-
0,0

Sajatos nevelés igényi tanulok/ hallgatok tarsas
sziikségleteire valo odafigyelés (%)

Milyen mértékben okoz nehézséget az On napi neveldi-
oktatoi munkajaban az alabbi tényezo:

= 1 egyaltalan nem okoz
nehézséget

= 2 kevésbbé okoz
nehézséget

= 3 nehézséget okoz

= 4 nagy mértékben
nehézséget okoz

= 5 teljes mértékben
nehézséget okoz

11. szamu fiiggelék: Sajatos nevelés igényii tanulok tarsas sziikségleteire valo odafigyelés nehézségének atlaga

forrds: A szerzé

30,0 27,6
25,0

24,1
21,6
20,0 16,5
15,0
10,0 79
o
0,0

Sajatos nevelés igényi tanulok/hallgatok érzelmi
sziikségleteire valo odafigyelés (%)

Milyen mértékben okoz nehézséget az On napi neveldi-
oktatoi munkajaban az alabbi tényezo:

= 1 egyaltalan nem okoz
nehézséget

= 2 kevésbbé okoz
nehézséget

= 3 nehézséget okoz

= 4 nagy mértékben
nehézséget okoz

= 5 teljes mértékben
nehézséget okoz

1. szamu fiiggelék: Sajatos nevelés igényti tanulok érzelmi sziikségleteire valo odafigyelés nehézségének

atlaga forras: A szerzé




Milyen mértékben okoz nehézséget az On napi neveloi-
oktatoi munkajaban az alabbi tényezo:

35,0 , .

30,0 m] egyalgalan nem okoz
neheézseget

25,0 2 kevésbbé okoz
nehézséget

= 3 nehézséget okoz

m 4 nagy mértékben
nehézséget okoz

= 5 teljes mértékben
nehézséget okoz

20,0

15,0

10,0
S,O . .
0,0

Magas osztaly vagy csoportlétszam (%)

2. szamu fiiggelék: Magas osztaly/ csoportlétszam nehézségének atlaga forras: A szerzo

Nehézségi tényezdk leiro statisztikdja foglalkozastipusonként

A tablazat
magas érzelmi tarsas testi kozosségi
osztalylétszam sziikséglet sziikséglet sziikséglet program
(atlag = szoras)  (atlag +szoras) = (atlag = szoras) (atlag = (atlag + széras)
SZOras)
fels6 oktatasi hallgaté 3,07 (+1,18) 2,70(x1,126) 2,65(+1,198) 2,41(£1,204) 2,59(x1,102)
(N=71)
ovodapedagégus (N=13) 4,31 (£1,03) 3,23(£1,092) 3,25(+1,288) 3,42(+1,084) 3,50(x1,087)
gyogypedagogus (N=43) 2,88 (£1,5) 1,95(£1,056) 2,09(x1,096) 2,05(+1,121) 2,35(+1,173)
konduktor (N=15) 2,8 (£1,78) 2,33(x1,397) 2,20(£1,265) 2,00(£1,000) 2,80(£1,424)
altalanos iskolai tanar 3,13 (£1,22) 2,76(%+1,226) 2,69(%1,239) 2,31(x1,1,82) | 2,10(£1,061)
(N=86)
kozépiskolai tanar 3,16 (+1,19) 2,55(%1,323) 2,73(+1,073) 2,43(%1,299) 2,31(+1,089)
(N=67)
fels6oktatasi oktato 2,4 (£1,32) 2,27(+1,624) 2,20(%1,521) 2,07(£1,438) 2,33(£1,234)

(N=15)

3. szdamu fiiggelék: Nehézségi tényezdk leiro statisztikaja foglalkozastipusonként A tablazat forras: A

szerzo



Nehézségi tényez ok leiro statisztikdja
foglalkozastipusonként B tabldzat

egyiitthaladas egyéni feladat specialis bantalmazas izolacio
taneszkoz
(atlag * szoras) (atlag + (atlag = szoras) (atlag = széras) @ (atlag £ szoras)
SZOras)

felsé oktatasi 3,22( £1,195) 2,81 (£1,120) | 2,75 (+1,181) 2,38 (+1,087) 2,44(+1,105)
hallgaté (N=71)
ovodapedagdogus 3,67(+£0,985) 3,50 (£1,000) | 3,67(x1,155) 3,17 (£1,467) 3,00(x1,477)
(N=13)
gyogypedagégus 2,88(£1,276 1,84 (£0,949) | 2,64(+1,340) 2,49 (1,099 2,43(£1,129)
(N=43)
konduktor (N=15) 2,87(£1,246) 2,40(+£1,121) | 2,67 (+1,496) 2,47 (£1,685) 2,80(£1,265)
altalanos iskolai 3,20( £1,276) 2,69(+1,239) | 3,28(+1,400) 2,28(+1,289) 2,38(+1,354)
tanar (N=86)
kozépiskolai tanar 3,06 (£1,3,21) 2,97(+1,357) | 3,65(x1,370) 2,17(£1,330) 2,29(£1,234)
(N=67)
fels6oktatasi oktaté 2,67 (£1,633) 2,60+1,724) 2,93 (x1,438) 1,60(£1,056) 2,00(x1,604)
(N=15)

4. szamu fiiggelek: Nehézségi tényezok leiro statisztikdja foglalkozastipusonként B tablazat forrds: A
szerzo

Tarsas sziikségelt nehézség LSD post hoc teszt

tarsas sziikséglet

) Atlagok SE p
csoport kozti eltérés (I-
J)
ovodapedagogus gyogypedagogus 1,159* 0,389 0,003
konduktor 1,050* 0,462 0,024
felso oktatasi oktato 1,050* 0,462 0,024
altalanos iskolai  gyogypedagogus 0,596* 0,223 0,008
tanar
kozépiskolai gyogypedagogus 0,643* 0,234 0,006
tanar

5. szamu fiiggelék: Tarsas sziikséglet nehézségének LSD post hoc tesztje foglalkozastipusonként valo
bontdsban forras: A szerzé



Testi szitkséglet nehézség LSD post hoc teszt

testi sziikséglet

) Atlagok SE p
csoport kozti eltérés (I-
J)

ovodapedagogus felsé oktatasi 1,1011* 0,377 0,008
hallgato
gyogypedagogus 1,371* 0,393 0,001
konduktor 1,417* 0,467 0,003
altalanos iskolai 1,107* 0,372 0,003
tanar
kozépiskolai tanar 0,986* 0,379 0,010
felso oktatasi oktatd 1,350* 0,467 0,004

6. fiiggelék: Testi sziikséglet nehézségének LSD post hoc tesztje foglalkozdstipusonkeént valo bontasban
forras: A szerzd

Kozosségi program nehézség LSD post hoc teszt

kozosségi programba valo beillesztés

m Atlagok SE p
csoport kozti eltérés (I-
J)

o6vodapedagégus felsé oktatasi 0,906* 0,351 0,010
hallgato
gyogypedagogus 1,151* 0,366 0,002
altalanos iskolai 1,402* 0,347 0,000
tanar
kozépiskolai tanar 1,192* 0,353 0,001
felso oktatasi oktato 1,167* 0,435 0,008

1. szamu fiiggelék: Kozosségi program nehézségének LSD post hoc tesztje foglalkozastipusonként valo
bontasban forrds: A szerzé



Egyéni feladat nehézség Tamhane T2 post hoc teszt

egyéni feladat
) Atlagok SE p

csoport kozti eltérés (1-

J)
ovodapedagogus gyogypedagogus 1,663* 0,323 0,002
altalanos iskolai  gyogypedagogus 0,850* 0,199 0,001
tanar
kozépiskolai gyégypedagogus 1,132* 0,222 0,000
tanar

8. szamu fiiggelék: Egyeéni feladat nehézségének Tamhane T2 post hoc tesztje foglalkozastipusonként valo
bontasban forras: A szerzé

Specidlis taneszkoz nehézség LSD post hoc teszt

specialis taneszkoz

m Atlagok SE p
csoport kozti eltérés (I-
J)

o6vodapedagégus felsé oktatasi 0,913* 0,418 0,030

hallgaté

gyogypedagogus 1,024* 0,437 0,020
altalanos iskolai  felso oktatasi 0,523* 0,217 0,017
tanar hallgato

gyogypedagogus 0,634* 0,253 0,013
kozépiskolai felso oktatasi 0,897* 0,233 0,000
tanar hallgato

gyogypedagogus 1,008* 0,266 0,000

konduktor 0,984* 0,384 0,011

9. szdamu fiiggelék: Specialis taneszkéz nehézségének LSD post hoc tesztje foglalkozastipusonként valo
bontasban forrds: A szerzé



Nehézségi tényezdk leiro statisztikdja korcsoportonkénti
bontdasban A tablazat

magas érzelmi tarsas
osztalylétszam  sziikséglet sziikséglet
(atlag + (atlag =+ (atlag +
Sz0ras) Sz0ras) SZOras)
kevesebb mint 30 2,81(£1,308) | 2,52( 2,44(
éves (N=77) +1,131) +1,211)
31-50 kozott 1évé 3,20( £1,302) | 2,62( 2,69(
(N=134) +1,295) +1,203)
51 felett 1évo (N=99) 3.16(+1,338)  2,52( 2,52(

+1,298) | +1,230)

testi
sziikséglet

(atlag +
SZOras)
2,24(
+1,168)
2,45(
+1,230)
2,26(
+1,250)

kozosségi
program

(atlag
szoras)

+

2,64( £1,206)

2,46( +£1,084)

2,12( 1,157

10. szamu fiiggelék: Nehézségi tényezok leiro statisztikaja korcsoportonkénti bontasban A tablazat forras: A

szerzo

Nehézségi tényezdk leiro statisztikdja korcsoportonkénti

bontdsban B tabldazat
egyiitthaladas egyéni specialis

feladat taneszkoz

(atlag + (atlag =+ (atlag

SzOras) SzOras) Szoras)
kevesebb mint 30 3,12(+£1,190)  2,65( 2,64(
éves (N=77) +1,187) +1,267)
31-50 kozott 1évé 3,09(+1,211)  2,69( 3,29(
(N=134) +1,258) +1,374)
51 felett 1évo (N=99)  3,13(+1,439  2,67( 3,26(

+1,340) +1,390)

+

bantalmazas
(atlag +
Szoras)

2,39( +1,064)

2,41(£1,315)

2,15(+1,313)

izolacio

(atlag
Szoras)
2,51(
+1,132)
2,47(
+1,238)
2,25(
+1,360)

11. szamu fiiggelék: Nehézségi tényezdk leiro statisztikaja korcsoportonkénti bontasban B tablazat forrds: A

szerzo

+



ANOVAvagy Welch-  Szérashomogenitas ANOVA Welch-préba
proba eredményei vizsgalat
csoportok kozotti
eltérések vigsgalatdra

Levene- p F p Welch- p
teszt proba

magas 0,056 0,945 2,434 0,089

osztalylétszam

érzelmi sziikséglet 1,952 0,144 0,221 0,802

tarsas sziikséglet 0,061 0,941 1,218 0,297

testi sziikséglet 0,274 0,760 0,957 0,385

kozosségi program 1,292 0,276 4,818 0,009

egyiitthaladas 4,429 0,013 0,030 0,970
egyéni feladat 1,600 0,204 0,031 0,970

specialis taneszkoz 0,666 0,515 6,245 0,002

bantalmazas 4,181 0,016 1,290 0,278
izolacio 1,981 0,140 1,122 0,327

12. szamu fiiggelék: Szorashomogenitdas, ANOVA, Wech proba értékei forras: A szerzo

Kozosségi program nehézség LSD post hoc teszt

kozosségi programba valo beillesztés

m Atlagok SE p
csoport kozti eltérés (I-
J)
kevesebb, mint 51 év folott 1évék 0,528* 0,177 0,003
30 éves
31-50 51 év folott 1évok 0,343* 0,153 0,026

kozott 1évok

13. szamu fiiggelék: A kézosségi program nehézségének LSD post hoc tesztje korcsoportonkénti bontasban
forras: A szerzo



Specidlis taneszkoz nehézség LSD post hoc tesgt

specialis taneszkoz

) Atlagok SE p
csoport kozti eltérés (I-
J)
31-50 kevesebb mint 30 0,651* 0,196 0,001
kozott 1évok éves.
51 év folott kevesebb mint 30 0,626* 0,211 0,003
lévok. éves.

14. szamu fiiggelék: Specidlis taneszkéz nehézségének LSD post hoc tesztje korcsoportonkénti bontasban
forras: A szerzd

Nehézségi tényezdk leiro statisztikdja munkatapasztalat szervinti
bontdsban A tabldizat

magas érzelmi tarsas testi kozosségi
osztalylétszam  sziikséglet sziikséglet sziikséglet program
(atlag £szoras) (atlag + (atlag <+ (atlag + (atlag +
SZOras) SZOras) SZOras) Szoras)
pedagogus hallgatéo  3.02( +£1,221) 2,69( 2,62( 2,33( 2,69(+1,130)
vagyok (N=54) +1,079) +1,191) +1,133)
kevesebb mint 5 éve  2.97( £1,343) 2,57( 2,43( 2,30( 2,58( £1,251)
dolgoz6 (N=37) +1,303) +1,214) +1,175)
legalabb 5 éve, de 3,09( £1,342) 3,14( 3,14( 2,76( 2,90(
legfeljebb 10 éve +1,246) +1,276) +1,136) +1,1,36)
dolgozo (N=22)
tobb mint 10 éve 3,13(£1,347) 2,45( 2,51( 2,27( 2,20( £1,093)
dolgozé (N=192) +1,269) +1,196) +1,247)

15. szamu fiiggelék: Nehézségi tényezok leiro statisztikaja munkatapasztalat szerinti bontasban A tablazat
forras: A szerzd



Nehézségi tényez ok leiro statisztikdja munkatapasztalat
szerinti bontdsban B tabldzat

pedagogus hallgato
vagyok (N=54)
kevesebb mint 5 éve
dolgozé (N=37)
legalabb 5 éve, de
legfeljebb 10 éve
dolgozo (N=22)
tobb mint 10 éve
dolgozo (N=192)

egyiitthaladas
(atlag £ széras)
3,20( £1,233)
3,24( £1,116)

3,29( £1,102)

3,02( £1,334)

egyéni specialis

feladat taneszkoz
(atlag + (atlag +
SZOras) SZOras)
2,83( 2,71(
+1,156) +1,194)
2,56( 2,75(
+1,182) +1,273)
3,00( 3,76(
+1,225) +1,261)
2,61( 3,23(
+1,318) +1,413)

bantalmazas izolacio

(atlag + (atlag +
SZOras) szoras)

2,44( 2,50( +£1,077)
+1,127)

2,58( 2,53(+1,082)
+1,180)

3,14( 3,05(£1,431)
+1,526)

2,13( 2,27(+1,284)
+1,226)

16. szamu fiiggelék: Nehézségi tényezdk leiro statisztikaja munkatapasztalat szerinti bontasban B tablazat

forras: A szerzé

ANOVA vagy Welch-
proba eredményei
csoportok kozotti eltérések
vigsgdlatdara

magas osztalylétszam
érzelmi sziikséglet
tarsas sziikséglet
testi sziikséglet
kozosségi program
egyiitthaladas

egyéni feladat
specialis taneszkoz
bantalmazas

izolacio

Szérashomogenitas
vizsgalat
Levene- p
teszt

0,906 0,439
1,512 0,211
0,051 0,985
1,132 0,336
1,248 0,293
1,487 0,218
2,300 0,077
2,079 0,103
1,677 0,172
1,634 0,182

0,201
2,289
1,914
1,025
4,830
0,642
0,998
4,465
5,396
2,820

ANOVA

F P

0,896
0,079
0,127
0,382
0,003
0,588
0,394
0,004
0,001
0,039

Welch-proba

Welch-proba p

17. szamu fiiggelék: Szorashomogenitdas, ANOVA, Wech proba értékei forras: A szerzo



Kozosségi program nehézség LSD post hoc teszt

kozosségi programba valé beillesztés

) Atlagok SE p
csoport kozti eltérés (I-
J)
pedagogus tobb mint 10 éve 0,488* 0,176 0,006

hallgaté vagyok dolgozo
legalabb 5, de tobb, mint 10 éve 0,701* 0,258 0,007
legfeljebb 10 éve dolgozé

dolgozé

18. szamu fiiggelék: Kozdsségi program nehézségének LSD post hoc tesztje munkatapasztalat szerinti
bontasban forras: A szerzo

Specidlis taneszkoz nehézség LSD post hoc teszt

specialis taneszkoz

) Atlagok SE p
csoport kozti eltérés (I-
J)

legalabb 5, de pedagogus hallgato 1,050* 0,349 0,003
legfeljebb 10 éve vagyok
dolgozo

kevesebb mint 5 éve 1,012* 0,371 0,007

dolgozo
tobb mint 10 éve pedagdgus hallgaté 0,516* 0,212 0,015
dolgozo vagyok

19. szdamu fiiggelék: Specidlis taneszkoz nehézségének LSD post hoc tesztje munkatapasztalat szerinti
bontasban forrds: A szerzé



Bantalmazds nehézség LSD post hoc teszt

bantalmazas
) Atlagok SE p
csoport kozti eltérés (I-
J)
kevesebb mint5  tébb mint 10 éve 0,452* 0,223 0,043
éve dolgozo dolgozo
legalabb 5, de tobb mint 10 éve 1,012* 0,282 0,000
legfeljebb 10 éve dolgozo
dolgozé
pedagdgus hallgaté 0,698* 0,315 0,028
vagyok

20. szamu fiiggelék: Bantalmazads nehézségének LSD post hoc tesztje munkatapasztalat szerinti bontdsban
forras: A szerzé

Izoldacio nehézség LSD post hoc teszt

izolacio
) Atlagok SE p
csoport kozti eltérés (I-
J)
legalabb 5, de tobb mint 10 éve 0,774* 0,285 0,007
legfeljebb 10 éve dolgozo
dolgozo

21. szamu fiiggelék: Izoldcio nehézségének LSD post hoc tesztje munkatapasztalat szerinti bontasban forras:
A szerzo



Nehézségi tényez ok leiro statisztikdja telepiilés tipusa szerinti
bontdasban A tablazat

magas érzelmi tarsas testi kozosségi
osztalylétszam  sziikséglet sziikséglet sziikséglet program
(atlag £ széras) (atlag + (atlag =+ (atlag + (atlag +
SZOras) SZOras) SZOras) szoras)
fovaros (N=100) 3,00( £1,356) 2,24( 2,27( 1,99( 2,34( £1,221)
+1,135) +1,177) +1,177)
varos (N=175) 3,12(£1,300) 2,72( 2,72( 2,47( 2,43(£1,141)
+1,312) +1,218) +1,258)
kozség (N=35) 3,26(£1,221) 2,69( 2,69( 2,71( 2,32( +1,065)
+1,157) +1,132) +1,073)

22. szamu fiiggelék: Nehézségi tényezok leiro statisztikaja telepiilés tipusa szerinti bontdasban A tablazat
forras: A szerzd

Nehézségi tényez 0k leiro statisztikdja telepiilés tipusa szerinti
bontdsban B tdbldazat

egyiitthaladas egyéni specialis bantalmazas izolacio
feladat taneszkoz
(atlag £szoras) (atlag =+ (atlag + (atlag + (atlag +
SZOras) Szoras) Szoras) Szoras)
févaros (N=100) 2,92( +1,319) 2,55( 2,77( 2,10( £1,206) | 2,22(
+1,236) +1,381) +1,234)
varos (N=175). 3,25(+1,277) 2,75( 3,33( 2,48(+£1,311) | 2,53(
+1,305) +1,392) +1,291)
kozség (N=35). 2,91( £1,040) 2,59( 3,06( 2,29(+1,115)  2,39(
+1,184) +1,153) +1,144)

23. szamu fiiggelék: Nehézségi tényezok leiro statisztikaja telepiilés tipusa szerinti bontasban B tablazat
forras: A szerzd



ANOVA vagy Welch- Szorashomogenitas ANOVA Welch-préba

proba eﬁec.i.m.énygi ) vizsgalat
csoportok kozotti eltérések
vizsgdlatara

Levene- p F p Welch-préba p
teszt

magas osztalylétszam 0,162 0,850 0,556 0,574

érzelmi sziikséglet 4,407 0,013 5,185 | 0,007

tarsas sziikséglet 0,736 0,480 4,583 0,011

testi sziikséglet 2,925 0,055 6,686 0,001

kozosségi program 1,032 0,358 0,250 0,779

egyiitthaladas 3,766 0,024 2,676 | 0,074

Egyéni feladat 0,758 0,470 0,856 0,426

specialis taneszkoz 4,436 0,013 4,834 | 0,010

bantalmazas 2,164 0,117 2,839 0,060

izolacio 1,009 0,366 1,827 0,163

24. szamu fiiggelék: Szordshomogenitas, ANOVA, Wech proba értékei forras: A szerzo

Erzelmi sziikséglet nehézség Tamhane T2 post hoc teszt

érzelmi sziikséglet

) Atlagok SE p
csoport kozti eltérés (I-
J)
varos fovaros 0,476* 0,153 0,006

25. szamii fiiggelék: Erzelmi sziikséglet nehézségének Tamhane T2 post hoc tesztje vdros-févaros bontdsban
forras: A szerzé

Tarsas sziikséglet nehézség LSD post hoc teszt

Tarsas sziikséglet

) Atlagok SE p
csoport kozti eltérés (I-
J)
varos fovaros 0,453* 0,153 0,003

26. szamu fiiggelék: Tarsas sziikséglet nehézségének LSD post hoc tesztje varos-fovdros bontdasban forrds: A
szerzd



Testi sziikséglet nehézség LSD post hoc teszt

testi sziikséglet

) Atlagok
csoport kozti eltérés (I-
J)
varos fovaros 0,477*
kozség fovaros 0,725*

SE p
0,154 0,002
0,238 0,003

27. szamu fiiggelék: Testi sziikséglet nehézség LSD post hoc tesztje varos-févaros, kézség-févaros bontasban

forras: A szerzé

Specidlis taneszkoz nehézség Tamhane T2 post hoc teszt

specialis taneszkoz

) Atlagok
csoport kozti eltérés (I-
J)
varos fovaros 0,552*

SE p

0,178 0,006

28. szamu fiiggelék: Specialis taneszkéz nehézségének Tamhane T2 post hoc tesztje varos-févaros bontdsban

forras: A szerzé



KOSZONETNYILVANITAS

A kutatasi folyamat sordn szdmtalanszor meritettem a kutatatdsban résztvevd konduktorok
szeretetébol, odafigyelésébdl, segitOkészségébdl és szaktudasabol. A konduktiv pedagogia
hatékonysagat bizonyitja sajat életutam, mert segitett a kihivasok lekiizdésében, céltudatossa és

motivaltta tett Snmagam fejlesztésére folyamatos tanulds és képzés altal.

Halas koszonettel tartozom sorstarsaimnak, akik nyilatkozatukkal,

¢lménybeszamoloikkal, egyéni tapasztalataikkal a munkam torzsanyagat szolgaltattak.

Koszonetet mondanék Prof. Dr. Pukanszky Bélanak az Eszterhdzy Kéroly Katolikus
Egyetem Doktori Iskola vezet6jének. Tovabba, Prof. Dr. Falus Ivannak, az Pedagoguskutatas
alprogram vezetdjének tdmogatasaért, aki a doktori tanulmanyaim kezdete ota hitt bennem és a
konduktiv pedagogia egy nevelt szemszogébdl valdo bemutatdsdnak fontossagdban. Tovabba
koszonet jar Dr. Estefanné dr. Varga Magdolnanak, aki elsd témavezetdm volt 2015
szeptemberét6l 2020 januarjaig. 2020 aprilisatol Gj témavezetdom Dr. Révész-Kiszela Kinga lett,
aki preciz munkajaval segitette dolgozatom végsé formajanak kialakitasat. Halaval tartozom a
masik témavezetdmnek, Feketéné Dr. Szabo Evanak is, aki 2016 6ta lelkes szakmai timogatoja
kutatdsom konduktiv pedagdgiai aspektusanak. Szakmai kozbenjardsa révén fontos
ismeretségekre tettem szert, €s egykori neveltként részt vehettem a konduktoroknak és mas
terapias szakembereknek sz616 9. Konduktiv Pedagdgiai Vilagkongresszuson, ahol tobbek kozt

talalkoztam a kés6bbi opponensemmel, Dr. Markus Eszterrel, illetve Beate HoB-Zenkerrel is.

A disszertacio egyik lényeges aspektusa a kiilfoldi konduktiv nevelés bemutatasa. Ezen
kutatasi cél megvalositasahoz elengedhetetlen volt az is, hogy él6ben szerezzek tapasztalatokat
anemzetkozi helyzetrdl. Az egyik ilyen kiilfoldi terepkutatast Beate Ho8-Zenker tdimogatasaval
végeztem a Pfennigparade Rehabilitacios Centrumban, Miinchenben 2017. oktober 8. és 15.
kozott. A masik tapasztalatszerzd tanulmanyat Nadasi Zsofia segitségével valosult meg a
goteborgi Move and Walk Konduktiv Pedagogiai Intézménynél 2019. szeptember 30. és 2019.
oktober 4. kozott. Ertékes szakmai kapcsolatrendszerével és a konduktiv pedagogiaval

kapcsolatos kiilfoldi publikaciokkal gazdagitotta tuddsomat Andrew Sutton Birminghambdl.

Halaval tartozom az ELTE Pszicholdgia és Pedagogiai Karan Dr. Réthy Endrénének, valamint

a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Anglisztika Intézetében Dr. Kallay G. Katalinnak, hogy



tanarsegédként mellettiik tolthettem el a kotelezd felsGoktatasi tanitasi gyakorlatomat, mellyel
segitették a tanari kompetenciaim fejlodését. Tovabba koszonettel tartozom még a Debreceni
Egyetem Gyermeknevelési €s Felnottképzési Kararol Dr. Mez6é Katalinnak, aki a Kiilonleges
Banasmod folyoiratban publikacios lehetdséget biztositott szamomra, és hasznos szakmai
tanacsaival segitett, hogy egyre szinvonalasabb irasok kertiljenek ki a kezeim koziil. Dr. Mezd
Ferenc ¢és Dr. Markus Eszter opponensi munkéjat is nagyra értékelem, mert hasznos
észrevételeikkel hozzajarultak az  értekezés megsziiletéséhez. Végezetiil szeretném
megkoszonni Jakab Katalin segitségét, aki a statisztikai szamitasaim eredményét atnézte,

hibaim korrekcidjaban segitséget nyujtott.





