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Célkitizés, hipotézisek

Az egyik legnagyobb kihivas, ami jelenleg az emberiségre
var, az éghajlatvaltozéas, és annak kovetkezményei. A
globalis hdmérséklet emelkedése a szén-dioxid-kibocsatas
novekedésének elsddleges kovetkezménye, aminek mar
lathato jelei is vannak. (Mika, 2019) Mar csekélynek tiing,
par fokos emelkedés is igen stulyos kovetkezményekkel
jar, amik mar napjainkban is érzékelhetdk. Ha csak a hazai
kovetkezményeket vesszilk szemiigyre, sok olyan
eredményrdl szamolhatunk be, melyek azt igazoljak, hogy
mindenképp érdemes a jelenségre problémaként
tekintenilink. (Bartholy et. al, 2008) Meg kell tudnunk,
melyek azok a valtozdsok, amikhez feltétlen
alkalmazkodnunk kell, mindemellett az is fontos, hogy a
lehetd legszélesebb korben tudatositsuk, milyen egyéni
Iépések  sziikségesek ~a  hOmérséklet-emelkedés

mérsékléséhez.

Az emberiség vélaszlépései lathatdan nincsenek aranyban
az egyre gyakrabban tapasztalhatd, egyértelmiien a
klimavaltozasra utald jelekkel. Annak oka, hogy az

emberiség jelentds része még mindig klimakozombdos,



vagy klimaszkeptikus, tobbek kozott az lehet, hogy
gyakran egymasnak ellentmond6 informéciok jutnak el az

emberekhez a témaval kapcsolatban.

Rendkiviil fontos tehat, hogy a felnévekvd nemzedékben
mar minimalisra csokkentsiik azoknak a létszamat, akik
nyiltan tagadjak az éghajlatvaltozas tényét és, vagy annak
emberi eredetét, aminek érdekében a kdrnyezeti nevelést
mar kicsi gyermekkorban el kell kezdeni. Ez a legtobb
esetben meg is torténik, viszont ebben nincs mindig elég
kiemelt helyen az éghajlattudatos nevelés. (Karasz, 2015)
Fontos, hogy a felnovekvd generaci6 tisztaban legyen az
éghajlatvaltozas okaival, kovetkezményeivel, és hogy mit
tehet az egyén az éghajlatvaltozds mérséklésének

érdekében.

A dolgozat célja megvizsgélni, hogy milyen modszerekkel
lehet hatékonyan tudatositani az antropogén eredetii
¢ghajlatvaltozast az als6 tagozatos gyermekekben, és
megmutatni azt, hogy milyen mas hatdsok érhetik oket a

témaval kapcsolatban.



Tobb okbol is fontos tudni, hogy a felnétt tarsadalom
milyen ismeretekkel ¢és attitiiddel rendelkezik az
¢ghajlatvaltozassal kapcsolatban. Ennek feltarasat az
elsésorban a kisiskolasokra iranyul6 figyelmiink ellenére
az indokolja, hogy a gyermekek tudasat és attitiidjét a
veliik €16 felnottek is befolyasoljak. Az els6 hipotézist a
hétkoznapi beszélgetésekbdl és a kozosségi médiabol
szarmaz0 tapasztalataim alapjan fogalmaztam meg.

1. hipotézis: A felnétt tarsadalom tagjainak nagy
része klimako6zombos, azaz, ha ismeri is a probléma
létezését, nem ismeri annak részleteit, és az attitiidje

nem klimabarat.

Az is fontos, hogy milyen informéciok érik az embereket
a hétkdznapokban, amikre az éghajlat-tudatossaggal
kapcsolatos ~ dontéseiket alapozzak. A masodik
hipotézisemet szintén sajat elézetes tapasztalataim alapjan
fogalmaztam meg.

2. hipotézis: Az altalam vizsgalt magyar nyelven
elérhetd ~médiaban ritkan jelennek meg az
éghajlatvaltozas okai, kovetkezményei, és egyidejiileg

sok a félrevezetd, hamis informacio. Szintén ritkan



talalkozhatunk annak megfogalmazasaval, hogy mit
varhatunk a dontéshozoktol, és milyen lehetoségei és
egyben feleléssége van az egyénnek a valtozas

utemének és hatasainak mérséklésében.

Tovabbi fontos kérdés, hogy milyen mértékben fordul elé
az éghajlatvaltozas a kozoktatasi alapdokumentumokban,
tantervekben és tankdnyvekben.

3. hipotézis: A hazai kozoktatasi
dokumentumokban az éghajlatvaltozashoz kapcsolodo
tartalmak a sziikségesnél kisebb mértékben vannak

jelen, kiilonosen az also tagozatra vonatkozoan.

Fentiek miatt a kisiskolasok téma irdnti érzékenyitése
érdekében sziikség van olyan foglalkozésokra, amelyek az
¢ghajlatvaltozast helyezik a fokuszba.

4. hipotézis: Egy-egy jol kidolgozott tananyag,
illetve délutani foglalkozas jelentésen bovitheti az also
tagozatos gyermekek tudasat az éghajlatvaltozassal
kapcsolatban és hozzajarulhat az éghajlattudatos

attitiid kialakulasahoz.



Adatok és modszerek

Az elsd hipotézist, ami szerint a tdrsadalom résztvevdinek
sem a tudasa sem az attitlidje nem kielégitd, egy kérddives
felméréssel igazoltam. A 27 kérdésbdl alld kérddivnek két
célja volt. Az egyik, hogy kideriiljon, a valaszadok
mennyire vannak tisztadban az éghajlatvaltozas okaival és
kovetkezményeivel, a masik pedig, hogy a valaszadok
mennyire élnek klimabarat ¢letet.

A masodik hipotézisben azt feltételeztem, hogy a hazai
médiumokon keresztil nem lehet megfeleld tudast
szerezni a klimavaltozasrol, mert az ott megjelend
miisorok nem tartalmaznak megfeleld mennyiségii
informéciot, amit egy tartalomelemzéssel igazoltam. A
tartalomelemzéshez felallitottam egy szempontrendszert,
ami szerint vizsgaljuk, hogy az informacidforrasnak mi az
iizenete. (Krippendorff, 1996, Szabolcs, 2004)
Magyarorszagon jelenleg a legnézettebb televizids
csatornak a két nagy kereskedelmi csatorna, az RTL Klub
é¢s a TV2. (brandtrend.hu/nezettseg) A kozszolgalati
csatornaknak is van egy szlik, de stabilnak mondhat6
célcsoportja, ezért a vizsgalat soran azt néztem meg, hogy

ezeken a médiumokon milyen gyakran és milyen



mindségben jelenik meg az éghajlatvaltozas. Az internetes
tartalmak vizsgalatanal figyelembe kell venni, hogy azok
kevésbé kontrollaltak, ezért itt gyakrabban el6fordulhat
valotlansag megjelenitése. Ezek a tartalmak barmikor
elérhetoek, tehat els6sorban azok a videdk keriiltek

vizsgalat ala, melyeknek a nézettsége megfeleld volt.

A harmadik hipotézisben az volt a feltételezés, hogy a
hazai kozoktatdsi dokumentumok nem tartalmaznak
kielégitd mennyiségli informéciot az éghajlatvaltozassal
kapcsolatban. Ennek igazoldsdhoz dokumentumelemzést
végeztem, melyben atnéztem a Nemzeti Alaptanterv
legujabb kiadasat, a kerettantervet, és az als6 tagozatos
kornyezetismeret tankonyveket. Miutan kidertilt, hogy a
hipotézis  igazolodott, kikértem a  pedagdgusok

véleményét is egy rovid kérddiv formajaban.

A negyedik hipotézisben az volt a feltevés, hogy egy jol
kidolgozott tananyag, ¢és délutani foglalkozas jelentdsen
bovitheti az als6 tagozatos gyermekek tudédsat az
¢ghajlatvaltozassal kapcsolatban, ami hozzdjarul az
¢ghajlattudatos  attitid  kialakuldsahoz. Ezt  két

onkontrollos pedagogiai kisérlettel igazoltam. Mindkét



foglalkozas eldtt és utan egy tudasfelmérést végeztem egy-
egy teszt alkalmazasaval, amit a foglalkozasok utan fél
évvel megismételtem. Igy kideriilt, hogy a foglalkozasok
mennyire voltak hatékonyak, mert nem csupan a rovid-,

hanem a hosszutavh hatast is megmértem.

Eredmények

Az elsé hipotézis igazolasara készitett kérddivet 1197
személy toltotte ki. Bar a demografiai adatok alapjan a
magas 1étszam ellenére nem tekinthetjiik reprezentativnak,
mert az értelmiségi kitoltok kissé tul reprezentaltak, de a
létszam mindenképp jelentés. Az liveghdzhatdst még
mindig sokan egyfajta negativ dolognak tartjadk. Vagy
mondhatjuk azt is, hogy sokan magat az tiveghazhatéast
tekintik az éghajlatvaltozads okozodjanak, holott annak
csupan a fokozodasa, ami probléma, nem pedig a Iétezése.
A szén-dioxiddal kapcsolatban is sokakban nem alakult Ki
hatdrozott vélemény. De ez a hatarozatlansdg sok
kérdésben megjelenik, ugyanis a kérdések nagy részénél 5
fokozatti Likert skalat alkalmaztam, aminél a kozepes
valasz arra utal, hogy az adott kérdésben a valaszadé nem

foglal allast, és sok kérdésnél nagy aranyban jelentek meg



ilyen valaszok. A kovetkezményekkel kapcsolatban is sok
a félreértés. Gyakran keverik a jelenséget kornyezeti
problémaval; példaul az 6zonlyuk jelenségét még mindig
sokan a klimavaltozas egyik okozatanak gondoljak.

Az ¢életmoddal kapcsolatban is az dertilt ki akar a vasarlasi
fogyasztasi, akar a kozlekedési szokasokat nézziik, hogy a
valaszadok nagy része nem ¢l klimabarat életet, pedig az
is kidertil a valaszokbdl, hogy fontosnak tartand azt.

Igy az els6 tézis: A tarsadalom csak Kis része tekinthet6
klimavaltozas tagadonak, de nagy része
klimak6zombos, és a legtobb embernél az attitiid
cselekvési rész nem klimabarat, melynek alapja a
hianyos tudas, amivel az éghajlatvaltozassal
kapcsolatban rendelkeznek.

Miutan korabbi kutatdsokbol és az attitlid felmérésembol
is az deriilt ki, hogy a felndtt lakossadg leginkdbb a
meédiabol  tdjékozodik, igy  fontosnak  tartottam
megvizsgalni, milyen tartalmak jutnak el a lakossaghoz a
médiumokon keresztiil. A tartalomelemzés eredménye,
hogy a kozponti téma atlagosan 12 naponta jelenik meg,
leginkabb a kdvetkezmények keriilnek eldtérbe, a vezetdi

felelésség minden masodik miisorban fordul eld. Az



egyéni feleldsség és az alkalmazkodas fontossaga, melyek
igen fontosak volnanak, minden harmadik tartalomban
voltak. Az internetes videok gyakrabban foglalkoznak
tobb szemponttal, de a musorok kevesebb mint a fele
emliti az egyén felelésségét és ami komoly probléma, a
legnézettebb internetes tartalmak 40%-a félrevezetd
tartalmat jelenit meg.

fgy a masodik tézis: A magyar nyelven elérhetd
médiaban az éghajlatvaltozassal kapcsolatos tartalom
sem mennyiségében, sem minéségében nem kielégito. A
jo mindségiinek mondhaté miisorok, melyek Kkell6
sullyal foglalkoznak a klimavaltozas okaival,
kovetkezményeivel, az egyén felelosségével és az
alkalmazkodassal, alacsony nézettségiiek. Az
interneten folyamatosan elérheté ilyen miisorok tul
nagy aranyban tartalmaznak éghajlatvaltozas tagado
tartalmakat, ami a nem megfeleldo alapokkal
rendelkezo, de érdeklodé személyeket félrevezetheti.
A harmadik hipotézisem fokuszaban a hazai kdznevelési
dokumentumok tartalma volt. A 2020-ban megjelent NAT
csupan egyszer emliti a kornyezetvédelmet, de az

¢ghajlattudatossag egyaltalan nem jelenik meg. A



kerettantervekben emlités szintjén sem jelenik meg a
klimavaltozas  problematikaja. A 3.  osztdlyos
kornyezetismeret tankonyvben emlitésre keriil az
energiatakarékossag ¢€s a szelektiv hulladékgytijtés,
valamint van egy gondolattérkép a  globalis
felmelegedésrol, de ezek mennyisége nem kielégitd. A 4.
osztalyos  kornyezetismeret nem  foglalkozik a
probléméval. A megkérdezett pedagogusok csupan
negyede tanit also tagozatban, de ennek ellenére a 90%
gondolja gy, hogy mar ebben a korosztalyban el kell
kezdeni az éghajlattudatos nevelést. A legtobben nem
tartjadk sem a sajat tudasukat sem pedig a tankdnyvek
tartalmat kielégitének. Igy a harmadik hipotézis: A
Nemzeti Alaptanterv és a Kkerettantervek alsé
tagozatra vonatkozo részei nem fektetnek nagy
hangsulyt altalaban a kornyezetvédelemre, a
klimavaltozas, mint probléma egyaltalan nincs jelen
ennek a korosztalynak a tananyagaban annak ellenére,
hogy a vonatkozo szakirodalom is azt erdésiti, hogy ezt
az attitidot a lehet6 leghamarabb el kell kezdeni
kialakitani, és amivel a megkérdezett pedagogusok is

egyet értenek.



A negyedik hipotézis egy gyakorlatban is megvalodsithatd
tananyagrol szolt. Az éghajlatvaltozas tudatositasara két
tanora keriilt kidolgozasra, amelyek célja az volt, hogy a
diakok  megismerjék az  éghajlatvaltozas  okait,
kovetkezményeit, és hogy személyesen mit tehetnek azért,
hogy csokkentsék a jelenség hatdsait. Az 6rak megtartasa
elott egy tudasfelmérd tesztet toltottek ki a gyerekek, majd
az 6rdk megtartdsa utan két nappal ugyanazzal a teszttel
utomérést végeztiink, igy kideriilt, hogy mennyit véltozott
a tudasuk a tananyag elsajatitasa utan. Ugyanezt a mérést
fél év mulva megismételtem, hogy kideriiljon, mennyire
volt tartds a megszerzett tudas.

Ha a tesztek eredményeit vizsgaljuk lathatd, hogy jelentds
javulast ért el a foglalkozas. Kiilon kiemeltem azokat a
kérdéseket, melyek az egyén feleldsségérdl szolnak, és
ezekben a kérdésekben a javulas tobb mint 30%-0s volt,
ami azért is figyelemreméltd, mert mindezt kettd tanora
alatt értiik el. A fél éves utdlagos mérés hozott ugyan némi
visszaesést, de még igy is jelentds a javulas.

Ha 0sszevetjiik a résztvevd gyerekek tanulmanyi atlagat a
tesztek eredményével elmondhatjuk, hogy ez a

foglalkozas nem csak a jo tanuldk tudasat bovitette.



Eghajlat

Osszes - Korrelacié 5
, Egyéni .. védelem

valasz e (tanulmanyi ,

. felelGsség | . fontossaga

atlaga atlag — teszt) o

(vélemény)

Bemeneti 56% 54% 0,42 4,06
mérés
Kimeneti 81% 85% 0,34 4,31
mérés
Kiilonbség 25% 31% -0,08 0,25
Utdlagos 74% 78% 0,46 4,34
mérés

Végiil ami figyelemre méltd, hogy a gyerekek arra a

kérdésre, hogy mennyire fontos szamukra az éghajlat

védelme eleve magas atlagot produkaltak az 6t fokozatt

skalan, de a foglalkozas hatasara ez is javulast mutatott,

ami tovabb javult a fél éves utdlagos vizsgalaton is.

A tudatositas érdekében kidolgozasra keriilt egy délutani

program is, ami szintén 9-10 éves gyermekeknek szol, de

barmelyik

iskoldban  megvalosithato

egy délutani

foglalkozas keretében. A résztvevok jatékos keretek kozt




ismerkedhetnek meg az ¢éghajlatvaltozas okaival,
kovetkezményeivel, és azzal, hogyan kell
¢éghajlattudatosan élnilik. Hairom magyarorszagi iskolaban
probaltuk ki a programot, 0sszesen 238 didk részvételével.
A foglalkozas eldtt €s utan a gyerekek itt is egy tesztet
toltottek ki, amit fél év mulva megismételtiink igy az is
kideriilt, Az 0sszefoglald tablazatbol lathatjuk, hogy
jelentds javulast ért el a foglalkozas. Itt is kiilon kiemeltem
azokat a kérdéseket, melyek az egyén felel@sségérdl
szo6lnak, és ezekben a kérdésekben a javulas ezuttal 25%-
os volt, ami szintén figyelemreméltd, mert mindezt egy
délutani foglalkozas alatt értiik el. A fél éves utdlagos
mérés ebben a kérdésben nem hozott visszaesést.

Ha 0sszevetjiik a résztvevo gyerekek tanulmanyi atlagat a
tesztek eredményével elmondhatjuk, hogy ez a
foglalkozas nem csak a jo tanulok tudasat bovitette, itt sem
tapasztalhato szignifikans kapcsolat a tanulmanyi atlag és
a tesztek eredménye kozott.

Végiil, ami itt is figyelemre mélto, hogy a gyerekek arra a
kérdésre, hogy mennyire fontos szamukra az éghajlat
védelme eleve magas atlagot produkaltak, de a foglalkozas

hatasara ez is javuldst mutatott, ami tovabb javult a fél



éves utdlagos vizsgalaton is, csak gy mint a tandrai

foglalkozas utan, hogy mennyit valtozott a tudasuk,

miutan végigjatszottak a feladatokat.

Osszes . Korrelacié Elghajlat
. Egyéni - védelem
valasz v (tanulmanyi ,
. felelGsség | , fontossaga
atlaga atlag — teszt) . .
(vélemény)
Bemenet] 57% 59% 0,28 3,5
mérés
Kimeneti 74% 84% 0,31 4,4
mérés
Kiilonbség 17% 25% 0,03 0,9
)|
Utolagos 71% 87% 0,03 4,5
mérés

gy a negyedik tézis: Mar két tanéra elég ahhoz, hogy

jelentékeny mértékben valtozzon a gyermekek tudasa,

ami a megfelel6 attitiid alapja. A tandérak soran nem

7

csupan a természettudomanyos ismeretek bovitésére,

hanem az asszocidcidos, szovegértési, matematikai

képességek fejlesztésére is van lehetdség. A délutani




foglalkozason az is Kideriilt, hogy mindez jatékos
keretek  kozott  is megvalosulhat,  hasonlo
hatékonysaggal, bar vélhetéen a leghatékonyabb az, ha

mindkett6 jelen van az iskolakban.

Gyakorlati alkalmazhatosag

Valamennyi eredménynek van gyakorlati hozadéka, de
leginkabb figyelemre méltd produktum a két kidolgozott
tandra ¢és a klubnapkdzi program. Mindkett6bdl az deriilt
ki, hogy az ilyen koru gyermekek elég fogékonyak a téma
irant, ha a megfeleld6 médon kommunikaljuk feléjiik, és
mindkettd kivitelezhetd a gyakorlatban, és igy kidolgozva
elég hozza a pedagogus végzettség. Kideriilt, hogy még
egy olyan bonyolultnak szdmit6 fogalom, mint az
iiveghdzhatas alapjait is meg lehet értetni, ha sikeriil a
megfeleld képi formaban a gyerekek elé tarni. A
pedagogiai kisérlet egyik hozadéka, hogy a tandrdkon
irodalmi, matematikai ¢és asszociacidés képességek
igénybevételével zajlott a képzés, tehat a kornyezeti
nevelés alkalmas egyéb kompetenciak fejlesztésére is. Ez
a jelenség visszafelé is mikodhet. Erdemes lenne

elgondolkodni olyan irdnya tananyagfejlesztésen, ahol a



tantargyak kozott még nagyobb lenne az atjaras, kiilonos
tekintettel a kdrnyezeti nevelésre, ami ilyen értelemben a
legtobb tantargynak részese lehet. Ezt a szemléletet nem
csupan az alsé tagozatban lehet megvalositani, hanem a
magasabb évfolyamokon is, igy a figyelem folyamatosan
fent lenne tartva. A klubnapkodzi program csak némi
szervezést igényel, nincs kiillonleges eszkoz igénye, de a

hatasa, ahogy a mérésekbdl is kidertilt, igen jelentds.

A  médiaeclemzés ¢és a felndtt tarsadalom attitlid
felmérésébdl az deriil ki, hogy az informacidaramlas
ugyan folyamatos, de gyenge mindségii. Ez a jelenség
mindenképp figyelemre méltd, ezért a pedagogus és
meteorologus szakmaknak Osszefogva nagyobb hangsulyt

kell fektetni a tudoméanyos ismeretterjesztésre.
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