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1 A témavalasztas indoklasa, a disszertacio célja

A jovobeli foglalkozas kivalasztasat egy folyamatos, tudatos palyaépités elézi meg, amely
az elsd olyan fontos, fliggetlen és markans dontéshez vezet, amelyet a fiatalok meghoznak az
¢letiikben.

Egy fiatal a palyairdny meghatarozasa soran, még nem tud az élettapasztalatara hagyatkozni,
amely majd az ¢évek soran kialakul, hanem elsédlegesen a csalad, az iskola ¢és a
kortarsak hatasara teljesedik ki a sajat elképzelése, hogy milyen lesz a jovéje. Amikor a
jovojiket tervezik, foképp az elképzelésiik, a vagyaik jatsszak a foészerepet. Minél tudatosabban
¢s tisztabban reprezentaljak a jovoképiiket, annal jobban informalt dontést tudnak meghozni
(Walsh és Osipow, 1988). A karrierat kialakitasa, er6sen egyén fliggd, mivel egyes emberek
palyaorientacios képességei adaptivabbak, és konnyen hoznak ilyen jellegli dontéseket
latszolag legalabbis. Masoknak viszont nehézséget okoz a dontéshozatal, ezért sokan
szaktanacsadohoz fordulnak (Holford, 2017).

A palyaoritentacio tartalmilag elsddlegesen a palydkra, masodlagosan a munka vilagdban
torténd eligazodasra felkészitd folyamat, amely az érdeklddés, képesség, munkamod és az
értekek mentén fejlodik (Mezd, 2004). A korabbi szemlélettel szemben nem egy egyszeri
alkalommal lezajl6 folyamatrdl van szo, hanem az egyén életében folyamatosan jelenlevo, azt
veégigkisérd tevékenységet feltételez (Ritook, 2006).

Az iskolai palyaorientacid egy halmozottan komplex tevékenység, amely a mindennapok
Ezaltal minden olyan tevékenységet egy fogalomba tudunk stiriteni, amely felkésziti a fiatalt a
jovobeli szakmajara, életitjara. Ezeknek a dontéseknek a meghozatala szamos érdekes kérdést
rejt magaban a kozépiskolasok és kozvetlen kornyezetilk szdmara. A palyaorientacios
felkészitésében. Az ember szamtalanszor kertilhet olyan helyzetbe, hogy valtoztatni kényszeriil
személyes fejlodése vagy a kiilsé koriilmények valtozdsa miatt. Esetleg ) szakmat kell
elsajatitania. Lehetséges, hogy tiz vagy hlisz év mulva jelentdségét veszti az, ami most érdekeli,
ami most fontos szdmara, €s egészen mas valik Iényegessé. Kiilsé okok is kdzbejohetnek, hiszen
a gazdasagi- és a munkaerdpiaci helyzet valtozasai is érinthetik a karriert (Bandura, 1994). A
tarsadalmi-gazdasagi fejlodés erdteljesen fiigg az iskolarendszer adaptivitasatol, és kikeriild

generaciok globalis munkaerdpiacra valo felkésziiltségétol. A palyavalasztdsnak a



mindennapos iskolai pedagdgiai munka valdsagos és aktiv részévé kell valnia. Ennek a
feladatnak az elvégzésére képzésiik soran fel kell késziteni a jovenddbeli és aktualis
pedagégusokat. A palyaorientacids tanacsadas alapvetd célja, hogy segitse, tdmogassa a
tanacsot kéré személyt, valamint segitsen neki megbirkdzni a palyavalasztasi folyamat soran

felmeriil6 nehézségekkel.

A hazai iskolai palyaorientacios szokasokat tanulmanyozva, Kirajzolodik az a szakpolitikai
iranyvonal, amely szerint a tanul6 foként alkalmi tovabbtanulasi dontéshez kap tamogatast.
Elméleti sikon lathato, hogy olyan tanulaskézponti megkozelitésre van sziikség, amely soran
az ¢letpalya-¢épitéssel Osszefliggd ismeretek szervesen beépiilnek az iskolai életbe. Ez a
hianyossag ramutat a kozoktatasi rendszer szerepének a jelentOségére (Suhajda, 2017). A
dontési képességek nagy része az iskolai évek soran alapozddik meg. Tehat az oktatasi
rendszerben ekkor megszerzett formalis, informalis megoldast elOsegitd stratégidk a
késobbiekben jelentésen a tanulményi és a szakmai elOmenetelt (Mez6, 2006). A
palyaorientacio f0 feladatdvd annak biztositdsa valik, hogy az allampolgarok minél
inkabb képessebbé, alkalmasabba valjanak az dket érintd valtozasok elviselésére, megértésére

¢s megfeleld kezelésére (Borbély-Pecze, 2010).

A disszertacidban arra keressiik a valaszt, hogy a kozépiskolds didkok milyen tipusu
palyavalasztasi nehézségekkel kiizdenek, melyek ezeknek a szintjei, illetve ezek melyik nemre,
korcsoportra jellemzbek. Tehat nem pusztan a palyavalasztasi dontésekre hatd Gsszetevok,
hanem azok mitkddési mechanizmusai és egymas kozotti kapcsolatai is a megfigyelés targyat
képezik. Megtortént a kutatashoz hasznalt angol nyelvii kérdéiv magyarorszagi mintara vald
adaptacidja, és a mar kordbban adaptalt kérdéiv miikodésének megerdsitése. Tovabba -
gyakorlati hasznossaga miatt — kiprobalasra keriilt a kozépiskolasok korében egy
palyavalasztasi nehézségeket csokkentd pilot-tréning, mitkodésének hatasat is vizsgaltuk.

Fontos, hogy a pedagogusok ¢és tanacsadok is megismerjék azokat a kor, illetve nem
specifikus kiilso €s belsd valtozokat, amelyekkel a didkok szembesiilhetnek a palyavalasztasi
folyamat soran. Kiilonds tekintettel azokra a valtozokra, amelyek az Gnismereti és palyaismereti
informaciok meghatarozasaban, megszerzésében és hasznositasaban jelentkeznek.

A disszertacio felépitése a klasszikus szemléletet tiikkrozi. A dolgozat els6 felében a témahoz
kapcsolodo legfontosabb elméletek, fogalmak, kutatasi eredmények ismertetésére kertil sor. A

szakirodalmi fejezet 8 alfejezetbdl all.



A szakirodalmi attekintésben feltart nyitott kérdések alapjan a disszertdcido empirikus
fejezetei alapvetéen harom hipotézisen alapulnak, ezek a palyaorienticios tevékenység
tartalmaval és a jelenlegi megvaldsulasi gyakorlataval kapcsolatosak.

A disszertacid6 empirikus fejezeteinek kozéppontjaban a palyavalasztasi nehézségekkel
kapcsolatos informacidk allnak. Itt keriil bemutatasra a felhasznalt eszk6zok miikodésének
analizalasa: vizsgalja, hogy azonos-e az altalunk adaptal kérd6iv faktorstruktiraja és a magyar
mintaé a szerzo altal javasolt struktiraval. Azt is megvizsgaljuk, hogy a mar korabban adaptalt
kérddiv megerdsitést nyert-e az (1j minta alkalmazasa soran. Arra is valaszt keresiink, hogy a
didkok egy-egy életkorban milyen tipusi gondokkal kiizdenek a palyavalasztasi dontésiik
soran. Vizsgaljuk tovabba, hogy a palyavalasztasi folyamatban alkalmazott tréning milyen
segitséget tud nyujtani a részvevo didkoknak.

A kutatds Osszesen 544, a kdznevelésben tanuld gimnazista és szakkdzépiskolds didkok
kérddives vizsgalatdnak eredményeit veti 6ssze. 507 didk a kérddives vizsgalatban, illetve 37
didk a pilot palyavalasztasi dontés-eldsegitd tréningben vett rész. A kutatdsi eredmények
ismertetését kovetden az Osszegzd fejezetben a hipotézisek helytallosaga keriil megvitatasra.
Végiil mindezek ismeretében megtorténik a kdvetkeztetések levonasa. Megfogalmazodnak a
témaval kapcsolatos javaslatok.

A disszertacio a teriilet komplex bemutatasara torekszik. fgy ugyanis részletesebb képet
kaphatunk a palyaorientacios folyamatokrol. A palyaorientacios eszkozok és az alkalmazott
modszertan hozzajarulhatnak az aktivan mikodoé szakmai tudasbazis kibévitéséhez, amely a

késdbbiekben segitheti a fiatalok sikeres palyavalasztasat.



2 Az értekezés céljai, kérdései és hipotézisei:

A kozépiskolasok palyavalasztasi vizsgalata az alabbi harom célkitizés, kérdés és hipotézis
teljesitésére torekszik:
1. célkitiizés:

— A Palyavalasztasi nehézségek kérdéiv (Career Decision-making Difficulties
Questionnaire, CDDQ - lasd: Gati, Krausz, ¢s mtsai., 1996) magyar kozépiskolas
mintan torténd adaptacidja. Ennek megvalositdsa érdekében egy angol nyelvil
mérdeszkdz kerlilt érvényesitésre. Ellendrzésen ment keresztiil a mar korabban adaptalt
Palyavalasztasi faktorok gyljtemény (Career Factors Inventory — CFI) (Chartrand, és
mtsai., 1990), és annak magyar mintan valo miikodése.

1. kérdés:
A kutatasban alkalmazott két kérddiv a Palyavalasztasi nehézségek kérddiv (CDDQ);
Gati, Krausz, és Osipow, 1996) és a Palyavalasztasi faktorok gylijteménye (Career
Factors Inventory) (CFI; Chartrand és mtsai., 1990). A magyar mintan vald elemzéssel
kimutathatdak lesznek a nemzetkdzi valtozat altal eldiranyzott faktorok, és az, hogy a
korabban magyar mintan adaptalt kérd6iv (CFI) eredményei 6sszhangban vannak-e.

1. hipotézis:

—  Feltételezhetd, hogy a CDDQ (Palyavalasztasi nehézségek kérddiv) és a CFI (Karrier
faktorok gylijteménye kérddiv) kiilfoldi mintdn tapasztalt jellegzetes kategoriai
kimutathatéak lesznek magyar mintan is.

— indoklas: az adott korosztdlyba tartoz6 magyar és a kiilfoldi diakok feltarhato
palyavalasztasi nehézségei varhatéan (még a nyelvi, kulturalis, oktatasi és gazdasagi
kiilonbségek ellenére is, kultira fiiggetlen modon) hasonlitanak majd egymasra. Ez
abbol adodik, hogy a mért személyek élethelyzete és a vizsgald eszkozok itemei
Iényegében azonosak, ¢s a globalizacids hatdsok elfedik a vizsgaldeszkozok altal jelezni

képes kulturalis eltéréseket.

2. célkitiizes
A kutatas célja ellendrizni azt is, hogy az el6z6 pontban jelzett (CDDQ-CFI) kérddivek
eredményeire hatassal vannak-e olyan mintavaltozok, mint a vizsgalati személyek

¢letkora, neme, illetve ezek interakcidja.
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2. kerdeés:

Felvetddik a kérdés, hogy a kdzépiskolasok palyavalasztasi nehézségeit befolyasolja-e

a résztvevok neme, életkora, ezek kolcsonhatasa.

2. hipoteézis:

CDDQ (Palyavalasztasi nehézségek kérdoiv) és a CFI (Karrier faktorok gytijteménye
kérddiv) vizsgalati eszk6zok palyavalasztasi nehézségekre vonatkozo eredményeit a
vizsgalati személyek életkora, illetve neme egyenként vagy egymassal kdlcsonhatasban
befolyasoljak.
indoklas: varhato, hogy az életkor hatdsa meg fog mutatkozni a pdalyavélasztési
nehézséget vizsgalo kérddivek eredményében. Az idésebb diakoknak kevesebb id6 alatt
kell meghozniuk a palyavalasztasi dontést, mint fiatalabb tarsaiknak. A hagyomanyos
nemi sztereotipidk szerint (Lukdcs, 2012; Torok, 2016) a lanyok dontéseikben
szorongobbak, ugyanakkor megfontoltabbak. Ez a kiilonbség megmutatkozhat a
palyavalasztasi nehézségre fokuszaldo kérddivek eredményeiben is. A valaszokban
jelentkezé nemek szerinti kiilonbségek azért is feltételezhetéek, mert a lanyok
palyavalasztasi dontését a gyermekvallalas (illetve csaldd és munka kozotti
szerepkonfliktus) gondolata is befolyasolja. Az is kozrejatszik az eltérésben, hogy
vannak hagyomanyosan ndi és férfi szakmak. Az életkori és a nemi kiilonbségek
kolcsonhatasat tekintve (az eddig emlitett egyéni mintavaltozoi hatasok alapjan)
varhatd, hogy az idOsebb lanyok palyavalasztasi nehézségeivel kapcsolatban mas

eredmények sziiletnek, mint amit fiatalabb fit tarsaiknal tapasztalhatunk.

3. célkitiizés:

Az iskolaban implementalt intervenciok hatasara hogyan valtozik a palyavalasztasi
dontés nehézségének megitélése és a vele Osszefliggd valtozok, és milyen hattér-

tényezokkel fliggenek 6ssze ezek a mintazatok?

3. kerdes:

Vajon a tovabbtanulasi dontés-eldsegitd tréning valoban kedvezé moddon képes
mérsékelni a résztvevok palyavalasztasi dontés soran tapasztalt - CDDQ
(Palyavalasztasi nehézségek kérddivvel ¢és CFI Karrier faktorok gytijteménye

kérdoéivvel vizsgalt) - nehézségeit?



3. hipoteézis:

— Feltételezhetd, hogy a vizsgalati csoportban tovabbtanuldsi dontés-eldsegitd tréning
hatasara kedvez0 iranyba valtoznak CDDQ és CFI palyavalasztasi nehézségeket mérd
kérddivek eredményei, mig a kontrollcsoportban ilyen valtozas nem lesz tapasztalhato.

— indoklas: a svajci didkok korében megvalositott tréning esetében Potocnik (1990) altal

tapasztalt hatds varhatéan a magyar adaptacioban is kimutathat6 lesz.



3 A kutatas modszere

Modszer: A kérddives vizsgalat esetében a célcsoport eléréséhez az intézmények vezetdit
kerestiik meg, hogy tegyék lehetdvé és segitsék a kérdéiv kitoltését. A sziilok hozzajarultak
gyermekiik vizsgalatban torténd részvételéhez, illetve a nagykora tanulok onkéntesen vettek
részt a vizsgalatban. A kérddiveket online vagy papiralapon juttattuk el az iskoldkba. Az
adatfelvételt nehezitette, hogy az online megkeresésre nagyon kevés valasz érkezett. Ezt
elsdsorban az iskolakhoz érkezd mas témaju kérdéivek magas szamanak tudtuk be. A kérdéivek
kiosztasat megel6zéen az iskolaigazgatok hozzajarulasat kértiik a kitoltéshez, illetve
lehetdséget biztositottunk a kérd6iv on-line megosztasara is, hogy az orszag barmely részérdl
csatlakozni lehessen a kutatashoz. A résztvevoket biztositottuk arrdl, hogy mind az iskolat,
mind a valaszado diakokat anonimitas védi.

Az oktatasi intézményen beliili vizsgalat lefolytatasa el6tt a diakok, a pedagogusok és a
szllok informaciét kaptak a vizsgalatokban vald részvétel feltétételeirdl, jellemzoirdl és a
kérdoéivek céljairdl. A tanulok a kérddivesomag kitdltésének megkezdése utan is elallhattak a
részvételi szandékuktol. A kitoltés az osztalytermekben zajlott, egy része web alapu volt, Kisebb
része papir-ceruza kitoltésen alapult. Aki igényelte, annak lehetdséget biztositottunk az
eredmények megismerésére. A kérddivbol szarmazo eredményeket kizardlag kutatasi célokra,
Osszesitve hasznaljuk fel

A kérddives vizsgalat alapjaul szolgaldé mintdba 507 gimnazista és szakkdzépiskolas didk
kerilt, akik 15 és 19 év kozottiek (M életkor =16,29, SD életkor =1,3). Nemek szerint a minta
56,8% -a n6 (n=292), 42,4% -a pedig férfi (n=215).

A tréning esetében vizsgalati mintaba 37 gimnazista keriilt, akik 17 és 19 év kozottiek (M
¢letkor =17,7, SD életkor =0,52). Nemek szerint a minta 45,9% -a n6 (n=17), 54,1% -a pedig
férfi (n=20). A célcsoport eléréséhez felkerestiik megfelel iskolak vezetdit, osztalyfonokeit, S
kértiik, hogy tegyék lehet6vé, és segitsék a tréning lebonyolitasat. A sziilok hozzajarultak
gyermekiik vizsgalatban valo részvételéhez, illetve a nagykort tanulok dnkéntesen vettek

részt a vizsgalatban.

o A kisérleti csoportba tartozo minta jellemzoi
A Kkisérleti mintdba 26 f0 gimnazista tanuld keriilt, akik 17 és 19 év kozottiek
(Méletkor=17,7, SDéletkor=1,12). Nemek szerint a minta 46,15%-a n6 (n=12), 53,84%-a pedig
férfi (n=14). E16z6 féléves tanulmanyi atlaguk 4,1 (SD=0,52).



o Akontroll csoportba tartozé minta jellemzdi
A kontroll mintdba 11 f6 gimnazista diak kertilt, 17 és 19 év kozottiek (M életkor =17,55,
SDéletkor=0,52). Nemek szerint a minta 54,53%-a férfi (n=6), 45,45%-a pedig n6 (n=5).
El6z6 féléves tanulmanyi atlaguk 4 (SD=0,36).

A hatasvizsgalatban a tréning 12 6ra idétartamban 2 6ra/ hét intenzitassal valosult meg. A
palyavalasztasi dontés elésegité-tréning elsé foglalkozasanak datuma: 2018. november 5. A
tréning zar6 foglalkozasanak datuma: 2018. december 17. A tréning tehat 2 honap alatt valosult
meg. Az Onkontrollos és kontrollcsoportot is alkalmazo hatasvizsgalat adatfelvételeinek

alkalmai: elévizsgalat: 2018. november 5., utovizsgalat: 2018. december 17.

Eszkoz: A kutatas soran alkalmazott eszk6zok - Palyavalasztasi nehézségek kérddiv (CDDQ)
¢s a Palyavalasztasi bizonytalansag kérd6iv (CFl) - miikodésének a vizsgalatat IMB SPSS
Statistics for Windows v.23 és az SPSS AMOS v.22 statisztikai programcsomagokkal végeztiik
el. A kérddivek vizsgalata soran szamos eszkozt alkalmazunk:

o Feltaro faktoranalizis (Exploratory Factor Analysis)

o Megerdsitd faktoranalizis (Confirmatory factor analysis)

« Konvergens validitas vizsgalat

Ezen eredmények alapjan vontuk le a kovetkeztetéseinket. Ezt kdvetden a vizsgélat soran
gyljtott eredmények feltdrasara és elemzésére keriil sor. Az Osszefiiggéseket abrak és
tablazatok szemléltetik. A kérddivek interpretalasanak megkezdése eldtt normalitds vizsgalatra
keriilt sor a szakirodalom altal javasolt két modszerrel: Kolmogorov-Smirnov €s a Shapiro-
Wilk teszttel. A feltart eredmények alapjan pedig Median és a Mann-Whitney U teszteket
alkalmaztuk, hogy két fiiggetlen populacié mintajat 6sszehasonlitsuk.

A palyavalasztasi dontés-el0segitd tréning alapjat Potocnik (1990) altal javasolt dontés-
eldsegitd tréning adta. Az eredmények feltardsahoz €s interpretaldsahoz pedig a Median és a
Wilcoxon-féle eldjeles rangprobat alkalmaztuk annak céljabol, hogy megvizsgalja a
rendelkezésre alld6 mintdk (minta) kiilonbségét. A hatasvizsgalatot pedig a Wilcoxonnon-
parametrikus teszt adataira épiil6 r> hatasmutatd képletét alkalmaztuk (Fritz, Morris, és Richler,
2011).



4 A kutatds eredményei

Az 1. hipotézis alkalmaval azt feltételeztiik, hogy a CDDQ (Palyavalasztasi nehézségek
kérdoiv) és a CFI (Karrier faktorok gytijteménye kérddiv) kiilfoldi mintan tapasztalt jellegzetes
kategoriai kimutathatok lesznek magyar mintan is.

Az els6 hipotézis soran a Palyavalasztasi nehézségek kérdoiv (CDDQ, Gati, Krausz, és
mtsai., 1996) rovid valtozatat 1 adaptaltuk magyarorszagi kdzépiskolas mintan. A nemzetkdzi
szakirodalomban fellelhet6 eredmények (Amir és mtsai., 2008; Arnold, 2003; Creed és Wong,
2006; Fabio és Kenny, 2011; Gati és Tal, 2008; Vahedi, és mtsai., 2012) némileg mas képet
mutatnak a magyar mintan kirajzoldédott eredményekhez képest a skala strukturajat illetéen. Ez
Osszhangban van azokkal a kutatasi eredményekkel (Albion & Fogarty, 2005; Creed & Wong,
2006; Mau, 2001; Zhou & Santos, 2007), amelyek szerint a CDDQ kérddiv tényezdéinek
struktarajat a kulturalis kiilonbségek befolyésoljak.

Az els6é hipotézis masodik része a palyavalasztasi bizonytalansagot méré Career Factors
Inventory-val (CFI, Chartrand, és mtsai., 1990) volt kapcsolatos. Az volt a kérdés, hogy frissebb
magyar mintan is sikeriil-e ujbol megerdsiteni a palyavalasztasi bizonytalansag Chartrand ¢és
munkatarsai (1990) altal leirt négy faktorat. Hasonléan a CDDQ-hoz Chartrand és Nutter
(1996) osszefoglalod cikkébdl is lathatjuk, a mérdeszkoz széleskorli felhaszndlast tesz lehetdve,
mivel alkalmas az egyéni tanacsadas tamogatasara, illetve hasznos lehet az el6tte - utana
felvétel eredményeinek Osszehasonlitdsara, vagy segédeszkoz lehet a kozépiskolas mintak

vizsgalatahoz.

Az 1. hipotézis részben alatamasztast nyert, mivel a Palyavalasztasi nehézségek kérddiv —
CDDQ faktorstruktiraja csak részben felel meg a Gati (1996) altal javasolt mintanak (amely
megerdsitéséhez nem alkalmaztak faktoranalizist), viszont szamos strukturalis parhuzamot
fedeztink fel a nemzetkdzi szakirodalomban taldlhatd hasonld vizsgalatokkal. A
Palyavalasztasi bizonytalansag kérdéiv CFl magyar mintan val6 adaptacidja, az Gj mintan valo

alkalmazasa utan is az eredetivel megegyez6 eredményeket mutatott.

A 2. hipotézis esetében azt feltételeztiik, hogy a CDDQ (Palyavalasztasi nehézségek kérd6iv)
é¢s a CFI (Karrier faktorok gylijteménye kérdoiv) vizsgalati eszkozok palyavalasztasi
nehézségekre vonatkozd eredményeit a vizsgalati személyek életkora, illetve neme, egyenként

vagy egymassal kdlcsonhatasban befolyasoljak.
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A masodik hipotézist érinté vizsgalat elsOdleges célja a kozépiskolasokat érintd
palyavalasztasi jelenségek felmérése volt, amelyet a frissen adaptalt és megvizsgalt
kérd6ivekbol kinyert adatokra alapoztunk. Ezeket a kilenc valtozo mentén mértiik az életkor, a
nem, illetve egymassal vald kolcsonhatds aspektusabol. Az elemzés soran a megszokott
mindennapi gyakorlati tapasztalattol valamelyest eltéré és arnyaltabb képet kaptunk a diakok

palyavalasztasi sziikségleteirdl.

A kozépiskolasok eredményeit tanulméanyozva lathatjuk, mindkét kérdéiv mérsékelt szintl
palyavalasztasi nehézségrol tesznek tantibizonysagot. Ezek koziil kiemelkedd hatast fejt ki az
altalanos hatarozatlansag, az altalanos bizonytalansag, a kéros tévhitek és a palyainforméacio
sziikséglete. A fent emlitett 4 faktort kozelebbrdl megvizsgalva arra a kovetkeztetésre
juthatunk, hogy ezeknek a kozds nevezdje az informdacié hidnya. Ennek alapjdn azt
javasolhatjuk, hogy a fiataloknak elsédlegesen pontos, korrekt és célzott informacio
szlikségletét lenne ajanlatos enyhiteni. A bevett gyakorlat alapjan a didkok palyavalasztasi
tdmogatasat foként a 11-12. osztalyba 1épés iddszakara szokas kalibrdlni. Ehhez képest a
kutatasban feltart eredmények teljesen mas képet festenek a diakok altal megélt palyavalasztasi
nehézségekrol. Kideriilt, hogy mar a 15 éves korosztaly esetében is taldlunk jelentOs
palyavalasztasi nehézségeket, amelyet leginkabb a motivaciohiany formajaban éli meg a fiatal.
A 16 évesek viszont — a kérddives kutatas eredményeibdl kiindulva a vizsgalt valtozok széles
skalajan — komoly palyavalasztasi nehézségekkel kiizdenek. A 17 és a 18 éves korosztalyok
esetében jelenik meg a konkrét palyavalasztast tamogato sziikségletek iranti igény. A 17 éves
korosztaly szembesiil a palyavalasztasi dontés sziikségletének nyomasaval, ennek
kovetkeztében megnd a palyavalasztdsi szorongasuk. Ez a nyomds egy altalanos
hatarozatlansag formajaban kulminalodik a 18 éves korosztaly esetében. A nemi kiilonbségek
aspektusabol érdekes latni, hogy az 6nismeretigény és a hatarozatlansag foként a minta ndi
tagjaira jellemzd, mig a motivacio hianya és a megfeleld informacié forrasok iranti igény foként
a férfiakra jellemzd.

Ezen az eredmények alapjan a 2. hipotézis alatamasztdast nyert. A fenti adatokbdl kiindulva
érdemes lenne a palyaorientacios tevékenységet Gjragondolni, és az eddigi megszokott rutint
kibdviteni, mivel jol érzékelhetd, hogy a didkok nehézségei mar 16 éves kortdl fokozodod
tendenciat mutatnak. Az iskolai palyaorientacios folyamatok a pedagégusok tobbsége szamara
tobbletfeladatot és nehézséget jelenthetnek, mivel a palyaorientacios tevékenységhez sziikséges
ismeretek és kompetencidk jelentds része csak elméleti szinten van jelen a képesség

készletiikben. Kritikus pontja ennek a folyamatnak a megfeleld pedagdgiai és palyaorientacios
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szakembergarda kiépitése ¢s hatékony miikddtetése. Ez a munka egy rendszerszintii protokoll
alkalmazasat igényelné. Ebben a formdban jelentdsen hozzdjarulhatna az életut tamogatd

szemlélet atlathatosadganak kialakitasahoz.

A 3. hipotézis alkalmaval azt feltételeztiik, hogy egy tovabbtanulasi dontés-elGsegitd tréning
hatasara kedvezd iranyba valtoznak CDDQ ¢és CFI palyavalasztasi nehézségeket mérd
kérddivek eredményei a vizsgalati csoportban, mig a kontrollcsoportban ilyen valtozas nem lesz
tapasztalhato.

Ebben a vizsgalatban az intervenciok hatasaival Osszefiiggésben fogalmaztuk meg a
hipotézisiinket. Mégpedig azt, hogy dontés-eldsegitd tréning hatdsdra szignifikansan
csokkennek a tanulok altal érzett palyavalasztasi nehézségek, a résztvevok viselkedését
optimalizalja a dontéshozasi folyamat minden egyes szakaszaban.

Eredményeink alapjan a 12 6ras intervencidé hatasara, a csoportfoglalkozast kovetéen a
didkok altal érzékelt palyavalasztdsi nehézségek lényegesen csokkentek a kontroll csoport
értékeihez képest. A kérdoivek altal vizsgalt kilenc valtozo koziil hét esetben talaltunk kedvezo
iranyt hatast. Ot faktor (Motivacié hiany, Hianyos ismeretek, Ellentmondasos informaciok,
Palyavalasztasi szorongas, Altalanos Bizonytalansag) esetében kismértéki hatast talaltunk és
két faktor (Altaldnos hatarozatlansag és az Onismeretigény) esetében kozepes mértékii javulast
tapasztalatunk a fesziiltség szintek csokkenésében.

Kovetkezésképp a 3. hipotézis is alatamasztast nyert. A fentiek alapjan batran érvelhetiink
amellett, hogy az iskoldk és mas intézmények szamara is fel lehetne ajanlani a palyavalasztasi
tanacsadast és dontés-eldsegitd tréninget. Erre alapozva akar mas formatumu alkalmazas is
elképzelhetd. A teljes folyamat helyett kell6 elokészitéssel akar a kiilonallo részek hasznalata
is hasznosnak bizonyulhat, hiszen egy jol strukturalt dontési folyamat elemekre és allomasokra
bonthat6 (Jungermann, és mtsai., 1998; Peterson, és mtsai., 1996; Sampson, és mtsai., 1999).
Ezaltal azoknak a felndtteknek is hasznos lehet, akik 0j tanulmanyokon, 0j hivatdsra valo

felkészitésen vagy foglalkozasuk megvaltoztatasan gondolkodnak.
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5 Eredmények tézisszerii felvazolasa

- Palyavalasztasi nehézségek kérd6iv (CDDQ) faktorstruktiraja csak részben felel meg a
Gati (1996) altal javasolt mintanak (amely megerdsitéséhez nem alkalmaztak
faktoranalizist), viszont szamos strukturalis parhuzamot fedeztiink fel a nemzetkozi

szakirodalomban talalhat6 hasonl6 vizsgalatokkal.

- A Palyavalasztasi bizonytalansag kérd6iv (CFI) magyar mintan valo adaptacioja, az uj
mintan valo alkalmazasa utan is az eredetivel megegyez6 eredményeket mutatott.

- A fent emlitett CDDQ ¢és CFI kérddivek alkalmazasa nagyban hozzéjarulhat a kor és a
nem specifikus palyaorientaciés nehézségek meghatarozasaban, illetve az egyedi
intervenciok tervezésében.

- A kozépiskolasok eredményeit tanulmanyozva lathatjuk, hogy mindkét kérd6iv
mérsékelt szintli palyavalasztasi nehézségrol nyujt informaciot.

- Kiemelkedd hatést fejt ki az altalanos hatarozatlansag, az altalanos bizonytalansag, a

karos tévhitek és a palyainformacid sziikséglete.

- A nemi kiilonbségek aspektusabol érdekes latni, hogy az Onismeretigény és a
hatarozatlansag foként a minta ndi tagjaira jellemz6, mig a motivacidé hianya és a
megfeleld informacid forrasok iranti igény foként a férfiakra jellemzd.

- A kutatasi adatokbok kiindulva érdemes lenne a palyaorientacids tevékenységet az
¢letut tdmogatd szemléletnek megfelelden modositani.

- A dontés-eldsegitd tréning hatasara az eredmények alapjan, a csoportfoglalkozast
kovetden a didkok 4ltal érzékelt palyavalasztasi nehézségek 1ényegesen csokkentek a
kontroll csoport értékeihez képest.

- A kérddbivek altal vizsgalt kilenc valtozo koziil hét esetben talaltunk kedvezd iranyu
hatést: Ot faktor (Motivacié hiany, Hidnyos ismeretek, Ellentmondésos informaciok,
Palyavalasztasi szorongas, Altaldnos Bizonytalansig) esetében kismértékii hatast
talaltunk és két faktor (Altalanos hatérozatlansag és az Onismeretigény) esetében

kozepes mértékil javulast tapasztalatunk a fesziiltség szintek csokkenésében.
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6 Osszefoglalas

A vizsgalatok alatamasztottdk a palyaorientdcid tovabbfejlesztésének és kibdvitésének a
sziikségletét. A kutatdsi eredmények alapjan elmondhat6, hogy egy 0j palyaorinentaciot
tdmogato eszkozzel boviilt a magyar palyaorientacios eszkoztar, illetve, hogy egy mar korabban
adaptal kérddiv, uj mintan vald alkalmazéasa utan is az eredetivel megegyezd eredményeket
mutatott.

A kérdéivek eredményei ramutattak arra, hogy a kozoktatdsi intézményeken beliili
palyaorientacios stratégiat sziikséges lenne tovabbgondolni, illetve a kutatasi er6feszitéseket
ebben az iranyban fejleszteni egy megfelelobb koncepcio kialakitdsanak érdekében. Tovabbi
kutatasi lehet6séget jelenthet a dontés-elosegitd tréning kibovitése, mivel a pilot-tréning
hatasara a csoportfoglalkozast kovetden a didkok altal érzékelt palyavalasztasi nehézségek

Iényegesen csokkentek a kontroll csoport értékeihez képest.
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