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1. BEVEZETES

Disszertaciom a kadari szocializmus modern néjének a szépséghez vald viszonyat, valamint
szépségapolasi szokasait €s lehetdségeit térképezi fel, s ezen keresztiil mutatja be a politikai,
gazdasagi és mentalitasbeli valtozasokat, a szépségapolas problematikdjara fokuszalva. A
dolgozat ezen tulmenden részletesen foglalkozik a magyarorszagi kozmetika torténetével az
allamszocializmus 1iddszakédban, bemutatva a kiilonb6z6 eljarasokat, technikakat, ezek
valtozésait éppen gy, mint a kozmetikus szakma létezésének tarsadalmi-gazdasagi hatterét. A
kutatds keretében parhuzamosan igyekeztem feltarni a szépségapolds, a higiénia, a
nbidedl/szépségidedl, mint tarsadalmi konstrukciok valtozasait, a szépségipar torténetét,
valamint ezek tarsadalmi, gazdasagi és mentalitastorténeti osszefiiggéseit.

Az 1950-es évek erdltetett puritanizmusanak, valamint a rendszer kdzgondolkodast
befolyasold ideoldgidjanak tarsadalmi stratégidja a sziirke tomegbe valod elvegyiilés, a
feltinésmentes megjelenés volt, mely a nétarsadalom tagjait is erésen érintette.l Ezen
ideologikus okok miatt is erdltetett emancipacio kovetkeztében az erds, maszkulin tipust n6
lett a hivatalos néideal, akinek a kor propagandaja szerint sokkal fontosabb volt a szocializmus
épitése, mint a ndies megjelenés. Nem volt igazan elfogadott a magat ,.kenceficézd” nétipus,
kozmetikushoz jarni pedig nem volt illendé a hivatalos diskurzus szerint. A propaganda
jelképrendszerét kovetd emancipalt né nem érezte sziikségét a professzionalis szépségapolas
igénybevételének, s az aruhidny miatt lehetdsége, a fokozott hétkdznapi terhelés miatt pedig
ideje sem volt 14, hiszen a kozmetikai termékek is a hianycikkek kozé tartoztak.? A falusi nék
tradicionalisabb életvitele még inkdbb nem kivanta meg a kozmetikai szolgaltatasokat, és ezt a
falusi erkolcsi normak is megerdsitették, tarsadalmi kirekesztéssel demonstralva a magukkal
tul sokat foglalkoz6 ndket. A szépségapolas kimeriilt a higiéniai szokdsok ritualéiban és a
természetes pirositisban.® Tarsadalmi megitélés szempontjabol még azok a nék sem jartak
kozmetikushoz, akik szerettek szépnek latszani. Vagy, ha mégsem tudtak ellenallni ennek a
,burzsoa szenvedélynek”, inkabb egy tavolabbi kozmetikushoz mentek, hogy ne tuddédjon ki,

hol jartak. A ,traktoros lanyok” ndképét példanak allito, ideoldgiai és gazdasdgi okokbol

1 Valuch 2013:224.

2 Uo.

3Falun a lanyok krepp papirral pirositottédk az arcukat, ajkuk harapdéldsaval tették pirosabba szdjukat, szemdldokiik
festésére pedig elégett gyufaszal kormat. Ezeket is csak alkalmakkor, falusi iinnepekre, balokra késziilédve (Juhasz
2006:109-110.). Juhasz Katalin foglalkozik falusi nék higiéniai és szépségapolasi szokasaival, tobbek kozott a
Meg is mosakodjal (2006) cimii kdtetben.



er6szakos emancipaciot hirdetd idészakban még a razs hasznalata is meggondolandé volt, ha
az érintettek nem akartak tdrsadalmilag megbélyegzettekké vélni.* Ehhez képest az 1960-as
évektdl® kezdve ijbol sikk lesz kozmetikushoz jarni, és a traktoros lanyok propagalt ndképét
fokozatosan felvaltja elobb a csalad, haztartds és a gyermeknevelés frontjan is helytallo,
dolgoz6 nd, majd a nyolcvanas évekre a nyugati trendeket napi szinten koveto,
fogyasztasorientalt ndies-divatos né idealja.® Azok a ndk, akiknek fontos volt a szépség és
igényesek voltak onmagukkal szemben gyakori vendégei lettek a kozmetikai tizleteknek,
melyek ebben az idészakban talnyomorészt a Fodraszipari Allami Vallalatokon és a
Fodraszipari Szovetkezeteken beliil miikddtek.” Ezzel szemben, azon falusi nék, akik tal sokat
foglalkoztak a kiilsejiikkel, esetleges szépitkezéssel, még a hetvenes évek elején is konnyen

erkolestelennek voltak bélyegezve a falusi kozvélekedésben.®

1.1. A SZOCIALIZMUS NOI SZEPSEGIDEALJAINAK ES SZEPSEGAPOLASI
SZOKASAINAK SZAKIRODALMI ATTEKINTESE

Témam interdiszciplinaris jellegli, tarsadalomtorténet, kulturédlis antropoldgia, pszichologia,
gazdasagtorténet, mentalitds- €s divattorténet, néprajz, €s tdrsadalmi nemek tudoményanak
otvozete, melyek egyiittesen adnak kiinduldsi pontot kutatdsomhoz és magyarazatot bizonyos
osszefliggésekre.®

Doktori értekezésem egyediilallonak szamit az eddigi tdrsadalomtorténeti feldolgozasok
terén, mivel Magyarorszagon igen szerény szadmban irodtak a szépsé€gapolds szokésainak

torténeti valtozasaival, trendjeivel foglalkoz6é tudomanyos igényli munkak, s ezek sem

4 kispolgari burzsod-szokasnak” tituldltdk a rizs és koromlakk hasznalatat. Lasd: Valuch Tibor: Magyarorszag
tarsadalomtorténete a XX. szdzad masodik felében. Osiris, Budapest, 2001:314.

5> A hatvanas évektdl (foleg az évtized masodik felében) elkezdédik a ,korlatozott béség” korszaka, melyben
tarsadalmi szinten divatta valik a j6 megjelenés. Lasd Valuch 2013: 26-27.

61956 utan az erdltetett puritanizmus oldodik, a ndiesség felvallalasa mar nem szamit politikai kérdésnek. A divat
ellenzdi a politikai berkek helyett a tdrsadalom konzervativ gondolkodast embereinek koreibdl keriiltek ki. Lasd
Valuch 2001:315.

7 A kozmetikai szolgaltatisokat igénybe vevd nék szamdinak ndvekedésével egyiitt jart a szépségipari
szolgéltatdoegységek szamanak gyarapodasa is, mely adatok a Budapest Févaros Levéltaranak MSZMP Budapesti
Végrehajto Bizottsag iiléseinek anyagaiban talalhatok.

8 Juhasz Katalin: A tisztdlkodas és szépségapolas atalakulasa falun az 1960-as, 1970-es években. In: Muiltunk
2008/3. 109-121.

%A pszicholdgidban megfogalmazott szépségelméletek példaul Gsszefiiggésbe hozhatdak azzal a manifesztacioval,
mely a nok sz€pség iranti igényét magyarazza €s a férfiak szamara is elfogadhatova valik a nék szépségapolasi
szokasanak fontossaga.



kimondottan szépségapolas-torténeti jelentéségiiek, hanem rokon teriileteket (higiénial®,

fogyasztastorténet'!, ndtorténet!?, divattdrténet™?, stb.) dolgozvan fel, inkabb csak érintdlegesen
foglalkoztak a témaval. Azon tudomanyos munkdk pedig, amelyek a szépségapolas
témakorével foglalkoztak, nem a szocializmus korszakarol szolnak.'* A korszak gazdasagi és

tarsadalmi hatterének a megértéséhez gazdasagtorténeti szempontbol Kornai Janos munkai®®

jelentdsek, melyek a piaci és allamszocialista gazdasadg Osszehasonlitdsan keresztiil adnak
bepillantdst a kor sajatos gazdasagi helyzetébe, a formadlis ¢és informalis gazdasag
keveredésének a vilagaba.'® Bar a szépségipar helyzetérdl nem irt, mégis segit értelmezni a
hianygazdasag adta specialis helyzetet, mely a kozmetika teriiletén is megmutatkozott, tobbek
kozott a professzionalis kozmetikumok sajatsagos beszerzésében, vagy akar a szolgaltato €s a
szolgaltatast igénybe vevd kapcsolatanak forditott helyzetén.!’” Nyers Rezsé politikai
visszaemlékezéseiben!® megemliti a szépségipart, mint gazdasagi szereplét a kiilonbozo
gazdasagi szektorok specidlis részeként, mely esetében & nem latta sziikségszeriiségét a
kozponti iranyitasnak. A kozmetikai szolgaltatisok egy specialis szegmense Vvolt a
rejtett/masodik gazdasagnak, mivel részben vagy egészben sokan feketén szolgaltattak. Az
interjukbol Osszedllitott konyv sokat foglalkozik a Nyers Rezsd nevéhez fliz6dd gazdasagi
mechanizmussal, a korabeli politikai apparatus azzal szembeni elvarasaival, azzal, hogy hol

akadt meg a folyamat, mit lehetett volna masképp tenni.

10 Juhé4sz Katalin foglalkozik a higiénia témakoérével, ezen beliil is a népi higiénia problematikdjaval. B6vebben
lasd a 12. oldalon labjegyzetben.

Uyaluch Tibor tarsadalomtdrténeti munkaiban részletesen foglalkozik a fogyasztastorténet alakuldsaval.
Miiveinek felsorolasa részletesen a 11. oldalon labjegyzetben.

12 T6th Eszter Zsofia foglalkozik a szocializmuskori nétorténettel. Miiveinek felsorolasa részletesen a 12. oldalon
labjegyzetben.

Gera Eleondra tobb - kutatasom szempontjabol relevans - munkajaban a szazadfordulé nétdrténetével foglalkozik.
Gera Eleonodra - Szécsi Noémi: A budapesti Grind maganélete (1860-1914). Eurdépa, Budapest, 2018; Ué: A
modern budapesti tring — Eletmodtorténet. Eurdpa, Budapest, 2017. Egyéb ndtorténeti munkék: Palasik Maria -
Sipos Baldzs: Hazastars? Munkatars? Vetélytars?- A néi szerepek valtozasa a 20. szazadi Magyarorszagon.
Napvilag, 2005; Papp Barbara-Sipos Balazs: Modern, diplomas né a Horthy-korban. Napvilag, Budapest, 2017.
13 F. Dozsa Katalin, Simonovics Ildiké divattorténészek kutatdsai jelentdsek. Részletesebb felsorolasuk a 14.
oldalon labjegyzetben.

145zabé Magda (1940): A romai szépségapolas c. doktori disszertacioja, Bozsa Anikéd (2016): A szépségapolas
targyi emlékanyaga Pannonia Magyarorszagra es6 részén c. doktori disszertacidja, R. Facsady Annamaria (2012):
Piperéz6 aquincumi holgyek.

®Kornai Janos: A hidny. Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiadd, Budapest, 1980.; U6: A szocialista rendszer.
Kalligram, Pozsony, 2012.; U6: Kdzpontositott és piaci reform. Kalligram, Pozsony, 2013.

16 Ugyanezt Valuch legalis- féllegalis- illegdlis gazdasagi felallasnak nevezi 2006:85.

17 Az allamszocializmus éveiben a vevé- vasarld, szolgaltatd- szolgaltatast igénybe vevd kapcsolata specilis volt.
Nem az elad6 probalta meg becsalogatni a vevét kiilonbdzd marketingeszkdzok segitségével, hanem forditva, a
vevd udvarolta koriil az eladot/ szolgaltatot, hogy ez altal jobb aruhoz/ szolgaltatashoz jusson.

18 Nyers Rezs6: Utkeresés-reformok. Magveté Kiado, Budapest, 1988.
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A kozmetikai ipar gazdasagtorténeti aspektusaira ¢és a hianygazdasag adta
specifikumokra mutatnak ra a Budapest Fovaros Levéltara (tovabbiakban BFL) és a Kozponti
Statisztikai Hivatal (tovabbiakban KSH) az adott korszakrol sz616 adatai is.

Valuch Tibor tarsadalomtorténész fogyasztastorténeti szempontbol kozeliti meg a

témat. A tarsadalmi- és mentalitasbeli valtozasok hatasara kialakult fogyasztasi tendenciakat
mutatja be, melyek a szépségapolas teriiletére is kiterjednek. Betekintést nyeriink a
hianygazdasag teremtette ,rejtett gazdasigba” is, melybe a hidnycikkek!® csempészése is
beletartozott és a fogyasztoi kultira természetes részéveé valt. Fogyasztastorténeti fontossaga

mellett mentalitastorténeti jelentéséggel is bir, bemutatvan azokat a viselkedésmintakat és

azoknak alakuldsat, mellyel az asszonyok viseltettek a szépségapolas irant egy olyan
korszakban, amikor az a burzsoa csokevény titkolnivald passzidjanak szamitott. Bar irdsainak
nem ez a f0 irdnyvonala, tobb tarsadalomtdrténeti munkajaban fellehetéek a ndk
szépségapolassal kapcsolatos mindennapjainak részletei.?® Kutatisinak elsédleges targya
azonban az atlag tarsadalom és nem az altalam vizsgalt privilegizalt bazis. Mindazonaltal irasai
sokat segitenek a korabeli tarsadalmi magatartasformak és mentalitdsalakulds megértésében.
Fogyasztastorténet és mentalitistorténet kategoriaba tartoznak Featherstone?! irasai is,
aki a testkép valtozasokat kapcsolatba hozza a fogyasztoi kultara felerésodésével és a
tarsadalomban végbement mentalitds valtozasaval. Erdekesek a belsé és kiilsé test kozotti
kapcsolat valtozasainak az alakuldsarol, valamint a test- és fiatalsagkultusz uralta tarsadalom
narcisztikus vagy szerepjatszod ént kialakitd sikerembereirdl szold fejtegetései. Bar sokszor
altalanosit, kutatadsom vizsgalati halmazdnak magatartasa tobbnyire megfelel a szerzé gondolati
koncepcidjanak. Testkép valtozasokrol, testtabu eltlinésével foglalkozik K. Horvath Zsolt? s,

mely a test szOrtelenitésén beliil kimondottan az intim zo6ndk territériumara koncentral, akéarcsak

19 Farmer, kozmetikai szerek, elektronikai cikkek, nyugati divataruk, stb.

2Valuch Tibor: A bdséges inségtdl az inséges boségig: a fogyasztas valtozasai Magyarorszagon az 1956 utani
évtizedekben. In: Evkonyv. Magyarorszag a jelenkorban 11. (2003), p. 51-78. A 16dent6] a miniszoknyaig. A XX.
szazad masodik felének magyarorszagi oltozkodéstorténete. Corvina —1956-o0s Intézet. Budapest, 2004; U6: A
véarosi 6ltozkddés véltozasai Magyarorszagon 1948-2000. In: Oltdztessiik fel az orszagot! i. m. 99-129.; US:
Hétkoznapi élet Kadar Janos koraban. Corvina Kiadd, Budapest, 2006.; U6: Valuch: ,,Mosdunk, fiirdiink, fogat
mosunk...”. A tisztdlkodasi és a testapolasi szokasok valtozasainak néhany jellegzetessége 1945 utan. In Juhasz
Katalin (szerk.): Tiszta sorok. Tanulmanyok a tisztasagrol és a tisztalkodasrol. Budapest. L’Harmattan, 2009; U6:
Magyar hétkdznapok. Fejezetek a mindennapi élet torténetébdl a masodik vildghaboritdl az ezredforduldig.
Napvilag Kiado, Budapest 2013; Ud: Divat, 61tozkddés, fogyasztas, tarsadalmi magatartas Magyarorszagon a 20.
szazad masodik felében. In: Divat - egyén — tarsadalom. Budapest, 2016. 247-265.

21 Featherstone, Mike (1983): A test a fogyasztoi kulturaban. In: Featherstone — Hepworth - Turner: A test.
Tarsadalmi fejlodés, kulturalis teoria. Joszoveg Miihely, Budapest, 1997.

22 K. Horvath Zsolt (2016): A bundatlan Vénusz: A ndi testszérzet biopolitikai mitoszai és az “eszményi test”
politikai gazdasagtana. A SZEM.

https://aszem.info/2016/11/aaa-bundatlan-venusz-1-resz/ (Letoltés: 2020. 06.26.)
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a feminista hangvételti Greer, aki megalkotta a ,kasztralt né” fogalmat.”® Béar néhol
erltetettnek tartom az intimzona szértelenitése és a ,,biopolitikai mitosz”?* kozotti kapcsolati
Osszefiiggést, tény, hogy a tarsadalmi és a mentalitasbeli valtozasok alakulasaval valtozott a
nok szortelenitési szokasrendszere is, és a test tabu eltinésével ez mar nem is annyira intim
szféran beliili problematika. Disszertaciom megirasanak befejez6 szakaszaban jelent meg
Czingel Szilvia a ndi test alakvaltozasaival foglalkozé azonos cimii kényve,?® mely bar roppant
érdekes €s hianypotld munka, disszertaciom szempontjabol azért nem relevans, mert kutatott
korszakaink idoben nem talalkoznak.

A néprajzkutatdsban bar szerepelnek szépségapolassal kapcsolatos kutatasok, de

ezekben az esetekben nem az urbanus, nagyvarosi divatos nék allnak a kutatas kozéppontjaban,
hanem a vidéki, falusi lakossag. Szépségapolassal kapcsolatos ritualéik pedig leginkabb
valamely linnephez vagy tradicidhoz kotddnek, ezért a témaval foglalkoz6 tanulmanyok vagy
tudomanyos munkék csak marginélisan irnak a szépségapolasrol, kdzponti témdajuk inkdbb a
higiénés szokasok feltérképezése. Juhasz Katalin kutatisai®® szdmitanak reprezentativnak e
teriileten, mely kutatasok disszertaciom szempontjabdl inkabb érdekességként keriilnek
feldolgozasra, hiszen kutatisi alanyaink teljesen mds tarsadalmi réteget és mentalitast
képviselnek.

A szocializmus ndképe és szépségidealja mar tobb szakirodalmi miiben fellelhetd, mely
mivek tobbnyire nétorténeti jelentdségiiek, de nem annyira a néi szépségrol, mint inkabb a ndk
tarsadalmi szerepeirdl és azok alakulasarol szolnak.

A szocializmus propagilt néképe jelenik meg Téth Eszter Zséfia munkaiban?’,
melyekben legtobbszér munkasndk, brigddos ndk vannak megszolaltatva, s az ¢ ,,mindennapi
torténeteiken” tul, megjelenik a kor politikailag propagalt, majd részben tarsadalmilag

konstrualt és eldirt néképe, melynek megfelelni presztizskérdés volt. Azok a vezetd

23 Greer 1970-ben irt azonos cimii kdnyvében szerepelt eldszor a , kasztralt né” megnevezés. Greer, Germaine
(1970): A kasztralt né. Corvina Kiado, Budapest, 2002.

24 K. Horvath Zsolt altal hasznalt kifejezés.

BCzingel Szilvia: A ndi test alakvaltozasai (1880-1945). Jaffa, Budapest, 2020.

26Juhasz Katalin: Meg is mosakodjal. Im., Budapest, 2006; Ud: Viz és higiénia. Korunk. 2011. 22. évf., 12; U.6:
Tiszta testre tiszta ruhat. A testi tisztdlkodas és a tisztaruha- valtds néhany Osszefiiggése In: Cseh Fruzsina,
Szulovszky Janos (szerk.) A mivesség dicsérete: Tanulmanyok Flérian Maria tiszteletére i. m. 53- 62. Plusz
Koényvek, Budapest, 2016.

27 T6th Eszter Zsofia konyvei: Kadar lednyai. Nyitott Konyvmiihely. Budapest, 2010; U8: Puszi Kadéar Janosnak.
Napvilag. Budapest, 2007. Tanulmanyai: A traktoros lanytol a buszvezetondig. Nok férfifoglalkozasokban a
szocializmus kori Magyarorszagon. Rubicon. (20.) 4. 2009; U6: "Csorogtem a fodrasznének, hogy reggel hatra
gyere, légy szives": munkasndk, akik orszaggytilési képvisel6k voltak - Eva és Paula torténete. In: Mindennapok
Rakosi ¢és Kadar koraban: 0j utak a szocialista korszak kutatasaban / szerk. Horvath Sandor — Nyitott
Konyvmiihely, Budapest, 2008. 264.288; Ud: "Juli-Dzsuli-Julia" : képzetlen bevandorld nék és a nagyvarosi
szépségideal Budapesten a masodik vilaghabort utan. In: Korunk 3. folyam, 19. évf. 12. sz. (2008), p. 53-60.
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munkasndk, akik protokollaris feladatoknak is eleget tettek, a ndkép felidézésén til az oral
history altal a kor szépségéapolasi szokdsaiba is bepillantast nytjtanak (példaul fodraszhoz
mennek egy fontos céges esemény elétt). Farkas Gyongyi irasai?® az tvenes évek maszkulin
tipusu noképérol tudodsitanak, a traktoros lanyokrol, a politikai propaganda ndképének €s a
tarsadalmi normak kozotti ellentétekr6l. Ugyancsak az Otvenes éveket dolgozza fel Schadt
Maria is?°, aki a korabeli dolgozé nd és a haztartasbeliek politikailag manipulalt tirsadalmi
presztizsértékének kiilonbségeit boncolgatja, mindamellett az akkori modern dolgozd nét a
késObbi menedzsergarnitira sikeres lizletasszonyanak eléfutaraként identifikéalja. Mindharmuk
munkdja segitségemre volt a szocializmuskori dolgozd nd karakterének felvazolasaban, bar
inkabb csak az otvenes évekre vonatkozolag. Tovabba azért sem fedte le kutatasi mintamat,
mivel disszertaciom nem egyszeriien a szocializmusbeli dolgozé nérél, hanem a Kadar-kori
modern, és a divattrendeket kovetd igényes nékrél szol. Ez a nétipus sokkal inkabb fellelhetd

Kormos Valéria konyvében®

, melyben a megszolaltatott nék (kozmetikus, muzeologus,
vezérigazgatd, Sth.) tulnyomorészt Dbeleillenek a korszak ndidealjanak tarsadalmi
konstrukciojaba, visszaecmlékezéseik a teljes Kadar-kort lefedik, és torténeteik sok esetben
egybecsengenek sajat interjualanyaim altal elmondottakkal.

Naomi Wolf gender jellegii feminista hangvételii konyve®! a szépségmitoszt fejtegeti,
mely szerinte leginkabb akkor nyer teret, amikor a ndk elbizonytalanodnak ndi szerepeiket €s
értekeiket illetéen. Elbizonytalanitani Oket leginkabb pszichikailag lehet, eszményképeket
teremteni benniik pedig az érzelmeikre hatva. Kontextusédban a néidealok alakulasat teljesen a
férfi uralta tarsadalom hatarozza meg. A fiatalsagkultusszal kapcsolatos gondolatfejtése néhol
osszetalalkozik Featherstone3 és Mesko® elméleteivel, amelyeket felhasznaltam disszertaciom
soran. Naomi Wolf szemléletével rokon a szintén feminista hangvételii, Hernadi Ilona és Kunt
Zsuzsanna irasaban® megjelend néiség, mint patriarchalis tarsadalmi konstrukciéfejtegetése,
mely gondolat egyébként leghamarabb Simone de Beauvoir A masodik nem® cimii kényvében

jelent meg. (Erdekes adalék, hogy az emlitett mii, bar 1949-ben irddott, magyar forditasban

28 Farkas Gyongyi: ,,Gyertek lanyok traktorra!”. N&i traktorosok a gépallomason és a propagandaban. Korall.
2003. 13 sz. 65- 87.

29 Schadt Maria: ,,Feltorekvo dolgoz6 n6”. Nok az 6tvenes években. Pro Pannonia, Pécs, 2002.

30 Kormos Valéria: Alomszov6k. Nének lenni a Kadar-korban. K, Budapest, 2019.

31 Wolf, Naomi (1990): A szépség kultusza. Csokonai Kiado, Debrecen, 1999.

32 Featherstone 1983.

33 Mesko6 Norbert: A szépség eredete. Pro Pannénia. Budapest, 2012.

34 Hernadi Ilona- Kunt Zsuzsanna (2016): Mit akarnak még a nék? Feminizmus és fogyatékossagtudomany. In:
Konczel Gyorgy (szerk.): Az esélyegyenldségtol a Taigetoszig?- Fogyatékossagtudomanyi eredmények a ,,masik
oldal” megértéséhez. L’Harmattan Kiado, Budapest, 2016, 57-70.

3 Beauvoir, Simone de (1949): A méasodik nem. Gondolat Kiadd, Budapest, 1969.
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csak a hatvanas évek végén, a feminizmus masodik hullimakor jelent meg.) ,, Az ember nem
sziiletik nének, hanem azza valik®® szalldigévé valt kijelentésével, Beauvoir a ndiességet,
illetve magat a nemek viselkedési sztereotipizalasat is szintén egyfajta tarsadalmi
konstrukcioként értelmezi. Tarsadalmi konstrukciokkal foglalkoznak Berger és Luckmann
szociologusok is, akik tudasszociologiai munkajukban®’ azt fejtegetik, miként lesz az egyes
emberbdl tarsadalom, és ez a tarsadalom miként teremti meg a targyak értelmezését, és ezaltal
egy valosagos vilagot.®® Ennek értelmezésében a tarsadalom altal konstrualt minték hatarozzak
meg azt, hogy valaki példaul ,trendi” vagy sem, illetve mennyire képes a tarsadalmi
konstrukciok altali normékkal konformalddni.

A feminizmus masodik hullamaval foglalkozik Acsady Judit, akinek irasait®® a
hetvenes évek ndkép- és ndidedl valtozasok feldolgozasakor hasznaltam fel. Kutatdsom soran
azt tapasztaltam, hogy a nyugati feminizmus eszmerendszere, valoszintileg a vasfliggonynek
tulajdonithatoan, csak egy nagyon sziik értelmiségi réteget ért el, a korabeli tarsadalom ,,trendi”
nbéihez leginkabb csak ennek kiilsd formai jegyei jutottak el (farmer, uniszex poélod, stb.),
egyfajta divatjelenségként funkcionalodva.

Neveléstudomany teriiletén néképrdl és néi szerepekrdl ir Pukanszky Béla*® és Kéri

Katalin*!, mely munkédk felettébb értékesek, de kutatdsom szempontjabol nem relevansak,
hiszen nem az altalam kutatott divatos trendeket kdvetd modern ndk sziik csoportjarol szolnak,
valamint nem a divat és a szépségapolas a f6 gerince a munkaknak. Kéri Katalin azon munkai,
melyben az altalam kutatott témaval és ezzel a sziik ndi réteggel foglalkozik, pedig nem a

szocializmus korszakarol irédnak.*?

36 Beauvoir, Simone de (1949): A masodik nem. Gondolat Kiadé, Budapest, 1969: 197.

37 Berger- Luckmann: A valdsag tarsadalmi felépitése. Joszoveg Miihely, Budapest, 1998.

38Bokor Tamas (2008): Berger, Peter L.- Luckmann, Thomas: A valdsag tarsadalmi felépitése. Tudasszociologiai
értekezés. 2008.
http://communicatio.hu/doktoriprogramok/kommunikacio/belso/bevhumankomm/20082/bergeruckmannbokort.h
tm (Letoltés: 2021. 01. 12)

39 Acsady Judit (1998): A feminizmus kialakuldsa és mai kérdései. In: Gombos - Kis (szerk.): A kisebbségekbél
allo tarsadalom konfliktusai. Juhdsz Gyula Tanarképzo Féiskola. 1998. 91-103; U6 (1997): A hosszi combu skot
boszorkany, avagy ki mit ért feminizmus alatt? Cigdnyfuro. 1997, 4. évf., 1. sz, 11-13.; U6 (2017): Ipari
munkasndk Magyarorszagon. Multunk, 2017, 62. évf., 2. sz. 25-52.; U6 (2001): Kellett-e nekiink feminizmus?
2000. 2001. 13. évf., 9. sz., 12-25.

40 Pukéanszky Béla: A nénevelés torténete. Gondolat, Budapest, 2007; U6: Nokép, néi szerepek és iskolaztats a
masodik vilaghabora utan. Educatio. 2007. 4 sz. 551- 564.

#Kéri Katalin (2002): NOkép és leanynevelés az 1960-as évek Magyarorszagan a tantervek tiikrében. Acta
Paedagogica. (4.) 14-21.

42 K éri Katalin: Holgyek naperny6vel: N6k a dualizmuskori Magyarorszagon (1867- 18914). Pro Pannonia, Pécs,
2008.
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Specialis kutatasi témam interdiszciplinaris tudomanyteriileteket foglal magaba, melyek
feldlelik a szocioldgia, pszicholdgia teriiletét, valamint olyan fiatal tudomanyteriileteket, mint
példaul a divattorténet.

Zsolt Péter Divatszociologia cimii konyvében®® szociolégiai szempontok alapjan
kozeliti meg a divatot és az azzal kapcsolatban all6 divatot kovetd nét. Egyéb irasaiban® sem
foglalkozik kimondottan a szépségdpolas témakdorével, inkdbb azzal, hogy bizonyos kiilsé
megjelenéssel kapcsolatos tendencidk, hogyan valnak divatossa egy tarsadalomban. Szivesen
foglalkozik a leszivargas elméletével, tovabba az utanzas és elkiiloniilés, mint
divatkommunikécios eszkdz problematikajaval. Disszertdciom szempontjabol azért is érdekes,
mivel az a szlik csoport, mely kutatdsom targya az altala meghatarozott divatkommunikacios
technikakkal ¢l ¢és felvallalja azokat. Divatelmélettel foglalkozik a divatrél egyébként lesu;jtod
véleménnyel rendelkezé George Simmel* is, akinek elmélete divatszocioldgia szempontjabol
megkeriilhetetlen, és mai napig hivatkozasi alapul szolgdl azoknak, akik valamilyen formaban
a divattal, mint kutatasi targgyal foglalkoznak.

Szociologiai-filozéfiai szempontbol kozeliti meg a szépséget és annak definicioit

Anthony Synnott,¢ aki végighalad a kiilonbozé korszakok szépségfelfogasain és
értelmezésein. Az arc kisminkelése, mely egyben onkifejezés és Onkredcido Synnott szerint
ellentmondasos, hiszen az els6 onkitarulkozas, a masik ezzel szemben szerepjatszas funkcidjat
latja el. Bar univerzalis filozofiai-szociologiai értelmezései a szépségrdél érdemlegesek,
kimondottan a szocializmus szépségfelfogasaval nem foglalkozik.

Mesko Norbert pszichologus a szépségelméletekkel foglalkozva a szépségapolast egy
olyan lehetdségként taglalja, mellyel az egyén neoténias*’ és szexualis vonatkozast jegyeit
képes erdsiteni, vonzobba téve magat az ellentétes nem szdmara. Bar a szocializmus
szépségapolasi szokasaival nem foglalkozik, rdmutat a szépségapolds tendencidinak
szilkségszerli valtozasaira pszichologiai vonatkozasban.®® Bereczkei Tamas*® evolucids

pszichologiai tudomanyos munkaiban foglalkozik a szexualis kivalasztddassal, és az ezzel

43 Zsolt Péter: Divatszocioldgia. Pro Die, Budapest, 2007.

44 Zsolt Péter: A divat és jelentdsége az elmult 6tven év magyar tarsadalmaban. Elméleti Szocioldgia (1995: 1. sz.)
40-44.; U6: A divat torténeti szocialpszicholdgiai vazlata. Vilagossag (1998: 11. sz.) 58—79.; Ub: A szocializmus
esete a divattal. In: Oltdztessiik fel az orszagot! i. m.

4 Simmel, Georg: A divat. In: Simmel, Georg: Valogatott tirsadalomelméleti tanulméanyok, Gondolat, Budapest
1973.

46 Synnoth, Anthony (1989): Truth and Goodness, Mirrors and Masks. Part I. A Sociology of Beauty and the Face.
British Journal of Sociology. 1989. 40. évf. 4. sz. 607-636.; U6: Truth and Goodness, Mirrors and Masks. Part
I1. A Sociology of Beauty and the Face. British Journal of Sociology. 1990. 42. évf. 1. sz. 55-76.

47 Biologiai kifejezés: a fiatalsag jelzéseinek fennmaradasa késébbi, mar érett életszakaszokban.

#8Mesko Norbert: A szépség eredete. Pro Pannonia. Budapest, 2012.

49 Bereczkei Tamés: Evolicios pszicholdgia. Osiris, Budapest, 2003.
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kapcsolatos vonzas torvényével, mely szerint az a ndstény a legproduktivabb, amely a legjobb
génekkel rendelkezik. A jo gének pedig kiilséleg is megmutatkoznak (pl. szimmetria) és
vonzoak a masik nem szdmara. A jo génekrdl szolo informaciok manipuldldsa a human
szépségapolas problematikajaval all kapcsolatban. Mindkét szerzé miive segitségemre valt
disszertaciom megirasakor a széps€ég, mint a reprodukcids siker zdlogaként wvalo
értelmezésében, melynek eléréséhez gyakran csalassal/ megtévesztéssel lehet hozzajutni, ami
human vonalon a szépségapolasi triikkoket takarja.>°

Csipes Antal iparmiivész a Divattiikér cimii konyvében®® szant egy fejezetet A divat
Kelléktara cimmel, melyben kitér a frizura, kozmetikumok és parfiimok rovid 20. szazadi
torténetében szerepld fontosabb nemzetkozi szereplore, de szépségédpolasi szokasokkal,
tendenciakkal nem foglalkozik, kutatdsom szempontjabol érdekes, de nem relevans.

Divattorténeti munkakban is fellelhetok szépségapolassal kapcsolatos részletek, bar
inkdbb csak emlitésszeriien, és szakmai szempontbdl nem relevansak. Ilyen példdul F. Dézsa
Katalin® a modern divattorténet hazai megteremtjének munkdi. Az & iskolateremt
munkdjdnak kdszonhetéen, ma mér tobb fiatal divattorténész® elétt adott a lehetdség szakmai
kibontakozasra, de mint emlitettem szépségapolds-torténet szempontjabol nem felhasznalhato.

Simonovics Ildiké divattorténész a szocializmus divattorténetének feldolgozasaval
bepillantast ad a szocializmus divatos ndjének a korszak adta lehetdségeibe, de a divaton beliil
az 0ltozkodésrdl ir, kiemelt szerepet advan Rothschild Klara munkassagéanak, szépségapolassal
nem foglalkozik.>* Kiilfoldi divattorténeti szakirodalmat tekintve megemlithetjiik Jukka
Gronow svéd szociologus és Sergey Zhuravlev orosz divattorténész miivét,>®> mely a

Szovjetunid masodik vilaghaboru utani divatiparaval foglalkozik. Tovabba a kelet-eurdpai

%0 A megtévesztés nem csak az emberek esetében, de az allatvilagban is eléfordul, pl: a sz8r felborzolésa, farktollak
kiterjesztése, stb.

51 Csipes Antal: Divattiikor. Osiris, Budapest, 2006.

2 F. Dozsa Katalin: A szocialista divat a valosagban, avagy hogyan lehet divatos egy pesti nd, ha semmit sem
lehet kapni az iizletekben? In: Simonovics 11diké - Valuch Tibor (szerk.): Oltdztessiik fel az orszagot! Divat és
0ltozkddés a szocializmusban. Argumentum Kiado- Budapesti Torténeti Muzeum — 1956-o0s Intézet. Budapest,
2009. Egyéb divattorténeti, korszak szempontjabdl szamomra nem relevans konyvei: U6: Letlnt idok, eltlint
divatok 1867- 1945. Gondolat, Budapest, 1989; UG6: Megbamulni és megbamultatni - Viselettorténeti
tanulmanyok. L. Harmattan, Budapest, 2014.

58 p¢ldaul: Simonovics I1dikd, Szatmari Judit Anna, Szentesi Réka, Vér Eszter Virag, stb.

4Simonovics I1diké (2016): A szocialista joizlés és a mini divat dilemmai. In: F. Dozsa Katalin-Szatmari Judit
Anna- Vér Eszter Virag (szerk.): Divat, egyén, tarsadalom. Budapest. 2016. 265-287; U.6: Divat és szocializmus.
Magyarorszag Divattorténete 1945-1968. c. doktori disszertacio. 2015; U.8: ,,Oltdztessiik fel az orszagot!”- avagy
divat szocialista modra. In: Simonovics Ildiké - Valuch Tibor (szerk.): Oltdztessiik fel az orszagot. Divat és
61tozkddés a szocializmusban. Argumentum, Budapest, 2009.

5 Gronow , Jukka - Zhuravlev, Sergey: Fashion meets socialism: Fashion industry int he Soviet Union afterthe
Second World War. Finnish Literature Society, Helsinki, 2015.
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divattal foglalkozé kutatasok koziil Djurdja Bartlett irasait®®, aki a szocialista orszagok 1945-
1989 kozotti divattorténetét dolgozza fel, divatlapokat hasznalva fel kutatdsa elsddleges
forrdsaként. A felsorolt miivek bar a szocializmus korszakat jarjak korbe és divattorténeti

értékiik jelentds, szépségapolas-torténettel nem foglalkoznak.

1.2. KUTATAS CELKITUZESE ES KERDESFELVETESEI

I

A 20. szazadban a megel6z6 korokhoz képest felgyorsult a vilag, és ez az akceleracio6 a divat
¢s a szépségidealok valtozasaban is megfigyelhetd. A magyar ndk mindig is fogékonyak voltak
a divatra és annak valtozésaira, s ,,figyeld szemiiket Parizsra vetették”. A masodik vildghdbortt
kovetd évtizedek allamszocializmusa azonban elszigetelte a keleti részt a Nyugattol, és ez a
divattrendek kovetésében is megmutatkozott, legyen az 6ltozkodés, szépségapolas, vagy az
aktualis szépségidealok és mintaadd kozismert személyiségek®’ napi szintii kovetése.

Fontos kijelentenem, hogy munkam a szépségapolas fogalomkorébodl elsGsorban a
kozmetika teriiletére korlatozodik. Meg kell jegyeznem tovabba azt is, hogy kutatasomban nem
a magyar 0sszlakossag ndtagjainak 1étez6 vagy nem létezd szépségapolasi szokésait vizsgalom,
hanem kifejezetten a professzionalis szépségapolassal, valamint a kozmetikai szolgaltatasokat
igénybe vevd, tovabba a korszak divatos szépségapolasi trendjeit kovetd, és azt alkalmazo ndi
réteggel foglalkozom. Tisztdban vagyok vele, hogy ez a halmaz joval kisebb az akkori
Osszlakossagnal, de a divatos trendeket, tobbek kozott Simmel differencialodason alapulo
divatelmélete®® szerint is, mindig a népesség egy bizonyos rétege kdvette, akiknek igényiik volt

t.° Az elmélet szerint az ebbe a csoportba

ra és anyagi helyzetilk lehetévé tette az
integralodoknak azzal, hogy kovetik az aktualis divatot, differencidlodnak azoktol, akik ezt nem
teszik. A ,.trendi né” kutatasom szempontjabol 16-45 éves, az aktualis divattrendeket koveto,
kozmetikéba ¢€s fodraszatba jard, toObbnyire (nagy)varosi nd, s dolgozatom egyik egyedisége
éppen az, hogy ebbe a korbe integralom az akkori eszményitett, ndidedlnak tekintett (méara mar

inaktiv vagy éppen még aktiv) mandkeneket, de az dket kopirozo és a divatot kdvetd atlag

% Djurdja Bartlett: Fashion East: The Spectre that Haunted Socialism. The MIT Press, Cambridge, 2010; Ué:
Ideologia és viselet. In: Oltoztessiik fel az orszagot! Divat és 6ltdzkddés a szocializmusban. Szerk. Simonovics
[ldik6—Valuch Tibor. Argumentum Kiad6-Budapesti Torténeti Muzeum—1956-os Intézet, Budapest, 2009.11-34.
57 Ilyenek voltak pl. a tévé-bemondéndk, miisorvezetdk: Kudlik Julia, Endrei Judit, Tamasi Eszter, stb,

%8 Simmel 1973: 476.

% Nem térek ki arra, hogy voltak olyan korok, amikor az igény és anyagi helyzet kevés volt a divat kovetésére, ha
az illetd nem rendelkezett bizonyos tarsadalmi ranggal.
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magyar noket is. A korai allamszocializmus erdltetett puritanizmusa miatt, a szépség €s a
szépség elérésének erdfeszitései néha nehézségekbe litkoztek, st akar ellentétben is alltak a
politikailag propagalt néképpel, de azok a ndk, akik kutatdsom szempontjabol relevansak, akar
erofeszitések altal is, de kovették az aktualis divatot és szépségeszményt, mely nyugatrol
szivargott be €s egy sajatos szépségideallad alakult.

Disszertaciomnak az is a célja, hogy a targyilagos elemzés segitségével megtorjem a
kozmetikai ipar és az azzal foglalkoz6 szakemberek, valamint a szolgaltatdsokat igénybe vevo
nok irdnti sztereotipiat. Tovabba arra is szeretném felhivni a figyelmet, hogy a szépségépolas-
torténete méltatlanul elhanyagolt, s6t kifelejtett teriilet a tdrsadalomtorténeten beliil. Célom,
hogy az értekezésemmel felhivjam a figyelmet az altalam vizsgalt teriilet feldolgozatlansagara
¢s a tovabbi lehetséges kutatasi iranyokra.

Kutatasom soran az alabbi kérdésekre keresem a valaszt: miként alakult a nokép és
szépségideal valtozas a kutatott korszak soran, és hogyan befolyasoltdk mindezt a tarsadalmi,
politikai, mentalitasbeli valtozasok? Hogyan viszonyultak a korszak n6i generacioi a hivatalos
szovjet nokép mellett, a ,,hanyatld nyugat” divatndjének jelenségéhez? Milyen volt a Kadar-
korban a ,trendi” né és milyen volt a tarsadalmi elfogadasa? (levelek, cikkek, interjuk, mint
forrasok) Hogyan fért meg egy olyan ,,luxusszolgaltatas”, mint a kozmetika a Kadar-korszak
latszolagos puritanizmusa idején? Es egyaltalan, luxusszolgaltatasnak szamitott-e akkoriban?
Milyen nehézségekbe litk6zott a professzionalis szépségapolds a hianygazdasag idején, €s
hogyan tudtdk ezeket a problémakat a kozmetikusok orvosolni? Nyugat vagy inkabb a
Szovjetunio volt a kovetendd minta a szépségipari technologiak tekintetében? Melyek voltak a
kor divatos kozmetikai kezelései, kozmetikumai, milyen szépségapolasi praktikékat tanacsoltak

a korabeli ndknek, €és hogyan valosult ez meg a gyakorlatban?

1.3. FELHASZNALT FORRASOK ES A DISSZERTACIO SZERKEZETE

Doktori disszertaciom megirasa soran a szerény hazai és nemzetkozi szakirodalomra, valamint
els6dleges és masodlagos forrasokra tdmaszkodtam. Egyarant felhasznaltam irott, targyi és

narrativ forrasokat, és analitikus modon igyekeztem iitkoztetni ezeket.

frott forrdsanyag tekintetében feldolgoztam a kutatott korban megjelent professzionalis

szakkozmetikusi tankonyveket®, valamint noknek szolo szépségapolassal kapcsolatos

8Bodor Ferencné (1973): Kozmetikus anyagismeret. Miiszaki Konyvkiadd, Bp.; Bodor Ferencné (1985):
Hétkdznapi jolapoltsag. Miszaki Konyvkiado, Bp.; Fennesz Laszloné (1978): Kozmetikus szakmai ismeretek.
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t61 t62

konyveket’* €s haztartasi tanacsadokat™. Ezek egy részét hagyatékban talaltam, masrészt
magantulajdonban ¢és antikvariumban bukkantam rajuk, tovabba a Fdévarosi Szab6 Ervin
Konyvtar polcain és raktarjaban. N6i magazinok terén feldolgoztam a Nok Lapja 1956-1989
kozotti 6sszes szamat, atnéztem az Ez a Divat és a Pesti Divat 1956-1989 szamait, az Ifjiisagi
Magazin 1965-1989 6sszes évfolyamat, koncentralvan a kozmetikai ipar ujdonsagairol szolo
cikkekre és a divatos trendekre, a szépségapolasi tanadcsokrol szol6 rovatokra, a kozmetikum-
reklamok és kozmetikusok hirdetéseinek, valamint a cimlapokon abrazolt nék képeinek
analizalasara. Ugyanezen célbol és dsszehasonlitasképpen végignéztem a kezdetben Asszonyok,
majd 1972-t61 Ldnyok, Asszonyok cimii szovjet folyoirat havonta megjelené magyar nyelvii
kiadasanak 1960-1989 kozotti dsszes évfolyamat. Erdekességképpen atlapoztam a Ludas Matyi
1956-1989 kozotti szamait, elemezvén a ndi testabrazolasok és a szexualis magatartdsformak
kozotti kapcsolatot, és annak tarsadalmi vetiiletét. A féleg ndknek szolo folyodiratok mellett
atnéztem az Arcanum és a Hungaricana digitalis adatbazisaban szereplé 1956-1989 kozotti
napilapok és folyoiratok azon szamait,%® amelyekben a kozmetikai iparral, szépségapolassal
kapcsolatos hirek, irasok fellelhetok.

Levéltari forrasokként a Budapest FOvaros Levéltar MSZMP Végrehajtdo Bizottsag
iiléseinek 1957-1989 kozotti anyagat tekintettem at. Erdekes informaciokat taldltam ezekben a

dokumentumokban a szépségipari egységek szamarol, annak tendencialis novekedéseérdl, az

tigyet képviseld ,.elvtarsné” elhivatottsagarol és agilitasarol.®*

Miszaki Konyvkiado, Bp.; Hajdu Imre (szerk.) (1962): A kozmetikai ipar kézikonyve. Miiszaki Konyvkiadd, Bp.;
Haller Tibor, dr.- Vértes Bodog, dr.(1964): Kozmetologia. Magankiadas, Bp.; Iranyi Jend, dr.(1978): Fizikai
kezel6eljarasok a kozmetikaban. Ipari Szakmai Tovabbképzo Intézet, Bp.; Kovacs Laszlo, dr. (szerk.) (1985):
Borapolas/ Szépségapolas. Magyar Nok Orszagos Tanacsa- Kossuth Konyvkiado, Budapest; Pataky Laszlo, dr:
Kozmetikus kémia. Miiszaki Konyvkiado, Budapest, 1973.

®lFaragd Laszl6, dr. (1978): A szépség konyve. Minerva, Bp.; Faragd Laszlo, dr. (1974: Mindennapi
szépségapolas. Minerva, Bp.; Faragd Laszlo, dr.- Haller Tibor, dr. (1962): Szépségapolas. Minerva, Bp.; Gliick
Gyorgy (1985): Hajapolas, frizurakészités otthon. Gondolat, Bp.; Horvath- Kovacs- Nagy- Racz- Temesvary-
Torok (1985): Borapolas, Szépségapolas. Kossuth, Bp.; Kunze, Olly- Rolf (1873): A szépség iskolaja. Medicina,
Bp.; Romvary Vilmos- Geré Gabor (1985): Modern test- és szépségapolas. Medicina, Budapest.

82 Bukosza Istvanné, dr. —Inzelt Istvan (1970): Takaritastdl a szépségapolasig. Haztartasi vegyi tanacsadd. Miiszaki
Konyvkiadd, Bp.; Jakab Mihalyné (1956): Vilma néni haztartasi tanacsadoja. Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado,
Bp.; Domokos Lészloné, dr. (1959): Haztartdsi tandcsad6. Magyar Kommunista Ifjusagi Szovetség
Leanycsoportja- Kossuth Konyvkiado, Bp.; Pataki Maria- Kelemen Zsuzsa- Molnar Anna (1961): Korszerii
haztartas- kellemes otthon. Minerva, Budapest.

83 Népakarat, Népszava, Tolna Megyei Ujsdg, stb.

64 Szabo Piroska (1909-2006) egykori MSZMP-s politikus, az MKP KV (1945-1946) tagja és a Nemzetkozi
Demokratikus Noszdvetség Tanacsaban Magyarorszag képviseldje (1945-1954) foglalkozott az iiggyel és kiallt a
szépségipari létesitmények szamanak novelése, illetve azok kulturaltabba tétele mellett.
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195, a szakszervezetek néknek

Adatokat gytijtottem tovabba a korszak hianycikkeird
52616 kozmetikai nevelésiranyelveir61®®, vagy az aruvalaszték javulasarol.

A szocializmus korszakdnak szépségapolds torténetével kapcsolatban targyi
forrasfeltardst, gylijtdmunkat végeztem. Gyljteményeimbe tartoznak a kutatott korszak, ma
mar ,retronak” titulalt kozmetikumai (szappanok, arckrém tégelyek, ruzsok, stb.),
szépségapolasi eszkozei (hajlakk pumpa, szempilla kefe, hajcsavarok, hajsiitévas, stb.),
magantulajdonban 1évé fényképek, levelek, személyes targyak, melyeket kutatdsi
szempontjaim szerint kivanok elemezni. Sajat gyiijtemény mellé felhasznaltam tovabba a
Magyar Kereskedelmi és Vendéglatoipari Muzeum Mit vdsdrol Jucika? - cimi kiallitas targyi
anyagat, a bécsi Wien Museum Mit Haut und Haar Frisieren, Rasieren, Verschonern- cimi

67 &s a Fodraszmlzeum®® kiallitasi

kiallitas anyagat és katalogusat, a Kozmetikamuzeum
targyait, a meginterjuvolt alanyok személyes, a kutatott korszakbdl fennmaradt relevans
targyait (szépség-szakemberek esetében munkaeszk6zok, maganemberek esetében személyes
targyak).

Kutatdsom fontos részeként tekintek a narrativ torténeti forrasra. Az oral history

modszerét alkalmazva interjukat készitettem korabeli publicistdkkal, szerkesztokkel, szépség-
és divatszakemberekkel (kozmetikus®®, fodrasz’®, divattervezd, fotds stb.), valamint ma még
él6 és szellemi egészségnek oOrvendezd hajdani hirességekkel, (modell/mandken’, TV-s
személyiség) és korabeli szépasszonyokkal’?. Bar az oral history természeténél és jellegénél
fogva szubjektiv forras, és sok torténész éppen ezért viszonyul fenntartassal a felhasznalasahoz,
kutatasom szempontjabol mindenképp értékes forrasnak tartom, hiszen ha nem is teljes
objektivitassal rekonstrualja a multat, de segit megérteni azt, tovabba tartalmazhat olyan

informaciokat, melyek az irott forrasokbol kimaradtak. Interjliim sordn a hagyomanyos

851957-ben pl. a kozmetikai csipeszek, szempilla gondodritdk.

8 A kutatott korszakban tendenciézusan folyt a lakossadg kozmetikai felvildgositasa. Tobbnyire egy févarosi
kozmetikust kiildtek le vidékre kozmetikai bemutatot tartani a helybéli asszonyoknak. Ezek a bemutatok altalaban
népszeriek voltak, bizonyara a gyakorlati (pakolasok, arcmasszazs, szemdldokszedés, stb.) részének
kdszonhetben.

67 Martonné Lukéacs Agota aranykoszoris kozmetikusmester magangytijteménye a Pesti Szinhaz épiiletében
(Budapest, Vaci utca 9.)

8 Korom Gyula egykori gépészmérnok magangylijteménye, Pinke Kéaroly fodrdszmester hagyatéka
alapjan.(Budapest, Ady Endre t 97-99.)

89 Gallai Zsuzsa, Mechtl Gabriella, Bathory Katalin mesterkozmetikusok.

" Varga Magdi mesterfodrasz, aki mesterfodrasz dinasztidbol szarmazik és a sajat targyai mellett, felmendi
okleveleit, roluk megjelent korabeli ujsagcikkeket és fodraszszerszamaikat is bemutatta.

" Szedres Mariann, a Centrum Aruhaz egykori arca, Pataki Agi, a Fabulon arca, stb.

2 Mintdmat leginkabb a Szenior Akadémia aktiv tagjai képezik, akikkel a Szenior Akadémian vald oktatasom
soran ismerkedtem meg.
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személyes kapcsolatfelvételen tal a ,,holabda”’® modszert alkalmaztam, féleg a korabeli profi
modellek esetében, akiknek zart korébe vald bekeriilésemet a Nodbrazolasok a magyar és
roman dllamszocializmus éveinek reklamtermékeiben’- cimii tanulmanyom megjelenésének is
koszonhetem. Interjutechnikdk koziil a félig strukturalt kvalitativ eljarast alkalmaztam a
fokuszcsoportos és egyéni mélyinterjuk alkalma soran. A félig strukturaltsagra azért van
sziikség, hogy a mélyinterju soran feltoré emlékek elkalandozasabol az elére megszerkesztett
interjukérdéseimmel visszahozzam az alanyt a kutatasi t¢éméhoz, fékuszcsoport esetében pedig
az esetleges vitakat (a szubjektiv modon megélt emlékek végett) megel6zzem. Bar kutatdsom
ndkrél szol, interjialanyaim kozott férfiak is szerepelnek. Ok leginkabb fotésok és a
szépségiparban/ divatszakmaban dolgoz6, mara inaktiv vagy mas terilileteken aktiv férfiak,
akiknek ismereteik vannak arr6l, milyenek voltak a kadarkori szépségidealok, milyenek voltak
a korabeli “influenszerként” abrazolt nék kiilseje és viselkedése iranti elvarasok, és mennyire
egyezett ez a férfitdrsadalom izlésével.

A képi és targyi anyagok, mint torténeti forrdsok értékes kordokumentumoknak
szamitanak, és objektiv bizonyitékként szolgalnak felvetéseim alatamasztasara. Pjotr Sztompka
a fényképet, mint vizualis szocioldgiat definidlja és empirikus kutatdsi modszertani eszkdznek
tekinti a tarsadalomkutatas terén.”” Kutatasi témam indokolja a képi forrasanyagok
felhasznalasat, hiszen a valtozé szépségidealoknak és elvart noi szerepeknek vald megfelelést
primér forrasbol leginkabb a képi néabrazolasok adjak vissza. A fényképek objektiv forrasok
abban a tekintetben, hogy a valosagot adjak vissza, még akkor is, ha bizonyos csaldsok,
retusalasok felismerheték rajtuk. Ezekbdl wugyanis szintén tarsadalmi normaknak,
eszményeknek valé megfelelést olvashatunk ki."®

Interjizasok alkalmaval szintén modomban allt fotografiak, dokumentumok (korabeli
iparengedélyek, kozmetikus bizonyitvanyok, naplok, stb.) gylijtésére, valamint a mar emlitett
egykori modellek kozremiikodésével ismert és kevésbé ismert reklamfotok, és ezen

reklamfotozasok kulisszapillanatairdl sz6l6 (a nagykozonség szadmara ismeretlen) fotografidk

73 Interjuzasi technika. Egyik legismertebb hazai miivel6je a torténészek kozott Toth Eszter Zsofia. A modszer
lényege, hogy az interjlialanyok egymasnak ajanljak az interjukészitét, megteremtve az eld bizalmat,
megkonnyitve ezzel az interjuisorozat elkészitésének folyamatat. Toth Eszter Zsofia: Puszi Kédar Janosnak c.
konyvében szerepld harisnyagyari dolgozokkal készitett interjii hasonld modon a ,,holabda” modszerrel késziiltek.
74K ovacsné Magyari Hajnalka: Néabrazolasok a magyar és romén dllamszocializmus éveinek reklamtermékeiben
In: ,Politika, életrajz, divat, oktatds”- Konferenciak, milhelybeszélgetések XV. (szerk. Kis- Kovacs- Rozsa).
Liceum, Eger, 2018. 205-229.

> Sztompka, Pjotr: Vizuélis szociolégia. Gondolat, Budapest, 2009.

76 Gondolok itt arra, hogy a szemoldok formajanak vagy az ajkak méretének fényképen valo retusalasabol a kor
szépségidealjara kovetkeztethetiink, a beallitott fényképpozok pedig a tarsadalmilag aktualisan idealisnak tartott
ndi szerepre utal.
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digitalizasara. Fényképeket digitalizaltam a Majus 1- Fortepan Ez a Divat! cimi kiallitasanak’’
anyagairol, Toth Jozsef Fiiles Legendds fotémodellek a XX. szdzadbol cimii tarlatanak’®
reklamfotografidir6l. Felhasznaltam tovabba A csdbitds fegyvere cimi kiallitas képi anyagat,
kiemelt hangsullyal Czene Béla’® alkotasaira, aki a kadari szocializmus szép lanyait orokitette
meg festményein, nem zarkdzva el olyan tabu témaktol sem, mint az aktdbrazolasok. Ezeket az
alkotasokat a szépségidedl és ndkép elemzés mellett testelemzések soran haszndlom fel,
ramutatva a testkép alakuldsdnak mentalitdsbeli valtozasaira, és a test-tabu témak
feszegetésére.? Képi elemzésem részét képezik tovabba a Fortepan online archivumanak
tobbezres fényképanyaga, a Retronom online képanyaga, az online csoportok®® felhasznalhaté
fényképanyagai, a Nok Lapja (1956-1989), Asszonyok (1960-1972) és Lanyok, Asszonyok
(1972-1989) kozott megjelent cimlapjai és képi anyaga, tovabba a mar emlitett
magangytijtemények, fotéalbumok képei.

Vizudlis forrasként hasznéltam tovabba nédbrazolas elemzés szempontjabol a kutatott
korszak nyomtatott® és audiovizualis reklamtermékeit®. Végignéztem az Orszagos Széchényi
Konyvtar (OSZK), a Magyar Nemzeti Mizeum (MNM) és a Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatdipari Muzeum (MKVM) néabrazoléssal kapcsolatos szocializmus kori plakétjait, a

t,8* ndket abrazold posztereket,

gylijtott targyi forrasaim néket abrazold cimkéit, csomagolésai
kartyanaptarakat. Audiovizualis forrasaim jelentds részét a Kadar korszak legsikeresebb és
legszamottevobb reklamjainak a Sas Istvan® altal irt és rendezett reklamfilmek valogatasabol
kiadott DVD-n szerepld reklamfilmek, szam szerint 234 képezik.2® Kutatasi témédmat szem eldtt
tartva, azokat a reklamfilmeket vizsgaltam, amelyek ndknek szolnak vagy nék szerepelnek
benne, elemezni probalvan a kor nékkel szembeni tarsadalmi elvarasait, tarsadalmi-politikai-

gazdasagi manipulacioit a nok szépségeszményének valtozasara és kialakulasara nézve.

77 M4jus 1- Fortepan: Ez a divat! cimii kiallitds. Capa Kozpont. 2018. 09.20- 11. 24.

78 Toth Jozsef Fiiles: Legendds fotomodellek a XX. szazadbél c. kiallitas. Klebelsberg Kultarkiria. 2019. 02. 05-
03. 03.

%Czene Béla festémiivész (1911-1999).

8Czene Béla szivesen orokitett meg korabeli fiatal, divatos lanyokat, koztiik Hafra Marit akkor még kezdd
modellt, Zambo Jimmy énekes baratndjét. Hafra Mari lehetett az egyik kedvenc modellje, tobb aktot is készitett
rola.

81 Régi képek Magyarorszagrol: https://www.facebook.com/groups/812130218904621/, Régi képek Budapestrdl,
Magyarorszagrol:  https://www.facebook.com/groups/1573114559670678/, Régi  képek  innen-onnan:
https://www.facebook.com/groups/1483354255214449/-online csoportok

82 Nyomtatott reklamtermékek: plakatok, cimkék, csomagolasok, stb.

8 TV reklamok.

84 Szappanok csomagolasa, tusfiirdék cimkéi, néi harisnyak dobozai, stb.

8Sas Istvan (1946-2018): Balazs Béla dijas magyar filmrendezd, érdemes miivész, nyolcszoros cannes-i
dijnyertes, reklampszichologus. Tobb mint 2000 reklamfilm irdja és rendezéje.

8Sas-reklamok. Valogatott gyijtemény a 70-es 80-as évek emlékezetes reklamfilmjeibdl. Videoprint Kiado,
Budapest, 2016.
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A korszak magyar filmjeinek tartalomjegyzékei alapjan kivalogattam azokat a filmeket,
amelyben a hdsnd kozmetikus vagy fodrasz, illetve a film egyes epizodjaiban valamilyen
szépségapolasi protokoll jelenetei zajlanak.®” Tovabba besoroltam azokat a filmeket is,
amelyekben a ndi testabrazolds sajatossagai szakirodalom alapjan, bizonyos elemzési
szempontokon til megvalosultak.%® A korszak filmhiradés archivumai és kultikus magyar
filmjei, mint példaul Hdzassagbol elégséges®, Fapados szerelem®, Két emelet boldogsag®,
Mit csinalt a feleséged 3-tol 5-ig?92, Butasagom torténete®, A veréb is madar®®, Naszutak®,
Angi Vera®, Adj kirdaly katonat!®, Egymdsra nézve®®, Te rongyos élet®®, Egészséges erotikal®,
Szerelem elsé vérig101, Csok Anyul®?, Szerelem mdsodik vérig103, tovabba a Lindal® és a
Szomszédok'® cimii filmsorozatok képet adnak a korabeli tirsadalom eszményitett, vagy éppen
hivatalos néképérol. Tudatosan valasztottam mintaul azon produkciokat, amelyek informacioul
szolgalnak a ndi szerepekkel és szerelemmel/ szexualitassal kapcsolatos korabeli mentalitasrol,
tovabbd mint mar emlitettem, amelyekben a szépségapolas miivelése valamilyen mddon

megjelenik, sot a szépségipar mikddésének sajatos bajat is megvillantja.

87 p¢ldaul: Hazassagbol elégséges (Szdszi a fodraszlany), Szomszédok (Juli a kozmetikus).

8 p¢ldaul: Schadt Maria: Ideologia és valosag, az 1950-es évek ndidedljai a magyar filmekben. Kultira és kozosség
2012. 3. évf., 1-2. sz., 111-122.

89 1960. Rendezé: Wiedermann Karoly. Szereplék: Torécsik Mari, Bodrogi Gyul, stb.

9 1960. Rendez6: Maridssy Félix. Szereplk: Krencsey Marianne, Zenthe Ferenc, Bodrogi Gyula, Kallai Ferenc.
911960. Rendez6: Hersko Janos. N6i foszerepl8k: Domjan Edit, Krencsey Marianne.

921964. Rendezd: Makk Karoly. N&i fészereplok: Psota Irén, Tordai Teri, Pécsi 11diko.

% 1965. Rendezé: Keleti Mérton. Fészereplok: Ruttkai Eva, Basti Lajos.

%4 1968. Rendez6: Hintsch Gydrgy. Fészereplk: Kabos Lasz106, Piros 11dik6, Medveczky Ilona.

% 1970. Rendez6: Szomjas Gyorgy. Operatér: Koltai Lajos.

% 1978. Rendez6: Gabor Pal. Fészereplok: Pap Vera, Pasztor Erzsi, Szabo Eva.

971982. Rendezé: Erddss Pal. Fészereplok: Ozsda Erika, Szendrei Andrea, Nyako Julia.

9%1982. Rendezd: Makk Karoly. Fészereplok: Jadwiga Jankowska-Cieslak, Grazyna Szapolowska, Andorai Péter.
9 1984, Rendez6: Bacso Péter. Fszereplék: Udvaros Dorottya, Oze Lajos, Kern Andras.

1001985, Rendez: Timar Péter. Fészereplok: Rajhona Adam, Koltai Rébert, Haumann Péter, Kristof Kata, Németh
Judit.

101 1985. Rendezd: Dobray Gyorgy. Fészereplok: Berencsi Attila, Szilagyi Mariann.

102 1986. Rendezd: Rozsa Janos. Fészereplok: Koltai Robert, Udvaros Dorottya, Lajtai Katalin, Bansagi 11diko.
103 1987. Rendezd: Dobray Gyorgy. Fészereplok: Berencsi Attila, Szildgyi Mariann.

104 1984. Rendezd: Gat Gyorgy, Szurdi Miklds. Fészerepld: Gorbe Nora.

105 1987. Rendez6: Horvath Adam. N6i foszereplok: Fehér Anna, Frajt Edit, Ivancsics Ilona, Abel Anita, stb.
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1.4. . TRENDISEG” MEGHATAROZASA. SZEPSEGIDEALOK, NOABRAZOLASOK ES
SZEPSEGAPOLAS KAPCSOLATANAK MAGYARAZATA

A ,trend” szd definicidja iranyzat, fordulat, és a divat vilagaba, majd a koznyelvbe valo
integralodasat megel6z0en, a gazdasagi nyelvezet szakzsargonjaban szerepelt. Henrik

Veilgaard szociologus foglalkozik a témaval az Anatomy of a trend*®

cimii kdnyvében, mely
bar tematikailag a divatra koncentral, parhuzamot von a trend sz6 politikai és gazdasagi
aspektusai kozott. A fogyasztoi tarsadalom kialakuldsaval egyre nagyobb funkciot kap a
trendkutatds a gazdasagi életben, de politikai €s statisztikai teriileteken is elhanyagolhatatlan.
A ,trendi” jelzdt lingvisztikailag a legtijabb ,.trendek” kovetdire alkalmazzuk, és rendszerint a
divattal kapcsoljuk 0Ossze. Trendinek nevezziik azokat, akik érzékenyek a legujabb
divatiranyzatokra, legyen sz6 ,outfit”-r6l, életvitelrdl, gasztrondmiai tendencidkrol,
lakaskultararol, stb. Fontos kijelentenem, hogy disszertaciom a ,,trendiség” alatt az egyén kiilsé
megjelenését érti, és ezen belill is szépségapolasi trendek kovetésére szakosodik. Ezen
koncepcidomat erdsiti meg azon humadnetologiai nézdépont, mely szerint a tarsadalom
kommunikécios rendszerében a ndk kiilsé megjelenésével kapcsolatos ,,csinos” (neoténids) €s
,,szexi” (a noies és szexualis értelemben érett) jelzOk mellett, a ,,trendi” kifejezés az apolt, és
szépségpraktikakat alkalmazé értelmezést nyeri.*%’

A szépségtrendeket leginkabb az aktualis szépségidedlok képesek terjeszteni. Ok a divat
prominens képviseldi, akiket kovetni kell. Naomi Wolf szerint 1étezik egy szépségmitosz, mely
azt mondja ki, hogy szépséget a néknek akarniuk kell megszerezni, a férfiaknak pedig akarniuk
kell a szépséget megtestesitd nét birtokolni. Az erds és sikeres férfiak a sz&ép ndkért harcolnak,
a noknek tehat feladatuk a szépség birtoklasa. Mar csak azért is, mert a sz€pség és a fiatalsag a
sikeres reprodukcié zaloga.%® Ez az elmélet nem idegen az evolliciés pszicholdgia teriiletétél
sem, mely nagy hangsulyt fektet az igynevezett fitnesz-indikatorokra, mint szaporodasi siker

¢€s parérték szignalra. Bereczkei szerint a szépségre vonatkoz6 kritériumok nem a mindenkori

tarsadalmi konvenciok produktumai, hanem az evoliicié univerzalis adaptaci6i.’? Az evolucid

16 \/eilgaard, Henrik: Anatomy of a trend. McGraw- Hill Education, New York, 2007.
107 Lasd Mesko 2012:104.

108 Wolf 1999:25.

109 Bereczkei 2003: 203.
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soran kialakult jelzésfunkciok: a testalkat (testsuly, derék-csipd ardny), a mell és az arc
jellemzdiben keresenddk, mely szignalok néha megtévesztdek is lehetnek.°

Az egyetemes szépségjegyekkel ellentétben, a szépségidealok nem fiiggetlenithetdek az
aktualis torténelmi korszaktol, hiszen amilyen tarsadalomban éliink, ahhoz igazodnak a
szépségidealjaink is. A szépségidealok ugyanis nem 06sidoktol 1étezé esszencidk, hanem
ugyanolyan tarsadalmi konstrukciok, mint példaul az értékrendek, vagy akar a nemi
szerepekkel kapcsolatos kialakult elvarasok, melyek torténelmi etaponként, tovabba
kultranként valtozhatnak. Gazdasagi valsagban az iddsebb, markdnsabb, keskenyebb szaju
nok voltak eldtérben, akiknek megjelenésiik biztonsagot ado, kedvezdbb gazdasagi helyzetben
a fiatal, kislanyos és teltebb ajki nék szamitottak eszményinek. A KBE (Kornyezeti Biztonsag
Elmélete) azt demonstralja, hogy bizonyos embereket (jelen esetben ndket) azért tartunk
vonzobbnak, mert a biztonsagos kdrnyezet szignaljait azonositjuk rajtuk. Azokban a régidkban,
ahol ¢hinség van, a teltebb ndidedl reprezentalddik, haboru vagy gazdasagi valsag idején pedig
az iddsebb ndk preferaltabbak szépségideal definialasok tekintetében.!'! Ez a tendencia, vagyis
a nyugati jolét és keleti blokk hianygazdasaga kozotti kiilonbség a szépségidealok
volt néi eszményként meghirdetve, addig a keleti blokkban a dolgozé né imidzsét propagaltak.
Ennek oka, hogy mig Nyugaton a gazdasdg manipuldlta a ndket célzott vagy rejtett
marketinggel a fogyasztas érdekében, addig a szocialista orszagokban politikai propaganda
zajlott az 0j, a szocializmust épitd dolgozd né eszményének hirdetésében és elfogadtatasaban.

Naomi Wolf szerint a nyugati fogyasztoi tarsadalom berendezkedésére nézve ugyanolyan

110 A mell megtévesztd szignal, mely azt hiteti el a férfiakkal, hogy nagysagatol fiigg a tejtermelddés, ezaltal a
sikeres utogondozas. Alakja és nagysiga a ndi reproduktiv életcikluson beliil a nemi érettséget, a szexualis
hozzaférhetséget, illetve a nd életkorat jelzi. A nagy mell arulkodobb fitneszindikator, hiszen a kor
elérehaladtaval jobban megereszkedik, informaciot advan ily modon a nd életkorarol. Evoluciopszichologiailag
ez magyarazat lehet arra, miért vonzodnak a férfiak szexudlisan a nagymellii n6khoz. Lasd Bereczkei 2003: 204
Testsuly és testalkat olyan fitneszindikatorok, amelyek szimbolizaljak a potencialis partner szaporodasi sikerét és
az ebbdl eredendd parértékét. A régebbi korokban a nd teststlya a csalad anyagi helyzetérdl arulkodott. A kovérség
a jo anyagi helyzetet szimbolizalta, ez volt tehat a kivanatos. A modern tarsadalmakban a taltaplaltsag elvesztette
szimbolikus értékét. A kdvér test idealjat felvaltotta a vékonyé. Ehhez kothet6ek olyan feltételezhetd értékek, mint
példaul egészség (valdszintileg sportol, egészségesen taplalkozik), j6 anyagi helyzet (hiszen van pénze sportra,
wellnessre, egészséges és divatos étkezésre), €s manapsag a reprodukcio sem elementaris feltétele egy nd talélési
indexének. Lasd. Bereczkei 2003: 204-205.

A testsulynal Iényegesebb a DCSA, mely esetben az alacsony DCSA evolucidpszichologia szempontjabol
sikeresebb, mint a magas. Am az alacsony DCSA-nal is fontosabb fitneszindikatornak szamit az arc, melynek
jelzései egy magas DCSA esetén is sikeresebbek, mint forditott esetben- alacsony DCSA, kevésbé vonzo arc. Lasd
Bereczkei 2003: 205- 210.

Az univerzalis ndi szépségfaktorok: a DCSA, nagy szemek, kicsi orr, dis ajkak, szimmetria és fiatalsag. Bar egy
atlagos arc a legtobb ember szamara vonzo (fitneszindikator jelzése miatt), a legnagyobb érdeklddés az atlagostol
eltéré arcokat dvezi. A legvonzobb ndi arcok valamennyi kultirdban a relative nagyobb szemekkel, dusabb
ajkakkal, magasan il és kiparnazott jaromcsonttal, keskeny allal rendelkeznek. Lasd Bereczkei 203: 215- 217.
111 Meské 2012: 240-245.
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veszélyes volt az emancipalt dolgozé né megjelenése, mint a keleti tombben a piacgazdasag

lehetdsége.

A ndadbrizolasok a ndéi szerepek manipuldldsdnak leghatdsosabb eszkozei. Célirdnyosan

hirdetik, s teszik kivanatossa mindazt, amit a gazdasag vagy a politika aktualisan elvar a noktol.
Az 1950-es évek Amerikajanak néi lapja a Housewife azt hirdette, hogy az 4j, eszményi n6 a
tokéletes anya, feleség és haziasszony, és egy magara valamit is ado ndnek az a feladata, hogy
ennek megfeleljen.!!2 Parallel médon, a szocialista orszdgokban a dolgozé né volt a propagélt
eszménykép, akinek gyermekeit vartak a bolcsddék, férjeik pedig boldogan ették a boltbol
vasarolt olcsd konzerveket. Egyik oldalt a fogyasztoi tarsadalom gazdasagi megkdzelitésii
manipulalasa, masik oldalt a szocializmus politikai propagandaja.

A ndabrazolasok vizualis formaban adjak vissza, milyen a tarsadalom aktualis elvarasa
a nok kiilsejét illetéen, mennyire redlis vagy irredlis feladatnak kell eleget tenniiik a n6knek, ha
ennek meg akarnak felelni. Azaltal, hogy megismerjiik altaluk a korszak propagalt vagy valos
szépségidealjait, informaciot kapunk a ndi tarsadalom azon részérél, akinek fontos volt a
szépségidealok kovetése, és aki ennek érdekében igénybe vette a kor lehetséges professzionalis
szépségapolasi lehetdségeit. A ndk szépség iranti vagya sokszor feliilirta a politikai propaganda
altal eldirt elvarasokat, még akkor is, ha a szépségapolési szolgaltatasokat titokban és

koriilményes modon kellett igénybe venniiik.

A szépségidealok és szépségapolas kozotti kapcsolat.

A szépségidealok reprezentaljak a kulturdlisan eldirt és elfogadott eszményi megjelenést
vagyis, hogy egy adott tarsadalom egy adott korban és kulturaban, milyen kiilsé vonasokat tart
vonzonak. A szépségkutatds sordn felmeriild szépségelméletek szerint a szépséget
meghatdrozza a magas TRM!® (szépségidedlok esetében fokozottan), mely a neoténids
vonasok (pl: nagy szem, pici orr), a szexudlis érettség (pl: husos, piros szdj= Osztrogén), az
expressziv vondsok (pl: ivelt szemdldok) és a szépségapolassal kapcsolatos vonasok. A ndk
esetében (a fiatalsagkultusz eldretorésével mindinkabb) fontos a neoténids vondsokkal valo
rendelkezés, expressziv vonasaik!!* pedig nagyobb hangsulyt kapnak a néi arcon. A fentebb
targyalt kiilsé jeleket szépségapolasi praktikdkkal probalja elémi az egyén, mikozben

elénytelen vonasait elkenddzi. Alapozdval tokéletesiti az arcborét, a szem kiemelésével erdsiti

12 \Wolf 1999: 79.
113 TRM= t6bbszords ratermettségi modell.
Udexpressziv vonasok: ivelt szemdldok=érdekl8dés, flortold arckifejezés; tag pupilla=érdek18dés, izgalmi allapot
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neoténias vonasait, a jaromcsont bronzositasaval az érettségi vonasokat, szemdldok ivének
kialakitdsdval az expressziv vondsokat, vords rizzsal a szexualis vonasokat.''®> Néabrazolasok
soran, nyomon kovethetjiikk a szépségapolassal kapcsolatos vondsokat, mely az adott kor
szépségtrendjeit kovetve jellegzetes expressziv vonasokat jelentetnek meg, melyek mintegy
bevésddnek a fogyasztd tudataba és mintaként kezdi kdvetni azokat.

Az aktudlis trendeknek megfeleld nddbrazoldsok utinzasa nyomon kovethetd
maganemberek privat fotografidin is, még akkor is, ha ezek némely esetben retusalasoknak

lettek kitéve. Retusalassal ugyanis nem csak esetleges szépséghibak tlintethetok el, hanem egy-

117 118

egy fizikai adottsag kiemelheté vagy eltalozhat6!®, konturozhat6'!’, esetleg odahamisithat6
Ezen privat fényképek nagyon sokat arulnak el a kor nétarsadalmarol, arr6l hogyan néztek ki,
illetve a retustechnika segitségével hogyan szerettek volna kinézni, és mit kivantak iizenni a
vizualis dbrazoltatas altal. A divatos frizura, a rizsozott ajkii mosoly, az iide arc mind azt
sugallja, hogy a nd foglalkozik a kiils6é megjelenésével, igényes Onmagaval szemben. A
tulzasba vitt szépitkezés azonban tarsadalmi normék szerint nem biztos, hogy eldnyt jelentett.
Az 6tvenes években példaul ,,burzsod” magatartdsnak, a ,,hanyatld nyugat” szimpatizansanak
volt tekintve a tulzottan szépitkez6 egyén. Ezért Ovatosan illett lavirozni a szépségapolasi
tanacsok utvesztdiben, amelyeket ndi lapok szépségrovatai, haztartdsi tanacsadok és
szépségszakemberek tanicsai alkottak. Hidnygazdasidg idején nem sziilettek tal bonyolult
szépségtanacsok, sét a korszak elejét a , kényszerpuritanizmus™'® jellemezte. A modern,

igényes nének olykor talalékonynak kellett lennie, ha ,trendi” akart lenni, s megtaldlnia a

szocializmus sokszinii gazdasaganak 1étez6 kiskapuit.

115 Mesko6 2012: 215.

116 Sz4zadfordulo idejérdl darazsderék retusalasok tobb szinésznd esetében. Ilyenek voltak pl. Hegyi Aranka vagy
Fedak Sari szinészn6k retusalt fényképei 1880 illetve 1900 koriil. (OSZMI B Itsz. 2313- 1-1, 242- 15)

1T A szemet és szajat szoktak konturozni. Konturokbol sokszor az aktualis korszakot is meg lehet allapitani: pl. a
hatvanas években csak a szem fels6 vonalat konttroztak (szemtus), a nyolcvanas években als6 vonalat; a szajat
picire és cseresznye formajira retusaltak a huszas években, iveltre az 6tvenes években, stb.

U8A 7 dtvenes- hatvanas években divat volt az anyajegy sz4j koriili dbrazoléasa, bar ez inkabb a kiilfoldi szinészn8k
korében volt jellemz6 (Liz Taylor, Marilyn Monroe, stb.)

119 Valuch Tibor 4ltal megalkotott kifejezés.
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2. NOKEP ES NOI SZEPSEGIDEAL VALTOZASAI

A szépségidedlok nem onmaguktdl kialakuld szuverén fogalmak, hanem az éppen aktualis
mikro- és makrokdrnyezet altal kivaltott, és folyamatosan valtozo, szerepkonstrukciok.'?
Altaldnossagban magukon viselik az egyetemes szépségelméletek jeleit, valamint az
aktualistorténelmi valtozasok nyomait. Minden tarsadalom minden korban Gjradefinialja sajat
politikailag és tarsadalmilag szamara eldnyds, aktualis ndidealjat, mely szervesen kapcsolodik
politikai érdekeihez, vagy legalabbis nincs ellentétben azokkal. Emellett a nemek kozotti
viszony is valtozott, s tarsadalmi értelemben ez is hozzdjarult ahhoz, hogy a kezdetben
kiszolgaltatott, alarendelt helyzetébdl kilépd emancipalodd nd, sajat maga formalja a
szépségidealt, sajat vagyai szerint. Taldn ezért is volt lehetséges jelen esetben, hogy mig
Nyugaton az Gtvenes években az ultrafeminin, légies nd alomképét tinnepelték, addig a
szovjetizalodo keleti blokk megalkotta a maga stabil 1abakon all6 és munkabiré dolgozd nd
tipusat, melybodl ndidealt kivant kredlni. A n6kép fogalma nem hatarolhat6 el az aktudlis test-
¢s szépségdiskurzusoktol. A ndkép konstrukciokban pedig nem elhanyagolhatdé annak
vizsgalata, hogy a projekcid milyen oldalrol szarmazik, akér tarsadalmi nemek, akar politikai
megkozelitésben tessziik azt. A politikai €s tdrsadalmi valtozasokkal a propagalt noképek is
valtoznak, egy puhul6 diktatiirdban, mint Magyarorszdgon pedig akar a nyugati szépségtrendek
is beszivaroghattak, persze csak mértékkel, amig nem veszélyeztették az allampolitikai és
propaganda érdekeit.

Ebben a fejezetben végigkovetem a konszolidalt Kadar-korszak és annak el6zményének
nokép- és szépségidedl valtozasait, kiilonds tekintettel a szépségapolasi szokasokra, és azok

tarsadalmon beliili megitélésének alakuldsara.

120 Kovacsné Magyari, Hajnalka (2020): Idealok — szerepek — trendek. N6képek valtozasai a Kadar-korban. In:
Doktorandusz hallgatok IX. konferencidjanak tanulmanyai. Az Eszterhazy Karoly Egyetem Torténelemtudomanyi
Doktori Iskolajanak Kiadvanyai - Konferenciak, miihelybeszélgetések (18). EKE Liceum Kiado, Eger. 2020: 147.
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2.1. AZ 1950-ES EVEK POLITIKAILAG PROPAGALT NOKEPE

., Talan a szép noi mell is kapitalista csokevény, vagy torténelmi kategoria, aminek el kell
mulnia?”

(Muskét Méria, Angi Vera cimii film)?!

Az oOtvenes évek ndidedljaban a politikai aktualitds meghatarozta kettéség volt jellemzo. Az
Egyesiilt Allamok és szovetségesei szemben a Szovijetunio és ,,barati orszagaival”, nem csak a
politikdban, de néidealok terén is ellentétes allaspontot képviseltek. Mig az Egyesiilt Allamok
fogyasztoi kulturan alapulé mentalitdsa az ,,amerikai dlom” prototipusaba beleilld ultrafeminin
nét helyezte el6térbe, aki az élet minden teriiletén tokéletesen ndies, addig a szovjet blokk a
mar emlitett erds, a férfival latszolag egyenértéki ,,dolgozé nd” idedljat preferalta. Az elobbi
gyongysorral a nyakdban, tokéletes megjelenésével, mintegy képviselve a megvalosult
,amerikai almot”. Utdbbi, a szovjet politikai eszmék birtokaban a szocializmust épiti, és
dolgozd ndként hasznos tagja a tarsadalomnak. Felvetddik a kérdés, hogy a nyugati vagy a
szovjet modell propagalt ndképe helyezte valoban el6térbe a nék érdekeit? Vagy mindkettd
inkabb hattérbe szoritotta azokat? A nyugati modell ugyanis bar néként kezelte a néket, egy
olyan tarsadalmi statuszba kényszeritette 6ket, melyben az emancipacié hattérbe szorult. ,,A
ndnek a konyhéban a helye” sztereotipiat megvalodsitva, a nék a tarsadalmi elvaras nyomasara
,onszantukbol” vették keziikbe a fakanalat, és ,,0nként” bujtak vissza a fiizObe, mely a nék
elnyomasanak 6rokos szimboluma volt, s amelynek elhagyasaért hosszt idén at harcoltak. A
keleti blokkban pedig az erfszakos emancipacidjegyében részben megfosztottak
femininitasuktol a néket, részben kettds terhet raktak rajuk. Meglatasom szerint a korszellem
mindkét modellje olyan szupernd alakjat almodta meg, melynek soran mind a tradicionalis
szerepeket betoltd tokéletes nd, mind a szocialista elveket vallo sztahanovista dolgozé nd

idealja megvalosithatatlan volt.1??

121 Angi Vera (1978): Bar a film 1978-ban késziilt, cselekménye a Rékosi-korban zajlik, foszerepldje egy fiatal
munkaslany, akit a Part felkarol és karriert igér neki, a feltétel nélkiili hiségért cserébe. A fenti idézet a zuhanyzos
jelenetben hangzik el Muskat Mariatol, a szép partaktivistatol, akit felhaborit iddsebb parttarsndjének, Trajan
Annanak képmutaté és prid megnyilvanulasa, amikor az ,polgarasszonyi” viselkedésiieknek a titulalja
(politikailag elitéli) a vidam, nevetgélé mezteleniil zuhanyzo parttarsndit, és a ndi test szépségének dicséretébdl is
politikai kérdést csinal.

122 K ovacsné Magyari Hajnalka 2020: 174.
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Magyarorszagon az 1950-es évek ndidealjarol szolo diskurzusban jelen volt egyrészt a
hivatalos, az allam altal propagalt szovjet tipust rendszernek megfeleld nékép, és egy nem
hivatalos, a tarsadalom altal sokkal inkabb preferalt ¢s konstrualt néi modell, mely magaban
Otvozte a korabbi rendszer ,,burzsod csokevény” izlését és a beszivargd nyugati trendeket.
Korabeli nyomtatott forrdsok a hivatalos noképet idézik, mely mogott a tarsadalmi kozizlésen
¢és néformalason tul politikai cél, a szovjet tipusu rendszernek valo megfelelés allt.

Ahogy mar az elézéekben emlitettem, az 1950-es évek politikailag propagalt néképe a
szovjetizalt, erds fizikumu dolgozo né volt, aki a munka terén is egyenld volt a férfival*?®, és
kiilsejére nézve inkdbb a neutralitas volt jellemzd, mintsem a ndiesség. A propaganda
jelképrendszerét kdvetd emancipalt notol elvartdk, hogy ne érezze sziikségét a felesleges és
burzsoa szokasként kikialtott szépségapolasnak és ,,ne viselkedjen ugy, mint a polgarasszonyok
a gézfiirdében! '?* Bér iinnepi alkalmakkor elfogadott volt a boltban vasarolt megfizethetd
kozmetikum hasznalata (kdlni, szempillafesték, rizs), a mindennapokban nem.'?® A hiany is
hozzajarult ennek betartdsdhoz, az emberek az alapveto fizikai sziikségleteket is nehezen tudtak
biztositani maguknak és csaladjuknak. A lakossagi fogyasztas erdteljes korlatozasat a vezetés
az erOltetett, megideologizalt puritanizmussal oldotta meg, mely a ndktdl is elvarta az ennek
megfeleld viselkedést.

Az 1950-es évek elejének foglalkoztataspolitikajara jellemzo volt a nék férfi tipusa
munkara valé erdszakos toborzésa, €s az ennek megfeleld dolgoz6é kommunista né imazsanak
propagalasa. Ennek hatterében a néi munkavallalas Osztonzése is meghuzodott. A fizikai
munkat végzo ndk hdsiességének kiemelésével, és tarsadalmilag elfogadotta tételével probaltak
megvalodsitani az Ujfajta szocialista mezdgazdasagot. A ,, Gyertek lanyok traktorra! - felhivas
is ennek az erdltetett emancipacionak volt az egyik propagandamodszere. (Errdl részletesebben
a Nédabrazolasok a reklamokban - cimii fejezetben irok). ,, En vagyok a traktoros lany, engem
kiildott hozzatok a Part! | Ellenséges biizos posvany, nem tud minket megfojtani mar. -
karikaturazta ki a korszak szellemiségét az 1983-ban késziilt Te rongyos élet cimii film*?®, mely
értelemszertien mar a Kadar-kor kulturalis produktuma, amikor a Rakosi-korszakot mar nyiltan

lehetett kritizalni, és melynek szandékosan giccses operett jelenete az imént emlitett sorokkal

123 Farkas 2003:78.

124Angi Vera c. film (1978). Trajan Anna, id6sebb, partaktivista a zuhanyzos jelenetben ezzel inti tisztességes
viselkedésre a nevetgéld és egymas testét megdicséré néket, mely kijelentés teljesen megfelelt a Rakosi-kor
erkdlcsi, politikailag ideologizalt felfogasanak.

125 Juhéasz 2006:110.

126 Te rongyos élet (1983): a film cselekménye 1951-ben jatszodik, f8szerepldje Sziraky Lucy szinésznd, aki volt
férje grofi rangja miatt élte meg a kitelepitést. Az idézett szoveg a film egyik szatirikus elemének, a Rakosi-kor
egy jellegzetes miifajanak, a szocialista operettnek egy részlete.
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kezdédik. De nem csak a traktoros lanyok jelenitették meg a politikai ideologia j néképét,
hanem 6sszességében véve a szocializmust épitd 0sszes dolgozo nd, aki rendszerint egyenléveé
valt a munka terén is a férfival, dolgozvan gép mellett {izemekben, gydrakban,
mezdgazdasagban, sét a banyaszatban is.'?” A traktoron és banyaszatban dolgozé nék azonban
megtapasztalhattdk, hogy ez a fajta propagandisztikus szocialista ndimazs, a valosagban
torzulva jelentkezett.!?® Az alulfizetettségen tal jellemzdéek voltak a férfi kollégak
gunyolédésai, és a rossz erkdlesli né sztereotipidjaba vald tarsadalmi bekategorizalas.!?® A
Hfuttyogések”, beszolasok, ,tapizdsok”, a munkahelyi szexualis zaklatdsnak mindsiild
manifesztaciok sokszor nem is annyira a szexualitasrol, mint inkabb a hatalomgyakorlasrol
szoltak. A ndi munkaerd6tol elvartak az egyiittmiikodést, ennek hidnyaban/ esetleges bejelentés
esetén a nd ellen indult fegyelmi eljaras kihivo viselkedés gyakorlasa miatt.**°

A ,traktorista lany” imidzse ezek utan transzparens modon, minimalizalva a militarista
retorikat, atminésiilt a dolgozé n6 azon Ontudatos idealtipikus képévé, mely a femininebb
munkapozicidk fel¢ tendalt. Az olyan jellegli élmunkasndként megélt sikerek, mint fonodai
munkasnd, kdmiivesnd, kalauznd, tanitond, foldmiives asszony, livegcsiszolond, vegyésznd,
cukrasznd/szakacsnd, szobrasznd, kOmiives tanuldladny, cipdgyari munkdsnd, kotd- és
szOvOgyari munkéasnd, vegyésznd egységesen képviseltek az Otvenes évek idealisztikus
politikailag propagalt néképét, amely a Szocializmus épitését szolgaltak. A foglalkozasok
nemek szerinti alakuldsanak elemzésébdl azonban kideriil, hogy ,,a ndék tovabbra is a
mezOgazdasagban, a szolgéltatd A4gazatban, illetve az iparban is a tradiciondlisan ndi
szakmédkban koncentralodtak.”®* Mig 1953-ban a miiszerészek, lakatosok, hegesztok,
villanyszerelok 20%-a nd volt, ez az arany az évtized végére a felére csokkent. A textilipar
ellenben teljesen elndiesedett. Mig 1949-ben még 77% volt a fono- €s szovomunkasok kozott
a nék aranya, addig 1959-re ez a szdm 92%-ra nétt. 32

Bér a hivatalos diskurzusokban a ndk egyenldk voltak a férfiakkal, a mindennapokban
ez nem fedte a valosagot. A tradicionalis n6i és férfi szerepek nem valtoztak olyan akcelerizalt
moédon, hogy a munkdjdnak, hivatdsdnak ¢él6 ndidedl példaja a mindennapokban
problémamentesen kovethetd lett volna. A haztartasvezetés tovabbra is noi feladatkorbe

tartozott, igy a ndkre az igért ,,felszabadulas” helyett a valosagban kettds teher harult.

L2"Banyaszatba legtobbszor olyan ndk jelentkeztek, akik valamilyen oknél fogva menekiiltek otthonrol (alkoholista
férj, csaladi terror, stb.)

128 pukanszky 2007: 559-560.

129 Farkas 2003:70-71.

130 Acsady Judit: Ipari munkasn8k Magyarorszagon. Multunk. 2017. 62. évf., 2. sz. 25-52.

131 Giit6- Egressy Zsuzsa: N6i szerepek. Korunk 2007. 18. 3 sz., o.n.

132 Acsady 2017.
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Az Otvenes évek egyuttal a hagyomanyos ndi szerepek atalakulasanak kezdete is volt.
Megszlnt a tradiciondlis ndi szerepek tisztelete, €s mesterségesen felértékelddott a dolgozo nd
imidzsrendszere.!® A korabban hazassdg utan otthon maradt, és foallasu feleség és anya
feladatokat ellatd néket megprobaltak bevonni az allamilag szervezett munkaerdpiacra. ' A
,hem dolgoz¢", eltartott feleség afféle ,,ingyenéld damanak™ szamitott, életformaja pedig
idejétmultnak.’®® A tradicionalis ndi szerepet valaszté nékben a propaganda ltalinegativ

értékitélet kifejezésével kisebbrendiiségi érzéseket kivantak kialakitani,3®

mely azonban
tarsadalmi szinten csak részben sikertilt.

Az er6s dolgozd nd imidzse a hivatalos divatvilagot sem kimélte, mar ha nem tulzas
annak nevezni az 6tvenes évek 6ltozkodési szokasait. A nyugati kifutok 1égies mandkenjeivel
ellentétben a bemutatdkon erds fizikumi munkaslanyok mutattak be a ruhdkat, s ,,nem a kiilon
e célra kitenyésztett és lefogyasztott, miimiava aszalt” mandkenek.'®’ A nyugati vilag torékeny
nodideallal szembeni, robusztusabb né karakterének kialakulasaban evolucios pszicholdgiai
okok is kozrejatszhattak. Azon teriileteken, ahol hidny van, ott a vékonysag és karcsusag nem
a privilegizalt szépség jegyei, hanem a nélkiilozés stigmai.**

A politikailag meghirdetett ij néideal tarsadalmi szinten azonban nem aratott teljes
sikert, hiszen bar a n6k tomegei alltak munkaba, mégis a propagalt férfias munkakorok helyett,
inkabb ndiesebb szakteriileteket kerestek maguknak, és egy résziikk titokban még
kozmetikushoz is eljart. Mivel a tarsadalmi atalakulasok nem képesek azonnal realizalodni a
politikai és ideoldgiai valtozasoknak megfelelden, a hivatalos nékép mellett parhuzamosan
létezett egy, a politikai propagandat figyelmen kiviil hagyo néi réteg. A korabeli lapokban,
filmekben osztalyellenségként és karikirozva volt abrazolva, a mindennapokban azonban 6 volt
az a nd, aki valamennyire 1€pést probalt tartani a trendekkel, illetve megtartotta a korabbi korok
szépségapolas iranti igényét. Maganfotografidk és korabeli kozmetikai hirdetések arulkodnak
arrol, hogy az erdltetett puritanizmus ellenére létezett az a réteg, aki fontosnak tartotta ndiessége

megtartasat. Az elitbe tartozok dnmagukra nem tartottak kotelezének a kor propagandisztikus

normait.

1335chadt 2002: 143.

134 g,

1%5J06 Maria (2005): Simone de Beauvoir és a posztszocialista helyzet. In: Palasik Maria — Sipos Balazs (szerk.):
Hazastars? Munkatars? Vetélytars? A ndi szerepek valtozasa a 20. szazadi Magyarorszagon. Napvilag, Budapest,
2005: 50.

136 Schadt 2002: 145.

137 F. Dozsa Katalin: Magyar divattorténet 1945- 1959. I- I1. Histéria. 1991/ 4. sz.

138 Bereczkei 2003: 207-211.
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Osszegezve, az 1950-es években, azok a ndk, akik tal sokat foglalkoztak a
szépségapolassal, a nyugati divattal, nyiltan vagy titokban kozmetikushoz jartak, és a fodraszt
is stirlibben latogattak, eltértek a sugalmazott normaktol, igy pusztan ezzel, akarva-akaratlanul
valoban a rendszer kritikusai lettek. A kor erdltetett puritanizmusaban a szovjetizalt nd
politikailag idealla vald propagalasaval, a divat kdvetése egyfajta mérsékelt, maganlazadasnak
mindsiilt. A ,trendi né” nonkonformistanak szamitott, mely jelz0 mindig csak torténelmi
visszatekintésben cseng pozitiv toltettel, sajat kordban sokkal inkdbb a ,,csodabogar”,
,veszélyes”, ,devians” stigmakkal latjdk el az effajta lazadd egyént.’*® Mindekdzben,
feltételezhetéen a rendszerkonform ndk sem feltétleniil a szépség iranti vagyat utasitottak el,
hanem sokkal inkdbb a biztonsagot valasztottdk a sziirke tomegbe valdé beolvadassal.
Természetesen kozottiik is lehettek olyanok, akiket a teljes vagy részleges identifikacio, a
rendszer altal meghatarozott mintaval vald azonosulas motivalt (ilyenkor kiilséségekben még
inkabb raerdsitettek a rendszer irdnt valo elkotelezettségiikre), de leginkabb a politikai nyomas
elfogadasa és a biintetéstdl valo félelem lehetett a jellemzd. (Es természetesen olyan nék is
voltak, akiket ez nem érdekelt.) Az mindenestre kijelenthetd, hogy az Gtvenes évek erdltetett
puritanizmusat - kényszer hatasdra vagy meggy6zdésbdl - elfogadd ¢és gyakorld
rendszerkonform ndk sziirke tomegébdl kitling, razsozott ajkq, ,,burzsod szokasokat” gyakorlo
nonkonformista nd, ,,trendiségével” valoban egyfajta mérsékelt rendszerkritikat fogalmazott

meg a normalitas jegyében €s a kor interpretacioja szerint rendszerellenes viselkedést produkalt.

2. 2. AZ 1960-AS EVEK PARADIGMAVALTASATOL AZ 1980-AS EVEK
NYUGATTAL VALO NAPRAKESZSEGEIG

.- Van olyan, aki férjhez megy egy olaszhoz és itt marad?

- Hanem is olaszhoz, de jugoszildvhoz.’

( Naszutak c. film)140

Bér 1956-nak semmi koze a ndk kiilsé megjelenésének megreformalasdhoz, kdzvetett médon

mégis kihatott ra. 1956-1957 fordulo6jatol ugyanis az erdltetett puritanizmus oldddni latszott, a

1¥9Aronson 2008:34.
140 Néaszutak (1970). Magyar dokumentumfilm. Rendez6: Szomjas Gydrgy. Operatér: Koltai lajos.
https://indavideo.hu/video/Naszutak 1970 (Letoltés: 2020. 08. 10.)
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divat terén lasst atrendez6dés kezdddott, és a ndiesség demonstrativ felvallalasa mar nem
szamitott politikai kérdésnek. A divat irdnti érzékenység, és annak kovetése mar nem volt
rendszerellenes. A divatos sziik szoknyak, a l6farok, a nyugati trendek kritizaloi egyre inkabb
a tarsadalom konzervativabb gondolkodasu rétegeibdl tevodtek Ossze, és nem a politikai
korokbol.}4 A paradigmavaltas kezdetére mar 1957-ben felfigyelhetiink. Bar a Nok Lapja
cimlapjai még mindig munkasndket abrazoltak, ezek a munkasnék mar ndiesebbek, vonasaik
femininebbek voltak.

A Kéadar-korszakban jellemz0 lett a Rakosi- és a Kadar-kor szembeallitdsa. Ebben az
ellentétparban a Kadar-kor reprezentalta a kovetend6 nyugodt, lassu gyarapodas periodusat, a
Raékosi-korszak a ,,tulkapasok” vilagat. Az 6tvenes évek példaértékii traktoros lanyait a Kadar
kor mar a ndi egyenjogusitas aldozataiként definidlta.'*> A Rakosi-korban egyes embereket
emeltek ki és pozicionaltak példaértékiiveé, a Kadar-korban pedig a szocialista brigadokat és az
abban dolgozo néket.1*3 ., Hajnalban keltem, miiszakba mentem, utana beiiltem az iskolapadba
(...) Nagyon nyomtak eldre minket, ndket.”- mesélte a korabeli ndpolitika elvarasainak
megfeleld Pal Rozalia, aki a hatvanas években munkasnéként esti iskolaba jart, majd egyetemre
keriilt, az egyetem elvégzése utan a hetvenes évek elején gyarigazgatonak neveztek ki, majd a
nyolcvanas években biinbakként menesztették.'** Bar a Kadar-kor hivatalos diskurzusaban
egyenld félkeént kezeltek a ndket a férfiakkal, a realitdsban azonban az allam a hatvanas években
is bizonyos esetekben a nék feje folott dontott. Ha kevesebb munkaerdre volt sziikség, elsd
Iépésben néi munkaerd leépitésre keriilt sor, tovabba a gyes bevezetésének idOpontja is
Osszeegyeztethetd a munkaerd sziikséglet ciklikus ingadozasénak periodusaval.'*® Hatranyos
helyzetiikre az is rdmutato példa, hogy ugyanazon munkaért alacsonyabb bért kaptak, és mindig
az aktudlpolitikai helyzettdl fliggott, melyek a nék szamara kdnnyebben elérheté munkahely
lehetdségek.

A hatvanas években egyébként valtozast mutatott a hivatalos ndideal képe. Tovabbra is
meghatarozo volt a ndk 6nmegvalositasat igéré munkara valo 6sztonzése, de egyuttal nagyobb
figyelmet szenteltek a ndk csaladban és haztartasban betdltott szerepének.® Az 1960-as évek
kozepétdl a haziasszonyok ,,rehabilitidcidja” volt a repertodron, a ,,féfoglalkozast’” anyaké,

akiket addig a propaganda egyszeriien csak ,,nem dolgozd” n6 titulussal latott el, s akiket a tobb

141 valuch 2001:315.
142 T5th 2010:70.

143 T5th 2010: 66.

144 Kormos 2020: 48.
145 T4th 2010: 9.

146 \/aluch 2013: 244,
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miiszakban dolgozé asszonyok irigyeltek.'’ Az 1967-ben bevezetett gyermekgondozasi
segéllyel sok fiatal anya valhatott hosszabb idére hdziasszonnya, ezzel is erdsitve az alakulo és
folyamatosan valtoz6 ndképi tendencidkat.

A Kadar-kori konszolidaci6 a maga megengedd ¢és a divatot depolitizald
magatartasformdjaval szabad utat engedett a divatkdvetésnek, a ,,szocialista j6izlés” jegyében.
. Aki nincs veliink, az elleniink van! - atformalodott: ,,Aki nincs elleniink, az veliink van!’**8-
szlogenné, s a maganszféra ¢lhetdbbé tételével és az €letszinvonal mesterséges emelésével egy
latszat-szabadsagra tettek szert az emberek, melyet a kiils0 megjelenésiik soran is
alkalmazhattak. Megszlint a puritan kiilsé megjelenés erdltetett propagalasa, a divat kdvetése
nem volt politikai kérdés tobbé. ,, Vannak egyes nyugati divatok, amelyek bizonyos mértékig
nalunk is hatottak [...] és ezek egyike a cinizmus és a kozony a kozéleti kérdésekkel szemben.
Nyugaton ez pdrosul a vadnyugatinadrag-viselettel meg a hosszu hajjal, a borotvilkozas
elhagyasaval. [...] A vadnyugati nadragokkal meg a szakallal, meg a hajviselettel nem akarok
foglalkozni. [...] Ami itt fontos, az az, hogy a part, az ifjusdagi szévetség nem divattervezo cég,
és nem fodraszipari ktsz, és nem kell az ilyesmivel foglalkoznia.”"**°

A szovjet tipusu néideal megsziint kotelezé modon kovetendd példanak lenni, a nyugati
filmcsillagok®™® utanzisa, kiilsd jegyeiknek kopirozdsa a hidnygazdasag keretei kozott
atvehetdve valtak, megalkotva ezzel egy specialis szocialista ndmodellt a ,,pesti n6t”, amelybdl
a késSbbiekben slager is sziiletett'®. Toth Eszter Zsofia szerint korabeli sajtodiskurzus alapjan
a modern pesti né volt a szocializmus szépségidedlja, melynek kiils6 megnyilvanulasait
(01tozkodés, frizura) a falurdl véarosba felkeriilé egyszerli lanyok is hamar elsajatitottak.
Varosba valo felkeriilésiik utdn néhany héttel, honappal mar modern frizurat vagattak
maguknak és pestiesen 61tozkodtek.!>? Ezek a lanyok legtobben néi munkasszallon vagy, ahogy
a koznyelv nevezte ,,kancahotelben” laktak, ahol olcsé volt a lakhatds, és hetente kétszer
fogadhattak latogatokat. Legtobben koziiliik gyari munkéasndk, segéd- és betanitott munkasok,
malterhordok, épiilettakaritok voltak, de akadt kozottiik olyan is, aki képezte magat és

adminisztrator lett. Megismerkedéskor nem szivesen mondték el, hol laknak, a férfiak egybdl

,konnyli n6knek” cimkézték volna dket, mert kdztudottan ezeken a szallokon ,,dult a szabad-

147 Burucs 1997.

148 Rakosi jelszavat nyelvi jatékkal atalakitva Kadar hallgatdlagos kompromisszumot kinalt fel az embereknek,
részesiilnek a viszonylagos jolétbol.

19Kadar Janos felszolalasa a KISZ VII. kongresszusan 1967-ben. In: Kadar Janos: Hazafisag és
internacionalizmus. Kossuth Konyvkiado, Budapest 1968. 112-114.

150 Marilyn Monroe, Gina Lollobrigida, Sophia Loren, Anita Ekberg, Liz Taylor, Brigitte Bardot, stb.

151 Janka Béla- Berényi Bezzeg Gyorgy: Mesélj a ndkrdl, 1968.

152 Toth 2008: 53-55.
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szerelem.”?> Mégis sokan nosztalgiaval tekintenek erre az életszakaszukra vissza: ,,Ha
csomagot kapott valaki vidékrol, szétosztotta. Nem szamitott ki szép, ki csunya. Egyforma
csorok voltunk. Ha kellett nekem egy szebb bliz és a tarsamnak volt, kolcsonadta. Ha télem
kertek valamit, én is megtettem. Nagy szam volt a nejlonharisnya, vagy ha valakinek volt valami
szépitészere. ”* Bar a pesti n6 kiilsé jegyeit gyorsan sikeriilt elsajatitaniuk, a viselkedés és
nyelvhasznalatban valé felzark6zas mar nem ment ilyen konnyen. >

Egy 1960-as Spar nevii osztrak lap is foglalkozott a ,,pesti nd” fogalommal. A cikk
szerint a pesti n6 élelmiszer helyett inkabb pudert, razst, parfiiméot és koromlakkot vasarolt.%
A modern pesti né tlisarkiiban jart, selyemruhat és nejlonharisnyat hordott, modern
napszemiiveget viselt, még akkor is, ha ezeket nem volt egyszer(i beszerezni. Arra a kérdésre,
mi moédon tudtak ezekhez a divatcikkekhez hozzajutni hianygazdasag idején, tobb
interjualanyom egybehangz¢d visszaemlékezését F. Dozsa Katalin szavai erdsitik meg:
) Ugyesen. Volt, amit varronénivel krealtunk, és a kiilfoldi csomagokbdl. Ekkor mar konnyebb
volt, mint a kordbbi években.”™®" A divatos pesti né legtobbszor a Févéarosi Szabd Ervin
Konyvtar folydirattaraban atbongészett, vagy kiilfoldi ismerdstdl kapott divatlapok/magazinok
alapjan skiccelte le a modelleket, Bulgariabol szerezte be hozza a megfeleld anyagot,
Lengyelorszagbol pedig a kiegészitoként szolgalé bérovet, kesztyiit, ridikiilt. Igy sziilettek anno
a ,,Gizi nénik konyhaiban berendezett varrodakbol” a pesti n6 elegans kompléi, kiskosztiimjei,
nyari ruhai,'®® amelyek kéziil néhany még mai napig féltett kincsként funkciondl: ,, Juci néni a
szomszédban lakott. O varrt meg nekem mindent: babos szoknydt, francia kiskosztimét egy
magazinbol, sét 1964-ben a bankett ruhamat is, el6l egy nagy arany masnival, amit egy kiilfoldi
lapban talaltam. Mai napig megvan €z a ruhdam, nem tudndam kidobni... ">

A tlisarka cip6 és a nejlonharisnya a hatvanas évek pesti néjének emblematikus jele volt,
ami a N6k Lapjaban is tobbszor felbukkant a divatossdg szimbolumaként.®® Ezek mellett
divatos lett a napbarnitott bor, tovabba a ptder, a szemceruza és a rizs haszndalata, valamint a
felsé szemhéj kontirvonalanak tussal, vagy ceruzaval valé megrajzolasa.'®* A modern, divatos

»pesti nét” azonban, a vidéki, féleg az iddsebb generacid sokszor a ,,huligan” jelzdvel illette,

153 Kormos 2019: 81-86.

154 Interju Kovacs Irénnel. Interjut készitette: Kormos Valéria. Inci a 3306-0s. Kormos 2019: 93-104.

155T6th 2008: 54-56.

156 Tordas Andras: Milyenek a magyar ndk? NSk Lapja 1960. XII. évf., 6. sz., o.n.

157K ormos 2019: 166.

158K ormos 2019: 190.

¥Interju B. Hajnalkaval. Interjut készitette Kovacsné Magyari Hajnalka 2012. 06.14. Budapest. Interju a szerzd
tulajdonaban.

160 & tiisarkuban volt, selyemkosztiimben ...” N6k Lapja 1964. XVI. évf. 28. sz. 3-4.

181 G4lfi Piroska: Majusi szépségapolas. N6k Lapja 1961, XIIL. évf. 18 sz., o.n.
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¢s nem fogadta el ezt a fajta néidealt, mint ahogy tobbek kozott a Hazassagbol elégséges film
egyik parbeszéde is interpretalja: ,, - Huligdn lany az./ - Miért huligan? Mert festi magat? "1°2

A hatvanas években a nyugati mozifilmek hatasara faziskéséssel, de a magyar nok is
kovetni kezdték a vilaghirt filmcsillagok kiils6 megjelenését. ,, Egyszerre mindenki Marina
Viady akart lenni, azt kérték, formaljam olyanra a szemdéldokiiket, mint az 6vé a Boszorkany
cimii filmben "*%3- emlékezett vissza a korabeli kozmetikus'® majd igy folytatta: , A fekete
tipusu lanyok leginkabb Lollobrigidara szerettek volna hasonlitani. Masoknak Sophia Loren
volt az idedljuk.”*®* A nyugati szinészndk koziil a mar emlitett Gina Lollobrigida és Sophia
Loren mellett Brigitte Bardot és Anita Eckberg szamitottak még kovetendd szépségidealoknak.
Divatba jott a ndéies, homokoéra alkat, mint alomtest, és az ,isteni Bardot-stilusnak”
megfelelden, a lanyok ,,vattaval tomték ki a melltartojukat, és hazi varronénikkel megvarratott
alsészoknydkat otthon kikeményitettek, "% hogy elérjék a kivant hatast. ,, Ehhez madr csak egy
cicds napszemiiveg és egy kis tupir kellett, és nagyon mendnek éreztiik magunkat. Persze azok
is voltunk, az adott koriilmények és lehetéségek kozott. 57

A divatos varosi nék korében nem volt divat tobbé az erds testalkat, a felesleges kilok,
bar a nadszalvékonysag sem. Audrey Hepburn vékonysaga, vagy a késdbbiekben Twiggie
anorexias testalkata hidba volt a nyugati vildg hatvanas évekbeli divattrendje, ez a jelenség
Magyarorszagon csak a rendszervaltas utan jott divatba. Magyarazhato ez a hianygazdasag
velejarojakeént reprezental6do nélkiilozéssel, mely a korabeli keleti blokk szocialista 4llamaiban
altalanos tendenciaként miikodott. Ezekben az orszagokban a vékonysag a szegénységet vagy
legalabbis a nélkiilozést szimbolizalta, mig a kerekded idomok a néiesség mellett a jolét jelei
voltak.1%® Ezzel egyiitt, a hatvanas évek a gdmbdlyii csipdt és a karcsu derekat preferalta, és kis
iddintervallum eltéréssel 4atvette a Nyugat hegyes melleket imitalo divattrendjét.t®®
Magyarorszagon a nemzetkozi sztarok mellett, ndidedlok lettek a korszak fiatal magyar
szinésznéi is: Ruttkai Eva, Torday Teri, Pécsi Ildiko, Almasi Eva, a modellek: Bodd Sztenya,

Fekete Klari, Pogany Klari, Patz Dori, Kéllay Kati, Katona Mari, Bolgar Gyongyi, Saci,

182 Részlet a Hazassagbdl elégséges (1960) cimii filmbdl, melyben a foszerepld fodraszlany Szdszi (Torécsik Marti)
azzal, hogy divatosan 61tozkodik és rizsozza a szajat, kivivja jovenddbeli anydsa (Fonay Marta) ellenszenvét.
163Boszorkany c. film (1956). Rendez6: André Michel. Fészerepld: Marina Vlady. A hosszl sz8ke haju szinésznd
szlav kiilseje, ,,boszorkanyfrizuraja” és szemoldoke divatot teremtett.

164 Kormos 2020: 153-154.

165 g,

166 Uo.

187 Interju B. Hajnalkaval. Interjut készitette Kovacsné Magyari Hajnalka 2012. 06.14. Budapest. Interju a szerzd
tulajdonaban.

188Sz¢épségidealokrol 1. Kor-hatartalanul. Bézs Radio. 2015. 09. 14.

169 Rakéta melltartonak hivtdk azt a korabeli hegyes melleket kialakito melltartot, melynek dtlete allitolag Howard
Hughes (1905-1976) filmproducer, pilota lizletember nevéhez fiizédik.
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Gottesmann Kati, Sari Evi és Felkai Aniko. Tovabba a zenei vilagbol Koncz Zsuzsa, Zalatnay
Sarolta, Mary Zsuzsi, a tévébemondok koziil pedig Takacs Mari, Tamasi Eszter, Kudlik Julia
képviseltek a kdvetendd ndképet.

Egyre nétt azon nék szama, akik fiatalok akartak maradni, és akik atlépve a kbzépkora
nok taboraba, még kiemelten foglalkoztak kiilsejlikkel: ,, Ma mar senki sem csodalkozik azon,
ha egy oOtvenéves né dpolja bérét, festeti a hajat.”*’® Az 1960-as évek végén sikk volt
divatosnak ¢és apoltnak lenni. A vérosi lanyok és asszonyok egy-két hetente jartak fodraszhoz,
egyrészt a frizurdjuk, masrészt a tarsas €rintkezés miatt. ,, Ha pocsék is volt a rendszer, de azt
el lehet ismerni, nem volt rossz elvaras, hogy a dolgozo nd, ahogy akkor mondtdk, mindig dpolt
és csinos legyen. '™ A hetvenes években {innepi alkalmak idején mar a csalad férfi tagjai is
részt vettek a ndk szépitkezési ritudléjaban, mégpedig azzal, hogy ,,sort {iltek” a fodraszatban.
Budapesten barmennyire is altalanossa valt a professziondlis szépségapolds igénybevétele,
vidéken még a hatvanas évek elején is inkabb a szépségapolds iranti ellenérzés volt a dominans.
Napilapok ujsagcikkei demonstraltak a nok szépségapolasi jogaikért egy olyan tarsadalomban,
ahol mar nem a politika volt az ellenldbas és a fékezd gat, hanem a tarsadalom azon
konzervativabb gondolkodast rétege, melyre hatott a Rakosi-korszak manipulativ erdltetett

uniformizalasa.l’?

2

Az elmult korszak ,,pavaskodasnak™ titulalt szépségapolasa a hatvanas években
nemcsak elfogadotta, de divatossa és kdvetenddveé valt, ami a dolgozd ndk mindennapjaiba is
beilleszthetd lett, akar munkahelyi szinten is. Fodraszatot és kozmetikat hoztak létre a gyarak
teriiletein, hogy a n6k munkabol a ,,harmadik miiszakba” vagyis szépitkezni tudjanak menni.
Ujsagcikkek alapjan ez a lehetéség mégsem volt annyira kiaknazva, mert a nék szégyellték
igénybe venni a tobbi kolléga véleménye miatt, ezért inkabb a lakohelylikhoz kozeli fodraszatba
mentek.

A hatvanas évek elsd két trimeszterének ,,szocialista joizlése” a kozépkoru, de
legalabbis a harmincon feliili korosztalynak kedvezett, a fiatalok divatja iranti érzékenység
majd csak a hatvanas évek végén jelentkezett, amikor a szoknyak révidiilésével a testbol még
tobb valt lathatova. Ebbdl kifolydlag a 1abszar szdrtelenitése is eldtérbe keriilt, de a honalj és a

bikinivonal teriileteinek szOrtelenitése még a nyolcvanas évek végén sem volt altalanosan

jellemzé. (Errdl részletesen a Szortelenités és intimhigiénia cimt fejezetben irok.)

NGk Lapja 1962. XIV. évf., 5. sz. o.n.
171K ormos 2020: 149-150.
172 Nyilt sorok a titkolt szépségapolasrol. Pest Megyei Hirlap 1962. 6. évf. 82. sz. 12.
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A hatvanas évek végén, hetvenes évek elején a divatos, fiatal ,,trendi” n6k vilagaban
megjelent egy olyan szubkultira, melyre a ,,digdzas” jelenség'’® volt jellemzé. (Erre késobbi
fejezetben is kitérek). A nyugati mozifilmek és a benniik abrazolt csillogas €s jolét, sok fiatal
lanyra hatassal voltak, és a Nyugat latszolagos megélése beszippantotta 6ket egy olyan zart
korbe, amelyet a tarsadalom egy része elitélt, masik része vonzonak tartott. ,, 4 szocializmusban
nagy nosztalgia uralkodik a nyugati életforma irant, ez nem uj dolog.(...) Az egész életforma, a
fogyasztisra valo torekvés, meg hogy az emberek a pulovereket halmozzdik, mind azt jelenti,
hogy arra toreksziink, amit Sk ott megélnek. - nyilatkozta egy fiatal lany, aki szintén ebbe a
szubkultiraba tartozott.!’® A kiilonboz8 szérakozohelyeken megforduld és az ily modon
kiilfoldi férfiakkal megismerkedd lanyok, annak ellenére, hogy volegénylikként mutattak be és
beszéltek a kiilfoldi férfiakrol, tisztaban voltak vele, hogy azok csak szorakozni jartak
Magyarorszagra, ¢és azért nem olasz ldnyoknak udvaroltak, , mert azokat feleségiil kell
venni. "t Ennek ellenére, a ,,digozos” lanyok nagyvilaginak érezték magukat. Alfa Romedba
szalltak be, elokeld helyeken vacsoraztak, ¢s kiilfoldi ,,cuccokba” jartak, de voltak olyanok is,
akik ,, egy harisnydért, vagy egy szemfestékert elmentek veliik. ”Azzal is tisztaban voltak, hogy
az idejaro férfiak, magukat sokkal jobb szinben tiintetik fel, mint ami megfelel a valosadgnak:
Azt mondta, hogy iigyész, kézben villamoskalauz. Volt, aki hercegnek, grofnak adta ki
magat.”"® A | digozas” jelenség, mivel hivatalosan nem prostiticiorol, csupan alkalmi és
atmeneti kapcsolatokrol, ,baratsagokrol” é€s ,,jegyességekrol” szolt, legalisan miikddhetett,
illetve szemet hunytak felette. Sok fiatal lanynak pedig vonzo lehet6séget szamitott ennek a

szubkultaranak a részesévé valni.

Az emancipalt modern n6, mint tarsadalmi jelenség a hetvenes években

Az 1970-es években mar nem volt sikk a ndknek a férfias munkateriileteken vald elhelyezkedés.
A nemek kozotti egyenloséget nem az azonos munkavallalasban, hanem az igazsagos
bérezésben és a hagyomanyos ndi feladatok figyelembevételében és honoralasaban értették,
ami viszont a mindennapokban alig valosult meg. Egyre inkabb hatraszorult a ,,dolgoz6 n6”, és
elétérbe keriilt a magéra sokat add, igényes nd, anya ¢€s feleség idealja: ,, Azt, hogy a nemek kozti

egyenloség megteremtésenek nem az a modja, hogy a nokbdl is legyenek keményseprok és

173Fiatal, csinos lanyok olasz turistakkal ismerkedtek és alakitottak ki hossza tAvi vagy alkalmi kapcsolatokat.
174 Interjlrészlet a Naszutak (1970) cimii dokumentumfilmbél.

https://indavideo.hu/video/Naszutak 1970 (Letdltés: 2020. 08. 10)

175 Jo.

176 o,
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csillések, traktorosok és mozdonyfiitok; s hogy ebben a nagy igyekezetben az uj noideal mar-
mar a Dolgozo N6 valamiféle absztrahalt (Sic!) szimboluma lett, aki mintha sem feleség, sem
anya nem lenne, s aki éjjel, almaban is, csak a termelésrél almodik” "’

Az anyasag, mint néi Szerep az 1967-es gyes bevezetésével hivatalosan is
rehabilitalodott, és beépiilt a dolgozd nd imidzsrendszerébe: ,, Tébbet varni és kérni csakis
akkor szabad és lehet a dolgozo noktél, ha a tarsadalom hathatosan meg is konnyiti az
édesanyai  hivatasukkal jaro terheiket. Igazsdagtalan, antiszocialista, antihumanista
,,megoldas” volna ugyanis — amivel mellesleg a polgari néideal konzervativ védelmezoi épp
eleget vadolnak benniinket jogtalanul —, ha a fokozottabb kozéletiség elvardsaval csak tovabbi
terheket raknank a ,, gyengébb nem” vallaira. "*'® Disszertaciom késébbi részében (N6k Lapja
feldolgozas) azt is lathatjuk, hogy az emancipacié eszméjén felnové nemzedék ezt a
rehabilitaciot inkabb biintetésként élte meg, és feliitotte fejét a ,,gyeses depresszid”, mely azelott
teljesen ismeretlen volt a ndi tarsadalom korében.

Tovabbi érdekes adalék, hogy a feminizmus masodik hullama, mely a hetvenes évek
nyugati ellenkulturajaként a ndies né megjelenési kényszere ellen tiltakozott (szépségapolasi
cikkek, kozmetikai szerek, divatosnak tartott fehérnemiik nyilvanos elégetésével)
Magyarorszagon nem volt jellemzd, legalabbis kutatdsom soran nem taldlkoztam erre
vonatkoz6 informaciokkal. Az uniszex polok, farmerek megjelenése, a frizurdban €s sminkben
megjelend naturalisabb vonal, a magyar nék esetében inkabb a nyugati divat trendjeinek
kovetését, valamint a fogyasztasorientaltsagot jelentette, és nem az ezzel jard eszmékkel valo
azonosulast. Az, ami a hetvenes évek feminizmusabdl atjott az emancipacionak az a része,
amelyben a n6k nem kivantak ,,haztartasi robotok”, ,,gyermeketeté gépek” lenni, és almaikat
,,mosogatdlébe fojtani” (errél a késObbiekben a N6k Lapja 1970-es évek cimi alfejezetben
irok), illetve a sajat testiikkel vald oOnrendelkezés joganak (fogamzasgatlds, szabadabb
szexualitas, abortusz) hangoztatasa. Annak, hogy Nyugaton a ,,ndies” szépség kovetése alol
valo kibujasban, az allamszocializmusban pedig az ehhez val6 visszatérésben taldljak meg a
nok sajat ,,felszabadulasukat™ gyokere valdsziniileg a hdboru utani nyugati €s keleti blokkok
ndpolitikdjaig megy vissza, amikor nyugaton a tradicionalis ndi szerepet, a keleti blokkban

pedig az erdltetett emancipaciot kényszeritették a nékre. 1"

177 Terényi Eva: Nokérdésrol realisan. Népszabadsdg 1970. 28 évf., 302 sz. 5.

178 Koncz Istvan: N6k a vezetésben, nok a kdzéletben. Népszabadsdg 1978. 36 évf.,, 178 sz. 3.

17 Egy masik ok, amiért a feminizmus masodik hullama elkeriilte Magyarorszagot tovabba az lehet, hogy az amiért
Nyugaton harcoltak (gyes, ingyenes bolcsddei ellatas, stb.) a szovjet blokkban az emancipalodast erdltetd
iparositas soran mar megtortént.
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A hetvenes évek hippivilaga a magyar tarsadalomba is beszivargott, s ez leginkabb a
hosszti haj, trapéz nadrag, szines nejlon ingek és vastag talpu cipék viselésében
manifesztalodott. A ndknél elterjedt a kozépen elvalasztott hosszl haj, a forrdé nadrag és a
hosszuszaru csizma viselete, de tovabbra is hoditott a miniszoknya. A farmer (Levi’s,

180 beszerzése

Wrangler) ,,presztizsruhadarabként” értelmez6dott a  mindennapokban,
kiilfoldrol, vagy az Ecseri piacrol volt megoldhato. Késébb, 1977-ben megjelent a magyar
Trapper marka, mely arban is elérhetébb volt.'¥t A nyugati hippiség érzésvilaga tavol allt a
szocializmus hivatalos eszmerendszerét6l, nem illett bele a szocializmus ,,j6 erkdlcsnek”
definialt pridségébe és politikai normarendszerébe. Tobb visszaemlékezésben elhangzott, hogy
munkahelyen elvart volt férfiaknal a rovid haj, sot iskoldkban az igazgatd sajat feladatanak
¢érezte a hosszabb haju fiatalokat (vagy akar a fiatal tanarokat) fodraszhoz kiildeni, ha nem
tartotta megfelelének azok kiilsé megjelenését: ,, Evekig novesztett a bardtom hatul egy
hajtincset. Akkoriban ezt ,,faroknak™ hivtuk. Mar majdnem a hata kozepéig ért, amikor egy nap
az igazgaté biintetésbdl egy olléval lenyisszantotta. %2

A mar tradicionalissa valt koran hazasulds/férjhezmenés és a kizarolagos hagyomanyos
noi szerepek (feleség, anya, haz asszonya) gyakorlasa a hetvenes évek végére nem volt tobbé
tarsadalmi elvards, és kotelezéen kovetendd norma. Ezen tarsadalmi valtozasokkal, mely
megadta a nlknek az Onallosodas lehetdségét, illetve adott mdas alternativat is a
férjhezmenetelen kiviil, eldidézte a hazassagkotések gyakorisaganak csokkenését és az atlagos
hazassagkotési kor kitolodasat. Ezzel egyenes ardnyban sokszorosara nétt a valasok szama, ami
egy évszazaddal ezelStt még a ndk szamara tarsadalmi kirekesztettséggel parosult.!®® Bar az
elvalt nd a hetvenes évektdl, ha nem is népszerli, de elfogadott jelenség lett, azok a ndk, akik
egyediilalloként gyakran valtogattak szexualis partnereiket és nyilvanosan alkoholizaltak, kiviil
»184

maradtak a ,szocialista joerkolcs” keretein. Legfinomabban ,léha életvitelli ndként

aposztrofaltak oket, sét sajat maguk is igy jellemezték életviteliiket. 8

180 \/aluch 2013: 246.

BlEgy gyermekfarmer ara haromszaz forint volt, a felndtt 6tszdzhatvan forintba keriilt.

182 Interju Sz. Ildikoval. Interjit készitette Kovacsné Magyari Hajnalka, 2020. 03. 20. Budapest. Interju a szerz
tulajdonaban.

183 Kovacsné M. Hajnalka 2020: 156.

184 Grexa 2014: 241-264.

185K ovacsné Magyari Hajnalka: Idealok- szerepek- trendek. N8képek valtozasai a Kadar-korban. In:Doktorandusz
hallgatok IX. konferencidjanak tanulmanyai. Eger, Eszterhazy Karoly Egyetem Liceum Kiado. 2020: 151.
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A nyolcvanas évek modern noje

Mire a keleti blokk orszagai ujra felkaroltak a tradicionalisabb néi szerepeket, addig a fejlett
nyugati fogyasztoi tarsadalomban egyre népszeriibb lett a fiiggetlen, emancipalt modern nd
idealja, aki megvalodsitja onmagat. Nadragkosztiimos tizletasszonyok, divatos kozmopolita nék
lettek a nyugati reklamok célpontjai, és ezek a reklamok a magyar nékhoz is eljutottak.

A nyolcvanas évekbeli divatos n6é naprakész volt a nyugati trendekkel, és tisztaban volt
azzal, hogy a nonkormista viselkedés nem deviancia, csupan a nyugati trendekhez valo
igazodas, mely eldbb utobb Magyarorszagon is elfogadotta valik. ,, E/ kell telnie néhany évnek
ahhoz, hogy megszokjuk, a szocialista noidedl nemcsak az eszét, hanem szerencsés esetben a
szepseget is felvallalja. Ettol nem lesz kevesebb, csak egészségesen exhibicionista, izig-veérig
né, és nem kurva (sic!) 8" A sajat szépségével tisztaban levé, és azt megmutatni akard né a
konzervativtarsadalmi normdk szerint tovdbbra is elfogadhatatlan volt, illetve szexualis
targyként tekintettek ra.

Mikozben a fiatalok mentalitdsdhoz mar sokkal inkabb kozelebb allt az a fajta
viselkedésformula, melyet mar nemcsak a nyugati, de a modern szellemiségli magyar filmek is
interpretaltak. Egyre tobb olyan film jelent meg, amelyben a lanyok nyiltan felvallaltak
ndiességlk €s vagyaikat, sOt a hazassag elotti szerelmi egyiittlétekrdl sz61o jelenetek is egyre
természetesebbé valtak. Ezek a jelenetek azonban,a korszakra jellemz6 ,,szocialista joerkdlcs”,
de még inkabb a cenzira miatt, inkabb csak sejtették az aktust, ugyanis minden a takar6 alatt
tortént, a néz6 szamara lathatatlan modon.*®® Bar a néi test meztelen abrazolasa a filmekben
indokolt esetekben (és néha indifferensen is)'®® mar elfogadhatd volt (példaul: zuhanyzos
jelenetek),'®0 a szerelmi aktus részletei még nem. Ami a hazassag elotti szexualitast illeti, a
nyolcvanas évek elején ez még tobbnyire meggondolatlansagnak szamitott, €s nagyon sokszor
a nem kivant terhesség kovetkeztében a lanyok hazassagba menekiiltek, vagy az abortuszt

o

vélasztottak (Adj kiraly katonat!)!®!. Az abortuszt megeldz6 bizottsagi jovahagyas egy kiilon

186 Csipes 2006:170.

187 Egy egyetemista lany 1985-b6l. Ideal- Idedk. ELTE lapja. 1985. 27 évf. 14. sz.

188 p¢ldaul a Szerelem elsd vérig (1985) cimii film sziizesség elvesztési jelenete.

189 Gondolok itt a Jancsé Miklds (filmrendezd: 1921-2014) filmekre, amelyeknek népszerliségét leginkabb a
varatlanul megjelené meztelen ndk adtak. A filmbéli meztelen ndk fiatalok voltak. Testtorténetileg megjegyzendd
az egészséges, de természetes ndi test reprezentacidja, minden fajta milvi beavatkozas nélkiil. A meztelen
jelenetekben jellemzden kisebb mellli ndk szerepeltek, talan pont abbodl az okbol, hogy a kis mellek nem szorultak
korrekciora. Nagyobbitoé miitétek pedig Magyarorszagon ekkor még nem voltak jellemzdek.

10Az 1970-es évek végétdl, a Kadar-kor filmjeinek legnépszeriibb jelenetei a zuhanyzds jelenetek voltak,
amelyekben a meztelen néi test mindenféle takaras nélkiil jelent meg. Példaul: Angi Vera és az Egészséges
erotikacimii filmek csoportos zuhanyzo-jelenete, vagy a Te rongyos élet cimii film fiirdékad-jelenete.

1 Adj kiraly katonat! (1982) cim film.
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megalazo procedura volt (erre most részletesebben nem térek ki), de mégis célszeriibb volt ezt
valasztani, mint a tarsadalmi ellehetetlenedést. A nyolcvanas évek végére altalanosabb lett a
nem kivant terhesség elleni védekezés,%? de a nem kivant terhesség problémaéjara, gyakran még
ekkor is a hazassag volt a leggyakoribb megoldas.

A nyolcvanas ¢évek Budapestjének csabitasa sok lanynak (féleg a vidékrol
felkeriiloknek) a leziillést jelentette. Sorban nyiltak az éjszakai barok, a ,,masszazsszalonok” és
a ,,modelliigynokségek”, amelyek burkoltan lanykereskedelemmel foglalkoztak. , En
jelentkeztem egy ilyen helyre. Mondtam, hogy semmi elbképzettségem nincs. Nem volt
probléma. De mikor megtudtdk, hogy sziiz vagyok, azt mondtik a telefonba: Kislany, ez nem
maganak valé. % Kiilfoldre is szallitottak ki lanyokat ,miivészeti tevékenység” céljabol,
sokszor az ORI'% fedéneve alatt, természetesen fél illegalisan.!%

A kor nyugati szépségidedljaival valdo naprakészség a botranyos kimenetelll ,,els6

tt,% mely egyébként idegen

szocialista” 1985-0s szépségkiralynd valasztason is megmutatkozo
volt a kor politikai-tarsadalmi berendezkedésétél. A szocialista rendszer és a verseny
disszonans viszonyardl az elnevezéssel kapcsolatos hosszl procedura, a korabeli sajtoreakciok,
¢s a végeredmény koriili botrany is arulkodik, nem beszélve a versenyzokkel készitett késdbbi
interjuk soran elhangzottakrol, valamint az 1986-ban késziilt Szépledanyok'® cimii
dokumentumfilmrél, mely a szépségversen kulisszatitkait tarta a nézék elé.®® A gydztes lany,
Molnar Csilla teljes mértékben a nyolcvanas ¢évek nyugati trendjeinek megfeleld
paraméterekkel rendelkezd fiatal lany volt, aki a Miss Eurdpa versenyen is az elokeld harmadik

helyezést érte el.’®® Kivételes szépség volt, de nem tipikusan a megszokott magyar

szépségideal, inkdbb a nyugati ndidedl megtestesitdje, aki ,egydltalin nem a

192 A nem kivant terhesség és a szexualis betegségek kivédésére az 1980-as években reklamok is népszerisitették
a gumidvszer hasznalatat. Sas Istvan féle (flityiil6s) 6vszer-reklam.
https://www.youtube.com/watch?v=jJBhRiW1gmM (Letoltés: 2020. 08. 10)

193 Interju Sz. Ildikoval. Interjut készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2020. 05. 06, Budapest. Interju a szerzd
tulajdonaban.

%40rszdgos Rendezd Iroda (1958-1990): a konnylizenéért, belfoldi koncertszervezésért, az el6adomiivészi
miitkodésekkel kapcsolatos egyes feladatok ellatasaért (engedély, cenzura, stb.) felelés monopodlium a Kadar-
korban.

195 Kormos 2019: 207-208.

196 1985-ben a Magyar Média szervezésében jott 1étre a Magyarorszag szépe Verseny, osztrak licensz alapjan. Mar
a névvalasztassal is problémak meriiltek fel, hiszen akar a Miss Hungary, akér a Miss Hungaria nevek kizarddtak,
ezért maradt a Magyarorszag szépe név, ahova 16-26 év kozotti, legalabb 160 cm magas feddhetetlen multa
hajadon lanyok jelentkezését vartak. A tobb mint 2000 jelentkezébdl végiil Molnar Csilla Andrea lett a gy6ztes,
aki megvalasztasa utan négy honapra ongyilkos lett. Bdvebben errél: Friderikusz 1987.

197 Dér- Hartai: Széplednyok cimii dokumentumfilm. 1987.

198 Toth Eszter Zsofia- Murai Andrés: A szépek és a szornyetegek. Korunk 2012. 23. évf. 12. sz.

19 A verseny eredményénekkorrektsége vitatott (Molnar Csilla pontszdmai voltak a legmagasabbak, de egy
varatlan masodik forduld megvaltoztatta az eredményeket), a magyar szépségkiralynd korondjanak a Miss Europa
versenyre kivitt koronaja, majd annak atadasa a gydztes szamara pedig megvalaszolatlan kérdéseket tartalmaz.
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magyar kozizlésnek felelt meg. Nagyon komolyan mondom, hogy Tordai Teri 6ta ilyen eurdpai
szépségii lany nem jelent meg a hazai kézéletben. *® — nyilatkozta Vords Zoltan, iigyvéd. Az
,eurdpai sztenderd” fogalma tbbszor is feltiint a diskurzusban. Pataki Agi modell, aki szintén
magyar szépségmegitélést a civilizalt és a kozonségesség szinonimainak projekcioiként kezelte:
,,magyar mercéevel mérve talan tényleg szebbek voltak. Szép fenekiik, telt kebliik volt, és a
magyar kozizlésnek ezek a szempontjai. De mivel errdl a versenyrdl a gyoztesnek egy europai
szépségversenyen is helyt kellett dllnia, csakis Molnar Csilla nyerhetett. O egy teljesen kulturdlt
kinézetii, kellemes, harmonikus, abszolut ardnyos, finoman noies... 7201 Azaz: | az alak legyen
kiforrott, tokéletes mell, derék, csipo az adott sztenderdeknek megfelelo, am az arc tiikrozzon
artatlansagot, iideséget. Olyat, ami a sminken is atiit. "*°? Szamos sajtokritika érte a lanyokat,
miszerint még gyerekek, vagy ,.ezek a linyok semmihez sem értenek, csak éppen szépek”,
tovabba: ,.a kirdlynonk még legfeljebb csak kiralylany, hogy a bakfisokat gusztustalanul
agyonsminkelték, s hogy érett néi szépséget nem lattunk...”. 2%

Kalmér Zita, a verseny hatodik helyezettje,?** sokkal inkabb megfelelt a magyarok
sz€pség iranti kozizlésének, nemhidba, a kozonségdijat tudhatta magaénak. Hosszl barna haj,
teltebb, kissé erotikus idomok, a mindenkori szépségszignalokkal valdé rendelkezés a
szépségtrendektdl fliggetleniil univerzalisak. Visszaemlékezésekben a legtobb férfi
interjualanyom, az ominozus szépségkiralynd valasztason Molnar Csilla utan 6t emliti meg, €s
az Ot abrazold kartyanaptarral is rendelkezik. Mig a Molnar Csilla féle szépség a nyugati
trendeknek megfeleld Diana hercegnd inspiralta elegans, eurdpai szintli szépséget képviselte,
addig Kalmar Zita az egyetemes szépség levetitett idealja volt. Kruppa Judit, a masodik
helyezett pedig a mar megszokott magyar, Barbie féle kislanyos bajt hozta, és méltan valhatott

Komjathy Agi utédjava a Skala-lany szerepében.

200 Friderikusz 1987: 145,

201 Friderikusz 1987: 126.

202 Kormos Valéria: A riporter maganyossagarol. Egy dokumentumkétet kapesan. N6k Lapja 1987. augusztus.

203 Csillagocskéak habortja. Magyar Ifjusag 1985. 10. 4.

204 () volt az egyetlen, aki nem irta ald a szamara elénytelen reklamszerzodéseket, elképzelhetd, hogy ezért nem
lehetett nyertes, mikozben nagyon magas pontszamaival az élmezényben volt. A szerzddés szovege igy hangzott:
., Kijelentem, hogy a Magyar Meédia Reklam és Propaganda Szolgaltato Leanyvallalat adltal rendezett
szépségversenyen tortént benevezésemmel egyidejiileg az alabbi kételezettséget vallalom: az eloselejtezék utan az
elért helyezésemre tekintettel, kiilon szerzodés alapjan, a késobbiekben megdllapitott kiilon honordriumért a
Centrum Aruhdzak, a Caola Kozmetikai és Haztartasvegyipari Vallalat, valamint mas, a Magyar Média altal
biztositott vallalat vagy intézmény felkérésére hirdetési tevékenységben haziasszonykent, fotomodellként vagy
egyeb személyemhez kotott reklamtevékenységben rendelkezésre allok, nyilatkozatom alapjan mas céggel nem
kothetek szerzédést...” Ernyei Béla személyes kedvence volt €s 6 kapta a legnagyobb pénzdsszeget, valamint a
kaliforniai jutalom utat és modellképzést is. Nem véletleniil kotott vele szerzédést Ernyei Béla sem, aki akkoriban
a Playboy fotdsa volt.
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2.3. MODELLEK VILAGA

Az 6tvenes évek erdltetett puritanizmusaba ideoldgiailag nem nagyon fértek bele a hivatasos
modellek, manokenek, helyettiik gyakran erds fizikumi munkasnék mutattak be a kifutokon
szintén munkasasszonyoknak a ruhdkat, kabatokat, melyeknek nem annyira a dekorativitas,
mint inkabb a praktikussag vagy legalabbis a viselhetdség volt a funkcidja. A paradigmavalts
ellenére még a hatvanas években sem voltak hivatdsos manodkenek, a bemutatni kivant
kollekcidkat fiatal, csinos civil lanyok mutattdk be, akik tobbnyire varrondk (Patz Dori a
Févarosi Mértékutani Szabosagok Divatszalonjanak varrondje), vasalondk (Fekete Klari a
K&tszové Mintazo Uzem vasaldnédje) voltak vagy hasonld, a szocializmus normarendszerének
megfeleld foglalkozasokat tiztek. Voltak, akik idegen nyelveken beszéltek és ezen tudasukat
hasznaltak fel: Bodoé Sztenya lengyel, Talas Kati pedig angol és német tolmacsként miikodott.
Csak 10-12 lany dolgozott akkoriban modellként, minden nagy rendezvényen 6k szerepeltek és
ok utaztak kiilfoldi bemutatokra is. Dijazasuk jelentds mértékben alacsonyabb volt nyugati
kollégandiknél, de hazai vonatkozasban igy is kivaltsagos helyzetben voltak: ,, Nagyon jo dolog
visszagondolni arra az iddszakra, a tarsadalom megbecsiilt tagjai voltunk.”— emlékezett vissza
Fekete Klari. ,,4 vdgy titokzatos targyakeént néztek rank, hiszen hatalmas dzsioja volt a divatnak
mindazok szemében, akik szerettek volna egy kis szépséget, csillogast lopni a szocializmus
sziirke hétkoznapjaiba. Kivételezett emberekként tekintettek rank, hiszen rendszeresen utaztunk,
még akkor is, amikor masoknak csak haromévente egyszer lehetett. Persze voltak kozottiink is
olyanok, akik nem mehettek, akiket nem engedtek, mert félé volt, hogy sosem jonnek vissza. #7205

Ok voltak a ,sztarmandkenek”, mely elnevezés a késObbiekben mar nem volt
hasznalatos, akarcsak az azt megeldz6 ,,probakisasszonyok”. A lanyok altaldban ismeretség
utjan vagy véletlenszerlien csoppentek be a divat vilagaba: ,, Testvérem mondta, hogy menjek el
az MTI1-be®, 14 éves voltam. Attol kezdve fotoztam is. Tancolni jartam a Gemini egyiittes
klubjaba, ott jott oda hozzam Varszegi Gabor, az egyiittes vezetdje és felkért, hogy mutassak be
ruhakat. Meglepett, mert a tomegben egyenesen hozzam jott . Elsé bemutatoim itt voltak. Fotost

2207 _

is szerzodtetett Jaszberényi Gyula személyeben mesélte Szedres Mariann modell, az

egykori Centrum Aruhaz feledhetetlen arca.

205 Olyan szépek voltunk. Blikk.hu 2009.

https://www.blikk.hu/olyan-szepek-voltunk/p3j8yz4 (Letoltés: 2019.11.20)

206 Magyar Tavirati Iroda modelliskolajarol van szo.

27nterjti Szedres Mariann modellel. Interjit készitette Kovacsné Magyari Hajnalka. 2019.02.25., Budapest.
Interju a szerzd tulajdonaban.
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Szedres Mariann, Gemini hajé divatbemutato,1975, fotd: Jaszberényi Gyula, magéantulajdon.

Az érettségit koveto nyaron elso helyezést értem el az Anna-balon. Az elsé fotozasok utan
egyre tobbszor megkerestek. Oszintén megvallom, az egyetemi évek alatt jol jott egy kis
dsztondij kiegészités... "% (Komjathy Agi)

Egyetemi 0sztondij kiegészités céljabol kezdett el modellkedni Szalma Piroska (sziil.
Toth Piroska) is, aki a Camea kozmetikumcsalad arca volt a hatvanas-hetvenes években, de
egyéb korabeli termékeket is reklamoztak vele. Kollégai a ,magyar Brigitte Bardotnak”
nevezték, kiilonleges szépsége ¢és megkozelithetetlensége miatt. |, Egyetemista koromban
voltam eldszor fotomodell. Jol sikeriiltek a probafelvételek, s azota tobb reklamkiadvanyon,
plakdton szerepeltem.”® Toébb kollégandjével ellentétben, privat életére vonatkozoan, 6 ezt
tapasztalta: ,, Nagyon kevesen ismernek fel.”?® Valosziniileg tudatosan elkiilonitette a
maganéletét a fot6zastol, €s a mindennapokban ez a gyonyorii ldny az atlag ndk életét €lte, és

nem a reklamfotokon szerepld diva szerepében tiindokolt.

208 Gyenes Andras: Manekenek-vagyak. Képes Ujsag 1978. 19 évf. 7. sz., 0.n.
209 Camea” tanitani akar. Fejér Megyei Hirlap 1967. 23. évf. 267. sz., o.n.
210 g
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ORIONTON

TR STKEN R AD.) O

Szalma Piroska az Orionton taskaradié reklamjaban
Forras: Nok Lapja 1966 XVIIL. évf. 29. sz. 29.

Az allamszocialista berendezkedés iddszakaban a kifutok vildgdban is jelen volt a
hianygazdasdg. A modellek autodidakta modon képezték magukat és legtobbszér nagyon
kreativnak kellett lennitik, akér a kifuton akdr az azt megel6z6 eldkésziiletekben. ,, Nem volt
sminkestink, elvétve pontosabban. Manokeniskolaban késébb mar volt sminkora, volt, aki ott
tanulta. "' Az emlitett modelliskola/ modellképzés 1974-ben alakult az Allami Artistaképzd
Intézetben. A képzés soran balettet, szinpadi mozgast tanultak olyan tanaroktol, mint példaul
Aszalos Karoly, akikre ma is j6 szivvel emlékeznek az ott végzettek. Ettd] datdlva mar csak az
lehetett modell, akinek ennek elvégzésérdl igazolasa volt.?!? A modellképzésbe vald
bekertiléshez kiilonbozd kritériumoknak kellett megfelelniiik a lanyoknak. ,,Fontos, hogy a
jelentkezok testmérete nagyjabol megfeleljen a nemzetkézi mandken-méreteknek. Ezek
dllandoan valtoznak, igy az elbirdalas is. szinte évenkeént. A felvételit tehat magassag és
testsulyméréssel kezdjiik. Ezutan a mozgasbol itéliink. Abbol, ahogy bejon, ahogy megfordul,

ahogy megemeli a kezét. S természetesen az sem hatrany, ha valaki szép.?*3- nyilatkozta Aszalos

211 Interji Szedres Mariann modellel. Interjut készitette Kovacsné Magyari Hajnalka. 2019.02.25, Budapest.
Interju a szerzd tulajdonaban.

212 Sikeres vizsga esetén a vizsgazok oklevelet kaptak és a személyi igazolvanyukba a foglalkozas rubrikdba
bekertilt a fotomodell-mandken meghatarozas.

213 406 Judit: Mandkeniskola. Képes Ujsag 1982. 23 évf. 23. sz. 12.
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Kéroly az Artista Intézet igazgatohelyettese 1982-ben. Az emlitett méretek atlagosan 170 cm
magassag ¢s maximum 60 kg voltak, a gyakorlati felvételi pedig a kovetkezdképpen zajlott: ,,a
meéreés utan még mindig vart rank egy valogatas, bikiniben kellett sétalnunk a zstiri elott. Ekkor
délt el, hogy kit vesznek fel a tanfolyamra, ahol nagyjabdl 30 fGs csoportok voltak™'* A képzést
a mar évek ota modellként dolgozoknak is el kellett végeznilik, hogy folytathassak a szakmat,
ebbdl kifolyolag eléfordult rutinnal rendelkezd profi modellel is, hogy oralatogatas hianyaban
alacsonyabb kategdrids mindsitést ért el, mikdzben szakmailag csticson volt.

A Kadar-kor modelljei kiilonleges csoportjat alkottdk a tarsadalomnak. Mar
megjelenésiik is kiilonbozott a kozszféra szépeknek tituldlt ndtarsadalmatol, hiszen
magasabbak, karcsibbak voltak az atlagnal, divatosan oltozkodtek, és a legszebb magyar
lanyok koziil lettek kivalasztva. Tarsadalmi megitélés és sajat bevallasuk szerint is (lasd korabbi
nyilatkozataikat) privilegizalt helyzetben voltak, hiszen foglalkozasuk folytan akar évente
tobbszor is kiilfoldre utazhattak és az 4allamszocializmus olyan statuszszimbdélumaival
rendelkeztek, mint példaul autd, szép ruhak, stb. A kozismertség velejardja volt a szakmanak,
hiszen minden médiacsatornan keresztiil ugyanazok a modellek voltak kozvetitve, nem volt
tultelitettség a piacon, a modellek kivételes szépsége belevésddott a koztudatba. Legtobbjiik
megtanult ezzel egylitt élni, joérzéssel toltotte el Oket a rajongoktdl érkezd kiilsd
visszaigazolas, s az eleinte zavarba ejtd autogramkérd lerohandsok késObb természetesek lettek.

A tarsadalmi normdkrdl és az ahhoz val6 igazodasrél arulkodik a modellé valt lanyok
sziileinek reakcioja: ,, Anydm oriilt, apam nem. Ugy engedtek el, hogy idére kellett hazamennem.
Amikor késésben voltam, Varszegi Gabor rohant velem, 160-al, hogy Apdm ne széljon
semmit...” vagy: ,,Megjelent kép rolam, ahol egy mini overallban voltam, és apam irnokai -
katona volt- mutattak neki, hogy hiiha, milyen né. Na persze, hogy nem oriilt. Az orszdgdsszes
Keravill iizletében ott volt a fotom... "1

Az egyetlen nemzetkédzi ,,gazsiji” manoken, Pataki Agi sem magassagban, sem
paraméterekben nem felelt meg a modell kivanta sztenderdeknek. Sajat bevallasa szerint
alacsony volt (165 cm) ehhez a szakméahoz és nem a férfiakra, hanem inkabb a nékre volt

hatassal és meggy6z6 erével. Ezt a véleményt osztotta Toth Jozsef ,,Fiiles”?!8 is, a Kadar-kor

214 Interji Szedres Mariann modellel. Interjut készitette Kovacsné Magyari Hajnalka. 2019.02.25, Budapest.
Interju a szerzd tulajdonaban.

215 UO.

216 Toth Jozsef Fiiles (1940-): fotografus. grafikus, a Kadar-kor legsikeresebb reklamfotoinak készitdje.
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sikeres reklamfotdsa, aki szerint a korszellemnek megfelelé ndidealt akkoriban a modellek
koziil Balint Agi?'” képviselte leginkabb, széke hajaval és néies idomaival.?*8

A nyolcvanas években a popzene berobbanasaval a modellek elkezdtek a zene iranyaba
tendalni. Orszagosan ismertek lettek az R-go gidak?*® (Clavier Charlotte, Varga Eva), zsenge
probalkozassal ¢élt a Siité Eniké - Liener Marta - Haldsz Ilona féle Modell trid, és erdsen
bevésddott a generaciok emlékezetébe Bird Ica Metal Lady imidzse. Akik nem préobéalkoztak
énekléssel, azok is valamilyen modon részesei lettek a zeneiparnak, akarcsak egy fellépés vagy

videoklip erejéig, hiszen ezt kdvetelte meg a divat.

2. 4. NOABRAZOLASOK ES A SZEPSEGAPOLASSAL KAPCSOLATOS TENDENCIAK
MEGJELENTETESE A KORABELI NOI LAPOKBAN

A n6éi magazinok a ndi szerepek manipulalasanak leghatdsosabb eszkozei. Céliranyosan
hirdetik, s teszik kivanatossa mindazt, amit a gazdasag vagy a politika aktualisan elvar a noktol.
A szocializmus kifejezetten ndknek készitett lapjai, a N6k Lapja, a N6k Magazinja, a Lanyok,
Asszonyok stb. a kommunista part népolitikajat szolgaltak. A nék munkaba allasaval,
palyavalasztasaval, tarsadalmi problémaival foglalkoztak leginkabb. A lapokat, mivel ndknek
szoltak, igyekeztek olvasmanyossa tenni és ndket abrazold képpel illusztralni, természetesen
olyan ndkkel, akik tobbé-kevésbé megfeleltek a politikai propaganda izlésének és céljainak.
Alexandru Serban szerint a szocializmus kor ndtipusdra egyfajta kettdsség volt jellemzo:
egyrészt defeminizalodtak egyenlévé valva a munka terén a férfival, mdasrészt erdsen
szexualizaltak voltak. A n6é emancipacioja dupla teher volt a nének: egyrészt legyen tokéletes
anya ¢és szeretd feleség, masrészt dolgozo nd és hazafiassagban elkotelezett hive a szocialista
allamnak.??° Voltak, akik szerint a ndk tilterheltségére és tarsadalmi egyenlétlenségére nem a
néi rovatok , prakticista kerete” a megfeleld doktrina,??!a kor politikai nézetei és az ezzel

egylittmiik6dd, vagy éppen téle fliggésben 1évo sajtokommunikacid szerepkdre azonban nem a

217 Balint Agi modell, tobbek kozott a hires Csemegekosar-reklam arca.

218 Interju Toth Jozsef Fiilessel. Interjut készitette Kovacsné Magyari Hajnalka, 2018. 06.19. Interju a szerzd
tulajdonaban.

219 Az R-go egyiittes vokalénekeseinek elnevezése.

220 Alexandru Serban (2019): Femeia comunista. Historia.
https://www.historia.ro/sectiune/general/articol/femeia-comunista-mama-eroina-muncitoare-activista  (Letoltés:
2019.11.20)

221 Interju Gyurkoé Léaszloval In: N6i egyenjogusag és demokratizmus. Korunk 1971. 30 évf, 11 sz.
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megoldaskeresés, hanem sokkal inkabb a korszak propagandisztikus szocsoveként vald

funkcionalas volt.

2.4.1. Lanyok, Asszonyok (1956-1989)

Az Asszonyok a Szovjetszkaja Zsenscsina cimi korabeli tarsadalmi, politikai, irodalmi és
mivészeti szovjet folydirat havonta megjelend magyar nyelvii kiadésa volt, mely az oroszon
kiviil még angol, spanyol, kinai, koreai, német, hindi, urdu és japan nyelveken jelent meg. Els6
szdma 1945 decemberében latott napvilagot és a szovjet partpolitikdnak megfelelden a
kommunista propaganda nyelvezetén szolt a ndékhoz, feltételezve a kdzponti hatalom altal
diktalt ndéidedl megkérddjelezetlen kovetését. Az 1941-ben alakult Szovjet NObizottsag
szocsovekeént a dolgozo nd idedljat éltette, aki a kommunizmust épiti és egyenldsége a férfival
leginkabb a munka teriiletén nyilvanul meg. Megfeleld képesitéssel, nemtdl fliggetleniil
barmilyen munka elvégezhetd, egyenlé munkaért pedig egyenld juttatas varhato. A dolgozo6 n6
emblematikus figurdjat propagalta, aki hdsies munkéaval az ipar fejlddéséhez jarul hozza,
mindamellett a hagyomanyos n6éi vonasokat is magén hordozza, mint példaul a mosoly, a
kedvesség és a befogadas.

A cimlapokon, melyek rendszerint portrék vagy életképek voltak, festetlen arc,
egeészséges, mosolygos ndk voltak dbrazolva: munkasndk, a tudomanyos €letben tevékenykedo
ndk, sportolondk, népi viseletbe oltoztetett nok, stb. Jellemz6 abrazolasmod volt a bizalommal
teli jovobe tekintés, vagy az egészséges életoromrdl tantiskodo széles, fogakat megvillanto
mosoly, mely egyiittesen a szocializmussal valo elégedettséget kivanta demonstralni. Tusvonal,
miiszempilla még akkor sem volt jellemz6, amikor az mar teljesen altalanossa lett a divat
vilagaban. Az irasokbol nyilvanvalo, hogy a lap szerkesztéi tisztaban voltak a nyugati
trendekkel, és a szovjetizald ideologia azt a célt szolgalta, hogy a fiatalokat tavol tartsak a
Nyugat vonzasatol ,, Nyugaton tulzdasba viszik a szemek esti kikészitését. A szempillat fekete és
kék vonalakkal emelik ki, kozvetleniil a szemhéj borén. A felso szemhéjat fenylo, csillogo
szinekre festik. Nagy reklamot csapnak a ragasztott szempillanak, mely egész a kiilso szemzugig
terjed."*??
1972-t61 Lanyok, Asszonyok lett a folyoirat uj cime, a lap néképpel kapcsolatos lizenete
a szocializmuskori fiatal ndk szamara azonban valtozatlan maradt: ,, a kozmetikaval és az

ekszerviseléssel igencsak csinjan kell banni, sot szerintem 18 és 20 év kozott ilyesmire

22Asszonyok 1967. 23. évf., 12. sz. 33.
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egyaltalan nincs sziikség. Ne feledjétek, kislanyok, hogy a ti legfobb szépségetek és elonyotok a
fiatalsag. Figyeljétek még: a fiuk megnézik maguknak a festett szemii lanyokat, de amikor
hazasodnak, olyan lanyt vesznek feleségiil, akinek a szemébe tudnak nézni. %%

A munka heroizaldsan tal a lap a divattal is foglalkozott, természetesen csak bizonyos
hatarokig, tavolsagot tartva a ,nyugati hisztériatol”. 1969-ben magyar mandkenek
Szovjetunioba vald latogatasardl tudoésitott a lap. Olyan magyar mellékallasu modellekkel
késziilt interju, akik a ,,Budapest-Moszkvaban” divatbemutaton vettek részt, és akik ismertek
voltak a magyar modellek vilagaban.??* Interjus beszélgetéseim sordan megmutatva a szoban
forgo lap fotgjat, az egykori sztarmandkenek, modellek 6romteli racsodalkozassal ismerték fel

a képen ¢€s az interjuban szerepld ndket: Radnoti Laszloné, Vértes Jutka, Borbas Marika, Csatho

Maria, Patz Dorottya, Bolgar Gyongyi.

Balrdl jobbra:
Radn6tl Liszloné
Vértes Jutka
Borbéis Marika
Csathé Méria
Patz Dorottya

Bolgdr Gybngyi

Kép forrasa: Asszonyok, 1969. 25. évf., 9. sz.

A szoban forgd modellek Magyarorszagon a divat vilagaban kozismertek voltak, bar akkoriban
a modellkedés még nem volt 6nalld és professziondlis szakma. Valamilyen mas munkakor
mellett civil lanyok a szabadidejiikben végezték.??® Kovacs Valéria egykori modell, a

fényképen szereplokkel kapcsolatban a kdvetkezdket nyilatkozta: “Az elsé Radnoti Laszloné

281 anyok, Asszonyok 1973.29. évf., 8 sz. 40.

224psszonyok 1969. 25. évf., 9. sz. 30-31.

25Err8l a Modellek vildga cimii alfejezetben frtam. Kés6bb a Baross Imre Artistaképzd Intézet modellképzést is
beinditott, ahova 170 cm feletti fedhetetlen multd fiatal lanyok jelentkezhettek, és ha a vizsgabizottsag
megfeleldnek tartotta, képezték ki dket profi modelleknek. (A modellek vilagarol lasd el6z6 alfejezet.)
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Kitti, az OKISZ Labor??® bemutatojin volt néhdnyszor, onnan ismertem. Az alsé sorban 1évé
harom szépséget (Mari, Dori, Gyorgyi) mint teenager mancken ismertem meg az OKISZ
bemutatokon (amulattal néztem oket). Gyorgyi késobb hivott azokra a bemutatokra, amit 6
szervezett.”

No6i kozonség formalasanak propagandisztikus eszkdzeként a lap szépségapolassal is
foglalkozott. A rovatokat az adott téma szovjet szakértd asszonyai irtdk. A szépségéapolasrol
sz616 cikkek konkrétan szovjet orvosndk tollabol sziilettek, akik felvilagosito irasaikban olyan
témakat vettek gorcsO ald, mint a pigmentfoltok, dregedés, vagy €ppen a legijabb orvos-
kozmetikai eljarasok, de otthon alkalmazhaté praktikakat is megosztottak a lap olvaséival.??’
(Errél bévebben az otthoni szépségtanacsokrol szolo fejezetben irok.) A szovjet minta alapu
szépségapolas terén megjelend nokép esetében egy kettdség volt jellemzo. Egyrészt a cimlapok
festetlen arct dolgoz6 munkésndje, masrészt a szépségére és a legijabb kozmetikai eljarasokra
sokat ado igényes n6 képe ellentmondasban volt egymassal.

1962-ben a Szovjetunidban sikeresen miikodo orvos-kozmetikai eljarasokat alkalmazo,
fényképe alapjan kiilsejére nagyon igényes Antonyina Ahabadze szovjet doktornd nyilatkozott
a szépség €s a szépségapolas fontossdgarol. Kiilsd megjelenésében, bar genetikailag hordozta
magaban a szovjet ndk jegyeit, a nyugati szépségtrendek kdvetése latszott, ami arra enged
kovetkeztetni, hogy ott sem mindenki kovette a szovjet ndidealt. Meglep6 az is, hogy mar akkor
olyan anti-ageing®?® hatoanyagokat alkalmaztak a kozmetikai iparban, mint az aloe vera, a
placenta, vitaminok, a plasztikai miitétek pedig a doktornd elmondasa szerint tizedannyiba
keriiltek, mint Amerikaban.??® Erdekes tény, hogy a ,.biinds” nyugat allampolgarait a
szépitdintézetek nem ellenségnek, hanem sokkal inkabb pénzbevételi forrasnak tekintették, és
szivesen fogadtak Oket.

Az 1970-es években egyre tobb szé esett a lapban a szépségrdl, valamint a magyar
kozmetikumok és kozmetikai gépek, felszerelések Szovjetunioba vald exportalasarol és ezek
népszerliségérdl a szovjet nok korében. ,, Van Moszkvaban egy ,, Balaton” nevii iizlet. Ott
mindig nagy valasztékban vannak magyar kozmetikai készitmények, divatos, modern noi taskak
és aktataskak. ”*° A Balaton mellett a Budapest nevii iizletet is megemlitette a lap.?3! A magyar

kozmetikumok és divataruk egy szelet ,,nyugatot” képviseltek a szovjet ndk gondolkodasédban,

226 Ipari Szovetkezeti Szervezd és Ruhazati Laboratorium Szdvetkezeti Vallalat.
227 Hazi szépségreceptek, mely otthon is konnyedén elkészithetSek.

228 Bregedés gatlo.

229 Asszonyok, 1962. 18 évf. 3 sz., 16.

207 inyok, Asszonyok 1976.32. évf. 2. sz., o.n.

231Ldnyok, Asszonyok 1984. 40. évf. 4-8 sz., o.n.
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a magyar ndk pedig kdvetendd mintava valtak a szemiikben, 6ltozkddésben, és egyéb kiilsd
megjelenést illetden (smink, frizura, stb.).

Moszkvéban, a Gorkij utcaban mar 1979-ben luxus kategoridji komplex szépségszalon
miikodott, ahol nem csak szépitették a ndket, de stilustandcsadassal is foglalkoztak. 3-4 6rakat

toltottek itt el a nok, kozben tedval €s siiteménnyel kinaltak oket.

Eletkép a magyar gyartmanyu kozmetikai butorokkal felszerelt moszkvai luxuskozmetikéarél

Kép forrasa: Lanyok, Asszonyok 1979. 35. évf., 9. sz.

A szovjet kdvetendd ndidedl kiilsejérdl szolo diskurzusban tehat egyrészt jelen volt a priidéria
¢s a mindenfajta cicomatdl vald mentesség, masrészt a nyugati sz€pségszalonokkal egyenrangu
szépségipari szolgaltatdsok €s esztétikai beavatkozasok igénybevétele. A sajtdéinformaciokon
tal, személyes visszaemlékezések is tanusitjak, hogy egy bizonyos réteg felette allt (pl.
diplomatak, nagykovetségen dolgozok hozzatartozéi)®®? az altalinosan elvart puritanizmus
betartdsan, €s lehetdsége adodott, akar ,luxuskozmetikai” és egyéb magas arakon fekvd
esztétikai beavatkozasokat igénybe venni.

Az 1980-as években enyhiilni latszott a nyugati szépségtrendektdl vald elhatarolodas.

A szép villamosvezetd 1any?®® szemceruzaval korberajzolt szeme, vagy a Kosztyakov

232 Interju Cs. Juliaval, akinek édesapja akkoriban a Moszkvai Nagykdvetségen dolgozott, és 16. sziiletésnapjara
Cacharel francia parfiimét kapott tdle ajandékba. Interjut készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka, 2019. 12. 10.
Budapest. Interju a szerz6 birtokaban.

3Ldnyok, Asszonyok 1986. 42. évf., 1. sz. Cimlap.
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Hidrotechnikai Kutatokdzpont tudomanyos munkatarsana ,bundesliga frizuraja
gyongyhazszini szjfénye és koromlakkja, fliilbevaldja mar a nemzetkdzi divatot hirdették.

Az 1980-as évek keleti blokk orszagainak a kozmetikai bemutat6in®® a magyar nék,
divatos megjelenésiik miatt mindig reflektorfényben voltak, legyen sz6 akar 61tozkddésiikrol,
akar frizurajukrol.?®” Kiilsejiikkel egyfajta néidealt képviseltek, mely Osszhangban volt a
tarsadalmi izléssel, és nem allt szemben a hivatalos néképpel sem. 1981-ben, a Moszkvaban
tartott Bithim-81 kozmetikai kidllitdson,*® melyen a Fabulon termékei is nagy sikerrel
szerepeltek, a készitményekkel valo kozmetikai kezelést egy divatos munkakopenybe 61t6zott
fiatal kozmetikusn6 mutatta be, aki a fentebb emlitett kritériumokkal rendelkezett, és az 1980-

as évek elejének megfeleld, aktualis ndideal szépségjegyeit hordozta magan.

e

b4 A A
m‘ﬂ WWM‘A H

e
Al

Divatos magyar kozmetikusné moszkvai bemutaton, 1981-ben

Kép forrasa: Lanyok, Asszonyok, 1981. 37. évf. 8. sz.

4L anyok, Asszonyok 1987. 43. évf., 3. sz. Cimlap.

235 Az 1980-as évek frizuradivatja: fent és oldalt rovidre vagott, hatul hosszi haj.

236/ 1980-as években egyre tobb kozmetikai bemutatét tartottak a keleti blokk orszagai, melyeken rendszerint a
magyarok is képviseltették magukat. A magyar kozmetikusndkre jellemzd volt a korszak technikai ujdonsagainak
naprakészségén tul, a nyugati divat kdvetése €s annak alkalmazasa, mellyel kdvetési

BLanyok, Asszonyok 1981. 37. évf. 8. sz., o.n.

238Bijthim-81 kiallitds, a szocialista orszagok (Szovjetunié, Romania, NDK, Lengyelorszag, Csehszlovakia)
kozsziikségleti cikkeinek bemutatdja, melynek szinhelye Moszkva volt, 1981-ben.
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1989-ben a Ldnyok, Asszonyok 8. szama hosszasan foglalkozott a Stella Fama magyar
kozmetikai céggel, akinek jelszava: ,,Harc a rancok ellen! ’volt, hitvallasa pedig: ,, Feladatunk
a Stella-Famdaval egyiitt segiteni az asszonyoknak megdrizni, amit a természet adott, potolni,
amit megtagadott toliik, még szebbé tenni, amit eleve szépnek teremtett.”" A kozmetikai hireken

1239 is lathattak munka kozben, valamint az altala

kiviil az olvasok a fiatal Hajas Laszl6 fodréasz
készitett divatos frizurakat, melyeknek aktualitisa szinkronban volt a nyugati trendekkel. 2 A
frizuramodellek, a nyolcvanas évek olyan popzenei-ikonjainak frizurakompozicioit kapték a -
késébbiekben sztar-fodrassza valt - fodrasztol, mint Sandra®*! vagy C.C.Cath?*?, amely azt is
demonstralta, hogy a magyar fodraszok napi szinten kovették a nyugati divatot, és az igényes

magyar nok a nyolcvanas évek végére ugyanolyan ,,trendik” voltak, mint nyugati tarsaik.

1. képen: Hajas Laszl6 munka kozben, a 2. és 3. képen: az 1989-es frizuradivat

szerinti elkésziilt munkak. Forras: Lanyok, Asszonyok 1989. 45. évf. 8. sz.

23%Hajas Laszl6, Magyarorszag leghiresebb és nemzetkdzileg is elismert mesterfodrasza.

201 dnyok, Asszonyok 1989. 45. évf., 8. sz.

241Gandra (1962-) német popénekesnd (sziil. Sandra Ann Lauer), az 1980-as évek zeneiparanak popdivaja és
szexszimbolum a korabeli fiatalok korében. Legsikeresebb szamai: Maria Magdalena (1985), In the heat of the
night (1985), Innocent love (1986), stb.

242 C.C.Catch (1964-) holland-német popénekesnd (sziil. Caroline Catharina Miiller), az 1980-as években
berobbant, majd az 1990-es évek elején letiint popdiva és Szexszimbolum. Dieter Bohlen (a Modern
Talkingegyiittes frontembere) felfedezettje, aki frizuradivatban trendteremtnek bizonyult a nemzetkozi és ezen
beliil a magyar tini lanyok kdrében.
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A 1989-t61 a szépségtanacs rovatokban mar nem orvosok adtak tandcsokat a néknek, hanem
kozmetikusok, majd a rovatvezetd. A lap divat- és haztartasi rovat munkatarsa azt nyilatkozta,
hogy o6rommel vesz részt a magyar nyelvlii kiadds munkajaban, miutan magyar levélirok
kérésére A jo haziasszony enciklopédidja cimmel 0 rovatot inditanak.?*® A gyogyszertari
recepteket felvaltottak a praktikus tanacsok, mint a hideg- meleg vizes arcborogatasok®**, a fott

245 vagy hogyan lehet az arcunkon arcpakolassal meggyes lepényt siitni.?4

krumpli pakolas
A lap tehat, bar csak a nyolcvanas évek végén, de elmozdult a kezdeti direkt propaganda

igényektdl a szorakoztatobb, és valddi ,,ndies” témakat eldtérbe allto tarsasagi lap felé.

2. 4.2. N6k Lapja (1956-1989)

A politikai agitacid egyik hatasos eszkoze a sajtopropaganda volt. Az 0j ndképet is ezzel
probaltak manipuldlni egy olyan heti rendszerességgel megjelend ndknek sz6lo, olvasmanyos
lappal, mint a N6k Lapja. A lap 1949. oktober 20-4n jelent meg az MNDSZ?# lapjaként, ndideal
formalo céllal. Az, hogy mennyire bizott ebben a nékép formalasban a vezetés abbdl is kitiinik,
hogy igencsak magas (120 ezres) példanyszamban jelentették meg, €s elére szdmoltak a
rafizetéssel is.2*® A lap indulasakor arra is odafigyeltek, hogy kezdd kommunista jsagirokat
alkalmazzanak, akik elkotelezettjei a rendszernek, és a partpolitika érdekei szerint manipulaljak
a noket. A lap kezdetben a Dolgozé N6 nevet viselte volna, de politikai meggondolasbol
atkeresztelték, hiszen ezzel kizartdk volna az olvasdtaborbol a ndétarsadalom egy részét. A Nok
Lapja elnevezés azonban minden nének szolt, kortdl és munkatevékenységtol fiiggetlenil. A
cél pedig a ndk atfogo jellegli befolyasolasa volt, mely az élet minden szinterére (munka, csalad,
maganélet) kiterjedt. A KV Agitacios és Propaganda Bizottsdga mégsem volt elégedett a Nok
Lapja propagandatevékenységével, foleg, ami a ndideal kozvetitését illette.?® Kifogasnak
hoztak fel a lap ,,szenzaciohajszold” torekvéseit a munkésok, valamint a dolgoz6 parasztok

munkamoraljaval val6 foglalkozas helyett. Késébb eléfordult, hogy Kadar Janos is biralta a lap

2L anyok, Asszonyok 1989. 45. évf., 8. sz.
28] anyok, Asszonyok 1989. 45. évf., 2. sz.
5L anyok, Asszonyok 1989. 45. évf., 3. sz.
28] anyok, Asszonyok 1989. 45. évf., 8. sz.
247 Magyar N6k Demokratikus Szdvetsége.
248 Schadt 2002: 96.

249 Schadt 2002:108.
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iranyvonaldt mondvan, hogy a lap elolvasdsa utdn egy marslako csak annyit tudna meg

Magyarorszagrol, hogy laknak itt nék.?*°

Nok Lapja 1956-1960

Miutan az allamszocialista rendszerben a sajto els6dlegesen a kommunista propaganda céljait
szolgalta, ennek megfelelden a lapok hasabjain tobbnyire munkasndk, mivezetok,
csoportvezetok jelentek meg, rendszerint munkaruhaban, néi életutakként pedig olyan
sztahanovista munkasnok életét mutattak be, akik Kkitiintetésben részesultek, és a kor
szempontjai szerint példaértékiinek szamitottak. A lap bemutatta honnan hova lehet eljutni,
milyen karrierlehetéségek vannak jelen a mindennapi né életében, ha aktivan részt vesz a
szocializmus €pitésében ¢és koveti a partpolitikai iranyvonalat.

1956-0s szamok lapjain tulnyomodan munkakdpenyben, munka kozben vannak
abrazolva a nék gyarakban, lizemekben. Divatrovat cikkek k6zott is talalunk olyat, amelyben
kotényt, kotényruhat ajanlottak a néknek otthonra, ami roppant praktikus volt, mert egyben
munkakdpenynek is megfelelt.?>! Noabrazolas szempontjabél, a cimlapokon és riportokban
megjelentetett n6k nem voltak kacérnak nevezhetok, s6t még ndiesnek sem, inkabb a
megbizhatdsag, a teherbiras és a munka iranti elkotelezettség volt az, amit képviseltek. A lap
nbéabrazolasaban a puritansag volt a jellemz6, ami a tisztasag szimboluma és egyben a
kovetendd szocialista ideal volt. Még az adott évben rendezett szépségverseny gyoztese, a
szépséges Fodor Eva sem hasznalt szappanon és vizen kiviil més szépitdszert, a propaganda izii

tuddsitas szerint.22

A dolgoz6é n6 tovabbra is a cimlapok leginkabb alkalmazott tematikaja
maradt, a IX. évf. (1957) szamaiban azonban erls paradigmavaltassal talalkozhatunk. A
cimlapok addigi neutralis munkasndi helyett femininebb munkasndk kezdtek megjelenni.
Elotérbe keriilt a néiesség €s az ezzel egyiitt jard szépitkezés. A cimlapon felbukkant a
piperetiikdrben szépitkezé n6?2, mely szakitast szimbolizalt az addigi puritanizmussal majd
néhany szammal késébb kompenzalasképp egy Karady Katalin stilusjegyekkel abrazolt nd,

hattérben egy Lenin képpel a falon?®* cimlap latott napvilagot.

20 Horvath Attila: A magyar sajto torténete a szovjet tipust diktatira idején. Médiatudomanyi Intézet, 2013.
251 Otthon is csinosan. Nék Lapja 1956. VIIL. évf. 1. sz., o.n.

252 Tijkrom- tiikrém mondd meg nékem. N6k Lapja 1956. VIII évf., 9. sz., o.n.

253 Cimlap. N6k Lapja 1957. IX. évf.,, 35. sz., o.n.

254 Cimlap. N6k Lapja 1957. IX. évf., 41 sz., o.n.
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Cimlapfotok, Nok Lapja 1957. 1X. évf. 35, 41.sz.

A szinészndk cimlapon vald szerepeltetése majd csak a hatvanas évektdl lett tendencia, de
Torécsik Mari kivételt képezett, aki nemzetkozi sikerével valdsziniileg beleillett a kor
tarsadalmilag elfogadott és példaértékként megjelenitett ndidealjaba.?>® Arcvonasaiban
megegyez0, hozza hasonld, fejkend6t viseld bajos kislanyt lathatunk egy késobbi cimlapon
i5.2% A ndies és kislanyosan bajos ndabrazolasok lettek népszertiek, ahol a lanyok egyelére még
mindig a munkagépekre mosolyogtak, és nem a veliikk szembenally férfira.>’” 1957-t8l a
rovatokban olyan nyugati szinészndk bukkantak fel, mint Marilyn Monroe?®, Gina
Lollobrigida vagy Sophia Loren, de lekozolték a fotojukat a nyugat-eurdpai
szépségkiralyn6knek is, akik teljesen megfeleltek az 1950-es évek nyugati
szépségidealjainak.?*

1957-t81 elindult az Oltozkodés Iskolaja rovat, melynek ,leckéiben” hasznos
tandcsokkal latta el a lap olvasokozonségét. Az els6 lapszamban az elsé ,lecke”
szintanacsadassal, a késébbiekben a testalkat szerinti 61tozkodéssel, tudatos ruhavasarlassal, a
cipd, bluz, szoknyak, fehérnemii és cipdk divattrendjeinek ismertetésével foglalkozott, illetve

figyelmeztette a ndket arra is, hogy nem minden esetben kell a divat utdn menni. Szinek

255 Cimlap. N6k Lapja 1958. X. évf. 50. sz., o.n.

26 Cimlap. N6k Lapja 1959. X1. évf. 47. sz., o.n.

257 Grafikus legyek vagy hegeszt8? Nk Lapja 1959. X1. évf. 20. sz., o.n.
B8NSk Lapja 1957. 1X. évf. 16. sz., o.n

B9NGk Lapja 1957.1X. évf. 19. sz., o.n
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esetében fontos figyelembe venni, hogy milyen a haja, szeme ¢és bore szine az egyénnek, és
ezeket figyelembe véve a szOkék inkabb pasztellszineket, a vorosok inkabb a barna és zold
kiilonbdz6 arnyalatait, a fekete hajiak pedig sarga szint vélasszanak.?®® Testalkat szerint is
tanacsokat adott, telt ndknek nem ajanlotta a nagykockas mintakat és a sziik szoknyat,
sovanyaknak pedig a sotartd” eltakarasara kiskenddt tanacsolt és csonaknyakat.?®! A leckékbol
kidertilt, hogy a divatos nék nejlon kombinét viseltek a ruha alatt. Azok részére pedig, akik nem
készen vettek, hanem varrattak fehérnemtiiket, nejlon csipkét ajanlottak hozza diszitésként,
mely ,,igaz, hogy nem olcso, de 6rokéletii”.?6?

Paradigmavaltas tortént a testidedlok terén is, a tdrsadalom divatos néi rétege mar kezdte
nyiltan felvallalni, hogy mégis a nyugati szépségidedlokhoz szeretne hasonlitani. A lapban
elkezdtek foglalkozni az egészséges taplalkozas és a testmozgds fontossagaval, tovabba
felhivtak a figyelmet a divathullamok miatti 6nkényes fogyokurdk veszélyeire. Hianygazdasag
idején a fogyokurazas nem alacsony kaloriaju ételek bevitelével tortént, hanem koplalassal és
vizelvonassal, ami orvosi el8iras és kontroll nélkiil egészségkarositd volt.?®® Az egészséges
életmod elStérbe keriilését demonstrilja a 8. szamban bemutatott helyes tornagyakorlatokat?®*
illusztralé cikk, valamint az ugyancsak dr. Haller Tibor kozmetikai szakorvos altal irt
Egészséges életméd- a szépségapolas alapja®®, melyben a mar fentebb emlitett egészséges
taplalkozas és helyes testmozgds mellett, felhivta a figyelmet a dohanyzas és tulzott
alkoholfogyasztds karos mellékhatasaira, €s a szépségre vald negativ befolyasukra. ,,Beteg
ember nem lehet szép” irta, ezért fontos az egészség megdrzése. ,,A szépséghibak eltiintetése
azonban orvosi és kozmetikusi feladat”, figyelmeztette a ndket a szakorvos.

1959-t61 a nok talan tulsagosan is elkezdték ruzsozni magukat, és a ndi lapokban is
népszerit lett a ,ruzs-téma”. A ndék nyilvanvaléan oriiltek a boltokban hozzaférhetd
kozmetikumoknak, a rizs és koromlakk hasznalatat azonban nem minden munkahelyen
toleraltak, tudjuk meg az Okos Kata rovatabol, melyben elavultnak tartottak ezt a hozzaallast,

és a néket tovabb batoritottak a rizs hasznalatara.?®® Két riportban is népszeriisitették a ruzs

tarsadalmi elfogadottsagat, az egyikben az Illatszergyar ndi brigadjanak bemutatasan

20NG6k Lapja 1957. 1X. évf. 1. sz. o.n.

BINGk Lapja 1957. 1X. évf. 2. sz., o.n.

2N6k Lapja 1957. 1X. évf. 7. sz., o.n.

3N6k Lapja 1957. 1X évf. 4. sz., o.n.

B4N6k Lapja 1957. 1X. évf. 8. sz., o.n.

5N6k Lapja 1957. 1X. évf. 10. sz., o.n.

266 Okos Kata rovat. N6k Lapja 1959. X1. évf. 36. sz., o.n.

59



keresztiil?®’

, @ masikban az Elida szappangyarban dolgozo nok razskészitési folyamatainak
végigkisérése altal.?®8

Arrdl, hogy a ndknek az erdltetett puritanizmusban is fontos volt a szépségapolds az
Okos Kata rovatba beérkez6 levelek (is) informalnak. A nék szépséghez fiiz6d6 viszonyarol
arulkodik azon levél is, mely a péceli dolgozo6 nék felhaborodott panaszlevele volt. A levél arrdl
szamolt be, hogy a KTSZ?® elnokének déntése alapjan a Baross utcai fodraszok étkeriiltek a
Piac térre, az ottaniak pedig a Baross utcaba és ez a fodraszukhoz ragaszkod6 ndknek mennyi
felesleges kellemetlenséggel jart.2’°

1957-t81 az Okos Kata Postdja rovat kiboviilt az Ugyek, bajok, panaszok, a Lelki
patyolat és a Jogi tandcsok alrovatokkal. Reflektorfénybe keriiltek a parvalasztasi problémak,
az élettarsi viszony, és az Gjsaghirdetés utjan torténd tarskeresés.?’* A tarskeresé hirdetésekkel
nem csak Okos Kata Postajaban foglalkoztak, hanem teljes cikkek sziilettek ebben a témaban.
Feltlind tarsadalmi jelenségként konstatdlhatd, hogy mig régebben kizarolag 6zvegyek és
agglegények adtak fel ilyen jellegli hirdetéseket, 1957-t61 jellemzden a ndk, és az egyre

1’272

fiatalabb korosztaly képviseldi éltek ezzel a lehetdséggel,”’“ mely mentalitastorténetileg szintén

paradigmavaltast jelent az addigi hagyoményos ismerkedési formakkal szemben.

N6k Lapja 1960-as évek

Az otvenes évektdl valo elhatarolodas jelei mar 1957-ben megtorténtek, de a hatvanas években
véltak mérvadova. Kutatdsom szempontjabodl a hatvanas évek reprezentéaljak legdominansabban
a noképek és szépségidealok terén vald paradigmavaltast, valamint a szépségapolashoz valo
hozzaallas modern ¢és konzervativ gondolkodds kozotti  differencialodast, mely
mentalitastorténetileg meghatarozé jelentdségii. A divat és a nyugati trendek iranti érzékenység
berobbanasa volt jellemzd erre az évtizedre, mely mind 6ltézkodésben, arckikészitésben,
¢letmodbeli valtozasokban és viselkedésben egyarant manifesztalodott.

Noabrazolasok terén megsziint a cimlapokon a mezdgazdasagi és gyari munkasndk
kizarolagos szerepeltetése, a divatos dolgozd nd ndiesebb lett, és ndiesebb munkateriileteken

volt megjelenitve. A beszivargott nyugati szépségtrendek is megnyilvanultak: a tussal kihtuzott

27 Teknds Péter: Megfelel lanyok a megfeleld helyen. N6k Lapja 1959. X1. évf. 5. sz., o.n.
268 K ertész Magda: Csak egy ruzs. N6k Lapja 1959. XI. évf. 39. sz., o.n.

269 Kisipari Termel8 Szovetkezet.

210 Okos Kata rovat. N6k Lapja 1956. VIIL évf. 9 sz., o.n.

2INGk Lapja 1957. 1X. évf, 4. sz., o.n.

22N6k Lapja 1957. 1X. évf. 6. sz., o.n.
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macskaszemeken, az ivesre szedett szemdldokokon, a tupirozott frizuran, stb. A puder, a
szemceruza €s a razs hasznalata mar teljesen elfogadotta valt, és divatba jott a szem felsd
kontirvonalanak ceruzaval, késobb tussal valdo megrajzolasa, tovabba a ragasztott soros
miiszempilla. Miiszempillass nék jelentek meg a cimlapokon®’®, és azon rovatok képi
abrazolasaban, amelyek divatos ndk megszolaltatasardl szoltak. A hatvanas években tobbszor
is cimlapra kertiltek a kor szépségidedljanak megfelelé6 magyar szinészndk, mint példaul
Ruttkai Eva®™®, Tor6csik Mari, Déry Virag?™®, Tordai Teri?’®, tovabba olyan korabeli fiatal
divatos énekesndk, mint Zalatnay Sarolta®’’, aki extra mini szoknyaval, hosszu szari csizmaval
¢s az elmaradhatatlan miiszempillaval teljes mértékben az aktualis nyugati divattrendek jegyeit
képviselte. A TV bemonddndknek a koztudatban ndidealként valo identifikalésa is ebben az
idészakban kezd6dott. Ennek kezdeti prominens képviseldje volt Takacs Mari, aki nemcsak
cimlapok,’® de a belsé oldalak reklamfeliileteinek is kozkedvelt szerepléje volt.2”® A Nyugattol
vald elzark6zas megsziintét demonstralta a kor divatos nyugati szinészndinek frekventalt
abrazolasa, mely legmarkansabban az 1968-as cimlapokon volt érzékelhetd, az alabbi
szinészndk személyére reflektalodoan: Brigitte Bardot?®°, Catherine Deneuve®®!, Rachel
Welch?2, Claudia Cardinale?®®?, stb.

A ndéabrazolasok soran a kizardlag munkakdpenyes, fejkendds ndk helyett a flirdéruhas
lanyok megjelentetése fontos etapot jelentett a testabrazolas terén, mely testtorténeti
szempontbol forrasként szolgal. A fiirddruhdkban szerepld ndk alakja mar orientalodni
latszodott a nyugati testdivathoz. Divat lett a néiesség, és ezen beliil is a karcsi homokoéra

284 \1tAnzésa.

sziluett, az ,,isteni Bardot

1961-t61 divatba jott a kiilfoldon mar évek ota divatosnak szamitd napbarnitott bor. Az
addigi porcelan bor helyett a divatos n6 napbarnitott lett, mely mara nyaralast szimbolizalta, és
nem a foldeken valdo munkat. A lebarnult bér divatba jottét demonstraltak a fiirdéruhas ndk

kiilénbozé cikkekben és cimlapfoton®® vald rendszeres megjelenései, a napbarnitott arcbor

213 Cimlap. NSk Lapja 1961. XIIL. évf. 31 sz., 41 sz.

274 Cimlap. N6k Lapja 1964. XVI. évf. 46 sz.

275 Cimlap. N6k Lapja 1968. XX. évf. 8 sz.

276 Cimlap. N6k Lapja 1966. XVIIL &vf. 4 s7.; 1968 XX.6vf. 2 sz.
277 Cimlap. N6k Lapja 1968. XX. évf. 1 sz.

278 Cimlap. N6k Lapja 1967. XIX. évf. 19 sz.

2°N6k Lapja 1965. XV. évf. 2 sz., 8.

280 Cimlap. NSk Lapja 1968. XX. évf. 1 sz.

281 Cimlap. N6k Lapja 1968. XX. évf. 32 sz.

282 Cimlap. N6k Lapja 1968. XX. évf. 43 sz.

283 Cimlap. NSk Lapja 1968. XX. évf. 50 sz.

284 Brigitte Bardot jellemzése a magyar ndk szotaraban.
265 Cimlap. N6k Lapja 1961. XIIL &vf. 25 sz.
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helyes apolasarol €s megfeleld sminkelésérdl sz616 szépségapolasi cikkek, valamint a napolajak
¢s Onbarnitok megjelenése a kozmetikai piacon. A hajszin divat is allanddéan valtozott. Mig
1963-ban a természetesnek haté mézszoke, gesztenye és fekete szinek voltak a standard
divatszinek, 1968-ra berobbant a bronzvords és annak kiilonb6zo alternativdja. A szempillak
hangsulyozasa dominans jelleggel birt, a ragasztott soros miiszempillak viselése popularisnak
szamitott a divatos €¢s modern felfogasu ndk korében.

A magyar ndknek a nyugati divathoz val6 felzarkozasara és annak prioritasként valo
kezelésére reflektalt egy osztrak Gjsagcikk, melynek forditasat publikalta a N6k Lapja is. A cikk
alapjan relevanssa valt a magyar nék kiilfoldi nézOpontbol valod karakterizaldsa, miszerint a
,,vasfliggény mogott” él6 orszagokban ,,a pesti né” volt az egyetlen, aki napkézben is nyugati
divatot koveté ruhdban és cipében jelent meg, habar a tiisarki az aruhiany miatt nem volt
teljesen megvalosithatd. Az osztrakok szemében a magyar né a szépségdpolast prioritdsban
elérébb rangsorolta a taplalkozasanal, és élelmiszer helyett inkabb pudert, riuzst, parflimot és
koromlakkot vasarolt.2® Ennek forditottja a magyar nézépontbél karakterizalt kiilfoldi nokrdl
publikalt iras, mely szerint a kiilfoldi nék ,,nem értenek jobban a divathoz a magyar néknél, és
mulatsagos latvany, ahogy ezekben a kecses, bodros, francias oltozékekben pofékelve
szivaroznak... Mert ez is divat naluk.”?8" A divatkritikan tGl a cikkbél az is kideriil, hogy a nék
késobbi divatjelenséggé valt cigarettazasa, ekkor még nem volt tarsadalmilag elfogadott
viselkedésforma.

A ,pesti n6” fogalom volt, sok vidéki lany alma volt azza valni. Sokan felutaztak a
févarosba azzal a céllal, hogy modern pesti névé véljanak, aki ,tlisarkiiban jar és selyem
kosztiimben”. Volt, akinek sikertilt, €s olyanok is voltak, akik csalédottan utaztak haza falura:
Eqyszer, amikor hazajott a bardtném Pestrél, dsszetaldlkoztunk a Féutcdan. O tisarkii cipében
volt, én meg saros gumicsizmaban, csatakosan, kukoricatérésbdl jottem éppen. Azt mondja,
bolond vagyok, hogy itt dolgozom a tsz-ben. Milyen jo dolga van neki Pesten. Hivott, jojjek fel
én is, lakhatok munkdsszdllason, jé dolgom lesz, meg a tobbi...Nahdt eljottem. Agybérletben
lakom, kétszazotvenért. Vasalni nem szabad, villanyt gyujtani nem szabad, mert fogy az aram.../
Aztan a bardatnémnek sincs annyi ruhdja, mint ahogy mondta.../ Meg itt ugyse veszi észre senki,
ha 1j ruhdat veszek...”?%

Az iddésebbek ¢és fiatalabbak generacios kiilonbségei a ndidedl, a szépségideal

vonatkozasaban is jelentdsen kiilonboztek egymadstol. A fiatalabb generaciok nyitottabbak,

BSNGk Lapja 1960. XI1. évf., 6 sz., o.n.
BINGk Lapja 1961. XI1. évf., 24. sz., o.n.
288 Szebelko Erzsébet: Vidéki lanyok Pesten. N6k Lapja 1964. XV. évf. 28 sz., 3-4.
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»szabadosabbak™ voltak, s ez latszott a viselkedésiikon tilmenden az altaluk kovetett vagy
kovetésre méltonak tartott idedlokon. Ezt demonstralja, az eredetileg szimplan kozmetikai
tematikaju irasnak szant Mit tehet, hogy szép maradjon cimii cikk,?®® melyre indulatos toltetii
olvasoi levelek irédtak reagalasként. A konzervativ felfogasuak szerint a belsd szépség
dominanciaja erdsebb a kiilsé szépségnél, és minden oOncélu ,,cicomazkodas” a nd igazi
feladatatol az anyasagtol veszi el az id6t. A modern felfogasu nék ezzel szemben egyetértettek
a cikkel és bevallasuk szerint, nem torédvén a puritdn szemléletliek rosszallasaval, szivesen
foglalkoztak kiilsejiikkel, mely ritualé néha nem is vett plusz id6t igénybe, hiszen
,hajcsavardval a fejen porszivozni” vagy ,koromlakkos kézre gumikesztylit huzni és gy
mosogatni” megoldasok, csupan a kreativitaison multak és nem idén vagy pénzen.?*°

A szépségapolas gyakorlasa és annak professzionalisszolgéltatdsainak igénybevétele
egyébként a Kadar-korban mar nem szamitott rendszerellenes viselkedésforménak. Politikai
szempontbol méar nem volt téma a szépségapolas, allami és szdvetkezeti fodraszatok,
kozmetikak nyiltak szerte az orszagban, st lizemekben is, a dolgozd ndk idomegtakaritasa és
kényelme céljabol. Az, hogy ezek az lizemi fodraszatok és kozmetikdk miért nem voltak
sikeresek, a modernités ellenes puritdn erkolesii €s mentalitasti dolgozdknak volt tudhatd, akik
szerint ilyen helyekre ,,csak olyan nék” jarnak. A ndék szégyellték a szolgaltatasokat igénybe
venni, mert tartottak kollégaik erkolcsi elitélésétdl, ,,az olyan né” stigma rajuk aggatasatol. 2%

Mentalitasbeli valtozast jelez a magany, mint tabu-téma megjelenése. A felndtt 35-45
éves nok problémaja volt ez, akik mar kinéttek a KISZ-bol, de még nem voltak elég idosek a
Nyugdijasok Klubjéhoz és tarskeresési hirdetésekkel probalkoztak, tdbbnyire sikerteleniil.?%?

Szignifikanssa valtak az egész oldalakat betolto tarskereso hirdetések, melyekben leginkabb a

negyvenes agglegények és a huszonéves hajadonok keresték az igazit.

Nok Lapja 1970-es évek

A ndabrazolés képi jellege a cimlapokon a legdominansabb és a legtobb iizenetet magaban

hordozd. A hetvenes években®*%a cimlapokon a hazai szinésznék (Ruttkai Eva?®* Bodnar

289 Mit tehet, hogy szép maradjon? N6k Lapja 1966. XVIIL. évf. 52.sz. 24-25.

29 Mit tehet, hogy szép maradjon? N6k Lapja 1967. XIX.évf.1 sz. 21; 3 sz. 22-23; 7 sz. 24; 8 sz. 22; 9 sz. 24-25;
11 sz. 22-23.

21 K ozmetika nélkiil! N6k Lapja 1963. XV. évf. 17 sz., 20.

292 Kertész Magda: Magéanyos N6k Klubja. N6k Lapja 1961. X111 évf. 43 sz. 40.; 44 sz. 8-9.; 45 sz. 6.

28Az 1970, 1972, 1974, 1977, 1979-es évfolyamok Osszes szdmainak cimoldalain 4brazolt magyar korabeli
hirességek.

2% Cimlap. N6k Lapja 1972. XXIV. évf. 15 sz.
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Erika?®, Csaszar Angela®®®, Déry Virag?®’, Medgyesi Maria®%, Tordai Teri?®®, Hernadi Judit®®,
Bansagi 11dik6%Y), énekesndk (Sass Sylvia®®?, Eszményi Viktoria®®, Csepregi Eva®®, Zalatnay
Sarolta3®) ¢és miisorbemondonék (Kudlik Jalia®%®, Endrei Judit®®) szerepeltek,
abrazolasmodjukban kozvetitve a kovetendé ndidealt. Vékonyra szedett ives szemoldokiik,
vilagoskék szemhéjfestékiik, tovabba az évtized elején viselt tusvonal és miiszempilla,
miikonty, pardka tiikrozték vissza mindazt, ami a kor meghataroz6 divattrendjeihez tartozott.
1970-ben a félhosszii haj lett a divat és a természetes szinek, mint a sotétszoke,
vildgosbarna és vOroses arnyalatok az addigi platinaszoke, a rézvords €s a tlizpiros hajszinek
helyett.?%® A szemoldok szine is természetesebb lett, igazodva a haj szinéhez. A szemtus még
divatban volt, de mar nem volttrend a szem vonalanak a meghosszabbitasa és az also és fels6
vonalaknak a kiilsé szemzugnal valé talalkozasa. Ajanlott volt 3-4 mm tavolsagot hagyni
kozottik, majd a szempilldkat fekete vagy sotétkék festékbe martott kefével tobbszor
atfésiilni.>® A miiszempilla még mindig divat volt, ennek szakszerti 1épésrél-lépésre vald
felrakasat is megtanulhattak a ndk, figyelembe véve a szem formajanak tulajdonsagait.3° Az
évtized végén a soros szempillakat felvaltottak a tincses pillak, €s az erds spirdlozas a felso és
als6 szempilldkon is.3!! Lebarnult archoz élénk razs hasznélata szamitott divatosnak, és a vastag

312

puderréteg helyett divatosabb lett a folyékony alapoz6é hasznélata, arckontirozas

tekintetében pedig a kétoldalt kor alakban valo arcpirositas roézsaszin ,,arcrizzsal.” A szajat sziv
alaktiva formaltak, és csak a felsd ajkakat kontiroztak ceruzaval.3!3
1972-ben divatba jott a pardka. Bar luxuscikknek szamitott, de azok is megvették,

akiknek nem telt ra és ossze kellett gytijteniiik az arat. A paroka mellett divat volt a sajat hajbol

2% Cimlap. N6k Lapja 1972. XXIV. évf. 44 sz.

2% Cimlap. N6k Lapja 1972. XXIV. évf. 48 sz.

297 Cimlap. N6k Lapja 1972. XXIV. évf. 51 sz.

2% Cimlap. NSk Lapja 1974. XXVL. évf. § sz.

29 Cimlap. NSk Lapja 1977. XXIX. évf. 8 sz.

0 Cimlap. N6k Lapja 1979. XXXL. évf. 26 sz.

301 Cimlap. N6k Lapja 1979. XXXI. évf. 36 sz.

302 Cimlap. N6k Lapja 1977. XXIX. évf. 2 sz.

308 Cimlap. N6k Lapja 1979. XXXI. évf. 3 sz.

304 Cimlap. N6k Lapja 1979. XXXI. évf. 7 sz.

305 Cimlap. N6k Lapja 1979. XXXI. évf. 12 sz.

308 Cimlap. N6k Lapja 1972. XXIV. évf. 53 sz.; 1979. XXXI. évf. 22 sz.
307 Cimlap. N6k Lapja 1979. XXXI. évf. 40 sz.

3%8Nadori Ilona: Fiatalok fodraszversenye. N6k Lapja 1970. XXII évf. 1 sz.,26.
39 Fennesz Margit: Késziilédés. N6k Lapja 1970. XXII évf. 2 sz., 26- 27.
310 A miiszempilla. N6k Lapja 1970. XXII évf. 20 sz., 27.

311 Vass Jilia: Szépséghibak. N6k Lapja 1979, XXXI évf. 4 sz., 27.

312 §zépészeti tudnivalok. N6k Lapja 1970, XXII évf., 36 sz., 27.

313 Fennesz Margit: Korszerii kendézés. Nék Lapja 1972. XXIV évf., 4 sz., 27.
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készitett mitkonty is.3'* Praktikus volt, mert fodrasz nélkiil is gyors és szép frizurat tudtak
maguknak késziteni a ndk. Ugyancsak ebben az évben, rovid idére divatba jott a kék szini
koromfesték, de csak a fiatalok korében,3'® nem torddve az iddsebb korosztaly rosszallasaval.
Mire elfogadottd valt volna, mar ki is ment a divatbol. Nem ugy, mint az 1974-ben

Magyarorszagra is beérkezd és orszagszerte hoditd Sasson-frizura,3®

vagy az évtized végén, a
kozépen elvalasztott, hosszi haj, melyet biiszkén hordtak a divatos ndk. A trendek
felgyorsultak, a magyar nék pedig amennyire a rendszer lehetové tette, kovették azokat.

A hetvenes évek napszemiiveg divatja a szines, de leginkabb teknéc mintaju oOriasi
keretes napszemiiveg Volt, melynek ara 29-220 Ft koriil mozgott,®’ az akkori 2800 Ft
atlagfizetések mellett.3!® Lencséje alapvetden iiveg volt, és sotétbarna vagy vildgoszold
szinii.31°

Mig az 6tvenes években, sOt a hatvanas évek elején is még elitélték a cigarettdzo ndket,
a hetvenes évek divatos ndje minden koriilmények kozott cigarettazott: kavé mellett,
Gjsagolvasas kdzben, gyermeksétaltatiskor, munkahelyi sziinetben.3?°

Valtozasokat figyelhetlink meg a testdbrazoldsokban, és az ezzel kapcsolatos
mentalitasban. Bar Magyarorszagon az 1990-es évekig a nyugati testidealtol teltebb nok voltak
preferaltak, a hetvenes években megjelentek a fogyasztd gépek®? és a fogyokuras étkezési
tanacsok. Egyre nagyobb lett a genericids szakadék a ndideal kérdésben. Az i1ddsebb
generaciok tovabbra is a hagyoméanyos néi szerepeket hangsulyoztak, a fiatalabbak pedig a
modern kor néjének idealjat hirdették, melynek tobbek kozott szabadabb szexualis viselkedése
egy sajatsagos szocializmuskori trendi néképet teremtett. Mig a fiatalok az emancipaciot
hirdették azzal, hogy ,,nem hajlandcék adlmaikat mosogatélébe fojtani *?? és elveszni a haztartasi
teendékben, addig az idésebbek tgy vélték, hogy a tarsadalom ,,beleneveli a fiatalokba a
léhasagot”. A modern és a hagyomanyos tarsadalmi felfogas kozotti kiilonbségekrdl az olvasoi

levelekbdl informalodhatunk. Az idésebb generacidk esetében a ndk véleményénél, miszerint

»egy idedlis nonek lakkozott kérommel sem szabad, hogy teher legyen a mosogatads”, a férfiaké

314 Kormos Valéria: Untam mar a fejem. N6k Lapja 1972. XXIV évf, 5 sz., 23.

315 Kertész Magda: Mitd] kékiiltek meg lanyaink kdrmei? N6k Lapja 1972. XXIV. évf. 45 sz., 23.
316 K omamasszony, itt az ollo. N6k Lapja 1974. XXVI. évf. 8 sz., 26.

317 Napszemiiveg. N6k Lapja 1974. XXVI. évf. 13 sz., 22- 23.

318 1974-ben a KSH adatai szerint a brutto atlagfizetés 2831 Ft volt.
https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/h_gli001.html (Letoltés: 2020. 06. 26.)

319 Napszemiiveg. N6k Lapja 1974. XXVI. évf. 13 sz., 22- 23,

320 Cigarettazni divat lett. N6k Lapja 1972. XXIV. évf. 6 sz., 6.

321 «Csini” Fogyasztoszalon reklam. N6k Lapja 1970. XXII. évf. 25, 31, 32 sz. 28.

322N6ideal. N6k Lapja 1970. XXI1I évf. 10 sz., 8-9.
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sokkal radikalisabb volt és teljes mértékben elutasito a fiatalok latismodjaval szemben: ,,Nekem
ne taknyosok mondjik meg milyen legyen a ndideal!”®* A modern szemléletmodot, mely
szerint nem minden esetben kell felaldozni egy nének a karrierét a csaladalapitds miatt,
természetesen a fiatalok képviselték, az id6ésebbek inkabb a hagyomanyos allasponton voltak,
miszerint ,,a nék helye a konyhdban van és legszentebb kotelességiik a gyermeknevelés” 3% A
nbéabrazolasban el6térbe keriiltek a modern ndk, akik nem akartak,,csak hdziasszonnyd,
gyereketeto géppé valni!”, és a csalddanyasag mellett fontosnak tartottak a csinos megjelenést,
amir6l akar otthon is tudtak gondoskodni, id6t és pénzt sporolva ez altal. Egy hajfestést odahaza

11-13 Ft-bol kihoztak, a frizurara pedig sajat hajbol készitett ,,pepi”-vel segitettek ra, ha

1 325 2326

kimozdultak otthonré ,»A no nem haztartdsi robot ¢letmodfelfogashoz hozzajarultak az

olyan korabeli marketing eszkozok is, mint a ,tdmaszunk a konzerv” fiizetek, melyek a
mindennapi fézést helyettesitd konzerv tletekkel segitették a noket.?’

Népszerii t¢émava valt az egyediilallo n6k maganyossaga €s tarskeresési problémai. Mig
az 6tvenes években szenzacidnak szamitott egy nd tarskeresé hirdetése, a hetvenes években ez
mar teljesen elfogadottd valt. Egész oldalas tarskeresd hirdetések valtak tendenciava, és
tarskeresési szokasokrol, ismerkedési lehetéségekrol jelentek meg hosszabb rovidebb irasok,
riportok. A férfiak hirdetéseire tlilnyomorészt hazassagban reménykedd ndk jelentkeztek, a
nékére azonban inkibb szexualis partnert keresé férfiak.®?®8 Maganyosok klubjai alakultak
orszagszerte, ezeknek a programjairdl illetve a klubtagok €lményeirdl is folyamatosan adott a
lap tudodsitast. A férjhezmenési panik azokon a fOiskolat, egyetemet végzett ndkon is
eluralkodott, akik elndiesedett palyat valasztottak, és friss diplomasként vidékre kertiltek.
Inkabb belementek egy elhamarkodott rapid hazassagba, amit késobb felbontottak, mert az
elvalt statusz elfogadottabb volt a vénlanysagnal.®?° A valasi tendenciak emelkedtek, mar-mar
divat volt elvalni és a nék ,,imadtak férjhez menni”. 1978-ban a valasok szama 27100 volt, az
Ujrahdzasodoké 25000. Eurépaban a magyarokra volt leginkabb jellemzd az Gjrahazasodas. A
nok masodik férjet sokkal tudatosabban valasztottak, és miikodoképesebb masodik hazassagot

tudhattak magukénak. Talan a nyugati szexualis forradalomnak volt betudhatéo a nyitott

325N 6ideal. N6k Lapja 1970. XXII évf., 7 sz., 9.

324 N6ideal. N6k Lapja 1970. XXII évf., 7 sz., 9.

325 Nem leszek csak haziasszony. N6k Lapja 1970. XXII évf. 24 sz., 22- 23.

326 Nideal. N6k Lapja 1970. XXII évf. 10 sz., 8-9.

327 Tamaszunk a konzerv. N6k Lapja 1972. XXIV. évf., 30. sz. 27.

328 §zemes Piroska: Egy lany a helyét keresi. N6k Lapja 1974. XXVI. évf. 48 sz., 9.
329 Sulyok Katalin: Ezt is azt is elsietjiik. N6k Lapja 1979. XXXI. évf. 27 sz., 20-21.

66



hazassagok felbukkanasa, ami elsésorban azokra a parokra volt jellemz6, akiknek az
¢letfilozofiaja a kdvetkezo volt: ,,a szexet nem lehet konzervdobozba zdrni. 77330

A tarsadalom berendezkedésének és az ismerkedési szokasoknak a megvaltozasaval a
hazassagi szokasok is megvaltoztak. A nonkonformista modern nék nem minden esetben
érezték életiik céljanak a hazassagot. A férjhezmenési korhatar a 20. életévrdl 23-ra emelkedett,
a foiskolai vagy egyetemi végzettséglick korében még magasabbra. Akik nem voltak férjnél is
rendelkez(het)tek szexualis partnerrel, mindezek mellett a szabad szexualitas felvallalasa még
nem volt teljesen elfogadott tarsadalmi szinten. Tobb irasban biraltak a szabadelv(i fiatalok
erkolcstelenségét, a hazassag nélkiili szexualitast egyenldvé téve a ndiesség €s a tisztesség
feladasaval. A szorakozohelyeken vald konnyii ismerkedés is erkolesi kérdéseket tett fel a
tarsadalom priidebb rétegeiben.®3! A szexualitassal kapcsolatos mentalitdsvaltozassal egy
1doben a nemi fert6zésekkel szembeni védekezés ismerete sem volt altalanos, a nemi
betegségek problematikaja egyre tObbszor valt témava az Orvos Vdlaszol rovatban. A
védekezés elmaraddsa nemcsak a nemi betegségek terjedésével, de a nem kivant terhességek
szaméanak novekedésében is megmutatkozott.*? A meggondolatlan szexualis kapcsolatok és a
nem megfeleld védekezés mellett olyan okok is felmeriiltek, mint a nem megfeleld anyagi
helyzet, karrierépités, sokadik gyermek vagy hajadon allapot. 1977-ben felhivtak a figyelmet a
rakszirés fontossagara és 6sztonzé cikkek jelentek meg, annak érdekében, hogy a nék jarjanak
el a sziikséges vizsgalatokra.3®® Alkoholproblémakkal a hetvenes években mar noket is
kezeltek. Az alkoholizmussal kiizd6 ndk rendszerint févarosi egyediilallo, onfenntartd nék
voltak, illetve vidéki, 30-40 éves, altalanos iskolat végzett haztartasbelik vagy a tsz-ben
dolgozdk. Eldbbiek stressz-kezelésbol, az egyediilléttol €s oOregedeéstdl valod félelembdl,
utdbbiak a rossz hazassag elviselhetdségének okabdl alkoholizaltak.33*

A hetvenes években ujra felmeriilt a tradicionalis és emancipalt néi szerepek
szembeallitasa, miszerint egy nd vallaljon munkat, vagy maradjon inkabb otthon. Jellemzd volt,
hogy azokon a teriileteken, ahol a n6k munkaba allhattak, alacsonyabb volt a fizetés. Ez nem
csak a hagyomanyosan néi munkateriiletekre vonatkozott.>*® A mezégazdasagban tovabbra is
sziikség volt a n61 munkaerdre, de foleg az allattenyésztés és a gylimolcsgazdalkodas teriiletén.

Egy hajdani traktoros lany nosztalgiaval mesélt a régi idokrdl, amikor 16 évesen vezette a

330 Kertész Magda: Masodik hazassag. N6k Lapja 1979. XXXI. évf. 2 sz., 20- 21,
331 A néiesség hatarai. N6k Lapja 1972. XXIV. évf. 39. sz. 9.

332Qulyok Katalin: Ha jonne a gyerek Nok Lapja 1972. XXIV. évf. 30. sz., 6-7.

333 Kormos Valéria: ha elmennénk orvoshoz. N6k Lapja 1977. XXIX. évf. 2 sz., 21.
334 §z4sz Anna: A ndi alkoholizmusrol. N6k Lapja 1979. XXXI. évf. 2 sz., 20- 21.
335 A néi munka. N6k Lapja 1972. XXIV. évf. 18 sz., 3-4.
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traktort harom kolléganéjével felvaltva, hajnaltol kés6 estig. A traktoros karriernek, (amely
valdsziniileg csak az id6 muldsaval szépiilt meg) a csaladalapitas és a gyermekaldas vetett
véget. A mezdgazdasagban egyébként mar nem volt divat dolgozni, a legtébb fiatal inkabb

gyari munkas lett vagy tovabbtanult.>%

A gyarakban a nék tovabbra is munkakdpenyekben
dolgoztak, melyek koziil a mliszalas volt a divatos, de nem minden munkakorben felelt meg a
gyulékonysaga miatt. ,,Csinosak a lanyok?/ Csak kopeny nélkiil.”- valaszolta a kérdésre egy
gyari munkds, a gyarban dolgozd6 ndk csinosnak nem mondhaté hagyomanyos

munkakopenyének kritikajaként.3¥’

N6k Lapjal980-as évek

A nyolcvanas évek modern mentalitast ,.,trendi” néje egyenjogusitast kovetelt ,,a konyhdban és
a haloszobaban is.”%%® Nem akart meggondolatlanul és tarsadalmi kényszer miatt férjhez menni,
s ha mégis férjhez ment, azt rendszerint egy tobb honapig tartd probahazassag elézte meg. Nem
csak a mentalitds, de a szOhasznalat is valtozdsokon esett at. ,,Lanyok” megnevezés helyett
megjelent a ,.csaj” szé hasznalata, fiuk helyett a ,haver”, ,csav6” és a fitk mar nem
,udvaroltak” a lanyoknak, hanem ,,jartak” veliik. A lanyok, mint ahogy az olvasoi levelekbdl
kideriil, mar ,,nem csipték” a rendes fiatalembereket, csak azokat, akiknek ,,j6 dumajuk”
volt.”3%° A fiuk pedig szintén nem a ,,rendes lanyokat” keresték, hanem a ,,flancosakat,”3*° akik
miatt akdr még tetovalast is varrattak magukra, hogy jobban imponaljanak nekik. A tetovalasok

ekkoriban még sokakban egyfajta negativ toltetii stigma jelentést hordozott,3*!

igy azok a
férfiak ¢és fdleg ndk, akik fiatalkorukban meggondolatlanul tetovaltattdk magukat, a
késObbiekben ezt sok esetben rejtegették. A ndk citrompotloval halvanyitottak tetovalasaikat,
de volt, aki sésavval is probalkozott. A tetovaladsok helyei kifakultak, de sebeik ,,hurkdsan
gyogyultak és cstinyabb lett a karjuk, mint valaha.””342

A nyolcvanas években ,,mend” volt érdekesnek lenni, sokszor ez vonzobb volt a
divatvilag szerint, mint a klasszikus szépségjegyek. A babaszépségii nék helyett olyan lanyok

jottek divatba, akiknek volt egyéniségiik, s az sem volt baj, ha egy kis szépséghibaval

336 Szebelko Erzsébet: Sziikség van-e nékre a mezégazdasagban? N6k Lapja 1970. XXII. évf. 9 sz., 3-4.
337 Van-e iizemi demokracia? N6k Lapja 1974. XXVI. évf. 26 sz., 24.

38Milyenek a mai lanyok? N6k Lapja 1983. XXXV. évf. 3 sz. 22-23.

339 Koccanésok és Viharok. N6k Lapja 1983. XXXV. évf. 21 sz. 25.

340 Hova lettek a férfiak? NSk Lapja 1985. XXXVIL. évf. 32 sz. 9.

341 A bortonviselt emberek voltak rendszerint tetovalva.

342 7sigmondi Maria: Barbar bélyeg. N6k Lapja. 1985. XXXVIL. évf. 32 sz. 22-23.
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rendelkeztek.®*® Ezek a n6k maér képesek voltak karriert épiteni, fiiggetleniil élni, és 6nalldan
megallni a labukon. ami a férfitirsadalom egy részében frusztraciot valtott ki. ,,Szabadosak a
nék. Provokalnak. Robotolj apukdam, és hozzal pénzt!- biztosan ismeri ezt a tipust.”-

344 Erészakosak, ramendsek a mai lanyok”- mondtak a

panaszkodtak a férfiak az uj nétipusra.
konzervativak,®® de a modern gondolkodasu férfiaknak tetszett az \ij ndideal, akiben egyenld
partnert talaltak minden téren, és akinek nem volt konnyii megfelelni.

A néi karrierépités elfogadotta valt, és egyre tobb nd keriilt igazgatoi székbe. A
vezetésre vald alkalmassag feliilirta a nemek kozotti kiilonbségeket, bar az asszonynév
hasznalata a nyolcvanas években is jellemzd volt, még a vezetd pozicioban 1év6 ndk esetében
is.3% Az otvenes évek erdltetett emancipacidja, és a nok férfias munkakdrokben valo
elhelyezkedése a nyolcvanas években divattd valt. A nék szivesen valasztottak olyan férfias
szakmdkat, mint hegesztd, buszsofdr, villamosvezetd, renddr, stb. Ehhez a jelenséghez

347

hozzajarultak az olyan filmek is, mint példaul a Flashdance®*’, mely egy modern hegesztdlany

torténetérdl szol, aki jazz balettes karrierrél almodik, vagy akar a renddr lanyrél sz616 Linda34®
cimii magyar filmsorozat. A lanyok sokszor nem elhivatottsag miatt valasztottak ezeket a
palyakat, tobbiiket a ,.krimik romantikaja vonzotta a palyara, néhanyan pedig az egyenruha
csabitasanak nem tudtak ellenallni,” és volt olyan is, akit a ,,hatalom vonzott”.34°

A férfias munkakorok mellett megjelentek olyan latszolag ultrafeminin dlommunka
lehetdségek, mint a 1égi utaskisérd. Az idealis stewardess jellemzoi: ,, nem szerencsés, ha tul
feltiing, vagy ha til szép, hiszen ez konnyen okozhat konfliktusokat. Atlagos az intelligencidja,
JOl tiivi a faradtsagot, mozgdsa, magatartisa kulturdlt. Es halknak, finomnak, tiirelmesnek”
kellett lennie.®® Ezeken talmenden vilagnyelvtudas és szakmai ratermettség is sziikséges volt
az 4dlommunka megszerzéséhez, melyben a tradiciondlis ndi szerepek és egyfajta modern
»szupernd” tulajdonsagok 6tvozddtek.

Sportok terén is az emancipalddas volt jellemzd, és ezt a lap is jol tiikrozi. A ndk mar
nem kizarolag a ndi sportokat gyakoroltak, de karatézni, futballozni jartak és a testépitd

szalonok gyakori vendégei lettek. Akik a ndies vonalat képviselték, azok aerobicoztak. A Jane

Fondanak koszonhetd aerobic-14z bar tiz év késéssel, de a magyar ndk korében is népszerti lett,

33 (Jj szépségtipusrol. N6k Lapja 1986. XXXVIIL. évf. 4 sz. 22-23.

34 Kormos Valéria: Férfiszemmel. N6k Lapja 1986. XXXVIIL. évf. 9 sz. 8-9.

35 g,

346 A nap hetven szazaléka dontésekbdl all. N6k Lapja 1986. XXXVIIL. évf. 17 sz. 2-4.

347 Flashdance c. film (1983)

348 Linda c. filmsorozat (1984)

3497 sigmondi Maria: Az igazsag keresése szép hivatds. N6k Lapja 1983. XXXV. évf. 19 sz. 6-7.
30NGk Lapja 1986. XXXVIIL. évf. 18 sz. 10-11.
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akik tornadresszben, ldbszarvéddben, homlokpanttal és csuklovéddvel felszerelkezve tornaztak
a zenés, iranyitott aerobic-6rakon.***

A cimlapokrol természetes szépségii ndk tekintettek vissza. A nyolcvanas években, a
hetvenes évek hajszalvékonyra kiszedett szemdldoke mar nem volt divat. A szépségideal egyre
természetesebbé valt. Nem volt divat a vastagon felkent puder, és a szemoldok is egyre
természetesebbé és dlisabbé kezdett valni.®*? Frizurakban divatba jott a kdcos haj, a Iépcsdzetes
véagas, a frufru és Ujbol a dauer.®> A cimlapokon neon szinii (piros, sarga, kiralykék) overalba
6ltozott ndk szerepeltek, fejilkon gyakorta homlokpanttal.*** Még a divatos kisgyerekes

anyukak is ezt viselték.3®

A nyolcvanas években a trendi né megjelenése sportos volt, még
akkor is, ha nem sporttevékenységet végzett, hanem vasarolni vagy randeviizni ment, esetleg
baratndkkel talalkozott.3® A fejpantok mellett hoditottak a piros kalapok®®’ és a nagyméretii
masnik, melyeket nemcsak a fejﬁkén,358 de a ruhak hatso részén, fardiszként is viseltek a
divatos merész nék.%*® Mindehhez mélyen dekoltalt ruha passzolt, melynek kivagasa pikans
moédon nem eldl, hanem hatul tortént. Rendkiviil divatosak voltak a denevérujju ruhdk,
puloverek, overalok, a mindennapokban, de elegans alkalmakkor is. A fekete napszemiiveg,
vastag nyaklancok és hatalmas klipszek, fiilbevalok voltak egy igazén divatos fiatal nd alap
kiegészit6i,2®° melyekhez nagyon ,,menének” szamitott, ha bérdzsekit viselt.*6!

A cimlapokon mar rég nem a ,,dolgoz6 nok” szerepeltek, sokkal inkabb szinésznék
(Peremartoni Krisztina®®?, Halasz Judit®®3, Papai Erika®®*, stb.), énekesndk (Katona Klari®®®,

Sziics Judit®®®, Koncz Zsuzsa®’, Marcellina®®, stb.), TV-bemondondk (Takacs Mari®®®, Berkes

351 Aerobik-1az. N6k Lapja. 1983. XXXV. évf. 15 sz. 22.

32N6k Lapja 1983. XXXV. évf. 7 sz. Cimlap.

38NGk Lapja 1983. XXXV. évf. 22 sz. 25; 1985. XXXVIL évf. 32. 19; 1986. XXXVIIL. évf. 1 sz. 141988. 20 sz.
24,

34NGk Lapja 1985. XXXVIL. évf. 50 sz. Cimlap, 1986. XXXVIIL. évf. 7 sz. Cimlap.
35NGk Lapja 1988. XL. évf. 6 sz. Cimlap.

38NGk Lapja 1983. XXXV. évf. 8 sz. Cimlap.

TNGk Lapja 1985. XXXVIL. évf. 7 sz. Cimlap, 37 sz. Cimlap.

SBNGk Lapja 1986. XXXVIIL évf. 5 s2. Cimlap.

3¥NG6k Lapja 1986 XXXVIIL. évf. 2 sz. 14-15.

360NGk Lapja 1988. XL. évf. 4 sz. Cimlap, 31. sz. Cimlap.

36INGk Lapja 1988. XL évf. 4sz. 19.

362N6k Lapja 1982. XXXIV. évf. 7 sz. Cimlap..

363NGk Lapja 1983 XXXV. évf. 3 sz. Cimlap.

34NGk Lapja 1986. XXXVIIL. évf. 1 sz. Cimlap.

35N6k Lapja 1981. XXXIIL évf. 12 sz. Cimlap.

366 N6k Lapja 1983. XXXV. évf. 11 sz. Cimlap.

367NGk Lapja 1985. XXXVIL. évf. 49 sz. Cimlap.

368 N6k Lapja 1989. XLI. évf. 30 sz. Cimlap.

39N6k Lapja 1981. XXXIIL évf. 11 sz. Cimlap.
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Zsuzsa®’®, stb.) vagy manokenek (Biro Ica és Kristyan Judit®”*, Charlotte Clavier®’?, Kalmar

Zita®"®, Szényi Kinga®™

, Sth.). Ezek koziil is egyre inkabb a mandkenekre és modellekre
terelodott a figyelem, akik a nyugati divatos nék szépségjegyeit hordoztak magukon és
népszerisitették azokat.

A modellek és manokenek vildgaba sok lany szeretett volna bekeriilni, részben a
csillogas, részben a latszolagos konnyll élet reményében. , Luxuséletre” vagytak, ami
elképzelésiik szerint: ,, Kétszintes hdz. Nyugati kocsik. Ketto. Benn a hazban meg minden olyan,
mint a kiilfoldi magazinokban, meg a videofilmekben.”*”> Abban az esetben, ha nem sikeriil a
modell-karrier, abban biztak, hogy talalnak egy gazdag férfit, aki mindezt a luxust biztositja
nekik. A szépség felértékelddésére, valamint az egyre er6s6d6 nyugati trendek atvételére mutat
rd az a tény is, hogy a nyolcvanas években két szépségkiralynd valasztast is megrendeztek. Bar
az elsd nagy szocializmuskori botranyokkal tarkitott, 1985-6s verseny tragikus kimenetelil lett
(1asd elsdz6 fejezet), 1989-ben egy Gjabb verseny megrendezésére keriilt sor. Az elsd helyezett,
gyb6zelmét allitdlag a tragikus sorsit Molnér Csilla ex-szépségkiralyndére vald hasonldsdganak
koszonhette. Megismétlddott a nyugati és a magyar izléspreferenciak kozotti vita,’® bar mar
nem olyan hangosan és botranyosan, mint 1985-ben.3”” A gydztes lanyok tovabbi életcéljai
kozott olyan tervek szerepeltek, mint régészet (1. helyezett), hires modell (2. helyezett), csalad,
tanc (3. helyezett). A harmadik helyezett, Geszler Dorottya, aki a magyar kozizlés altal
meghatarozott szépségjegyekkel rendelkezett, maradt meg a médiaban és lett legismertebb

harmojuk koziil, akarcsak az 1985-6s verseny hatodik helyezettel végz6 Kalmar Zitaja.

2. 4. 3. Ifjiisdgi Magazin (1965-1989)

Az Ifjusagi Magazin, a KISZ hivatalos lapja a nyugatnémet Bravo és a szovjet Rovesznyik
mintajara késziilt havonta megjelend képes folyoiratként l1étezett 1965 novemberétdl és a 14-
18 éves fiatalok ideoldgiai formalasara szolgalt kommunikacios eszkdzként. A konszolidalt

Kadar-kor sajatsdgos sajtoterméke volt, mely a KISZ szocsdveként a politikai lizeneteket

SONGk Lapja 1983. XXXV. évf. 5 sz. Cimlap.

SINGk Lapja 1983. XXXV. évf. 21 sz. Cimlap.

S2N6k Lapja 1983. XXXV. évf. 8 sz. 21 sz. Cimlap.

SB3NGk Lapja 1985. XXXVIL. évf. 36 sz. Cimlap; 43 sz. Cimlap.

NGk Lapja 1986. XXXVIIL évf. 6 sz. Cimlap.

375 Kormos Valéria: Az igéret foldje. N6k Lapja1986. XXXVIIL évf. 14 sz. 8-9.

376 A harmadik helyezett ismét népszeriibb volt a kozdnség kdrében. A hossza barna haju, néies idomu, mosolygos
Geszler Dorottya a magyar izléspreferenciakat képviselte a gy6ztes sz6ke lannyal szemben, aki inkabb a nyugati
trendeket képviselte.

377 Hollai Andrea: Almodj kiralylany! N6k Lapja 1989. XLI. évf. 40 sz. 16-17.
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szorakoztatd modon, divatos témakba csomagolva juttatta el a fiatalok kulturalis fogyasztasaba,
kompromisszum készekké és befogadhatobba téve azokat. Az 1970-es évektdl az ideologiai

nyomas enyhiilt, az 1980-as években pedig mar olyan témaék is napirendre keriiltek, mint

378 37

példaul az dvszer®® és a nudizmus
vetitette el6. Az IM még az 1980-as években is rendkiviil népszerti volt a fiatalok korében,
ehhez hozzdjarultak az ket érdekld témak megkozelitése, illetve a lap ekkor még fennalld
egyeduralma az ifjiisagi lapok piacan.

A cimlapokon és a lap tartalmi részében abrazolt ndk fiatalok, divatosak voltak, és
kornak megfeleld kiilsé szépségjegyekkel rendelkeztek, legyen sz6 a hatvanas évek
muszempilla divatjar6l, vagy akar a nyolcvanas évek elején népszeri dauerolt hajrol.
Oltozkodés terén a lap kovette a nyugati aktualitdsokat, a hatvanas évek végén példaul
miniszoknyas lanyok, a hetvenes években pedig bikinis nék voltak az ifjusagi lap szerepl6i.

1966-ban a fiatalok azt tartottak ,,mend” lanynak, akinek autoval rendelkez6 ,,palija”
volt, olyan, aki sok ,cuccot” vaséarolt neki, lehetéleg kiilfoldrol.3® A kiilfoldi ,,palik”
»felszedése” pedig még ennél is ,,mendbbnek” szamitott. Az, ezt az életformat kdvetd lanyok
nem voltak prostitudltak, csak hozza akartak jutni azokhoz a divatos dolgokhoz, amelyek az
allamszocializmusban hianycikknek szamitottak, és a szemiikben a nyugati fénylzést
képviseltek. Ezt az értékrendbeli valtozasokrol szolo jelenséget tarta fel a mar el6zéekben is
megemlitett Ndaszutak cimii 1970-ben késziilt dokumentumfilm is*®!, amelyben fiatal lanyok
meséltek arrdl, hogy olasz fiukat ,,csiptek fel” és divatos ruhdk, aut6zéds, vacsora fejében
szexualis kapcsolatot tartottak fent veliik.

Az 1960-as években még nem volt altalanos, de mar elfogadotta valt a professzionalis
szépségapolas igénybevétele a fiatalok korében is. A pattanasos, mitesszeres lanyokat a lap
szakértdi kozmetikushoz kiildték, az alapozod és puder hasznalata helyett pedig, inkabb a
rendszeres szappannal és vizzel valé mosakodast ajanlottak.®®? Ez az1970-es és 1980-as
években is hasonléképpen alakult. Ezekben az esetekben nem kizardlag korszellemrdl lehetett
sz0, hanem a tinédzserek mindenkori helytelen archigiéniai szokéasrendszerérdl. A tinédzserek

kozmetikaba vald jarasa még 1978-ban sem volt altalanosan jellemzd, helyette sokan otthon

S78IM 1983. 19. évf, 3. sz.; 1985. 21. évf., 2. sz; 1986. 22. évf., 4. sz.; 1987. 23. évf. 4, 10. sz.; 1988. 24. évf,, 4,
5,6,8.11.sz.,1989. 25. évf. 4,6,8,9, 11, 12. sz.

3T9IM 1980. 16. évE, 7. sz., 1982. 18. évE, 5.- 10. sz.; 1984. 20. évE, 3., 7., 10. s2.; 1985. 21. évE. 9. sz.; 1986. 22.
évf. 10. sz.; 1987. 23. évf. 3- 11. sz.

30IM 1966. 2. évf. 2 sz. 6.

BINdszutak dokumentumfilm, 1970. Rendez6: Szomjas Gydrgy, operatdr: Koltai Lajos, Halasz Mihély.
https://indavideo.hu/video/Naszutak 1970 (Letdltés: 2020. 08. 12)

382|M 1968. 4. évf. 9. sz. 62.
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nyomkodtak az arcukat. Az IM otthoni szépségapolasi tippeket adott nekik: mossak szappannal
az arcukat, csak alkalmanként hasznéaljanak alapozét, és ha kinyomtak egy pattandst,
fert6tlenitsék a helyét gyogyszertarban kaphato 70%-0s alkohollal.®® A Romvéry-Gerd
Modern test- és szépségdpolas cimli konyvét a fiatalok is olvashattak, mert a benne megemlitett
kozmetikumok fellelhetéségével kapcsolatban érdeklédtek.3®* A napbarnitott bér divatjat a
fiatalok is kovethették. Erre utalnak a napozasi tanacsok, amelyekben a tanacsadok felhivtak a
figyelmet a bor védelmére, a napozdszerek hasznalatara €s ismételten az arcbor tisztan tartasara.
A fiatalokat, mint minden korban az egészséges boérapolas kevésbé érdekelte, mint a vonzd
kiils6.8®

1970-ben divat lett a kereszt medal viselése a fiatalok korében,®®® mindenfajta valldsi
elkotelezettség nélkiil a ,,mend” fitk és lanyok keresztet hordtak a nyakukban. A Kkereszt
szimboluma azonban, barmennyire is csak divatjelenséget és nem valldsi meggydzddottséget
interpretalt, sokakban ellenséges indulatokat valtott ki. ,, Uzemi gvakorlaton KISZ-titkarunkkal
beszélgettiink. Egyszer csak meglatta a nyaklancomat, és rogton meg is kérdezte: - Neked is
kereszt van rajta?- Persze, ez a divat- vdlaszoltam. Mire &:- Nem szép toled, KISZ-tag
létedre! 387 A szerkesztOségbe beérkezett levél, tovabbi korabeli véleményeknek adott hangot,
mely képet ad az akkori fiatalok széleskort véleményének palettajardl. Volt, aki mulo divatnak
tartotta: ,, Fogjuk fel ezt 1igy, mint egy miilé divatot, mint példdaul a hosszii hajat. 38 és volt, aki
komoly jelentéstartalommal ideologizalta az egyébként szimbdolumként, jelen esetben
divatjelenségként manifesztalodd keresztet: ,,Mindenképpen izléstelennek tartom a
keresztviselést. Na, persze, csak a fiatalokon. Kaptam én is egy aranylancot- arany kereszttel.
Elsiillyesztettem a fiokom legmélyére, pedig vitathatatlanul szép. S miért? Mert ugy érzem,
becsapnam vele az embereket, ha rajtam latndk. Az oregek talan oriilnének, hogy ,,Lam, lam,
mégis vannak vallasos fiatalok! ”6nmagamat pedig szinte égetne (mar kiprobaltam) és ugy
érezném, hogy kevesebb lettem.®® A politikai manipulacioktél mentes, modern mentalitasu,
divatos fitk és lanyok nyakaban azonban elengedhetetlen kiegészitoként ott 1ogott a kereszt
medal. Aki megtehette, arany vagy eziist keresztet hordott, aki nem, aranyozott bizsu keresztet

szerzett be maganak és még strandolés soran sem valt meg tdle.

BIM 1978, 14. évE. 11. sz. 46.

384IM 1980.16. évf. 5. sz. 4.

35IM 1971.7. évf, 1 sz.; 1972, 8. évf, 2 sz.; 1974. 10 évf, 6 sz.; 1975, 11. évf, 12. sz., o.n.

386A kereszt nyakban valé viselése az 1980-as évekre is jellemzé volt és nem feltétleniil jelentett vallasi
meggy6z6dottséget, inkabb csak divatjelenségre sziikitheto.

387 S7. Laszl6 16 éves szakkozépiskolai tanuld levele. IM 1970.6. évf.8. sz.

388 H. Valéria levele. IM 1970. 6. évf.10. sz.

38 A. Eva levele. IM 1970. 6. évf. 10. sz.
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1984-ben a lanyok kérésére, a fiuk archigiéniaja is eldtérbe kertiilt. A lanyokat elkezdte
zavarni az, hogy csak 6k adjanak magukra, a fiuktdl is elkezdték megkovetelni az igényességet.
Az erre val6 otleteket pedig az IM-t6l vartak. Mig a 20. évfolyam elsé szamaban, a szerkesztd
még azzal haritotta el a Kedves IM rovatban felvetett, fitknak szo0l6 kozmetikai tanacsadast,

hogy nekik legjobb szépitdszer a szappan, tovabba a cigaretta és alkohol elhagyasa, valamint a

390 t'391

8 ora alvés,”™ addig a 6. szamban mar kozmetikai és dietetikai tandcsokkal lattak el dke

Ugyanebben az évben foglalkozott a lap a Tini szappan, Tini tonik reklamozasaval a tini-
kozmetika rovat keretében.3%

A Doktor ur kérem cimii népszeri rovat egyik kérdése az volt, lehet-e Bagarol
cipOkrémet szempillafestékként hasznalni. Dr. Veres Pal valasza viccesen hangzott: ,,Ha tréfas
kedvemben lennék, akkor azt valaszolndam: éppen ugy nem ajanlom, mint cipotisztitashoz a
draga szempillafestéket”,**® de maga a tény, hogy még 1987-ben is hasznaltak cipékrémet
szempillafestéshez, meglepd. Mert bar az 1950-es években, az 4ruhidny miatt ez gyakran
el6fordulhatott, az 1980-as években mar hozza lehetett jutni a hazai, de akar a kiilfoldi
dekorkozmetikumokhoz is. A masik magyarazat az lehet, hogy a felvetett kérdés csupan fikcid
volt, és a szerz6 a hatvanas évekbeli N6k Lapja, Az orvos vilaszol cimii rovatabol inspiralodott,
ahol ugyanez a kérdés vetédott fel. 394 Korabeli szerkesztokkel készitett interjuk alapjan, Molnar
Marta, az IM akkori levelezd rovat vezetdje szerint ,,nem voltak kamulevelek”, Dési Péter a lap
nyolcvanas évekbeli foszerkesztje szerint azonban el6fordult, hogy ,,Pali bacsi” néhany

esetben ,,konstruélta a leveleket,”3%

amely a fentebb emlitett feltételezést erdsiti meg.

A sz0rtelenités nem volt jellemzo a fiatal lanyok korében sem. 1989-ben azonban mar
megihlette a magyar lanyokat is szértelenitett 1abu nyugati sztarok imidzse, mert a lapban
kozmetikust kérdeztek arrol, milyen megoldasok léteznek a tinédzserek szortelenitésére. A
kozmetikus a gyantdzast csak a pubertaskor befejezése utan tanédcsolta, addig szokitést és
epildlast. Az epilaldo krémeket, dorzspapirt, borotvat kifejezetten nem ajanlotta.3%
(Szortelenitési tanacsokrol bévebben a Higiénia és szépségdpolas cimi fejezet Szépségdapoldsi

tandacsok, valamint ezek gyakorlati megvalosulasa a nék korében cimii alfejezetében irok.)

3%0IM 1984. 20. évf., 1 sz. 6.

391IM 1984. 20 évf., 6 sz. 6.

392|M 1984. 20 évf,, 3, 10, 12 sz.

393IM 1987. 23. évf. 5 sz. 57.

394 Van, aki Bagarol cip6krémmel festi pilldit feketére...” A szem a 1élek tiikre. In: N6k Lapja 1965. XVIL. évf.,
6. sz. 28.

3% Doktor ur kérem”. Médiakutato, 2012. 8sz.

https://mediakutato.hu/cikk/2012_03 0sz/07_diskurzusok_szexualitasrol (Letdltés: 2020. 06.26)

39%61M 1989. 25 évf,, 3 sz.
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2. 4. 4. Ludas Matyi (1960-1989)

Ismert és nagy népszeriiségnek 6rvendd szatirikus élclap, melynek elsé szama 1945-ben jelent
meg ¢és évtizedeken at latta el nevettetd és szorakoztatd szandékkal kozonségét. A lap szines
volt, de a vOrds szin dominalt. Esetemben a szdmomra relevans Kadar korszakban megjelent
szamait néztem at az allamszocializmus néabrazolasi tendencidit vizsgalva. Az 6tvenes évek
partpropaganda céljaira hasznalt €lclap az 1956-os forradalom utan egy féléves sziinet utan
jelent meg, teljes vezetOség cserével. A kadari konszolidacioé felszamolta a nyugat folyamatos
gunyolasat, s bar a lap puritdnabb lett, megjelentek benne a sikamlosabb viccek €s az erotikus
néabrazolasok. A lap egy olyan fajta ndabrazolast gyakorolt, mely leginkabb a férfiak
izlésvilagat szolgalta ki egy olyan néképpel, mely gender nézdpontbol akar diszkriminativnak
IS nevezhetd, a n6 erésen szexualizalt és targyiasitott leegyszerisitésével.

1960-t61 vizualisan életre kelt az addig vicces torténetekben szerepld kihivo kiilseji és
viselkedéstii Jucika. A 16. évfolyam 30. szdmanak cimoldalan jelent meg eldszor kétrészes
fiirddruhaban, egy strand jelenetben, egy férfival folytatott parbeszéde kiséretében:

. Mi az Jucika, maga itt a cimoldalon?

Igen kiszoktem, mert az Adenauer mellé tettek... "’
Ezt kovetden rendszeres szerepldje lett a lapnak a fekete haju, csabito kiilsejli és kacér nd, aki
kiilonboz6 élethelyzetekben legtobbszor lenge ruhaban engedte lattatni ndies idomait a tipikus

399

Jucika torténetekben: orvost hiv,3%® autobusz jelenet, szeszélyes tél, napozas,®®® sth. Mar-mér

fogalomma valt alakja varatlan helyzetekben is feltiint a lapban, akar kozéleti események
szerepldjeként. Miutan Pusztai Pal rajzmiivészt, Jucika alkotojat az Elnoki Tanacs a

Munkaérdemrend eziist fokozataval tiintette ki, az élclapban megjelent egy vicces rajz, ahol

elészor is Jucika gratulalt (természetesen puszival) a szerzének.*%

Jucikén kiviil mas csabito jellegli cimlapabrazoléasok is sziilettek: kihivo fehérnemtiben

0

abrazolt artatlan arca széke 1any*®!, dekorativ nagymellii voros haji n6%?, sz6ke miiszempillas

74

n6%%3, vékony derek és mély dekoltazzsal rendelkezé nagymellii csabitd nézésii nok, vagy a

falusi romantikat idéz6 nagymelli menyecske*®*. Jellemzé ezekre a képekre a bar erotikus és a

397 udas Matyi 1960. 16 évf. 30 sz. Cimlap.
398 udas Matyi 1961. 17 évf., 46 sz. 4.

399 ydas Matyi 1962. 18 évf. 2, 8, 18 sz. 4.

400 ydas Matyi 1968. 24. évf. 15 sz. 2.

401 ydas Matyi 1962. 18 évf. 1 sz. Cimlap.

402 ydas Matyi 1964. 20 évf. 9 sz. Cimlap.

403 ydas Matyi 1964. 20 évf. 12 sz. Cimlap.
404 ydas Matyi 1967. 23. évf. 7,50 sz. Cimlap.
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nemi jellegekre figyelmet felhivd, de meztelenséget takard testabrazolas. Még az inflagranti
tematikdk esetében (ami egyébként kdzkedvelt volt) is ruhdban abrazoltak a noket.*%

Az 1970-es években pikansabba valt a humor, és merészebbé a testabrazolas. Az
oltozékek kovették a magyar (a nemzetkdzihez képest elmaradt) divatot, €s a ndk eltulzottan
mini ruhdban voltak dbrazolva, hangsulyossa téve a hosszii combokat. A mar hatvanas évekre
jellemz6 das néi idomok abrazolasa folytatodott, kiegésziilve érzéki csokos ajkakkal. Azon
neoténids vonasok, melyek a férfiak szépségitéletében szerepet jatszanak, mind
reprezentalodtak a lap ndabrazolasdban. A kozmetikai reklamok illusztracioin fehérnemiis
noabrazolassal*® taldlkozhattak az olvasok, amelyek a késSbbiekben valodi ndkkel készitett
nyomtatott és TV rekldmokban is tendenciava valtak. Az erkdlcsok fokozatos lazuldsa, a
szexualitdssal kapcsolatos mentalitdsvaltds, ¢és az emancipacid sajatsagos vetiiletei
érzékelhetdek az olyan tabutémak megjelenésébél, mint példaul a fogamzasgatlas:*®’ | Anyu,
hordhatom a harisnyadat? Anyu, kolcsonadndd a retikiilodet? Anyu, vehetek az antibébi
tablettadbol? 4%

1978-ban Jucika mellett megjelent Micike alakja is*%®, a nagymellii titkarnd és szereté
tipus, aki a nyolcvanas években is tovabb vitte népszeriiségét.*!® Az 1980-as években a lap
testabrazolasai merészek lettek. Megjelent a test meztelen abrazolasmodja. 1980-ban Jucika és
Micike mellett szinpadra Iépett a széke nagymellii, csodalkozo szemii Mancika®'!, majd 1983-
ban Pirike alakja is, mely az elsé teljesen meztelen testibrazolas a lapban.*'? A meztelen
testillusztraciok a késobbiekben rendszeresek lettek. Legnépszeriibbek a Balazs Piri Balazs altal
abrazolt hegyes mellbimboval rendelkez6 Micike aktjai voltak, akivel hol fiirddszobai
jelenetben,*'® hol félreérthetetleniil pikans szituaciokban** talalkozhatott az olvaso. Bar
teljesen ruhatlan szereplordl van szd, a mozdulatok poziciondldsa miatt csak a felsotest
mezitelensége érzékelhetd, ami arra kovetkeztet, hogy bar valtozott a mentalitas, a test-tabu

bizonyos mértékig még jellemz0 volt a tarsadalmi szemléletre.

405) ydas Matyi 1967. 23 évf.48 sz. Cimlap.

40| das Matyi 1974. 30. év£.26 sz. 13.

407 udas Matyi 1968. 24 évf.36 sz., 1969. 25 évf. 14 sz., 1971. 27. évf. 31 sz., 1973. 29. évf. 24 sz.
498 idas Matyi 1978. 28 ¢évf.10 sz. 12.

409 ydas Matyi 1978. 28. évf.13 sz. 6.

410 das Matyi 1984. 40 évf21, 37 sz.; 1985, 41. évE.7, 17 sz.

41| ydas Matyi 1980. 30 évf.1, 10, 21 sz.

42| ydas Matyi 1983. 39. évf.14 sz. 7.

413) ydas Matyi 1985. 41. évf, 7 sz. Cimlap.

414 udas Matyi 1985. 41. évf,, 17 sz. 7.
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2.5. NOABRAZOLASOK A REKLAMOKBAN

A szocializmusban a hidnygazdasagbdl kifolydlag csak propagandareklamok 1éteztek. Ezekben
a kontrollalt reklamokban a ndi szerepek megfeleltek az aktudlis tarsadalmi normaknak, illetve
mindig azokhoz lettek igazitva. Kezdetben kizarolag a politikai ideoldgiak érvényesiiltek,
késobb a konszolidalt kadari Magyarorszagban azonban kialakult egy specialis forméja a
hidnygazdasagnak, melyben a nép fokozatosan raszokott a fogyasztasra. A reklamok azonban
inkabb voltak népneveld célzatuak, mintsem piaci reklamok. A TV reklamokban szereplé nok
illeszkedtek a tarsadalmi elvardsokhoz, a nyomtatott reklamoknak azonban volt egy olyan
szegmense, ami csak részben volt ellendrizhetd, és sokkal inkdbb az elfojtott erotikat, a
szocialista rendszer erOszakolta priidériat probalta kijatszani. Jelentos kiilonbség mutatkoztak
Magyarorszag és a szomszédos Romania rekldmjainak ndképei kozott. Bar mindkét orszag a
keleti szocialista blokkhoz tartozott, de mig Magyarorszag esetében a politika az 1960-as évektol
nem szo6lt bele a ,,vidam barakk” normarendszerének reklampreferenciaiba és annak a kiilvilag
felé vetitett noképébe, addig Romanidban a Ceausescu diktatira nem volt ilyen megengedd, és
vilagképe az 1950-es évek Magyarorszaginak propagandarekldmjainak vildgat idézi.*® A
tarsadalom izléspreferencidja a korszak elején nem feltétleniil egyezett a politikailag propagalt
noképpel, de (mint mar tobbszor a torténelem folyaman) kialakitott maganak egy sajatos
ndidealt, amely megtestesitette a ,,trendi magyar szocialista not”.

Mig az 1950-es évek Amerikdjadban a fogyasztéi tarsadalom megerésodésével a
reklamokban hirdetett termékek birtoklasa luxust, sikert és tarsadalmi elfogadottsagot igért,
ezzel szemben a keleti blokkban az aruhiany volt a jellemzd, és kialakult fogyasztoi tarsadalom
még nem létezett. Ezért, egyetemes reklamtorténet szempontjabol a magyar reklamok nem
olvadtak be az aktualis nyugati trendekbe, hanem ugynevezett propagandareklamoknak
szamitottak, melyek a politikai propaganda és a reklamra hasonlitéo hirdetésekbdl tevodtek
ossze. Formailag reklamokra hasonlitottak, de valéjaban politikai iizenetiik volt a dominans.*!®

A hianygazdasagnak, a piacgazdasaggal ellentétben nem volt elementaris feltétele a
reklam. Aruhianybol kifolyolag, a vevd vésarlasi lehetdségeit nem befolyasoltak sem a sajat
szempont szerinti szelektalasok, sem az eladok kozotti konkurenciaharcok. Hidanygazdasagban,
mivel a vasarlonak aru terén nem voltak valasztasi opcidi, az eladonak nem kellett megnyernie,
meggy0dznie 6t. Forditott helyzet alakult ki, amelyben a vevd probalt meg imponalni az eladonak,

annak reményében, hogy protekcid altal konnyebben jut aruhoz. Ez a visszassag azonban nem

415 Kovacsné Magyari 2019: 205-229.
416 Sas 2006: 59-64.
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csupan a kereslet és kinalat 6sszehangolatlansagabol keletkezett, hanem a szocialista rendszer
jellegébdl, melynek biirokratikus jellege mindenre ranyomta a bélyegét.*!” A fogyasztas terén
sem a szabadpiac érdekei érvényesiiltek, hanem a tervgazdalkodéasé. Az Orszagos Tervhivatal
»tudomanyosan” kiszamolta a lakossag fogyasztasi szlikségleteit, és ennek megfelelden tortént
az ellatas. A kereslet és a kinalat nem fedték egymast, ami természetes velejardja volt egy
hidnygazdasagon alapuld rendszernek, melyben ,,a felhasznalok igényeit nem a kozvetlen
megrendelések, hanem a felettes szervek altal kozvetitett sziikségletek tervforméaba ontott,
modositott valtozata jelezte.”**® Ezen koriilmények kozott nyilvanvaldo volt a reklamok
hirdetések propagandisztikus célorientaltsaga.

Az 1950-es évek propaganda jellegli reklamtermékei a plakatok voltak. A plakat kiiltéri
rekldmhordoz6, hang nélkiili vizualis tdmegkommunikécios eszkdz, mely vizualis tartalménal
fogva képes kommunikalni és hatast gyakorolni. Stratégiaja akkor sikeres, ha képes manipulativ
moédon imprintalddni és azonnali cselekvésre 6sztondzni, hiszen ,,a latas a szavak el6tt jar.” 41°
Az 6tvenes évek plakatjain a szovjet mintanak megfeleld, naturalista és patetikus abrazolasmod
volt a jellemz6, a ,plakatszeri festmények és festményszerli plakatok” korszakanak
demonstrativ megnyilvanuldsaként. Redukalt formak, primitiv szimb6lumok, domindns vords
szinkombinaciok voltak a specifikus ismérvei a kor realisztikus plakatabrazolasainak, melyek
iizenete is kozérthetden egyszerli volt. Az 1950-es évek elejének foglalkoztataspolitikdjara
jellemzd volt a nék férfi tipusut munkéra vald erészakos toborzasa, és a dolgozé kommunista
n6 imazsanak propagaldsa. Ennek megfelelden a kor plakatpolitikajaban a ,,dolgozé né”, mint
uj ndidedl leegyszeriisitett, erésen aszexualizalt szignalokkal jelent meg, a férfi munkaerd
potlasara vald célorientaltsaggal, és nem az alanyi jogra kiterjedd teljes értékli egyenldség
eszméjével. A fizikai munkat végzd ndk hdsiességének kiemelésével és tarsadalmilag
elfogadotta tételével probaltak realizalni az ujfajta szocialista mezdgazdasagot. A ,, Gyertek
lanyok traktorra!”- felhivds 1s ennek az erdltetett emancipacionak volt az egyik
propagandamoédszere. A plakaton szerepld traktoros lanyok a kor propagalt ikonjai voltak,
akiknek dbrazolasa példakdvetést vart el a ndétarsadalomtol. Az emlitett plakaton egy idésebb,
tapasztalt, mar sikeres traktoros nd oktatja a még falusias kiils6 jellegzetességekkel rendelkezd

fiatal n6t a traktorvezetésre. Az idGsebb nd hozzaértését magabiztos mosolya és hatarozott

417 Kornai 1980: 138.
418 pet3-Szakacs 1985: 219.
41%Berger 1990: 7.
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mozdulata szimbolizalja, 6ltozkddésében pedig megjelennek a korszak sajatos, szocialista
munkasnd ismertetdjegyei: a fejkendo és a kotény. A fiatal, kezdd traktoros lany 6ltozéke még
népviseleti jellegli, haja a falusi tradicioknak megfeleléen két oldalt copfban befonva,
mozdulata még bizonytalan, de tavoli jovObe nézésében ott van a bizakodas és a jovObe vetett
hit. Ez a tekintet jellemz6 a korszak plakatjainak ndabrazolasaiban, melynek értelmezésében a
nék az onmagukba vetett hitén tilmutat a szocializmusban vald teljes mértékli bizalom

sugallata.

GYERTEK LANYO
TRAKTORRA!

Pal Gyorgy: Gyertek lanyok traktorra!
Forras: 1950. Magyar Nemzeti Muzeum. Itsz: 59. 0920.

A terv végiil kudarcba fulladt, mert a felhivasra tilnyomo részben inkabb férfiak jelentkeztek.
Azok a ndk, akik mégis bealltak traktoros nonek, egy id6 utdn megtapasztaltak, hogy az a fajta
szocialista ndiméazs, amely propagalva volt, a valosigban torzulva jelentkezett.*® Az

alulfizetettségen tal altalanosak voltak a férfi kollégak gunyolddasai, és a rossz erkdlcsii nd

420 pykanszky 2007: 559-560.
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crer

sztereotipiajaba valo tarsadalmi bekategorizalas.*?! Az, hogy a ndi egészség szempontjabol
kérosito hatésa lett volna a traktoros munkanak, bar kozvéleménnyé valt,*?? igazabél nincs ra
bizonyiték. Sot, egyes jegyzOkonyvekbdl kideriil, hogy az orvosi igazolasok sokszor inkabb
elharitasi mechanizmusként funkcionaltak.4%?

Nem csak a traktoros lanyok jelenitették meg a politikai ideologia 1j ndképét, hanem
Osszességében véve a szocializmust €pitd dsszes dolgozo nd, akik rendszerint munka terén
egyenlové valtak a férfival. Az 1950-es évek magyar szocialista ndképe erds fizikumu,
robusztus nd. A férfias megjelenés a testabrazolasban is érvényesiilt. A széles vallak és hatak,
a nagy erds kezek, az erds fizikum, 6sszességében a férfival egyenld nét testesitették meg, és a
propaganda jelképrendszerének részét képezte.*?* A férfias overall kiegészitdjeként azonban a
megjelent a pottyds kendd is, mint a ndiesség attributuma,*?® bar a haj eltakarasaval ez is inkabb
a ndiesség neutralizalast szolgalta, mintsem kiemelte volna azt.

A plakatok arra biztattak a ndket, hogy a vasutasak legyenek, banyaban dolgozzanak,
vagy a mezGgazdasag mellett az allattenyésztésben helyezkedjenek el. Abrazoldsmodjukban
jellemz6 volt a mar emlitett pottyds kendd, férfi overall, a védoruhak, kdpenyek és egyenruhak
viselése, az androgiin jegyek konszoliddldsaként. Egyenruhdban valo abrazolasukkor azonban
akadtak probalkozésok.

A kés6i 1950-es évek néabrazolasaiban mar érezhet6 lett egyfajta paradigmavaltas. A
kommunista part népolitikdjdban mar nem volt annyira agressziv téma az emancipacid, a nék
képi abrazolasaban demonstralodni kezdtek a Kadar-korszak megengedd politikajara jellemzd
szignifikdns, mar-mar frivolitast tartalmazéd jegyek. A ndék képi megjelenitésébdl eltlint a
neutralis karakterisztikussag, eltérbe keriiltek a feminin vonéasok. A ,, Fiirodjiink” cimii plakat
ndalakja mar nem az otvenes évek erételjes nétipusat abrazolta, hanem egy térékenyebb, bajos
fiatal ndt, akinek mozdulata ndéiességet sugaroz, pant nélkiili fiirdéruha felséje pedig akar

erotikus értelmezéssel is tarsithato.

421 Farkas 2003: 70-71.

422 pykanszky 2007: 559-560.
423 Farkas 2003: 69.

424 Farkas 2003: 78.

425 T6th 2009: 4.
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Vajda Lajos: ,,Fiirodjiink”, 1959. (Forras: Budapestposter)

Az 1960-as évek paradigmavaltasa igazabol mar az 6tvenes évek végén elkezdddott, de igazi

attorést majd csak 1968 hozott, mely jelképes forduldopontnak szamit a magyar

h426 7

gazdasagtorténetben. A folyamat heterogén voltara Valuc és Kornai*?’ is ramutatnak,
korszakolvan az allamszocializmus tarsadalmi és gazdasagi szempontbdl folyamatosan valtozo
periodusait. 1958-ban megfogalmazodott, miszerint ,,a reklam feladata, hogy formalja a lakossag
izlését”, valamint a ,reklam segitségével a sziikséges arut hamarabb megtalaljak, és azt
kényelmesebben, a legkisebb idéveszteséggel szerezhessék be”.*?8 A nyilatkozatbol kirajzolodik
a korabeli reklamok egyébként is nyilvanvalo funkciodja: a tajékoztatés, lakossagi felvildgositas,
izlésformalas és népnevelés, természetesen az allamszocializmus preferencidinak megfelelden.
Eleinte a reklamfeliileteken leginkabb grafikai képek szerepeltek, majd megjelentek a ndi arcok,
akik nagyon kedvesen mosolyogva rizst, késobb arckrémeket reklamoztak. Testabrazolds nem
volt jellemzo, a kép kizardlag az arcra fokuszalt. A vizualisan megjelenitett ndk dekorativak
voltak, de nem kacérak. Abrazolasmodjuk keriilt minden kihivo vagy annak értelmezheté kodolt

iizenetet. SzEépségszignaljaik inkabb a ndket szolitottdk meg, és reklamiizenetiik a mar emlitett

426 yaluch fogyasztastorténeti megkozelitésbol tagolja négy periddusra a tarsadalmi véltozasokat.
427 Kornai a magyar allamszocializmus specifikus gazdasagi szempontjai szerint korszakolja ezt az iddszakot.

428 Franaszek Jozsef: Nemzetkdzi Reklamkonferencia, Magyar Reklam, 1958.december. 8. 0., - a konferenciarol
irtak zomében erre az dsszefoglalora épiilnek
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termékbemutatasrol, lakossagi informalasrol, esetleges fogyasztoi izlésalakitasrol szoltak.
Noalakjaik egyre inkdbb kozelitettek a filmvaszonrol ismert, nyugatrél beszivargott
noOidealokhoz frizuraban, szemoldokformaban és a késObbiekben univerzalisan divatta valt

miszempillak terén is.

AZ
OPERA
LUXUS
SZAJRUZS ¥
DIVATOS ; " 'KELLEMES
SZINEI A . TARTOS ILLATU
a30,31,32,33-as "
szama

(EBPERA?

Opera Luxus razs reklam és Opera Luxus kolniviz reklam 1963-bol

(Forras: N6k Lapja 1963. 31- 33 sz. 18.)

A kadari konszolidacid6 nem csinalt politikai iigyet a ndabrazolasok reklamfeliileteken valo
megjelenitésébdl, jollehet a tarsadalom konzervativabb része még nem volt felkésziilve radikalis
valtozasokra. A priidéria, mint az elmult évtizedek tarsadalomra val6 raerdszakolésa, egy ideig
még a mult hagyatéka volt, és a konzervativ mentalitasu egyének kritikus szemmel nézték volna
azokat a reklamtermékeket, amik mar a hetvenes években természetessé valtak. Ebben az
évtizedben lépett szinre, igaz még embrionalis szakaszban a marketing, s teremtette meg
specifikus szocialista trendjeit. Ez a jelenség 1968 tajara datalhatd, amikor is a magyar
allamszocialista gazdasag miikodésébe az Uj Gazdasagi Mechanizmus hozott be néhany olyan
valtoztatast, amelytdl a hidnygazdasag megsziinését és a szocialista piacgazdasag 1étrehozasat
remélték. Ilyen valtoztatas volt példaul az allami vallalatok részleges onallo gazdalkodasa.
Kornai szerint ez volt az ,,a reform, amely hol el6re lendiil, hol megtorpan, a szocialista rendszer

megujitisara sziiletik,”*?® amely altal, ha nem is sikeriilt a szocialista piacgazdasag

429 Kornai 1993:29.
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megteremtése, de beinditotta ,,a politikai és ideologia eroziot,”**

olyan pozitiv valtozasokat
hozva ez altal, mint példaul a tervgazdalkodds visszaszoritdsa.*3

A hetvenes években a nagy vallalatok (Centrum, Skdla, Allami Biztosité, stb.) elkezdtek
propaganda keretbol reklamokat készittetni. Ebben inkabb a presztizs érték jatszott nagyobb
szerepet, mintsem az lzleti érdekek. Hidnygazdasag idején nem annyira a racionalis iizleti

marketing irdnyitotta a reklammenedzsmentet, mint inkabb a specifikussag, a sokasagbol vald

kitiinés, a megkiilonboztethetéség intencidjanak motivacioja. Heilig Gydrgy*®? szerint allami

crer

t.433

emberekben és pozitivan befolyédsoltdk a kozhangulato Arra a kérdésre, hogy fogyasztoi

szempontbol mi volt a kiilonbség az akkori és napjaink reklamjai kozott, Réz Andras** a
kovetkezOképpen fogalmazott: ,, Az volt a kiilonbség, hogy akkoriban a reklamok a hasznalat, a
funkcio elonyeit mutattdk be és nem feelingeket adtak el, tehdat a magyar reklam probalt nagyon
jozanul gondolkozni. Nem azt mondta, hogy ha sikeriil ezt birtokolnod, akkor eléred az
orgazmust, vagyis mindegy hogy hogyan hasznalod vagy mire, de meg kell szerezned. Akkoriban
nagyon akkuratusan elmagyaraztak, hogy miért jo valami és hogy lesz tole konnyebb az életed,
ha megveszed"*® A MAHIR (Magyar Hirdetd) és a Hungexpo (mely foleg hazai és kiilfoldi
kiallitdsok szervezésre szakosodott) volt az a két ligynokség, mely kvazi kommunikdcios
nagyvallalatta fejlodte ki magat.

A reklamokban szerepeltetett nék mindamellett, hogy szépek voltak, meg kellett
felelniiik az adott tarsadalmi elvardsoknak és a ,,szocialista jo izlésnek”. Bar az 1960-as évektol
Magyarorszagon a divatossag és a nyugati trendek mérsékelt kovetése megfért a politikaval,
amint az a KISZ 1967-es kongresszusan is evidenssé valt,**® az ominozus ,,vadnyugati nadrag és
hosszi haj”*¥' toleraldsa mellett azonban a ,szocialista jo erkolcs” tovébbra is esszencialis
elvaras volt. Ezért a reklamokban a tarsadalom altal is elfogadott aktualis ndi szerepek és
sztereotipidk jelentek meg, melyek az 1970-es évektdl megvaltozni latszodtak, és egyre inkdbb
a nok targyiasitasdnak demonstralasa felé kezdtek orientdlodni.

A reklamok kiilonb6z6 nétipusokat szolitottak meg €s jelenitettek meg vizualisan. Ilyen

ndtipusok voltak: a feleség és csalddanya, a gondoskodo haziasszony, a divatos nd, az apolt nd,

430 g

431 MTI Negyven éve lépett életbe az 0j gazdasagi mechanizmus.

432 Heilig Gyorgy: Centrum aruhazak reklampropaganda osztalyanak a vezetéje (1978- 1990).
433 Ronai 2004: 140.

434 Réz Andras (1951-): magyar filmesztéta, miiforditd, forgatokdnyvird, reklamszakember.
435 Rénai 2004: 136.

436 Kadar Janos felszolalasa a KISZ VII. kongresszusan (1967), In: Kadar 1968: 224.

437 o
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a provokativ né. A korszak két nem piaci értelemben vett konkurens druhaza, a Centrum ¢és a
Skala leginkdbb a feleség, csalddanya és haziasszony modellt pozicionalta reklamarcaként.
Tarsadalmi megitélés szerint ugyanis tovabbra is létezett az erkdlcsds €s erkdlestelen nd,
kovetési normamintaként pedig leginkdbb a szomszédasszonyok illetve a munkatarsndk
szolgaltak.**® Az erkolcsds (hajadon) nének ,,rendes udvarléja” volt, aki a jo férj jovoképét
predesztinalta (az szamitott jo férjnek, aki rendesen dolgozik, hazaadja a pénzt, nem iszik, nem
veri a feleségét, stb.) és nem foglalkozott a ,,veszélyes udvarlok” prototipusaval, akik ,,csak azt
akarjak”.**® Az erkolcsds né tipusanak kovetkezd szintje a tisztességes feleség és csaladanya
volt, akinek a csaladrdl valo gondoskodas a prioritasok elején allt. Ezt a prototipust szolitotta
meg a Centrum Divatcsarnok, ahol a vasarlas az egész csaladnak idealis volt. Apanak, ,,mert a
belvarosban van”, anyanak: ,mert itt mindent megtalalsz”, nagylanynak a divatos ,,cuccok”
miatt, nagymamanak az udvariassdg miatt, és a legkisebbnek, mert ,,itt ¢ is mindig talal

valamit”,440

Szedres Mariann a Centrum aruhéaz haziasszonyaként, 1978.

LapkiadéVallalat, magantulajdon.

438 Toth 2007: 174.
439 T6th 2007: 175.
440 Centrum Divatcsarnok reklam
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Reklamarca Szedres Mariann volt, a gyonyorli egzotikus arcu modell, aki 15 éves koratol
modellkedett, tovabba az Elet és Tudomdny folyoirat elsé fiirdéruhas cimlaplanyaként debiitalt
1972-ben.*

TN

Elet és Tudomdny 1972. 27. évf. 27 sz. Cimlap. Foto: Bojtar Otto, Kemény Gyorgy.

A Skéla, melynek elsé druhdza 1976-ban nyilt meg Budan, a haziasszony prototipust nevezte
meg modellpreferencidjaként. Igazgatdja Demjan Sandor volt, akinek nevéhez a késdbbiekben
tobb iizlethaz, bevasarlokdzpont épittetése flizodott,*? és aki az allamszocializmus idején,
egyediilallo modon kapitalista reklamtechnikékat alkalmazott. O valasztotta ki a Skéla arcanak

t443

Komjathy Agnest**3, aki hét évig volt az druhaz haziasszonya. Széke haji, babaarcii, kedves

1L let és Tudomdny cimlap. 1972. 27. évf. 27 sz.

442\Westend City Center (Budapest), Polus City Center (Pozsony).

43K omjathy Agnes: 1971-es Anna-bal szépe. 1976-ban frissdiplomasként (kozgazdasag) jelentkezett a Skala
aruhaz vevOszolgalatara. Demjannak megtetszett és reklamarcnak hasznalta fel, felajanlvan neki az aruhaz
haziasszonyanak szerepkorét.
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mosolyu nd, aki az aktualis nyugati trendeknek megfeleld kiilsével képviselte a Skalat, és aki
minden idok legbdjosabb magyar rekldmarcaként van tobb helyen aposztrofalva. Komjathy
Agnest, Kruppa Judit*** kovette, aki tiz évig volt a Skala héaziasszonya. Mindkét Skala
haziasszony elismert szépség volt. Az egyik Anna-bal szépe, a masik az elhiresiilt 1985-0s
szépségkiralynd valasztds masodik helyezettje. A Skala lanyok a megbizhatd mindséget
igérték, kedves mosolyukkal és ndies lagysagukkal egyfajta gondoskodd nétipust testesitettek
meg, akikre a nék hasonlitani akartak, a férfiak pedig szivesen feleségiil vették volna dket. Mig
az eldbbi aruhaz ,,Centrum hétfoket”, utobbi ,,Skala keddeket” tartott, folyamatosan konkuralva
egymassal, nem piaci, sokkal inkabb népszeriiségi és individualis motivacidbol.

Az 1970-es évektdl a TV reklamok szamitottak a legnépszeriibbnek és tomegmédia
szempontjabol a legsikeresebbnek. ,, 4z adasidé 1980-ban elérte a 4300 — vagyis a heti 83 —
orat. Az eldfizetok szama 2 765 000. Az 1. miisor az orszag teriiletének kb. 94, a 2. adds kb.
70%-an volt veheto. A két miisort 16 nagyado és 47 atjatszo ado tovabbitotta. A szines miisorok
aranya 57%. Az adasidé 74%-aban hazai, 26%-daban kiilfoldi és filmprogramokat sugdaroztak.
A politikai és tdjékoztato miisorok aranya 26, a szorakoztaté adasoké 51, az ifjusagi-, gyermek-
és oktato miisoroké 11, a sporté 10, a reklamé 2%. 7445 A reklamokat moziban és a TV-ben
vetitették 5-12 perces blokkokban. A monopolhelyzetben levd MTV 1968-t6] mar hetente
kétszer sugarzott 9-12 filmbdl all6 10 perces reklamblokkokat. Az 1970-es években a
fogyasztas reprezentalddni latszott a reklamokban, és az 1960-as évek reklamjaival ellentétben
mar nem hires emberek, szinészek, sportolok voltak a reklam fészerepléi (Papp Laci, Gobbi
Hilda), hanem mandkenek/modellek. Vizsgalatomban féleg 61tozkddéssel és szépségapolassal
kapcsolatos reklamokat elemeztem, de egyéb reklamokban is feltiinik a ,,trendi”” nd, indifferens
modon, a reklam tematikajatol fiiggetleniil. A reklamozott termékek magyar termékek voltak,
a megrendelék kozvetlen kapcsolatban alltak a reklam készit6jével, a reklamok sajatossaga
pedig a humor volt. A reklamok informaltak a nézdéket arrol, hogy hol €s mit volt érdemes
vasarolni, vagy milyen kozmetikumokat hasznaljon egy igényes nd. A reklamok valodi célja,
hianygazdasagbol addédoan nem elsOsorban a divatos trendek prezentilasa volt, hanem
népneveld funkcioval rendelkezett, gondolok itt példdul a tisztalkodasi szokasok
befolyasolasara. Ebben az idészakban még nem volt éaltaldnos a mindennapi zuhanyzés, az

izzadas gatlok hasznélata, a bor megfeleld hidratalasa és apoldsa. Népszerisiteni és divatossa

44 Kruppa Judit: Az 1985-6s szépségkiralyné valasztas 1. helyezettje. Molnar Csilla éngyilkossaga utan & lett a
Lronorokos”.

45K aposy Miklés: A Magyar Televizio torténete. In: Kollega Tarsoly Istvan (szerk.): Magyarorszag a XX.
szazadban. Babits Kiad6, Szekszard, 1996-2000, 462.
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kellett tenni azt. Es erre a legjobb megoldasnak a reklamok tiintek, féleg ha csinos nék
szerepeltek benne.

A Kadar korszak legsikeresebb ¢€s legszamottevobb reklamjainak a Sas Istvan altal irt
és rendezett reklamfilmek szamitottak. Audiovizualis mintavételemet ezen belul azon konkrét,
nem kizarélag ndi tematikaju reklamfilmek képezik,**® melyekben nék szerepelnek, és képi
abrazolasuk soran reflektdlnak a kor ndkkel kapcsolatos mentalitasbeli valtozasaira. Ezen
reklamok négy korszakra bonthatok: Oskor (1972- 1976) — 29 reklam, Héskor (1976- 1980) —
43 reklam, Felfedezések kora (1980-1984) — 43 reklam, Lefelé a lejtén (1984-1988) — 46
reklam.*’

A TV reklamok abrazoléasaiban kiilonbdz6 ndtipusok reprezentalodtak. A mar emlitett
hagyomanyos néi szerepeket betoltd prototipusok mellett, izgalmasabb nétipusok kezdtek
egyre frekventdltabb modon megjelenni. A véllalatok vezetdi a feladatokat 4tadtdk az erre
szakosodott reklamvallalatoknak, akiknek kreativitdsa legtobbszor amatdrséggel parosult. Az
1970-es években elkezd6dott az erotika reprezentacidja, mely totdlisan dominanssa valt a
nyolcvanas évekre. A 1ényeg a meztelen test olyasfajta abrdzolasa volt, mely humorral
fliszerezve tette rekldmhordoz6va a ndi testet.

A TV reklamok igényes, divatos ndtipusat a Skala, a Danielle és az S-modell reklamok
jelenitették meg. A ,, Lafayette, Selfridges, Skala- szovegli reklamban a kapitalista nyugat
atmoszférajat sejtetd elegans partin, harom rendkiviil dekorativ és elegans nd arulja el
egymasnak, honnan véasaroltak ruhaikat. Valdsziniisitem, hogy a TV nézdk tilnyomo része nem
volt tisztdban azzal, hogy a Lafayette és a Selfridges két vilaghirli divataruhdz, amelyekben
Chanel, Dior ¢és Givenchy darabok kaphatoak. Tovabba feltételezem, hogy csak a lakossag egy
bizonyos rétegének volt kddolhato a reklam iizenete, mégpedig az, hogy a magyar szocialista
divat felveszi a versenyt a nyugati divatvilag legnagyobb markainak pret a porter**® darabjaival.
A boéség és elegancia masik prominens, divattal kapcsolatos rekldmjainak szamitottak az S-
modell reklamok (,, Kivételes, kiilonleges, csakis az S!”’), melyek iizenete az volt, hogy aki S-
modellt hord, olyan elegans lesz, hogy hasra esnek elétte a férfiak. Az S-modell reklamarca
Takacs Eva volt, a rendkiviil sz€p, elegans, szoke, a Skala lanyokhoz hasonld, de azoknal

érzékibb, elérhetetlen nétipus.

4465as-reklamok. Valogatott gyiijtemény a 70-es 80-as évek emlékezetes reklamfilmjeibél. Videoprint Kiado,
Budapest, 2016.

447 Ezzel a témaval foglalkozik Gasparik-Veress A Kdadar-korszak reklamfilmjeinek képi retorikaja cimii
irasban. Filmtett, 2016. https://www.filmtett.ro/cikk/4308/a-kadar-korszak-reklamfilmjeinek-kepi-retorikaja
(Letoltés: 2020. 06.26.)

448pret a porter jelentése: ,,kész viselet”, a divathazak tervezoi altal a tomegek szdmara készitett, elérhetd ara,
hétkoznapi divatot képviseld ruhakollekciok megnevezése.
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A Centrum ¢és a Skala druhdzak disztingvaltan noies €s dekorativ haziasszonyai mellett
a TV reklamokban sokkal provokativabb kiilsejii és habitusti nék voltak szerepeltetve, illetve
legtobbszor a szituacio volt pikdns és félreértelmezhetd. A Rona reklam erotikus bevezetdje
példaul igy hangzott: ,,Nem akarod kiprobalni? Most itt? Igen, itt... azonnal..”. A
provokativnak hangzo, szexudlis felhivasra utald szavak természetesen csupan az iiditd
megkostolasara vonatkoztak, az elsé korty utani extazis pedig szintén szexualis kicsengéssel
rendelkezett. A szexuadlis toltetii jelenetek frekventdltak voltak a reklamblokkokban és
rendkiviil popularisnak bizonyultak. Egyik népszerti reklam példaul a Chemotox reklam volt,

449 vonaglo végzet asszonya, az ,,En

melyben egy erotikus hangu, dekoltalt allatmintas ruhaban
tudom, mitol doglik a léegy!”- kijelentése utan, a logikailag vart manifesztacido helyett egy
légyirtot vesz eld a hata mogiil, és kéjesen fiijja szembe vele a nézét.**° Ezek az erotikat strold
reklamok humorral voltak t6ltve, és barmennyire is szexistanak titulalhatoak, akkoriban
szorakoztatonak bizonyultak. A testiség dominancidja, a kavé reklamoktol kezdve a miizli
reklamokig mindeniitt jelen voltak, ujszertinek hatottak és népszeriinek szamitottak.

Az 1970-es évektol megjelentek a szocialista brandek és az apolt né prototipusa. A
termékek kozott szamos kozmetikum volt, amelynek bevezetése a lakossag higiéniai
nevelésével is jart. A higiéniai célil népoktatason tul felhivtak a figyelmet a bor kelld apolasara
a megfeleld borapolo készitményekkel. Ilyen kozmetikai marka ebbdl az id6szakbol peldaul a
Vitamol (Réak Kati szinészndvel), mely az alabbi visszafogott arubemutatd reklamot alkalmazta
a ,,Jo fellépés a hétkoznapok szinpadan ™l ,, Mds szépitészerre nincs is sziikségem!”’- népszerii
szlogennel.

A Fabulon, mint a korszak legnépszeriibb kozmetikai markaja, a reklamtermékek
Osszes palettajan reprezentalta magat. A brand termékei: naptej, csaladi krém, tini- tonik,
szemranckrém. Szlogenje: ,,Ha barhol, bdarmit kenni kell” és a ,,Fabulon a bére dre”,
reklamarca pedig Pataki Agi volt, a korszak sikeres modellje. Hatalmas szemek, szempillakat
érvényesitd szempillaspiral és a nyugati trendeknek megfeleld hullamos, kdzépen elvalasztott
Charlie angyalai frizura voltak a modell kiils6 6sszetéveszthetetlen védjegyei.. Amire a férfiak
leginkabb emlékeznek, azok a naptej reklamok, melyekben a kor testdbrazoldsanak
megfelelden kétrészes bikiniben rekldmozta a kozmetikumot. Pataki Agi, a Fabulon
rekldmokban, kozmetikumokrél 1évén sz6 a ndket szolitotta meg, ezért az ¢ esetében nem

jellemzo a szexista dbrazolasmod. Még a fiirdéruhas fotdin is inkédbb ndiesen elegans, mintsem

449 A7 allatminta pszichologiailag bizonyitottan, erotikus hatast gyakorol a férfiakra.

450 Chemotox-reklam. Sas- reklamok: En tudom, mitél doglik a 1égy.
https://www.youtube.com/watch?v=JmaC7UqglT_c (Letoltés: 2020. 05.20)
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provokativ. Ellentétben olyan miiszaki cikkek reklamjaival, ahol a tematikatol fiiggetleniil
szerepeltetett fliirdéruhas modell, markans erotikus jeleket kdzvetitett.

A reklamokban szereplé modellek nemcsak TV reklamokban, de olyan egyéb
reklamfeliileteken is szerepeltek, mint példaul évkonyvek vagy reklamzacskok, amelyeken az
adott évszakhoz illetve iinnepekhez igazodo kiilsdvel jelentek meg a lanyok. A rekldmzacskokat

Romanidba atcsempészve, plusz jovedelemre lehetett szert tenni.

HUSVETI

”WDEI(SKALA

bl

Skéla rekldmzacskok az 1980-as évekbdl, magantulajdon.

A poszterek képi vizualizacioi a nyugati trendekhez felzarkozva, nonkonformistak voltak. A
harom Skala lany koziil a barna haji Hajos Juditot érdemes megemliteni testabrazolas terén,
akivel az izléses erotikan beliil sokkal izgalmasabb abrazolasmodokban is taldlkozhatunk, mint
a két szoke Skala lany esetében. A Skala reklamokon kiviil tobbszor feltiint a Fiiles magazin
évkonyveinek boritojan is, mint Fiiles cimlaplany, a férfiak nagy 6romére.

A nyolcvanas évek kartyanaptarjai a férfitarsadalom izléspreferenciait tiikkrozik. A n6i
testabrazoldsok nemi jellegekre valo fokuszalasa, illetve az aktképek akceleralt elterjedése volt
jellemzd. Olyan hires korabeli fotdémodellek, mint Biré Ica, Marjai Judit vagy az 1985-0s
botranyos szépségkiralynd-valasztason indult Karsai Zita is szerepeltek ezeken a naptarakon,
melyek altaldban miivészi beallitasuak voltak. A poszterek mellett a kartyanaptarak voltak még
jellemzoek, melyeket tulajdonosuk allandd jelleggel magandl tarthatott a zsebében vagy a
pénztarcdjaban. Testabrazolas terén jelentds fordulat, féleg az 1970-es évek végétdl, amikor a
reklamfeliileten megjelent az erotika, a kartyanaptarokon pedig az aktképek. Az abrazolasok

szexizmusa nemcsak a nok levetkdztetésében, de egyben targyiasitasaban is megjelent. Szép
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objektumként tarsitottak oket egy egyébként indifferens reklamozott termékhez. Az erotikat
sugarzo posztereken és kartyanaptarokon a nék testébdl tobbet mutattak meg, mint a TV-
rekldmokban. Mig az utdbbiak erotikaja humorral volt fliszerezve, és kevéssé célozta az elemi
Osztonoket, addig a posztereken ¢és kartyanaptarokon szerepld ndk altaldban bikiniben (vagy a
nélkiil), de mindenesetre lenge Oltozékben voltak lathatoak, erdteljes szexualis iizenetet
hordozva. Ok lettek a II. Vilaghaborts pin-up lanyok utddjai, akik bar nem engedtek lattatni
mindent, de fiilledt erotikat sugalltak. A réluk késziilt poszterek, akéarcsak a hajdani pin-up
lanyok esetében, autdszereld mithelyek, sporttermi 61t6z6k és tinédzser fik szobainak falain
diszelegtek. Ezek a poszterek az elfojtott szexualitasrol arulkodnak, ami a szocialista erkdlcs

14! Kozos jellemzdjik a félmeztelen, bikinis ndék olyan specifikus

velejardja vol
abrazolasmodja, melyben a szemlélodo esetleges szexualis felhivast vél felfedezni.
Testabrazolas szempontjabol a poszterek és kartyanaptarok a nemi jellegekre fokuszaltak. A
nok szexudlisan provokativ pdzban vald dbrazolasat a félig nyitott sz4j erotikus kisugarzasa
még inkabb a nok szexudlis targyiasitasanak intenzitasat erdsitette. Erre példak a Videoton
Vallalat vagy az AFESZ kartyanaptarai, a Balint Agi rekldmozta Csemege-kosar vagy a Biro

Ica neve alatt futd reklamok, amelyeknek tematikailag, fundamentalisan igazabol nem is lett

volna koziik a néi testhez.

Csemegekosar-reklam, Orszag-Vilagcimlap, 1980.

Ik ovacsné Magyari 2018: 217.
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Plakatok és kartyanaptarak az 1980-as évekbdl, magantulajdon.

Az 1980-as évek reklamjaira jellemz6, hogy indifferens volt a tematika, a 1ényeg a félig
takarasban 1évé meztelen nékon alapult. A ndi test targyiasitasa az adott korban inkdbb
humorosnak és tijdonsagnak szamitott, illetve specifikus ,,szocialista erotika” jelenségnek
tartottdk. A férfitarsadalom izléspreferencidjanak kiszolgalasan tul azonban a korszak ,.trendi

ndjének” kiils6 meghatarozo jegyeirdl is képet kapunk.
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3. A KOZMETIKAI IPAR ES A KOZMETIKAI GYAKORLAT ALAKULASA (1950-
1989)

3.1. A SZEPSEGAPOLAS GAZDASAGI ES TARSADALMI HATTERE

A Kadar-korszak gazdasagi-tarsadalmi felépitése és miikodtetése a korszakban egyedi szinfolt
volt nemzetkozi szinten is. Valamelyest kiilonb6zott a klasszikusszovjet tipust rendszer 6t
megel6z0 magyar szakaszatol, de egyszersmind a tobbi keleti blokkbéli orszag szocialista
berendezkedésétdl is. A szovjet tipusu rendszer sajatos ,,modelljében”, melyben a tervgazdasag
¢s a piaci elemek 6sszekombinalasaval egyfajta piaci szocializmus realizalodott az addigi sztalini
tervgazdasagi modell helyébe, jol megfért az allami mellett a ,,masodik gazdasag”.**?> Kadar
konszolidaciojanak egyik sikere az volt, hogy a rendszer szovjet jellegét valamelyest elrejtette?>3
¢s alkut kotott a magyar tarsadalommal, mintegy depolitizalva azt a mesterséges életszinvonal
emelése ¢és a tarsadalmi igények kielégitése altal. Noha Kédar nem volt reformer, csupan

,karbantart6”,*** konszolid4cija mégis nagy valtozast jelentett az 1950-es évek Rakosi-

korszakénak gazdasagi miikodéséhez képest, €s Iépései reformjellegiinek szamitottak.

3. 1. 1. Gazdasagi szektorok alakulasa az 1950-es évektdl az 1970-es évek végéig

A Kadar-korszak megorokolte és a kollektivizalassal befejezte a magantulajdon felszamolésat,
mely 1945-t61 tobb 1épcsében ment végbe, s mely a kisiparosok tevékenységének
minimalizalasaval és az egyszemélyes fodrasziizletek/ kozmetikdk ellehetetlenitésével vagy
kényszerbezarasaval jart. Az els6 allamositott fodraszat-kozmetika 1950-ben Pécsett a Romai
féle tizlet, a kdvetkez6 a budapesti Csaky utcai fodraszat, melyet a két legnagyobb budapesti
lizlet dllamositasa kovetett: a Petdfi utca 1. és a Mlizeum krt. 3 szdm alattiak. 1950-ben hét nagy

iizlettel megalakult a Budapesti Allami Fodraszat, mely 1951-ben még 21 iizlettel boviilt.*>

452 Rainer 2011: 99.
453 Rainer 2011: 37.
454 Rainer 2011:197.
45 Osgyani Csaba (1971): Fodraszok- fodraszatok. Budapest 1971. 9 évf. 2. 15.
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Az iparengedélyek megvonasaval a nagyobb tizletekbdl szovetkezeti iizletek lettek, ahol
az addigi kisiparosok, mint szdvetkezeti tagok dolgozhattak tovabb sajat szakmadjukban,
magukkal hozvan sajat eszkdzeiket és vendégkoriiket. A kisebb, rosszul felszerelt iizletek
tulajdonosai tonkrementek, vagy ezt megeldzvén szintén beléptek a szovetkezetbe, mely
szovetkezetek csak akkor miikddhettek, ha az OKISZ*® tagjai voltak. A szépségapolast igényld
vendégek ezek utan nem kedvenc fodraszukhoz/kozmetikusukhoz jartak, hanem a Fodrész
Szovetkezetekbe, ahol eleinte az iparengedélyiiktol megfosztott szakemberek dolgoztak, akik
addig sajat maganiizletilkben tevékenykedtek, késdbb tovabbi szakemberek €s palyakezddk
csatlakoztak hozzajuk.*’

Az 1956 utdni gazdasdg reformlépései, ha nyilvanvaléan nem is elsGsorban a
szépségipari szolgaltatdsok terén miikodo szakemberek lehetdségeit tiizte ki prioritasul, mégis
nem erdltette a szovetkezesitést, megsziintette a kisiparosok iparengedélyének erdszakos
visszavételét és azok kérvényezésének visszautasitasat. Ennek hatdsara iparengedély kérelmi
hullam vette kezdetét, melyet a helyi politikai szervek a konkurenciaharc megeldzése végett
megprobaltak féken tartani. A kényszerbdl lett szovetkezeti tagok koziil sokan ujra magén
kisiparosok szerettek volna lenni, illetve a jobb egzisztencia reményében 0 szakemberek is
megprobalkoztak a lehetséggel. Uj iparengedélyek kiadasaval kapcsolatban megoszlottak a
politikai vélemények ¢€s magatartdsformak. Kadar személy szerint nem ellenezte az
iparengedélyek tovabbi megadasat, mas politikus tarsaival szemben, akik a magan szektor
gazdasagban valo reprezentalodasaban “a kapitalizmus csirajat” vélték felfedezni. Az
iparengedélyek megadasa tehat elméletben miikodott, a gyakorlatban azonban sokszor
mondvacsinalt akadalyokba iitkozott, a ,,maszekok féken tartasa” végett. Gyakori volt a
kiskereskedések és a kismithelyek korében végrehajtott fokozott adod- és arellendrzés, az
aprolékos hibakeresés, legyen sz6 a nyitvatartds vagy alkalmazottak dolgoztatasi idejének
tullépésérol, higiéniai szabalyok megszegésérdl, melyek legtobbszor az tizletek bezarasaval és
az engedélyek bevonasaval jartak.*%®

1956 utdni masfél évben bar statisztikailag ugrasszeriien nétt a kisiparosok szama, a
rendszer bizalmatlan volt velik szemben ¢és ellenségként kezelte Oket. Intézkedéseket

inditvanyoztak megfékezésiik érdekében, akiket a kapitalizmus béstydinak, el6képeinek

%6 Orszagos Kisipari Szervezetek Szovetsége, 1948-ban alakult.

457 Toth Anita Eszter: Kisipari szovetkezetek a lakossag szolgalatdban. XX. Szdzadi torténeti forrasok. 2006, 6.
évf., 4.

458 Béladi Olivia: A kisipar és kiskereskedelem allamositasa Pesterzsébeten. Muiltunk 2013. (4.): 63-101.
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titulaltak és ennek értelmében veszélyesnek tartottak. Helyileg a varosok kozponti részeirdl
fokozatosan kiszoritottdk dket a peremteriiletekre, illetve olyan biintetéseket szabtak ki rajuk,
amelyek lehetetlenné tették tovabbi muikddésiiket. Nyitvatartasi idejiiket Gigy szabalyoztak,
hogy az allami és szOvetkezeti fodraszatok felé adminisztrativ protekcionizmussal éltek.
Kiilonb6z6 nyitvatartasi kotelezettséget szabtak ki ugyanis a kiilonb6z0 szektorokra: az allami
tizletek hétkoznap 6.30-21.00, a szovetkezetiek 07.00-21.00, mig a magantizletek 07.00-19.00,
hétvégén 07.00-21.00 lehettek nyitva. Heti egy alkalommal a magankisiparosok kedden vagy
csiitortokon 12.00-t61 kotelesek voltak bezarni tizletiiket és bejelenteni azt a KIOSZ-nak. Ezzel
az adminisztrativ diszkriminacidval a magankisiparosok hétkéznapi forgalmat lecsokkentették,
hétvégéjiiket lehetetlenné tették.*® 1958-ban ujra téma lett a magan kisiparosok féken
tartasanak problematikédja. A tandcs nem latta j6 szemmel, hogy kozponti részeken tandcsi
iizletek mellett magan lizletek is miikkddjenek. ,, 4 kisiparosok jelentds része arra torekszik, hogy
minél nagyobb haszonra tegyen szert és ennek érdekében nem riad vissza attol sem, hogy a
kiilonbozo dllami rendeleteket kijatssza vagy a szocialista szektorbol szdarmazo anyagot
megvdsdrolja. Altaldnos kivansdg, hogy a spekuldns kisiparosokkal és kontdrokkal szemben
legyen erdteljesebb a fellépés. ™ Jellemzd maradt az a fajta negativ tlteti vélekedés a
kisiparosokkal kapcsolatban, amely a kommunista hatalomatvétel utan alakult Ki.

A kispolgarsag” fogalmét hajlamosak voltak negativan értelmezni, egyfajta
ellenségfogalomként alkalmazni, aki retrograd, revizionista és erdsen ragaszkodik a
magantulajdonhoz. A kisiparosok elleni negativ kampany a szegényebb rétegekbdl is sokakat
felszippantott, akikre hatassal volt ,,a kisiparos, mint a szegényeket kizsakmanyolo” tartalmua

kommunista ideologia.*®!

Megvolt ennek az ellenséges viselkedésnek a magyardzata. A
,maszekok” az évtizedek 6ta megszokott mindséget nyujtottak, gyorsabban reagaltak a piaci
valtozéasokra és vendégkoriik hiiséges volt hozzajuk. Ennek kovetkeztében tjabb megszoritasok
kovetkeztek az iparengedélyek kiaddsdra nézve, mert megoldasként a tandcs nem az allami
szféra konkurdld magatartdsat tartotta megolddsnak, hanem a magan szektor ujboli
ellehetetlenitését, de legalabbis kordaban tartasat. 1959-1961-ben 3505 esetben szabtak Ki
biintetést kisiparosokra szabalysértés miatt. ,, Nekiink annyi iizletet kell nyitni, hogy a maszek
ipart tonkretegyiik! - hangzott el 1961-ben. Természetesen voltak, akik miikodését nem lattak

veszélyesnek (cip6- és ruhajavitok pl.), s6t sok esetben sziikségesnek tartottdk azt, masokat

viszont ellenségként kezeltek. A kozmetikai és fodraszati iizletek ugyan nem jelentettek rizikot

49 BFL 23. 102. a.1- Budapesti Févarosi Tanacs Bizottsaga iiléseinek jegyzkonyvei, 1957.
460 BFL - XXXV.1. a.3.1959- MSZMP Budapesti Partbizottsaganak iilései.
461 B¢ladi 2013: 65.
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a szovjet tipust ideologiat tamogatok kozott, de az allami és szovetkezeti fodraszatok érdekeit
elétérbe helyezték a mar fent emlitett mdodokon (helyileg frekventalt kornyék, allami
tamogatasok, stb.), hatranyos helyzetbe hozvan és ellehetetlenitvén a magan szektort, mely
fokozatosan 6nmagatol lemorzsolodott.

A szoOvetkezeti ipar feladata eredetileg a magankisiparosok felszippantasa volt. A cél
azonban nem mukodott az elvart terv szerint, mert sok esetben a szovetkezetbe nem a magéan
szektorbol érkeztek, hanem az allami szférabol.#? 1959-ben példaul a szdvetkezetbe 1épéknek
csupan 10,4%-a volt eredendden magan kisiparos, a tobbi az allami szektorbol szarmazott.*%®
Nyilvanvaléva valt, hogy ,,a szévetkezetbe lépés gondolatdval elsosorban azok foglalkoznak,
akiknek anyagellatasi vagy addfizetési gondjaik vannak.”*®* A szovetkezetek egyre inkabb
konkurenciai lettek az allami lizleteknek. Tobb belvarosban fekvo értékes lizleteket foglaltak el,
redukédlva ezzel az 4allami szféra lehetdségeit. Riaddsul a maganiparosokhoz hasonldéan
gyorsabban reagéltak a piaci igényekre és kihivasokra. Ezek kovetkeztében a szovetkezeti
szektor, melyet eredetileg az allami ipar eldszobajanak tekintették, a valosagban ellenkez6 hatést
eredményezett. A szovetkezeti tagok maganvallalkoz6i habitusa sikeressé tette a szovetkezeti
létet és vonzobba tette azt az allami szektorénal *6®

A ,hosszl hatvanas években” mar javaban miikodott a fogyasztas specifikus politikai,
ideoldgiai korrekcidja, valamint a lakossag depolitizaldsanak folyamata. Az 1950-es évek
,burzsod szenvedélyének™ titulalt szépségéapolas, mint tarsadalmi igény kielégitése is ehhez
jarult hozza. 1961-ben Budapesten a lakossag részére fodraszati és kozmetikai tevékenységet
mar 280 millié Ft-ban végeztek. Ebbdl 177 millid Ft-ot a szovetkezeti ipar, 43 millio Ft-ot a
tanacsi ipar és 60 milli6 Ft-ot a magéankisipar végzett.*®® A lakossag kozmetika iranti igénye
nagyobb volt, mint az adott lehetéségek és a varos peremkertiileteiben a szolgaltatasok még igen
alacsony szinvonaluak voltak és néha a megfeleld higiéniai koriilményeknek sem feleltek
meg.*®” Az 1961-es adatok szerint a fodrasziparban Budapesten 59 tanacsi egység, 543 KTSZ,
és 760 maszek*®® {izemelt, mely statisztika értelmezhetévé teszi az allami szektor iizletbévitési

torekvéseit.*6°

462 Kondor 2013:191.

463 BFL XXI111-102/A. Az FT VB 1959. julius 1-i {ilésének jegyzékonyve.

464BFL - XXXV.1. a.3.1959- MSZMP Budapesti Partbizottsaganak iilései.

465 Kondor 2013: 200.

466 BFL XXXV- 1-a-4- 1962- 1120. Végrehajto Bizottsag iiléseinek jegyzokonyvei.

467 BFL XXXV- 1-a-4- 1962- 1120. Végrehajto Bizottsag iiléseinek jegyzokonyvei.

468 A | maszek” fodraszati és kozmetikai iizletek joval kisebbek voltak az allami és szovetkezetieknél, és altalaban
egy személy foglalkoztatasat jelentette, a masik két szektorral szemben. Kovetkeztetésképpen, habara
statisztikaban feliilreprezentalodni latszott a magankozmetikak és fodraszatok szama, ez nem allt egyenes
aranyban a magankozmetikusok és fodraszok valos szamaval.

49BFL. XXXV.1.-a-3-1961. MSZMP Budapesti Pértbizottsaganak iilései.
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Fodrasziizletek 1961-ben

B Sz6vetkezeti (KTSZ)
760 P
m Allami (Tanacsi)

Magan

Forras: Szovetkezeti, allami és magan fodraszati tizletek szamainak adatai 1961-ben

Budapesten*’°

Az 1962-es MSZMP Budapesti Bizottsaganak iilésén napirendre keriilt a fodrasziizletek
halézatanak bovitése. A bizottsdg hatarozata szerint ez akkor realizalhat6, ha a mar meglévd
iizletek produktivitasa nyereségesnek bizonyul. Erdekességképpen a témat megvitatasra javaslo
és az azt timogato parttag is nd volt.*’! 1967-ben a III. 6téves terv keretében Budapesten a IV.,
XV., XVI., XVIIL., XVIII. XIX., XX. és XXII. Keriileteiben ijabb 16 fodraszat nyilt (megj. a
kozmetika legtobbszor a fodraszatokon beliil miikodott). Ezek koziil szolgaltatoipari tizlethazban
6, lakotelepen 10 szolgaltatd egység nyilt. Feltlinden kiemelkedd a XVIII. és XXII. keriiletek
lakotelepeinek fejlesztése, ahol az elsd esetében 2 fodraszat, a masodik esetében 3 fodraszat is
nyilt, és ezek mellet mas szolgaltatdipari egységekkel is gyarapodhattak, mint példaul a
textiltisztitas, cipdjavitas, stb.*’2 1962-ben egyre tobben adtak vissza iparengedélyiiket, attol
félve, hogy elveszitik nyugdijjogosultsigukat. A peremkeriiletekbe szandékozni kiadott

iparengedélyek pedig nem voltak vonzdak, hiszen nem biztositottak olyan bevételt, amely

410 o
ABFL. XXXV. 1-a-4-1962-1097. MSZMP Budapesti Partbizottsaganak iilései.
A2BFL. XXXV-1-a-4-1967-31. Végrehajto Bizottsag iiléseinek jegyzokonyvei.
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rentabilis lett volna.*’3 Fodrasz kisiparosok jelenléte valamennyire reprezentalodott a gazdasagi
palettan, de Ok is inkabb az id6sebb generacid tagjaibodl keriiltek ki és iizletiik fenntartdsa nem
mindig volt rentabilis. Sokkal kifizetédébb volt szovetkezeti tagnak lenni vagy az allami
fodraszatok valamely iizletében dolgozni.

1964-ben kezdddott el az 1968-as reform eldkészitése. A reformfolyamatok kezdetével
mérsékl6dott a maganszektorral szembeni elutasitd magatartas, legalabbis ami a hivatalos
kommunikéciot illeti. A kisiparosokat a tovabbiakban nem ellehetetleniteni, hanem helyileg
koordinalni szandékoztak.*™* 1966-t6] fodrasz- és kozmetikus kisiparosok is tevékenykedhettek
az Ujépitésti lakotelepeken. Ekkora azonban mar az évtizedes multtal rendelkezd magan
kozmetikusok kidregedtek, a fiatalok inkabb az allami vagy szovetkezi lizletekben helyezkedtek
el, ahol akkor is biztositva volt egy minimalis jovedelem, ha nem volt megfeleld
vendégforgalom.

A 1968-as Uj Gazdasagi Mechanizmus két legfontosabb elve Nyers Rezsd szerint, a
gazdalkodast a kdzponti tervezés és a piaci mechanizmusok kolcsonhatasara épiteni, valamint
a vallalatokat anyagi 6sztonzéssel érdekeltté tenni abban, hogy hatékonyabban miikodjenek. 4"
A magyar modell kiilonb6zott mind a szovjet, mind a jugoszlav modelltdl. Sajatossaga a
kdzponti tervezés és a piacmechanizmus dsszekapcsolasan alapult*’® és az allami véllalatok és
szovetkezetek egymashoz valo kozelitésének ideologiaja jellemezte. A mechanizmus szerint a
szovetkezetek, az allami vallalatok és a haztaji gazdalkodas jol megférnek egymas mellett és a
gazdasag érdekeit szolgaljak, de a szovetkezeti szektornak egy szocialista orszdgban kisebbnek
kell lennie, mint az allami szféranak. Igy tortént ez a szépségipar esetében is. Léteztek az allami
vallalatok €s a szovetkezeti iizletek. Mindkettdnek megvoltak a maga eldnyei €s hatranyai. Az
allami vallalatok esetében felsd utasitasok torténtek, a tulajdon 0ssznépi, a beruhazasok allami
pénzbdl torténtek meg, a fizetéseket az allam szabalyozta. Szovetkezetek esetében kollektiv az
igazgatds, a tulajdon csoport jellegli (szovetkezeti tagok), a gazdalkodassal jard kockéazatok
pedig a szovetkezeti tagokat érintették.*’’

Mivel a lakossag preferalta a maszekok magasabb mindségii szolgéltatasait, hajland6 volt
tobbet fizetni érte. A kis 1étszaml magankisiparosok meggazdagodasa, illetve a feketén dolgozo

,kontarok” megfékezése miatt a rendszer kénytelen volt (a hivatalos kommunikécio6 szerint) tobb

4BBFL. XXXV-1-a-4-1962-1093. Végrehajté Bizottsag iiléseinek jegyzékonyvei.
474 Nyers 1988: 419.

475 Nyers 1988: 413.

476 Uo.: 62.

477 Uo.: 200-202.
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iparengedély iranti kérvényt engedélyezni.®’® Az 4allam a kisebb jovedelmet termeld
kisiparosokat tdmogatta, a meggazdagodasra gyaniis magankisiparosokat azonban siir{in
ellendrizte, és a kommunista ideoldgianak megfelelden kapitalista ellenséget latott benne. Ez a
kozmetikusok, fodraszok és egyéb szépségapolasi szolgaltatast nyujtok korére nézve nem volt
aktualis, mert kiilon-kiilon nem volt rentdbilis egy tizlet mikodtetése, ha pedig 6sszealltak, azt
csak KTSZ mindsitésben tehették.

1964-ben a Budapesti Kisipari Szovetkezet Szolgaltatoipari Szovetsége tigy hatarozott,
hogy a keriiletekben miikod6 21 Fodrasz Szovetkezetet sszevonja 0sszesen 9 szovetkezetté. Az
Osszevonas a kovetkezOképpen alakult: Budai Fodrasz Szovetkezet, (a II. és III. keriileti
szovetkezet Osszevonasabol) 72 fidkiizlettel és 850 dolgozdval, az V. keriileti Fodrasz
Szovetkezet (az V. és IX. kerlileti szovetkezetek egyesiilésébdl) 54 fidkiizlettel és 983
dolgozoval, a VI keriileti Fodrasz Szovetkezet (a VI. és XIV. keriileti szdvetkezetek
egyesiilésébol) 66 fiokiizlettel és 957 dolgozodval, a VII. keriileti Fodrasz Szévetkezet (a VII.,
XVI. és XVII. keriileti szovetkezetek egyesiilésébdl) 75 tizlettel és 900 dolgozdval, a VIII.
keriileti Fodrasz Szovetkezet (a VIIL. és X. kerlileti szovetkezetek egyesiilésébol) 62 tizlettel és
700 dolgozdval, a XI. keriileti Fodrasz Szovetkezet ((a X1., XII. és XXII. kertileti szovetkezetek
egyesiilésébol) 60 tizlettel és 580 f6 dolgozoval, a XIII. keriileti Fodrasz Szévetkezet ((a XIII.,
IV. és XV. kertileti szovetkezetek egyesiilésébdl) 94 iizlettel €s 800 dolgozdval, a XIX. keriileti
Fodrasz Szovetkezet ( a XIX. és XVIIL. kertileti szovetkezetek egyesiilésébdl) 33 iizlettel és 370
fovel. 4 A szovetkezeti iizletek egyesitésével a szovetkezeti t8kék is egyesiiltek, ennek a
szovetkezeti javaslatnak a lényege ezért nem az iizletek szdmanak redukaldsa, hanem sokkal
inkabb a szovetkezetek befolyasanak pozicionalasa volt.

1966-t61 a peremkeriiletekben is (a XI, XV, XVIII kertiletekben) egyre tobb szolgaltatd
haz épiilt, melyben kozmetika- fodraszat, textiltisztitas, cipdjavitas, fényképész, ékszerjavito,
ndi- férfiszabosag, radio- és TV javitd, harisnya szemfelszedd tevékenységek kaptak helyet.*3
1968-ban Budapesten 104 Allami Fodraszat miikoddtt, melyben fodraszati, kozmetikai,
manikiir €s pedikiir szolgaltatasokat nyujtottak. A vallalatok sajat mosodaval és pardkakészitd
tizemmel rendelkeztek, ahol szakmunkéasok és betanitott munkasok lattak el a feladatokat.*®
1969-ben az Allami Fodraszat iizleteinek szama 112- re emelkedett,*®? vagyis az 1959-es

adatokhoz képest, Iényegében megduplazodott.

478 Kondor 2013: 211.

479 BFL. XXXV-1-a-4-1963-2044. Végrehajto Bizottsag iiléseinek jegyzOkonyvei.
480Budapest 1967. 5 évf. 4 sz. 43.

“81Budapest 1966. 4 évf. 1 sz. 42.

B2Figyels 1969. 13 évf. 36 sz. 46.
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Sajat grafikon a Budapesti Allami Fodraszatok szaménak alakulasarol 1961 és 1969 kozott.
Forras: Figyel6 1969. 13. évf. 36 sz. 46.

Az éllami gazdasag prioritdsdt mind a magan, mind a szOvetkezeti szektornak tiszteletben
kellett tartani, ami a szektorok kozotti ellenségeskedéssel jart. Az allami €s szovetkezeti szektor
kozotti ellenséges viszony az 1970-es években latszolag rendezddni latszott. A szovetkezeti €s
allami gazdasag latszolagos kooperativitdsa mogott azonban jelentds konfliktusok huzodtak
meg. Az allami szektor kifogasolta, hogy a szovetkezeti iizletek rendszerint belvarosi, de
legalabbis frekventaltabb teriileteken helyezkednek el, a szovetkezet vezetdi szerint azonban
ott ahol a kisipar dominal, ott célszeriibb a szovetkezetet erdsiteni az allami helyett.4®

Az 1970-es évektdl az életszinvonal tovabbi emelkedésével jellemzo lett a fogyasztas
er6sddése minden téren. Az altalam vizsgalt szépségipart ez Ggy érintette, hogy az allami
vallalatok mellett egyre tobb szovetkezeti iizletet nyitottak, és megjelentek az ugynevezett
szolgaltatdbhazak. A szolgaltatohazak a mai lizletk6zpontok elddjeinek feleltek meg, ahol a
fodraszaton és kozmetikan kiviil piperecikkeket, dohdnyarut és egyéb fogyasztasi cikkeket
lehetett vasarolni. Modernek és higiénikusak voltak, de kialakulatlan vendégkor volt rajuk

jellemzd.

483 Kondor 2013: 193.
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1971-ben a Fovarosi Tanacs Végrehajté Bizottsdganak hatarozata alapjan a ,,fehér
foltok™ esetében a lakossag igényeinek kielégitése €s a tarsadalmi elégedetlenség elkeriilése
végett, tovabbi szolgaltatd hdzak keriiltek atadéasra: a Pasaréti uton (II. ker.), a Bazsalikom
utcaban (XI. ker.), a Zugligeti uton (XII. ker.), a Normafa uton (XII. ker.), a Cservenka Miklos
téren (XV. ker.), a Szabadsag uton (XVI. ker.), a Pesti uton (XVII), a Voros hadsereg utjan
(XVIIL ker.) és a Kalamar Jozsef utcaban (XXI. ker.)*®* Ezzel egy iddben a II. keriilet
ingatlanainak lakéi nem szivesen jarultak hozza, hogy tarsashazaikban fodraszatot
létesitsenek. 8

1972-t61 Osszeférhetetlenségi jogszabalyban tiltottdk a korabeli keresztmarketinget,
mely igy szolt: ,, Az orvos fogtechnikussal, kozmetikussal, ortopédcipésszel, latszerésszel vagy
barmely mas személyei nem létesithet érdekkozosséget abbol a célbol, hogy az orvos
magangyakorlatanak, vagy az érdekelt személy iizleti forgalmdanak elémozditisa érdekében
betegiiket, illetéleg iizletfeliiket egymashoz iranyitsdk. "%

1974-ben Minisztertanacsi hatarozat sziiletett a fodrasz vallalatok és szovetkezetek
dolgozoinak munkaidd csokkentésének bevezetésérdl.*®” A csokkentés nem eredményezhetett
munkabér redukalodast vagy tobblet 1étszam igénybevételt és tovabbra is biztositani kellett a
lakossagi igények zavartalan kielégitését. A munkaid6 csokkentést kéthetenként egy tobblet
szabadnappal vagy a napi munkaidd redukalasaval volt szabalyos megoldani.*® Jovedelmiiket
azonban tovabbra is az altaluk elért forgalom 6sszegének meghatarozott szazaléka adta, illetve
allami {izletek esetében ehhez hozzdadodott még a készenléti dij.

A fogyasztoi kultura megerdsodésével egyre tobb nd jart kozmetikdba, ennek
kovetkeztében a kozmetikdk is raalltak a ,tomegtermelésre” és futdszalagszeriien tortént a
sz¢éplilni vagyo nok igényeinek kielégitése. A lakossag szépségapolas iranti igénye tilmutatott
az alapvetd higiéniai szokdsokon és megnétt az érdeklddés a professziondlis szépségipari
szolgaltatdsok igénybevételére. Az tovabbra is nyitott kérdés, hogy a fogyasztids bdvitése
politikai kezdeményesre tortént vagy inkdbb a politika igazodott a tarsadalmi akarathoz és
kevésbé gatolta a kiillonbozd javak megszerzését a fehér, sziirke vagy akar a fekete szektorban

egyarant.*®

484Budapest 1970. 8 évf. 10 sz. 28.

485Budapest 1972. 10 évf. 8 sz. 7.

B8 Tandcsok Kozldnye 1972. 21 évf. 30 sz. 568.

487 A Minisztertanacs 1049/1974. (IX. 29.) szam hatérozata a fodrasz és fényképész vallalatok és szovetkezetek
dolgozoinak munkaidd-csokkentésérdl.

B Tandcsok Kozlonye 1974. 23 évf. 53 sz. 982.

489Valuch Tibor: Csepel bicikli, Caesar konyak, Symphonia, Trapper farmer. A fogyasztas és a fogyasztoi
magatartas valtozasai a szocialista korszakban. In: Multunk. 2008/3. 40-59: 49.
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3.1.2. Szépségapolasi szolgaltatast nyujto szektorok egymas kozotti kapcsolata

1956-1989 kozott a harom gazdasagi szektor folyamatos kdlcsonhatasban volt egymassal. Az
allami ¢és szOvetkezi szektor eredetileg egymaés kooperativ illetve szdvetségi aparaciojaként
indult, a késobbiek folyaman azonban ez a kooperaciéo nem volt zokkendmentes illetve terv
szerint funkcionald.

A szépségipar harom szektora koziil az allami és a szovetkezeti konnyebben és
olcsobban jutott kozmetikai €s fodraszati gépekhez, hatéanyagokhoz, mint a magan, amely
sokszor nem legalis moédon volt kénytelen beszerezni az alapanyagait €s berendezéseit,
természetesen magasabb aron. A deficit elkeriilése és sok esetben az dnfenntartds miatt dragabb
arszabast voltak kénytelenek kialakitani. A harom szektor k6zott nagy volt a konkurencia. Az
allami szektor dolgozoinak folyamatos képzési lehetdséget biztositottak, de nem hozhattak
Onallo dontéseket sem anyagi sem miikddésbeli kérdésekben. A szovetkezeti és magéan
kozmetikak ezzel szemben igen, viszont mig a magan kisiparosok kizarolag onerdbdl tudtak
barmit is realizalni, addig a szovetkezetnek sajat tokéje volt, mellyel az adott célnak
megfelelden rendelkezett.

Az allami szektor érdeke gyakran iitkozott a szovetkezetiekével, akik miikodése nem
valtotta be a hozza fiiz6tt reményeket és nem szippantotta fel a magén kisipart, s6t leginkabb
az allami szektorbelieket csabitotta at magahoz. Ezért a koztiik 1évd a relacioé sokkal inkébb volt
ellenségesnek mondhatd, mint baratinak. A Févarosi Tanacs tovabba azért sem kedvelte az
OKISZ-t, mert annak szakemberei sokkal jobb tizletpolitikat folytattak és gyorsabban reagaltak
a piaci kihivasokra. Ezt a virmanolas*® is lehetdvé tette, melyre a tanécsi iizleteknek nem volt
sem lehetdségiik, sem felhatalmazésuk.

A Budapesti Allami Fodréaszatnak sajat mosodaja volt, valamint parokakészité iizeme
¢s fodraszberendezéseket eldallitd részlege, amely mas cégeket is ellatott. ,,Kétévenként kifestik,
s koriilbeliil négyévenként felijitjak az iizleteket. Az Allami Fodrdszat is sajat pénzébdl
gazdalkodo vallalat, ott ruhdz be, ahol nagyobb hasznot remél; a tandcsok viszont preciz
ellenorzésekkel osztonzik arra, hogy a kiilteriileteken is eleget tegyen az egészségiigyi s
esztétikai kovetelményeknek, igy a fodrdaszatok zommel tiszta, kényelmes helyiségekben

sizemelnek”.**! Ezeknek a kiaddsoknak az anyagi része az allami dolgozokat nem érintették,

490Sz0cializmusban 1étez6 jelenség, amikor egy véllalat pénziigyi forrasokat azonnal, a célorientaltan csoportositott
at bizonyos tevékenységek vagy fejlesztések kozott.
41 Osgyani 1971: 15.
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mig ugyanez a szovetkezetiek esetében a szovetkezet kdzos kasszajabol, magan kisiparos esetén
sajat zsebbdl tortént. Ezért nyilvanvald, hogy utobbinak nem volt erre kétévente anyagi
kapacitasa.

A korabeli KOJAL ellenérzések is a fentebb emlitett tendenciakat erdsitik. Az eldirt
higiéniai kotelezettségek betartasa, a forrdsok szerint az allami {lizletek esetében maximalis, a
szovetkezetiek esetében valtozé volt, iizlettdl fiiggden.*9? Hozzajarulhatott ehhez az is, hogy az
allami tizleteknek a tanécs biztositotta a fertdtlenitészereket, valamint a torolkozok és egyéb
textiliak tisztitasat, mig a szovetkezetiek esetében ezeknek a tételeknek a kiadasi koltségei a
szOvetkezet kasszdjat, az egyszemélyes magan kozmetikak/ fodraszatok esetében pedig teljes
mértékben a kisiparost illették.

Az Uj Gazdasagi Mechanizmus a ,,szocialista piacgazdasag” megteremtésével egy
ujfajta jovoképet vizionalt, melyben a szabadpiaci arak és a gazdasag kiilonb6zd szektorai jol
megférnek egymassal. Az 1970-es években a hajdani Duna Intercontinental (ma: Hotel Mariott)
kornyékén a harom szektor konkurenciajanak reprezentacidja a valésagban is demonstralodott.
A szilloda Pergola elnevezésii iizletsoraban allt az Allami Fodraszat, szemben vele a
Szdvetkezeti Fodraszat, a kozelben pedig egy évtizedek ota miikddé magan fodraszat.®3
Nyilvanvald, hogy a szallodavendégek szdmara az allami volt a legevidensebb és elképzelhetd,
hogy tanacsilag szamitdsba vették a magan fodraszat tonkremenetelét, azonban a kor
szépségapolasi divathulliméanak koszonhetd mindharom szektor megtalalta vendégkorét és a
szamitasat. 1968-t0l az Uj Gazdasagi Mechanizmus kovetkeztében a szovetkezeti ipar
mitkddését egyre inkabb a ,szocialista piacgazdasag” adta lehetdségek kozotti onallosag
jellemezte.

1970-t61 a tanacsi ipar egyre inkabb szolgaltatd jelleglivé valt és a szolgaltatasok
profiljai kozott ott talaljuk a kozmetikai és fodraszati szolgaltatdsokat is. 1970-1978 kozott a
kisipar agazatai koziil tobbek kozott a kozmetika, fodraszat foglalkoztatottainak a kisiparon
beliili ardnya jelentds csokkenést mutatott. Ez a regressziv tendencia az allami szektor
megerdsddésének tudhatd be, mely foleg a févarosban volt jellemz.4%* 1977-es év statisztikai
mérései szerint a szocialista szektorban a fodraszat és a teherszallitas halozata volt a legstiriibb,
ugyanezen személyi szolgaltatast (fodraszat, kozmetika) végzd kisiparosok gyakorisaga inkabb

vidéken volt jellemz3.4%® A vallalkozési kedv alacsony szintjéhez a szakmabol val6 kidregedés

492 Fehér Rozsa: A tisztasdg nyomdban. A fodrasziizletekben. Magyar Nemzet 1960. 16 évf. 197 sz. 5.

49 Osgyani 1971: 17.

49445716 Béla: A kisipar szerepe és fejlédése a hetvenes években. Statisztikai Szemle 1980/ 2. sz. 154-164.
4%Belyo Pal: A lakossag részére végzett fogyasztasi szolgltatdsok szinvonala. Statisztikai Szemle 1981/1. sz. 33.
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mellett hozzajarult a relativ magas koltségek és alacsony bevétel, hiszen a kisiparosok sem
minden esetben dolgozhattak szabad piaci arakkal. Bizonyos szolgaltatdsokra, mint példaul
hajvagas, fix, kdzpontilag meghatarozott ar volt meghatdrozva. A fehér és feketegazdasagba
igy vetette meg magat a sziirke is, mely bizonyos bevételek elhallgatasaval valosult meg. Erre
természetesen nem csak a kisiparosok esetében volt precedens, hanem az allami €s szovetkezeti
dolgozoknal is. Elbrevetitik a szolgéltatdsok arszinvonaldnak tovabbi emelkedésének
lehetdségét, kilatasba helyezve a szabad arak bevezetését kiilonbozo szolgéltatasi
szektorokban.*®® A magas beszerzési koltségek, a folyamatos sajat finanszirozasu kiadasok, a
kozpontilag meghatarozott és alacsonyan tartott arak okozta alacsony bevétel miatt, nem volt

vonz6 dolog ebben az idészakban kisiparosnak lenni.

3.1.3. Az 1980-as évek gazdasagi valtozasai és a magankozmetikak megjelenése

Az, hogy az 1974-1978-as vilaggazdasagi valtozasokhoz vald alkalmazkodas nem volt
optimalis, a nyolcvanas évek reformpolitikdjat tette sziikségszeriivé. Nyers Rezs6é szerint a
nyolcvanas évek reformpolitikdja abban kiilonbozott a hatvanas-hetvenes évekétdl, hogy akkor
a reformok gazdasagi tartalommal meriiltek fel, a nyolcvanas években viszont tarsadalmi
osszefiiggésben.*®” Az is nyilvanvalova valt, hogy a kisvéllalkozasokra nagyobb sziikség van a
gazdasagi életben, mint ahogy azt eredetileg gondoltak.*%®

1979-ben Ujabb rendelet sziiletett a kozmetikus iparral kapcsolatban, mely részletesen
foglalkozott a kozmetikusok tevékenységi korével, a kozmetikai helyiségek 1égterével és azok
térelrendezés, illetve az ott végzett szolgaltatdsok szerinti kiilonb6zé mindsitésbe valo
bekategorizalasaval,*®® és altaldnosan kiterjedt a kozmetikus iparral foglalkozé kisiparosokra
és gazdalkodo szervekre’® A gazdasagi nehézségek, annak novekedési tendenciainak
stagnélasa és a tarsadalmi elégedetlenség hatdsara az 1980-as évek elején 0jbol piaci reformok
bevezetésével probalkozott a magyar gazdasagi és politikai vezetés. Az 1980 és 1983 kozotti
reformlépések legfontosabb mozzanata a kisvallalkozasi formak tdmogatasa és tjak

engedélyezése volt. A lakossagi fogyasztasi szolgaltatdsok szintje 1982 és 1986 kozott éves

atlagban 4 szdzalékkal, 6sszességében 18 szazalékkal novekedett. A valtozas nem is annyira a

4% Yo: 37.

497Nyers 1988: 7.

4% Uo: 28.

4991, osztalyunak soroltak be az 6nallo vagy a fodraszattol teljesen levélasztott kozmetikaként miikodd iizleteket,
II. osztalyuként pedig a fodraszattdl nem vagy csak részben levalasztott kozmetikakat, amelyekben kizarolag
arckezelés volt végezhetd.

0T andcsok Kozlonye 1979. 28 évf. 29 sz. 832.
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novekedés volumenére nézve érdekes, hiszen 1975 és 1982 kozott 3,7 szazalékos volt a
fejlédési iitem, hanem a mar emlitett strukturalis valtozasban.®®! Mert mig a hetvenes években
ez a novekedés az allami tevékenységnek volt betudhato, addig az 1980-as évekre az allami
szektor stagnaldsa ¢és a kisipar fejlodése volt karakterisztikus.

A lakossag fogyasztasi igénye megnoétt, és annak ellenére, hogy rengeteg allami és
szovetkezeti fodraszat keletkezett, nem volt kielégité a mar kialakult szocialista fogyasztoi
réteg preferencidinak szépségapoldssal kapcsolatos szolgéltatoi kielégitése. Mig az 1960-as
években a fogyasztas jellege inkdbb mennyiségi volt, az 1970-es évek végétdl az igényes
»szocialista fogyasztd” a mindséget kereste, az volt a ,,trendi”, ami nehezen kaphato és ,,meg
kell fizetni.” Az 1982-1986 kozotti idészakban a szolgaltatasi tevékenységek koziil gyors
itemben fejlédtek a fodraszati-kozmetikai szolgaltatasok, s ezen tevékenységek a magan
szektorban reprezentalodtak leginkébb.502 A ,,maszekok” hozattak be kilfoldrol a kiillonboz6
divatos krémeket €s azokat a hasznalt nyugati gépeket, amelyek a magyar ndknek tijdonsag volt
¢s csak magazinokban olvastak rola. A magankisiparban enyhiilt a szabalyozas:
egyszerlsitették az iparengedélyek kiadasat, 14-re csokkentették a mestervizsgahoz kotott
szakmak szamat,% tovabba megvontak a tanacsoktol azt a jogot, hogy az eléirt feltételekkel
rendelkezd szakemberektdl indokolatlanul megtagadhassék az ipargyakorlas engedélyezését.>%
Ennek kovetkeztében tomegével alakultak az 1) kereskedelmi ¢és szolgéltatdipari
maganvallalkozasok, gazdasagi tarsulasok, melyek minimalis adminisztracioval, a piaci
igényekhez igazodva kivantak piaci szerepldi lenni az aktualis gazdasagi életnek. Az allami és
szovetkezeti lizletek mellett ujbol vonzo lehetdségként jelentek meg a magan fodraszatok és
kozmetikik. Ennek feltételei: egyrészt a kozmetikusok esetén mestervizsga®® és az azt igazold
oklevél, masrészt a teriileti tanacstol valo engedély voltak. Engedélyt csak ellatatlan teriiletre
adtak Ki. ,,Mi amikor a lakotelepre kéltoztiink, bar elég nagy lakotelep, de volt egy

szolgaltatohaz amiben volt fodraszat, kozmetika és nagyon izgalmas volt szamomra, hogy

S0LStatisztikai évkonyv 1985. KSH, Budapest, 1986: 336.

502 Fogyasztoi szolgaltatisok. Ugyanazt tobben. Figyeld 1987. 31. évf. 28 sz. 31.

503A kozmetikusoknak ez nem jelentett konnyitést, mert esetiikben tovébbra is eldirt feltétel maradt a mestervizsga.
A 14 mestervizsgahoz kotott szakma: 1. autoszereld 2. dcs-allvanyozé 3. cukrasz 4. felvond szereld 5. fogmiives
6. gazvezeték- és késziilékszereld 7. gépjarmi villamossagi miiszerész 8. hentes és mészaros, husfeldolgozo 9.
karosszérialakatos 10. kozmetikus 11. kémiives 12. kozponti fiités- és cséhalozat szereld 13. orvosi miliszerész 14.
villanyszereld (éptiletvillamossagi szereld).

Tanacsok Kézlonye 1981. 30 évf. 29 sz. 712.

S04 aki 1998:182.

305Fodraszoknak nem volt kdtelezd.
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megadjdk-e az engedélyt. De mivel elég nagy volt a lakotelep, igy megkaptam. Szerintem nem

volt baj, hogy volt egy ilyen szabdlyozds.

Mig 1975-ben a kisiparosok szama 84 ezer, 1985-ben mar 145 ezer 6 lett.>"’

Kisiparosok szamanak alakulasa
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Kisiparosok szamanak alakulasa 1975 és 1985, a KSH 1985-6s felmérései szerint.>%®

A fentebb kimutatott 1975 és 1985 kozotti ugrasszerii novekedés kovetkeztében, 1985 utan a
szolgaltatd kisiparosok tették ki a szolgaltatd tevékenység mintegy 60 szazalékat, és az
allamigazgatasi reformoknak kdszonhetOen, tdrsadalmilag demonstralédott a vallalkozasi
novekedése.®® Ezzel egy idében jellemzd volt a kdzponti intézkedésekhez szokott tandcsok
rugalmatlan reakcidja a szervezetfejlesztési lehetdségekre. A  kisiparosok mellett a
szovetkezetek is rugalmasan 4&lltak az ) piaci lehetdségekhez. FEl6szor csak a
peremkeriileteken, kés6bb mar a frekventalt helyeken is altalanossa tették az atalany alapt
elszamolési format, mely mogott nem titkoltan a 10 szdzalékos add visszatéritésre valo
jogosultsag érdeke huzodott meg®l®, ami motivaldo moédon funkcionalt. 1982-ben Budapesten
az alabbi fodraszipari szovetkezetek prosperaltak (amelyekben természetesen kozmetikak is

mukodtek): Budai Fodrasz Szovetkezet, Vénusz Fodrasz Szovetkezet, Divat Fodrasz

506 Interji Gallai Zsuzsa mesterkozmetikussal. Interjut készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2017. 12. 08.
Budapest. Interju a szerzd tulajdonaban.

SStatisztikai évkonyv 1985. KSH, Budapest, 1986: 338.

508 .

%09 Seres Antal: Elavult vallalati kozpontok. Figyeld 1987. 31 évf. 30 sz. 7.

510 Fogyasztasi szolgaltatasok. Lassu atalakulas. Figyeld 1987. 31 évf. 6 sz. 6.
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Szovetkezet, Eszakpesti Fodrasz Szdvetkezet, Modern Fodrasz Szovetkezet, ,NIVO" Fodrasz
Szévetkezet >

Az 1980-as években egyfajta munkaerd aramlés kovetkezett be a szektorok kozott. Az
allami fodraszat alkalmazottjainak egy része atvandorolt a szdvetkezeti szektorba, a
szovetkezetben dolgozok nagy része pedig magan kozmetikat vagy fodraszatot nyitott €s vitte
magaval eddigi vendégkorét is. De olyan is akadt, aki egybdl az allami szektorbol kertilt a
maganvallalkozok vildgaba, mint példaul Mechtl Gabriella®?, aki addig Budapest egyik
legfrekventaltabb allami iizletében, a Pet6fi utcai Allami Fodraszatban dolgozott évtizedekig.

Aki ,;maszek” lett, 6nalldan dolgozhatott. Sok kozmetikus 4lma volt egyediil dolgozni,
fodraszmentes Ovezetben, és kialakitani sajat szalon etikettjét és protokolljat. A tarsadalom
preferencia és mentalitasbeli valtozasa a higiéniaval és borapolassal kapcsolatban eljutott arra
a szintre, hogy rentabilis legyen 06ndllo kozmetikat nyitni, ahol arc- és testkezelésekkel,
valamint dekorkozmetikai eljarasokkal foglalkozhat a szakember.

Az ellenbrzés rendszeres volt a KOJAL és az Iparkereskedelmi Osztaly részérél.
Ellendrzésre kertiltek a fert6tlenitdszerek, az eldirt higiéniai szabalyok betartdsa, de példaul a
»Dohanyozni tilos!”- tdbla még nem volt kdtelezd. Mar csak azért sem, mert nem volt tilos a
dohédnyzas. Sziinetekben legtobb fodrasznd dohanyzott, a vendégek pedig, amig a festék a
hajukon volt és kozben Ujsagot olvastak, szintén. A kozmetikusok higiéniai okokbo6l nem
cigarettaztak (allami és szovetkezeti tizletekben sem), magankozmetikusként pedig sajat
iizletiikben a vendégtdl is megkovetelhették a dohdnyzas mell6zését. A nyolcvanas évek
magankozmetikusai voltak azok is, akik raszoktattak a vendéget a bejelentkezés protokolljara.
Mivel altalaban egyagyas kozmetikdkrol volt sz6, egy harmadik személy zavarta volna a
szolgaltatas intimitasat. Vendégkorépitésnél pedig az elégedettségi faktormindig is rendkiviil
fontos volt.

A magankozmetikék szabad piaci arral miikddhettek, de ezen arak bizonyos kozponti
kontroll alatt voltak. A KIOSZ®® a kisiparosoknak iranymutato arlistat adott ki, ami nem volt
kotelez6, de informativ jelleggel birt. A benne definialt &rakt6l minimalisan eltérni

engedélyezett volt, a tul nagy eltérés azonban nem volt legalis és szankcionaltak.

WTandcsok Kozlonye 1982. 31 évf. 15 sz. 544.
512 Mesterkozmetikus, egyik interjiialanyom.
513 Kisiparosok Orszagos Szervezete.
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KOZMETIKAL SZOLGALTATASOK
hatdsdgt Kistpart (ednydijai

19810

KIOSZ iranymutat6 arlistajanak feddlapja, 1981, magantulajdon.

Az arlistat kotelez0 mddon, jol lathatd helyre kellett kifiiggeszteni. Az irdnydijak magukba
foglaltak: a kozvetlen anyagkoltséget, a munkabérkdltséget, a rezsi koltséget, a termeldi bruttd
hasznot és a forgalmi adot. A tajékoztatoban benne foglaltatott, hogy amennyiben a kisiparos a
dijjegyzéket alkalmazza vagy a dijjegyzékben szereplé araknal alacsonyabbakat, abban az
esetben nem vadolhatdé meg tisztességtelen haszonszerzéssel. Ellenkezd esetben viszont
értelemszeriien szankcionalhatd volt. A tajékoztatdban nem szerepld szolgaltatasok arait a
kozmetikus sajat maga hatarozhatta meg és a vendéggel val6 kozos megegyezésen alapult. Ezen
szolgéltatasbol szdrmazo bevétel arvetési kotelezettséggel jart, de egyszersmind ezekbdl a
szolgaltatasokbol lehetett a legtobbet profitalni.

Az arlistaban szerepl6 arak, bar a korabbi évekhez képest ndvekedtek, a jovedelmekhez
viszonyitva tovabbra is alacsonyak voltak, ami azt tdmasztja ala, hogy a professzionalis
szépségapolas igénybevételét inkabb az igényesség hatarozta meg, mintsem az anyagi
koriilmények. 1981-ben egy magankozmetikai arlistan egy arckezelés 46-60 Ft kozott mozgott,
egy szemoldokszedés pedig 8 Ft, mig az atlagkereset 4364 Ft brutto volt.>** Ezek a kozmetikai

514 Teljes munkaidben alkalmazasban allok havi brutté 4tlagkeresete. KSH.
https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat _hosszu/h_gli001.html (Letoltés: 2020. 06. 26.)
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dijszabasok valamennyivel magasabb voltak az allami és szovetkezeti fodraszatok arainal, de a
kiilfoldrol behozott krémek, festékek és hatdanyagok, melyek felhasznalasra keriiltek is
magasabb arfekvésiiek voltak. Az a réteg, aki a mindséget preferalta fizetoképes volt, és €It a

bar dragdbb, de intim légkort biztositd maganvallalkozdsok modern kozmetikdinak

szolgéltatasaival.
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KIOSZ irdnymutat6 arlista tajékoztato, 1981-bol, Gallai Zsuzsa mesterkozmetikus tulajdona.
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Kozmetikai arlista, 1981-bdl, Gallai Zsuzsa mesterkozmetikus tulajdona.

Az 1980-as években a magankozmetikdk kozmetikai studiok, kabinetek, szalonok név alatt
miikodtek és kozmetikusnak lenni tarsadalmilag elismert statusz lett. Bar a kozmetikai gépek,
anyagok ¢és kozmetikai lehetdségek spektruma bdviilni latszott, az 1970-es évek tomeges
kozmetikaba jarasanak tendenciaja csokkeni kezdett, valoszintsithetden az arak emelkedése
miatt.>® Ezt timasztja ala az 1989-es MSZMP Budapesti Végrehajté Bizottsag iiléseinek

jegyzokonyve is, amely a szépségipari szolgaltatdsok 20%-os forgalomcsokkenésérdl szamolt

be 516

515 1987-ben a kozmetikai arckezelés ara mar 250 Ft-ra emelkedett, az atlagfizetés ekkor 6987 Ft brutté volt.
https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/h_gli001.html (Letoltés: 2020. 06. 26.)
SI6BFL XXXV 1 a 4 1988 1542. MSZMP Budapesti Végrehajto Bizottsag iiléseinek jegyzokonyve.

109


https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/h_qli001.html

3. 2. AKOZMETIKUS SZAKMA TARSADALMI ES GAZDASAGI ALAKULASA

., Ezek egész nap csak piideroznak! ™Y

3.2.1. Kozmetikus- és fodraszhiany, a korabeli panaszlevelek alapjan

Az 1950-es évek inséges idejében, amikor a szépségapolasi preferencidkat feliilirta a
mindennapok 1étsziikségletének biztositasa, olyannyira nem volt sziikség kozmetikusokra,
hogy keriiletenként egy kozmetikus is bdven elég volt. Mig 1954-ben két manikiirds-
kozmetikus kisiparos miikodése megoldhato volt, rd egy évre nem lattdk ennek értelmét és
felére csokkentették a szolgaltatok szamat.5'® Erthet6, ha nem volt a kozmetikus szakma ekkor
profitabilis és megbecsiilt foglalkozas. Ebben az iddszakban legtobbszor a fodrasz latta el a
kozmetikus és a maniklirds tevékenységet is, természetesen, ha rendelkezett az ezekhez
szlikséges képesitésekkel.

Ebben az erdltetett puritanizmusban a ndk ritkan, és akkor is csak titokban jartak
kozmetikushoz.®® Pedig a noéknek ekkor is fontos volt a szépségapolas, melyrdl a N6k
Lapjakorabeli Okos Kata rovatiba beérkez6 panasz-levelekbdl informalodhatunk. A
kozmetikarol még csak-csak lemondtak a ndk, de a fodraszattal kapcsolatos sérelmeiknek mar
hangot adtak, mint ahogy tették azt 1956 elején ,,a péceli dolgoz6 nék”. Felhaborodott hangu
leveliikben arrol szamoltak be, hogy a KTSZ eclnokének dontése alapjan a Baross utcai
fodraszok atkeriiltek a Piac térre, az ottaniak pedig a Baross utcaba és ez nekik, a fodraszukhoz
ragaszkodo6 dolgoz6 ndknek, mennyi felesleges kellemetlenséggel jart.5%

1956 utan a nok frizurajuk mellett, mar az arcuk apolasaval is foglalkozhattak. Az addigi
propagalt ndidealt felcserélte a nyugati mintakat kovetd, az dllamszocializmus korlatain beliil
mikodo differencialodd nodkép, modernkori szépségideal. Ennek eléréséhez pedig
elengedhetetlen lett a professzionalis szolgaltatasok igénybevétele, mely szolgaltatasok kozé

mar a kozmetika is besorolhatova és tarsadalmilag tobbé-kevésbé elfogadotta valt.

SlEgy fiatal kozmetikusnd anyosa jellemezte igy a kozmetikusokat a hetvenes években. Interji Mechtl
Gabriellaval. Interjut készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2018. 01. 09, Budapest. Az interju a szerzd
tulajdonaban.

518 BFL XXXV. 95- a- 127/1988 Vezet6 Testiiletek iratai.

519 Lasd 2. fejezet, n6képvaltozasok.

520 Okos Kata rovat. N6k Lapja 1956. VIIL. évf. 9 sz., o.n.
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A ndk megndvekedett szépségapolas iranti igényérdl és fodrasz-kozmetikus hidnyrol
arulkodnak a mar fentebb emlitett N6k Lapja folyéirat, Okos Kata rovatanak Ugyes-bajos
témaju levelei. A levelekbdl kideriil, hogy féleg a vidéki kisvarosok, falvak kiizdottek fodrasz
¢s kozmetikus hiannyal, pedig méar a falusi nok is hajlandoak voltak pénzt 4ldozni a szépség és
apoltsag érdekében. Az egyik levélben Racz Danielné plispokladanyi tsz tag azt panaszolta,
hogy ,,a piispokladanyi néknek Debrecenbe kellett utazniuk, ha kozmetikai kezelést akartak
igénybe venni”.>?! Egy mésik levél szerint:,, Mesterszalldson csak férfifodrasz van, és a szépiilni
vagyo nok 9 km-t kell, megtegyenek ahhoz, hogy a legkozelebbi kézség ndi fodrdszdhoz
eljussanak”.%?% A diésjendi nék harminchat alairassal ellatott levelet kiildtek be a N6k Lapja
szerkesztoségébe azzal a céllal, hogy véget vessenek a fodraszhidny mizérianak. A levélbol
megtudjuk, hogy Diodsjendn kiviil Romhany, Bank, Tolméacs, Nograd, Berkenye, Tereske,
Ndtincs falvakban egyaltalan nem miikddott fodrészat, s az odavalosi n6k mindnyéjan Rétsagra
voltak kénytelenek fodrdszhoz jarni. Ez azzal jart, hogy a rétsagi fodraszok nem birtak ellatni a
munkat, s ,,akinek szerencséje van frizuraval, akinek nincs, frizura nélkiil téer haza és majd
megprébalja legkozelebb - a panaszlevél szerint.°?® A mezotari asszonyok is fodrasz nélkiil
maradtak, amikor az Ujonnan nyilt fodraszatot révid idén beliil megsziintették.5>* A falusiak
mellett a varosi ndk is elégedetlenek voltak. A soproniak példaul leveliikben allami kozmetikai
iizleteket koveteltek, ,, olyat amilyen a gydrieknek mar van” 5% A panaszlevelek kozott olyan
is akadt, amelyikbdl megtudjuk, hogy 1960-ban az egyik budapesti kozmetika még egy 1956-
bol fennmaradt nyitvatartasi tablat felejtett a kirakatban, s a panaszos feleslegesen utazott
Obudarél a Petdfi utca 33-ba. A levélird felhdborodasan tul az is kideriil a levélbdl, hogy a
nyitvatartasi id6 22 oraig tartott (volna).>?®

A varosi ¢és vidéki nék szépségapolasi szokdsai kozotti kiilonbséget sokszor az eltérd
szociokulturalis helyzet hatarozta meg. Vidéken sokdig erdsen élt az emberekben a puritan
mentalitas, és annak ellenére, hogy a fovarosban, valamint a nagyobb varosokban 1960-ban
mar sikk volt fodraszhoz/kozmetikushoz jarni, vidéken még gyakran hasztalan és erkdlcstelen
dolognak tartottdk a felesleges ,,cicomazkodast”. A ndék megoldasképpen titokban jartak

szépitkezni. A nagyrédei asszonyok példaul Gydngydsre jartak be kozmetikaba, azt is nem piaci

SANGk Lapja 1960. XI1. évf,, 1 sz., 0.n.

S2N6k Lapja 1960. XI1. évf. 5 sz., o.n.

SBNGk Lapja 1960. XI1. évf. 22 sz., o.n.

524 Ugyek- bajok. N6k Lapja 1962. XIV. évf., 8 sz., 20.
SBNGk Lapja 1960. XI1. évf. 52/a sz., o.n.

SBNGk Lapja 1960. XI1. évf. 14 sz., o.n.
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napokon, hogy elkeriiljék az ismerésokkel valo taldlkozast.>?’ Pusztaszeren a kozmetikustol
kijove nok letorolték ajkukrol a razst, ha ismerds lattak kozeledni, irtak 1960-ban a Ndok
Lapjaban: ,, Zsebkenddt kap el6 a retikiilbdl, letorli ajkardl a ruzst, mert ismerds jon szembe,
az utca tulfelérdl... Péntek van, hetivasar napja — ilyenkor sok az ismerds és megszoljak az
embert a kozmetikdzdsért.5® Monoron pedig a helyi kozmetikabol ,.kilépé holgyek haromszor
megfordulnak, hogy ldtja-e ket valaki ismerds: majd gallérba huzva nyakukat, meglepo
gvorsasdaggal igyekeznek eltiinni.”®*® 1964-t61 azokon a telepiiléseken, ahol nem volt
kozmetika, ezt a hianyt ,,vandorkozmetikusok™ kihelyezésével potoltak, akiknek érkezésérol a
sajtobol értesiiltek a nék.>*0 A | titkos” kozmetikaba jarasra még 1966-ban is volt precedens: ,, 4
dombovari ferfiak megértoek (...) némelyik képes masfélket orat is varni a feleségére, mig
elkésziil, de akadnak olyanok is, akik nem nézik jo szemmel, ha az asszony kozmetikushoz jar.
Persze ezt a problémat is meg lehet oldani, akad jo néhdany paciensem, aki csak titokban keres

fel.” —mesélte 1966-ban az ujsagironak Herke Erzsébet kozmetikus.>3!

3.2.2. Kozmetikai bemutatok

A szépségapolas elterjedése céljabol kozmetikai bemutatokat tartottak az orszag kiilonb6zo
helyszinein. Egy ilyen eseményt harangoztak be 1958-ban, a Cegléden megtartott szokasos
megyei vasar kuridzumakeént:,, Asszonyok, lanyok szamdra a vasaron szokatlan meglepetés is
lesz: ingyenes kozmetikai tandcsadé. ™ S mivel még valamennyire jelen volt az emberek
mentalitdsaban a szépségapolas pejorativ értelmezése, két nappal késébb ugyanebben a lapban
ekképp nyugtattak meg az olvasokat:,, S ha a satorban valoban szakképzett kozmetikus tanyazik,
nem kell attol tartani, hogy tisztes csaladanyat kurtizanna kozmetikaz. Mert erre azért vigyazni
kell. %

1960-ban a szépségapolas alapelemeirdl és az otthoni szépségapolasrol tartott eldadast
Szekszardon a ndtanacs szervezéseében Sziliz Laszloné kozmetikus, mely szintén kuriézumnak

szamitott akkoriban a szekszardiaknak.®** Egy masik ilyen esemény tortént 1960-ban

527 Szemes Piroska: Galamb sz6léfiirttel. N6k Lapja 1961. 32 sz., 5.

528 Bars Sari: Falusi asszonyok szépitéi. N6k Lapja 1962. XIV. évf. 2 sz., 9.
58 Pest Megyei Hirlap 1962. 6. évf. 82. sz. 1.

50pPest Megyei Hirlap 1964. 8. évf. 249. sz. 3.

%31 Tolna Megyei Néptjsag 1966. 16. évf. 299. sz. 4.

532Pest Megyei Hirlap 1958. 2. évf. 181. sz. Cimoldal.

38Pest Megyei Hirlap 1958. 2. évf. 183. sz. 5.

S34Tolna Megyei Népujsdag 1960. 5. évf. 134. sz. 6.
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Apatfalvan is, amikor a helyi tanacs titkara meghivott egy VI. keriileti pesti kozmetikust, Varga
Mihalynét (Annit) az otthoni szépségapolés alapjainak bemutatasara. Az érdekl6ddk szama a
vartndl is nagyobb volt és mindenféle korosztalybol érkeztek a kivancsi lanyok és asszonyok.
Az eléadéason a kozmetikusnd az arcmasszazs technikain tal bemutatta a legjabb sminktrendet,
amelyet konnyliszerrel elsajatithattak a ndk: az arcot vattakoronggal lemosni, alapoz6 krémmel
bekenni, puderezni. A szemoldokot barna ceruzdval megrajzolni, a szemhéjra kék
szemhéjfestéket kenni, majd a szemet fekete szemceruzéaval kontirozni, és végiil vilagos razst
tenni az ajkakra, ,mert az fiatalit és idévé tesz”. A sminkeléstdl tartozkodd egyszerii
asszonyoknak is kedvezett a kozmetikusnd. Nekik kiilonféle hazi praktikékat tanitott, amibdl a

hallgatosag megtudhatta, és sajat borén tapasztalta, hogy a sargarépa nemcsak levesbe vald, de

k 535

arcpakolasként is kitlinden miikodi

Kozmetikus 1960-ban, egy kozmetikai bemutaton. Forras: N6k Lapja,1960. XII évf. 41 sz.

Egyes kozmetikai bemutatokon a kozmetikusok feladata az volt, hogy bemutassak a piacra
dobott kozmetikumokat és megtanitsak a noket, azok helyes hasznalatara. Ezért ezeknek a
bemutatéknak akkoriban népneveld funkcidjuk is volt.>*® A kozmetikai bemutatok utan tobb
esetben termékmintat is kaptak a ndk (razst, arckrémet, stb.), hogy emlékezzenek az eseményre

¢s megkedveljék a szoban forgd kozmetikumokat.

535 Szemes Piroska: Szépségapolas tengeritdrés utan, répaszedés elbtt. N6k Lapja 1960. XII. évf. 41 sz., o.n.
536 pest Megyei Hirlap 1962. 6. évf. 104, 105, 107. sz.
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3.2.3. Kozmetikai hirdetések a N6k Lapjaban (1956-1970)

Az Otvenes és hatvanas években a Nok Lapjaban reklamozé ,,maszek” kozmetikusok a
kovetkezok voltak: Foldesné®’, aki ,.évtizedes kozmetikajaban” az arckezelésektdl a végleges
szOrtelenitésig kindlt professziondlis szolgaltatasokat, Palffyné a végleges szOrtelenités
szakért6je®®, Sandorffy®®, a kiilfoldi tapasztalatokra épitd és kiilfoldrél behozott divatos
hormon- és vitamintartalmi kezelések képviseldje, valamint Kovacs®®, aki puritan médon
hirdette magat.

A Kadar korszak els6 tizleti jellegli magankozmetikai hirdetése a Nok Lapja 1957/16.
szamaban jelent meg. Foldesné ,,évtizedes kozmetikaja™ hirdetéseinek a Nok Lapjaban valod
egyeduralmat majd csak a 40. szdmban megjelend Palffyné kozmetikaja torte meg.
Erdekességképpen mindketten a szépségapolason beliil a végleges szértelenitést reklamoztak.
Ez arra mutat rd, hogy bar a szdrtelenitést az dtvenes években a higiénidval ellentétben még
nem propagaltak, mégis tarsadalmi igény Iehetett ra bizonyos rétegekben, melynek
hagyomanya elképzelhetden még a Horthy-korszakbol eredeztethetd. 1958-t61 Foldesné és
Palffyné mellett megjelent Kovacs és Sandorffy Jozsef reklamhirdetése is. Utobbi a végleges
szOrtelenités és szépségkezelések mellett fogyasztd kezelésekkel és hormonpakolasokkal hivta
fel magara a figyelmet, a késObbiekben kiilfoldi divatos kezelésekkel és kiilfoldon szerzett
tapasztalataival kiilonboztette meg magat a konkurenciatol. A konkurenciaharc sordn, Foldesné
az 5. szamtol ,,dr. Foldesné”- ként hirdette magat, valaszboriték esetén pedig levélben vald
tanacsadast is vallalt.

A hatvanas években a kozmetikai hirdetéseket tovabbra is Foldesné, Sandorffy és
Kovécs hirdetései képezték.>*! A hirdetések alapjan népszerii maradt a végleges szértelenités,
amit révidhullamu géppel végeztek (Sandorffy és Koviacs), valamint az arctisztitds és a
kiilonbozd szépséghibak eltlintetése. Sandorffy tovabbra is kiilfoldi tapasztalatokra
hivatkozott,>*? ami a , kiilfoldi biztos jobb” 4ltalanos magyar mentalitasnak bizonyara vonzo
lehetett, Foldesné pedig tovabbra is tiintetéleg alkalmazta a ,,dr. Foldesné” nevet. 1961-tdl a

magankozmetikai hirdetések gyakorisdga megcsappant. A XIII. évfolyamban még elvétve fel-

537 Foldesné kozmetikai hirdetései. N6k Lapja 1957. IX. évf. 16 sz., o.n.; 1958. X. évf. 5, 7, 17, 25, 29, 32, 51
sz., 0.N.

538 Palffyné kozmetikai hirdetései. N6k Lapja 1957.1X.évf. 40 sz., o.n.; 1958, X. évf. 12. sz., o.n.

539 Sandorffy kozmetikai hirdetései. N6k Lapja 1958, X. évf. 2,6,23,35 sz., o.n.; 1959, XI. évf. 42 sz., o.n.

540 Kovacs kozmetikai hirdetései. N6k Lapja 1958. X. évf. 45, 50 sz., o.n.

>4 K ozmetikai hirdetések. N6k Lapja 1960. XI1. évf. 1, 7, 10, 36, 39 sz.

542 Sandorfty kozmetikai hirdetése. N6k Lapja 1960. XII. évf. 1, 36, 39 sz., o.n.; 1962. XIV. évf. 6 sz. 8. 16 sz.
8.;1963. XV. évf. 6 sz. 18; 24 sz. 18; 35 sz. 21; 1964. XVI. évf. 36 sz. 29; 1965. XVII. évf. 3 sz. 9.
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felbukkantak Kovacs®*, Séndorffy544 és Foldesné®® kozmetikainak hirdetései, a 13. szam utan
azonban egészen az 51. szamig egyetlen magankozmetika hirdetés sem jelent meg. A csendet
a kiilfoldrol hazatért Sandorffy Jozsef kozmetikus torte meg, aki kozmetikajanak marketingjét
ismételten a jol bevalt , kiilfoldi tapasztalatok™ hazai alkalmazasara alapozta. A tovabbiakban
egyediil az 6 hirdetései reprezentalddtak, melyek mindig figyelemfelkeltéek voltak. Egy
hirdetésében példaul arra hivta fel a nék figyelmét, hogy ,,szérszalaikat ne égessék, hanem
bizzék szakemberre!”>*® 1964-t3] évente mar csak egy hirdetése jelent meg, Az 1966-ban
megjelent hirdetése®®’ utan pedig mar csak egy, 1969-ben.>*® 1965-ben néhany szam erejéig
felbukkant Takacs Ilona kozmetik4j a®®, majd 1968-ban az Erika kozmetika, de hirdetéseik nem
voltak rendszeresek ¢és frekventaltak.

Az 1970-es években eltlintek a magan kozmetikai szalonok hirdetései. A divatos varosi
nék mindennapi életébe beépiilt az dllami és szovetkezeti fodraszatok-kozmetikak latogatasa, a
vidéki nék pedig ritkan jartak kozmetikushoz, mert a faluban nem volt. Egy-egy kihelyezett
kozmetikusnak kilométereket kellett naponta megtenni, hogy ellassa a kozeli falvakban vald
szEépitd tevékenységet, amire ha rdunt ¢s feladta, az ottani nék kozmetikus nélkiil maradtak,

vagy beutaztak a legkozelebbi varosba.>*

3.2.4. Kozmetikus szakma népszeriiségének alakulasa

A megvaltozott ndidedl és a fentebb targyalt kozmetikushiany miatt, az 1960-as évektdl a
kozmetikus szakma egyre népszerlibb lett a néi foglalkozasok korében. A szépseégkezelések
iranti igény megnott, a szépségiparban dolgozni pedig borravalds éallasnak szamitott. A
kozmetikusok szamanak novekedése drasztikusan megugrott, 1960 ¢s 1970 kozott majdnem

megduplazddott, és 1970 és 1980 kozott is ndvekvo tendenciat mutatott.

543 Kovacs kozmetika reklamhirdetések. N6k Lapja 1961. XIII. évf. 1, 8 sz., o.n.

>4 Sandorffy kozmetika reklamhirdetések: N6k Lapja 1961. XIII. évf. 2, 8,51 sz., o.n.

>4 Foldesné kozmetikajanak reklamhirdetései. N6k Lapja 1961. XII1. évf. 13 sz., o.n.

>46 Sandorffy kozmetika reklamhirdetése. N6k Lapja 1964. XVI. évf. 36 sz. 29.

>47 Sandorffy kozmetika hirdetése. N6k Lapja 1966. XVIIL. évf. 3 sz. 29.

$48Sandorffy kozmetika utolsé hirdetése. N6k Lapja 1969. 44. sz. 28.

>4 Takacs Ilona kozmetika reklamhirdetések. Nék Lapja 1965. XVII. évf. 16 sz. 29.; 21 sz. 29.; 27 sz. 29.
550 Ugyek- bajok. N6k Lapja 1970. XXII évf. 2 sz. 24.
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Sajat grafikon a kozmetikusok szdmanak alakulasarol 1960 ¢s 1980 kozott.

Forras: 1980. évi népszamlalas foglalkozasi adatai.

https://library.hungaricana.hu/hu/view/NEDA 1980 22 01/?pg=76&Ilayout=s&query=kozme

tikus (Letoltés: 2020.06.26)

Miel6tt azonban teljes mértékben néi szakmaként definialnank a fodrasz és kozmetikus

foglalkozast, érdekességként megemliteném, hogy ez, a kezdetekben nem volt kizarélagosan

feminin privilégium.

Kozmetikusok Férfi N6 Osszesen
1960 121 1 495 1616
1970 159 2793 2 952
1980 100 3613 3713

Téblazat. Foglalkozasi adatok nemek szerint 1960-1970-1980-ban>!

5511980. évi népszamlalas 22. Foglalkozasi adatok nemek szerint.

https://library.hungaricana.hu/hu/view/NEDA_1980 22 01/?pg=76&layout=s&query=fodrasz (Letdltés: 2020.

06. 26.)
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https://library.hungaricana.hu/hu/view/NEDA_1980_22_01/?pg=76&layout=s&query=kozmetikus
https://library.hungaricana.hu/hu/view/NEDA_1980_22_01/?pg=76&layout=s&query=kozmetikus
https://library.hungaricana.hu/hu/view/NEDA_1980_22_01/?pg=76&layout=s&query=fodr%C3%A1sz

1960-ban példaul az 1616 kozmetikusbol 1495 nd mellett 121 férfi gyakorolta a szakmat. S bar
ez az arany fokozatosan csokkent (1970-ben 2952 kozmetikusbol 2793 n6 és 159 férfi), még az
1980-as években is jelen voltak a kozmetikus szakmaban a férfiak (1980-ban 3713
kozmetikusbol 3613 né és 100 férti).>? A férfikozmetikusok szama gyakorlatilag csak keveset
valtozott az évtizedek folyaman, a n6i kozmetikusok szamanak megugrdsa azonban, ardnyaiban

valtoztatta meg a kozmetikus szakmaban a nemek szerinti eloszlast.

Kozmetikai kezelést végzo férfi, 1962. Forras: Kotnyek Antal/ Fortepan.

A fodrasz szakma elndiesedése terén az adatok sokkal reprezentativabbak. Az 1960-as évekig
még a fodrasz szakma a ,,Gedeon bacsik” férfi-uralta teriilete volt. A szakmadra altalanosan
jellemzé férfidominancia 1960-1970 kozott fokozatosan, 1970-1980 kozott drasztikus
mértékben csokkent. Mar az 1950-es évek végén felfigyeltek a szakma elndiesedésnek

tendenciaira: ,, Kdr, hogy a szakma lassan elvesziti férfias jellegét, egyre inkabb elndiesedik.

52A fodrasz szakmaéban is megnyilvanult ez a gender-jelenség, 1950-ben 17035 fodraszbol 10263 volt férfi és
csak 6772 n6. Ez a férfi dominancia az 1970-es évektdl eltiinni latszott. Népszamlalasi adatok szerint 1970-ben
20297 fodraszbol 12764 nd és mar csak 6533 volt férfi. Uo.
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Nézzen koriil... Hdarom férfifodrasz mellett 6t nét lathat az iizletben. Es ilyen az ardny
mindeniitt. > Demonstrativan 1960 utdnra datalhaté a fodrasz szakma elndiesedésének
iranyvonala, amikor is a férfiak szdma a szakmaban csokkeni kezdett, a ndké viszont
ugrasszeriien noétt, sét megduplazodott. 1970 és 1980 kozott ez a tendencia csak még jobban
erosodott, a férfiak szakman beliili szamanak drasztikus csokkenésével és a ndk szamanak
tovabbi novekedésével, mely 1980-ra egyértelmii ndi feliil-reprezentacidt vont maga utan. Ez

az iranyvonal irreverzibilitdst mutatott a késdbbiek folyaman.
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Sajat grafikon a fodraszszakmai adatok nemek szerinti alakulasaro11960-1980 kozott
Forras: 1980. évi népszamlalas foglalkozasi adatai nemek
szerint.https://library.hungaricana.hu/hu/view/NEDA 1980 22_01/?pg=76&layout=s&query
=fodrasz (Letoltés: 2020. 06. 26.)

1961-ben az allami fodraszatok dolgozodinak 65 szazaléka nd volt, és a Csengery utcai
fodraszipari iskola 83 tanuldja koziil is 6sszesen harman voltak fitik. A szovetkezeti tizletekben

is hasonldé nembeli ardnyok alakultak ki. A manikiirosok és pedikiirdsok minimalisan

SS3Esti Hirlap 1957.2 évf. 56 sz. 7.
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szerepeltek a szépségapolasi szolgaltatok kozott, 6sszesen 6t pedikiirds dolgozott az allami
fodraszatokban.>>*

A kadari konszolidaci6 idészakaban mar konnyebben lehetett iparengedélyhez jutni,
mint korabban. Ennek hatdsara iparengedély kérelem hullam vette kezdetét és egyre-masra
jelentek meg az Gjsadghirdetések olyan kozmetikusok és fodraszok részérdl, akik ujra elkezdték
az ipart, mint példaul: , Ozsvath Béla ndi fodrdsz értesiti vendégeit: ujra dolgozik. V. Galamb
u. 367.7°° A N6k Lapjaban 1968-ig folyamatosan hirdetd Sandorffy Jozsef kozmetikai
hirdetéseivel is tobb napilapban talalkozhatunk.>*® O volt az, aki bér felkelésnek titulalta az
1956-0s eseményeket, kijelentette, hogy: ,, 4 ndi hiusdag sokszor vetekszik egy-egy forradalom
erejével. Tegnap Kispestrol, a Cérnagyarbdl jott egy dolgozo, egy masik no pedig Zuglobol. A
kozlekedési nehézségek sem szamitanak. Hiszen még a felkelés elso hetében, a tiizsziinetben is
Jjéttek holgyek szértelenitésre. >

A fodraszok ¢és kozmetikusok keresete nem volt magas, eléfordult, hogy a
szovetkezetieck kevés vendég esetén nyolcszaz forintnal is kevesebbet kerestek egy
honapban.%®® A Budapesti Allami Fodraszatban jobb volt a helyzet, ott a dolgozoknak
nyolcszaz, illetve egyes helyeken ezer forintos minimumot garantaltak, barmilyen volt is a
vendégjaras. ,,Rdaddsul az sem volt mindegy, hogy frekventdlt hely vagy peremkeriilet. En akkor
hagytam abba, amikor atkeriiltem egy olyan helyre, ahol egész héten az osszes vendégem két
id6s holgybdl allt, akik bajuszgyantat és szemoldokfestést kértek.””°

1957-ben a Tandcsok Kozlonyében a fodraszok és kozmetikusok oOrabérét 3 Ft-ra
kalkulaltak, akarcsak a pedikiirdsok orabérét. A munkabéren kiviil a munkavallalokat az altaluk
forgalmazott heti bevételi 6sszegébdl tobbletbér illette meg, mely a kovetkezd mdodon nézett ki:
A tobbletbér a ferfi fodraszatban és labapolo iparban mind a szakmunkadsoknal, mind a
betanitott munkasoknal az alabbiakban megadott értékhatdron feliil forgalmazott 6sszeg 40%-
a, mig a ndi fodraszati és kozmetikal szak- és betanitott munkdsoknal az alabbiakban megadott
ertékhataron feliil a forgalmazott 6sszeg 33%-a illeti meg a munkavallalot.” A heti tobbletbér
az alabbi értékhatarok felett elért forgalom utan volt fizethetd: férfifodraszatban 225 Ft, n6i
fodraszatban 270 Ft a kozmetikai iparban 220 Ft heti bevételen feliil.>®® 1977-ben ezek az

S4N6k Lapja 1961. X111 évf. 13 sz.

>5SEsti Hirlap 1957. 2 évf. 251-252 sz.

> Esti Hirlap 1957. 2 évf. 302.

>"Népakarat 1956. 1. évf., 24 sz., 6.

58 E7 jellemz6 volt a borravalés allasokra (szépségipar, vendéglatas, stb.)

559 Interju: Asboth Eva kozmetikussal. Interjut készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2020. 02. 25. Interjii a
szerz6 tulajdonaban.
0T andcsok Kozlonye 1957. 5 évf. 45 sz. 453.
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aranyok a kovetkezOképpen modosultak: ,, 4 fodrdsz és kozmetikus iparban a dolgozok dltal
elért havi forgalom forint 6sszegének: a ferfi fodrasz szakmunkasok részére 46 szazalékat, a noi
fodrasz szakmunkdasok részére 36 szazalékat, a ndi fodrdszatban foglalkoztatott, nem
szakkeépzett munkasok (pl. fejmosok) részére 23 szazalékat, a kozmetikus szakmunkdsok részére
36 szdzalékat kell munkabérként megdllapitani.”®®' Tovabba teljes munkaidSben torténd
foglalkoztatas esetén ,,a feérfi és noi fodrdaszokat, kozmetikusokat, a noi fodraszatban
foglalkoztatott nem szakképzett dolgozokat, valamint a labapolo és a manikiiros iparban
foglalkoztatott dolgozokat havi 1200 forint munkabér” akkor is megillette, ha a havi
teljesitményiik szerint kiszamitott dsszeg ezt nem érte volna el.%®? Az aktuélis év atlagfizetése
ekkor egyébként 3413 Ft volt,*®® de a borravalds szakmdknal altalanos volt a plusz jovedelem
hozzékalkulalasa az alapbérhez.

A csaladtagok nem dolgozhattak egy lizletben, nehogy 0sszejatszanak. A kozmetikusok
keresete a kovetkezOképpen nézett ki. Az allami iizletekben volt egy minimalis alapbér, a
szovetkezeteknél pedig a termelés utan kaptak a bérezést. Az 0ssztermelés 27%-at kaptak a
kozmetikusok és a borravalot megtarthattak.®®* A borravald jelentds 6sszeg volt, hiszen a
vendégek is tisztdban voltak azzal, hogy a szépségkezelések aranak csak egy része jut el a
kozmetikushoz, a borravaloért cserébe viszont sokkal jobb szolgaltatatast kapnak. A fodraszok
¢s kozmetikusok valos bevételét ennek megfelelden a fizetésen kiviil a borraval6 hatarozta meg.
., Egy idoben tablakon hirdettiik, hogy nem fogadunk el borravalot. A vendégek mégis adtak.
Es?- Elfogadtuk...”®® A borravalé nagysaga sokszor elérte vagy akar meghaladta a fizetését.
Egyéb fekete jovedelemként volt betudhaté az altaluk otthonra eladott kozmetikumok:
fodraszok esetében samponok, kozmetikusok esetében sajat maguk altal kevert krémek, melyek
akar a havi 1000 Ft-ot is elérhették. Tovabbi jovedelemndvelési alternativa volt a ki nem
bocsatott szamlak vagy az eredeti szolgaltatasnal alacsonyabb szamlak kiallitasa. A hazhoz valo
kijaras feltételei is szabalyozva voltak. Csak kiszallds soran vald szolgéltatds nem volt
engedélyezett, fizikailag 1étez6 telephely volt sziikséges hozza.%%®
Mivel a hazai kozmetikumok ellatasa hidnyossadgokat mutatott, a kozmetikusok sokszor

nyugatrol hozattak be kozmetikumokat, amiket szintén eladtak, magasabb aron. A korszak

61 Tandcsok Kozlonye 1977. 26 évf. 15 sz. 314.

562 .

53 Atlagkeresetek az adott iddintervallumban a KSH adatai szerint.
https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/h_gli001.html (Letoltés: 2020. 06. 28)

S64Interji Mechtl Gabriella mesterkozmetikussal. Interjlit készitette Kovacsné Magyari Hajnalka. 2018. 01. 09.
Budapest. Az interju a szerz6 tulajdonaban.

S5Esti Hirlap 1957.2 évf. 56 sz. 7.

8 Tandcsok Kozlonye 1960. 8 évf. 81 sz. 776.
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egyik specifikussaga volt a kapcsolati toke. Mivel az Egészségiigyi Minisztérium rendeletben
tiltotta a gyodgyszertari anyagok kozmetikdban valo forgalmazéasat, a kozmetikusoknak a
szakma gyakorlasanak elengedhetetlen feltétele volt a gyogyszertari ,,ismerds”.>®

1959-ben palyavalasztaskor a lanyok eldnyben részesitették a kozmetikus, fodrasz és
labordns, mint az esztergalyos vagy hegesztd szakmaékat. ,,Sokan vannak kozottiik, akik
tragédianak tekintik, ha nem iroasztalhoz vagy egyetemre keriilnek. Masik résziik inkabb a
konnyebb szakmak felé 6zonlik. Kozmetikusnak, fodrasznak, vagy laboransnak akar elmenni.
Az esztergdlyos és hegeszté szakmdba nincs elég jelentkezd.”®®® 1960-ban a fodrasz és
kozmetikus ipari tanulonak jelentkezd lanyokat tuljelentkezés miatt atirdnyitottdk a vasipari
szakmakba, valamint novelni kivantdk létszamukat az alabbi teriileteken is: esztergélyos,
maros, karpitos, optikai csiszolo, iiveg technikus, {ivegcsiszolé és porcelanfests.>®® 1965-ben a
kozmetikus szakma mar az orvos, mérndk és tanar palyak helyetti alternativat képezte: ,, 4
sziiloknek tobbnyire nagy és szép terveik vannak gyermekiik jovojét illetéen. Orvost, tanart,
miivészt, mérnokot, legrosszabb esetben miiszerészt vagy kozmetikust akarnak belole
nevelni.”®® 1966-ban a kémiives, 4acs, onté szakmakkal egyetemben a kozmetikus
»SZtarszakmdnak™ szamitott és a lanyok tobbsége a fodraszat mellett ezt a mesterséget
vélasztotta.>™ 1969-ben mar az ,,ugynevezett divatos szakméak” kozé tartozott, akarcsak a
férfiak korében a TV- €s radidszereld, autdszereld szakmék. Egyre tobb fiatal tendalt a divatos
szakmak fel¢, és ez, a kereslet- kindlat torvénye szerint meghozta a tilkindlat problémajat. A
fiatalok 4ltal divatosnak tartott szakmakrdl a szocialista ipari szakmékra val6 atiranyitds nem
volt hatékony. A divatszakmak szdmanak redukalasa ugyanis ,,nem vonja maga utin a
masikban valo novekedést. Aki fogtechnikus, kozmetikus, fodrdsz akart lenni, nem fog elmenni
ontének, kémiivesnek, forgdacsolonak vagy csak nagyon kis hanyada. "

1971-ben mar altalanossd valt, hogy egy allami vagy szovetkezeti iizletben, két
miszakban 2 kozmetikus, 8 fodrasz és 1 hajmosoénd dolgozzon és sokszor még vasarnap
déleléttonként is nyitva tartottak a lakossagi igények kielégitése miatt.°”® Egy nap leforgasa

alatt akéar 25 vendég is megfordult a kozmetikusoknal, amire sem az Gtvenes évek eldtt, sem a

hetvenes évek befejeztével nem volt precedens.’’™® A ndk hetente, kéthetente jartak fodraszhoz,

67Bugar Jozsef: Bér és borravald. Fodraszok és kozmetikusok. Figyels 1982. 26 évf. 25 sz. 7.

568 BFL - XXXV.1.2.3.1959.- MSZMP Budapesti Partbizottsaganak iilései.

S8 Tandcsok Kozldnye 1960. 8 évf. 27 sz. 242.

S0Pest Megyei Hirlap 1965. 9. évf. 116. sz. 1.

571 Békés Sandor: Vizsgak el6tt az ipari tanuld intézetekben. Dundntili Napld 1966, 23 évf., 107.

572 BFL XX111.102.a.1- Budapest Févaros Tanacsa Végrehajtod Bizottsaga iiléseinek jegyzOkonyvei, 1976
573 A szépek is szebbek lesznek. Pesti Hirlap 1971. 15 évf. 302 sz. 1.

>"4Pest Megyei Hirlap 1972. 26 évf. 106 sz. 4.
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havonta kozmetikushoz. A fodrasziizleteket és azok kozmetikai részlegeit klubként hasznaltak,
ahol megbesz¢lték a hireket és a helyi pletykakat. Az tizlethelyiségekben egyszerre tobben is
voltak. Voltak, akik varakoztak és voltak, akiken a kozmetikus szimultan dolgozott, mikdzben
folyamatosan besz¢lt mindenki.

A kozmetikus képzés mas szépségipari szakmaktol eltéréen az 1970-es évektol érettségi
kotelessé valt.>™ Ez presztizsértékii volt és megkiilonboztette a fodrasz szakmétél, ami nem
volt érettséghez kotve. Ez a képzettségbeli kiilonbség gyakorta adott okot a fodraszok és
kozmetikusok kozotti konfliktusokra. Pitd Eva korabeli kozmetikus igy emlékszik vissza: ,,A
fiatalsag naivitasaval és jokedvével probaltam elviselni a fodraszok korébol drado
rosszindulatot és gancsoskodast. Lenéztek minket, mert tanultabbak voltunk: na, itt vannak az
uri kisasszonyok, a kozmasok, csufolodtak veliink. >

Kozmetikai ipari iskoldba bekeriilni nem volt konnyli, néha csak kapcsolatokon
keresztiil sikeriilt, ami jellemz0 kiskapuja volt a rendszernek. A kozmetikai palya népszeriisége
miatt a gyakorlati helyeket biztositd kozmetikusok korrumpalhatéoak voltak. A hetvenes
években a magankozmetikusok 20 ezer Ft-ot kértek tanulo képzéséért. Egy zugldi kozmetikus
a lap szerint, a gyakorlati edukacion tul megadta ,,titkos receptkonyvét”. Egy masik kozmetikus,
aki szerint a periférian érdemesebb volt dolgozni, mint a belvarosban, ahol egyre-masra nyiltak
a kozmetikak azt nyilatkozta, hogy a ,,j6 szakma, tobbet ér, mint a diploma.” Kozmetikus
tanulok mellett 1étezett a kozmetikai asszisztensként nevezett betanitott munkas fogalma, aki
nem fizette a 20 ezret, hanem 6 kapott havonta 2 ezer Ft-ot. Kdvetelmény volt, hogy 160-170
cm kozotti magassaggal rendelkezzen, és ne ismerkedjen férfiakkal.>”’

Egy masik nyilvanossagra keriilé precedens volt Lovanyiné esete, akit 1980-ban
jogerdsen elitéltek vesztegetés vadjaval. A kiskOrosi vegyesipari szovetkezet gebines
kozmetikusaként ugyanis 1975-t6l, de az 10jsagcikk szerint bizonyitottan 1978-ban tobb
alkalommal is, 20-30 ezer Ft-ot kért el kozmetikus palyara késziild fiatal lanyok sziileit6l azért
cserébe, hogy a lanyok bejussanak a kozmetikusi ipari iskoldba. A honorarium fejében az
iskolatol elézetes engedélyt kért a lanyoknak a felvételre, amit rendszerint meg is kapott.>’8 Bar
a cikk errdl nem ir, nyilvanvalo, hogy Lovanyinénal (akinek a felvételeknél csak javaslattételi
joga volt) sokkal magasabb szinten is benne lehettek az ilyen fajta korrupcios ligyekben, €s

valdsziniileg nem egyedi esetrdl van sz0.

>’> Hogyan lehet szakmunkdstanulonk jelentkezni. Dolgozék Lapja 1970, 20. évf., 2.

78Interjti Pito6 Eva kozmetikussal. Interjit készitette: Kormos Valéria. In: Kormos Valéria: Alomszovék. Nének
lenni a Kadar-korban. K, Budapest, 2019: 150.

>"TIM 1977. 13 évf. 5 sz. 26-27.

578 Vesztegetés miatt jogerdsen elitélték a kozmetikusndt. Petdfi Népe 1980. 35. évf., 142.
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A nyolcvanas években is vonzd maradt a fiatalok szamara a kozmetikusi palya. 1981-
ben a Kedves IM rovatban egy palya irant érdekl6do fiatal lanynak felhivjak a figyelmét arra,
hogy a kozmetikus képzdbe a tobbszords tuljelentkezés miatt csak a legjobbak jutnak be.>”®
1984-ben divatszakmakkal foglalkozott az IM: fidk esetében autdszereld, lanyokéban
kozmetikus volt a tendencia. Arra, hogy miért lehet ez a szakma olyan népszer(i, a kozmetikus
azt valaszolta, valdsziniileg a fehér kopeny miatt, és mert a lanyok azt hiszik, ez konnyi
munka.*® Felmeriilhet a beérkezé levelek valddisaganak a megkérddjelezése, am ebben az
esetben is, ezek a fiktiv levelek, valdsziniisithetéen a kozvélekedés befolyasolasara szolgaltak
¢s kortorténeti jelleggel birnak.

A kozmetikai iskola elvégzése utan az elhelyezkedés sem volt konny(, hiszen a szakma
népszeriisége miatt az adott allami és szovetkezeti helyek gyorsan beteltek és iiresedés csak az
1d6s kozmetikusok nyugdijazésa esetén tortént vagy 0j szovetkezeti lizlet nyitasa soran,
ellatatlan teriileten.

A Magyar N6k Orszagos Tanacsanak 1982-ben megvalasztott tagja is kozmetikus volt.
Kislanykori alma valt valora azzal, hogy kozmetikus lett, de a nehézségekkel akkor még nem
szamitott. Frissen végzett kozmetikusként a hetvenes években azzal kellett szembenéznie, hogy
lakhelyén, Szekszardon nem volt betolthetd kozmetikus allas. Ezért, mivel a kozeli
helységekben, bar nem teljes munkaidés megoldassal, de volt szabad hely, egy héten két nap
Nagydorogra, harom nap Bataszékre ingazott felszerelésével egyiitt. ,, Nem nyolc ora volt a
munkaidém, hiszen a személyhez kotétt szolgaltatasokban akkor dolgozik az ember, ha jon a
kedves vendég. Hajnaltdl estig voltam tavol. 58

A szocializmusban a j6 munkahely megszerzése is, mint minden mas, a kapcsolatokon
mulott. Mivel a kozmetikus szakma divatszakma volt és tultelitett a piacon, kapcsolatok nélkiil
egy kezdd kozmetikus nem tudott j6 helyre keriilni. Es nem volt mindegy, hogy az allami
véllalat vagy szOvetkezet mely iizletébe keriil. Mivel termelés utdn jott a jovedelem és a
borravald meghataroz6 volt, fontos volt, hogy minél tobb jol fizetd vendég legyen. Sindula
Zoltanné Agi akkoriban frissen végzett kozmetikus, tobb honapos sikertelen keresgélés utan a
kecskeméti MSZMP székhazban adta eld panaszat. A parttitkarnak egy telefonhivaséaba keriilt
a probléma elintézése. Sinduldnénak egybdl lett allasa a szovetkezet egyik iizletében és masnap
mar mehetett dolgozni. ,,Ami nekem honapokig nem ment, a parttitkarnak egy telefonjaba

keriilt, és masnap felvettek a szévetkezetbe. Ott aztan Sindula elvtarsnd lettem, a tobbi

79IM 1981. 17 évf. 5 sz. 4.
80IM 1984. 20 évf. 12 sz. 6.
581 A Magyar NSk Orszagos Tanacsanak 0j tagjai. Tolna Megyei Népujsag 1982. 32. évf., 267.
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kolléegamat keresztneviikon szolitottak a szévetkezeti vezetok, csak nekem jart a hivatalos

megszolitas. Nem foglalkoztam vele, azéta is nevetek rajta, hisz’ soha nem voltam parttag. >

Az 1980-as évek ujabb reformtorekvései altal generalt magankozmetika nyitasi hullam
tobb szakember mesterkozmetikussa valasat indukalta. A mestervizsga eldtt célszerli volt a
KIOSZ altal szervezett mestertanfolyamon részt venni. Sikeresen abszolvalt vizsga utén,
mesterkozmetikus oklevél birtokdban, mar lehetséges volt az iparengedély iranti kérelem

inditvanyozésa.
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Mesterlevél 1981-bdl (eredeti név eltakarva), magéantulajdon.

A fiatalok szépségipari szakmak iranti orientdlodasanak népszeriisége a nyolcvanas években
sem redukalodott. 1987-ben az Allami Bér- és Munkahivatal felmérése szerint a végzés fiatalok
elhelyezkedési lehetOségei kedvezdtlenebbek lettek az 1986-os helyzethez képest. Bar a

diplomas fiatalok és a szakmunkasképzét végzettek esélyei optimalisabbak voltak, a

82nterju  Sindula Zoltinné Agival. Készitette Popovics Zsuzsanna. 2012.03.20. Interju elérheté itt:
https://www.baon.hu/bacs-kiskun/kozelet-bacs-kiskun/otven-evig-egy-helyen-egy-szakmaban-433568/ (Letdltés:
2020. 06. 26.)
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divatszakmakkal rendelkezOk (a mar emlitett autdszereld, kozmetikus, fodrasz, stb.) lehetdségei

a thltelitettség miatt kilatastalanokka véltak a munkaerdpiacon.®

3. 3. A KORSZAK KOZMETIKAI ELJARASAI ES DIVATOS TENDENCIAI

Korabeli szakkonyvek, tanacsadé konyvek, sajtoforrasok és kozmetikai arlistak alapjan
kimondhatjuk, hogy a haboru elétti korokhoz képest a kozmetikai kezelések leegyszertisodtek.
Az olyan specifikus és draga kozmetikai eljarasok, mint példaul a mélyrétegii bérhamlasztas,
arcfehérités, végleges szOrtelenités, melyeket az ¢évtizedes maulttal rendelkezd

magankozmetikusok végeztek,>®*

a hatvanas évek végére eltlintek. Maradt helyettiik az 4llami
¢s szovetkezeti altalanos kis- és nagy arckezelés, dekorativ kozmetika palettajan a szemoldok-
¢s szempillafestés, szortelenités tekintetében pedig a gyanta vagy ennek alternativijaként a
hidrogén-peroxidos szOkités. A professziondlis szépségapolds igénybevétele megsziint a
tarsadalom felsd rétegének privilégiuma lenni. A szolgéltatasok egyszerlisodésével

parhuzamosan, a dijszabasok is alacsonyabbakkd, mindenki szdmdara megfizethetové valtak.

3.3.1. Kozmetikai eljarasok és kezelési protokollok

1957-ben a kozmetikusok tevékenységét szabalyozd rendeletek megegyeztek az 1954-ben
kiadottakkal, melyek tulajdonképpen a 46.411/ 1933. K. M. szamu rendeleten alapultak, némi
kiegészitéssel. Az 1954-es rendelet értelmében az 4llami és szovetkezeti fodraszatok
kozmetikus részlegei és a kozmetikus magankisiparosok esetében a kvarclampas, galvanaramos
és diatermias késziilékekkel*® val6 kezeléseket ,,1955. janudr 1-t61 kezdve csak olyan dolgozé
végezheti, aki a szakmai érdekképviselet altal szervezett elméleti és gyakorlati kiképzésben részt
vett, az Egészségiigyi Minisztérium részvételével alakitott vizsgabizottsag elott vizsgat tett és

errél bizonyitvanya van.”™®® A kozmetikai kompetencidk atlépése végett tilossa valt a

583 palyakezd6 fiataloknak. Pest Megyei Hirlap 1987. 31. évf,, 162. sz.

%84 F5ldesné, Sandorffy, Palfiné kozmetikusok hirdetései 1968-ig jelen voltak kiilsnbdz6 Gjsagok aprohirdetési
feliiletein.

585 Elektromos 4ram éltal magas hot termeld késziilék, mely égetéses modszerrel volt képes kiilonbozé
borkindvések eltiintetésére, illetve a 1ézer elédjeként végleges/ hosszantartd szortelenitésre.

586 A konnyiiipari miniszter 2 1954. (XI. 13.) Kip. M. szamu rendelete a kozmetikai ipar gyakorlasarol sz616
46.414/1933. K. M. szamu rendelet kiegészitésérdl. Tandcsok Kozlonye 1954. 2. évf. 70 sz. 801.
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szemoOlcsok és anyajegyek eltavolitasa barmilyen égetéses vagy diatermias eljaras altal. Ettol
kezdve ezek levétele kizardlag borgydgyaszati és sebészeti hataskorbe tartoztak. A kontdrok
kizaréasat illetve a szakmak kozotti illegalis atlépést az alabbiak szerint szabalyoztak: ,,4z dallami
és szovetkezeti fodraszatok csak akkor foglalkozhatnak kozmetikai ipar gyakorlasaval, ha
kepesitett kozmetikust alkalmaznak és az illetékes iparhatosagtol erre a tevékenységre
iparjogositvanyt kaptak. %" 1958-t6] a magankozmetikus kisiparosoknak mestervizsgat kellett
tenniiik az ipartevékenységiik folytatasara: ,, Mestervizsgat kell tennie a képesitéshez kotott
iparokban annak a kisiparosnak, akinek iparigazolvanyat 1956. januar 1. napja utan allitottak
ki.”%® Az allami és szovetkezeti fodraszatokban dolgozd kozmetikusoknak tovabbra is
elegendd volt a szakvizsga, melyet harom év elméleti és gyakorlati képzés el6zott meg. 1957-
tol, talan a jelentkezOk szaménak limitalasa miatt, kozmetikai tanulményaik terén prioritast
élveztek az érettségizettek. 5%

Sokaig a kozmetika és az orvostudomany kozott nem volt markans valasztovonal. Sok
kozmetikus a szépités mellett gyogyaszati tevékenységet is végzett, illetve sajat vagy cége
nevével akarva vagy akaratlanul megtéveszté reklamot folytatott. A megtévesztés
megsziintetése végett 1958-t61 kozmetikus nem alkalmazhatta a ,,dr” titulust, még akkor sem,
ha esetlegesen rendelkezett vele: ,, A kozmetikus iparosok a 46.414/1933. \X.f21.) K. M. sz.
rendelet 5. §-a értelmében doktori cimet, vagy erre utalo megjelolésiiket cégiikben, iizleti
nyomtatvanyaikon, hirdetéseikben, valamint dltalaban iparuk gyakorlasaval kapcsolatban
akkor sem hasznalhatnak, ha ez a cim egyébként Sket megilleti. > A kozmetika és gyogyaszat
kiilonvalasztdsa céljabol 1968-ban ujabb rendelet sziiletett, mely kimondta, hogy a
kozmetikusok nem végezhetnek gyogyaszati masszazst €s a bor sz€épségének apolasat kizardlag
kozmetikai célokra engedélyezett szerekkel €s eszkozokkel végezhetik. ,, 4 kozmetikus ipar
tevekenységi korébe tartozik az egészséges bor szépségének kozmetikai celokra engedélyezett
szerekkel, eszkozokkel vegzett dpolasa és kezelése, csupan kozmetikai és nem gyogykezelésszerii
masszirozdsa, tovabba szépséghibdinak paldstoldsa, illetdleg - € rendelet korldtai kozott - azok
megsziintetése, végiil a kezeléshez haszndlt kozmetikai szerek eléallitasa. >
1979-ben tjabb rendelet j6tt ki annak kapcsan, milyen eljarasok tartoznak a kozmetikus

feladatkoreibe,és melyek azok, amelyek tilmutatnak a kozmetikusok kompetencidin. Tovabbra

587
Uo.
588K isiparosok mestervizsgajara vonatkozé szabalyok. Tandcsok Kozlonye 1958. 6. évf. 38 sz. 354.
>89 Az ipari tanulok jelentkezésének rendjérél. Tandcesok Kozlonye 1957. 5. évf. 42 sz. 419.
O Tandcesok Kozlonye 1958. 6. évf., 63 sz. 586.

91A konnytipari miniszter 8/1988. (IX..21.) Kip M szamu rendelete a kozmetikus ipar tevékenységi korérdl.
Tanacsok Kézlonye 1968. 16. évf. 47 sz. 1128.
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is tilos maradt a szemdlcseltavolitas, a hamlasztasok utjan alkalmazott szepléhalvanyitas,
festékes anyajegybdl szoreltavolitds, és bevezették a szemvédelem nélkiili kvarckezelés
szankcionalasat.®® Tilos lett tovabbd a fijdalomcsillapitds és kiilonbozé akupunktiras
kezelések végzése, testliregekben (orr, szaj, fiil) végzett kezelések alkalmazasa. A kozmetikai
kezelési  eljarasokban  végezheté elektrokozmetikai kezelések (vid, galvanaram,
interferenciadram, iontoforézis) abban az esetben voltak engedélyezettek, ha elézetesen azok
az Egészségligyi Minisztérium Orvos- és Korhdztechnikai Intézeténél mindsitve voltak. A
kozmetikakban alkalmazhat6 fizikai kezel6eljarasok az 1979-es rendelet szerint mindazon:
elektrokozmetikai kezelések, amelyek mindsitve €s jovahagyasra keriiltek az Egészségiigyi
Minisztérium Orvos- és Korhaztechnikai Intézeténél, azon indirekt elektrokozmetikai
késziilékkel valo kezelések, mely késziilékek hasznalatat eldzetesen a Magyar Elektrotechnikai
Ellen6rz6 Intézet engedélyezte, valamint a kozmetikai kezelések céljara szolgalé valamennyi
viz- és gyogyvizkezelés, masszazsok és kondiciondl6 tornak. Az arc, szempilla, szemo6ldok
festése, valamint a szépséghibanak szamitd szor szintelenitése vagy eltavolitasa a kozmetikus
ipar tevékenységi korébe tartoztak.>%

Arckezelésre havonta jartak a professziondlis kozmetikai szolgaltatast igényld nok.
Igénytdl fiiggden két fajta arckezelés volt végezhetd: a kis- és a nagykezelést. A nagykezelés
protokollja a kovetkezd volt: letisztitas, radirozas, g6zolés, manualis tisztitds (mitesszerek,
pattanasok kinyomkodasa), fertdtlenités, 6sszehtiz6 pakolas, masszazs, méasodik pakolés, zard
krém. Miutdn a kozmetikus a vendég arcat sminklemosdval letisztitotta, egy 15-20 perces
arcg6zolés kovetkezett, ami a gyakorlatban ugy nézett ki, hogy a vendég egy széken iilt és a
fejét belehelyezte az arcgdzold késziilék burdjaba, fejét letakartdk egy torolkozovel.
,, Emlékszem, egy néni, aki még sosem jart kozmetikaban, amikor eloszor odaiiltettem a
g6z616héz, hattal iilt neki.”%* A korszak végére megjelentek a bura nélkiili gézoldk, amelyek
szabadon 4ramoltattdk a gézt a vendég arcara. A g6zoldbe altalaban kamillateat tettek és ez a
kamillas g6z puhitotta fel a vendég arcat és nyitotta meg a porusokat. A 15-20 perc gézben iilés
utan a vendég felhelyezkedett az agyra, ahol a kozmetikus a gézbdl vagy pelenkaanyagbol

késziilt tisztitokenddvel manudlisan kitisztitotta a porusokat a mitesszerektdl és az aknéktol.

592 A kozmetikus ipar korében nem alkalmazhaté eljarasok a 4/1979. (VIIIL. 23.) Kip M—Eii M szam egyiittes
rendelethez tartozo 1. sz. melléklete szerint. Tandcsok Kézlonye 1979. 28 évf. 29 sz. 831.

93 A 4/1979. (VIII. 23.) Kip M—Eii M szamu egyiittes rendelethez kapcsolodé 3. sz. mellékletnek a fizikai
kezeldeljarasok korében végezhetd kezelésekrdl szol6 passzusa. Tandcsok Kozlonye 1979. 28 évf. 29 sz. 831.
%“H. Gy. kozmetikus visszaemlékezése. In: Fokuszcsoportos interjii kozmetikusokkal. Interjut készitette:
Kovacsné Magyari Hajnalka: 2020. 03. 24. Interju a szerz6 tulajdonaban.
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Sok esetben komedd nyomot®® is hasznéltak a problémasabb eseteknél. Ezt a procedurat a
nehezen hozzaférhetd teriileteken, foleg a fililkagylo tajékan alkalmaztik és meglehetdsen
kellemetlen érzés volt a vendégnek. Az eszkdz egyik végével megszurtak a komedot,**®a masik
végén talalhato lyukat pedig a fekete pottyre helyezték ugy, hogy a kozepe korbedlelje, és egy
hatarozott mozdulattal lenyomtadk. A nyomads hatasara a lyuk kdzepén megjelent a komedot
megtoltd faggyudugasz. Ezutan mar csak fert6tleniteni kellett. Fert6tlenités és viozas utan egy
Osszehuzo pakolas kovetkezett, ezt kovetden egy 20-25 perces masszazs, a vendégek
szempontjabol a legkellemesebb része a kezelésnek, majd Gjabb pakolas és végiil a befejezd
krém. Késdbb (a nyolcvanas években), a kozmetikai masszazs beékelését a protokollban az
hatarozta meg, hogy zsiros, olajos borrdl vagy inkabb érett és dehidratalt (vizhidnyos), esetleg
allipikus (zsirhidnyos) borrdl volt sz6. Az elsé esetben a masszazs a g6zolés eldtt tortént, a
masodik és harmadik esetben a tisztitds és fertdtlenités utan. A kiskezelés protokollja kihagyta
a g6zolés €s manuadlis tisztitds fazisait és csak masszazsbol és pakolasbol allt. Ezt inkabb a
kozépkora vagy idds6dd nok kérték, akiknek korukbdl adodéan nem volt olyan akceleralt a
faggyamirigy termelddésiik, igy nem volt sziikségiik tisztitasra. A hormontermelddés
lelassuldsaval azonban, a csokkent dsztrogénszint kovetkeztében kialakul6 dregedési jelek (arc
megereszkedése, tonusanak lazuldsa, stb.) mérséklésére gyakorta vették igénybe a korszak
divatos méhpempds készitményeit, és ezen készitményekkel torténd masszdzsokat €s
pakolasokat. Ezek a termékek az allamszocializmus hianygazdasaga esetén nehezen voltak
beszerezhetéek, igy azok a kozmetikusok, akik ezt kiilonb6zd kiskapukon keresztiil
megoldottdk sokkal népszerlibbek voltak, ami borravald szempontjabél nem volt
elhanyagolhatd. Hidnygazdasdg adta lehetdség folytan ugyanis hivatalosan egyfajta
masszazskrém volt, minden vendég borére ugyanazt alkalmaztak. (Erre a kozmetikai anyagok

részben részletesebben kitérek.)

SSFémbol késziilt csipesz formaji hosszikds eszkdz, melynek egyik vége landzsaszer(i (ezzel nyitja meg a
kozmetikus a komedo6t), a masik vége gdmbszerii, kozépen egy lyukkal, amelyet magéara a komedorahelyeznek és
szoritanak ra.

*%Mitesszer.
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Kozmetikus tanulok oktatasa 1964-ben. Képes Ujsdg, 1964. 5. évf. 51 sz.

Dekorkozmetika alatt a szemoldokszedést, szemoldok- és szempillafestést, az arc kikészitését
vagy sminkelését értem. A szemdldokszedés csipesszel tortént, nem volt divatban gyantaztatni
a szemoldokot. A szemdldok festése, ha tl erds lett vagy kiment a vonalbol, cigarettahamuval
dorzsolték le, ami természetesen nem volt benne az elméleti oktatasban, de a gyakorlat ezt
igazolta és nem jart biintetéssel a KOJAL részérél. Bar kozmetikus korokben nem volt szokas
dohédnyozni, a fodraszok rendszeresen tartottak cigaretta sziinetet, igy hamu is keletkezett, amit
a kozmetikusok sziikség esetén felhasznalhattak. Szempillafestés utan a szempillan maradt
esetleges szemfestéket borvizzel semlegesitették, mégpedig egy specidlis szemdblogetd pohar
segitségével. A szemoldokszedést és festést valamint a szempillafestést altaldban haromhetente
kérték a vendégek vagy egyszerre az arckezeléssel. Utobbi esetben, a masszazs utani pakolas
ideje alatt festették a szemoldokot és a szempillat, igy mire a pakolas ideje letelt, addigra a
festéket is le lehetett mosni.

A gyantazast kizarolag az igényes nok vették igénybe, akkor még nem volt jellemzd a
szOrtelenség kultusza. A ndk az also labszarukat gyantaztattak, a comb, fazon vagy kargyanta
csak késobb valt népszeriivé. A gyantdzas szezonalis szolgaltatdsnak szamitott, altaldban nyari

id6szakban volt erre igény. ,, Volt olyan vendégem, akinek fazont és kart is gyantaztam, de 6
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olyan szoborszerii volt, aki nem szerette, ha van rajta akar egy szal szor is. De inkabb szezondalis
volt ez és a nydri idészakban volt ra csak igény. "

A KHV-tol lehetett kész tablas gyantat (kolofonium®®® +méhviasz) vasarolni, de a
szabalytalan ardnyok miatt, ennek a mindsége nem volt mindig megfeleld. Ezért a
kozmetikusok feljavitottak ezeket a gyantakat, és gyakorlatilag ujraf6zték Oket. ,,Minden
kozmetikus tudott gyantat fozni annak ellenére, hogy volt kész tablas gyanta. De az nem volt
egyforma mindségi, tobbnyire az aranyok nem voltak jok. A kozmetikusok mar tudtak, hogy ha
nagyon vilagos a gyanta, hozza kell tenni egy kis kristalyos gyantat, ha nagyon térik, akkor
pedig méhviaszt. Mindig mi javitottunk rajta és mindenki a sajat izlésének megfeleléen megfozte
a sajat gyantajat.”™®® A gyantazasnal ugyanolyan technikat alkalmaztak, mint a késSbbi
modern patronos valtozatnal (ami csak rendszervaltds kornyékén jelent meg), csak a gyanta
felkenésekor spatulat alkalmaztak, letépésekor pedig nem hasznéltak hozza papircsikokat.%%
Spatulaval felhelyezett barna szinli gyantat a sz6r ndvekedésének megfeleld iranyban kenték
fel és ellentétes iranyban rantottak le. Erdemes volt egyenletes csikokat huzni, mert konnyen
eltort a gyanta, és ha tobb menetben tépték le a vendégrol, az igen fajdalmas volt. A szdrtelenités
utdni gyanta maradvanyokat a borrdl orvosi benzinnel vagy acetonnal oldottak le, utdapolasi
készitményeket pedig nem volt jellemzd alkalmazni. A mar hasznalt gyantacsikokat a kor
kozmetikai protokollja szerint felforraltdk (elpusztitva beldle ez altal a baktériumokat), egy

szliron keresztiil egy masik edénybe ontottek €s ujra felhasznaltdk. A gyanta szine informativ

jelleggel birt: minél s6tétebb volt, annal tobbszor volt hasznalva.

3.3.2. A korszak kozmetikai gépi felszerelése

A professzionalis szépségapolas tematikajaba beletartozik az elektrokozmetika, vagyis a gépi
eszkozokkel torténd kozmetikai kezelés, melyet a kozmetikusok akkor végezhettek, ha
kozmetikai szakvizsgajuk mellett elektrokozmetikai végzettséggel is rendelkeztek. Ezek a
kozmetikai gépek legtobbszor hatdbanyagot bevive, vagy a bor struktirajanak javitasat stimulalo

funkcioval rendelkeztek. Az altalam kutatott korszakban egy kozmetika gépi berendezettsége

597 Interju Gallai Zsuzsa mesterkozmetikussal. Interjut készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2017. 12. 08,

Budapest. Interju a szerz6 tulajdonaban.

%% Kolofonium jelentése: fenyégyanta.

5% Interji Gallai Zsuzsa mesterkozmetikussal. Interjut készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2017. 12. 08,
Budapest. Interju a szerz6 tulajdonaban.

6% A hagyomanyos gyantizas modern verzioja a 2018-as évektd] megjelend “wax” gyantdval val6 szOrtelenités.
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altalaban egy arcgdzolobol (vapofor), viobol (nagyfrekvencian miikodo kozmetikai gép),
késébb iontoforézisbdl (galvanarammal miikodd kozmetikai gép) allt, majd az 1980-as évektdl
megjelent a nyugatrol behozott hasznalt ultrahang és szolarium gép. Bar 1979-ben kijott egy
olyan szabalyozas, miszerint ,, Elektromos késziilékkel szortelenitést az végezhet, aki a
kozmetikus szakmunkas képzettség megszerzését kovetoen ilyen targyu kiilon tanfolyamot
végzett és eredményes tanfolyami vizsgat tett.”®®! 1gazabol az 1960-as évek végétdl a mar
emlitett Foldesné, Sandorffy ¢és Palfyné utan nem volt precedens gépi szortelenitésre. Az arc
egyenletessé tételét lehetdvé tévé dermabrazios®®? gépek is tiltolistara keriiltek, mely tiltas azért
volt ellentmondésos, mert ezeknek a gépeknek a kozmetikai forgalomba keriilése csak a 2000-
es ¢évek elején realizdlodott. Az alabbiakban korbejarom a Kadar-kor professzionalis
kozmetikai gépeit, a hozza kapcsolddé rendeleteket, hasznalati utasitdsokat, a gyakorlatban
val6 alkalmazasukat és a roluk alkotott professziondlis- és maganvéleményeket.

1954-t61 a kozmetikus iparban alkalmazhat6 késziilekek: a nagyfrekvenciaji villamos
késziilék, univerzalis kapcsolo, rovidhullamu késziilék és galvantelep valamit diatermias gépek
voltak az eloirt szakvizsga letétele mellett. A rendeletben az eldirt feltételeknek megfelelden
kozmetikdban nem alkalmazhaté késziilékek: rontgen, ultrahang, dermabrazié és kauter®®,
valamint az ezeket helyettesité késziilékek.®™* A szépségipari berendezéseket a Medicor cég

gyartotta, mely a hazai piacon kiviil 45 orszagot latott el gépeivel, f6 piaca a Szovjetunié volt.

3.3.2.a. Vapofor/vapozon (arcgdzold)

Jo4

Héboru elétti idokig Vapofor néven volt haszndlatos az elnevezése, a késdbbiekben
arcg0zoloként emlegették. Az arcgdzolo az évtizedek soran tobb atalakuldson ment keresztiil,
a tal folé hajolastol kezdve a buras arcgdzolokig. A burds vapozonok dominancidja az 1960-as
évektdl a korszak végéig markans modon reprezentalodott a kozmetikus iparban. ,, Még az
illatara is emlékszem. Egy kis femtartaly fityegett benne, abba kellett beletenni a kamillaviragot
és vizzel felontogetni a viztartalyat. Gyakran rajtafelejtettiik, csak akkor kaptunk észbe, amikor
mar igen ravaszul illatozott” (Sz. Ili). A vendég egy széken {ilt, fejét pedig az arcgdzolo

késziilék burajaba kellett helyeznie, ezért ,, ebbdl nem volt menekvése a vendégnek, én nagyon

%01 Miniszteri rendelet a kozmetikus iparrél 4/ 1979 (VIIL. 23) KipM- EiiM. 4./ 1. Tandcsok Kozlonye 1979. 28.
évf. 29 sz. 829.

802 Béresiszolas.

603 Egetési modszeren alapuld technolégia.

804 A konnytiipari miniszter 2.1954. (XI. 13.) Kip. M. szamii rendelete a kozmetikai ipar gyakorlasarél szolo
46.414/1933. K. M. szamu rendelet kiegészitésérdl. Tandcsok Kozlonye 1954. 2. évf. 70 sz. 801.
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szerettem (mesélte egy kozmetikus). —Mig a vendég iilt és a gézben puhult, szimultin egy
beugros bajusz, személdok is megoldodott. ”(G. Nora). Bar a hazai Medicor Muvek képes volt
ellatni a magyar kozmetikus ipart kozmetikai gépekkel, akadt, aki sajat keziileg oldotta meg a
késziilék elkészitését: ,,4 mesterem feérje iigyes mérnok volt. Eszkabalt egy kiilon allvanyt, arra
valami atlatszo vodrot, meg ami még kell... és a vendégek még torolkozot is kaptak a fejiikre,
nehogy szokjon a géz.” (B. Judit)®®

Visszaemlékezésiikben megoszlanak a vélemények. Van, aki szerint: ,ez a
leghatékonyabb go6z6l6 azota is (D. Moni), tovabba: ,Sokkal hatékonyabban puhitott és
egyenletesen mindenhol.” (K. Mariann) és , ,sokkal jobbak voltak, mint a mostaniak” (8.
Emese.) Es vannak, akik nem szerették és orommel valtottak, amikor az 1980-as években
megjelent a bura nélkiili modell. Bar ,,Nekem, amikor mar volt az uj is, a vendégek akkor is a
régihez ragaszkodtak” (K. Klara). A vendégek attitlidje a g6z616h6z a kozmetikusok szerint az
alabbi moédon manifesztalodott: ,,Piros volt a vendég feje, mire azt mondtuk neki kibujhat.”(A.
Eva). Talan ezért is volt jellemz, hogy a kozmetikus és a vendég hozzaallasa néha kiilonbozott:
SImaddtam hasznadlni, persze a vendég utdlta”(Ny. Adrienn). Bar, mint ahogy fentebb
elhangzott, ennek ellenkezdjére is volt precedens, amikor a vendég az 0j gép ellenére is

ragaszkodott a régebbi tipustt metodushoz.

Medicor cég altal gyartott kozmetikai arcgdzolé 1969-bol
Forras: Magyarorszag 1969. 6 évf. 36 sz.

805Fokuszesoportos interjii a kutatott korszakban mar dolgozé, akkori palyakezdé kozmetikusokkal. Interjut
készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2020. 03. 20, Budapest. Interju a szerz6 tulajdonaban.
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Egy 1972-es kozmetikusi naplo alapjan a gb6zolot a kovetkez6 modon készitették eld az
arckezelések elott:
., 1. a bura kitorlése fertotlenitoszerrel
2. vizfeltoltes
3. kamilla behelyezése a féemtartalyba
4. tiszta ruha vagy vatta all ala valo helyezése
5. aramba helyezés
6. a buranak és a fejnek torolkozovel valo lefedése, hogy a vendég haja ne legyen vizes
7. a vendég arcat a gozolo burdajaba helyezziik, 8. gozolés utan a vendéget az agyra
fektetjiik és szaraz kiskendével az arcat letoroljiik. "%

1983-ban mar volt, aki 0j arcg6zolovel rendelkezett, ami eleinte ,.kdpkodott”. Voltak, akik

pedig a rdhajlos arcgdzolore tértek at, amely arcszaunaként is funkcionalt.

Arcgd6z016 az 1980-as évekbdl, Feketéné Belanszky Anita tulajdona.

., Hat, eldszor betilds volt, aztan rahajlos és utana jott a jo.” (Cs. Gyongyi)- emlékszik vissza
Gyongyi, ,,ujként” megnevezve a gézt szabadon aramoltatdé modern kivitelezésli vapozont,
melynek alkalmazasa soran a vendég az arc letisztitdsa utan nem kellett felkeljen az agyrol,

hanem fekvo allapotban élvezhette a g6z jotékony és puhitod hatasat.

606 Asboth Evi kozmetikusnapléja. Magéantulajdon.
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3.3.2.h. Vi6 (nagyfrekvencian miikodo elektrokozmetikai gép)

A Vio6 feltalalasa 1896-ra dataloédik, s mint a legtobb kozmetikai késziilék eredetileg
gyogyaszati célbol késziilt és csak az 1920-as évektol keriilt a kozmetikai intézetek késziilékei
k62z¢.5%” Magyarorszagon az 1930-as évektdl lett honos a kozmetikakban és fogorvosi korokben
egyarant.®%® Nagyfrekvencian miikodd késziilékrdl van szo6, mely véltakozo drammal mikodik.
Az iivegesd, mely kiilonbozo alaka és formaju kezeldfejekben végzddik nemesgazzal (neon,
argon) ¢és levegdvel van toltve. Az ionok, ahogy egymashoz, illetve a csé faldhoz litk6znek
izzasba jonnek és elektromos kisiiléseket generalnak. Ozonmizatornak is nevezték, hiszen az
elektromos kisiilések hatadsara 6zon keletkezik, amely fertOtleniti a bort és Osszehlizza a
porusokat, valamint stimulalja az anyagcserét. Szeborreas®®® és aknés®l® béroknél kivaltképp
jotékony hatastnak bizonyult, redukalva a faggyumirigyek tilfokozott termelddését. A tisztitd
kezelések protokolljaban a kozvetleniil a manualis tisztitas és fert6tlenités utan kovetkezik. A
vendégek ,lila szikranak” nevezték €s nem nagyon kedvelték, mert sokszor csipd érzést
produkalt, leginkabb akkor, ha nem nedvesitették be alaposan eldtte a bort, illetve ha nem

folyamatosan ,,simogattak” vele a kezelt feliiletet, hanem megszakitasszeriien.

807 High frequency treatments. Cosmetics and skin.

https://cosmeticsandskin.com/ded/high-frequency.php (Let6ltés: 2020. 06. 26.)

%8Errdl a korabeli rendeletek szolgalnak forrasként (1933. K. M) valamint olyan nyilatkozatok, melyek a
konkurencia altal alkalmazott gépet hamisitvanynak mindsitik.

899 Szeborreds bor jelentése: olyan jellegli borelvaltozas, mely piros foltokban jelentkezik és viszketd érzéssel,
esetleg hamlassal jar. Szeborreas dermatitisznek is nevezik. Két fajtaja van: olajos és korpas szeborrea. Napi
kezelési protokollja nagy odafigyelést igényel.

610 Pattanasos.
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Vios kezelés 1967-ben. Forras: Esti Hirlap 1967. 12. évf. 195 sz.

Hasznalata nem kizarolag az arcapolas teriiletén volt jellemzd. Korabeli fényképek adnak
vizualis képet arrdl, hogy nem csak arckozmetikai kezeléseknél, hanem hajkezeléseknél is
alkalmaztak. A keletkezett 6zon ugyanis a fejbor fertdtlenitésén til, stimulalta a fejbor lokalis
vérellatasat, és beinditotta a regenerativ folyamatokat. Ezért alkalmazhattdk mar ekkor is
hajhullas és korpasodas esetén is. A kezelt teriilettdl fiiggben kiilonbozd alaka cserélhetd
kezeldfejeket és elektrodat alkalmaztak hozza: pattanasra pont, fejbdr kezeléséhez fést, teljes
arckezelés esetén gomba alakut.’!! Az alabbi képen fésti alaku elektrodat alkalmazasat

lathatjuk.

611 Szolnoky Erzsébet (2011): Elektrokozmetika. Beato Angelico Kiadd, Budapest. 89- 90.
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Vioval torténd hajkezelés 1962-ben. Forras: Kotnyek Antal/Fortepan.

Bar a fenti kép datumaként a forrasul szolgal6 Fortepan 1962-t ad meg, ezt a képen szereplok
kiilsé megjelenése és a falon 16g6 Réakosi kép alapjan megkérddjelezem. Ennek ellenére, a kép
vizualis torténeti forrasként szolgal arra nézve, hogy a viot, mint kozmetikai gépet a fejbor és

hajproblémak kezelésére is alkalmaztak.

3.3.2.c.Kvarclampa és szolarium

Kvarclampas kezeléseket is alkalmaztak mar a habort el6tti idokben. Mivel akkoriban a fehér
bér volt a divat, kizardlag pattanasos boér kezelésére alkalmaztak. A Kadar-korban, a
szépségeszmények valtozasa kovetkeztében divatossa valt napbarnitott bor miatt, mar éltek
annak barnité kovetkezményével is. A kezeléssorozatot a percek novelésével fokoztak.
Korabeli arlistaban 15 perces kvarckezelés is szerepelt, amit a gyakorlatban hozzaérté
kozmetikus vélhetdleg nem alkalmazott, hiszen veszélyes €gési sériiléseket okozott volna a
vendég arcan. A kvarclampa, mint a helyi ultraibolya kezelés eszkoze, effektiv a szolarium és

612

a Bioptron lampa®*© elddje volt. A kvarclampa égdje kvarclivegbdl késziilt, ami ateresztette az

612 Bioptron lampa: polarizalt fényforrast kibocsatd gyogyaszati és kozmetikai késziilék.
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ultra bolya sugarakat. A cs6 belsejében 1évo higany elektromos aram hatasara izzasba hozta a
higanyg6zoket, amik igy ultraibolya sugarakat bocsatottak ki. A véddszemiiveg hasznalata és a
fokozatos iddintervallum ndvelés okanal fogva elengedhetetlen és szigoruan betartand6 volt.
Ennek betartasanak szigoritasat rendeletek irtak eld, mint példaul a fentebb emlitett 1979-es
rendelet is. A korszak legkedveltebb barnitd eszkdze volt, tovabba baktériumdlé hatasanal
fogva a kiilonboz6 zsiros, pattanasos bordk kezelésére és somor gyogyitasara alkalmaztak.
Kivalo D- vitamin p6tlas hatdsa miatt gyerekek esetében is praktizaltak vele, természetesen
nem kozmetikai, hanem egészségiigyi céllal. Szaritd hatasa miatt a szarazabb borre indikalt volt
a krémek hasznélata.%13

A szolariumok a nyolcvanas évektdl jelentek meg Magyarorszagon. A szomszédos
Ausztridban 1975-t6] mar gyartottak pénzérmével miikddo szolariumot, mely abban az id6ben
hirértékkel rendelkezett a szépségtrendek irant érdeklddék —korében.5*  1981-t8l
Magyarorszagon is precedens lett egy-két kozmetikaban szolariumot tizemeltetni. Egy fajta
statuszszimbdolumot jelentett szolarium gépeket kiilfoldrél behozni, azon kozmetikdk pedig,
amelyek rendelkeztek veliik, presztizsnovekedést mutattak. A szolariumot a kvarclampa
,»szeliditett valtozatanak™ is nevezték, amely sokkal egyenletesebben volt képes barnitani a
bort.®S Eleinte az asztali szolariumok voltak relevansak, a korszak vége felé azonban mér
megjelentek meg a fekvo szolariumok.

Romvary-Geré Modern test- és szépségdpolas cimti konyve, melyet egy altalanos orvos,
két borgyogyasz és egy szakkozmetikus lektoralt, mindenre kitért, amit az otthoni
szépségapolasrol és a professzionalis lehetdségekrdl tudni kellett. A konyv boritéjan Clavier
Charlotte®®, a kor egyik divatos és egzotikus szépségii modellje szerepelt. Megjegyzendé, hogy
konyvben, a szolarium UV hatasanak csak a pozitiv vetiileteir6l olvashatunk (a D-vitamin
képzddésrdl, a bor barnuldsardl, voros vérsejtek gyarapodasardl, stb.), a veszélyeirdl €s a
hasznalat eldtti 6vintézkedésekrdl (bérvédelem, szemek védelme, iddintervallum betartdsa)
nem.5’

Az 1985-ben tobb szerzé irasabol oOsszedllitott Bordpolas cimii konyvben eltérd
vélemények sziilettek a szolariumrol. Seres Janosné, (aki a késdbbiekben még szamos
elektrokozmetikai konyvet adott ki)a szolariumozas borre ,,veszélytelen barnulasarol” irt,és

annyira biztonsagosnak gondolta, hogy mar az els¢ alkalommal féloras (1) kezelést ajanlott vele,

613 Romvary-Gerd 1987: 239- 241.
%14 Napfiirdd négy fal kozott. Miiszaki Elet 1975. 30 évf. 19 sz.17.
615 Blaho Istvan (1981): A szolarium. Elet és Tudomdny 1981. 36 évf. 52 sz.

616 Clavier Charlotte modell és az R-GO egyiittes “gidaja” (tancosa és vokalénekese).
817 Romvary-Gerd 1987: 268.
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biztositva olvaséit arrol, hogy félora szolariumozas utén ,,akarcsak borpir is keletkezne.”®®

Ezzel szemben dr. Désaknay Marton a szolariumozassal kapcsolatban dvatossagra hivta fel a
figyelmet. Bar mint irta, az UVA nem rakkeltd, de szerepe lehet a bor dregedésében és
eldidézhetik a sziirke halyog kialakulasat. Ezért mindenképp a véddszemiiveg hasznalatat
javasolta. Tovabba kiemelte azt a tényt, hogy fényérzékenységet okozo szerek esetén az UVA
az UVB- hez hasonldan szintén rakkeltévé valik.®®

Gallai Zsuzsa, aki az 1983-ban lett kisiparos, az elsék kozott kezdett szolariumot
iizemeltetni a kozmetikajaban. , Ugy tudtam megvenni, hogy az egyik vendégem, aki
Svédorszagbol hazajott hozott egy szolariumot és téle vettem meg. Eloszor egy fél szoldarium,
amihez volt egy szék és a vendég eléiilt a szolariumnak, majd késobb lett a szendvics

szoldrium. - mesélte.%?°

Szolarium-reklam 1983-bol, Gallai Zsuzsa tulajdonaban.

618Horvat-Kovacs-Nagy-Racz-Temesvary- Torok: Bérapolas, Szépségapolas. Kossuth, Bp. 1985:155.

61%Jo: 182-183.

620Interji Gallai Zsuzsa mesterkozmetikussal. Interjut készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2017. 12. 08,
Budapest. Interju a szerzd tulajdonaban.
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A képen lathat6 szolarium még egyoldalas, feliilrol sugarzo késziilék volt, mely a Romvary-
Gerd konyv szerint kevésbé praktikus a ,,modern napagyaknal” (szendvics szolarium), hiszen

kétszer annyi idébe telik a kezelés.??

3.3.2.d. Iontoforézis (galvdndrammal miitkodd kozmetikai gép)

Az lontoforézis eredetileg gyogyaszatban alkalmazott, késébbiekben professzionalis
kozmetikai gép, mely egyendram segitségével juttatja be a hatdéanyagokat a bor mélyebb
rétegeibe. Miikodése azon alapul, hogy az oldatban, amit elézetesen a borre felvisziink, 1évo
pozitiv és negativ ionok az egyendram hatasara toltésiikkel ellentétes polus felé kezdenek
vandorolni, 1étrehozva az ionvandorlast. Két elektroda csatlakozik a géphez, egy pozitiv és egy
negativ toltésli. Csak vizalapti hatéanyagok bevitelére alkalmas, olajalaptiakra nem. Az
aramerdsséget a vendég egyéni érzékenységéhez/ tliroképességéhez sziikséges igazitani. Ha tul
alacsony a beallitas, a kezelés hatasfoka gyengébb, tul magas beallitas esetén azonban a vendég
kellemetlen csip6 érzetet tapasztal. A hatdst a kezelés iddintervalluménak a kitolasaval lehet
fokozni, ami 10 perctdl 20 percig terjedhet. (Altalaban 12-15 perc kezelési idét alkalmaznak a
kozmetikusok).

Az 1979-es rendelet szerint iontoforézis alkalmazasa kizarolag ,,olyan anyagok és
készitmények hasznadlataval (engedélyezett), melyeket ilyen célra az Orszagos Bor- és
Nemikértani Intézet szakvéleménye alapjin engedélyeztek. %%

A Romviary-Gerd féle kdnyv az iontoforézis nyujtotta lehetdségeirdl is tajékoztatast
adott az olvasoknak. Erdekességképpen a b6r mélyebb rétegeibe a kovetkezd hatdanyagok
voltak 1987-ben lehetségesek: ,,hormonok, vitaminok, gyogyszerek, méhpempd, gylimolcsok
és egyéb kivonatok”.%?® A fizioterdpias szakemberek szamdra irédott Physiotherapia cimii
konyvben is olvashatunk az iontoforézisrdl, mint gydgydszati terapids eszkozrél. Az
iontoforézis fizioterapids teriileten alkalmazott gyakorlatdban gyogyszereket (Histamin,
Hyaluronidase, B vitaminok, stb.) és oldott sokat (Natrium-jodatum, Kalium jodatum, stb.)
visznek be a szervezet fizikai és bioldgiai regeneralasa céljabol. Erdekességképpen a konyvbél
megtudhatjuk, hogy a csodatevdgéprdl valdo vélemény a hetvenes években orszdgonként

megoszlott. Franciaorszagban, Szovjetunidban és Magyarorszagon nagy népszeriiségnek

621 Romvary-Gerd 1987: 268.
622 A fizikai kezelSeljarasok korében végezhetd kezelések és hasznalhaté készitményekrdl sz616 melléklet a
4/1979. (VIII. 23.) Kip M-Eii M szamu egyiittes rendelethez. Tandcsok Kozlonye 1979. 28. évf. 29 sz. 832.
623 Romvary-Gerd 1987: 269.
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orvendett, Németorszagban azonban idegenkedtek tble és inkabb a veszélyeit, esetleges ismert
és nem ismert mellékhat4sait hangsulyoztik. 524

Az iontoforézis volt a korszak azon kozmetikai gépe, amelytdl az akkori magyarorszagi
anti-ageing kozmetika (bar akkor még nem honosodott meg ez a kifejezés) a csodat varta.

Orszagszerte iontoforézis-elektrokozmetikai képzéseket tartottak a kozmetikusoknak.

Iontoforézissel végzett kozmetikai kezelés 1979-ben.

Forras: Uj Sz6 1979. 32. évf. 19 sz. Fotos: Gyokeres Gyorgy.

1979-ben hét nagyobb varosi egységben indult ilyen tanfolyam. A budapesti Testkultara
Szalonbdl jart le az egységekbe egy szakember, aki galvdnaramos elektrokozmetikai képzést
tartott a kozmetikusoknak. A tanfolyamon hasznalt galvangépet egy egri mérnok tervezte. A
kezeldgép egy alarcbol és kézi elektrodakbol allt.5?° A bor mélyebb rétegeibe kivantik ezzel a

hatéanyagokat bejuttatni. Ez volt az anti-ageing kezdete. ,, Frissebb, kipihentebb, fiatalabb lesz

624 Bozsoki Sandor, dr.- Iranyi Jend, dr: Physiotherapia. Medicina. Budapest, 1976: 44- 45.
625 Ujdonsag: Iontoforézis arcapolas. Dolgozok Lapja 1979. 32. évf. 286. sz. 4.
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a kezelés utan az arc. Kell-e ennél t6bb a mai nének? "%%® - nyilatkozta a tanfolyam egyik
végzOse, egy tatabanyai ndi fodrasz szalon egyik kozmetikusa. Az akkori iontoforézises kezelés
a kovetkezOképpen zajlott: méhpempdvel bekent arcra egy gyogytedba aztatott gézmaszkot
helyeztek, amelyre végiil az elektromos aramot vezették, bejuttatvdn a méhpempdt a bor
mélyebb rétegeibe. Ugyanezt a kezelést ugy is alkalmaztak, hogy egy narancsot kettévagtak és
a két felébe vezették az alacsony frekvencidju elektromos aramot kozvetitd késziilék egy-egy
p(’)lusélt.627 Ez a bor hidratalasa mellett a vitaminizalast is biztositotta, és ,,elektromos narancs”
néven volt ismert a kdztudatban. Kozmetikus interjaalanyaim mesélték, hogy narancs helyett
érzékeny, dehidratdlt bor esetén hidraticio céljabol uborkat, valamint tdg porusu bor esetén
porusosszehuzas érdekében paradicsomot és meggyet is hasznaltak. Ezek a gyiimolesok és
z0ldségek képezték a hatdoanyagot és vivoanyagot egyszerre, €s jo eredménnyel hidrataltak a
vendégek arcat. A kezelés élvezhetSsége erésen fiiggott az egyén ingerkiiszobétél. Ovatosan
kellett beallitani a frekvenciat és az intenzitast, kiilonben ,,csipkedést” okozott a borén és egy
kellemetlen fémes érzetet a szajban, ami csokkentette a kezelés €élvezeti szintjét.

Iontoforézis alkalmazasa az 1979-es rendelet szerint kizarolag ,,olyan anyagok és
készitmények haszndlatdval, melyeket ilyen célra az Orszagos Bor- és Nemikortani Intézet

szakvéleménye alapjan engedélyeztek %%

volt lehetséges. 1980-t6l kezdve egyre népszeriibbé
valt.5?° Az eddigi hagyomanyos hatéanyag bejuttatishoz képest Vizy Eva kozmetikus, Molnar
Dénielné (az orszag Ilcsi nénije) kollégandje ezt dupla hatékonysagiinak tartotta.®®° (Ilcsi néni
egyébként mar ekkor elkezdte sajat készitésii biokozmetikumaival (gytimdlcs és zoldségpépek)
kezelni vendégei borét és ezeknek a bevitele iontoforézissel még hatdsosabbnak bizonyult.
Négy év mulva meg is alapitotta sajat cégét az llcsi Szépité Fiivek Kft.-t. (Err6l bévebben a
Higiénia és szépségapolas cimii fejezetben irok.)

Az elektrokozmetika egyre inkabb eldtérbe keriilt. Az ijdonsag miatt a kifejezések még
a kozmetikusok korében sem voltak igazan Kiforrottak, és néha vicces szohasznalatban
fordultak el6: ,,-Hova lett a g6z616 berendezés?| -Felkeriilt a padldsra, mert az ujabb kutatdsok
nem tartjak jonak. Mi inkabb raszanjuk az idot és vibratorral dolgozunk, hogy jobb hatast

érjiink el. %%

626 | Jo.
627 Elektromos narancs, mint szépitdszer. Komdrom Megyei Dolgozék Lapja 1963. 18. évf. 36. sz. 7.

628 A 3. sz. melléklet a 4/1979. (VIIIL. 23.) Kip M—Eii. M szamu egyiittes rendelethez. A fizikai kezelSeljarasok
korében végezhetd kezelések és hasznalhato készitmények. Tandcsok Kozlonye 1979. 28. évf. 29 sz. 831-832.
629 Kozmetikus Kongresszus. Dolgozék Lapja 1980. 33. évf. 276. sz. 3.

630 §z¢pségszalon invitald. Pest Megyei Hirlap1981. 25. évf. 68. sz. 7.

831 G6z616 helyett vibrator. Pest Megyei Hirlap1982. 26. évf. 139.sz. 1.
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3.3.2.e. Infraszauna

1968-ban jelent meg a Budapesti Allami Fodraszatokban az infraszauna, melyet ,,6rdéngos
masinanak” is neveztek, és csak ndk részére alkalmaztak vele kezeléseket. A berendezés egy
hordé volt, melybe infralampak voltak beépitve és ezek a lampak maximum 50 Celsius fokig
melegedtek fel, ezaltal ugy izzasztottak a testet, hogy nem viselte meg Uigy a szervezetet, mint
a finn szauna. A kezelési procedira elég hosszadalmas volt, mert a szaunat egy 15 perces
hatdidejli testpakolas kovetett, valamint a bér visszahidratdldsat eredményezd vapozonos

,»0zonkodgépes kezelés.b%?

Infraszaunas kezelés 1968-ban. Forras: Pest Megyei Hirlap 1968. 12. évf. 288 sz.

3.3.3. Professzionalis kozmetikumok és hatéanyagok

A 8/1959. (II. 12.) szamt Kormanyrendelet foglalkozott a kozmetikai készitmények
eldallitasaval és forgalmazasaval. Ebben leszogezték, hogy: ,, 4 kozmetikai készitményt csak

olyan gyogydaszati vagy kozmetikai mindségii anyagbol szabad eléallitani, amely feldolgozott

832 Infraszauna. Pest Megyei Hirlap 1968. 12. évf. 288 sz. 7.
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dllapotban egészségre nem drtalmas. Testszoveteket és ezek kivonatait kozmetikai készitmények
eléallitasdara felhasznalni nem szabad.”®® Kérdéses, hogy mit értettek a rendeletben
testszovetek alatt. Az tény, hogy nyugaton népszert volt a placenta felhasznalasa az anti-ageing
kozmetikumok gyartasa soran, valamint az is tény, hogy Magyarorszagon voltak igéretek
hasonl6 készitmények eldallitasara és forgalmazasara, mely igéretek a végén bizonyitottan nem
realizalédtak. Kozmetikumok nem tartalmazhattak tovabba ,, mérget, mérgezé hatdasu vagy
kiilonleges élettani hatasu anyagot” és kizarolag gyartasi engedély birtokaban lehetett Oket
legyartani és forgalomba hozni.®** 1968-ban moddosulni latszott a szabalyzas. Mérgezd és
mérgezd anyagokat tartalmaz6 készitményeket kozmetikus tovabbra sem készithetett, azonban
tevékenységéhez felhasznalhatott hasonlét, amennyiben azok az Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Intézet altal torzskonyvezve voltak €s a belfoldi allami kereskedelem
forgalomba hozta ¢ket.5*®

A kozmetikusok nem kizarolag kész termékekkel dolgozhattak, hanem sajat maguk is
keverhettek kozmetikumokat, amelyet legtobbszor nem csak kezelésekhez, de otthoni
hasznalatra is készitettek. A nyerészkedés visszaszoritasa végett 1959-ben ezt is szabalyoztak:
., Kozmetikus az altala eloallitott kozmetikai készitményeket csak sajat tizemében hasznalhatja
fel, illetéleg csak sajat tizemében kezelt személyeknek és csak a kezeléshez sziikséges
mennyiségben adhatja el; a kozmetikai készitményeket mdsoknak nem arusithatja, nem
hirdetheti és mds modon forgalomba nem hozhatja.”®*® Az a kozmetikus, aki a szabalyt
megszegte, kozmetikumai jogszer(i elkobzasanak tette ki magat. Azon kozmetikumok,
melyeket nem a kozmetikus készitett, kizarolag csak olyanok lehettek, amelyek gyartasi
engedéllyel rendelkeztek. Ennek hianyaban szintén szankcio kovetkezett, az engedély nélkiili
gyartot pedig pénziigyi biintetés jart.®3” Korabeli kozmetikusok szerint az 1960-as években a
kozmetikusoknak nagyon kreativnak kellett lenniiik. Az arctejet és masszazskrémet sajat
maguk f6zték, azon receptek alapjan, amit mestereiktdl kaptak, vagy amit az iskolaban tanultak.
Gyakori latvany volt, hogy ,,fehérkopenyes kislany kevergetett valamit a lang felett szakavatott
mozdulatokkal”,®® mert igy lett meg az arckezelésekhez sziikséges alapanyag. Ez kiilsd

2

szemléld szdmara ,,szakavatottsdgnak™ és professzionalizmusnak tlinik, de sokkal inkabb a

833 A Magyar Forradalmi Munkés-Paraszt Kormany 8/1959. (II. 12.) szamu rendelete kozmetikai készitmények
eldallitasardl és forgalomba hozatalardl. Tandacsok Kozlonye 1959 7. évf. 13 sz. 93.

634 g,

835A konnytiipari miniszter 8/1988. (IX. 21.) Kip M szadm rendelete a kozmetikus ipar tevékenységi korérdl.
Tanacsok Kézlonye 1968. 16. évf. 47 sz. 1129.

838 A Magyar Forradalmi Munkas-Paraszt Kormany 8/1959. (II. 12.) szam rendelete kozmetikai készitmények
eloallitasarol és forgalomba hozatalardl. Tandcsok Kozlonye 1959. 7. évf. 13 sz. 94.

637 Jo.

838 A szépség boszorkanykonyhaja. Tolna Megyei Népujsag 1966. 16. évf. 299. sz. 4.
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hianygazdasag okozta allapot/ kényszer tette sziikségessé. A pakolasok 6sszehuzo és taplalo
funkcioval rendelkeztek. Az 6sszehuzo pakolas CaCO3 (kalciumkarbonat) + citromsavbol allt,
amelyben az arcra valo felhelyezés utan felszabaduldo CO2 kellemes bizsergetd érzést okozott,
¢€s 0sszehuzta a gdztol kitagult porusokat. A késébbiekben ezt oxigén-pakolasnak nevezték. Egy
masik 0sszehuzo pakoléds alapja a kaolin volt. Mindkettd a reakcid 1d6 utan gipszszeriien
megszaradt az arcon, és a fehér porcelanmaszkot meleg vizes gézruhaval mostak le. A taplald
pakolasokat az érett korosztalynal alkalmaztak. Altalaban gyogyszerésszel kevertették ki, vagy
uborkas pakolast alkalmaztak. Az uborkas hidratald pakolasokat hiisitd érzetiik miatt inkabb
nyari iddszakban, a krémesebb-zsirosabb pakolasokat pedig inkdbb a hiivosebb évszakokban
alkalmaztak. Otthonra vendégeiknek a majonézes pakolast ajanlottak, zsiros-pattanasos bor
esetén pedig az élesztdmaszkot.®3°

Az 1970-es évektdl a KHV® altal gyartott krémeket haszndltak a professzionalis
kozmetikai kezelésekben. Ilyenek voltak masszazskrémek koziil a Ghyntia masszirozo krém,
mely a visszaemlékezések szerint ,,nagyon zsiros volt, de jol lehetett vele masszirozni” vagy a
Prodermin vitaminos krém, amivel szintén Ilehetett masszirozni, de csukamajolaj
Osszetevojének koszonhetden ,,a vendégen még tébb ora elteltével is érezni lehetett a
csukamdjolaj szagat.” Megemlitend6 tovabba a Dermafil paszta, ami ,, iszonyuian csipett”, de
fertdtlenitd ¢és Osszehtzd hatdsa miatt a nagykezelések utdni Osszehizd pakolasként
alkalmaztak, illetve a D5 nyugtato paszta, kaolin és borkdsav dsszetétellel, a nagyon érzékeny
borok esetén. Arctejek koziil az izopropil mirisztatos és a trietanolaminos koziil lehetett
valasztani, mig az arc tonikok palettajat a hammameliszes és a dermafil alkottak. ,,Ezeket a
termékeket literes kiszerelésben lehetett kapni és a kozmetikusok sajat kreativitasuknak
megfelelGen turboztik fel vitaminokkal (4, E, F vitamin), citrommal, fiirjtojassal. "%t | Tovibbd
ott voltak még a régi kozmetikusok titkos receptjei. Fontos volt a gyogyszerészekkel valo jo
kapcsolat, akiktol be lehetett szerezni olyan gyogyszertari anyagokat, mint példaul a caolin
(maszkokhoz) vagy a benzin (gyantaleolddsra).5*

A hianygazdasagra utal az a tény, hogy a kozmetikusok kiilf6ldrdl, tobbek kozott
Romaniabol szereztek be ,feketén” kozmetikumokat. Ilyenek voltak a Doina uborkas

arclemoso tej és a ma is forgalomban 1évo Gerovital készitmények. Tovabba tobben is

53 Interji Gallai Zsuzsa mesterkozmetikussal. Interjit készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2017. 12. 08.
Budapest. Interju a szerzd tulajdonaban.

640 Kozmetikai és Haztartasvegyipari Vallalat.

841 Interju Gallai Zsuzsa mesterkozmetikussal. Interjlit készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2017. 12. 08.
Budapest. Interju a szerz6 tulajdonaban.

542 Interju Mechtl Gabriella mesterkozmetikussal. Interjut készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2018. 12. 08.
Budapest. Interju a szerz6 tulajdonaban.
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megemlitették a zold algat tartalmazd Marinalgat és a nercolajat tartalmazo Nutrin krémet is.
Arra a kérdésre, hogyan tudtadk mindezt kdnyvelési szempontbdl adminisztralni, a kdvetkezd
valaszt kaptam: ,, Sehogy. Ezt zsebbdl fizettiik. Azért abban az iddszakban elég jelentds volt a
borravalo. Miutan allami alkalmazottként dolgoztunk az iizletekben, a vendégek is tudtik meg
azert mi is kalkulaltunk azzal, hogy a borravalo elég jelentos dsszeg lesz és akkor abbol vettiik
ezeket az anyagokat, hogy ugye versenyképesek maradjunk a kozmetikusok kozott. ”®*® A mar
emlitett fiirjtojasokat, amelyekkel gazdagitottak a pakolasokat is a sajat pénziikbdl fizették. Ez
teljesen beleillett a kor sziirke gazdasaganak trendjébe.

,Luxuskezelésnek” szamitott a nem teljesen legalisan alkalmazott habszifonos pakolas
is, melybe ,,citrommal Osszekevert krémszerii hatoanyagot tettek és ezt a habot fujtik az
arcra.”(Gallai Zsuzsa). Egy masik korabeli kozmetikus szerint ,,nem kézvetleniil a vendég
arcara kellett fujni, hanem eloszor kézbe, és onnan felkenni az arcra.” A habszifonba keriilt
készitményre igy emlékeznek vissza: ,, Az alapemulzioba kiilonbozo sziirt gyiimélcsleveket,
zoldségleveket kevertiink”’(B. Magdolna). ,, Mi savanyu krémet tettiink bele. Ha nem fogyott el
aznap, betettiik a hiitobe. Mdasnapra kicsit megsziirkiilt a krém, ami természetes volt, hiszen egy
aluminium tartdlyba savas anyagot tettiink.”(Bathory Katalin). Egy mésik visszaemlékezés
szerint: ,, 4 habszifonos emulzié nagyon szigoru receptura szerint késziilt. Addig nem is volt
semmi gond, amig nem kezdtek el a kollégandk varialni az osszetétellel. ”(B. Magdolna). Az
emlitett gond egy 1976-os tragikus kimenetel(i baleset volt, ami Allami Fodraszat Népszinhaz
utcai 44-es lizletében tortént. Egy krémmel teli habszifonba, a patron behelyezése utan, olyan
erdvel kezdett el dmleni a gaz, hogy a késziilék teteje a megndvekedett nyomas hatasara a
patronnal egyiitt lerepiilt a palackrdl. ,,A repiild szifonfej olyan erével vagodott a varakozo né
fejének, hogy a koponya- csont nyilt torését, az agyburok szakadasat, s az agyallomdny
roncsolodasat okozta. A miianyag kupak innen még egy masik holgyvendeég labahoz vagodott-
nyolc napon beliil gyogyulé sériilést okozott-, s csak onnan gurult a foldre.”%** Ezek utan
betiltottdk a habszifonok kozmetikaban valo hasznalatat. Az esemény, melyet akkoriban
igyekeztek nem ,,reklamozni”, mai napig is ott €l a hajdani kozmetikusok emlékezetében:
., Utdna mindenkitél visszavették és betiltottak a haszndlatdt... legalabbis az Allami
Fodraszatban (M. Katalin).,, Akkoriban az Allami Fodrdaszatban dolgoztam, de nem abban az
lizletben. En mar akkor nem haszndltam, mert nagyon sokszor olyan erével jott ki a krém vagy

a hab, hogy én a mosdo folott nyomtam ki és nekem is egyik alkalommal ugy kiugrott a

543 Interju Gallai Zsuzsa mesterkozmetikussal. Interjt készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2017. 12. 08.
Budapest. Interju a szerz6 tulajdonaban.
644 A gyilkos habszifon. Esti Hirlap 1977. 22. évf., 196. sz.
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kezembdl, hogy eltort a ,, kincstari mosdo *(Bathory Katalin). ’Sajnos emlékszem ra” (B.
Krisztina). Es olyan kozmetikussal is beszéltem, akinek gyerekkori emléket idézett fel: ,,4z én
anyukam abban az iizletben volt tanulo és kezdo fodrasz. Emlékszem, mesélték, hogy meghalt
Valaki. De nem tudtam eddig, hogy ez igaz. Egyébkeént én imadtam azt az iizletet. Sok utcalany
jart oda, és mindegyik egy csomé nassolni valot kiildott nekem ”(R. Zsuzsa).

Visszatérve a kiilfoldrol feketén beszerzett kozmetikumhoz, a hetvenes években és a
nyolcvanas évek elején foleg Romanidbdl jutottak hozza olcsd és ardnylag jo mindségi
professzionalis kozmetikumokhoz. A Romaniabol szarmazo tubusos kiszerelést Marinalgara
és a ,,rozsaszindi placentara”®® Tugyi Marta kozmetikus is emlékezett, valamint arra is, hogy

L0

,keverds-kutyulds” korszak volt ez az iddszak. Bar mindenkit ugyanazzal a zsiros krémmel
massziroztak, ,, teljesen mindegy volt a bortipusa oreg vagy fiatal”, a pakolasokhoz 1d6s6dd
boérre kék szinli azulenolt, zsiros bérre ,, csunya barna, nagyon biidos” ichtiolt kevertek.54” A
korszak slager kozmetikuma a méhpempd volt. A magukat trendkdvetdnek tartdé kozmetikusok
ezzel tisztdban voltak és ezzel reklamoztak magukat.®*8

., Muszdj volt haszndlni az esziinket, ha boldogulni akartunk.”— mesélte Pitd Eva
kozmetikus.,, Ha valamelyik kollégahoz kiilfoldi rokon érkezett, vagy az ismeretségiinkben
utazhatott valaki, lecsaptunk rad, kérdezgettiik, probaltunk a szakmankrol informdciokat
gviijteni (...) Néha sikeriilt egy-egy krémet vagy technikat bevjitanunk. "%

Egy masik emlék, amely a hidnygazdasag és a kozmetikai alapanyagok kapcsolatarol
szOl: ,, A hianygazdasag idején nem volt egyszerii beszerezni a kozmetikai alapanyagokat. A
Balatonon volt egy kis nyaralonk, ott ismerkedtiink meg egy amerikai, angliai érdekeltségekkel
biro magyar férfival. Onnantol ¢ volt a ,, beszallitom”, nem tudtam olyat kérni, amit be nem
szerzett volna.” %0
Az 1980-as években mar arra is volt lehetoség, hogy idonként hozzdjussunk a

szomszédos Ausztriab6l Edith Pichler és Dr. Pauli kozmetikumokhoz. "%t A kulfoldi mindig

jobb” mentalitds mellett, erre az id6szakra datalhat6 néhany hazai kozmetikai cég megjelenése

845 Interju Bathory Katalin mesterkozmetikussal. Interjut készitette Kovacsné Magyari Hajnalka, 2020. 04. 28.
Interju a szerzé tulajdonaban.

646 A riportalany tévesen placentanak nevezi, igazabol méhpempd volt (Laptisor de matca).

847 Interju Tugyi Marta kozmetikussal. Interjut készitette: Toth Eszter Zsofia.

Toth Eszter Zsofia (2011): Camea ruzs, a Fa szappan és a lila Limara tiind6klése és bukasa. In: Korunk 22. évf.
2011/12 sz. 39-42.

848 J6 a hiriik, sok a vendégiik. Pest Megyei Hirlap 1976. 20. évf. 162. 1.

649 Interjti Pit6 Eva kozmetikussal. Interjut készitette: Kormos Valéria. Mitél lesziink szépek? In: Kormos Valéria:
Alomszdvék. Nének lenni a Kadar-korban. K, Budapest, 2019: 151.

850 Interju Sindula Zoltanné Agi kozmetikussal. Interjut készitette: Popovics Zsuzsanna. 2012. 03. 20
https://www.baon.hu/bacs-kiskun/kozelet-bacs-kiskun/otven-evig-egy-helyen-egy-szakmaban-433568/
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is, az altaluk gyartott és forgalmazott aktudlisan piacorientalt kozmetikumai: Fama, Solitent,
Scenia, llcsi, stb,. Altalanos jellemz&jilk, hogy termékeik sajat fejlesztési,

kistizemii eldallitasban késziiltek, amelyeket kdzvetleniil a kozmetikusoknak értékesitettek.

3. 4. KOZMETIKAK LEGKORE

,,Sokszor olyan ez az iizlet, mint a zsibvasar és ilyenkor mindenki mindent megenged
maganak.”

(Hdzassagbol elégséges c. film)

A fodrasziizletek és kozmetikak az egykori falusi fonoknak megfelel6 funkciot lattak el, ahol a
nok elidoztek, kibeszélhették a masikat, és megbeszélték az aktudlis helyi hireket. Nyugaton
ekkor mar id6pontra jelentkeztek be a ndk. Mindségi munkat akartak és a pénziikért egyénre
52616 szolgaltatast.®>? A magyar kozmetikak viliga nem az egyénre szabott szolgaltatasrol szolt,
a vendégek nem kértek idépontot, csak ,,beestek” az iizletbe, munka el6tt vagy munka utan és
kivartak a sorukat. Beszélgettek, kavéztak, cigarettaztak, hogy hamarabb teljen az 1d6, és né¢ha
egy-két bevasarlast is elintéztek a fodrasztanulok segitségével. A kozmetikustanuloknak erre
nem volt idejiik, mert folyamatosan tevékenykedtek, vagy a mesteriik keze ala dolgoztak. Egy-
egy rovidebb munkat, mint példaul a szempillafestést vagy szemoldokszedést be lehetett iktatni
addig, amig az arckezelésre jové vendégen a pakolas volt, igy a kozmetikus egyszerre két-
harom vendégen is tudott dolgozni. Ez ugyan az intimitas rovasara ment, de akkoriban az

intimszféra és az én-id6 fontossaganak még nem tulajdonitottak jelentdséget.

652 Az NDK Divatbizottsaganak elnoke Szekszardon. Tolna Megyei Népujsag 1987. 37. évf., 226. sz. 2.
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Pet6fi Sandor utcai kozmetika, 1981

Forras: Bauer Sandor/ Fortepan.

A fentebb lathaté kép, sokdig a Fortepanon, Bauer Sandor altal készitett ismeretlen helyszin
alatt megjelolt képei kozott szerepelt. Tanulmanyom irasa kdzben, az Index megjelentette egy
Fortepan album keretében, mely soran Mechtl Gabriella, immar 41 éve a szépségiparban
dolgoz6 mesterkozmetikus, raismert a képen 6nmagara. ,, 4 képen én vagyok lathato munka
kozben. Az iizlet a Budapesti Allami Fodrdszat 1-es szamii iizletében az emeleti kozmetikat
mutatja. A cim: Budapest V. ker. Petofi Sandor utca 1. A kép a privatizacio elott késziilt, ma
Fézelékfalé van a helyén”- nyilatkozta az Indexnek.%%® Az akkori kozmetikak hangulatéra Gigy
emlékszik vissza, hogy folyamatos ,, madarcsicsergés” volt a jellemzd. ,,Hatalmas porgés volt,
nem olyan privat, csendes volt ez a kozmetika, mint a maiak, hanem egymas mellett,
futoszalagon foglalkoztunk a vendégekkel. Elofordult, hogy valaki kiszaladt munkaidoben a
kozmetikaba, aztan fojtott hangon konyorgott, hogy takarjam le, amikor hirtelen megjelent a
fonoke és beiilt a mellette 1évé székbe. "®* A képen is lathatjuk, hogy egyszerre két vendégen

dolgozott. Mig az egyik pakolassal az arcan Gjsagot olvasott, addig Gabi a masik vendéget

653 Interju Mechtl Gabriellaval. Interjut készitette: Munk Veronika, 2018. 01. 04,

Ez én vagyok! — mondta a 41 éves rejtélyes képre Gabi, a kozmetikus.
https://index.hu/belfold/2018/01/04/felismerte_magat_a fortepanon_gabi_a_kozmetikus/ (Let6ltés ideje: 2020.
apr. 04)
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szépitette. A maximalis idokihaszndldst demonstralja a kovetkezd visszaemlékezés is: ,,4
vendég iilt a bura alatt, arcan pakolas, szemén szempillafesték és kozben gyantaztam a labat.
Volt olyan férj, aki, amikor bejott koriilnézett kifordult az iizletbol, mert nem taldlta a
feleséget. %%

Az 1970-es években tendencidva valt a gyarak teriiletén milkddé ingyenes
professzionalis szépségapolas a gyari munkasndk részére. A Majus 1. Ruhagyar épiiletének
alagsoraban mikodoé kozmetikaban, ahol téritésmentesen zajlott a gyari munkasnék szépitése,
a helyi kozmetikusné ekképp nyilatkozott: ,, Nyitds utdan néhdany perccel egy vendég mdr a
kezelb6székben, harman pedig a szines, kiilféldi képeslapokbol kivagott néi fotok, falikaros
csillarok alatt varjak sorukat. A falakon tiikrok, a polcokon néhdany kendcsos tubus és

tégely. "5®

A Majus 1 Ruhagyar kozmetikusa 1977-ben. Forras: Népszava 1977. 105 évf. 69 sz.

Ez a kijelentés arrdl arulkodik, hogy abban a korszakban az idének nem volt, vagy legalabbis
kisebb volt az értéke. Masrészt a rejtett munkanélkiiliséget is demonstralja, hiszen ezek a nék
munkaidejlik alatt szépitkeztek, amit megel0zott még a varakozassal kit6ltott iddintervallum is,
ami mind a munkaidébél vonodott le. A KSH talan pont ezért nem mutat részletes adatot a nék

szépitkezéssel eltoltott idejével kapcsolatban, mert az erre forditott id6 sokszor nem feltétlentil

655 .
56Gyari szépségapolas. Népszava 1977. 105 évf. 69 sz.
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a szabadid6bodl vagy a fiziologiai tevékenységekre szant idébdl, hanem el6fordult, hogy a
munkaidébdl lett lecsipve,®®” mint nagyon sok mds maganjellegii tevékenység akkoriban.

A kozmetikak légtere nem mindig volt optimalis. Egy korabeli pécsi kozmetika
helyzetjelentése is err6l arulkodott. Kicsi helyiségben négy kozmetikus és két tanul6 dolgozott.
A szelloztetés a hatsd ablakon tortént, a szelloztetd rendszer kiépitésének hianyaban. Ezért a
gyanta (amit akkoriban még felforraltak, lesziirtek és ujbol felhasznaltdk) illata keveredett a
kozmetikai helyiség tobbi illatanyagaval (g6z616bdl kijove kamilla forrazatbol keletkezd para,
krémek és pakolasok illata) és szabadon dramlott az utcdra vagy a lakok lakasaiba. A
szolgéltatdipari véllalatigazgatd helyettese a szelldztetd rendszer kiépitésének siettetése helyett
azt a megoldast talalta, hogy a kozmetikusok a gyantat ne forraljak fel, csak melegitsék meg.%*8
(Megj.: A korabeli gyantak tobbszor felhasznalandok voltak. A szdrtelenités utani hasznalt
gyantacsikokat egy labasban felforraltak, majd szlirdn keresztiil atontotték egy masik edénybe.
A forralas a baktériumok elpusztitasa miatt, a sziirés pedig a gyantaban 1évo szdrszalaktol valo
megszabadulas miatt voltak sziikségesek. Ertelemszertien a gyanta felforralisanak elhagyésa a
baktériumok elszaporodasaval és ennek kovetkeztében a vendégek borének elfertézésével jart

volna.)

Louter Laszio felvétele

Kozmetikai életkép 1981-bdl Forras: Dunantuli Naplo, 180. 38. évf., 254.

857A KSH idémérlege nem tette kiilon kategoriaba a szépségéapolast, logikailag ez a fiziologiai tevékenységek
csoportjaba lenne sorolva, csakiigy, mint a tisztalkodas, 6ltozkddés, stb., vagy a szabadidds tevékenységek
kategoriaba, a szocializmus sajatos munkafelfogasa miatt azonban sok szabadidds vagy egyéb tevékenységet az
emberek a munkahelyen oldottak meg.

658 Gyantaszagot visz a szél. Dundntili Naplé 1981, 38. évf. 254.
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Budapesten a Kiraly utcaban miikodd kozmetikai iizlet (mely a Fodraszipari Allami vallalat
egyik iizlete volt a 98 koziil) szintén a kor szellemének megfeleléen hatalmas kapacitast volt.
Két miiszakban dolgozott 11 fodrasz, 2 fejmosd, 2 kozmetikus és 2 manikiirds. ,, Mondhatni,
hogy ez egy nagyiizem volt. Szilveszterkor példaul (akkor még buraban szaritottak hajat)
sorszamot osztottunk a burahoz.”’- emlékszik vissza Gallai Zsuzsa. A ndk leginkabb munka
elétt vagy munka utén tudtak menni kozmetikushoz. Ezért tobb helyen volt rd precedens, hogy
a kozmetikak munkaid6 utani nyitva tartasat kezdeményezték. A kozmetikusok két miiszakban
dolgoztak. Egyik héten délel6tt, masik héten délutan. A délutanosoknak szombat déleldtt is be
kellett menniiik dolgozni. Volt olyan idészak, amikor reggel 06.00-kor kezdddott a miiszak,
hogy azok a vendégek, akik reggel 08.00-ra jarnak be dolgozni, még munka elott
megszépiiljenek a kozmetikdkban. Unnepekkor még fokozottabb volt a helyzet: ,, Aki délutanos
volt, az szilveszterkor este 9-ig dolgozott. Szilveszterkor mindenkit sminkeltiink. Akkor jottek be
divatba a miiszempillak. Az dllami vallalatnak volt sajat miiszempilla gyarto részlege, csak
maga a ragaszto volt iszonyatos, mert annyira csipett, hogy a pillak felhelyezése utan a vendég
5 percig nem nyithatta ki a szemét, mert a ragaszto goze annyira irritalta, hogy konnyezett a

szeme. 859

3. 5. KOZMETIKAI VENDEGEK KOZMETIKUS SZEMMEL

., A szocialista vilagban a nok tobbet adtak magukra, rendszeresen eljartak fodraszhoz,

kozmetikushoz. %%

A megkérdezett kozmetikusok szerint a Kadar-korban a ndk rendszeresen €s siirlibben jartak
kozmetikushoz. Ennek okai lehetettek: a kozmetikai arak mindenki szamdra elérhetd
szinvonala, valamint a munkatarsnék altal kialakitott normakdvetés, és az onmaguk iranti
igényesség. A fodrasz és kozmetikus napi programba vald beiktatasa altalaban munkaba menet

elétt, vagy munkébol hazafele menet tortént. ,, Bejott munka eldtt, hogy megcsinaltassa a

®9nterjti Gallai Zsuzsa mesterkozmetikussal. Interjut készitette Kovacsné Magyari Hajnalka. 2018. 01. 09.
Interju a szerzd tulajdonaban.

0CInterji Sindula Zoltanné Agi kozmetikussal. Interjut készitette: Popovics Zsuzsanna. 2012. 03. 20
https://www.baon.hu/bacs-kiskun/kozelet-bacs-kiskun/otven-evig-egy-helyen-egy-szakmaban-433568/
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frizurajat, és ha belefért beiilt hozzam egy arcmasszazsra, szempillafestésre,
szemdldokigazitdsra és aztan téliink ment tovabb a munkahelyére. - mesélte Gallai Zsuzsa, aki
a privatizaciét megel6zéen a mai Kiraly utcaban dolgozott, s aki szerint a kozmetikai
szolgaltatasok igénybevétele nem volt luxus a nok szdmara. Vendégkore sokrétiinek volt
mondhat6, tulajdonképpen a szocialista rendszer sajatos kozéprétegének valamennyi
képviseldje reprezentalodott. ,, A vendégkor vegyes volt, dltaliban a 20-60 éves kozotti
korosztdlybol tevodott ossze. Féleg irodai dolgozok, pedagogusok, szinészndk, orvos- és
igyvédfeleségek voltak a torzsvendégek, akik igényelték a professzionalis szolgaltatast, és
akiknek ez az idébeosztasukba is belefért. De voltak gydari munkdsnok és nyugdijas nénik is.”
Pitd Eva igy emlékszik vissza: ,,4z elsd vendégeim a szinhdzi vilaghol érkeztek. A késébbi
evekben foleg okos, miivelt értelmiségiekkel nott ez a kor. De az sem volt ritka, ha valaki még
életében sosem jart kozmetikusnal, és nalunk fedezte fel ezt a lehetoséget. A palyam kezdetén
megtortént, hogy strichelo nok, egy-egy éjszakai miiszak utdn szerettek volna felfrissiilni.
Leharcolva, rossz szaguan dllitottak be, kérték masszirozzam, fessem ki dket. (...) Mindenkit el
kellett vallalnunk, nem volt kibivé. "1 A t5bbi megkérdezett kozmetikus szerint is széles volt
annak a célcsoportnak a palettdja, aki a szépségipari szolgaltatasokat igénybe vette, de Gallai
Zsuzsa hozzafiizte: ,,AKi hdztartdasbeli volt, nem nagyon tehette meg, mert bdar nem voltak
extrémek az arak, de a megélhetéshez kellett a két fizetés.”

., Ugyesen szerveztiik az életiinket és igényiink volt rd. Es megengedhettiik magunknak
hetente, kéthetente példaul a fodraszt, havonta a kozmetikust.”®? Megfizethetd luxusnak
szamitott fodraszhoz és kozmetikushoz jarni, és a ndk éltek ezzel a lehetdséggel, még akkor is,
ha az néha koran kellett felkelniiik emiatt: ,, Reggel mar 5.30-ra ott voltunk a fodrasznal, hogy
beérjiink a munkahelyre vagy munka utin mentiink, mert este 9-10-ig volt nyitva. %
Altalanosnak szamitott két miiszakban dolgozni. A délutanosok 14.00 orira mentek be a
munkahelyre, azel6tt belefért egy hajvagas, beszaritas vagy egy szempillafestés. A kozmetikai
nagy arckezelés mar tobb 1d6t vett igénybe, de déleldtti orakba az is belefért, vagy ha nem,
akkor a munkaidd letelte utan.

Az allami és szOvetkezeti fodraszatokban a fodrasz sokszor beajanlotta vendégének

kozmetikus vagy manikiirds kollégandjét. Altalanos élethelyzetnek szamitott, hogy mig a

81 Interju Pitd Eva kozmetikussal. Interjut készitette: Kormos Valéria. Mit6l lesziink szépek? In: Kormos Valéria:
AlomszsvBk. Nének lenni a Kadéar-korban. K, Budapest, 2019: 151.

852Fgkuszcsoportos interjl. Interjut készitette Kovacsné Magyari Hajnalka. Szenior Akadémia, Milton Friedman
Egyetem, 2019.11.20. Interju a szerz6 tulajdonaban.

863K ovacsné Magyari Hajnalka 2020: ,,Reggel mdr 5.30-ra mar ott voltunk a fodrdsznal, hogy beérjiink a
munkahelyre...”- Milyen volt a Kadar korszak ’60-as és ’70-es éveiben a fodraszatok és kozmetikak divatos
ndévendége? Napi Torténelmi Forras 2020. 04. 29.

152



vendég feje a hajszaritd bura alatt volt, a kozmetikus befestette a szempillajat, vagy éppen a
labat gyantdzta. Dauerezés sordn pedig a vendég hajcsavarokkal a fején, a dauerviz hatdidejét
a kozmetikusnal vagy manikiirdsnél toltotte el, ujabb szolgaltatdsokat igénybe véve, €s egyben
1d6t sporolva. A ndk nem az ,€n idore” vagytak, hanem a gyors ¢és szimultdn zajlo
szépségkezelésekre, amelyeket napi ritmusukba bele tudtak helyezni.

Asboth Evi a soroksari kozmetikus éveire gondol vissza, amikor egy magankisiparos
kozmetikus mellett dolgozott: ,, Tobbnyire svib ndk voltak a vendégeink. Hetente, kéthetente
jartak fodraszhoz, havonta hozzank kozmetikusokhoz, arckezelésre. Akkor kérték a
szemoldokszedést és szempillafestést is. ”%%* O volt az, aki megtapasztalta a kiilonboz6 szektorok
¢s kiilonbozé vendégkorok specifikussagat. Belvarosi allami fodraszatba keriilve hatalmas
vendégkorrel taladlkozott, tobbnyire igényes, a rendszer sajatos kozéposztalyanak figuraival,
mint amilyenekrdl Gallai Zsuzsa mesélt. A soroksari vendégkdre utan ez a vendégkor egy
elitebb réteget képviselt, akik magas elvarasokkal birtak és borravald tekintetében is
nagyvonaluak voltak. A harmadik hely, egy kiilvérosi rész kevésbé frekventalt fodraszatanak
kozmetikaja volt, ahova tobbnyire nyugdijasok jartak, szemdldokszedésre, bajuszgyantara.
,EbbGl a rétegbol nem lehetett megélni. Kedvesek voltak, de nem hozott pénzt. Ekkor

valtottam. %%

Falun a kozmetikédba jaré vendégek tilnyomo részét a tanitondk, tisztviselondk tették
ki, de a hetvenes évektdl elkezdtek megjelenni a munkasnok is. A falusi asszonyok nem voltak
kozmetikai kezelésekhez szokva. Ok leggyakrabban a kovetkezét kértek a kozmetikustol:
Kendcsot. Azt mondja, adjak neki valami kendcsot. En igyekszem megmagyardzni, hogy a
szépségapolds nem abbdl dall, hogy bekenjiik az arcunkat valami kendccsel. ”- mesélte 1971-ben
egy falun dolgozé kozmetikus.5®

Az 1980-as években jelentds aremelkedés tortént, ami a sz€pségszakmat is €rintette. A
szépségipari kezelések arai megemelkedtek, ami érzékenyen érintette a szépségipari
szolgaltatdsokat igénybe vevoket. Azok a ndk, akik tanulmadnyom szempontjabol relevansak,

azonban a magasabb arak ellenére is jartak fodraszatba és kozmetikaba.5%’

664 Interjui Asboth Eva egykori kozmetikussal. Interjut készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2020. 02. 25. Interjt
a szerz0 tulajdonaban.
665 o,

666 Fessen ki, de ne latsszon. Magyar Sz6 1971. 28 évf. 243 sz. 4.
%67 Nagyiizem a fodraszatokban, kozmetikdkban. Tolna Megyei Népiijsag 1986. 36. évf. 304 sz. 2.
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4. HIGIENIA ES SZEPSEGAPOLAS

4.1. HIGIENIA ES  SZEPSEGAPOLAS KAPCSOLATANAK  ELMELETI
MEGKOZELITESE

Az, ami a testbdl érzékelhetd kiilsd jelek alapjan, azt az egyén sajat maga alakitja ki
tisztalkodassal, testapolassal, szépitdszerek hasznalataval és test technikakkal. Kiilso
megjelenésiink beliilrél fakad, egy tulajdonképpeni belsé kép kiilsé megjelentetése,
megnyilvanuldsa. Egyfajta, nagyon sajatos és egyedi dress-code, amely az egyén identitdsanak
fontos része és a kiilvildg szamara is nyilvanval6 lizeneteket hordoz.%%® Magunk 4ltal kialakitott,
bels6é képlink projekcidja egy és megismételhetetlen, még akkor is, ha tarsadalmi normaknak
vagy kiilonbozd aktualis szépségidedloknak probalunk megfelelni. A szépségidealok
jeltartalmanak  dekodoldsa és  Osszehangoldsa belsd én-képilinkkel egy specidlis
onreprezentacidt von maga utan, mely tobb mint csupan biologiai kodolt néi-férfi szerep
megjelenitése. Magaban hordozza személyiségiink aspektusait, illetve alkalmazkodasunkat
(vagy annak hidnyéat) az aktudlis kor normaihoz ¢és szépségidedljaihoz. Az egyén
esztétikarendszerében a tisztasdg fontos szerepet jatszik és szoros kapcsolatban all az
egészséggel, az egyén Onmaga iranti igényességével. A tisztasagot testiink esetében
mosakodassal, fiirdéssel, hajmosassal, arc- és testapolassal érhetjiik el.®®® Onreprezentacionk
tovabbi kiils6 megnyilvanulasait pedig azokkal a kozmetikumokkal, amelyek elfedik vagy
korrigaljak esetleges hibainkat és kiemelik azon tulajdonsagainkat, amelyeket mi magunk a
szépséggel azonositunk ¢és a kiilvilagnak megmutatni szertnénk. Alapozoval tokéletesithetjiik
arcbOriinket, a szem kiemelésével erdsithetjiik neoténids vonasainkat, a jaromcsont
bronzositasaval az érettségi vonasokat, vords rizzsal a szexudlis vonasokat, melyek az
univerzalis ndi szépségfaktorok (a DCSA, nagy szemek, kicsi orr, dus ajkak, szimmetria és
fiatalsag) hangsulyozasaval jarnak.®"°

Egy masik koncepcid szerint azonban a kiils6 megjelenés sokkal inkabb kiviilrdl

irdnyitott és a test egy id6 utan tisztitando targgya mindsiil. A test dpolasanak kultusza, bar a

668 Tuhasz 2016:5.
669 Tuhasz 2016:6.
670 Bereczkei 2003:215.
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torténelem soran mindig jelen volt valamilyen formédban, a modern Magyarorszag két haboru
kozotti idészakaban a fiirdészobak statuszanak emelkedésével jart és forditva. A tisztalkodo
sarkok mellékhelyiségbdl szobava alakultak, nyilvanossa valt a tér, mindenki altal lathatova a
tisztalkodas fontossaga. Ez a tendencia egy olyan értékrend atalakulashoz vezetett, amelyben
az ember fokozatosan kiviilrél iranyitotta valt és elkezd6dott a testkultusz-jelenség.t’™ A
beliilrdl irdnyitott egyén kiviilrél iranyitottd valdsaval, egyre nagyobb szerepet kap a
narcisztikus elemek elotérbe keriilése és a tarsadalmi elvarasoknak valdé megfelelés. A
fogyasztoi tarsadalmakban a belsé ¢és kiilsé test képe Osszekapcsolodik. A belsd test
karbantartasanak tulajdonképpeni célja a kiilsd test javitasa.%’? Az altalam vizsgalt korabeli
szocialista fogyaszto tarsadalom ennek egyfajta sajatos lecsapddasat mutatja.

A varosi ¢és falusi higiéniai szokéasok eltéréek voltak €s id6beli valtozasaik is kiillonbdzo
tempoban valdsultak meg. Ezt befolyasolta részben a higiéniai felszereltséggel valo rendelkezés
megléte vagy hidnya, részben a testtel és a test higiénidjaval kapcsolatos eltérd tudds és
mentalitas. A szépségapolas funkcidja sokszor éppen a higiéniai hianyossagok leplezése volt,
bar valészintileg az akkori testkultiraval kapcsolatos gondolkoddsmod ezt nem hidnypétld
korrekcionak értelmezte. A Kadar-kor évtizedeiben a higiéniai szokésok mindségi fejlddése a
szépségapolasi szokasokhoz hasonldan tobb szakaszon ment keresztiil az 1950-es évek végén
jellemzo felvilagositd célzati vandorkiallitasoktdl kezdve az 1960-as és 1970-es tanacsadd
konyvein keresztiil az 1980-s évek egyre provokativabb reklamjaiig.

Statisztikai adatok szerint a napi iddmérleg elemzések alapjan 1963-ban a magyar férfi
660, a n6i lakossag 672 percet toltott fiziologiai sziikségletekkel, mely tartalmazta az alvassal,
tisztalkodassal, 6ltozkodéssel eltoltott 1dot. Ehhez képest az 1977-es (659 perc) €s 1986-0s
(650/652 perc) idomérleg-elemzések csokkend tendencidt mutatnak, ami nem feltétlentil a
tisztalkoddsra forditott id6 redukalodasat jelenti, de nem is zarja ki azt.”2 1976 és 1977 kozott
az atlag magyar ndé 40 és 58 perc kozotti id6t toltott tisztdlkodassal és oltozkodéssel. A
legkevesebb 1d6t a mezdgazdasagi besegitok (40 perc), a legtobb i1dot az értelmiségi
foglalkozastiak (57 perc) és a nem mezdégazdasagi szakmunkasok (58 perc).’”* Utobbiak
tisztalkodasra és oltozkodésre forditott idejébe beleszamit a munkahelyen vald 4toltozés

(munka el6tt és utdn), ami megndveli a tényleges id6 intervallumot. 1977 és 1989 kozott az

671 Kapitany 2009: 38.

672 Featherstone 1983:72.

73Falussy Béla-Harcsa Istvan (2000): ,,Haztartas és haztartasgazdasag az idéfelhasznalas tiikkrében” in:
Térsadalmi riport 2000, Kolosi Tamas, T6th Istvan Gyorgy, Vukovich Gyorgy (szerk.). Budapest: TARKI, 158—
176.

674 Andorka-Falussy (1980): Tarsadalmi gazdasagi trendek a népesség idéfelhasznalasdban. Statisztikai Szemle
2002. 8. évf., 9. sz. 847-868.
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atlag magyar lakos 670 percet toltott fiziologiai tevékenységgel, amelynek testi higiéniaval és
oltozkddéssel eltdltott ideje S0 perc volt.”® Az idémérlegben a testi higiéniara és dltdzkodésre
forditott id6 nagysaga jelentdsen nem tér el egymastodl, a kiillonbségek valdszintileg inkabb a
tevékenység €s a hozza felhasznalt targyi kellékek valtozasaiban lelhetok fent. Egy késdbbi

Osszehasonlitas szerint a lakossag fizioldgiai szilikségleteire forditott id6 a nyolcvanas évek

676 t.677

végén ugrik meg,’’® addig inkabb folyamatos lefelé iveld tendenciat mutatot

4.1.1. Mosakodas, fiirdés

Az 1950-es években még népegészségligyi propagandakampanyok indultak a tisztalkodasi
szokdsok megvaltoztatasa érdekében. Felhivtdk a figyelmet a mindennapi mosakodas
fontossagéara. Az itmutatas a kovetkezoképpen szolt: ,, Fiirdokadba, iilokadba vagy nagyméretii
Mosdotalba készitsiink bele meleg vizet, alljunk bele, szappanozzuk be a boriinket, és nyeles
kefével vagy frottir mosdokesztyiivel dorzsoljiik magunkat végig. (...) Ahol nincs zuhany, ott jo
szolgdlatot tesz az éntozékanna. ®"® Ettd] fiiggetleniil a mindennapi tisztalkodas a fiirdészobak
elterjedéséig (s6t még az 1970-es években is) leginkdbb arc-, honalj- és labmosasbol allt,
fiirdésre hetente egyszer keriilt sor, leginkabb szombaton vagy vasarnap. Hozzéjarulhatott
ehhez az is, hogy a hagyomanyos fiitésli lakdsokban a fiirdészobak hidegek voltak, kiilon be
kellett fiiteni Oket, ami koltséges és iddigényes volt. Hetente egyszer, amikor beiizemelték a
fird6szobakalyhat (ami a vizet €s a helyiséget is melegitette), elOkészitették a flirdés
kelléktargyait: a szappant, toriilkozat, tiszta ruhat és fehérnemtit. A csaladtagok egymads utan
fiirodtek, leginkabb ugyanabban a vizben. El6szor a gyerekek, aztan a nék, majd a férfiak.®”
Ezeknek az 1950-1960-as évekbeli kampanyoknak erés felvilagosito jellegiik volt. A
szépségapolas ¢és tisztdlkodas megreformalasa mellett a kozegészségiligy szempontjabodl is
lényeges volt, a fertdzések lehetdségeinek a mérséklése miatt is. 1957-ben még a napi
mosakodast népszerlsitése volt jellemz0, ugyanis ,, rossz nyelvek szerint vannak olyan nék, akik

nem mosakodds utdn, hanem helyett kendézik (rizsozzak, puderezik, kolnizik) magukat. "% A

67Falussy Béla-Zoltanka Viktor (1994): A magyar tarsadalom életmodjanak véltozasai az 1976-77., az 1986-87.
és az 1993. évi életmod idémérleg felvételek alapjan. In : 4 tdrsadalmi idd felhaszndldasa. 1. K. Budapest, KSH.
5-24.

676 1986-1993 kozott ndk esetében 652-rdl 689 percre, férfiak esetében 650-r8l 679 percre.

577i.m Falussy Harcsa 2006.

678 pataki- Kelemen-Molnar 1961: 85.

679 Valuch 2009:233.

880 Személyi higiéné. Népszabadsag 1957. 2. évf. 223. sz. 9.
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korszak helyes tisztalkodassal kapcsolatos szokastrendje az volt, hogy este a n6k meleg vizzel
mosakodjanak meg deréktol lefelé, reggel pedig ,,munkéba indulas eldtt” hideg vizzel deréktol
felfel¢.%8 A testi higiénia nem tartozott még a napi rutinfeladatok kozé. Tébb napilapban
talalkozunk olyan cikkekkel, irdsokkal, amelyek a tisztalkodast propagaltak. A napi szinta
meleg vizes mosakoddst munka utan vagy esténként lefekvés eldtt tandcsoltdk, mert
., egeszségtelen és a jo pihenést akadalyozza, ha a napi munka utan a mosakoddst
elhanyagoljuk, és a munkaruhaban tériink nyugovéra.®® A mosakodashoz sziikséges viz
felmelegitését nyaron a nap hésugaraitdl vartak, és mert a szennyez6dés legjobban szappannal
¢s foly6 vizzel jon le, ezért a korabeli tanécs szerint: , kérjiik meg valamelyik munkatdarsunkat,
hogy mosakoddsnal védorbSl ontsén rank vizet.”®% 1958-ban a mososzappan helyett a
bérgydgyaszok és a kozmetologus szakemberek a kisebb lugtartalma pipereszappanokat
ajanlottak, kiilonosképpen a viszketd, érzékeny arcokra.%*

Az 1960-as években is nagy hangstlyt fektettek a tisztdlkodds népszeriisitésére. A
korabeli szépségtanacsadd konyvek, (melyekkel a kovetkezd fejezetben foglalkozom
részletesen) kiilon kitértek a helyes tisztdlkodasra, bar az ekkortajt jellemz0 higiéniai elvarasok
(7-10 naponta fiirdés és 1-3 hetente a hajmosas), tiz évvel késObb mar elvesztették
aktualitasukat, és 1978-ban mar a gyakoribb tisztalkodasi elvarasokrol lehetett olvasni.
Kuri6zumként megemlitendd, hogy a csalad tisztalkodasi rutinjanak betartasaért a feleség/anya
volt a felelds, akinek feladata volt akar ellendrizni is férjét, ha az esetleg ,,elbliccelné az esti
tisztalkodast”.®8 Ekkortajt mar az igényes né mosdszappan helyett pipereszappant hasznalt, st
fiirddszobaval és abban kaddal vagy zuhanyzoval is rendelkezett, de ez még nem szamitott
altalanosnak akkoriban. A korabeli Gjsagok a kovetkez6t tanacsoltak tisztalkodas gyanant:
., Legjobb a zuhanyrozsabol zudulo langyos viz, a pipereszappan, a dorzstoriilkézo, de azonos
szolgalatot tesz a mosdotal (vagy a dézsa), a locsolokanna és a széttes toriilkozé is. %% A
fiirddszobaval ellatott lakasok szama az 1960-as évektdl kezdett fokozatosan emelkedni, és
ezzel fontos valtozasok kovetkeztek be a tisztalkodasi szokasok terén. Azaltal, hogy nem kellett
vizet hordani, tovabba melegiteni a vizet és a helyiséget is, egyszeriibbé és komfortosabba valt

a tisztalkodas procedurdja.
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683 g

884 pastinszky-Réacz 1958:21.

885 Juhasz 2008: A tisztalkodas és szépségapolas atalakulasa falun az 1960-1970-es években. Multunk. 2008. 53.
évf. 3: 111.

886 Pataki Maria: Az orvos a személyi tisztasagrol. Népszabadsag 1963. 21. évf. 174 sz. 6.

157



Vidéken az 1960-as években még gyakorta mososzappant hasznaltak mosakodashoz, az
illatos bolti pipereszappant a ruhak kozé tették, és csak olyankor vették eld, ha vendég érkezett.
Az 1970-es években a fiatalok mar vidéken is pipereszappant hasznaltak a mosakodashoz, a
véarosiak korében pedig népszerii lett a habfiird.®®” Az 1970-es években a hetente egyszeri
fiirdés a lakotelepi fiirdészobaval ellatott lakdsokban é16knél kezdett napi szintéivé valni.5®
Ebben az idében valtak népszeriivé a kiilonb6z6 hazai szappanok (Amo, Camea, Opera, Baba,
sth.), késobb a nyugatrél behozott Fa szappan és a fiirdés elengedhetetlen kelléke, a habfiirdd.
Ezek rendszerint a kad sz¢€lén voltak elhelyezve. A habfilird6t az elején adagolték a fiirdévizbe
¢s mire félig megtelt a kad, hatalmas fehér habok keletkeztek. A kor divatos habfiirdje
zOldalma illat volt. Az 1970-es években mar egyre megszokottabba valt a mindennapi
tisztalkodas, mely az arcmosason til a tetotdl talpig vald lemosdasig vagy zuhanyzasig terjedt,
s6t a fogmosas is egyre népszeriibb lett a varosiak korében.®®° A kozos toriilkoz6 hasznalatara
utal egy 1976-ban megjelent tisztalkodast népszeriisitd cikk, mely felhivta a figyelmet arra,
hogy a csalad minden tagjanak legyen kiilon toriilk6zdje. A késébbiekben a kozos toriilkozo
haszndlata, majd csak a ldbmosds utdni toriilkdzére vonatkozott.5%

Az 1950-1960-as években, varoson gyakori volt a tisztasagi fiirdok latogatasa is, hiszen
a fiirdészobas lakasok szdma még igen csekély volt és valahogy meg kellett oldani a
tisztalkodast. Kadat béreltek fél érara-egy oOrdra €s megfiirddtek a kor szokasa szerint. 1960-
ban az Osszlakossdg mindossze 17%-a €It fiirdészobas lakdsban. A varosi lakossag 31%-a
rendelkezett flirddszobaval, a kdzségiek koziil pedig csak 6%. Ez tette indokoltta a kozflirdok,
foleg a tisztasagi fiirdok iizemeltetését, amit dij ellenében barki igénybe vehetett. 1962-ben a
fiirdével ellatott 312 varosban és kdzségben 506 kozflirdd tizemelt, ebbdl 199 volt tisztasagi. A
tisztasagi fiirddk az év 85%-ban iizemeltek.%®! Létrehozasukat eredetileg a jarvanyiiggyel
foglalkoz6 orvosok szorgalmaztdk, csakigy, mint az ehhez tartozd kozegészségligyi
propaganda fontossagat.5%2A lakossag legtobb esetben hetente egyszer (legtobbszor hétvégén)
latogatta a tisztasagi fiirdoket, ezért ezeken a napokon torlodas volt, a hét tobbi napjan pedig

alacsony volt a fiirddk kapacitas-kihasznéltsaga.® A fiirdészobdk elterjedésével a tisztasagi

887 Sari Zsolt: Szappantdrténetek. In: Juhasz Katalin (szerk): Tiszta sorok- Tanulmanyok a tisztasagrol és a
tisztalkodasrol. 2009: 246-254.
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flirdok latogatottsaga mérséklodott €és a heti egyszeri ritudlé-szeri tisztalkodas szama, ha nem
is napi szintlire, de megemelkedett.

A falun ¢él0k tisztalkodasi szokasai még az 1970-es években is elmaradast mutattak a
varosiakéval szemben, hiszen ugyanolyan koriilményes volt a fiirdés elokészitése, mint azelott.
A serdiild leanyok tobbet mosakodtak, de még édesanyjuk elétt is tabunak szamitott a mezitelen
testiilk megmutatasa, tehat igyekeztek gyorsan til lenni a procediran. Ok voltak azok, akik a
hazi mos6 szappanokkal szemben el6nyben részesitették a ,,szagos szappan” hasznalatat,
esetleg a glicerinesét is.5% Faluhelyen az sem volt normakévetd, aki keveset, de az sem, aki il
sokat mosakodott. Utobbiakat konnyen ,,lekurvaztak”. A nagymamak nemegyszer raszoltak
varosi unokaikra, akik nyaranta ott toltotték a vakacidjukat, hogy ,,dllandoan lotyekolitek a
pundtokat”.5%® Aki mosakodas mellett raadasul ,,tilcicoméazta” magat, azaz ruzst, esetleg
szemceruzat hasznalt, a falu vagy a kisebb kozosség a szajara vette.5%

Zsombon az 1970-es években bekdszontott a ,,flakonforradalom” és a szappanok,
samponok, dezodorok, mint a tisztasag szimbolumai ellepték a fiirddszobak ablakparkanyait
illetve a kad szé1ét.%%" A szappanok, samponok, kolnik és dezodorok ajandéktargyakka valtak
¢s presztizsértékiiek lettek. Az ,,orvosos bugyi” az 1980-as évek végéig elfogadott volt. A
melltartot, miutan a pantja kibdviilt, kezdték el a mindennapi haszndlatba beiktatni. Az anyak
¢s anyoOsok azt tanacsoltdk a fiatalasszonyoknak, hogy legyen Osszecsomagolva egy adag
kifogastalan fehérnemti, ha esetleg korhazba keriilnek.%%

A testszagok megakadalyozasara rozsaszin hipermangédnos vizzel vald mosakodast

t,699

alkalmaztak és a fehérnemii gyakoribb valtasa valamint a Nettodor izzadas gatlé rad

hasznalatat, melynek reklamozasa és a koztudatba valo elhelyezése jellemz6 volt az 1970-es

években. Még mindig fel kellett hivni a figyelmet a szappanos mosakodas fontossagara.’®

Valészintileg sokan csak vizzel tisztalkodtak, a mososzappanrdl pipereszappanra valé altalanos

atallas még varatott magara. A fogyasztasi kedv fokozéasa érdekében 1972-t61 a pipereszappan

oy

arat 3,10 Ft-rol 2 Ft-ra csokkentették, % és gyakran jelentek meg szappant népszertisité irasok

k 702

¢és reklamo Megjelentek a tusfiirdd, habfiirdd, Camea szappan rekldmok, amelyek nem
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marketing céllal, hanem sokkal inkdbb a koztudatba vald beépiilés céljaval szerepeltek
rendszeresen a lapban.

A 1980-as években lett érezhetd a radikalis valtozas, igaz inkabb csak a fiatalok
korében. A mosakoddsok ¢és fiirdések napi szintlivé valtak, a tisztdlkoddsnak a
szennyezOdésektol és a testszagtol vald megszabaduladson tul, a ,,j0 illat” elnyerése lett a cél. A
generacios kiilonbségek azonban megmaradtak, az idOsebbek nem szivesen valtoztattak
szokasaikon ezen a téren sem.”% A férfiak kozott a tisztalkodasi elvarasok eleve alacsonyabbak
voltak és lassabban is emelkedtek, mint a ndk korében.’%* Az 1980-as évek végére azonban mar
tarsadalmilag is elvards volt bizonyos higiéniai szokdsok betartasa, igy a mindennapos
tisztalkodas és fiirdés is. A fiirdéshez kiilonbozo tanacsokat adtak a ndknek, boriikk még szebbé
tételéhez: ,, A nap folyamdan megiiriilt tejfeles-, kefires-, joghurtos dobozkakat ne dobjuk el!
Ezzel varjunk a tisztalkodasig. Mielott fiirdenénk, mutatoujjunkkal szedjiik ki a doboz sarkaibol
a bennmaradt cséppnyi tejfelt, tejszint, és kenjiik az arcunkra. Mig elkészitjiik a fiirdévizet és
levetkoziink, az rdaszdrad a boriinkre, beszivodik. Tisztalkoddskor lemossuk, iidéebb, frissebb lesz
téle az arcunk.”’® A test, mint tabutéma megsziinésének is szerepe volt a tisztalkodassal
kapcsolatos mentalitasvaltozasnak. A meztelen test egyre kevésbé volt mar szégyellnivald és
takargatnival6, ehhez viszont sziikséges volt annak tisztantartdsa, és a tarsadalmi norméaknak
megfeleld apoltsaga. Ez nem jelentett feltétleniil kényszeres tisztalkodast, de a mindennapi
tet6tdl talpig vald mosakodés vagy zuhanyzéas a Kadar-korszak utolsé évtizedének végére mar
tarsadalmi szinten, tobbé-kevésbé altalanos normava valt. A generacids kiilonbségek tovabbra
is érzékelhetdek voltak, nemcsak a tisztdlkodas gyakorisagaban, de annak modjaban is. A
fiatalok inkabb zuhanyoztak, az iddsebbek viszont megmaradtak a hagyomanyos flirddkadban
val6 fiirdésnél, ami nem csak tisztdlkodasként, hanem egyfajta ,,wellness”-ként is funkcionalt,
derekuk, végtagjaik forrd/meleg vizzel valo felmelegitése altal. A tisztdlkodas idépontja is
kiilonbozott: a fiatalok inkabb reggel, mig az idésebb generacid a nap végén iktatta be ezt a
fajta higiéniai protokollt.”®

Az 1960-as és 1970-es évek ,.tisztasagillata” a ma mar tomegaruként jellemezhetd
népszerll pipereszappanok illatai voltak. Az apolt embereket ezen egyedi illat alapjan lehetett
megkiilonboztetni az apolatlan, ,,nemkivanatos szagi’” egyénektdl. Az egyedi illat ekkor még

5707

nem volt jellemzd, sokkal inkabb a divatos atlag uniformizalt ,.illatmillidjébe valo
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felzarkozas volt a tendencia. Az 1980-as évektdl a fogyasztasi tendencidk tovabbi erésddésével,
a nyugatrél behozott arukhoz, divat- és kozmetikai katalogusokhoz vald hozzajutdssal
kezdddott el az egyén olyan fajta higiéniai viselkedésrendszere, mely a rendszervaltas utan
tulzasok jeleire, jelenségeire mutat ra.’® Az 1980-as években azonban ezek a tiilzasok még nem
voltak altalanosak, csupan a kozmetikumok felhalmozasa ¢és az el6z6 évtizedek

uniformizaltsagaval szembeni egyediségre vald torekvés lett jellemzo.

4.1.2. Hajmosas

1957-ben a zsiros hajat katranyszappannal mostdk a ndk, a szaraz hajra pedig mosas utian
néhany csepp paraffinolajat kentek, hogy finom tapintasu legyen. A haj csillogasat folyékony
brillantin alkalmazasaval érték el.”®® Haztartasi tanacsadd rovatok is adtak otthoni hajapolasi
tanacsokat: ,, vegyiink 27 rész szappant, 9 rész kozonséges konyhasot, kilenc rész boraxot és ot
rész por alaku hennat. Egy csésze meleg vizben oldjunk fél (...) és dorzséljiik be vele megmosott
hajunkat, mig habos nem lesz.”’'*°

1958-ban népneveld célzath cikkek jelentek meg a hajmosassal kapcsolatban, melynek
egyik f0 lzenete: ,,lugot hajmosdsnal soha ne alkalmazzunk!” Tobb tandcsadd rovatban
olvashatjuk, hogy az Gtvenes években a ndk még mosdszappant és mosdszddat hasznaltak
hajmosashoz, illetve egy Feva’! nevii mosoanyagot. Ezek helyett akkoriban ,ligmentes
olajsampon” tovabba a ,,szappanspiritusz”’*? hasznalatat tanacsoltak a szakérték. A hajmosas
gyakorisagat pedig attol tették fiiggdvé, hogy ,,stirlifogn fésiit vagy kefét” hasznal-e az egyén a
mindennapi fésiilkodéshez. Ez esetben a kéthetente, szaraz haj esetében pedig a hirom-
négyhetente vald gyakorisag volt az optimalis.”® Varosi ndknél higiéniai elvaras volt, hogy
legalabb havonta mossanak hajat, még hosszu haj esetében is.”** Hajszarito hijan a ndk inkabb

este mostak hajat, mert reggelre megszaradt, vagy a kalyha mellett iildogéltek,’*® de legalabbis
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meleg helyiségben maradtak, mig vizes volt a hajuk és ezt tanacsoltak nekik a szakemberek
is.716

1961-ben még eltérdek voltak a hajmosas gyakorisdgahoz valo hozzaallasok. Volt, aki
hetente, mas haromhetente vagy akar haromhavonta mosott hajat. Egy korabeli cikk arrdl irt,
mivel mossanak hajat. A cikk szerint a szappan nem sziirkiti el a hajat. Lagy vizet tanacsolt
hajmosashoz, ezért ,,akinél kemény a viz, az gyiijtson be esévizet vagy lagyitsa meg azt
szédabikarbonaval. ™" Az ecetes vizes 6blogetést pedig mindenképp ajanlatos volt, hiszen
semlegesitette a lagot és lagyabb, csillogobba tette a hajat.”*® Az ecetes &blités mellett mas
alternativak is voltak. Ilyen volt a kamillateas, vagy a haromszazalékos hidrogén peroxiddal’*®
valo Oblités is, melyet havonta csak egyszer alkalmaztak, és dvatossagra intették hasznaloit,
nehogy a szemiikbe keriiljon.’?°

1965-t6] mar hajszinezd samponokat is hasznéalhattak a divatot kovetd ndk, melyek
egyik hajmosastol a masikig tartottak és fekete, gesztenye, ticidn, mahagoni, aranyszdke és
szatén széke szinekben voltak kaphatéak az iizletekben.””t Még ekkor is az a szokas volt
elfogadott, hogy a heti rendszerességgel végzett hajmosas karos, mert szaritja a hajat vagy
éppen pont ellenkezéleg, fokozottan beinditja a faggyutermelést. A zsiros hajra
katranyszappant ajanlottak, alkoholos hajszesszel vald bedorzsolést és tojasfehérje pakolast,
melyet felhelyezés utan 30 perccel kellett lemosni, korpas hajra pedig a Caola ,,savanyt
samponjat”.’?? Ez a tojaspakolds még a nyolcvanas években is nagy divat volt, amikor mar a
szappanok helyét atvették a samponok. A korszak 0j csodaszere a Steragonol lett, amely
gyogyszertarban volt kaphat6 és 1:5 aranyu higitassal lehetett hasznalni (1 evékanal Steragonol,
5 ev6kanal langyos viz) a nagyon zsiros hajra.’?

Falun a hajmosashoz tovabbra is szappant hasznaltak. Kétszer szappanoztak be a
hajukat, majd ecetes esdvizzel dblitették azt le. Az esdviz lagyabb volt a katviznél, az ecet pedig
semlegesitette a lugot, ezaltal fényesebb lett a haj. A barna hajat didfalevél fézetével, a vilagosat

kamillafozettel is oOblitették. De sem a tul széke, sem a fekete haj nem szamitott szépnek.

Hajmosas utan didolajjal kenték be a hajukat, hogy jol fésiilhetd legyen, ezen kiviil alkalmaztak
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a haj zsirozasat és nyalazasat is, hogy fényesebb és rendezettebb legyen a haj.”?* A hajzsirozas
szokasanak abbamaradasa utan el6jottek az €16skoddok, melyet a petroleummal vald bedorzsolés
szlintetett meg. Ez a procedura abbol allt, hogy a fejbort és a hajat beddrzsolték petroleummal,
bekototték a fejiiket egy torolkozovel €és egy €jszakan at ugy hagytdk. Méasnap hajat mostak,
ecetes vizzel ledblitették és stirti foku féstivel kifésiilték a hajbol a serkéket.””® Mig a divatos
varosi nok, frissen mosott hajukat hajcsavarokra tekerték és formdra igazitottdk, falun a
gondoritést ugy érték el, hogy a félnedves hajat befontak, éjszakéra ugy hagytak, és csak reggel
bontottak ki és fésiilték tjra. A mindennapos teljes fésiilkodés sem volt jellemzd. Elég volt, ha

csak a fonasig fésiilték és nyalaztak 4t a hajukat.’?®

4.1.3. Szortelenités és intimhigiénia

A szortelenités elkezdésének oka legtobbszor nem egyéni indittatast higiéniai okokbol, hanem
a divatkovetés egyfajta megnyilvanulasi modjaként jelentkezett. Georg Simmel szerint a divat
kovetése nem madas, mint a vagyott vagy valds tarsadalmi csoporthoz vald tartozas
konvencidjanak kifejezédése. Hasonulas a vagyott, eszményitett csoporthoz és radikélisan
elkiiloniilni azoktol, akik ennek a csoportnak nem tagjai.””’ A ndi magazinokban, Tv
reklamokban, reklamtermékek fotdin abrazolt ndk a tarsadalom olyan eszményitett ndi
reprezentacioi, akik a férfiaknak tetszd, a néknek pedig kovetendd prototipusokat testesitenek
meg. Az eszményitett test és a valodi meztelenség nem mindig fedi egymast, mint ahogy a
szépségidealok €s a valodi ndk kiilsd megjelenési formai sem.

Egyesek a szort szexualis értelmezésiinek, a ,,bestialitas jelképének™ tekintik, €s az ettdl
valo megvalast moralis jelleglinek tartjak. Greer ,,bundas Vénusznak™ nevezi azt a n6t, aki nem
fosztja meg testét annak természetes szOrzetétdl, és képes megélni 6nndn testét €s szexualitasat.
Szerinte a szOrtelenitéssel, csak azért, hogy a tarsadalmi normaknak megfeleljen, a nd
,kasztralja” énmagat.”?® A Kadar-korban nem volt elvaras a ndktél az ilyesfajta ,,kasztralas”,
¢és a korabeli milivészi alkotdsok is azt demonstraljak, hogy a nemi szérzet még a nyolcvanas
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években is szexualisan vonzé és izgalmas volt. Czene Béla,’”” aki szivesen Orokitette meg a
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hatvanas-hetvenes-nyolcvanas évek modern ,,trendi” néit, aktfestményeivel egyfajta korrajzot
nyujtott olyan tabu-témarol, mint az intimteriilet esztétikajanak normaja. Festményein szép és
divatos ndk, mandkenek, fotdmodellek szerepelnek, akik a targyalt korszak ndidedljait
képviselték, olyan pézokban, amely nyilvanvalova teszik ennek a testteriiletnek a lathatosagat.
A festmények tanusaga szerint a korabeli sz€épnek tartott nok is rendelkeztek intimszorzettel, és
a kép hangulatabol itélve, ez egyéltalan nem volt szégyenletes.”®® Tamas Gaspar Miklos ,.édes
lanyoknak” nevezi azokat az 1960-as évekbeli lanyokat, akik mint irja, nem tetszenének a mai
tarsadalomnak,,, mert nem gyantdztik a labukat és nem borotvaltdk a honaljukat,”™* de akkor
szépek ¢és kivanatosak szamitottak.

Az dnmagukkal szemben igényes ndk testi higiénidja és szortelenitési preferencidi mai
szemmel nézve nem ugyanazok, mint akkor voltak. A szdrtelenités fogalma az arcon 1évo
felesleges szOrszalak, a karok és a labszar epildldsat foglalta magaba. Az intim zonak
szbrtelenitése nem volt téma, ha mégis, akkor a fentebb irtaknak megfeleléen, igy gondolkodtak
rola az emberek: ,, Az ott... annak a résznek az ékessége. %

A szoértelenités a nyilvanvalo testrészek csupassza tételével kezd6dott. Kezdetben a 1ab
térdtdl lefelé vald szortelenitését tartottak fontosnak, azt is csak azok, akiknek erdsebb volt a
szOrzetiik, és akiket ez valamilyen okbodl zavart. Késébb, a ruhdk rovidiilésével egyre tobb
latszott a ndi testbdl, ezért a n6k mar nem csak a labszarukat, de ha sziikség volt ra a combjukat
is szOrtelenitették. Bar a combon 1évd szdrszalak, pihék a korabeli testkép-felfogas szerint
teljesen rendben voltak.”®

Egyes felmérések szerint a szdrtelenités modszerének kivalasztasaban fontos volt az ar,
az 1d0, a tartossag €s a fijdalom intenzitdsa, amit az egyéni fajdalomkiisz6b mértéke is
befolyésolt. Bar a borotvalkozas eredménye nem volt tartdos, mégis ez mutatkozott a
legnépszeriibbnek, hiszen ez volt a legolcsobb, és 1-2 perc alatt megvolt. A gyantazas tartossaga
volt a leghosszabb, de fajdalmasnak és iddigényesnek vélték, hiszen el kellett menni a
kozmetikushoz. Olyan is volt, akinek a mentalitasdba ez nem fért bele, til intimnek tartotta azt,

hogy kozmetikus gyantazza: ,,elképzelhetetlennek tartom, hogy én kozmetikushoz menjek e

"0Fjirdében (1979), Mari piros lakkcipében (1980-as évek). Az utdbbi aktfestmény modellje Hafra Mari,
fotomodel ¢és mandken, Zambd Jimmy énekes egykori menyasszonya. Képek elérhetdsége itt:
https://www.kieselbach.hu/kiallitas/a-csabitas-fegyvere (Letoltés: 2020. 06. 26.)

781 Tamas Gaspar Miklos (2007): Summer of Love. Transidex 2007. 08. 09.
http://eletmod.transindex.ro/?cikk=5924&nyomtat=1 (Letoltés: 2020. 06. 26.)

"2Kovacsné Magyari Hajnalka: , Hiszen még a felkelés elsé hetében, a tiizsziinetben is jottek hélgyek
szortelenitésral” A nbk szlrtelenitési szokasai a Kadar-kori szocializmusban. Napi Torténeti Forrds 2020. 05.12.
https://ntf.hu/index.php/2020/05/12/hiszen-meg-a-felkeles-elso-heteben-a-tuzszunetben-is-jottek-holgyek-
szortelenitesre-a-nok-szortelenitesi-szokasai-a-kadar-kori-szocializmusban/ (Letoltés: 2020. 06. 15)

733 Uo.
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celbol. Idegenkedem attol, hogy mas simogassa ra a labamra meg tépkedje le. Nem, nem
hiszem, hogy az jo lenne”.™* Ezért az elsd probalkozasok legtobbszor borotvaval vagy
szOrtelenitd krémmel torténtek. A borotvalashoz altaldban a férj vagy az apukak borotvajat
hasznaltak, és nem vettek specialis borotvahabot sem, sima szappannal puhitottak, sikositottak
a leborotvalando feliiletet.”® Borotvalaskor tortént kisebb-nagyobb balesetek természetesnek
szamitottak: ,, Eloszor borotvaval probalkoztam, az volt a legkézenfekvobb. Persze megvagtam
magamat. De azt gondolom ez jellemz6”%® Az els6 borotvalkozas amolyan , tiizkeresztség”
volt, aki egyszer elkezdte, az maskor is borotvalkozott és igyekezett nem megvagni magat.
1985-t61 kezdett eldtérbe keriilni a 1ab mellett a honalj szdrtelenitése. Az esztétikai
mellett ennek higiéniai okai is voltak. A nyolcvanas években mar divat volt jé illatinak lenni,
kellemetlen volt az izzadtsagszag. A szOrtelenitett honalj kevésbé izzadt, és egyfajta apoltsagot
sugallt. Mindezek mellett, kizdr6lag a ndk alkalmaztdk, és azoknak is csak egy sziik, nagyon
igényes vagy nyugati divatot kdvetd rétege. A szO0rds honalj a nyolcvanas években is altalanos
jelenségnek szamitott, mint ahogy a visszaemlékezések is mutatjak: ,,Villamoson, ahogy

’

kapaszkodtak, az a rengeteg honaljkutya... Nagyon utdltam.”- emlékszik vissza egy
interjialanyom, aki az 1970-es és 1980-as években volt tinédzser.”’ Vagy, ahogy Sz. 1. meséli:
., Emlékszem, hogy sok nének volt szérés a laba a harisnya alatt. Es a hénaljsz6r sem iittte ki
a biztositékot... ™8

A ndé1 fehérnemii divat valtozéasaval, a testrészt takard textilfeliilet folyamatosan
zsugorodott. A nyolcvanas évektdl, igy a bugyi vonalanak emelkedésével a fazon rész igazitasa
is egyre fontosabba valt sokak szamara. A nyolcvanas évek kozepéig még altalanos jelenség
volt strandokon a bikinit visel6 ndk esetében az intimszOrzet eldbukkanasa: ,,A strandon a
fiirdéruhak alol hatalmas pamacsok logtak ki. Nekem ez gyerekként vicces volt.”’- emlékeznek
ra vissza az akkortajt gyerekkorukat ¢lok. Az 1980-as évek végén azonban a nyugati trendeket
kovetve, Magyarorszagon is jellemzd lett (bar nem altalanossagban, csak az igényes, fiatal
divatos nék korében) az intim teriiletek szdrtelenitése gyantaval, borotvaval vagy szortelenitd
krémekkel. Ennek elterjedéséhez egyfajta mentalitasvaltozas volt sziikséges, melyet részben a

férfiak korében igen elterjedt meztelen néket abrazold kartyanaptarak, részben a kiilfoldrdl

734 Nagyfalusi 2009: 242-243.

735 Nagyfalusi 2009:242.

736 Uo.

8"Kovacsné Magyari Hajnalka: ,, Hiszen még a felkelés elsé hetében, a tiizsziinetben is jottek holgyek
szortelenitésral” A nbk szlrtelenitési szokasai a Kadar-kori szocializmusban. Napi Torténeti Forrds 2020. 05.12.
https://ntf.hu/index.php/2020/05/12/hiszen-meg-a-felkeles-elso-heteben-a-tuzszunetben-is-jottek-holgyek-
szortelenitesre-a-nok-szortelenitesi-szokasai-a-kadar-kori-szocializmusban/ (Letoltés: 2020. 06. 15).

"BInterji Sz.I- vel. Interjut készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka 2020. 03. 20, Budapest. Interju a szerzd
tulajdonaban.
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becsempészett erotikus magazinok, aktfotok és poszterek jarultak hozza, melyek az autdszereld
mihelyektl kezdve szamitastechnikai cégek falain lattak el ornamentalis funkciot. A
szortelenség, mint testképpel kapcsolatos tarsadalmi elvaras alapvetden csak a rendszervaltas
utan koszontott be (részletesebben lasd a Szépségdpolasi tandacsok otthoni megvalosuldasa cimu
fejezetben).

Az intimhigiénia el6térbe kertilése egészségiligyi szempontbol is fontos volt. A korszak
kibontakoz6 ndi emancipacidjanak ¢és szexualitassal kapcsolatos mentalitasvaltasa
kovetkeztében, gyakoriva valt a szexudlis partnerek cseréje, ami a nemi betegségek
terjedésének is kedvezett. 1983-ban példaul 1133 szifiliszes beteget tartottak nyilvan, a
gonorrhoeas ™ betegek szamarol nincsenek szamszerti adatok. Viszonylag magasnak mondhat6
volt a fovarosi gyakorisag, mintegy haromszorosa a vidéki eseteknek,’*® melyeknek 70%-4t
férfiak tette ki.”*' A ndéi emancipacid és a szexualitassal kapcsolatos mentalitasvaltas a
fogamzasgatlo tablettak altaldnossd vald hasznalatan és a sziiletésszabalyozas tudatosabba
valasan tul, valtozast hozott a szerelmi élet szokésaiban is, amely az intim testrészek
fokozottabb higiénidjanak a fontossagat is magaval hozta, férfiaknal és noknél egyarant.

Az altesti mosakodas mellett, az igényes ndk és foleg iil6 munkat végzd ndk korében
megjelent az intimspray hasznalata, mint praktikus felfrissiilési lehet6ség. A hiivelyoblités is
divatba” jott,"*? bar ezzel kapcsolatban a szakértdk oOvatossagra intették a noket, és
gyakorisaganak meghatarozasahoz négyodgyasszal valo konzultaciot tanacsoltak.”® Az 1980-as
években a nok, menstrualasuk soran vattat, a konzervativabbak tovabbra is felkotot hasznaltak.
A higiéniai szabalyok betartasa végett a n6knek szo6l6 irasok felhivtak a figyelmet ezek gyakori
cseréjére, valamint a tampon hasznalatara, mely ebben az iddszakban keriilt forgalomba.’**
Higiéniatorténet szempontjabdl érdekes tény, hogy a hetvenes években a tampon mar jelen volt
a nok ¢€letében, de a betétek helyett még mindig a vatta és a felkotd volt a jellemzé. Az
intimbetétek csak a rendszervaltds utani idészakban lettek altalanosan elterjedtek a magyar nék

korében.

%M 4s néven kanko, nemi tton terjedé betegség.

740 1983-ban Budapesten 218, vidéken 82 eset szdzezer lakosra.

1Statisztikai szemle 1983:635. https://www.ksh.hu/statszemle_archivum (Letdltés: 2020. 06. 26.)

742 Romvary- Gerd 1985: 206.

"3A tal gyakori hiivelyoblités (foleg szodabikarbona, vagy egyéb ligosité készitmény hozzdaddsaval) karosithatja
a hiivelyfal egészséges védekezo képességét, €s sériilékennyé teheti azt.

"44Romvary- Gerd 1985: 206.
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4.2 KOZMETIKUMOK ES FOGYASZTAS

A kadari konszolidacio éveiben, a hatvanas évek kozepétdl a hetvenes évek végéig a hidny
felszamolasaval és a mesterségesen alacsonyan tartott arakkal, a magyar tarsadalom kiillénb6zo
csoportjainak nagy része megtapasztalhatta az ¢letszinvonal novekedését. Egyre nétt a
fogyasztas iranti igény és a hatvanas évek végére az allamszocializmuson beliil 1étrejott egyfajta
»szocialista fogyasztdi tarsadalom”, melyben ugyanazon vagy legaldabbis hasonlod javak
megszerzése demonstralta a siker kritériumat, mint Nyugat-Europaban. Ezen presztizs javak
természetesen gyenge alternativai voltak a nyugati mintdnak (Volkswagen helyett Trabant,
nyaralé helyett telek), de statuszszimbolumként értelmezédtek a mindennapokban.’®® Mis
szempontbol, bar valoban képviselte magat a fogyasztassal kapcsolatos novekedési tendencia,
sOt kialakult egyfajta fogyasztoi kultura is, ez a fajta tarsadalmi jelenség nem definidlhat6 olyan
moédon fogyasztoi tarsadalomként, mint ahogyan azt Nyugat-Europdban értelmezték. A
koézponti irdnyitasu €s tervgazdasdgon alapuld allamszocializmusban a konzumkultara
kifejlodése ellenére is jelen volt a hiany valamely megnyilvanulasa. Akik a hidny ellenére is
rendelkeztek az ahitott termékekkel, bizonyos presztizst vivtak ki maguknak a tdrsadalomban.
Az Otvenes évek inséges allapotai utdn a hatvanas évek élelmiszer- €s kozmetikai ellatdsa
kielégitdveé valt, az aruhidnyok sokkal differencidltabbak lettek és a hetvenes évekre mar az
alap ¢€lelmiszeri-, kozmetikai és ruhazati hidnycikkek tipusai atalakultak magasabb szinvonali
fogyasztasi cikkekké.”*0

1956-ig a kozmetikai fogyasztdst is meghatdrozta a Raékosi korszak inséges
hianyallapota, amikor a kozmetikumok kozotti prioritasallitds nem volt kérdés. Ugyanazt az
Alumol nevezetii krémet hasznaltak lab- és arcapolasra egyarant, vagy ha ehhez sem jutottak
hozza maradt a sertészsir. S bar a korabeli propaganda arr6l szolt, hogy a tiszta viz a legjobb
szépitdszer, minden mas csak felesleges ,kispolgari cicoma”, a nék ennél tobbre vagytak:
arckrémekre, puderre, rizsra. Nem csoda, hogy 1958-ban mar, ahogy megtehették ,,arcukat
illatos porfelhdbe burkoltak”, még ha azok akkoriban nem is voltak a legmagasabb mindségii
puderek.”*” Az 6tvenes években még Magyarorszagrol jartak at Romdnidba beszerezni

hianycikkeket és élelmiszereket, kés6bb a hetvenes években ez a tendencia megfordult.

745 Bence Gyorgy 2007:242.

746 \Valuch 2013:69.

747 Kovéacsné Magyari Hajnalka: A mai nd arcat illatos porfelh8be burkolja.” Szépségapolas az 1950-es és 1960-
as években. Mindennapok Torténete 2020. 05. 15.
https://mindennapoktortenete.blog.hu/2020/05/15/szepsegapolasi_tanacsok es_praktikak az 1950-es_es 1960-
as_evekben#more15686912 (Letoltés: 2020. 06. 26)
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Kozmetikumok szempontjabol a Gerovital készitmények és az uborkas Doina arclemosotej
még a hetvenes-nyolcvanas években is népszerii volt a magyar ndk korében, ezekhez altalaban
a ,,csencseldk” kdzremiikddésével lehetett hozzajutni.™®

1958-t61 egyre tobb informativ jellegli cikk jelent meg a ndi lapokban kiillonb6zo
kozmetikai szerekrdl (szappan, arckrém, puder, razs) és azok szakszerti hasznélatarol,’*®
valamint ingyenes kozmetikai tandcsadassal lattdk el a ndket a Budapesti Illatszer és
Pipereszappangyar szervezésében.”® Olyan kozmetikumok jelentek meg, amelyek a megel6z6
években csak ismeretség altal és titokban voltak beszerezhetéek: Royal Opera méhpempd
krém™!, Favorit rizs és fényvédd puder’™, Gardénia lemosokrém™?, Biocrin hajszesz’™?,

5 ¢s a mar ismert izzad4sgatlasra alkalmazott Alumol krém”® mellett a

Figaro borotvakrém
Nettodor izzadasgatlé rad.”’

A hatvanas években a lakossagi sziikségletek kielégitésének normalizésaval,
megjelentek olyan kozmetikumok, amelyek céliranyzottan bizonyos teriiletek apoldsara
késziltek. ,,Javult a kozmetikai ajandékcikkek vailasztéka is. A valaszték bovitését segiti az
import kozmetikai cikkek forgalomba hozatala is.” A Rakosi-kor utdn bar javult az
¢letszinvonal és az aruellatas, azért természetesen tovabbra is voltak hianyossagok, és a
piacgazdasag torvényei helyett a tervgazdalkodasé volt a fdszerep. Nem a termelni kivant arut
igazitottak a lakossagi igényekhez, hanem a lakossagot probaltak raszoktatni a mar megtermelt
készlethez. 1958-ban példaul a kozmetikai termékek bemutatasara a Szovetkezetek Orszagos
Szovetsége 40 vandorkiallitast szervezett, mely kidllitdsok ideje alatt a latogatok dijtalanul
tanacsot kérhettek kozmetikustol és kiprobalhattak arcpakoldsokat is.”®

Egyes divatos kozmetikumok beszerzését, hidnygazdasag 1évén, a kiilfoldi utak
biztositottak. Az 1960-as években enyhiilni latszott az utlevéllel, vizumkérelemmel ¢és a
kiutazasokkal szembeni szigor. Leginkabb a KGST orszdgokba utaztak piros utlevéllel, vagy

tokés orszagba csaladlatogatoba vagy turistaként kék tutlevéllel. Sokan kifejezetten vasarlasi

céllal utaztak, részben magéanhaszndlatra, részben eladasra, jovedelem kiegészitésként. A

748 Liviu Chelcea 2000: A hiany kultiraja az allamszocializmus idején. In Replika. 2000. 39. 135- 153.
749 Haller Tibor, dr.: Milyen kozmetikai szereket hasznaljunk? Nék Lapja 1958. X. évf. 39. sz, o.n.
SONGk Lapja 1958. X. évf. 30. sz., o.n.

SINGk Lapja 1958. X. évf. 31., 33. sz. o.n.

S2NGk Lapja 1958. X. évf. 26. sz., o.n.

"3NGk Lapja 1959. XI. évf. 39. sz., o.n

S4NGk Lapja 1959. X1. évf. 49. sz., o.n.

"55NGk Lapja 1959. X1. évf. 53. sz., o.n.

58NGk Lapja 1959. X1. évf. 32. sz., o.n.

SINGk Lapja 1959. X1. évf. 38. sz., o.n.
8 Juhész 2017:110.
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nyugatrdl behozott arut gyorsan és jo aron lehetett értékesiteni, mert presztizsértéke volt az
effajta javakkal valé rendelkezés.”®
1958-1971 kozott a legnagyobb adokulccsal terhelt arucikkek felsorolasaban a dohanyéruk

k 760

mogott kozvetleniil a kozmetikai cikkek szerepelte A hetvenes évek magyar kozmetikai

reklamjai alapjan a korszak legnépszeriibb igényes kozmetikai szerek az alabbiak voltak:

szappanok koziil a Lady Camea pipereszappan’®

- testszag semlegesitok és izzadas gatlok koziil a Nettodor izzadasgatld %2, Bac spray’®,

Signature parfiim’®*

- hajfestékek esetében a Londenston hajfesték’®®

- testapolok, napozok koziil az Opera Luxus testapolokrém®®, Fabulon napozokrém’®’

- arckrémek koziil a Fabulon bioaktiv ranckrém’®® és az arcfrissité zselé®®, Lady Camea

arckrém’’®, Achromin krém’"%, Luxus Camea krém és tonik,”’2 Camea kompakt pl’lder773

és a Polena-lengyel kozmetikai marka’’,
Hianycikknek szamitott azonban a szortelenitd krém, mely kémiailag oldotta le a bor felszinérol
a szérszalakat,’”® valamint a ,,Blanche” szokité por, mely a szorszalak kivilagositasara volt
megoldas, de alkalmazasa szaktudast igényelt.”"®

Az 1980-as években tovabbra is népszertiek voltak a Camea és a Fabulon termékei, a

Timea razsok’’’ és az anti-ageing hatasti Fabulissimo krémek’’8, de megjelentek a kozmetikai

piacon olyan kiilonlegességek is, mint a Ginsengkrém’’®, az algas-pakolas’®®, és a

"Valuch Tibor: Csepel bicikli, Caesar konyak, Symphonia, Trapper farmer. Mu/tunk 2008/3 sz. 40-59.
"0Marton Adam: Inflacio, fogyasztéi arak Magyarorszagon a masodik vilaghabora utan 1. (1945-1968).
Statisztikai Szemle 2012. 90. évf. 5. sz. 392.

"8INGk Lapja 1972. XXIV. évf. 6 sz., 28.

"2N6k Lapja 1972. XXIV. évf. 41 sz., 28; 43 sz2.28.

"8NGk Lapja 1972. XXIV. évf. 12 sz., 29.

"84N6k Lapja 1970. XXIL. évf. 30 sz., 28.

"SNGk Lapja 1972. XXIV. évf. 31 sz., 29; 32 sz., 29.

"88NGk Lapja 1972. XXIV. évf. 20 sz., 29; 42 sz., 28.

STNGk Lapja 1972. XXIV. évf. 23 sz., 28., 29 sz., 28.; 1974. XXVIIL évf. 25 sz. 28.

"8NGk Lapja 1972. XXIV. évf. 2 sz., 29; 7 sz., 28; 11 sz. 29.; 1974, 15 sz., 29.

NGk Lapja 1974. XXVI. évf. 2 sz., 29.

Neépszava 1972. XXIV. évf. 53 sz.,29.; 1974. XXVI. évf. 2 sz., 29.

NGk Lapja 1972. XXIV. évf. 22 sz., 28.; 42 sz. 28.

N6k Lapja 1972. XXIV. évf. 3 sz., 28; 16 sz., 29; 53 sz., 29.

"SN6k Lapja 1972. XXIV. évf. 36 sz., 28; 36 sz., 28.

"4NG6k Lapja 1970. XXII. évf. 34 sz., 28.

" Orvos valaszol: ,,Baranyai fiatalasszony” és ,,Szoboszl16i asszony”. N6k Lapja 1970. XXII évf., 6 sz. 20.
7" Fennesz Margit: Tavaszi szépészeti gondok. N6k Lapja 1970. XXII évf,, 21 sz., 27.

NGk Lapja 1983. XXXV. évf. 4. sz. 29.

"8 NGk Lapja 1983. XXXV. évf. 5. sz. 28.

N6k Lapja 1983. XXXV. évf. 9. sz. 27.

"80NGk Lapja 1985. XXXVIL. évf. 40. sz. 23.
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gyogyndvényes samponok.’® Egyre tigabba valt a horizont a kozmetikumok terén, a
nyolcvanas évek ,trendi ndje” mar valdoban igényes fogyasztonak szdmitott, és batran

véalogathatott a hazai és kiilfoldi kozmetikai markak palettai kozott.

4.2.1. A korszak kozmetikai vallalata(i)

A Kadar-kor monopol helyzetében 1év0 kozmetikai nagyvallalatanak kialakitasat két részletben
valdsitottdk meg. 1962. januar 1-jén a Budapesti Illatszer- és Pipereszappangyar, az Elida,
Venus és Kompozicid gyarak Osszevondsabol megalapitottdk az Illatszer és Kozmetikai
Vallalatot (IKV). Nem sokkal késobb pedig a Gazdasagi Bizottsag 10.145/1963. sz. hatarozata
alapjan 1963. julius 1-jén (az Elelmezésiigyi Minisztérium Novényolaj és Haztartasvegyipari
Igazgatdsaga megsziinése folytan) két kiilonalld orszdgos nagyvallalat sziiletett: a Novényolaj-
ipari és Mososzergyartd Orszagos Vallalat és a Kozmetikai és Haztartas-vegyipari Vallalat,
roviditve KHV. A KHV- hoz a kovetkezd egységek tartoztak: Elida szappangyar, Budapesti
lllatszer- és Pipereszappangyar, Kompozicié Ill6olajgyar, Venus Kozmetikai Gyar’®,
Albertfalvai Vegyigyar és Pécsi Telepe, Cipd- és Parkettpasztagyar, Budapest X. Szava utcai,
IX., Toéth Kalman utcai, XI., Ibrahim utcai raktartelep, Ill6olajos-névény leparlotelepek
Balatonfenyvesen, Biritopusztan, Pakson, Papkeszin és Mohéacson. A gazdalkodoegységek
feladataiként az aladbbi tevékenységek voltak megjeldlve: kozmetikai készitmények,
pipereszappan, szintetikus moso- és aztatdszerek, haztartdsban alkalmazhatdé vegyipari
termékek eldallitasa, illdolajos novények termeltetése €s feldolgozéasa, természetes ¢&s
mesterséges zamatanyagok, illatkompoziciok és aromak gyartasa, miianyag- és fémcsomagolo
eszk0zok gyartésa, illoolaj, kozmetikai és haztartas-vegyipari kutatdsok végzése valamint illat-
és zamatanyagok, valamint més nyersanyagok orszagos készletezése.’®

Az Osszevondsok révén valamennyi kozmetikai €s haztartdsvegyipari cikket gyartod

vallalat - a mososzappan és mosoporok kivételével - egy vallalatba tomoriilt, 1964. januar 1-tol

a tanacsi, szovetkezeti és kisipari iizemek felett a vallalat szakfeliigyeletet is gyakorolt.”®* | Tiz

8INGk Lapja 1983. XXXV. évf. 24. sz. 25.

82A Venus Kozmetikai Gyar 1951-ben alakult meg, az egykori német tulajdonban 1évé Beiersdorf Vegyészeti
Gyar Rt. utodjaként. Az allamositasok idején a Venus gyartasi korébe keriiltek a Magyarorszagi Odol Miivek Rt.,
a Molnar és Moser cég, a Hudnut és D'Orsay vallalatok termékei koziil a Venus cég gyartasprofiljahoz tartozo
készitmények valamint a KOMOL termékek gyartasa is.

"8Szirmai Sandor: A nagylizemi haztartisvegyipar és kozmetikai ipar kialakulasa Magyarorszagon. Magyar
Kémikusok Lapja 2007. 62. évf. 7 sz. 220.

84A gazdasagi vezetés tovabbfejlesztésérdl sz016 hatdrozat végrehajtasa. MNL-OL-X1X-A-83-h3171-3225/1964.
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ev alatt mintegy 300 uj termék keriilt forgalomba. Az uj kozmetikai termékekhez a legmodernebb
hatoanyagok is felhasznadlasra keriilnek, igy a ,,ujra felfedezett” természetes vitaminok, eper,
oszibarack, uborka, kamillavirag, komlo, viragpor és méhpempd formajaban. A vallalat, a
vevokozonség igényeinek jobb kielégitése céljabol, felvette a kapcsolatot tobb kiilfoldi,
vilaghirii kozmetikai gyarral, s licencvasarldassal megszerezte a jogot termékeik hazai
eloallitasara és forgalmazasara. Ezek koziil legjelentésebbek a NIVEA sportkrémek és
napozoszerek, valamint a BAC dezodordloszerek, aeroszolok gydrtdasa volt.”"®
A Budapest Févaros Tandcsa Végrehajto Bizottsdga iiléseinek 1970-es évének
jegyzékonyvében a KHV altal legyartott kozmetikumok mindségével kapcsolatban
dokumentaljak, hogy a pipereszappanok, a Caola fényvédd nappali krém, az Exotic szepld
elleni krém valamint a Caola napolaj ¢s Sugar Parasol krém mindsége megfelelt, azonban a
Caola bronzolaj mintai koziil csak egy ment 4t a mindségi ellendrzésen. Az Opera bergamottos
napolaj mintdk inhomogének voltak, a fényvédo készitmények esetében pedig elmosodott és
olvashatatlan gyartasi id6 jelolésekrdl szamoltak be, mely jel6lés a Caola aerosolos napolaj
dobozan egyaltalan nem is volt feltiintetve. "8

A KHYV latta el a professziondlis kozmetikai piacot is nem til bonyolult, a korabeli
allamszocializmusnak megfeleld alacsony aron kivitelezheté kozmetikumokkal. Ezeket a
kozmetikumokat (lemosotej, masszazskrém, arcpakoldsok) 1 literes kiszerelésben tették
elérhetdvé a szépségapolasi szakemberek szamara. A szoban forgd kozmetikumok: Gyntheia
masszazskrém, D3 algas hidratalo krém, Prodermin vitaminos krém, aminek f6 hatbanyaga a
csukamajolaj volt, valamint az arckezelések végén alkalmazott a Dermafil fertétlenité és
Osszehizo paszta vagy a D5 bOrnyugtatd paszta. Arctejbdl lehetett valasztani az izopropil
mirisztatos ¢és trietanolaminos kozott, arcszeszbdl pedig a hammameliszes ¢és a
dermafil arcszesz kozott.”® Az etalon kozmetikumokat a kozmetikusok megprobaltak
egyedivé tenni ¢€s fiirjtojassal, gyilimolcs ¢és zoldségek levével gazdagitottdk ezeket a
készitményeket. Korabeli kozmetikusok visszaemlékezései szerint ,,kutyulds korszak volt ez”,
mindenki megprdobalt valami jobbat és egyedit kihozni a lehetdségekbdl.

Természetesen a professzionalis szegmens kiszolgalasa mellett, a vallalat a lakossag
kozmetikumok iranti igényeinek is eleget tett. A korabeli kozmetikai trendeknek megfeleléen

piacra dobtak a méhpempds (Opera) és a vitaminos krémeket (Opera), valamint azon

78 Szirmai 2007:220.

78 Budapest Févaros Tanacsa Végrehajto Bizottsaga iiléseinek jegyzokonyvei. HU BFL XX111.102.a.1.
"87Gallai Zsuzsa: Szépitkezési praktikak.
http://gallaizsuzsa.blogspot.com/2014/08/szepitkezesi-praktikak-rovid.html (Letoltés: 2020. 06. 26)
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dekorkozmetikai készitményeket, mint példaul a razsok (Camea, Opera) €s szempillafestékek
(Opera). A kozmetikéba jaré ndk azonban sokszor mégis inkabb a kozmetikusoktol vasaroltak
otthonra krémeket. A vevonek megérte, mert személyre szabott volt, a kozmetikus pedig tiszta
nyereségként konyvelhette el maganak. Igy indult a nyolcvanas évekre mar ismertté valt Ilcsi
marka sikerttja is, amit Molnar Déanielné kozmetikus fejlesztett ki egy turmixgép €s gyiimdlcs/
z0ldségalap segitségével.

1981-ben a KHV nevét CAOLA Kozmetikai és Haztartds-vegyipari Vallalatta
valtoztatta. A cégnévvaltoztatdst marketingdontés tamasztotta ald, hiszen az ekkorra mar
jelentds exportot bonyolitdo 2000 f6s nagyvallalat kiilfoldi konnyebb megismertetése, és ezaltal
piacndvelése volt a cél.”® A Caola termékeinek 85 szizalékat belfoldon, 15 szazalékat

kiilfoldon hozzak forgalomba,’®

¢s tovabbra is olyan korabeli markak tartoztak az égisze ala,
mint a Camea, Timea, Flora, Opera vagy Exotic. Legnépszeriibb termékei koziil
megemlitenddk a Camea hajlakk és ajakrizs vagy az Exotic dezodorok és intimspray,’® de a
folyamatos nemzetkdzi trendkdvetés is jellemzé volt, mint példaul a szines szempillaspiralok
piacra dobasa vagy a mar konzervativnak szamité Opera marka mellett a kicsit magasabb
arfekvésiiés ujdonsagnak szamito, ,, 4 szépség fegyvere - szlogenli Timea marka arckrémének
és ruzsanak bevezetése. Az 1980-as években az igényes nok mar naprakészek voltak a kiilfoldi
divattrendekkel, és a fogyasztasi igények egyre nagyobb ndvekedése folyamatos trendkovetést
kovetelt meg a vallalattol. 1986-ban megjelentek a Timea szines szempillaspirdlok, majd az
Amerikaban mar sikernek 6rvendé szinvaltoztatos ruzskiilonlegesség a Mystic Lipstick 1987-
ben,”®* melynek szlogenje igy szolt:,, Vizalls, csokallo, és hogy milyen szine van? Az az On
ajkan alakul ki!”

A nyolcvanas évek anti-ageing kozmetikum csaladja a Fabulissimo volt, melyet a
korabeli népszerli Szomszédok cimii filmsorozat kozmetikai tematikdjli részeiben is promotaltak
¢s melynek reklamja igy kezdddott: ,, Kézesokolom!”, megjelenitve a kdzépkoru, dregedéstol
fél6 ndtipust. ,, Ha egyszer egy not idésebbnek néznek, mint valojaban, attol még nem dol ossze
avilag...”, szlogennel vezették be Gjra a kdztudatba az 6regedésgatlas fogalmat.

1986-ban a Caola és a Chemolimpex létrehozta a Chemo-Caola Kiilkereskedelmi
Villalatot, s a kiilfoldre valo kitekintés és kooperacid wjabb ujitdsokat hozott a termékek

palettajaval kapcsolatban. Az 1980-as évek végére a kezdeti tervgazdasag iranyitotta

788 Szirmai 2007: 216.

Magyarorszag 1981. 18. évf. 43 sz. 20.
"0Marketing 1986. 20. évf. 1 sz. 63.
"IMarketing 1986. 20. évf. 4 sz. 312.
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iizletpolitika egyre inkabb piaciva alakult. Az eredetileg j6 mindségli kozép arkategorias
termékek mellett a Caola bevezetett egy magasabb mindségil, exkluziv csomagolasu ¢és
magasabb arszinvonalu kozmetikai vonalat is, hogy a magasabb igényti fogyasztokat is ki tudja
szolgalni. A nyugati reklamok, ujsagok, becsempészett kozmetikumok hatdsara ugyanis a
noknek egyre magasabb igényeik lettek a kozmetikumok terén, és fontossa valt szamukra a

csomagolését és formatervezés is.’?

4.2.2. Egyéb kozmetikai markak

Az 1970-es években olyan 0j kozmetikai markdk jelentek meg a magyar piacon, amelyek
aktudlisak voltak a nemzetkdzi kozmetikai trendek palettdjan is. A Kdbanyai
Gyogyszerarugyar'® 1971-ben dobta piacra a Fabulont, az elsd olyan kozmetikai szocialista
brandet, melynek sikerességéhez a gyartok, a marketingesek és a marka rekldmarca is
hozzajarult. Az eredetileg nem reklamszovegnek szant ,,Fabulon a bdre Ore” szlogen a
Kdbanyai Gyogyszergyar akkori propagandafénokétdl dr. Veres Gabornétdl szarmazik egy
reklamkampanyt indit6 otletborzén.”®* A ,bléd versike” (ahogy 6 nevezte) végil a
reklamkampanynak koszonhetéen orszagos népszerliségre €s ismeretségre tett szert csakugy,
mint a marka reklamarca, Pataki Agi, akinek arcképe Erdélyi Miklos kozismert
mozaikplakatjanak koszonhetden évtizedekig dekoralta a Kaélvin-tér egyik tlizfalat. A
mozaikplakat forrasaul szolgalo kép fotdsa, az akkor frissen végzett Németh Andrea volt, a
modell pedig a korszak kés6bbi sztarmanokene, Pataki Agi. A Fabulon volt az elsé magyar
szocialista kozmetikai csaldd, amely koré egy teljes marketing- és reklamkampéany szovodott.
1984-re mar 30 termékkel rendelkezett a Fabulon csalad (naptej, bioaktiv arcrém, arczselé, a
fiatalok szamara a tini-tonik, after shave, babakrém, stb.), és ugyanebben az évben debiitaltatta
a ,,szuperfabulonként” emlegetett Fabulissimo ranctalanito termékét is, melyet egy szintén
sikeres reklammal vezetett be. A prosperald marketing ellenére a Kébanyai Gyodgyszerarugyar
negativ kritikdban is részesiilt, példaul a névvalasztissal illetve a Fabulon-védjeggyel
kapcsolatban.’®

1980-t6l a Fabulon a szocialista orszagok szépségipari piacain is ismertté valt. 1981-

ben a Moszkvaban tartott Bithim-81 kiallitason, a szocialista orszagok (Szovjetuni6, Romania,

"92|pari Szemle 1988. 8. évf. 3 sz.

9 Az egykori Richter Gedeon utddja, a rendszervaltas utan ismét Richter Gedeonként iizemelt.
794 Bizasi Janos: Nyakra, fére. Népszabadsag 1973. 31. évf. 194 sz. 12.

"Marketing 1984. 18. évf. 1 sz. 41.
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NDK, Lengyelorszdg, Csehszlovakia) kozsziikségleti cikkeinek bemutatdsan a Fabulon
termékei nagy sikerrel szerepeltek.

A Fabulon versenytarsa, a Hélia D néven ismert ,,csodakrém”, melynek szlogenje
., Csak a rancait veszitheti”, a szigethalmi Nedeczky Jendné taldlméanya volt. A 179 886
lajstromszamu szabadalmat 1980. jalius 31-én jelentették be ,,Bor- és izomregenerald hatasu
kozmetikai készitmény és eljaras annak el6allitisara” cimen.’®® Az erds ranctalanité hatdst
arckrémet a Biogal debreceni gyogyszertar kezdte el gyartani, s mivel a krém hatéanyagét a
napraforgd szarabol vontak ki, helyileg pedig Debrecenben késziilt, adott volt a név a ,,Hélia” "%’
¢és a ,,.D” sz0- és betlikapcsolatbol. Nedeczky Jendné, a Patentia hajndvesztd szer feltalalasa
utan éveken at tesztelte Uj talalmanyanak recepturajat. ,,4 Csepel Autogydrbol nagyon sok
asszony jar at hozzam - ok a kisérleti alanyaim.”- nyilatkozta, sajat krémjérdl pedig igy
vélekedett: ,,Ez egy olyan krém, ami dthatol a bérén, és az izmot regeneralja. Kisimitia a
rancokat.”'®® A napraforgd szarabol nyert kivonat eléallitisanak fortélyait néhany helybéli
szigethalmi €s tokoli ndvel is megosztotta. ,, Ma is emlékszem a receptre, sot el is készitettem,
amikor 40 koriili lehettem. Erett, de még nem szdraz napraforgészarat kellett Gsszedarabolni
és kevés vizben hosszu ordkon dt lassu tiizon fozni. Miutan kihiilt, iivegekbe tettem, mint a
malnaszorpot. Nedeczky néni tandcsdra ezzel kentem be minden nap az arcom, sot az egész
testem. Tényleg j6 volt, bar igazabol most kellene kiprobdlnom, mit tud igy 70 utan... ,,"® A
fekete tégelybe zart ,,csodakrém” népszeriisége a tengeren tulra is eljutott, de a licensz vasarlasi
ajanlatukat Nedeczkyné visszautasitotta. Az id6k soran a Hélia D a Fabulonhoz hasonloan
kozmetikai csaladda fejlddte ki magat, mely a ranctalanito krém mellett arctejet, éjszakai
krémet, tonikot, ajakkrémet, propoliszos testapoldt ¢€s férfi arckrémet jelentett meg,
folyamatosan aktualizalva a Hélia D nevet.8 A Hélia-D arckrémek a Szovjetunioban is nagy
népszeriiségnek orvendtek. Korabeli sajtocikk alapjan, 1989-ben, Moszkvaban egy kiallitas
soran, egy nap alatt 50000 darab fogyott el beléle. A tudositds szerint leginkabb a
napraforgoszal kivonatos krémet és a propoliszos arctejet kedvelték ebbdl a Hélia D
termékcsalad palettajabol a szovjet nok.8%
Molnar Danielné kozmetikus és fia Molnar Déniel 1984-ben alapitottdk meg az Ilcsi

Szépitd Fiivek Kft-t, amely a magyar biokozmetika alapjait teremtette meg. A Vénusz

"®Magyar Kémikusok Lapja 2007. 62 évf. 2 sz. 63.

97 Hélia jelentése: nap.

98 K épes Ujsag 1980. 21. évf. 31 sz. 2.

799 Interju Szildgyi Janosnéval. Interjut készitette Kovacsné Magyari Hajnalka 2019. 11. 15. Szigetszentmiklos.
Interju a szerzd tulajdonaban.

80Magyarorszag 1985. 22. évf. 38 sz. o.n.

8017 inyok, Asszonyok 1989. 45. évf. 3. sz., o.n.
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Szovetkezetben 1957-t61 kozmetikusként dolgozé ,,Ilcsi néni” az 1970-es években kezdte
alkalmazni a z6ldség- és gyiimdlcspépeket a kozmetikai kezelésekbe, részben gépi hatéanyagok
helyettesitéjeként, részben arcpakolasokként. 1979-ben, amikor kilenc fodrasz szovetkezet
vegyi labort alapitott professzionalis kozmetikumok gyartasa céljabol, Molnar Danielné a
vegyész melletti tanacsadd funkciot toltotte be. Valdsziniileg ekkor lett ralatasa a
professzionalis biokozmetikumok gyartasara, amelyet néhany évvel késébb hazuk alagsoraban
miikddé maganlaboratoriumukban mar sajat maga alkalmazott. Készitményei kdzott olyan, a
mai napig kuriozumnak szamit6 kiilonlegességek reprezentalodtak, mint példaul a zsurlos-
spenoétos arcradir, a citromos habkrém, a kovirdzsa zselé, de legismertebb termékiik a marketing
szempontjabol sikeres elnevezésii Esemény elotti pakolas, mely alapja a keringést fokozé erds
paprika. Uzleti koncepcidjanak kiilonlegessége tobbek kozott az volt, hogy az altala készitett
biokozmetikumokat csak professzionalis célra értékesitette, kizardlag kozmetikusok
vasarolhattak t6le. A kozmetikusok szamara egy olyan kedvezd tizletpolitikat alakitott ki, mely
szerint a lakossagi értékesités csak kozmetikusok altal torténhet, egy olyan arrés
alkalmazaséaval, mely profitabilis a szakemberek szdmara. Molnar Dénielnét, az orszag Ilcsi
nénijét munkassagaért 1999-ben a Magyar Koztarsasagi Erdemrend Kiskeresztjével tiintették
Ki, és halala utan is a koztudatban maradt.

A Fabulon, a Hélia D és az Ilcsi kozmetikumok voltak az 1980-as évek magas mindségii
¢€s magasabb arfekvésli magyar arc- és borapold kozmetikai brandjei. De mig az elsd kett6 a
lakossagi fogyasztok szdmara is szabadon elérhetd volt, a harmadik brand csak kdzvetve.
Elképzelhetd, hogy ez a nehezitett hozzaférés is novelte a termék vonzerejét, hiszen az

allamszocializmusban torvényszerti volt, hogy ami j6, az hianycikk és nehezen beszerezhetd.

4.2.3. Higiéniai kozmetikumok

A kovetkezokben részletesen atnézem, milyen higiéniai kozmetikumokat hasznalt egy korabeli
divatos, ,,trendi” nd, aki figyelembe vette a korszak divattrendjeit, a reklamok iizenetét és a
korabeli kovetendd ,,divatikonok™ altal képviselt markdkat, melyek a szépség és apoltsag

tizenetét hordoztdk magukban.

802pgti Hirlap 1979. 24. évf. 296 sz. o.n.
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4.2.3.a. Szappanok

A szappanok nemcsak a tisztdlkodds kellékei voltak, hanem statusszimbolumokként a
fogyasztasban vald részvétel képességének a kifejezését is szolgdld szimbolumként is
funkcionaltak. Presztizsértékiinek szamitott egy-egy markas, esetleg nyugati szappant
(dezodort, arckrémet szintén) a nappaliban, jol lathaté helyen a szekrény vagy a televizio
tetején, esetleg a vitrinben tartani. Amikor a szegényebb orszagok lakoi lehetdséget kapnak
arra, hogy szembesiiljenek a nyugati vilag gazdasagi jolétével, a tisztalkodasi szerek a jolét
szimbolumaiként hatnak rajuk. Ezért veszik magukat koriil ezekkel a ,,disztargyakkal” és tartjak
ket a lakés iinnepi tereiben. Eletszinvonal emelkedés esetén deszakralizalodnak ezek a targyak
és kikeriilnek a kitiintetett helyekrdl, de addig is a jolét szimbolumaiként szolgéltak.8%3

A falusiak maguk f6zték a szappant, még azok is, akik megtehették volna, hogy boltbol
vegyenek. Talan azért, mert a jomodu réteg volt az, aki a legtobb allati zsiradékkal rendelkezett,
ami a szappanok alapanyagat teszi Ki. Egy masik lehetséges ok az Onellatas szokasa lehetett,
hiszen nagyjabol a kollektivizalasig a paraszti csaladok csak azt vették meg a boltban, amit sajat
maguk nem tudtak eléallitani. Egy tobb generaciora visszamend oroshazi szappanfézo csalad
visszaemlékezése szerint a szappaniizemiik kialakitasa kezdetén a csalad diszndvagassal és
husfeldolgozassal is foglalkozott. A két mesterség kompatibilis volt egymassal és jol
kiegészitette egyik a masikat.?®* A hentesmunka soran képzédott hulladék anyagokat az iizlet
hétsé részében feldolgoztidk szappannak és eladtak 8%

A falusiak kétféle szappant f6ztek: fehér hdziszappant (disznézsirbol vagy
marhafaggyubol) az arc és a test lemosasara, valamint barna lugszappant (a szappanfézésnél
maradt l0gbol) ladb-és hajmosasra. Illatosabb szappanok f6zésével is foglalkoztak. A
derecskeiek kolnit, a székelyzsomboriak tojast vagy megfézott gesztenye levét tettek a
szappanokba, a szabolcsiak és csongradiak pedig borproblémak orvoslasara ,,epeszappant”
foztek (disznd vagy marha epébdl), az arc pattanasainak eltiintetésére.8® A kozonséges

szappanokat hasznaltdk hétkoznaponként, a ,,szagos szappanokat™ a szekrény tetején vagy a

808 Kapitany 2009: 40.

804 A haziszappan f8zés eredete Oroshazan
https://tajgazda.hu/index.php/hu/entermekem/492-haziszappan-a-sokoldalu-tisztitoszer (Letoltés 2020. 05. 20)
805 Erostyak 2002: 280.

https://library.hungaricana.hu/hu/view/MEGY_BEKE BMMK_23/?query=szappan%201970&pg=281&layout=
s (Letoltés: 2020. 06.15)

806 Juhasz 2016: 69-70.
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ruhéasszekrényben taroltdk, ¢és kizardlag abban az esetben keriilt a mosdétal melletti
szappantartoba, ha vendég érkezett a hazhoz. 87

A varosiak is szivesen tartottak a szekrényben a szappant, hiszen kellemes illatot adott
a ruhaknak és a molyokat is eliizte. Ok azonban mar nem foglalkoztak a szappan fézésével,
hanem a drogériakban vették meg azokat. A fogyasztdi tarsadalom kialakulasaval falun is
szokassa valt szappant venni. A legkedveltebb a Baba szappan volt, elterjedésében talan
szerepet jatszhatott az a tény, hogy a higiénés szokasok fejlédése szoros kapcsolatban allt a
babaapolassal. A Baba szappan jellegzetes baba kék- fehér szinvilaga nem valtozott, csupan a
pottydket néhany gyartassor erejéig valtottak fel a csikok.8%® Az 1960-as és 1970-es években a
mosakodashoz hasznélt szappanok csucsat az Opera Lux szappan jelentette, de népszertiek
voltak a Caola, a Lux és az Amo szappanok is. Az 1970-es 1980-as évek fordulojatol pedig a
Fa szappan is megjelent az igényes né fiirdészob4jaban, nappalijiban és ruhasszekrényében.8%°

A szappanokat illatositd anyagjaik alapjdn az aldbbiak szerint csoportosithatdak:
kommersz, markas és parflimszappanok. Az mindsités eredményét nem az illat toménysége €s
intenzitasa, hanem annak tart6ssaga befolyasolja. A legalacsonyabb illatanyag értéket (0,8%) a
kommersz szappanok tartalmazzak (Baba szappan), ezek voltak egyuttal a legolcsobbak is. Az
1% illatanyagot tartalmaz6 szappanok voltak a markéas szappanok, melyeknek illata hasznalat
utan féloran/oran at megmaradt. Ezek kozépkategoridsak voltak, €s az allamszocializmus idején
a legnépszeriibb szappanoknak szamitottak a haztartisokban és a ruhdsszekrényekben (O
levendula, Ocean, Caola, Kékvords, Timea, Nivea, Rexona). A parfiimszappanok 1,5-2%
illatanyagot tartalmaztak, és intenziv parfiimillatuk 1-3 6ran at is érzékelhetd volt.81% A korszak
parflimszappanjai voltak az Amo, Opera, Lady Camea, de voltak olyan statisztikak, amelyek
ide soroltak az Exotic, és a mdr fentebb emlitett Kékvords és Caola szappanokat is.8!
Forgalomban voltak tovabba olyan kiilonleges adalékanyagokat tartalmazo szappanok is,
melyek hasznalata kiilonbozé bérproblémak esetén hasznéltak:  glicerinszappan®'?,
gyogyszappanok (Kéntej, Katrany, Borax), a lanolin tartalmu, €és extra érzékeny borre ajanlott

Kamillas- lanolinos szappan, valamint a dezodorald hatasu izzadasgatld tulajdonsaggal

rendelkezé Nettodor szappan.®® Férfiaknak a Bac, gyerekeknek a Kamillds Baba szappant,

807 Juhasz 2016: 70.

808 S4ri Zsolt 2009: 250.

809 valuch 2009: 233.

810 Romvary-Gerd 1985: 350-351.

811 A testapolasrol. Dolgozék Lapja 1978. 31. évf. 238.

812 Glicerinszappan: szappan, glicerin, alkohol, cukoroldat és illatositd anyagok megszinezett keveréke.
813 A testapolasrol. Dolgozdk Lapja 1978. 31. évf. 238.
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noéknek pedig a Lady Cameat ajanlottak a szaktanacsadok.8'* Az Opera luxus szappant azok a
nbk vasaroltak, akik hajlandéak voltak tobb pénzt kiadni a luxusért.®”® Ok voltak azok, akik
hetente latogattak a fodraszat és kozmetika iizleteit.

A magyar pipereszappanokat (az Amo csalad kivételével) a Kozmetikai ¢és
Héztartasvegyipari Vallalat gyartotta. A szocializmus népszeri Amo szappanjat a
Novényolajipari €és Mososzergyartd Vallalat Orszagos Vallalat Kébanyai Novényolajgyara
gyartotta. Tobb fajtija volt, az alabbi fantazianevekkel ellatva: a sarga csomagolast Veénusz, a
z61d Viking, a bézs Florette és a kék Azur. Mind a négyen csomagolasrol ugyanaz a barna haju
nd nézett rank vissza. A késObbiekben gyartott Amo szappanokon (a lila Lilla, a kék Tiirkiz és
a fehér Lady) mar nem szerepelt n6i portré. 1980-ban dobtak piacra az Amo-azur szappant,
mely tengeri alga kivonatot tartalmazott, és melynek a sajto szerint az elvartnal nagyobb sikere
volt, hiszen hamar a kétszazdtven tonnanyi mennyiség napok alatt eltlint a polcokrdl. Orvosolva
a hianyt, juliusra hatszaz tonnanyi Amo-azir szappangyartdsra késziilnek, folyamatosan
kiszolgalva a vasarloi igényeket.8® Az Amo szappant, azok koziil is a Vikinget emeli ki egy
1987-es ujsagcikk, mely a hazai gyartmanyt hasonlitja 6ssze az importtermékekkel, és amely
szerint az Amo felveszi a versenyt a kiilfoldi Lux szappannal.®’ Az Amo szappan a kiilfoldre
utazoknak fizetdeszkozként is szolgalt:,, Zsebpénz kiegészitésként elokeriilt az Amo szappan,
barackpadlinka, téliszalami....”" A toliink keletebbre fekvd orszagokban, mint példdul Romania
ahol a hianygazdasag az 1980-as években is altalanos volt, Amo szappanért kapcsolatokat és
protekcidt lehetett szerezni. ,, Amikor orvoshoz mentem, odacsusztattam a néverkének egy Amo
szappant és soron kiviil hivott be a doktor irhoz.”®® A térok bazarokat latogaté magyar
»csencseld” turistaknal 1s mindig volt beldle, hiszen a bazarban azt is szivesen bevaltottdk vagy
beszamoltak a vasarolt portéka araba. 81°

A kerek Caola fiirdészappanok kozott ott volt a rézsaillati rézsaszin és a két parfiim
illata opcid. Az intenziv illatokat kedveld nék kedvenc parfiimszappana volt, mely az alabbi
milanyagdobozos kiszerelésben a Lady Camea utan a korszak legdragabb parflimszappananak

mindsiilt.8%°

814 Fiird8szobank higiéniaja. Pest Megyei Hirlap. 1976. 20. évf., 14.

815 Juhasz 2011.

816 Négymillio6 Amo-azur pipereszappan. Dolgozok Lapja 1980. 33. évf. 55.

817 Eljen az import? Dolgozok Lapja 1987. 42. évf. 38.

818 Interju P. Margittal. Interjut készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2017. 10. 15. Interju a szerz6 tulajdonaban.
819 Wér Vilmos: Bunda- tira. Dolgozék Lapja 1981. 34. évf., 92.

820)Magyar Hirlap 1974. 7. évf., 179 sz. o.n.

178



Caola fiirddszappan az 1970-es évekbdl. Sajat gylijtemeény.

Az 1970-es 1980-as évek fordulojatol divatba jott a kiilfoldrol behozott Fa szappan. A tusfiirdék
az 1980-as években jelentek meg, €s eleinte igy népszeriisitették: ,, elsésorban zuhanyozasnal -
szappan helyett - alkalmazando, de helyettesitheti a sampont is hajmosdsnal. "2

1979-ben, amikor az atlagfizetés 3877 Ft volt, a szappanok 1 dkg mennyiségnyi értéke
a kovetkezSképpen alakult: Olevendula 26,9 Fillér, Bac 75 Fillér, Amo Parfiim Paris 40, 6
Fillér, Amo Luxus 51, 3 Fillér.5%

A Kadar-kor utolso évtizedében a KHV gyiimolcs illatl higiéniai kozmetikumai voltak
népszertiek: a mandarin illath pipereszappan, a zoldalma habfiirdd, a zoldalma és mandarin

illata samponok. Eldbbieket a ruhdk kozott taroltak, utobbiakat a fiirddszobak kad széleit
dekoraltak.

821Marketing 1981. 15. évf., 1 sz. 101.
82Nepujsag 1979. 30. évf. 72. sz. o.n.
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Mandarin és citrom szappan az 1980-as évekbdl. Sajat gylijtemény.

4.2.3.b. Samponok

Az 1950-es évek mososzappanos hajmosasa utan, az 1960-as években a divatos varosi nék
korében egyre inkabb népszertivé valtak a samponok. Els6k kozott a zsiros hajra valé samponok
lettek népszertiek, amelyek kiilonbozo fertdtlenitd anyagokat is tartalmaztak, és a fokozott
faggyatermelddés mellett a korpasodas ellen is hatékony volt. 1963-ban zsiros hajra a
folyékony WU 2 sampont és a Figaro hajszeszt ajanlottak. A sampon kellen megtisztitotta a
hajat a zsirtol, a Figaro hajszesz pedig hatdéanyagai révén megsziintette a viszketést €s
korpasodast, tovabba a hajhagymak miikodését is stimulalta.8?®

1967-ben még nem volt egyértelmii a sampon hasznalata, ezért higiénés népoktatas folyt
ennek megismertetésére: ,, Az iiveghdl nem a fejre, hanem a keziinkre ontsiink beldle, mert igy

egyenletesebben tudjuk eloszlatni a hajon. "®* Egy 1969-es ujsagcikk pedig felvilagositast ad

a kiilonb6zé samponokrol és azoknak hatasairol. Zsiros hajra olyan kell, ami visszafogja a

823 A zsiros haj apolasa. Heves Megyei Népuijsdag 1963. 14. évf., 154.
824 Toth Piroska: Néhany jo tanacs szokéknek- barndknak. Pest Megyei Hirlap 1967. 11. évf., 82.
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tulzott faggyutermelést, szaraz hajra tojassampont ajanl, a hulld, toredezett hajra pedig olyat,
amely lecitint tartalmaz.82°

1975-ben még mindig a helyes hajmosasra tanitottak a lakossagot. Felhivtak a figyelmet
arra, hogy a tilzasba vitt hajmosas is karos lehet, akarcsak a samponok higitas nélkiili tomény
megjelent,82® 1&pésrdl 1épésre irja le a sampon higitdsdnak otthoni egyszerli modszerét, és
tanacsot is ad abban is, hogy ki milyen sampont hasznaljon. N6knek a kellemes illatd Melinda
sampont ajanlja, amely az érzékeny fejboriiek miatt kamillas valtozatban is kaphato volt. Szaraz
hajra a WU 2 krémpakolast ajanlja, melyet hajmosas el6tt kell a hajra kenni és 15 percet
rajtahagyni, illetve a tojassampont. A gyerekeknek a Baba sampont, tinédzsereknek pedig a
Tinédzser- sampont, mely hatéanyagai révén jol tisztitja a zsiros hajat.82’ 1981-ben a kamillas
Melinda sampon formavilaga stilust valt. A hosszi ideje flakonhiany miatt nem kaphat6
kozkedvelt sampon maci alaku flakonban lett tijra elérhetd az iizletek polcain.8?®

A Velmetina sampon volt a korszak egyik legnépszeriibb samponja. Ez a samponcsalad
1979-ben a szlovak févarosban rendezett Incheba ’79 nemzetkodzi vegyipari vasaron, melyen a
keleti blokk orszagai és nyugat Berlin vegyiparanak képviseldi vettek részt, hatalmas sikert
aratott. A négytag termékcsaladbol két termék: a zold szini, hormon tartalmii (mely a
hajhullast allitotta meg) és a rdzsaszin (nehezen fésiilhetd hajra vald) aranyérmes lett, a masik
kettd pedig oklevelet kapott.82°

1986-ban a fodraszok a hazai samponok mellett kiilfoldi készitményeket is ajanlottak,
mint példaul a csehszlovak” Schauma sampont, mely gyogyfiiveket tartalmazott és ezért

rendkiviil j6 hatasa volt a hajra és a fejbSrre 8%

4.2.3.c.Dezodorok

Az 1950-es években még nem volt téma a test dezodoralasa, csupan a kellemetlen testszag
megelézése. A testszag kapcsan meg kell emliteniink, hogy mdasok voltak a normak, az

elvarasok és elfogadottak voltak a maihoz képest erdteljesebb testszagok, mert nagyjabol

825 Sinka, Ludovit dr: Vigyazzunk a hajunkra. Uj Sz6 1969. 22. évf., 90.

826 Hajmosas abécéje 1975 aprilisaban a kovetkezd orszagos lapokban jelent meg: Békés Megyei Ujsdg, Szolnok
Megyei Néplap, Dolgozok Lapja, Tolna Megyei Népujsag, Petdfi Népe.

827 A hajmosas 4bécéje. Pest Megyei Hirlap1975. 19. évf., 75.

828 Uidonsagok. Dundntili Naplé 1981. 38. &vE., 140.

829 Mészaros Janos: Incheba *79 Vasar utan. Uj Sz6 1979. 12. évf., 29. sz.

830 Mit ajanl a fodréasz, a kozmetikus és a borgyogyasz? Eszak- Magyarorszdag 1986. 42. évf., 294. sz.
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mindenki¢ az volt. Ez természetesen nem altalanos “blidosséget” jelentett, csupan a test- €s
tisztalkodasi kultusz azon hianyat, mely a kés6ébbiekben valt tendencidva. Ennek érdekében a
szakemberek a mindennapi mosakodast ajanlottak, valamint specidlis gézlapok honalj ala valo
helyezését (err6l bOvebben a szépségtanacsadd konyvek fejezetben irtam), az izzadtsag
felitatasara. A fokozott verejtékezést a korszak multifunkcionalis Alumol krémjével, tovabba
babahintdporral kezelték.

Bar egy 1974-es cikk arrél tudoésit, hogy a KHV a mososzerek €s samponok mellett

81 azzel szemben 1977-ben a

elkezdi a kézbalzsamok, dezodorok és fogkrémek gyartasat is,
magyar Illatszer és Drogéria polcaira keriilé dezodorok tilnyomo részét a csehszlovak Astrid
Praha és a Kozmetika Bratislava gyartotta.

Az izzadésgatlo dezodorok, melyek hatasa 10-12 6raig is eltartott a rekldmok alapjan, a
testszag neutralizalasat szolgaltdk és mérsékeltek az erdteljes izzadast. Az intimsprayk a test
intim tdjain mérsékelték a szagokat és abban kiilonboztek a testdezodoroktol, hogy mig azok
vizes permet jellegiiek, ez utobbiak szaraz allaghiak és a ruhéra is fijhatdak voltak.832 1973-ban
arr6l kapunk felvilagositast, hogy nem minden dezodort bir egyforméan a bor. Ezért allergias
tiinetek esetén érdemes kiprobalni egy masikat vagy attérni a poralapt izzad4sgatlora.8%

A dezodorok két legfontosabb tulajdonsaga a fert6tlenité és a dezodorald képesség.
Nem az i1zzadasgatlas volt a cél, hanem a szagok elfedése. Fontos volt tovabba az illat
maradanddsaga, mely atlagosan 4-5 ora volt tehetd. A korabeli sajtoban még a nyolcvanas
években is jelentek meg felvilagosito cikkek arrol, hogy a dezodort tiszta borfeliiletre fijjak az
emberek. Ebben az idészakban mar harminc féle dezodor 1étezett a magyar piacon, de ezek nem
mindegyike volt kaphat6. A 8x4, a Medea ¢s a Bac kozkedveltek voltak, aruk atlagosan 26 Ft
¢s 86 Ft kozott volt, természetesen kiszereléstol fliggden. Egy 1980-as felmérés alapjan, melyet
a Kereskedelmi Mindségellendrzési Intézetben végeztek, a legjobb mindsitést illat, fertétlenitd
hatas ¢€s tartossag tekintetében a Lady Camea csalad Doriac készitménye nyerte el, kivald
mindsitéssel. A Rexona spray, mely szintén a kor népszerti dezodora volt csupan j6 mindsitést
kapott, mert bar illatat nagyon kellemesnek tartottak, tartdssdga nem érte el a kivant idokorlatot.
Kozepes mindsitést ért el a Caola spray, illetve kiilfoldi dezodorok koziil a bolgar Paris, a
csehszlovak 20 HP, az NDK-s Florena csalad Frisch tagja, és a roman Bob spray.®34 | Nekiink

a barna 8x4 volt és a narancssarga Lady Camea. Az utobbit jobban szerettem. Reggelente, suli

81 It az uj kézbalzsam. Dolgozdk Lapja 1974. 27. évf., 126.

832 K ozmetika modern emberek szamara. 4 Hét 1977.22. évf., 42. sz. o.n.

833 Haromszor a testapolasrol. 4 Hét 1973. 18. évf., 28. sz. o.n.

84 Aruvizsgalat dezodoriigyben- Melyiket vegyem a sok koziil? Pest Megyei Hirlap 1980. 24. évf., 180.
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elott ugy befujtam vele magam, hogy fuldoklottak mellettem a villamoson... - emlékezett vissza
egy interjualanyom, aki a nyolcvanas években volt tinédzser.®%®

A Kadar-kori higiéniai szokasok az évtizedek soran folyamatosan valtoztak, mely
valtozasok a testképpel és higiénével kapcsolatos mentalitasvaltozasnak tudhatok be. A korszak
kezdetén 4altalanos tendenciaként reprezentalodd test-és izzadtsagszag 1épésrol-1épésre
kellemetlenné és elkeriilend6vé definidlodott. A kozmetikumokat és tisztalkodast propagald
népneveld irasok, kiallitdsok, eldadasok, a hianyenyhiilése, késdbb a sajatsagos szocialista
fogyasztoi attitlid kialakuldsa természetessé tették a higiéniai kozmetikumok (szappan, sampon,
dezodor, stb.) beszerzését €s annak haszndlatat. Kezdetben az apoltsag a testszag mentességet
szimbolizalta, késobb mar egyfajta ,tisztasag illatot”, melyet a tomegaruként reprezental6do
(féleg) kommersz szappanok biztositottak. Ehhez jarult hozza eleinte a szagtalan izzadasgatlok,
majd az illatos dezodorok haszndalata. Az 1980-as évektdl a testi higiéniaban radikalis valtozas
tortént és bar a ,.tisztasag” illat helyett néhol a kellemetlen ,,tlillatoz4s” demonstralddott a
spray-divatnak k&szonhetden, higiénia szempontjabol véget ért a szocializmus testszag

jellemezte ,,dzsungel-korszaka.”

4.2.3.d. Arckrémek, egyéb kozmetikumok és kozmetikai markak

A Rékosi-kor univerzalis Alumol krémje utan, a hatvanas évek divatos €s igényes ndje az Opera
kozmetikum csalad termékeit hasznalta. Az Opera krémek (uborkés, vitaminos, zsiros,
méhpempds, stb.) rendkiviil népszertiek voltak, ezekrdl el6z6 fejezetekben mar részletesebben
irtam. Az Opera mellett népszerlinek szamitottak a Camea termékek is, melyeket a csodalatosan
sz&ép modell, Szalma Piroska reklamozott. Az 1970-es évektdl pedig olyan markék, sét brandek
is szinre 1éptek, mint a Fabulon, a Hélia D vagy az llcsi Szépitdé Fiivek, melyek kialakulasarol

¢€s népszerliségérol az Egyeb kozmetikai markak cimi alfejezetben mar irtam.

85Interjui Sz. Ildikoval. Interjut készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2020. 05. 06. Interju a szerzd
tulajdonaban.
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4.3.SZEPSEGAPOLASI TANACSOK, VALAMINT EZEK GYAKORLATI
MEGVALOSULASA A NOK KOREBEN

4.3.1. Kozmetikusi szakkonyvek kozmetikusoknak

Az 1950-es évek sajatos viszonyaira, valamint a kozmetika, mint szolgéltatas feleslegességére
¢s hattérbe szoritdsara mutat rd az a tény is, hogy a Rakosi korszakban nem jelentek meg
kozmetikai szakkonyvek. A kozmetikus tanulok 1958-ig kizardlag az 1937-ben megjelent
Pongracz Arpad vegyész- kozmetikus szaktekintélynek szamitd Kozmetikusok kézikonyve cimii
konyvébol tanultak. Mint a konyv elészavaban irta: ,, Amidon a Budapesti Kozmetikusok
Ipartestiilete eloljarosdaganak felkérésére 1936 dprilis havaban elvadllaltam a tanonc-vizsgak
tananyagat felélelo kozmetikus kézikonyv megirdsat, még csak egy hat iv terjedelmii tankonyv
megszerkesztésérol volt szo. Azota megjelent az uj ipari novella végrehajtdsi utasitasa, majd
életbe lépett a kotelez6 mestervizsga és nagyméltosagu Bornemisza Géza m. kir. ipariigyi
miniszter ur, nagyméltosagu dr. Homan Balint valldas- és kozoktatasiigyi miniszter urral
egyetértve, elrendelte az , Ipari Szakkonyvtar" cimii konyvsorozat meginditasat, melynek
kotetei alkalmasak lesznek arra, hogy a haladni vagyo iparosok a tovabbképzé és mesterképzo
tanfolyamokon és a mestervizsgaknal, mint segédkonyvet hasznalhassak és hivatva lesznek
arra, hogy az ipar tovabbfejlesztését megkonnyitsék. "8

A konyv részletesen taglalta az anatomiai, a kémiai és fizikai ismereteket valamint a
kiilonbozd borelvaltozasokat €s rendellenességeket. Bemutatta a kozmetikumok eléallitasat a
szappanoktdl kezdve a kiilonbozé krémekig €s pakolasokig, tobbek kozott az oxigénes €s
hormonos pakolasokat, melyeket még a hetvenes években is alkalmaztak a kozmetikusok.
Erdekes modon, ekkor még a higany a kozmetikai szerek 6sszetevdiben szerepelhetett. Hosszu
kihagyas utan, 1ényegében az 1956-0s valtozasok utan, 1958-ban ujabb konyve jelent meg
Modern kozmetika cimmel, szintén kozmetikus szakembereknek.

1962-ben jelent meg Hajdi Imre szerkesztésében 4 Kozmetikai Ipar Kézikonyve®®' cimii
szakembereknek szant konyv, melyet tovabbi olyan korabeli szaktekintélyek irtak, mint példaul
Farag6 Laszlo, dr. vagy Haller Tibor, akik orszagos népszeriiségnek €s ismertségnek orvendtek

felvilagositd szépségdpolasi konyveiknek ¢€s a NOk Lapja Orvos vdlaszol rovatanak

836pongracz Arpad: A kozmetikus kézikonyve. Ipari Tanfolyamok orszagos VezetSsége. Budapest, 1937: 3.
837Hajdn Imre, dr. (szerk.): A Kozmetikai Ipar Kézikonyve. Miiszaki Konyvkiado, Budapest, 1962.
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koszonhetden. A konyv egy atfogd kozmetologiai kézikonyv, mely sorra veszi a kozmetologia
kiilonboz6 szakteriileteit, mint példaul a kozmetikumok alapanyagai, eléallitasuknak fizikai-
kémiai alapjai, a kozmetika orvosi vonatkozasai vagy éppen analitikaja. Nyelvezete a bevezetot
kivéve tudomanyos jellegli, vegyészek, borgyogyaszok és orvosok legiijabb eredményei alapjan
irddott alapos munka, amely i1gényli a szaknyelv ismeretét. Célkozonsége jellemzden nem a
kozmetikai ipari tanulok voltak, hanem a kozmetologiaban tevékenyked6 szakemberek rétege.
1969-ben jelent meg Fennesz Margit (vagy, ahogy a kozmetikus tanulok nevezték
,,Conci néni”®%®) Kozmetikus Szakmai Ismeretek®® cimii konyve, mely a mar fentebb emlitett
Pongracz Arpad tankényvét valtotta fel a kozmetikai szakiskolaban. A kovetkezd években az
emlitett konyv tobb feldolgozasban is megjelent és tankdnyvként szolgalt. Szerzdje maga is
tanarként dolgozott Budapest egyetlen kozmetikus iskolajaban,3® hires volt szigor
osztalyzasarol. Konyvében fejezetenként taglalta a kozmetikai kortant, korszvettant, a
kozmetikdban alkalmazott vitaminokat, majd a kozmetikai késziilékek fejezetben olyan
kiilonos nevii késziilékekrdl irt, mint példaul: Sanax, Polikoptor vagy Maspo, amelyek a
késébbi évtizedekben sem reprezentalodtak a magyar kozmetikai piacon.®*t Minden fejezet
végén egy Osszefoglald kérdéssorozat talalhatd, amely a mii tankdnyv jellegére mutat ra.

Az 1970-es és 1980-as évek kozmetikai szakkdnyvei Bodor Ferencné nevéhez
flizddnek. Kozmetikus anyagismeret’*?, Kozmetikus laboratériumi ismeret®™®, A hétkoznapi
Jjolapoltsag®*, Kozmetikus szakmai ismeret 184°.-11.84¢ c¢imi{i miivei a kozmetikusi szaknyelvet
hasznalva, de a tanulok szamara érthetd nyelvezettel, adbrakkal és illusztracidkkal ellatva
segitette a kozmetikus ipari tanuldkat a tanulasban.

Ami a fentebb felsorolt szakkonyveknél és tankonyveknél sokkal érdekesebb forrasként
szolgal, az Asboth Eva korabeli kozmetikus tanuld 1972-es datalasi kozmetikus napléja. A
fiizet elején olyan alapvetd kozmetikusi teenddk leirdsa taldlhatd, mint példaul a vendég
fogadasa, elhelyezése, fejének fejpanttal vagy kiskenddvel valo ,,lekotése”, vagy az eldke
felhelyezése a vendégre. Részletes leirdst talalunk az olyan eldkésziiletekrdl, mint példaul a

kezeléshez sziikséges eszk6zok elokészitésérdl, fertdtlenitésérol, a vatta és a tamponok

838Gallai Zsuzsa: Szépitkezési praktikak II. rész
http://gallaizsuzsa.blogspot.com/2014/08/szepitkezesi-praktikak-rovid.html (Letoltés: 2020. 06.26.)
89%Fennesz Laszloné: Kozmetikus Szakismeretek. Miiszaki Kényvkiadd, Budapest, 1969.

840MiiM 12-es szam( Helyipari Iskola, napjainkban Erzsébet Kiralyné Szépészeti Szakkozépiskola
841Fennesz Laszloné: Kozmetikus Szakismeretek. Miiszaki Kényvkiadd, Budapest, 1974: 208-209.
842Bodor Ferencné: Kozmetikus anyagismeret. Miiszaki Kényvkiado, Budapest 1973.

843Bodor Ferencné: Kozmetikus anyagismeret. Miiszaki Kényvkiado, Budapest, 1984.

844Bodor Ferencné: Hétkoznapi jolapoltsag. Miiszaki Konyvkiadd, Budapest, 1985.

84%5Bodor Ferencné: Kozmetikus szakmai ismeret. Miiszaki Kényvkiadé, Budapest, 1985.

846Bodor Ferencné: Kozmetikus szakmai ismeret. Miiszaki Kényvkiadé, Budapest, 1987.
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elokeészitésérdl, lapvatta vagasrol, stb. A fiizet masodik része képezi a tulajdonképpeni naplot,
amely a képzés gyakorlati id0szakardl és az allamszocializmus jellegzetes életképeirdl szolgal
forrasként. ,, Tanévnyito tinnepély volt az iskolaban. 10-kor kezdodott és kb. 7z ordig tartott. A
beszédbol nem sokat hallottam, mert a mikrofont kézben szerelték és hol jott hang beldle, hol
nem...” 8%

Nagyon érdekes a napld azon része, ahol egy Oszinte naplobejegyzés (valosziniileg
tanari utasitasra) lett atjavitva oly médon, hogy az eredetit a naplo szerzdje leragasztotta egy
beragasztott flizetlappal. Az eredeti bejegyzés: ,, Suliban. Anyagismeret volt az elsé orank, Lehr
Margit tanarnd tanitja. Kozépmagas, sovany alkatdhoz remekiil illett férfias modora. A kémia
tanarunk igen gyengekezii, nem kovetel sokat. Habar ilyen koriilmények kozott ez nem is
csoddlandé.”®® Es a 4 szobol allo korrektarazott verzid: ,,Iskola. Megismerkedtiink iy
tandarainkkal. "*° Vélhetden kozrejatszott ebben a ,kozmetikazasban” a két nappal késSbbi
naplobejegyzés, mely pirossal van (talan figyelmeztetésként?) a naploba irva: ,, Délutanosok
voltunk. Latogatoink érkeztek az iskolabol: Lehr Margit, Végh és Noszko Istvanné
személyében. 80

A naploban a tovabbiakban a kozmetikus tanulok olyan mindennapi gyakorlati
pillanatai vannak megorokitve, mint példaul: ,, Vatta kikészités, szemalatét vagas, masszirozads
gvakorlisa egymdason, ujjgyakorlat. Kozben kézbeadas miiveletet végeztem®! vagy: ,, Egyre
gvorsabban kozeledik a pénteki vizsga napja, ezért a nappali kikészitést gyakoroltuk, de
azonkiviil természetesen segitettiink a kézhez adasndl és papirvatta vigasban.”%? A
kozmetikus tanuldk a vendégeken is gyakoroltak, természetesen azok beleegyezésével: ,, Most
mar a tanult folyamatos masszazst a vendégeken alkalmazzuk, ugyanis a vizsga
mindannyiunknak ~ sikeriilt. Ezen kiviil mdr szemoldokszedést is végezhetiink. "8
Déleléttonként pedig: ,, Mivel vendégiink nem volt, egymdst massziroztuk, hogy ne esstink ki a

mozdulatok folyamatossagabol. 84

847 Asboth Eva kozmetikus tanuloi naploja 1972-bél. Magantulajdon. 1972. 09. 01.
88 A sboth Eva kozmetikus tanuloi naploja 1972-bél. Magantulajdon. 1972. 09. 18
849 Asboth Eva kozmetikus tanuléi napléja 1972-bél. Magantulajdon. 1972. 09. 18.
80Asboth Eva kozmetikus tanuléi naploja 1972-b8l. Magantulajdon. 1972. 09. 20.
81Asboth Eva kozmetikus tanuléi naploja 1972-bsl. Magantulajdon. 1972. 10. 11.
82Asboth Eva kozmetikus tanuléi naploja 1972-bdl. Magantulajdon. 1972. 11. 15.
83Asboth Eva kozmetikus tanuléi naploja 1972-bdl. Magantulajdon. 1972. 12, 13.
84Asboth Eva kozmetikus tanuléi naploja 1972-bdl. Magantulajdon. 1973. 01. 19.
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4.3.2.Szépségapolasi tanacsadokonyvek

Béar sok esetben a kozmetologiai és kozmetikusi szakkonyvekhez a laikus olvasok is
hozzajuthattak, a tudoméanyossag vagy a szaknyelv hasznalata miatt ezek élvezhetetlenek voltak
a nagykozonség szamara. A szépségapolasi tandcsadd konyvek koznapi nyelvezete ¢és
olvasméanyossaga azonban tokéletes volt azon ndi olvasoknak, akik e téma irant érdeklddtek, és
szerették volna a szépségapolasrol szold praktikus informaciokat otthon, a gyakorlatban is
hasznositani. A Kadar-korszak szépségtanacsadd konyveit is rendszerint orvosok vagy
kozmetologus szakemberek irtdk, és olyan tandcsokkal lattdk el a ndket, amelyeket otthon
biztonsaggal elvégezhettek. A konyvek gyakran népneveld célzatuak és felvilagosito jellegliek
voltak. Az aldbbiakban attekintem a korszak legnépszeriibb szépségtanacsadd konyveit
¢évtizedes lebontasokban.

Az otvenes évek végének egyik legsikeresebb szépségapoldsi tandcsadd munkdja a

Bérapolas, Kozmetika, Szépségdpolas®®

cimii konyv volt. A boérgyogyasz szerzok, Dr.
Pastinszky Istvan borgyogyasz és kollégaja, Dr. Racz Istvan szamos kozdsen irt miivet adott ki,
tobbek kozott a Belbetegségek bortiinetei cimiit is, mely tobb nyelvre leforditva kiilfoldon is
nagy sikernek orvendett. Pastinszky szalloigévé valt mondasat ,, Részet az egészben, egészet a
részben” tiikkr6zi a mar emlitett Racz doktorral irt Borapolas, Kozmetika, Szépségapolas cimii
konyve is, melyben a bérapoléast nem kizarolag szépségapolas szempontjabdl taglaltak, hanem
preventiv illetve tiinetek altali diagnosztizalas céljabol is. Tudoményos felkésziiltséggel, mégis
olvasmanyosan informaltdk a nagykozonséget, feltételezvén azonban olvasoiktol egy altalanos
tudasszintet, valamint higiéniai ismereteket. Noabrazolas szempontjabol érdemes kiemelni a
konyv boritdjan szerepld nd arcképét, melyen érzékelhetd az 1956 utani paradigmavaltas. A
konyv boritdjan egy nagyon sz€p arcu, az Otvenes évek nyugati szépségidealjanak megfeleld
ndi arc szerepel, ami mar nem a propagalt szovjetizalt nét testesiti meg, hanem a tdrsadalom
altal megalmodottat. Szintén 1956 utanra utal, hogy a boriton adbrazolt né egy antik diszitésti
kézitiikorbol pillant rank, mely a Rakosi-korszakban clképzelhetetlen lett volna, annak

ornamentikdja és szimbolikaja miatt, hiszen ,,burzsod” jellemzdkkel birt.

85 pastinszky, dr.- Récz, dr.: Bérapolas, kozmetika, bérbetegségek Medicina, Budapest, 1958.
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0) Muinclis
fermelita
Rikelopscpet

A Bdrapolas, Kozmetika, Borbetegségek c. konyv boritdja. Forras: sajat tulajdon.

1958-ban a n6k még mosdszappant hasznaltak a mosakodashoz. Bérapolasi tanacsado konyvek
hivtak fel a figyelmet ennek bdrirritald hatdsara és a pipereszappant népszerlsitették. A
mososzappan lugtartalma lényegesen magasabb a pipereszappanénal, ezért olyan foku
borszarazsagot, esetleges irritdciot okozhatott érzékenyebb borok esetében, hogy nem csak
arcmosasra, de még a kéz és testtisztitdsara sem volt ajanlatos. Egyéb olyan veszélyes és
felesleges szokésokrol is megprobalta a konyv lebeszélni az olvasdkat, mint példaul a
fertétlenitd anyagok, formalin vagy terpentin fiirdévizbe vald cseppentése.>®

1958-ban jellemz0 lehetett az arc tulzott ptiderezése. A konyv szerint: ,,a mai né arcat
illatos porfelhobe burkolja. Puderozza magat reggel az iroasztal mellett, hogy ne fényes orral
fogadja az iigyfeleket, puderozza magat ebéd elott és ebéd utan, az tizemben a gép mellett, ha
egy pillanatra megall a munka, a megallonal, ha nem jon a villamos, és még ki tudna felsorolni
hanyszor és hany helyen? "% A puderezést, amivel a nk a bor zsirossaga miatti fényességet
probaltdk palastolni, az orvos szerzok teljesen feleslegesnek mindsitették. Ehelyett inkabb
alacsony alkoholtartalmu tonikos letorlést tanacsoltak. Zsiros borre esdvizzel valdo mosakodast
ajanlottak, illetve a népszerii tojasfehérje pakolast (tojasfehérje + 2-3 csepp citromlé), mely a

szazadfordul6 ota divatosnak szamitott a sz€pségapoldsban, és extra feszesitd hatassal birt. Az

856pastinszky-Réacz 1958: 21.
857pastinszky-Racz 1958:25.
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arc kolnivizzel val6 letorlését, ami ezek szerint népszerii Iehetett az igényes nok korében, nem
ajanlottak, helyette inkabb vizzel higitott gydgyszertari alkoholt javasoltak a szakértok. Szaraz
boérre az olajos pakolast, ,vattaréteget alaposan dtitatunk valamilyen olajjal (pl. parafin,

napraforgé) és éjszakdra ezt felkotjiik az arc bérére.

, széaraz ajkakra pedig az amugy is
népszerl zsiros ruzsokat ajanlottdk, melynek ,,kendcs™ jellegli 6sszetevodi (lanolin, vazelin) a
szaraz ajkakat taplaltak. A krémeket ebben az id6ben ,,kendcs”- nek nevezték, a , krém” csak a
késébbiekben keriilt szohasznalatba.

1958-ban mar kezdett divatba jonni a napbarnitott bor. Ezt sokan kvarclampaval
probaltak elérni, kisebb-nagyobb balesetet okozva maguknak. A kvarcldmpa helytelen
hasznalata azon kiviil, hogy megégethette a bort, a szemre is veszélyes volt, féleg, ha mell6zték
a szemvédd hasznalatat. A konyv, kiillonbozo eseteken keresztiil mutatja be, milyen konnyen
okozhat magénak sériiléseket a paciens, ha nem elég koriiltekint6.8%° Legtobben azonban nem
kvarclampaval, hanem napozéssal érték el a kivant szint. A szakértdk a paraffinolajat és a
vazelint ajanlottak napozashoz, a napraforgdolajjal és az oliva olajjal szemben, melyek a napon
valé gyors bomldsuk miatt nem voltak ajanlatosak. A legnépszeriibb napoz6 ebben az
idészakban (s6t még a hetvenes évek elején is) a ndk kdrében a bergamottos olaj volt, melynek
veszélyeire az orvos szerzOk kiillonds modon felhivtdk a figyelmet. Az emlitett olaj
fényérzékenységet valtott ki €s a bér a nap hatasara begyulladt és felholyagosodott. A gyulladés
lezajlasa utan a boéron sotétbarna foltok maradtak, ami a ,,csokolddébarna szinre vagyok”
szamara vonzo lehetett, de stlyos egészségiigyi kovetkezményekkel jart.2° Erdekes modon ez
a fajta napozasi mod évtizedekig népszerli maradt, a bor leégését és hamlasat az emberek a

A konyv olyan korabeli higiéniai tabutémakat érint, mint példaul az intimzonak
tisztantartdsa, vagy az erds honaljtaji izzadas. Mindkét esetben a mindennapi szappanos
mosakodas fontossagara hivtak fel a figyelmet és a hintépor, valamint a kdlniviz hasznélatara.
A formalin alkalmazésa helyett inkabb a boraxot javasoltak. A honalj talzott fokt izzaddsara
pedig a kovetkez6t tanacsoltak: ,,a gumi vagy kaucsukbol késziilt izlapok (Sic') haszndlata
helytelen, mert gatolja a verejték parolgasat (...) Helyesebb helyette néhany oltéssel
osszehajtott gezlapot varrni a honalj ala. A gézparna a nedvességet felszivia. A gézlapok

naponta moshatok és cserélheték. % Mint lathatjuk, az 1950-es évek végén a kiilonbozd

858pastinszky-Racz 1958:26.
859pastinszky-Racz 1958:47.
860pastinszky-Racz 1958:52.
861pastinszky-Racz 1958:85.
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dezodoral6 szerek még nem voltak forgalomban, az izzadasgatlast €s a testszag semlegesitését
kiilonboz6 praktikakkal probaltak megoldani.

Ugyancsak 1958-ban jelent meg egy masik orvos szerzéparos dr. Haller és dr. Faragd
Szépségapolas ciml konyve is, mely a késObbiekben még tobb kiadasban latott napvilagot. Az
1959-ban megjelent Ut a szépségfelé cimii konyviikk mar a ,,szépség nagykoveteként” lett
rekldmozva a nék korében, és hidanypotlonak mindsiilt egy olyan korban, amikor mér ,, a falusi
lanyok, asszonyok is hosszu vonat utakat tesznek meg, hogy szépséghibakat tiintessenek el.” A
szerzOparos utmutatast adott a helyes szépségapolashoz, figyelembe véve a kiilonbozo
foglalkozasti nék szépségapolasi preferencidit, sorra véve a mezdgazdasagban, épitkezésen,
textiliparban, élelmiszeriparban, kereskedelemben vagy éppen az irodaban dolgozo ndk és a
haztartasbelick bérapolasanak specialis igényeit.?6? Erdekes modon a koztudatban ,,griznek”
mondott miliumokat a szerzék ,,kélesszemeknek” nevezték 863

A puderezés az 1960-as években is altalanos lehetett. Az arckrémek hasznalataval
kapcsolatos utmutatok rendszerint kitértek arra, hogy puderezni csak a krémek felhelyezése
utan lehet, illetve krémezés nélkiil pudert kizardlag csak zsiros boriiek hasznalhatnak, mert a
puder 6nmagéban rendkiviil szaritja az arcot. Az éjszakai krémekkel kapcsolatban az a felfogas
létezett, hogy téves az elnevezés, mert ¢jszaka nem kell bekrémezni az arcot. ,,Ejszakdm
ajanlatos az arcot portol, festéktol, sot még a krémtol is teljesen letisztitni”, hogy a bor 1¢élegezni
tudjon és megérizze barsonyossagat.64
Az 1965-ben kiadott, eredetileg roman nyelven irddott, de magyarra is leforditott,

885 cimii, kozmetikai tanacsokkal és praktikakkal ellatott konyv szintén sok elméleti

Arcapolas
¢s a gyakorlati informacioval szolgalt a ndi olvasokdzonség szamara. Egyuttal forrasként
szolgal a korabeli otthoni szépségéapolassal kapcsolatos tendencidk felmérésére is. Szerzdje
szamos otthon elkészithetd receptjében alapanyagként sertészsirt ajanlott. A szerzd
figyelmeztette a ndket, hogy a felhasznalt zsir csakis friss lehet, mert ellenkez6 esetben a bor
irritalodik €s pattands vagy ekcéma keletkezhet. A recepturak a sertészsir mellett egyéb eérdekes
alapanyagokat tartalmaztak, példaul fehérbort. Elkészitésiik pedig kimondottan
haztartasvezetésben vald jartassagot igényelt: ,, 4 hajat aprora vagdaljuk és zomancozott, jol

megtorolt edényben olvasztjiuk, amikor majdnem teljesen felolvadt, néhany kanalnyi friss tejet

adunk hozza, igen keveset forrni hagyjuk, aztan levessziik a tiizrdl és gézvasznon atsziirjiik. A

82Nk Lapja 1960. XIL évE. 3. s7.

83 Haller-Farag61959. 52.

864Cosmovici 1965: 50.

865Cosmovici, Ludmila: Arcapolas. Orvosi Kényvkiadé, Bukarest, 1965.
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borta korpaval egyiitt addig fozziik, amig felére apad, és ugyancsak gézen dtsziirjiik. A borral
és viasszal elokészitett vajat vizfiirdon ujbol felolvasztjuk, levessziik a tiizrol és hiilt allapotaban
belecsepegtetjiik a benzoé tinkturat.” természetesen az 0sszetevok pontos aranyait is megadja
a szerz0.8%

A méhpempd a hatvanas években is toretlen sikernek drvendett szépségapolas terén. A
kiils6leg alkalmazott kozmetikumok mellett belsé fogyasztasra is proponaltak, mégpedig ,,a
nyelv alatt, mert a gyomorsav erjesztéi elpusztitiak.”®" A méhpempét hazi szépitdszerek
eldallitasara is javallottdk rancos, hervadt arcborok esetén. Krém készitése esetén ,halzsir”
tartalmu alapkrémet tanacsolték, de sertészsirral is lehetett helyettesiteni, maszk esetén pedig a
méhpempé tojassargajaba vald keverését ajanlottik.®8A konyv tartalmazza a szokasos
gylimolcs és zoldségpakolasok receptjeit, valamint gydgynovények fozeteinek leirasait, mely
fozetek a szem Oblogetésére valamint kiilonbozo testrészek borogatasara voltak alkalmasak, de
készithetd volt belélik , toalettecet” is.8°

Mosakodashoz a kemény viz lagyitasara ammoniak keverését tanacsolta a szerzo, vagy
ennek esdvizzel valo helyettesitését. Az es6vizet zsiros bor esetén citromlével, szaraz bor esetén
tejjel volt javallott keverni a konyv szerint.8’% A csapviz esévizzel valé helyettesitését még a
hetvenes években is sok helyen tanacsoltdk, faluhelyen pedig ez a hagyomany még a
nyolcvanas években is népszerii volt egyes helyeken. Bar azt gondolnank, hogy a hatvanas
évekre a szappan haszndlata mar elfogadotta valt, a mosodszappan vagy a mososzodas viznek a
bérre valo artalmassagaira még mindig fel kellett hivni a figyelmet.®* Ez fleg az idésebb
generaciora volt jellemzd, aki a habor(l utani inséges 1d6k tapasztalataira épitve még mindig

fozte a szappant €s nem volt hajland6 pipereszappanra kdlteni.

A kovetkezd, széles korben népszeriivé valt konyv A szépség iskolaja®’? cimii német nyelvii
szépségtanacsaddo munka magyar forditasa, mely egy kozmetikusnd és miivészettorténész férje
kozos munkdjabol sziiletett. Rendkiviili népszertiségét nem feltétleniil szakmaisdganak
kdszonhette, hanem sokkal inkabb az olvasmédnyossaganak, melyben a pikans anekdotaktol a
divattorténeti visszapillantdsokig sok minden megtaldlhatd volt. Az Gtletes illusztraciok még

vidamabba teszik a konyvet, bar néabrazolas tekintetében nincs jelentdségiik. A kényv nem

86Cosmovici 1965:57.
867Cosmovici 1965:65.
868Cosmovici 1965:67.
869Cosmovici 1965:71.
870Cosmovici 1965:81.
871Cosmovici 1965:82.
872K unze-Kunze: A szépség iskolaja. Medicina, Budapest,1973.
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csupan a borapolasra fokuszalt, hanem a ndéi szépség Osszes spektrumdra, kompletten
foglalkozott a kozmetikéan tul a hajapolés, testkulttra, higiénia problematikaival.

1973-ban a konyv szerint mos6szappan helyett altalanossa valt a varosi nék korében a
pipereszappan hasznalata, hajmosashoz pedig mar sampont is hasznaltak a n6k.8® A kényv a
kéthetente vald hajmosast tanacsolta a ndknek, nagyon zsiros haj esetén megengedett a heti
gyakorisdg. Hajmosas utan a kovetkezd utmutatast olvashatjuk: ,,Ha félcsavarja a hajat,
vegyen megfeleld hajcsavardkat és ezekkel végezze a berakast. Ugyeljen ra, hogy a hajanak a
vége ne torjon meg és a tartogumi ne tiljon tul feszesen. Lehetoleg ne csipeszeket hasznaljon a
rogzitéshez, hanem hajtiit. 8% A szép frizura érdekében a néknek éjszakara a kovetkezét

tandcsoltak: ,, 4 felcsavart fiirtoket tiizze meg és késson foléjiik hajhalot. 8™

N6 hajcsavardkkal és hajhaloval lefekvés elott. Forras: Kunze-Kunze 1973:95.

Divat volt a tartés hullam, amit a ndk, mint mar az el6z0 fejezetben is irtam, kétszer egy évben
csinaltattak. A szerzOk felvilagositast adtak a drogéridban kaphatd hazilag alkalmazhat6
dauervizrdl, és kultartorténeti érdekességként, néhany mondat erejéig kitértek a tartos hulldm
magyar szarmazasu feltalalojara is.8’® A haj tartos hullamositasan til, a szerzok szerint a dauer
specifikus tulajdonsdga az, hogy megakaddlyozza a haj tOlzott zsirosodéasat, hiszen a

hajrogzitok felfogjék a zsirt 8"’

873Kunze-Kunze 1973:94
874K unze-Kunze 1973:93.

875Kunze-Kunze 1973:95.
876K unze-Kunze 1973:101.
877Kunze-Kunze 1973:105.
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Testi higiéniat tekintve a heti egyszeri fiirdés mellett a mindennapos szappanos
mosakodast, valamint a kovetkezdket tanacsoltak: ,, Naponta cserélje fehérnemiijét. Pulovereit,
blizait és ruhdit éjszaka szelléztesse. "®"® Az 1958-as tanacsado konyvhdz viszonyitva, izzadas
ellen a mosakodas utdin mar nem hintéport ajanlott, hanem kiilonb6z6 dezodorald szerek
hasznalatat, melyek a felsorolas szerint lehettek: ,, sprayk, puderek, rudacskak. 879

Féaradt szemekre szemflird6t és szemoblogetést ajanlottak, melyhez 3%-os borviz
sziikséges, vagy ennek hidnydban kamilla, esetleg petrezselyem fézet. A megadott procedura
folyamata megegyezett a kozmetikakban szempillafestés utani protokollal: ,, 4 kis szemfiirdo
edényt, benne a folyadékkal szoritsa a szeméhezés fejét kissé tamassza hatra. Ebben a
helyzetben a szemét valtakozva csukogassa, nyitogassa. "%

Szepldk halvanyitasara hatastalannak titulaltdk a hazi praktikékat (uborka, retek, citrom,
stb.) és a hasonl6 problémakkal kiizd6knek inkabb a kozmetikusok illetve bérgyogyaszok altal
végzett kiilonboz6 hamlasztasi kiirdkat tanacsoltak 88t

Szortelenités esetében a borotva helyett inkdbb a szdrszalak szokitését ajanlottak a
szerzOk, a bajuszt 2%-os, a labszarat 6%-os hidrogén-peroxiddal. Masik alternativa volt a
horzskd, melynek lapjaival kellett ledorzsolni a 1abszérat, mely procedirat leegyszerisitette az,
ha ,,a 1abszar kdzben vizben azik.”®82 Egy 1967-es wjsagcikk szintén hasonld szértelenitési
modot tanacsolt: ,,4 szokitést szappanos lemosassal és benzinnel zsirtalanitott boron végezziik.
Mindenkor frissen készitett hidrogén-hiperoxidos oldatot haszndljunk, amely négy rész tomény
hidrogénbol, egy rész szalmidkszeszbol és ot rész vizbdl adlljon. Az ecsetelést a szorszalak
mentén vattds palcikaval végezziik, mig a bort csipni nem kezdi, akkor hideg vizzel lemossuk,
és utana megnyugtato krémet alkalmazunk. Pihés szorzetnél a hatast fokozhatjuk szappanos
habké- porral valé koptatdssal is.”%3Gyanta helyett pedig egy ragacsos éllagi otthon
elkészithetd szdrtelenitdt ajanl: ,, Forrositsunk fel egy evokandl mézet, keverjiik el egy fél citrom
levevel és kenjiik fel a szoros részekre. Amikor raszaradt, ujjbegyiinkkel kérkérozve
eltavolitjuk. 84

A Kadar-korszak utolso évtizedének szépségtanacsaddi mar modernebb tanacsokkal

lattdk el az olvasokat, és informdacidikra a szakmaisag volt jellemzd. 1985-ben két jelentds

878 Kunze-Kunze 1973:190.
879 Kunze-Kunze 1973:191-192.
880 Kunze-Kunze 1973: 112.

81 Kunze-Kunze 1973: 84.
82 Kunze-Kunze 1973: 81.
83 Népszava 1967. 95. évf. 26 sz.13.
84 Kunze-Kunze 1973: 82.
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konyv jelent meg ebben a témaban, ismeretterjeszto céljaik mogott valodi tudomanyos ismeret
allt. Mentalitastorténetileg megjegyzendod, hogy a ,,szocialista jo erkdlcsként” nevezett priidéria
a nyolcvanas években mar lazult, amit a szoveg illusztracioi is érzékeltettek a ndk félmeztelen
abrazolasaval. Kiilonboz6 tematikaknal (izzadasgatlas, szortelenités) mar nem takartak el a noi
melleket,® az intimkozmetika résznél pedig a teljesen meztelen testet csupan egy intimspray
doboz takarja a szemérem résznél.®% A meztelen test azonban nem 6ncéluan vagy a fokozott
figyelemfelkeltés eszkozeként jelent meg, mint ugyanezen korszak reklamtermékeinek nd
abrazolasmodjaban, hanem tematikailag is illeszkedtek az illusztraciok a tartalomhoz. A
testabrazolasok kozott azonban mégis fellelhetdek kiilonbségek. A Romvary-Gerd szerzéparos
konyvéhez képest a dr. Kovéacs altal szerkesztett konyvben szerepld abrak visszafogottabbak,
am realisztikusabbak, ami a meztelen ndi testabrazolast illeti. Bar ebben is felbukkan a
félmeztelen ndi test (mindkettd zuhanyzas tematikaban), az egyik képen szerepld nének csak
oldalrol érzékelhetd a mellbimboja,®8’ a masik kép zuhany alatt 4116 néi figuran pedig melltart6
van, %88

A korszak masik nagy sikerli tanacsado kiadvanya, a Romvary-Ger6 féle konyv volt,
mely rendkiviil olvasmanyos modon kalauzolta el a ndket a szépségapolas vildgaba.
Megmagyarazta a maszkok és pakolasok kozotti kiilonbséget, praktikus példait receptekkel
tette tartalmasabba. A konyvben taldlkozhatunk a szokdsos gylimoélcs és zoldségpakolasokkal,
de olyan kiilonlegességekkel is, mint példaul a szénsavas pakolds, mely esetében: ,,egy- egy
rész krétaport, vizet és 5%-os ecetet péppé keveriink és a még pezsgésben 1évo anyagot gyorsan
felkenjiik. "®9 Pakolasokat, maszkokat 4ltalaban 15-20 percig tandcsoltak az arcon hagyni.

Szeplok ellen fényvédd krémeket, pudereket javasoltak, valamint a halvanyitd
anyagokat (hidrogén- hiperoxid, borax) tartalmazo ecsetel6t: ,, 3%-0S hidrogén- hiperoxidba
vagy tomény citromlébe martott hegyes ecsettel vagy vattaval becsavart fogvajoval nedvesitjiik
meg a barna foltokat” és pakolést: ,, gyogyszertarban vasarolt gyogyiszapot 3%-os hidrogén-
hiperoxiddal péppé keverjiik és ecsettel az arcra kenjiik?.3%° Hazi praktikaként pedig

arcfehéritésre az uborka és savanykas gyiimélcsok levét ajanlottak.®%

85Romvary-Ger61985: 197
88Romvary-Ger6 1985:207.
87K ovacs 1985: 35.

88K ovacs 1985: 84.
89Romvary-Ger6 1985:91.
8%0Romvary-Gerd 1985:174.
891R omvary-Gerd 1985:173.
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A méhpempds krémek ¢és a puder hasznalata az 1980-as években is toretlen
népszeriiségnek orvendett, és a szerzok is erre batoritottdk a noket: ,, Napkozben tobbszor is
puiderezziink”, mert felszivja a felesleges zsirt és az olajos fényt csokkenti.89

A szempillak festésénél a szempillaspiral, valamint a tomb- ¢és tubusfestékek
hasznalatarol vilagositottak fel az olvasokat. Utobbiak nem voltak vizalldak, és altalaban egy
kis kefe segitségével lehetett Oket felapplikdlni. A miszempilldk felhelyezésekor annak
kétoldali ,,megnyirasat” tanacsoltak, hogy természetesebbnek hasson, valamint azt, hogy szoke
szempilldkra ne ragasszanak a nok fekete szinii szempillékat csak, ha el6zdleg a sajatjukat mar
befestették feketére. A ragasztis nyomat tusvonallal javasolték eltiintetni.®%

Tartos hajfestékek helyett akkoriban a kereskedelemben szinezd samponok, szinezd
oblitok és szinezd hajlakkok voltak.8%* Az 1970-es években divatba jott parokak az 1980-as
¢vekben daltaldnossa valtak azon ndk korében, akiknek bizonyos esetekben reprezentacios
feladatoknak kellett eleget tenniiik.%%® Ok tobbnyire rendelkeztek egy-két pardkaval®%® A
parokak késziilhettek miiszalbol vagy természetes hajbol. A legolcsobb haj Azsiabol,
legdragabb Franciaorszagbdl szarmazott. Technikailag is meghataroz6 volt a pardkak ara és
mindsége. A legdragabb csomodzott eljarassal késziil, a legolcsobb pedig szegett eljarassal. A
parokak vasarlasanal érdemes volt figyelni arra, hogy ,, ne legyen tul sziik, mert az fejfajast okoz,
de til b6 sem, mert félrecsuszhat.

Otthoni szortelenités terén még a nyolcvanas években is a borotvalas volt a
legnépszeriibb a ndk korében, de a hagyomanyos borotvak mellett mar forgalomban voltak az
elemmel miik6dod néi borotvak is. A borotva mellett otthoni depilacios alternativaként mitkodott
a Depilex szortelenit6 folyadék, melyet palcikara csavart vattaval kellett felkenni, és 4-5 perc
utan leobliteni. Csak kar és labszar szortelenitésére lehetett haszndlni, és csak egészséges
borfeliileten.® A hidrogén-peroxiddal vald székités is megvaldsithatd otthoni praktikanak
bizonyult, melyhez bajusz esetében 2-3%-os, 1abszar esetében 5-6%-0s gyogyszertarban vagy
drogériaban beszerezhetd oldat volt szlikséges. A ndk felkenték, 5-6 perc utan letorolték és bo

vizzel lemostak, de a felesleges szort6l nem szabadultak meg, csak az addigi sotét szorszalak,

sz6kévé, rosszabb esetben narancssargava szinezddtek.

892Romvary-Ger6 1985:71.

8%8Romvary- Gerd 1985:107.

8%4Romvary- Gerd 1985:364.

895p|: Ovondk, tanitondk évzarokon, iinnepségeken eldszeretettel viselték.
8%Romvary- Gerd 1985:137.

897Romvary- Gerd 1985:141.

8%Romvary- Gerd 1985:192.

195



A napi tisztalkodast az 1980-as években mar természetesnek vették, de a honalj és egyéb
intimteriiletek szortelenitése és dezodoraldsa még nem volt dltalanosan elterjedt. A Romvary-
Gerd paros 1985-ben a szoértelenitési praktikakon tal, izzadasgatlok és dezodorald szerek
hasznalatara biztattak a néket. Izzadasgatlasra dezodorsprayt, stifteket, a Rollon emulzi6t és az
Exodor izzadasgatlo folyadékot, valamint az évtizedek Ota koztudatban és forgalomba 1év6
Alumol izzad4sgatlo krémet tanacsoltak.8%°

Napozashoz Caola, Nivea és Fabulon napolajat tanacsoltak a néknek, valamint azt, hogy
elétte vizezzék be a boriiket.®° Tovabba semmi esetre se hasznaljanak alkoholtartalmu
készitményeket, kolnivizet vagy tomény bergamott olajat, mert ,, ardnylag révid ideig tarto
napozas utan a bor felholyagosodik és a gyulladas megsziintével a borén életre szolo barna
foltok maradnak vissza: "' Leégés utan a hagyomanyos otthoni tejfolds pakolas helyett a
gyogyszertari Irix bérapold szert, vagy a Nivea, Fabulon és Alsol kozmetikai készitményeket
ajanlottak, amelyek nyugtattak a gyulladt és égett borfeliileteket.

Erdekességképpen a mezdgazdasagi és ipari dolgozok testapolasa még 1985-ben is
kiilon fejezetet kapott. Olyan tanacsokat olvashatunk benne, mint példaul: ,, csak tiszta vizben
mosakodjunk, és sohase fiirodjiink kozos kadvizben vagy mds utdan ki nem tisztitott lavérban "%,
vagy ne hasznaljanak kéztisztitishoz benzint, petroleumot, kOport és egyéb bdrizgatd
anyagokat. Néhany, napjainkban viccesnek t{ind korabeli tanacs:

-, Aki dllandoan puderozza arcat, hetenként legalabb egyszer citromlébe martott -

gézdarabbal vagy vattaval dorzsolje le borét. %

-, Hogy frizurank éjszaka ne menjen tonkre, tegyiink ra gumirozott vékony hajneccet.”%*

-, Levétel utan pardkankat azonnal fésiiljiik meg. %%

A Bérapolds, Szépségapolas®®

cimii konyv orvos altal szerkesztett, tobbnyire szintén orvos
szaktekintélyek altal irt fejezetekbdl all6 munka, mely a boér szerkezetérdl, kiilonbozd
problémairol és a gydgyaszatban lehetséges kezelési alternativakrdl szol. A szépségapolasrdl a
korszak egyik igen foglalkoztatott kozmetikusa, Seres Janosné irt egy fejezetet. Az 6 nevéhez

fliz6dik tobb korabeli kozmetikusoknak sz0l6 szakkonyv megirasa, tovabba az 1982-ben

megnyitott Lovolde téri ,testkultiraszalon” megnyitasa is, mely egyediilallo volt az orszagban.

899Romvary- Gerd 1985:203-204.

90Romvary- Gerd 1985: 231.

IR omvary- Gerd 1985: 236.

902Romviary- Gerd 1985: 313.

903Romvary- Gerd 1985: 339.

904Romvary- Gerd 1985: 341.

905Romvary- Gerd 1985: 342.

906 K ovécs, dr. Laszlo (szerk.): Borapolas, Szépségapolas. Kossuth, Budapest, 1985.
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Héarom emeleten at a nok szépségét €s egészségét szolgalta az iszomedencével, szaunakkal
ellatott modern szolgéltatohaz, amelyben a gyogytorndszokon és masszérokon kiviil hat
kozmetikus, ugyanennyi fodrasz, két manikiirds, két pedikiirds, valamint a komolyabb
problémak esetén két szakorvos allt a paciensek szolgalatara.?%” Szintén Seres Janosné volt az,
aki a moszkvai kiallitasokon a Stella Fama kozmetikusaként kozmetikai bemutatokat tartott,
népszertisitve a magyar kozmetikai termékeket és felszereléseket.%%®

Seres Janosné a szépségapolds praktikai oldalat nézte, de kozmetikus szemmel is
kielemezte a professzionalis szépségapolas és az otthoni lehetdségek kozotti kiilonbségeket.
Arcradirozés helyett 6 mar a ,peelingezés” szakszot alkalmazta, az arc g6zolésénél pedig
felsorolta a kozmetikaban hasznalatos g6zolési lehetdségeket, amelyek egy otthonra ajanlott
szépség-tanacsadasi konyv esetében feleslegesek. Az arcgdzolés utani tisztitds utdn
hangstlyozta a bor fertdtlenitését, kiemelve azt, hogy semmi esetre se térténjen kolnivel. Arra
is felhivta a figyelmet, hogy a tisztitdé kozmetikai kezeléseket ne aznap végezz¢ék a ndk, amikor
este programjuk lesz. Olyankor inkdbb csak masszazst és pakolast alkalmazzanak vagy
kérjenek kozmetikusaikt61.9%° Annak ellenére, hogy elektrokozmetikai szakkonyveket irt
kozmetikusoknak, tobb elektrokozmetikai wjdonsaggal nem volt tisztdban. Szolarium
hasznalataval kapcsolatban olyan téves tanacsokat adott, mint példaul: , ezeket a késziilékeket
mar az elso alkalommal fél orara is igénybe lehet venni anélkiil, hogy a legkisebb borpir is
jelentkezne, leégni alattuk nem lehetséges, szemben kvarcfénnyel, ahol ez mar 3 perc utin
bekivetkezhet. 90

A hazi készitésli pakolasoknal is talalunk tévesztést. A banant példaul a zsiros és
vizhidnyos borre ajanlotta, mikozben az flleg taplald jelleggel bir és alkalmatlan a
hidrataciora. %!

Sminkelésnél a szempilldk hangstlyozasara a spiralt ajanlotta, illetve dramaibb hatas
érdekében a miiszempillak alkalmazasat. A soros miliszempilldk esetén azt tanacsolta, hogy ,, ha
hossza nagyon szabdlyos, vagjuk meg egy kissé, tincseljiik természetes jellegiire.”%'? Ekkor

azonban, mar igazabol aktualitdsat vesztették a soros miiszempillak, helyettiik a tincses pillak

voltak domindnsak. A tincses pilldk ,,5-6 szal finom, rendszerint nercszOrbdl” késziilt pillak

97 Bango Eva: Uj testkulturaszalon Budapesten. Orszdg - Vildg 1982. 26. évf. 41 sz. 31.

98 A Stella- Fama. Ldnyok, Asszonyok 1989. 45 évf. 8 sz. 37.

99GSeres Janosné: Gyakorlati kozmetika. In: Kovacs, dr. Laszlo (szerk.): Borapolas, szépségapolas. Kossuth,
Budapest, 1985. 154.

910 Seres 1985:155.

911 Seres 1985:161.

912 Seres 1985:170.
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voltak, amelyek egy potty ragasztoval képesek voltak megallni azon a részen, ahol potolni vagy

striteni kellett a természetes pilladllomanyt.

4.3.3.N6i magazinok és napilapok szépségtanacsadas cikkei, rovatai 1956- 1988 kozott

Az 1956-0s eseményeket megelézOen a ndi magazinok és napilapok ndéknek sz6lo
szépségapolasi rovatai a kor elvarasainak megfeleléen, kozmetikumok helyett a természetes
megoldéasokat ajanlottak a bér megszépitésére: ,,Ha nagyon szaraz a bor, oblitsék le tejjel vagy
kenjék be arcukat tiszta étolajjal vagy zsiros arckrémmel. (...) A kendcséknek semmiféle
kiilonosebb hatasuk nincs ... a legjobb borapolas a tisztasag és a legmegbizhatobb bordpoloszer
a viz.”% A tanacsok inkabb csak a bér dpolasardl szoltak ,, A4 szél okozta apré porsenéseket
elmulasztja és a bor huzodasat megsziinteti a puha Alumol krém, amely barmely
illatszerboltban beszerezheto. Esti mosdas utdan éjszakara hasznaljuk; reggelre boriink friss és

7914 ¢5 nem ajanlottdk az arc sminkelését, razsozasat: ,, Arcriizst ne haszndljunk

szép lesz tole
(megcsomosodik a hidegtol), de még a puder is elmaradhat.” A gazdasagi hianyallapotot
tikrozi az a tény, hogy ugyanazt a krémet kenték a nék az arcukra, mint a labukra., Az
arcdpoldshoz ajdnlott krém a ldbszdrat is jol védi a hidegtdl.”.%*® Raadasul az arcapoldsra
ajanlott krém egyszerre szamitott bdrapold, izzadasgatld és gombadld készitménynek.
Ugyanezen ,,kivaldo mindségli Alumol kendcsot” ajanlottak arcapolasra 1956 februarjaban a
N6k Lapjaban is. Tovabbi bérapolasi tandcsként az ,,asszonyoknak™ arcuk olajjal val6 tisztitasat
javasoltak. Akiknek boriik ,,ég €és viszket”, hazi praktikaként ,, tojdssdrgdja pakolast tegyenek
az arcukra (1 tojassargdja + 1 kandl étolaj), mely heti 2-3-szor alkalmazas soran megpuhitja
és finomabba teszi a bért” °*® Az arc és 1ab apolasara a Rakosi-kor inséges korszakaban az
Alumol krém mellett a ,.feny6-pakolas” volt a masik univerzalis kozmetikum. Ez utobbi
elkészitése ¢és alkalmazasa a kovetkezOképpen nézett ki: ,, Egy Velosa-fenyotablettat hideg
vizben feloldunk és az oldatba puha

fehér ruhat martunk, majd az arcra boritjuk.” de ,,a faradt labat is pihenteti és a boka tavaszi

duzzadasat gyégyitia a fenydpakolds, amit ugyanigy alkalmazunk, mint az arcon.”®’ A

913A helyes bérapolas. Kincses Kalendarium 1954: 159.

914 Jegyzetek néknek. Magyar Nemzet 1956. 12 évf. 42 sz. 6.
915 g

916NGk Lapja 1956. VIIL. évf. 7. sz. o.n.

9171956. VIIL. évf. 2. sz. o.n.
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késdbbiekben akar az Alumol kendcsot, akar a Velosa filird6tablettat, kizardlag testdpolasra

ajanlottak.

‘Ara: Ft 2,80, th“
(Kozmetikai kérdésekre levélben vélaszol a Bu.
dapesti Illatszergyhr, XI., Boeskal-it 034

Alumol krém. Forréas: Nok Lapja1959. 11. évf. 32 sz.;
Film, Szinhdz, Muzsika 1959. 3 évf. 33 sz. 39.

Mar kozvetleniil az 1956-os fordulat utan a lapok szépségtanacsado rovataiban eldkertiltek a
szappan ¢s viz hasznalatan tal is kozmetikai tanacsok, fogyokuaraval és diétaval, valamint
o1tozkodési tanacsokkal kapcsolatos rovatok is.®28

1957-t61 a NOk Lapjaban szépségapolasrol szold irdsokat kozmetikai szakorvosok
tollabol olvashattak a nék. Ilyen volt példaul dr. Haller Tibor fogyasrdl szolo cikke, mely
felhivta a figyelmet arra, hogy a divathullamok miatti 6nkényes fogyokirdk mennyire
veszélyesek lehetnek az egészségre nézve. Az optimalis testsulyt €s az esetleges sulyfelesleget
orvos allapithatja meg, és az Ontorvényes fogyokurak (koplalas, vizelvonas) arthatnak az

egészségnek. A cikk egyuttal hangstlyozta az egészséges étkezés €s a rendszeres testmozgas

91827 1957-es év N6k Lapjanak elsé szamaban méar megjelenik az Oltozkodés Iskolaja. Nék Lapja 1957. IX. évf.
1.sz.0.n.
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fontossagat is.%° Az Egészséges életméd- a szépségdapolds alapja®® cimi irasban az orvos
szakértd az egészséges taplalkozas ¢és helyes testmozgas mellett felhivta a figyelmet a
dohédnyzas ¢és tulzott alkoholfogyasztas karos mellékhatdsaira, és a szépségre vald negativ
befolyasukra.

1957-ben eldtérbe keriiltek a kiilfoldi arcfiatalitassal foglalkozo hirek is. Korabeli
arcfeltoltésrol olvashatunk, melyet egy bizonyos dr. Robert Franklin amerikai sebész végzett.
A technika egy fiatalité szérum injekcios tiivel vald befecskendezésén alapult, mely feltoltotte
a rancokat és az arc tonusat tomorebbé tette, eltliintetvén igy az dregedés jeleit. A paciensek,
akik tilnyomorészt szinészndk voltak, 5-10 évet is fiatalodtak egy kezelés alatt.®?* A kiilfoldi
hirekkel és az arcfiatalitassal volt kapcsolatos a Forgalomba keriil a méhpempds krém
versenytarsa cimu irds, mely a legujabb sikertermékrdl a placentds krémrdl tudositott. A
Placentubex nevii készitmény, mely a miincheni kozmetikai intézetben késziilt és Groh Frida,
a Német Kozmetikusok Szovetségének elnokndje tesztelte, a cikk szerint ,kisimitja és
megfiatalitja az arcbdrt.” A cikk masodik része pedig arrdl az 6romhirrdl tudositotta az
olvasokat, hogy magyar vegyészek kidolgoztdk ennek a placenta alapt krémnek a receptjét és
»Placent” néven egy budapesti szovetkezet gyartoszalagir6l hamarosan az iizletek polcaira
keriil. A Placent krém irant valo érdeklddés kovetkeztében tobben is foglalkoztak a placenta
hatasainak ismertetésével, a krém forgalomba keriilésérol és fogyasztoi visszajelzésekrol
azonban nincsenek tovabbi forrasok.

Ebben az id6ben mar elfogadtdk az arc ,kikészitését”, am sajatos tanicsokat adtak a
néknek ebben: ,, Szemdldokiiket és szempillajukat kevés finom olajjal kenjék at naponta és ha
nagyon halvany, vagy kékes az ajkuk, egészen vilagos szinii ruzzsal kenjék be, de sohase
nagyobbra, mint a szaj természetes vonala. ,,Arcruzst is csak a betegesen sdapadt arcuak
haszndljanak, de csak egészen keveset és sohase porrizst.”%% A riizs és a piider nem volt tiltott
dolog tobbé, sot a Szépség lampafénynél cikkel kezdddden, mely az esti arckikészitéshez ad
praktikus Stleteket, egyre tobb sminktanacsadé cikk lat napvilagot.®?® 1958-ban mar majdnem
minden lapszamban szerepel razs reklam és a ruzs hasznalataval és kivalasztasaval kapcsolatos
tanacsok, hogy ,,a tuil vékony vagy nagyon vastag, eperkicsiségii vagy hatarozottan széles

szdjii” nék is megtalaljak a szinben megfelelt.%*

919 Haller, dr. Tibor: Fogyni vagy nem fogyni. N6k Lapja 1957. IX évf. 4. sz. o.n.
920 Haller, dr. Tibor: Egészséges életmod. Nék Lapja 1957. IX. évf. 10. sz. o.n.
92INGk Lapja 1957. 1X. évf. 20. sz., o.n.

922Neépakarat 1957. 2. évf. 204 sz. 77.

923 Szépség lampafénynél. Nék Lapja 1957. IX. évf. 35 sz.

924 Csak kifestem a szam. N6k Lapja 1958. X. évf. 14 sz.
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Ruzsokat kiprobald né 1958-ban. Forras: Vasarlasi hirado, Nok Lapja 1958/ 22 sz.

A rlzs és a puder haszndlata kezdett altalanos tendenciava valni, a szem kiemelésénél azonban
csak a felsé szempillak festése keriilt emlitésre.%?°

1958-ban is voltak érdekes tanacsok, amelyek nem annyira az arccal, inkabb a
testapolassal voltak kapcsolatosak. ,, Aki évi pihendjét falun tolti és reumatol szenved, hasznalja
ki az alkalmat és vegyen ,,széna-fiirdot”. Fekiidjon ruhatlan a széndba, amely nagyon sok
aromas novényt tartalmaz. Fedje le testét sirii szénaréteggel. Csak fejet hagyja szabadon.
Maradjon igy koriilbeliil két oraig, amig. jol megizzad. Utana dorzsolje le testét erdsen egy
frotir toriilkozével. %% Azoknak, akiknek ez Kivitelezhetetlen volt, azt ajanlottdk, hogy
forrazzék le a szénat egy vodorben, hagyjak allni benne néhany 6rat, majd ebbdl a keverékbol
tegyenek a flirdéviziikbe. Zsiros bortieknek ebben az évben az epe vagy borax szappannal valo
mosakodast ajanlottak még az elit olvasokdzonséggel rendelkezé lapok is.%’

1959-ben mar olyan ndknek szdl cikkek jelentek meg, melyek nyitomondata igy

kezdddott: ,, A szépségdapolds nemcsak joga, de kitelessége minden nének! %% Ennek ellenére

boriik szépségének megovasa érdekében még mindig az esdvizet ajanlottdk a ndknek arc- és

925K éznél van minden? N6k Lapja 1958, X. évf. 20 sz. o.n.
926 Magyar Sz6 1958. 15. évf. 208 sz. 8.

27 Film, Szinhdz, Muzsika 1958. 2 évf. 37 sz. 39.

98BN Hét 1959. 4. évf. 17 sz. o.n.
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hajmosashoz: ,,Arcboriink legfobb tapldloja a tiszta esoviz. Alkalmaznak ujabban hazilag
viztartalmu arcboritdasokat is. Ezekhez is legjobb az esoviz, de ennek hijan boraxszal lagyitott
viz is megfelel. (Egy liter vizre késhegynyi boraxot szamitsunk)®* Tendencidzusan
arcpakolasként emlitik a kiilonb6zdé arcborogatasokat, melyek igencsak frekventalt modon
bukkantak fel a napilapok szépségtanacsadoé rovataiban: ,,Most kévetkezik a hazi arcpakolas.
Mi sziikséges ehhez? A kamillaoldat, vatta és puha kendd.”®*° Mig a bérgyogyaszok altal irt
szépségtanacsadd konyvek nyomatékosan felhivtdk a figyelmet a kolniviz kéros
mellékhatasaira, szamos szépségtanacsadd rovatban kifejezetten ajanlottak, hogy ,,az arc
tulsagosan zsiros részeit kolni és viz keverékébol késziilt arcvizzel kell lemosni.”” Az 1956 el6tti
tanacsokra emlékeztetd fiataloknak sz6l6 magazinban tovabba ezt tanacsolta a lap kozmetikus
szakértdje, hogy :,, 4 reggeli mosakodds helyett babaolajba martott vatta- darabkaval toroljiik
at az arcot. Ugyancsak jotékony hatasa van a szdaraz arcborre a vajnak és a friss étolajnak.
Havonta egyszer készitsiink majonézes arcpakolast. "%

Kozmetikai tanacsok szempontjabol kiemelend6 A  borapolas tudomanya
cikksorozat,®*2 mely olvasmanyosan informalta az olvasot a kiilonbozd bérapolasi technikakrol
¢s annak hatasmechanizmusair6l. Fontos tovabbd megemliteni a kozmetikai rovatok terén, a
szakkozmetikusok illetve orvosok altal ajanlott kozmetikai és bdérapolasi tanacsokat, melyek
tematikusan sorra vették a bortipus, a korosztaly és az évszakok szerinti arcapolést. Arc- €s
testapolason tul frekventalt téma volt a kozmetikai rovatokban az arc kikészitésérdl szolo
irasok, a legijabb sminktrendek bemutatasaval és annak 1épésrdl 1épésre vald illusztralasaval.

1960-t61 a Nok Lapjaban szépségapolasi felvilagositd cikkek mar nemcsak felndtt
noknek, de serdiilok szamara is irodtak. Galfi Piroska kozmetikus irta ebben az iddszakban a
kozmetikai tematikdju cikkeket. Tobbek kozott a rendszeres és szakszerll arctisztitisra is
felhivta a figyelmet. Részletesen leirta, mi a professziondlis arctisztitas protokollja, és azoknak
is tanacsot adott, akik ezt otthon szerették volna elvégezni. Kamillafézetet ajanlott az
arcgdzoléshez, és két razokeverék receptjét is megadta, amelyek koziil az egyikkel enyhe
hamlasztast lehetett elérni szalicilsav tartalma révén, a masikkal pedig fertdtleniteni lehetett a
kitisztitott bort.%3 Az Asszonyok lapban ezzel szemben a fiatalok zsiros borére szaritd
pakolasokat ajanlottak, melyeknek alapanyagai gydgyszertari készitmények, mint példaul a

viasz, lanolin, vitaminok (A, B, E, F), desztillalt viz, pontos értékmeghatarozasokkal, melyeket

929G zépségapolas. A4 Hét 1959. 4 évf. 37 sz. 22, Népszabadsdag 1959. 17 évf. 44 sz. o.n.
90Fejér Megyei Hirlap 1959. 4 évf. 127 sz. 6.

BMagyar Ifjusdg 1959. 3 évf. 42 sz. o.n.

932 A bérapolas tudoméanya. N6k Lapja 1969. XXI. évf. 33 sz. 26; 38 sz. 26; 41 sz. 27; 48 sz. 4.
93N6k Lapja 1960. X11. évf., 31. sz. o.n.
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kétlem, hogy héziasszonyok otthon el tudtak volna késziteni,®** késdbbi szamokban pedig a
kaolin keriil elétérbe, melyet cinkoxiddal és talkummal elegyitenek.®® A N6k Lapjaban, Galfi
Piroska Arcpakolds cimii irasa hazi készitési szépité pakolasok receptjeit tartalmazta,
melyekben a gyiimo6lcsokbdl és zoldségekbol késziilt pépeket, leveket kaolinnal kellett dusitani,
mely még szebbé volt képes tenni a bor strukturajat. De kézkedvelt volt az olajpakolas, sot a
citrompakolas is, mely feldl az olvasok az Orvos vélaszol rovatban érdeklddtek,%® és wijbol
elokeriilt tobb alkalommal is az 1950-es évek kedvenc szépitdszere: a viz.%" A N6k Lapja
Orvos valaszol rovataban a mitesszerekkel, pattanasokkal kiizdéket kozmetikushoz kiildték, és

olyan téveszméket dontdttek meg, miszerint a mosopor jo lenne a haj szokitésére®®

vagy a
Bagarol cipdkrém alkalmas lenne szempillafestésre.*® A méz, mint az otthoni arcpakolasok
legfontosabb dsszetevdje, tobb cikkben is szerepelt.**? A gyiimédlcspakolasok receptjei mellé
pedig azt tanacsoltdk a ndknek, hogy a fokozottabb higiénia miatt hasznaljanak ecsetet a
pakolasok felvitele soran.%*

Ugyanebben az idészakban az Asszonyok lapban Orvos- kozmetikai tanacsok cim alatt

%2 otthon elkészithetd pigmentfolt halvanyité pakolasainak receptjeit

egy szovjet orvosnd
olvashattak az olvasok.**® Pigmentfoltok halvanyitasara adott recepteket Inna Kolgunyenko is,
a Moszkvai Kozmetikai Gyogyintézet féorvos asszonya. A recept egyik érdekessége, hogy
vodkat és hidrogénhiperperoxidot is tartalmaz. ,, Hogyha a boron mar megjelentek a szeplok, a
pigmentfoltok, vagy nagyon , leégtiink”, hdzilag készitett fehérito szereket is hasznalhatunk.
Vegyiink 1/4 poharnyi ételecetet, keverjiik ossze két citrom levével, adjunk hozza egy evékanal
vodkat (sic!) szaraz és normalis borhoz és 2-3 kanallal zsiros borhéz, ontsiink hozza két
kavéskanalnyi 3%-os hidrogénhiperoxidot, s az egészet jol keverjiik ossze. Szaraz és normalis
bornél ehhez a keverékhez ajanlatos 2 kavéskandl glicerint is hozzaadni. Ezzel a folyadékkal -
2-szer kenjiik be a pigmentalt bérfeliiletet®** A vodka kozmetikai szerként val6 alkalmazasa

nem allt tdvol a féorvos asszonytdl, hiszen egy masik otthon elkészithetd recept (arctonik) egyik

Osszetevijeként is szerepelt: ,,egy pohar kamillatedhoz (két evokanal kamilla egy pohar vizzel

934Asszonyok 1964. 20. évf. 10 sz. 36.

935Asszonyok 1967. 23. évf. 2. sz. 32.

9360rvos valaszol. N6k Lapja 1965. 10 sz. 24.

97K ozmetika: Viz. N6k Lapja 1965. 28 sz. 27; 1968. 25 sz. 27.
98Az orvos valaszol. N6k Lapja 1968. 14 sz. 27.

939 Az orvos vélaszol. N6k Lapja 1965. XVIL. évf. 6 sz. 28.
940K ozmetika: méz. N6k Lapja 1968. 2. sz. 27.

%4INyari arcpakolasok. Magyar Hirlap 1969. 2. évf. 212 sz. 12.
92 Alexandra Guszarova, orvostudoményok kandidatusa.
%43Asszonyok 1962. 18. évf. 5. sz. 39.

%44 Asszonyok 1966. 22. évf. 4. sz. 33.
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leforrdzva) fél pohdar kdamforszeszt (vagy vodkdt) adunk.”®®® De tanacsot adott a hazi

46 56t hajfestés

praktikaként ajanlott gyiimélcs és zoldség arcpakolasokkal kapcsolatban,®
témaban is.%*’ A pigmentacids problémak igencsak elétérbe keriiltek a lap 1960-as éveiben,
hiszen az emlitett doktorn6k mellett, egy bolgar orvos-kozmetikus is felbukkant, aki szeplék
elleni krém receptjét tarta az olvasok elé. A recept cinkoxidot €s kinint tartalmazott, de szoba
keriilt az ecet, a citromlé és a viz szepldhalvanyito hatésa is.%4®

Arckikészités szempontjabol, 1961-t6l a puder, a szemceruza €s a rizs haszndlata mar
teljesen elfogadott volt, és ebben az évben jott divatba a szem teljes korberajzolasa helyett, csak
a fels@ kontirvonal megrajzolasa. Képekkel illusztralva mutattdk be a ndknek a kora nyari
arckikészités harom 1épésbél allo szakszerii menetét.%*® Ugyancsak 1961-t6] lett divat kiilfoldi
trendek hatasara a napbarnitott bor. Az egészséges napozashoz napolajakat ajanlottak, illetve
egyre tobb felvilagosité cikk jelent meg a napozas mellett a kvarcolasrol.%® Azon divatos
noknek, akiknek nem volt megoldhat6 a napozas 4ltali barnasag, a kvarcolast pedig nem akartak

igénybe venni, ajanlottak a Creola napbarnitot, melynek kedves reklamja 6nmagaban magara

vonta a figyelmet.%!

Creola onbarnité reklam 1962-bol, forras: Nok Lapja 1962. XIV. évf. 8 sz.

945Asszonyok 1967. 23. évf. 1. sz. 37.

946Asszonyok 1966. 22. évf. 6. sz. 40.

947 Asszonyok 1966. 22. évf. 9. sz. 37.

948Asszonyok 1963. 19. évf. 12. sz., o.n.

949Galfi Piroska: Méjusi szépségapolds. Nok Lapja 1961. XII1. évf. 18 sz.
900rvos valaszol. N6k Lapja 1964. 16. évf. 9 sz.

SINGk Lapja 1962. XIV. évf. 8 sz. 20.
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Az arcbor apolasa és sminkelése mellett frizuratanacsokat is adtak a ndknek. A hatvanas
¢vekben nagy divat volt a berakott haj, amelyet kiilonféle csavarok és csipeszek segitségével
oldottak meg a nék. Nem volt mindegy azonban, milyen iranybol tekerik fel a hajat, hogy
helyezik fel a csavardkat, hogyan rogzitik dket, stb. Ebben is segitséget kaptak az otthon sajat
maguk frizurajat készité nok.%? A hajat a végén Caola hajlakkal®® kellett fixalni, mely elérhetd

volt a drogéridkban és rendkiviil népszerti volt a nék korében.

Egyenletesen
hosszira
ndvesztett
haj.
Csavardk,
csipeszek
elhelyezése
a kis

rajzok
szerint.
Kifésillés
utin
Telktjiik

a szalagot,
majd

a hajvégeket
kissé
tupirozzuk

Romantikus frizura elkészitése 1961-ben. Forras: Nok Lapja X1II. évf. 42 sz. 21.

Mig 1957-ben a ruzs, 1958-ban a puder, az 1960-as években a szem hangsulyozasa volt az, ami
a noi arckikészitést leginkabb meghatarozta. Ennek elsd dllomasa a szempillak hangsulyozéasa
volt. A korszak legmeghatarozobb szempillafestéke az Opera Luxus szempillafesték volt,
melyet egy kis kefe segitségével lehetett a szempilldkra felkenni. 1964-ben a kovetkezd
hasznalati utasitas allt az Opera Luxus szempillafestékek haszndlatahoz: ,, Az OPERA LUXUS
szempillafestek hasznalatandal a megnedvesitett kefét a dobozban levé festék rudacskan
nehanyszor végighuzzuk, majd vele a szempillat toveétol kiindulva, egyenletesen befestjiik és
szaradni hagyjuk. Szaradas alatt a szempilla- szalakat a kis kefével valasszuk szét, hogy az
egyes szdlak kiilonvaljanak.”®®* Arra is figyelmeztették a néket, hogy: ,, Nagyon vékony, ritka

szempillaknal elonydsebb a felsé szemhéj csikjanak ,, kihvuzasa”, ez azonban csak a szemhéj

952Frizurak. N6k Lapja 1961. XIIL. évf. 42 sz. 21.
953NGk Lapja 1964. XVI. évf. 35 sz. 29.
S4Népszava 1964. 92. évf. 32 sz. 18.
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vonalat kévesse, ne hosszabbitsuk meg, és ebben az esetben ne hasznaljunk szines

szemhéjfestéket. %>

OPERA LUXUS
SZEMPILLAFESTEK

végightizzuk, majd ezzel a szem-
| pillas, tovétdl kilndulva, egyenle-
hagy-

| A SZEMPILLAK SUTETITESERE,

Szempillafestés a gyakorlatban 1964-ben és a termék rekldmja. Forras Nok Lapja 1964. XVI.
évf. 35 sz. 29.

1966-ban is nagyon nagy divat a puder, minden mennyiségben. Porpuder, képuder, folyékony
puder hasznalata minden bortipusnal ajanlott volt. Arra azonban figyelmeztették a ndket, hogy
boriik tonusanak figyelembevételével valasszanak maguknak pudert, “mert nagyon csunya, ha
példaul kreol bériiek halvianyrozsaszinii vagy fehér bériiek kreol szinii pudert hasznalnak. °®
1967-ben az arcfestékek és a kiillonbozd ndi parfiimdk, dezodorok mindenki szamara
elérhetévé valtak, de valosziniileg nem mindenki hasznalta megfeleléen ezeket. Szépségapolas
mellé stilustanadcsadast is adtak a ndknek. Olyan tandcsokkal taldlkozhatunk, amelyek
kalauzként szolgaltak a puder és ruzskivalasztas terén. Mig a fehér és fekete ruhahoz élénk
arcpudert és ruzst tanacsoltak, addig a sziirkéhez roézsaszin pudert és olyan riizst, melynek szine
olyan, ,,mintha elpirulnank”. Parfiimok tekintetében a ,,csendes, finom egyéniségii noknek lagy,

meleg illatu parfiimoket, az erdsen noies tipusoknak viragillatokat, a fess, modern, élénk

tipusoknak pedig éles szagii, csipds parfiimét” ajanlottak a korabeli szakértok.%’.

SSMagyar Hirlap 1969. 2. évf. 149 sz. 12.
96Dekorativ kozmetika. Népszabadsag 1966. 24. évf. 12. sz. 12.
%7"Legyen mindig jol apolt. Esti Hirlap 1967. 12. évf. 257 sz. o.n.
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Az 1970-es években arcpakolasként tobb napilap®® a Fabulon arcfrissitd zselé
hasznalatat tandcsolta, szemben a hazi készitésiiekkel. Otthoni 4polésra leginkabb az ekkorra
mar ,.branddé” valt Fabulon termékeit ajanlottak a napilapok, de mellettik szamos otthoni
praktikat is javasoltak, mint példaul: ,,szdraz boriiek keverjenek ki habosra egy tojassargajat
egy kaveéskanal hazi disznozsirral, majd tovabb kevergetve még egy kavéskandl friss tejfelt és
egy mokkaskandlnyi savot, vagy meggylevet vagy dszibaracklevet, vagy uborkalevet adjanak
hozza. "%*°Egy masik otthoni recept igy szolt: ,.kavéskandlnyi porra tort virdagport gondosan
keverjiink el friss tojassargdjaval és ezt kenjiik fel az arcra, pakoldsként. %%

Kiilonbozd bortipusok (zsiros, szaraz, vizhidnyos) apoldsara adott tanacsokat Fennesz
Margit A4 bérdapolds tudomdnya cikksorozataban®!, melyben a gyogyszertari dsszetevok és
konyhai alapanyagok alkalmazasanak helyes hasznélatardl vilagositotta fel ndi olvasoit,
rendkiviil szakszeriien és laikusok szdmara is érthetd6 modon. A lap kedvelt megunhatatlan
kozmetikai témai voltak pakolasok, melyek rendszerint a konyhdban talalhatdo zoldség,
gyiimdlcs, tejtermékek Osszetevokbdl alltak és drokérvénytiek.%®? Fontos esemény eldtt azt
tanacsoltak a ndknek, hogy kozmetikushoz 3 nappal, manikiiréshoz 1 nappal az esemény eldtt
menjenek, fodraszhoz viszont csak aznap. Szépségritudlékat szedtek pontokba, képekkel
illusztralva azt, hogyan késziiljon fel a nd egy- egy esti programra, a forré flird6tdl kezdve az
orr puderezéséig.9 A 16pésrol 1épésre illusztralt szépségapolasi instrukciok nagyon népszeriiek

voltak, akdr az évszaknak megfeleld bérapolasi praktikarol®®*

volt sz0, akar villamszépség
technikakrol, melyeket bérgyogyaszok és kozmetikusok irasaibol allitottak dssze a szerkesztok.
Az olyan tévhitet is eloszlattdk, miszerint a pattanasos bor legjobb ellenszere a nemi élet
gyakorlasa, felvilagositvan a fiatalokat a hormonok ¢és bor struktirdjanak kapcsolatarol és
osszefiiggéseirsl. %

Az 1970-es években, foleg a szemiiket napi szinten sminkeld ndknek tanacsoltak a
szemdblogetést, melyhez sziikséges volt a gydgyszertdrban vasarolt szemoblogetd pohar és a
., kendon atsziirt langyos kamillaforrazat, haromszdzalékos borviz és szemvidito fii”, de akar az
orosz tea is, amellyel a procedura végezhetd. Tovabbi Gtletként szolgalt gyantazas helyett a

felolvasztott cukorral vald otthoni szOrtelenités. %68

98K épes Ujsdg, Film Szinhdz Muzsika, Esti Hirlap.

99K épes Ujsdg 1975. 16. évf. 29 sz. o.n.

90N¢pszabadsdag 1976. 34. évf. 300 sz. 11.

91 A zsiros bor. Nok Lapja 1972. XXIV. évf. 4 sz., 26. A szaraz bor 14 sz., 26. A vizszegény bor 42 sz., 27.
92 Pakolast mindenkinek. N6k Lapja 1970. XXII évf. 32 sz., 26-27.

93 Szépitkezés iinnepi estre. N6k Lapja 1972. XXIV évf., 1 sz., 26.

94 Kovacs Lasz16, dr: Nyar végi bérapolas. Nok Lapja 1972. XXIV. évf. 34 sz., 26-27.

95 Haraszti Istvan, dr: Amit a bérrdl tudni kell. N6k Lapja 1979, 9 sz., 25; 10 sz. 23.

96 Népszabadsag 1979. 37. évf. 140 sz. 19.
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Az 1970-es években a frizurdk elkészitését abrakkal illusztraltdk, bemutatva a helyes
iranyba torténé hajcsavarast, s6t az ,aprod frizura” otthoni elkészitését is, melyhez a
hajcsavardkon kiviil ollo, csipesz és kelld ,,hajvagasi érzék” volt sziikséges.®®’ 1971-ben azt
tanacsoltak a ndknek esti ,,kikészitéshez”, hogy ,,az also és felso szempillat fessiik be erdsen,
miiszempillat is felragaszthatunk, de ne til nagyot, nem divatos. A szempilla folé hizhatunk
vekony csikot, de , farkinca” nélkiil. Az also szempilla ala festett csik vagy pillacskak sem
divatosak. %% A felhelyezett miiszempillak tobbszori felhasznalhatdsagara mutat ra az a tanécs,
miszerint a miszempillak a ragasztotol és festéktdl ,,benzinben valo aztatas utin keféléssel
tisztithat6 meg, utdna visszanyeri eredeti szépségét. "% 1972-ben pedig az alabbi ,,szépitkezési
fortéllyal” tanulhattak meg a nok: ,,Konnyebb a szemceruza hasznalata, ha minden alkalommal
megpuhitiuk a hegyét egy gyufa langjaval,"®’® amit barmilyen hihetetlen, de alkalmaztak is a
nok. 1973-ban még nemcsak otthonra, de még a kozmetikékban is alkalmaztak a tojaspakolast,
igaz ott a fiirjtojasokat részesitették elényben.®’t

1974-ben a ,,folyékony szemhéjfestéknek™ nevezett szemtust csak hajszalvékonyan
tanacsoltak felfesteni, kozvetleniil a szempillak tovébe, ,,fecskefarok™ vagyis meghosszabbitas
nélkiil. Nappalra miliszempilla helyett a természetes szempilldk fekete szempillafestékkel valo
kihangsulyozasat javasoltak.>’2 1976-ban mar nem volt divat a szemtus és a miiszempillt is
csak alkalmakra ajanlottak a n6knek. A szempillaspiral és a szempillédk tovének szemceruzaval
valé arnyékoldsa azonban valtozatlanul divatos maradt.®”® A szemtust fekete szemceruzaval
kezdték el helyettesiteni és azzal rajzoltak korbe a szemet.’’* A szemhéjat pedig krémes
szemhéjfestékkel szinezték, mely esti programokhoz gyongyhazszinli is lehetett. Az
alapozohoz szaraz borlieknek napraforgd olaj hozzdadaséat javasoltdk, pudert azonban a
természetesség latszata miatt csak az orra és az allra.%”

1977-ben arckikészitéshez a kovetkezd sminkkészitmények voltak sziikségesek:
hidratal6 krém, folyékony vagy kompakt puder, ruzs, ecset, ,,szemhéjarnyékold”, konturceruza,
szempilla és szemoldokfesték, kozmetikai kenddk, vatta. 1979-ben pedig egy atlagos né
kozmetikai alapfelszerelése a kovetkez volt: ,pipereszappan, fogpaszta, hintépor, desodor-

spray (vagy helyette, - ha jobban szeretjiik - nem tul illatos kélniviz), ruzs. arckrém, arclemoso,

97 K észitsiink aprodfrizurat. Csili.1970. 14. évf. 7 sz. 27.

98 Szilveszteri szépitkezés. Népszava 1971. 99. évf. 25.

99 Szilveszteri szépitkezés. Népszava 1971. 99. évf. 25.

970 Asszonyok szépitkezési fortélyai. N6k Lapja 1972. 16. évf. 10 sz. o.n.
91 Mire jo a fiirjtojas. Orszdg-Vilag 1973. 17. évf. 6 s2.30.

972 Egy kis kozmetika. Magyar Ifjisag 1974. 18. évf. 50 sz.

973 Modern kozmetika. Képes Ujsdg 1976. 17. évf. 41 sz. 30.

94 Képes Ujsag 1976. 17. évE. 1 sz. 37,

975 Kendézés, arcapolas. Népszabadsdg 1978. 36. évf. 250 sz. 19.
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kézapolo zselé, labso vagy Fungifen, vatta, koromlakk ecsettel és acélon, kéréomollo. 7976 1978-
ban mar megjelent a szempillaspiradl, mint vonzé alternativa az addigi ,,kefés” megoldas
helyett.®”” A szempillaspiralra keriild festék mar tusfesték jellegli és alkalmazisa a
kovetkezOképpen nézett ki: ,,A lakkot egy, szintén a csomagban taldlhato és az egyik végén
elvékonyitott papir rudacskaval kell a pillakra rakenni és mindjart utana a pillakat szétfésiilni,
hogy Ossze ne ragadjanak. A lakk krémmel eltavolithato, de akkor is vigyazni kell, hogy a
szembe ne keriiljon. °® Ezzel egy iddben tovébbra is forgalomban maradt, de egyre inkabb
hattérbe szorult a korommal készitett tustdblacska. 1980-ban a kozmetikai tanacsadok 6-8
hetente a kozmetikusok altal végzett tartds szempillafestést ajanlottak és felhivtak a figyelmet
az otthoni tartos szempillafestés veszélyeire, valamint arra, hogy a kozmetikusok altal hasznalt
szempillafestéket szigortan tilos hajfestékkel helyettesiteni.’’® A szemdldok és szempilla
apolasara tovabbra is ricinusolajat ajanlottak. %%

1982-ben az ajkak kiemelésével kapcsolatban azt tandcsoltak, hogy szaj kontiirozasanal
a kontur legyen sotétebb, mint a rizs. (Ez a szokas majd a kilencvenes években tjra visszatért,
amikor a nok fekete szemceruzaval kontroztak az ajkukat.) A nyolcvanas években mar nem a
kis finom vonalu ajakak, hanem a dis szaj jott divatba. Aki naponta sminkelt, az pedig legalabb
hetente egyszer citromlébe martott gézzel tordlte at az arcat.%®! Az 1980-as években altalanos
divatta valt a szajfény. Bar 1978-ban is hasznaltak mar azok, akik hozzajutottak, de olyannyira
nem volt elterjedt, hogy elnevezésével még viccelddtek is, Karinthy ,.fiilolaj” elnevezésével
rokonitottak a ,,sz4jfény” nevet.%®2 Ha mégis ruzs felé hajlottak a nék, akkor gydngyhazfényiit
tanacsoltak nekik, mégpedig a Caola csalad ,,a szépség fegyvere” szlogennel ellatott Timea
rizsai koziil, amely repertoarjaban a ruzsokon kiviil 4 féle szajfény is elérhetd volt. %83 1986-
tol jottek divatba a ,,vizallo, csokallo” Mystic razsok, amelyek azt igérték, hogy felkenés utan
mindenki ajkan mas szinlivé valnak. A fiatal 16-25 éves korosztalynak szantak, és valoban 6k
voltak azok, akik rajongtak érte. Tobb szinben volt kaphat6, de az igazi népszeriiségét inkabb
a szinének valtoztatasaval érte el. A sarga narancsvorossé, a tiirkiz lilas pirossa, a zold kékes

piros arnyalatava véltozott a reklam szerint.®®* A szin intenzitasat allitdlag viseldjének

976K ozmetikai kelléktar. Népszava 1979. 107. évf. 170 sz. 11,
977Ceruzéaval, ecsettel. Népszabadsag. 1978. 36. évf. 291 sz. 18.

978\ kozmetikus- orvos tanacsai. Népszava 1980. 108. évf. 109 sz. 10.
979\ kozmetikus- orvos tanacsai. Népszava 1980. 108. évf. 109 sz. 10.
%BONMagyar Hirlap 1974. 7. évf. 289 sz. 12.

9B ortélyok szépségapolashoz. Orszig- Vildg 1982. 26. évf. 42 sz. 30.
982 Szajfény. Magyar Nemzet 1978. 34. évf. 238 sz. 4.

983 0rszag-Vilag 1986. 30. évf. 21 sz. 18.
B4 Magyarorszag 1986. 23. évf. 38 sz. o.n.
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temperamentuma ¢és az ajak hémérséklete befolyasolta. 1987-ben jelent meg arany és lila
szinben is, és dekorkozmetikai szempontbdl a korszak legnépszeriibb terméke volt.

Kanikulaban azért tanicsoltdk a puder hasznalatat, mert: , felszivja az izzadsagot”.%°
Az 1980-as években a szemhéjpuderek és a krémes festékek divatja stirtin valtakozott, az arc
kontirozasanal pedig a pirosito helyett, inkdbb a bronzosité lett uralkodova.%®

A hazi készitésli arcpakolasok és praktikék terén a szépségtanacsadd rovatok mar nem
igazan tudtak jat mondani. Az évtizedek ota alkalmazott tojas-, olaj- és gyliimdlcspakolasok
tovabbra is népszeriick voltak, felturbozva egy kis citrommal, mézzel és tejjel.%®” Tyuktojas
helyett, olyannyira divatta lett a flirjtojas, hogy mar flirjtojaspor is forgalomba keriilt, amibdl
nagyon kellemes arcpakolasokat lehetett késziteni.?®® 1985-ben arra figyelmeztették a ndket,
hogy nem mindenkinek ajanlott a nyers z6ldségekbdl, gyiimdlesdokbdl vald arcpakolas, mert
példaul az allergiasoknak sok kellemetlenséget okozhatnak. A gyiimdlcs és zoldségpakolasok
utani napozas pedig kifejezetten ellenjavallott volt.%°
Bar mar 1979-ben felhivtak a ndk figyelmét arra, hogy a hajnak karos az allando jellegii

hajcsavaras vagy a tilsagosan feszes konty, %%

valoszintileg a divatkdvetés miatt, a ,,trendi nok”
ezt nem vették figyelembe. 1984-ben a szépségrovatokban (valdsziniileg a frizuradivatban
tortént valtozasok miatt is) mar hatarozottan kijelentik, hogy a konty és a csavardkkal valo alvas
ideje lejart, az otthoni frizurakészités alapkelléke a jo hajszarito, amelyik legalabb ezer wattos.
Félhosszu frizura volt ekkoriban a divat, valamint a legfiatalabbaknak a rovid ,,slini-frizura”,

amelyet mosés-szaritas utan elég volt kézzel dsszeborzolni ahhoz, hogy tokéletes legyen. %

4.3.4. A szépségtanacsok otthoni, gyakorlati megvalosulasa

A szépségtanacsado konyvek, a n6i magazinok és napilapok kozmetikai tanacsain tal, a divatos
noknek ezekben az évtizedekben is meg voltak a sajat maguk altal kialakitott szépségapolasi
praktikai, melyek a szépségtandcsadd konyvek €s rovatok tanacsaibdl, a hianygazdasag adta

lehetdségekbdl, és a szomszédasszonyok, valamint sajat meglévd tapasztalataik 6tvozetébol

95 K ozmetika kanikulaban. Orszdg-Vilag 1983. 27. évf. 31 sz. 30.
986 A lathatatlan smink. Magyar Nemzet 1984. 47. évf. 282 sz. 14.
%8"Hazi kozmetika. Népszabadsdag 1983. 41. évf. 131 sz. 4.
988Népszava 1981. 109. évf. 176 sz. o.n.

%9 Ha jon a nyar. Népszava 1985. 113. évf. 134 sz. 9.

90A haj védelme. Magyar Sz6 1979. 36. évf. 300 sz. 11.

9INGies és praktikus. Magyar Nemzet 1984. 47. évf. 270 sz. 11.
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tevodtek Ossze. A héztartdsi tanacsadok konyhai alapanyagli szépségreceptjei nagyjabol
megegyeztek a szépségrovatok hazi készitésti pakoldsaival, melyeknek Osszetevéi minden
konyhéaban megtaldlhatéak voltak. Ezek az évtizedek soran sem valtoztak, az élesztd, az olaj és
a kiilonbozd gylimoles és zoldségpakoldsok aktualisak maradtak, és kiilonb6z6 hazimunkak
végzésekor is alkalmazhatoak voltak. Zsiros krém helyett vaj vagy tejfol, arclemoso helyett
nyers tej vagy finom étolaj, arcpakoldsok gyanant pedig a félkész konyhai étkek keriiltek
felhaszndldsra, %%

Az 1970-es évekre az igényes nék korében mar elterjedt az arckrémek hasznalata.
Sertészsirt mar legfeljebb csak arcpakolasba alkalmaztak. De olyanok is voltak, akik a drogériai
krémek helyett inkdbb a kozmetikusoktdl vasaroltak otthonra arckrémet. ,,Nagyon sok
kozmetikus fozott krémet a mesterétol megszerzett receptek alapjan. Még annak idején én is
foztem krémet. A patikaba megvettiik az alapanyagokat, és amit elkészitettiink, megvehették a

vendégek otthonra.”- mesélte Gallai Zsuzsa mesterkozmetikus. Ezeket a krémeket a

kozmetikusok kis tégelyekbe kimérve értékesitették kizardlag a vendégkdriikon beliil.

Kozmetikusok altal f6zott krémek tégelye a 1970-es évekbdl, Bathory Katalin
mesterkozmetikus tulajdona.

992 Okos Kata. N6k Kalendariuma. 1962. 179.
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., Nekem azt mondta a kozmetikusom, hogy T vonalban zsiros, masutt szaraz a borom. Javasolt
is egy altala készitett kendcsot pontosabban krémet. Ez kb. egy honapra volt elég. Azt mondta,
hogy este fiirdés utan kenjem, inkabb csak a szaraz részekre. Megmutatta, hogy szem alatt
kezdjem, kifelé, az arccsontnal pedig kérkordsen kellett bemasszirozni, s legvégén a kézen lévo
maradékot a T vonalra. Kencéért havonta mentiink, az arara nem emlékszem, de nagyon kevés
volt a zsebpénzem és futotta rd, tehdt nagyon olcsé lehetett. %%

A n6k kiils6 megjelenésének alakuldsat a mindenkori divat és annak képviseldi
hatarozzak meg. A hatvanas évek mozifilmjeinek miiszempillas nyugati szinésznéi hatassal
voltak a magyar nékre €és kovetendd szépségidedloknak szamitottak, mar amennyire €z egy
allamszocializmusban megvaldsithato volt. ,, Sokszor szerettem volna ugy kinézni, mint Gina
Lollobrigida vagy Sophia Loren. Szerintem nincs ebben semmi rossz. gy voltunk ezzel
akkoriban. Olyan frizurdt kértiink a fodrdsztol, mint amilyen nekik volt a filmben és olyanra
festettiik a szemiinket is. ”%* A szinésznék mellett a TV elterjedése is befolyasolta a mindennapi
néket. A TV bemondéndk szinte csaladtagokka valtak és frizurdban, sminkben kovetendd
példak lettek az atlagos ndk szamara is. Ez nem feltétleniil jart egyiitt tudatos
onmegvaldsitassal, inkdbb az utdnzas kifejezddése érvényesiilt. A fogyasztdsra azonban
mindenképp kihatott, hiszen a szépségetalonként szamon tartott szinésznék ¢és TV-S
személyiségek meghoztdk a kedvet a ndk ujfajta szépségoriiletéhez, melyhez a
szempillafestéken at vezetett az Gt. A szempillafesték reklamjai rendszerint szerepeltek a noi
lapok reklamfeliiletein. Ezek a szempillafestékek valoban nagyon népszeriiek voltak és részeivé
véltak a mindennapi ndi szépségapolasnak. , Abban az idoben még nem volt szempilla spirdl.
Nekem egy téglalap alaku dobozkam volt, az beliil ketté volt osztva, egyik felében egy kis kefe,
a masikban a fekete festék. Meg kellett nedvesiteni a kis kefét és azzal felvinni a szempillara a

festéket. 9%

9SInterjti Horvath Judittal. Interjit készitette Kovacsné Magyari Hajnalka. 2019. 07. 28. Interjii a szerzd
tulajdonaban.

9Interji Antalné Rady Babival. Interjit készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2020. 05. 06. Interju a szerzd
tulajdonaban.

9%Interju Horvath Judittal. Interjut készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2020. 05. 06. Interja a szerzd
tulajdonaban.
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Szempillafesték az 1970-es évekbdl. Forras: magangyijtemény.

Igen, volt ilyen szempillafestékiink. Kis kefe meg egy hosszukas kis doboz, benne a
koromfesték, azon kellett tobbszor vegighuzni. Hogy ne legyen darabos, egy kis vizet tettiink
hozza. % A késébbiekben forgalomba keriilt a szempillaspiral is, melyet abban az idébe
»szempillatusnak” neveztek.

A hagyomanyos szemtus mellett, forgalomban volt egy gumis allaga is, melyet a nap
végén nem lemosni, hanem lehuzni kellett. Egyik interjualanyom igy emlékszik vissza ra: ,, 4
'70-es években mar festettem a szememet, akkor kihuztuk fekete szemhéjtussal. Nekem volt
lehuzhato is. Olyan vékony ecsetes iivegecskében volt. Reggel egy vonallal kihuztam a
szemhéjamon és kicsit tovabb. Az allaga olyan nyulos, gumis volt, amikor este egybe lehuztam
az ujammal. A szemem sarkdaban napkézben - plane ha sokat nevettem - a nedvességtol
felkunkorodott kicsit a vége. Mas nem nagyon vette észre, de engem zavart és olyankor inkabb

lehuztam. Nem maszatolodott el, hanem egybe lejott, esetleg elszakadt lehuzaskor, de korommel

le tudtam szedni. Szerettem. Talan vizallo is volt, ugy rémlik. 997

9%Interju A. Ildikéval. Interjut készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2020. 05. 06. Interj(i a szerzd tulajdonaban.
%Interjn Horvath Judittal. Interjit készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2020. 05. 06. Interju a szerzd
tulajdonaban.
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A szemceruza haszndlatdra egyik interjialanyom, akinek az anyukdja a hetvenes
években volt fiatal, igy emlékszik vissza: ,, Ezt a triikkot kiskoromban lattam Anyukamtol és
mai napig alkalmazom. A szemceruza hegyét a gyufa langjaval megpuhitotta és sokkal
intenzivebb és tartosabb maradt a szine. ”(G. Renéta)

Azok a ndk, akik nem jutottak el fodraszhoz, de kovették a frizuratrendeket,
megtanultdk otthon alkalmazni a korabeli praktikakat. Volt, aki évente kétszer sajat maganak
bedauerolta a hajat, €s olyan is, aki hetente egyszer hajcsavardkra tekerte, hajhaloval bekototte,
¢s egy ¢jszakan at a fején hagyta a csavardkat. A dauerhoz facsavardkat hasznaltak, a
berakashoz pedig aluminium csavardkat, amelyeknek a végén egy fagoémb volt a gumira

helyezve, és ezzel rogzitették a tincseket.

Aluminium hajcsavardk az 1970-es évekbol. Forras: magangyijtemény.

Vidéken, aki nem rendelkezett hajcsavaroval, az kukoricaszarra tekerte a hajat. ,, Nekem nem
volt hajcsavarom. Kukoricaszarakat vagtunk le vékonyabbat, vastagabbat, két végét bevagtuk,
felcsavartuk ra a hajunkat és beféttes gumival rogzitettiik. Ez volt nalunk a hajcsavards. % Az
1980-s évek elején jott divatba a sokkal kényelmesebb milanyag hajcsavard, amit ha magukon

is hagytak a ndk, sokkal kényelmesebb volt az ¢jszakai alvas.

998 Néként a szocializmusban. Anno Budapest radiémiisor. Klub Radio. 2020. 05.03
https://www.klubradio.hu/adasok/milyen-volt-nonek-lenni-a-szocializmushan-112319 (Let6ltés: 2020. 06. 26)
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Az 1970-es évek konty-divatjara nem egyforman reagaltak fovarosban és vidéken. A
Budapesten divatos, fodrasz altal elkészitett kontyos néket sok esetben ,kétfejli asszonyok™-
nak nevezték a falusi és vidéki emberek.%®® Szintén hajapolassal kapcsolatban arra emlékeztek
vissza, hogy ,, ameddig nem volt hajszaritonk, a kalyha mellett szaritottuk a hajunkat.*°%°

Ruzsok esetében a hatvanas évek elején még a zsirosabb Osszetételii és a piros
arnyalatok voltak népszertiek, a késdbbiekben a szinek a divathoz igazodva, hol vilagosabb, hol
sOtétebb tonusuak lettek. ,, Az Opera ruzs tényleg nagyon jo volt és nagyon piros. - mesélte egy
hatvan feletti visszaemlékez.19% Zsirossaguk miatt ajakapoloként is kitéinden funkcionaltak.
A hetvenes éveket megidézve, az Opera mellett tobben a Camea rizsra emlékeztek még vissza:
,, Nekem Camea ruzsom volt, nagyon szerettem. Ez olyan gyongyhdzas rozsaszin volt és nagyon
finom volt az illata” vagy ,,Camea, olyan zsiros és rozsaszin ruzs...olyanom volt.” Arra a
kérdésemre, hogy szerették-e azt a valaszt kaptam: ,,Nem volt mas. Végiilis, akkor szerettiik a

névéremmel. 1092

Camea ruzs az 1970-es évekbdl. Forrds: magangylijtemény.

99 Jo.
1000 Jq.
1001 g
1092Interju K. Judittal. Interjut készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2020. 05. 06. Interja a szerz tulajdonaban.
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A szortelenitést, amely a testképpel kapcsolatos mentalitdsban akkor még nem jatszott alapvetd
szerepet, a nok otthon borotvaval vagy szértelenité krémmel oldottak meg. ,, 1966-ban voltam
18 éves, akkor kezdtem el szorteleniteni. Lehetett kapni egy krémet, aminek olyan zaptojas szaga

volt... ordkig kellett szell6zetni haszndlat utan..de hatdsos volt.”0%-

mesélte Ani, az akkor 18
¢éves fiatalasszony. Majd hozzatette: ,, Volt olyan baratném, aki bizony még a mellbimboja koriil
is kénytelen volt borotvat haszndlni. O a hénaljat is inkdbb borotvalta. Tabutéma volt ez
akkoriban... 1%

A legtobb n6 a kozmetikai szépségtanacsadod cikkek ellenére is a borotvalt hasznalta
még a nyolcvanas években is: ,, Apukamnak még olyan zsilettpengés hagyomdnyos borotvaja
volt. O nem tudta, de mindig ezt haszndltam. Leiiltem a kad szélére, borotvahabbal bekentem a
labszaram és leborotvaltam. Volt, hogy néha belevagtam, akkor timsot szoritottam ra. Az egy
olyan nagy tomb volt és emlékszem, fent volt a gyogyszeres szekrényiink tetején. %% Késobb a
hagyomanyos borotvak helyett mar eldobhaté- és a villanyborotvat haszndltak a ndk, még
késobb epilatort. A szortelenség, mint testképpel kapcsolatos tarsadalmi elvaras alapvetden a
rendszervaltas utan koszontott be. Elsoként azon nok esetében valt dominanssa, akiknek testiik
a nyilvanossag elé kertilt, és fontos volt az esztétikai megjelenésiik, legyen sz6 a modellekrdl,
sportolokrol, vagy az éjszakai élet szerepldirdl. Mint legtobbszor a torténelem folyamén, 6k

voltak a testideallal kapcsolatos valtozasok valodi influenszerei. %%

1003[nterjn Hajnalné Nagy Annamadriaval. Interjut készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2020. 04. 18. Interjt a
szerz6 tulajdonaban.

1004 .

1005k ovacsné Magyari Hajnalka:, Hiszen még a felkelés elsé hetében, a tizsziinetben is jottek holgyek
szortelenitésre.” - A nék szortelenitési szokasai a Kadar-kori szocializmushan. Napi Torténelmi Forras. 2020. 05.
12

https://ntf.hu/index.php/2020/05/12/hiszen-meg-a-felkeles-elso-heteben-a-tuzszunetben-is-jottek-holgyek-
szortelenitesre-a-nok-szortelenitesi-szokasai-a-kadar-kori-szocializmusban/ (Letoltés: 2020. 06. 26)

1006 g,
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5. OSSZEGZES

Disszertaciom a kadari szocializmus modern ,,trendi” néjének a szépséghez vald viszonyat,
valamint szépségapolasi szokasait és lehetGségeit igyekezett feltarni és bemutatni, azon
politikai, gazdasagi és mentalitasbeli valtozasok kontextusaban, melyek hatassal voltak rajuk.
A dolgozat ezen tilmenden részletesen foglalkozott a hazai kozmetikai szolgaltatoipar
allamszocializmusbeli jellegzetességeivel, bemutatva a kiillonboz6 eljarasokat, technikakat,
ezek valtozasait éppen ugy, mint tarsadalmi-gazdasagi hatterét. A kutatds keretében
parhuzamosan igyekeztem feltarni a szépségapolas, a higiénia, a néideal/szépségideal, mint
tarsadalmi konstrukciok valtozasainak, valamint a szépségipar torténetének tarsadalmi,
gazdasagi és mentalitastorténeti Osszefiiggéseit.

Ertekezésem harom 6 részre tagolodott: a ,,NOkép €s nbi szépségideal valtozasai”, ,,A
kozmetikai ipar és a kozmetikai gyakorlat alakulasa (1956-1989)” valamint a ,,Szépségapolas
¢s higiénia” fejezetekre, melyek koziil a kozépsd blokk képezte kutatasom kdzponti témajat. A
hazai szépségipar Kkorabeli gazdasagtorténeti elemzésen tul, behatéan foglalkoztam a
kozmetikai gépek, eszkozok, eljarasok ismertetésével/bemutatdsaval, a hianygazdasdg adta
specialis lehet6ségek feltarasaval, a szépségipari egységek/iizletek mindennapjainak
bemutatasaval, és a kozmetikus szakma gazdasagi, tarsadalmi-, €s mentalitastorténeti
valtozasainak végig kovetésével. Kiemelt hangsulyt helyeztem annak a paradigmavaltasnak a
bemutatasara, amely a Kadar-korszak szépségapolassal kapcsolatos mentalitasat jellemezte a
Raékosi-korral szemben, ami gyakorlatilag a szépség és szépségapolas ,,rehabilitaciojat”
jelentette. Az ezt megel6z6 ,,NOképek és ndi szépségideal valtozasai” fejezettel igyekeztem
bemutatni azt a fajta szerepkonstrukciés modellvaltozast, melyet iddszakosan politikai,
gazdasagi, vagy éppen tarsadalmi valtozasok hataroznak meg, és ezzel a szépségéapolasi
tendenciakat is befolyasolni képesek. (Az mar mas kérdés, hogy a szépségapolasnak akar
professzionalis, akar otthoni praktikakrol legyen sz6 gazdasagi feltételei is vannak.) Hiszen a
szépségidealok nem 6sidOktdl 1étezd esszencidk, hanem ugyanolyan tarsadalmi konstrukciok,
mint példaul az értékrendek, melyek torténelmi korszakonként, tovabba kultaranként
valtozhatnak. Végiil a ,,Szépségapolas és higiénia” fejezetet a néprajzi és higiéniatorténeti
feldolgozason tul, leginkabb a gazdag targyi gyiijtemény ¢és a szines oral history tette igazan
értékessé, mely demonstralta azt, hogy a szépség, mint tarsadalmi konstrukcio, és az annak valo
elérése, hogyan realizalodott egyénekre bontva a kutatott korszak nétarsadalmanak

mindennapjaiban.
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Kutatasom kezdetén olyan kérdésekre kerestem valaszokat, melyeket ugy gondolom

sikeriilt tisztaznom, és most kronologikus sorrendben végig igyekszem 6sszegezni ezeket.

e Elso tisztazando kérdés az volt, hogy miként alakult a ndkép €s szépségideal valtozasa

a kutatott korszak soran, és hogyan befolyasoltdk mindezt a tarsadalmi, politikai,

mentalitasbeli valtozasok? Hogyan viszonyultak a korszak ndi generacidi a hivatalos

szovjet nékép mellett, a ,,hanyatldé nyugat” divatndjének jelenségéhez? Milyen volt a

Raékosi-korral szembeni Kadar-kori ,trendi” nd, ¢és milyen volt a tarsadalmi

elfogadottsaga?
1950-es évek nodidedljardl szol6 diskurzusban jelen volt egyrészt a hivatalos, az allam altal
propagalt szovjet tipusu rendszernek megfelelé ndkép, és egy nem hivatalos, nonkonformista
néi modell, mely magaban 6tvozte a korabbi rendszer ,,burzsod csokevény” izlését és a
beszivargd nyugati trendeket. Korabeli nyomtatott forrasok a hivatalos néképet idézik, mely
mogott a tarsadalmi kozizlésen és néformalason tul politikai cél, a szovjet tipust rendszernek
valé megfelelés allt, kutatdsom sordn feldolgozott maganfotografidk azonban olyan ndket
jelenitenek meg, akiknek fontos 6nkifejezés lehetett a szépség.

A Raékosi-korszakban a szovjetizalt n6 politikailag idealla valo propagalasaval, a divat
kovetése egyfajta mérsékelt, maganlazadasnak mindsiilt. Feltételezhetéen a rendszerkonform
ndk sem feltétleniil a szépség iranti vagyat utasitottdk el, hanem sokkal inkabb a biztonsagot
vélasztottak a sziirke tomegbe valo beolvadassal. Természetesen kozottiik is lehettek olyanok,
akiket a teljes vagy részleges identifikacio, a rendszer altal meghatarozott mintaval valo
azonosulds motivalt, de leginkabb a politikai nyomas elfogadésa, a biintetéstdl valo félelem és
a nagyfoku hidny indokolhatta a konformitést. (Tovabba azokat sem zarhatjuk ki, akik szamara
indifferens volt a szépség és ndiesség.) A divat kovetése ebben a korszakban egyfajta mérsékelt,
maganlazadasnak mindsiilt, és a nyugati trendeket kdvetni igyekvd, razsozott ajku és ,,burzsoa
szokasaival” a sziirke tomegbdl kitiind ,.trendi n6é” nonkonformistanak szamitott, a kor
interpretacigja szerint pedig rendszerellenes viselkedést produkalt.

Ezzel szemben, a Rakosi-korszak propagalt ,traktoros lanyai” és dolgozo6 asszonyai
utan 1956-ot kdvetden, egy olyan paradigmavaltas kovetkezett be, melynek soran a Kadar-kori
ndidedl sokkal kozelebb kertilt a korabeli kézvélemény altal preferdlt nétipushoz, és egyre
inkabb tavolodott az egykori szovjetizalt mintatol. A szovjet tipusu néideal megsziint ktelezd
moddon kdvetendd példanak lenni, a divatot kdvetd nék pedig ezen til inkdbb a nyugatrol
beszivargé trendeket kezdték el kovetni, mar amennyire ez az allamszocializmus keretein beliil

lehetséges volt. A hatvanas ¢vekt6l a modern ,,pesti n8” puderfelhdbe burkolta magat, piros
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ruzst kent az ajkdra, nejlonharisnyat hazott és tiisarkuban jart (még ha az nehezen is volt
beszerezhetd). A divat és szépségapolds nem volt politikai kérdés tobbé, kritizaldi sokkal
inkabb a tarsadalom konzervativabb gondolkodasu rétegeibdl tevédtek ki, akik nem vették
jonéven a nok ilyesfajta ,,lazadéasat” egy olyan vilagban, melyben a ,,szocialista erkdlcsot”
egyfajta tradicionalis konzervativizmus jellemezte. Az iddsebb generaciok tovabbra is a
hagyomanyos néi szerepeket hangsulyoztak, a fiatalabbak pedig a modern kor néjének idealjat
hirdették, mely egy sajatsagos szocializmuskori ,,trendi n6képet” teremtett. A hetvenes években
a modern ,,trendi” né emancipalt volt és nem akart tobbé a munka mellett ,,haztartasi robot” is
lenni, ura akart lenni sajat életének és rendelkezni 6nmaga teste felett, ami ijabb mentalitasbeli
problémat generalt a konzervativ gondolkodéasuakkal. A nyolcvanas évek egyre erésebb nyugati
befolyasa, és a modern tdmegkommunikacié hatasa pedig egy ujabb ndképet allitott a divatot
ekkor mar naprakészen kovetd magyar, modern “trendi” néknek, melybe mar a konzervativ
mentalitast tarsadalom egy letlint kort képviselt. Végigtekintve a Kadar-kori szocializmus
évtizedekre lebontott ndképein megallapithatjuk, hogy a ndkép és ndidedl valtozasok nem
onmaguktol kialakulé szuverén fogalmak, hanem politikai, tarsadalmi és gazdasagi valtozasok
altal befolyasolt ndi szerepkonstrukciok.

A Kadar-korszak ndképének valtozasa és folyamatos alakuldsa a korabeli ndtarsadalom
szépségapolasi szokasait és tendencidit is €rintette. A ndk szépségapolasi igénye megndtt, €s a
professzionalis szépségapolasi szolgaltatasok igénybevétele megsokszorozddott. A ndk
szépség iranti vagya megsziint politikai kérdés lenni, és nyiltan felvallalva latogathattdk a
korabeli allami és szovetkezeti fodrasziizletek fodraszatait és kozmetikait. Ehhez kapcsolodik

a disszertaciom elején felvetett kovetkezd kérdés:

e Hogyan fért meg/létezett és miikodott egy olyan ,,luxusszolgaltatds”, mint a kozmetika

a Kadar-korszak latszolagos puritanizmusa idején? Es egyéltalan, luxusszolgéltatasnak
szamitott-e akkoriban a kozmetika?

A haboru eldtti idokben a kozmetikusok, akiknek tevékenysége néha orvosi kompetencidkat

feszegetett, olyan kozmetikai luxus-kezeléseket végeztek, mint az arcfehérités,

mélyhamlasztas, szemolcs- és anyajegy eltavolitds, vagy a diatermias géppel®”’

végzett
szOrtelenitési eljarasok. A Rakosi-kor erdltetett puritanizmusa és insége idején azonban a
kozmetika, ,,burzsod” volta miatt, mind politikailag, mind tarsadalmilag ,,mostohagyermekké”
mindsiilt, és a ndk tobbnyire titokban jartak el szépitkezni, mar akik megtehették. A Kadar-

korban, mint lattuk, a szépségdpolas mar nem iitk6zott a politikai érdekekkel. A hatvanas

1007 Hgfejlodéssel jaro nagyfrekvenciaji orvos-kozmetikai gép
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években sorra nyiltak az allami és szovetkezeti iizletek, a hetvenes években pedig mar
»futoszalagon” szépitették a szépségipari szolgaltatd egységekben a ndket. A szépségapolas
mindenki szdmara elérhetévé valt, de pont ez a tdmegessé valas volt az, amitdl a kozmetikai
szolgaltatasok veszitettek ,,luxus-értékiikbol.” A szolgaltatasok arai alacsonyak lettek, és ennek
megfelelden a kezelések is leegyszertisodtek. Olyan luxus-kezeléseket, mint a ranctalanitas,
szeplohalvanyitds, végleges szortelenités, csak az a csekély szdmu, régi évtizedes multtal
rendelkezd kozmetikus-magankisiparos végzett, aki a kisiparosok szamara kedvezdtlen
koriilmények kozott is maganzo maradt. Az Allami Fodraszatok és a Szovetkezeti Uzletek a
puritan szocialista izlésnek és pénztarcanak megfeleld kezeléseket biztositottak (kis és nagy
arckezelést, szemoldokszedést, szemdldok-és szempillafestést, gyantaval vald szértelenités) a
divatos szocialista ndnek. Ilyen koriilmények kozott tehat, bar a n6k mindennapjaiva valt a
professzionalis szépségipari szolgaltatasok igénybevétele, ezek a szolgaltatasok nem

szamitottak luxusnak, sem arban, sem mindségben.

e Milyen nehézségekbe litkdzott a professzionalis szépségapolas a hianygazdasag idején
¢s hogyan tudtak ezeket a problémakat a kozmetikusok orvosolni?

Az otvenes évek végeén és hatvanas évek elején, a kozmetikusoknak gyakorlatilag a ,,semmibdl”
kellett kozmetikai krémeket, pakolasokat késziteniiik. Krémeket foztek egykori mestereik
,»titkos” receptjei alapjan, és zoldségeket, gylimolcsoket, tojast alkalmaztak szépitdszerekként.
A késobbiekben a KHV-t6l vésarolhattak nagy kiszerelésii és alacsony hatéanyagu
professzionalis kozmetikumokat, amelyeket, mint kutatasom soran kidertilt, igyekeztek egyéni
modon, sajat kreativitdsuk alapjan felturbozni vitaminokkal és fiirjtojassal. A professzionalis
kozmetikai anyagok beszerzése sordn a kozmetikusok a hidnygazdasag altal létrejott tovabbi
,»Kiskapura” is ratalaltak, ezen keresztiil feketén szerezték be, és sajat zsebbdl fizették azokat a
kiilfoldrél behozott kozmetikumokat, amelyeket a kezelésekhez hasznaltak, és amit a halas
vendég borravaloval jutalmazott. Mindezek mellett, vagy ellenére kellemesen emlékeztek
vissza ezekre az iddkre, sOt interjialanyaim szerint az 1970-es évek voltak a kozmetikai

szolgaltatoipar legdinamikusabb iddszaka.

e Nyugat vagy inkdbb a Szovjetunio volt a kdvetendd minta a szépségipari technoldgiak
tekintetében?

A szovjet nétipus idolja, mar a Kadar-kor kezdetén lecsengett, de szépségapolasi

technologidkban a magyar szépségipar a nyolcvanas évekig mégis kozelebb allt a szovjet

mintahoz. Kivételt képeztek ez aldl a régi idokbdl fennmaradt magankozmetikusok, akik félig

legalisan, de inkabb illegélisan tovabbra is alkalmaztidk diatermias gépiiket. A hatvanas évektol
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egyre jobban szivarogtak be a nyugati divattrendek, nemcsak az 61tozkodés, de a szépségapolas
terén is, igy a divatos ,,pesti n6”, ha faziskéséssel is, de informalt volt a nyugati trendekrdl. A
hetvenes évek sajatos szocialista fogyasztdéi magatartasaval rendelkezd, és az addigra
emancipalodott magyar n6, egyre inkadbb a Nyugathoz vonzddott és a ,,kinti” szépségtechnikak
érdekelték, a nyolcvanas évektdl pedig a nyugati hasznalt gépek €s szolariumok behozataléval,

a magankozmetikak beteljesitették a magyar ,trendi” n6 akkori elvarasait.

e Milyen szépségapolasi praktikakat tanacsoltak a korabeli ndknek és hogyan valdsult ez
meg a gyakorlatban?

Feldolgozva a korabeli kozmetikai ¢és szépségtanacsadd konyveket, kiadvanyokat és
folyodiratok/magazinok/napilapok szépségrovatait, tovabba az oral history miifajanak
koszonhetden ugy gondolom, kutatdsomban erre a kérdésre meglehetésen komplex valaszt
tudtam adni. A Rakosi-korszakban még ugyanazt az Alumol krémet hasznaltak arc- és
labapolasra egyarant, a szépségtanacsado rovatok pedig diszndzsirt ajdnlottak a ndk arcéra, és
vizes borogatasokat. A szépségapolasi rovatok sokkal inkabb tisztdlkodasi felvilagositasnak és
higiéniai propagandanak feleltek meg, mintsem holmi ,kenceficézésr6l” szdl rovatnak. A
Kadar-korszakban az a n6, aki szép akart lenni, megtehette, hogy kozmetikumokat hasznal, s6t
pudert és razst is hasznalhatott. A szépségtanacsadd rovatokban rengeteg zoldség- és
gylimdlcspakolés receptjeivel talalkozhatunk, valamint olyan szépségreceptekkel, amelyek
altalaban olyan konyhai alapanyagokbdl alltak, mint az olaj, liszt, tojas, so, stb. Ugyanezen
id6szakban a magyarra leforditott szovjet szépségtanacsadékban a ndk bonyolultabb
receptekkel talalkoztak, amelyek elkészitése legtobbszor lehetetlen volt, mert olyan
OsszetevOket tartalmazott, amelyhez nehezen lehetett hozzajutni, és elkészitése szakértelmet
kivant.

A kadari szocializmus ,trendi” néje a kozmetikai kezeléseken és az otthoni
arcpakolasokon kiviil némi faziskéséssel bar, de kovette a nyugatrdl beszivargd smink- és
frizuratrendeket is, és a szépségrovatoknak és tanacsadd konyveknek koszonhetden, ezt
megtanulta odahaza, tiikkor eldtt elvégezni. Megtanulta a szemceruza €s a szemtus hasznalatat
(kovetve mindig az aktualis divattrendet), a helyes puderezést és arcpirositast, bar néha
eléfordultak olyan tévedések, hogy cipokrémmel festették be szempillaikat, szempillafesték
helyett. A ,,trendi” nd bar hetente jart fodraszhoz, odahaza is becsavarta a hajat és azzal aludt
egész ¢jszaka, hogy reggelre szép legyen, és természetesen a kor divatja szerint rendelkezett

egy-két parokaval, vagy legalabb pepivel.
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A korszak elejére jellemzo higiéniai felvilagositasok megmaradtak, de a mindennapi
mosakodas helyett a korszak végén, mar inkabb addig tabutémanak szamitoé intimhigiéniai
témak kertiltek eldtérbe. Tovabbi népszeri téma volt a szortelenités, amely a szoknyak
rovidiilésével és a testképpel, illetve szexualitassal kapcsolatos mentalitasvaltozas miatt valt

aktualissa.

A Kadar-kori szocializmus ,,trendi ndje” hosszu utat tett meg a hivatalos propagalt nékép
kovetéstdl az emancipalt nd tudatosan formalt Snmegvaldsitd ndidedljaig. Felmeriil a kérdés,
hogy vajon a Rakosi-féle erdltetett emancipacionak volt-e koze a nék késébbi emancipacios
torekvéseihez? Vajon a nyolcvanas évek divatos rendérndi igazabdl az dtvenes évek propagalt
traktoros lanyainak az utddai? De mig az egyik az erdltetett emancipaci6é produktuma, a masik
a nok tudatos valasztasa. Véleményem szerint (mely, noha mas kontextusban, de egyezik
Schadt Maria nézeteivel'%®), ha nem is egyenes agu kovetkezménye egyik a masiknak, de a
nok oOnallosuldsi vagya vagy ennek lehetdsége, az Otvenes években gyokerezik. A
szocializmuskori ,,trendi nének”, hol a politikai propagandaval, hol a tarsadalmi konvenciokkal
kellett szembenéznie, és oly mddon laviroznia, hogy ne valjon se allamellenséggé, se a
tarsadalom altal megbélyegzett ,rossz ndéveé”. Vonatkozzon ez, akir Onmegvalositasi
vagyainak, vagy akar szexualis szabadelviiségének felvallalasara nézve, és annak kiilsédleges
kozott.

Végezetiil, véleményem szerint a szocializmus barmely szakaszaban, fliggetleniil annak
puritansagatol vagy hianygazdasagi jellemzdirdl, a nok szépség iranti vagya mindig jelen volt,
¢és egyéni életstratégiak és némiképp paradox modon a hidnygazdasag hatdroztdk meg annak
gyakorlati megvalosulasat. A Raékosi-kor szovjet tipusii rendszerében a szépségapolast
hivatalosan, mint a ,,jol-1ét” egy fajta megnyilvanulasat a kizsakmanyold osztalyokhoz, de
legalabbis a kozéposztalyhoz a kispolgarsaggal bezardlag tarsitottak. A kadari konszolidacio
pedig, elhozta a professzionalis szépségapolas rehabilitaciojat, 1étrehozva egy sajatos specifikus
szegmenst, a szocializmus ,,megfizethetd luxusat”, mely igaz, hogy ,kicsit sargabb, kicsit
savanyubb, de a miénk 1% volt. Disszertaciom arra is ravilagit, hogy a szépségapolas

rehabilitacidja, s6t ezen tilmenden a szépségipari egységek szamanak rohamos novekedése a

10085 chadt Maria az Gtvenes évek modern dolgozo ndjét a késébbi évtizedek sikeres ndi menedzsergarniturajanak
eléfutaraként definialja. (Schadt 2002)

1009 A tang c. film (1969) egyik ikonikus mondata. Rendezé: Bacso Péter. Fészereplok: Kallai Ferenc, Oze Lajos,
Both Béla.
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politikai valtozasoknak is betudhatd, melyek lehet6vé tették a ndkép valtozas tarsadalmi
megnyilvanulasat, és az azzal valo azonosulds felvallalasanak demonstraciojat.
Ertekezésemnek f& motivacidja volt, hogy 0j szempontokat emeljek be a vizsgalt
korszak nd- és tarsadalomtorténetébe, valamint megtorjem a kozmetikai szépségiparral
kapcsolatos sztereotipiakat. Tovabba, mivel véleményem szerint a szépségapolas torténete egy
méltatlanul elhanyagolt teriilet a magyar tarsadalomtdrténeten beliil, f6 célomma valt, erre
felhivni a figyelmet, és munkammal elémozditani azt, hogy a szépségapolas-torténet a hazai

tarsadalomtorténet szerves részévé valhasson.
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6. FELHASZNALT FORRASOK, IRODALOM:

6. 1. HIVATKOZOTT FORRASOK

6.1.1. Levéltari forrasok

Magyar Nemzeti Levéltar Orszagos Levéltara (MNL-OL)

o MNL-OL-XIX-A-83-b. A gazdasagi vezetés tovabbfejlesztésérdl szolo hatarozat
végrehajtasa. 3171-3225/1964.

Budapest Fovaros levéltara (BFL)

e BFL XXIII-102-a-1. Budapesti Févarosi Tandcs Bizottsaga iiléseinek jegyzdkonyvei.
1957.

o BFL XXXV-1-a-3 Magyar Szocialista Munkéspart Budapesti Partbizottsaganak
iiléseinek iratai. Vezetd testiiletek és titkarok iratai. Végrehajtd Bizottsag iiléseinek
jegyzdkonyvei. 1959.

o BFL XXXV- 1-a-3 MSZMP Budapesti Partbizottsaganak tiléseinek iratai. Végrehajto
Bizottsag iiléseinek jegyzokonyvei. 1961.

e BFL XXXV- 1-a-4 Magyar Szocialista Munkéspart Budapesti Bizottsaganak iratai.
Vezetd testiiletek és titkarok iratai. Végrehajtd Bizottsag iiléseinek jegyzOkonyvei,
1962.

o BFL XXXV-1-a-4 Magyar Szocialista Munkaspart Budapesti Bizottsaganak iratai.
Végrehajto Bizottsag liléseinek jegyzdkonyvei. 1963.

e BFL XXXV- 1-a-4 Magyar Szocialista Munkéspart Budapesti Bizottsaganak iratai.
Vezetd testiiletek és titkarok iratai. Végrehajto Bizottsag iiléseinek jegyzOkonyvei,
1967.

e BFL XXIII-102-a-1 Magyar Szocialista Munkaspart Budapest FOvaros Tanécsa
Végrehajto Bizottsaga iiléseinek jegyzOkonyvei, 1976.

o BFL XXXV- 1-a-4 Magyar Szocialista Munkdaspart Budapesti Bizottsdganak iratai.
Vezet6 testiiletek és titkarok iratai. Végrehajtdé Bizottsag iiléseinek jegyzOkonyveri,

1988.
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6.1.2 Napilapok és folyoiratok

A Het

Asszonyok

Békés Megyei Ujsdg
Budapest

Dolgozok Lapja
Dunantuli Naplo

Elet és Tudomdny

Esti Hirlap
Eszak-Magyarorszig
Ez a divat

Fejér Megyei Hirlap
Figyelo

Film, Szinhaz, Muzsika
Hajdu-Bihari Naplo
Heves Megyei Népujsag
Ifjusagi Magazin

Ipari Szemle

Képes Ujsdig

Lanyok, Asszonyok
Ludas Matyi

Magyar Hirlap
Magyar Ifjusag
Magyar Nemzet
Magyarorszag
Magyar Kemikusok Lapja
Magyar Szo

Marketing

Multunk

Népakarat

Népszava
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Népszabadsag
Népujsag

Nok Lapja

Orszag- Vilag

Pest Megyei Hirlap
Petofi Népe

Statisztikai Szemle
Szolnok Megyei Néplap
Tandcsok Kézlonye
Tolna Megyei Népujsag
Uj Sz6

6.1.3. Interjik

e Interjii: Asboth Eva kozmetikussal. Interjut készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka.
2020. 02. 25. Interju a szerzd tulajdonaban.

e Interju Bathory Katalin mesterkozmetikussal. Interjut készitette: Kovacsné Magyari
Hajnalka. 2020. 04. 28. Interju a szerzd tulajdonaban.

e Interju Gallai Zsuzsa mesterkozmetikussal, a MOSZI (Magyar Orszagos Kozmetikus
Ipartestiilet) volt elndkével. Interjut készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2017. 12.
08, Budapest. Interju a szerz6 tulajdonéban.

e Interju Gyurkd Laszloval In: NGi egyenjogusag és demokratizmus. Korunk 1971. 30
évf.,, 11 sz.

e Interju Mechtl Gabriella mesterkozmetikussal. Interjut készitette: Kovacsné Magyari
Hajnalka. 2018. 01. 09. Budapest. Interju a szerz6 tulajdonaban.

e Interju Sindula Zoltanné Agival. Készitette Popovics Zsuzsanna. 2012.03.20. Interju
elérhetd itt:  https://www.baon.hu/bacs-kiskun/kozelet-bacs-kiskun/otven-evig-eqy-
helyen-egy-szakmaban-433568/ (Letoltés: 2020. 06. 26.)

e Interji Szedres Mariann modellel. Interjat készitette Kovacsné Magyari Hajnalka.
2019.02.25, Budapest. Interji a szerzé tulajdondban.

e Interju Tugyi Marta kozmetikussal. Készitette: Toth Eszter Zsofia. 2011. 12.
http://epa.oszk.hu/00400/00458/00575/pdf/EPAQC0458 korunk 2011 12 039-042.pdf
(Letoltés: 2020. 06. 26)
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6.1.4

Fokuszcsoportos interji kozmetikusokkal. Interjut készitette: Kovacsné Magyari
Hajnalka: 2020. 03. 24. Interju a szerz6 tulajdonaban.

Interji korabeli divatos, kozmetikaba jard nékkel:

Interju Antalné Rady Babival. Interjut készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2020.
05. 06. Interju a szerzo tulajdonaban.

Interja B. Hajnalkaval. Interjut készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka. 2012. 06.. 14.
Interju a szerz6 tulajdonaban.

Interju Cs. Juliaval. Interjat készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka, 2019. 12. 10.
Budapest. Interjt a szerzd tulajdonaban.

Interji Hajnalné Nagy Annamariaval. Interjut készitette: Kovacsné Magyari Hajnalka.
2020. 04. 18. Interju a szerz6 tulajdonaban.

Interja Horvath Judit, egykori lizemgazdasszal. Interjut készitette Kovacsné Magyari
Hajnalka. 2019. 07. 28. Interju a szerzd tulajdonaban.

Interju Szilagyi Janosnéval. Interjut készitette Kovacsné Magyari Hajnalka 2019. 11.
15. Szigetszentmiklés. Interji a szerz6 tulajdonaban.

Fokuszcsoportos interji korabeli divatos, kozmetikaba jaré ndkkel. Interjut készitette
Kovacsné Magyari Hajnalka: 2020. 03. 24. Interju a szerz6 tulajdonéaban.
Fokuszcsoportos interju korabeli divatos, kozmetikaba jaré ndk lanyaival. (Antal 11diko,
Gonczi Renata, Kaldenekker Judit, Sz. Ildiko). Interjut készitette Kovacsné Magyari
Hajnalka: 2020. 05. 06. Interju a szerzo tulajdonaban.

. Kozmetikai és haztartasi konyvek

Bodor Ferencné: Hétkoznapi jolapoltsag. Miiszaki Konyvkiado, Budapest, 1985.
Bodor Ferencné: Kozmetikus anyagismeret. Miiszaki Konyvkiado, Budapest 1973.
Bodor Ferencné: Kozmetikus anyagismeret. Miiszaki Konyvkiadd, Budapest, 1984.
Bodor Ferencné: Kozmetikus szakmai ismeret. Miiszaki Konyvkiadd, Budapest, 1985.
Bodor Ferencné: Kozmetikus szakmai ismeret. Miiszaki Konyvkiado, Budapest, 1987.
Bozsoki Sandor, dr.- Iranyi Jend, dr: Physiotherapia. Medicina, Budapest, 1976.
Cosmovici, Ludmila: Arcapolas. Orvosi Konyvkiado, Bukarest, 1965.

Fennesz Laszloné: Kozmetikus Szakismeretek. Miiszaki Konyvkiadd, Budapest, 1969.
Fennesz Laszloné: Kozmetikus Szakismeretek. Miiszaki Konyvkiado, Budapest, 1974.
Hajda Imre, dr. (szerk.): A Kozmetikai Ipar Kézikonyve. Miiszaki Konyvkiado,
Budapest, 1962.
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6.1.5

Haller, dr. - Farag6, dr: Ut a szépség felé. Magyar N6k Orszagos Tanacsa, Budapest,
1959.

Horvat - Kovéacs - Nagy - Racz - Temesvary - Torok: Borapolds, Szépségapolas.
Kossuth, Budapest, 1985.

Kovacs, dr. Laszlo (szerk.): Bérapolas, Szépségapolas. Kossuth, Budapest, 1985.
Kunze, Olly - Rolf: A szépség iskolaja. Medicina, Budapest, 1973.

Pastinszky, dr. - Racz, dr.: Bérapolas, kozmetika, bérbetegségek Medicina, Budapest,
1958.

Pataki Maria - Kelemen Zsuzsa - Molnar Anna: Korszer(i haztartas - kellemes otthon.
Minerva, Budapest, 1961.

Pongracz Arpad: A kozmetikus kézikonyve. Ipari Tanfolyamok orszagos Vezetdsége.
Budapest, 1937.

Romvary - Gerd: Modern test- és sz&épségéapolas. Medicina, Budapest, 1985.

Seres Janosné: Gyakorlati kozmetika. In: Kovacs, dr. Laszld (szerk.): Bérapolas,

szépségapolas. Kossuth, Budapest, 1985.

. Tarlatok, kiallitasok

A csabitas fegyvere.Divat, stilus és 0ltozkodés szdz év magyar festészetében.
Kieselbach Galéria, Budapest. 2018. november 10.

Ez a divat!- cimi kiallitas a Majus 1- Fortepan fényképeib6l.Capa Kozpont, Budapest.
2018.09.20- 2018.11.24.

Legendas fotomodellek a XX. szazadbol - cimi kiallitds Toth Jozsef Fiiles
reklamfotoibol. Klebelsberg Kultarkuria, Budapest. 2019. 02. 05-2019. 03. 03.

Mit Haut und Haar Frisieren, Rasieren, Verschonern - cimi kiallitds. Wien Museum.
Bécs. 2018.04.19 — 2019.01. 06.

Mit vasarolt Jucika? Magyar Kereskedelmi és Vendéglatdipari Muzeum, Budapest.
2018.06.19.- 2018.01.04.

Fodraszat és fodraszati eszkozok. Valogatdas Korom Gyula hagyatékabol. Kispesti
helytorténeti gytijtemény. 2020. 09. 08.

Fodraszmtizeum. Budapest, Ady Endre u. 97-99.

Kozmetikamuzeum. Budapest, Vaci utca 9.

228



6.1.6. Radiomiisor

Noként a szocializmusban. Anno Budapest radiomiisor. Klub Réadio. 2020. 05.03.
https://www.klubradio.hu/adasok/milyen-volt-nonek-lenni-a-szocializmusban-112319
(Letoltés: 2020. 06.26)

Szépségidealokrol 1. Kor-hatartalanul. Bézs Radio. 2015. 09. 14.
http://www.radiobezs.hu/radiobezs/radiobezs.archivplayer.page?szam=http%3A%2F
%2Fwww.radiobezs.hu%2Fradiobezs_files%2FArch%25C3%25ADvum%2F0914 17
00.mp3 (Letdltés: 2020. 01. 05)

Szépségidealokrol 2. Kor-hatdrtalanul. Bézs Radio. 2015. 10. 12.

http://www.radiobezs.hu/radiobezs/radiobezs.archivplayer.page?szam=http%3A%2F
%2Fwww.radiobezs.hu%2Fradiobezs_files%2FArch%25C3%25ADvum%2F1012 17
00.mp3 (Letoltés: 2020. 01. 05)

Szépségidealok 3. Kor-hatdrtalanul. Bézs Radi6. 2015. 11. 16.

http://www.radiobezs.hu/radiobezs/radiobezs.archivplayer.page?szam=http%3A%2F
%2Fwww.radiobezs.hu%2Fradiobezs files%2FArch%25C3%25ADvum%2F1116 16
00.mp3 (Letdltés: 2020. 01. 05)

6.1.7. Hivatkozott filmek

Adj kiraly katonat! (1982)
Angi Vera (1978)

A tant (1969)

Boszorkany (1956)
Egészséges erotika (1985)
Egymasra nézve (1982)
Flashdance (1983)
Hazassagbol elégséges (1960)
Linda (1984)

Naszutak (1970)

Szerelem els6 vérig (1985)
Szerelem masodik vérig (1987)

Te rongyos élet (1983)
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http://www.radiobezs.hu/radiobezs/radiobezs.archivplayer.page?szam=http%3A%2F%2Fwww.radiobezs.hu%2Fradiobezs_files%2FArch%25C3%25ADvum%2F1116_1600.mp3

e Szomszédok (1987)

6.1.8. Internetes hivatkozasok

e https://budapestposter.com/

e https://cosmeticsandskin.com

e https://fortepan.hu

e http://gallaizsuzsa.blogspot.com

e https://index.hu

e http://www.ksh.hu

e https://mindennapoktortenete.blog.hu/

e https://ntf.hu/
e https://retroplakat.blog.hu

e http://retronom.hu

e https://www.transindex.ro

e https://www.youtube.com/?hl=hu&agl=HU

6.1.9. Egyéb

Magangylijtemények

Fényképek

Kértyanaptarak

Naplok

Szépségapolasi eszkdzok, targyak

Iparengedélyek, kozmetikai oklevelek, kozmetikai arlistak
Kozmetikai gépek, eszkdzok

Fodraszati gépek, eszkozok

Reklamzacskok

Stb.
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6. 2. HIVATKOZOTT SZAKIRODALOM

6.2.1. Konyvek

e Aronson, Elliot: A tarsas Iény. Akadémiai Kiad6, Budapest, 2008.

e Beauvoir, Simone de (1949): A mésodik nem. Gondolat Kiadd, Budapest, 1969.

e Bence Gyorgy: Valogatott politikai filozéfiai tanulményok 1990-2006. L’Harmattan
Kiado, Budapest, 2007.

e Bereczkei Tamas: Evolucios pszichologia. Osiris, Budapest, 2003.

e Berger, John: Mindennapi képeink. Corvina, Budapest, 1990.

e F. Dozsa Katalin: Letiint id6k, eltiint divatok 1867- 1945. Gondolat, Budapest, 1989.

e Friderikusz Sandor: isten, 6vd a kiralyn6t! Hungaropop, Budapest, 1987.

e Greer, Germaine (1970): A kasztralt nd. Corvina Kiad6, Budapest, 2002.

e Horvath Attilaz A magyar sajtd torténete a szovjet tipusu diktatira idején.
Médiatudomanyi Intézet. 2013.

e Juhasz Katalin: Meg is mosakodjal. Timp, Budapest, 2006.

e Kadar Janos: Hazafisag és internacionalizmus. Kossuth Koényvkiadd, Budapest,1968.

e Kondor Attila Csaba: Iparpolitika és Budapest a Kadar korszakban. Napvilag Kiado,
Budapest, 2013.

e Kormos Valéria: Alom-sz6vék. Nonek lenni a Kadar-korban. Kozép- és kelet-europai
Torténelem és Tarsadalom Kutatasért Kézalapitvany, Budapest, 2019.

e Kornai Janos: A szocialista rendszer. Kritikai politikai gazdasagtan. HVG Kiado,
Budapest, 1993.

e Laki Mihdly 1998: Kisvallalkozds a szocializmus utdn. Kozgazdasagi Szemle
Alapitvany. Budapest, 1998: 182.

o Meskd Norbert: A szépség eredete. Pro Pannénia. Budapest, 2012.

e Nyers Rezsé: Utkeresés- reformok. Magvetd Kiadd, Budapest, 1988.

e Petd Ivan, Szakdcs Sandor: A hazai gazdasag négy évtizedének torténete, 1945-1985.
Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado, Budapest, 1985.

e Pukanszky Béla: A nénevelés torténete. Gondolat, Budapest, 2007.

e Rainer M. Janos: Bevezetés a kadarizmusba. 1956-is Intézet - L’Harmattan. Budapest,
2011

e Sas Istvan: Reklam és pszichologia. Kommunikacidos Akadémia, Budapest, 2006.
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6.2.2

Schadt Maria: ,,Feltorekvo dolgoz6 n6”. NOk az 6tvenes években. Pro Pannodnia, Pécs,
2002.

Simmel, Georg: A divat. In: Simmel, Georg: Valogatott tarsadalomelméleti
tanulmanyok, Gondolat, Budapest 1973.

Simonovics Ildik6 - Valuch Tibor: Oltoztessiik fel az orszagot!- Divat és 6ltozkddés a
szocializmusban. Argumentum. Budapest, 20009.

Statisztikai évkonyv 1985. KSH, Budapest, 1986.

Sztompka, Pjotr: Vizualis szociologia. Gondolat, Budapest, 2009.

Toth Eszter Zsofia: Puszi Kédar Janosnak. Napvilag, Budapest, 2007.

Téth Eszter Zsofia: Kadar lednyai. Nyitott Konyvmihely, Budapest, 2010.

Valuch Tibor: A lodentdl a miniszoknyaig. A XX. szdzad masodik felének
magyarorszagi 6ltozkodéstorténete. Corvina —1956-os Intézet. Budapest, 2004.

Valuch Tibor: Hétkoznapi élet Kadar Janos kordban. Corvina Kiado, Budapest, 2006.
Valuch Tibor: Magyar hétkoznapok. Fejezetek a mindennapi élet torténetébdl a masodik
vilaghaborutol az ezredforduldig. Napvilag Kiado, Budapest, 2013.

Valuch Tibor: Magyarorszag tarsadalomtorténete a XX. szdzad masodik felében.
Osiris, Budapest, 2001.

Veilgaard, Henrik: Anatomy of a Trend. McGraw-Hill Companies,New York, 2007.
Wolf, Naomi (1991): A szépség kultusza. Csokonai, Debrecen, 1999.

Zsolt Péter: Divatszocioldgia. Pro Die, Budapest, 2007.

. Szakcikkek, tanulmanyok

Acsady Judit: Ipari munkasndk Magyarorszdgon. Multunk. 2017. 62. évf., 2. sz. 25-52.
Acsady Judit: Kellett-e nekiink feminizmus? 2000. 2001. 13. évf. 9. sz. 12-25.

Belyo Pal: A lakossag részére végzett fogyasztasi szolgaltatasok szinvonala. Statisztikali
Szemle 1981/1. sz. 33.

Béladi Olivia: A kisipar és kiskereskedelem allamositasa Pesterzsébeten. Multunk 2013.
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