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1. A disszertacio témaja

Héarom attittid kiilonithet6 el az 1 infokommunikacios technologiai (IKT) eszk6zok emberre
gyakorolt hatasaval kapcsolatban. A technoldgiai optimistdk szerint a technoldgiai eszkdzok
pozitiv iranyban modositjak kognitiv miikodésiinket, gondolkodasunkat. A tarsadalmi
pesszimistak szerint az 0j eszk6z0k hatasa alapvetden negativ, felvetik annak lehetdségét, hogy
kiszolgaltatotta valunk eszkdzeinknek. Végiil a bioldgiai optimistak szerint az 0j technologidk
sok teriileten valoban valtozashoz vezetnek, viszont bioldgiai rendszeriink ugyanugy képes
ezekhez a valtozasokhoz alkalmazkodni, mint a korabbi technologiai forradalmak (pl. irés
megjelenése) esetén (Pléh, 2011; Pléh, Krajcsi, & Kovécs, 2003). A disszertacid kiinduld
problémaja az a kérdés volt, hogy valoban kiszolgaltatotta valunk-e modern
IKT-eszkozeinknek, vagy a biologiai optimizmus felvetése szerint adaptalodunk a megvaltozott
kornyezeti kovetelményekhez. gy a dolgozat kozéppontjaban az IKT-vel kapcsolatos kontroll
fogalma all, vagyis, hogy mennyire tudatosan hasznaljuk IKT-eszkozeinket, és ez hogyan
befolyasolja a tanulas kdzbeni IKT-hasznélat sordn megjelend tanulasi teljesitményt.

A disszertacio témaja a pszichologia és a pedagodgia — foként a kognitiv pedagdgia —
hatarteriiletén helyezkedik el, célja az elektronikus tanuldsi kornyezetekben megvaldsulo
tanulds eredményességét meghatarozd kognitiv és affektiv tényezOk feltardsa. A téma
tudomanyteriileti elhelyezése szempontjabol kiemelhetd még az Onszabalyozd tanulassal
kapcsolatos kutatasi teriilet, melyen beliil az Onszabalyozé tanulas szelffel kapcsolatos
komponenseinek, azon beliil is a kontroll-tevékenységek kutatasi teriiletéhez (Molnar, 2002)
kapcsolhat6 a disszertacio témédja, emellett az 6nszabalyozo tanulds mindharom részteriiletével
kapcsolatban (feldolgozasi mddok és kognitiv stratégidk szabdlyozasa, tanuldsi folyamat
szabalyozasa, metakognitiv tudas és készségek szerepe a tanulasban, valamint célok és forrasok

kivalasztasa és a szelf szabalyozasa) megfogalmaz kovetkeztetéseket (Boekaerts, 1999).

2. Szakirodalmi hattér

Elektronikus tanulasi kdrnyezetekben megvéltoznak a tanulas kiilsé és bels6 feltételei. Atalakul
a tanuld és pedagdgus szerepérdl alkotott elképzelés. A tanuld aktivitdsa megkérddjelezhetetlen
a tanulasi folyamatban, a pedagdgus pedig mar nem a tudas forrasa, hanem a tanul6 timogatoja,
aki segit szamara eligazodni a sokszor Osszefliggéstelen informacidk tengerében. Megvaltozik
a tudasszerzés modja, valamint az is, hogy mit érdemes megtanulni a valtozo feltételek kozott
(P1éh, 2006, 2010, 2011). Megndvekszik az 6nallo tanulés jelentdsége, a tanulds mar nemcsak

a formalis oktatési szintereken valosulhat meg, hanem informalisan is, élethosszig tart és az ¢élet



minden teriiletére kiterjed (Komenczi, 2009), az Onszabalyozott tanulashoz sziikséges
stratégiak tehat elektronikus tanuldsi kdrnyezetekben el6térbe keriilnek.

A disszertacio megkisérli 6sszegylijteni azokat a kognitiv miikddésiinkben bekovetkezett
atalakulasokat, melyek a technoldgiahasznalat elterjedésével mutatkoznak meg, ezzel arra a
kérdésre reflektalva, hogy vajon a Merlin Donald (2001) altal leirt négy kulturalis formacio
soraba beilleszthetd hélozati kultira valdoban egyiittjar-e kognitiv architekturank erételjes
atalakulasaval (Komenczi, 2009; Pléh, 2011).

Az 1j technoldgia hasznalata atalakithatja kognitiv miikodésilinket is. Hatassal van
olvasasunkra, mely ezaltal feliiletesebbé, ugralova valik, mely nem kedvez a mély gondolatok
kialakitasanak az olvasottakkal kapcsolatban (Carr, 2010). Gondolkodasunk egyre intuitivabba
valik, olyasmit is hajlamosak vagyunk megkeresni, amire magunktol is rajohetnénk (Barr,
Pennycook, Stolz, & Fugelsang, 2015), ugyanakkor a keresdmotorok megfelelé hasznalata sem
magatol értetddd (Pléh, 2011), hianyzik a rengeteg informaci6 szelektalasdhoz sziikséges
kritikai készség (Mason & Rennie, 2008). Figyelmiink orientacios rendszerei koziil éppen az
evolucidsan 6sibb kiils6 orientaciora vannak nagy hatassal modern eszkozeink (Rothbart &
Posner, 2015), melyek mindenféle érzékszerviinkre hatva probaljak elvonni figyelmiinket az
elsddleges feladatunkrol (Wilmer & Chein, 2016). A végrehajto figyelmi rendszer szamara
nagy kihivast jelent a multimédia tanulési kornyezet, melyben nagy erdfeszitést igényel a
fokuszalt figyelem fenntartasa (Rothbart & Posner, 2015). Emlékezeti miikddésiink is atalakul,
bizonyos kutatasok szerint adaptalodunk a megvaltozott feltételekhez, igy mar nem magat az
informaciot taroljuk el, hanem az informacioé megtalalasanak a helyét (Sparrow, Liu, & Wegner,
2011).

A multitasking tevékenység, vagyis figyelmiink valtogatdsa parhuzamosan fut6 feladatok
k6zott a munkamemoria miikodésével is kapcsolatban van, a hatékony multitaskingban
meghatdroz6 szerepe van a munkamemoria kapacitasnak, ugyanakkor a multitasking
tevékenység gyakorisdgat nem feltétleniil befolyéasolja, hogy az adott személy munkamemoria
kapacitasa milyen. Vagyis nem sziikségképpen azok a tanulok végeznek gyakrabban
multitasking tevékenységet, akik abban valoban jobbak (Sanbonmatsu, Strayer, Medeiros-
ward, & Watson, 2013). A multitasking probara teszi végrehajté funkcidink miikddését is,
ugymint a valtas képességét, a kognitiv flexibilitast, vagyis az 0j feladat kivanalmaihoz valo
rugalmas alkalmazkodas képességét, a gatlasi képességet, hiszen az egyik feladat végzése soran
le kell gatolni a masik feladathoz sziikséges tényezoket (Loh & Kanai, 2015). Mindezek a
végrehajtd funkcidk oriasi jelentdséggel birnak a tanulds kozbeni kontrollalt IKT-hasznélat

szempontjabol is.



Intellektudlis képességeink is valtoznak. Az 1Q-teszteken elért eredmény fokozatosan
novekszik (Flynn, 1984), melyet a technoldgia pozitiv hatasdval is magyarazhatunk,
ugyanakkor ha mas tesztek (példaul az egyetemi felvételiken alkalmazott vizsgalat verbalis
probainak) eredményét is megvizsgaljuk, melyben nem figyelhet6 meg a pontszamok
novekedése (szemben a verbalis intelligenciatesztekkel) a kovetkeztetések arnyaltabba valnak
a technologia intelligenciara gyakorolt hatasaval kapcsolatban (Greenfield, 2009). Mindezen
magasabb szintli kognitiv funkcioknak fontos szerepilk van a tanuldsban, igy a modern
technologia kognitiv miikddésiinkre gyakorolt hatdsa kdzvetetten a tanulasi teljesitményre is
hatassal lehet.

Elektronikus tanulds kornyezetekben (ha a tanuldsi kornyezet elektronikus eszkozokkel
telitett, vagy maga a szamitogép az elsédleges terepe) gyakran eléfordul a multitasking
tevékenység. Ez a kettds feladatvégzés nem eredményez olyan hatékony tanulast, mint a
fokuszalt figyelmi allapot, ugyanakkor a kutatdsok szerint a tanulds kézben megjelend
multitasking tevékenység negativ kovetkezményeinek mértéke tobb dologtol is fiigg. Igy fiigg
attol, hogy milyen jelleglick az egymassal parhuzamosan végzett feladatok, hogy milyen
formaban jelenik meg a masodlagos — IKT-eszkozokkel végzett — tevékenység az elsédleges
tanulasi feladat mellett, fligg a masodlagos tevékenység 1d6zitésétdl, valamint attol is, mennyi
id6t vesz el a tanulastol (Courage, Bakhtiar, Fitzpatrick, Kenny, & Brandeau, 2015).

Nem o6nmagéaban az IKT-eszkdz hasznélata az, amely negativ kovetkezményekkel jar,
hanem a nem megfeleld, kontrollilatlan IKT-hasznalat. Igy az IKT-eszkozok tanulasra
gyakorolt hatasat kozvetitheti a nem megfeleld idoben vagy idétartammal torténd hasznélat.
Nem megfelel6 1d6 példaul az osztalyteremben, el6adds kozben megjelend
technoldgiahasznalat, mely gyakran nemcsak a sajat teljesitményt ronthatja, de azokét is, akik
csak a latvanyaban részesiilnek (Sana, Weston, & Cepeda, 2013). Ebben az esetben az
IKT-eszkozokkel végzett masodlagos tevékenység talterheli korlatozott kognitiv
kapacitasunkat, ezaltal nem hagyva szabad erdforrast a tananyag mélyebb feldolgozasara, igy
rontva a teljesitményt. A nem megfeleld idOben térténd hasznalat masik példdja az alvasidében
valé infokommunikacids eszkozokkel végzett tevékenység, mely az alvds mindségét rontva
kognitiv miikddésiink deficitjét eredményezi, mely tanulasi teljesitményiinkre szintén hatast
gyakorol (Wolfe et al., 2014). Emellett az idotartam kérdése is kozponti jelentdségii, hiszen az
eszkOz hasznalata azon keresztiil is képes a tanulasi teljesitményt befolyasolni, hogy idét von
el téle. Minél tobb 1d6t toltenek el a tanulok példaul a kozosségi feliileteken vagy cseteléssel,

annal inkabb romlik a tanulmanyi eredményiik (Junco, 2012).



Kérdés, hogy milyen tényezOk ragadhatok meg az IKT-eszkozok kontrollalatlan
hasznalatanak hatterében. Ilyenek lehetnek kiilonbozd személyiségjellemzdk, mint az
impulzivitas, szenzoros élménykeresés, illetve a kontroll. Az impulzivitds — kiilondsen a
tiirelmetlenség —, valamint a szenzoros ¢lménykeresés — ezen beliil is foként a gatolatlansag —
magasabb szintje egylittjar a problémas IKT-hasznalattal, valamint negativ iranyban a tanulési
teljesitménnyel is (Cladellas, Muro, Vargas-Guzman, Bastardas, & Goma-i-Freixanet, 2017;
Contractor, Weiss, Tull, & Elhai, 2017; Hyun, Park, Lee, & Kim, 2014). A kontrollhely elvaras
esetén pedig a kiilsé kontrollos egyéneknél — amikor a személy tigy gondolja, tevékenységei, a
vele torténtek f6l6tt nem rendelkezik hatalommal — jelenik meg gyakrabban a nem megfeleld
helyen és idében torténd IKT-hasznalat, ugyanakkor az |KT-hasznalat gyakorisagaban
altalanossagban nincs kiilonbség a kiils6 és belsé kontrollos személyek kozott (Li, Lepp, &
Barkley, 2015).

A személyiségbeli hattértényezOk mellett az is motivalhatja a kontrollalatlan
IKT-hasznalatot, hogy modern eszkozeinkkel kapcsolatban kialakul egy ellendrzési szokas
(Oulasvirta, Rattenbury, Ma, & Raita, 2011), mely magaval vonja a habitualis megzavaras
jelenségét, ami azt jelenti, hogy az IKT-eszkozokkel valo tevékenység szokasszerlivé valik, és
ezaltal vezet — szinte észrevétleniil — figyelmiink elkalandozasahoz. Az ilyen szokdasszerii
viselkedések jelentik a legnagyobb kihivast a tudatos kontroll szdmara, hiszen teljesen
automatikusak, igy a tanuldkban sok esetben nem is tudatosul elkalandozasuk, csak hosszu
percekkel azutan, miutan bekovetkezett (Aagaard, 2015). Ebbo6l adédoan azt gondolhatjuk,
hogy a legjobb megoldas, ha teljes mértékben tartézkodunk az IKT-eszkozok tanulas kdzben
torténd hasznalatatol. Ez azonban sok esetben olyan erds szorongéssal jarhat, mely szintén
eltavolitja a tanulo figyelmét a tanulasi feladattol (Cheever, Rosen, Carrier, & Chavez, 2014).
A megoldas tehat nem a tiltds, hanem a tanulas kdzbeni kontrollalt IKT-haszndlat képességének
elsajatitasa.

Az éltalam attekintett kutatdsi eredmények elvezettek a tanulds kozbeni kontrollalt
IKT-hasznélat szerepéhez, mely képes mérsékelni a tanulds kozbeni multitasking negativ
kovetkezményeit. Ha a tanulas melletti masodlagos tevékenységet megfeleléen iddziti a tanuld
(pl. nem egyes alfeladatokon beliil, hanem az alfeladatok lezardsa utan valt feladatot), ha
kontrollalja az id6t, amit az eszkozzel tolt a tanulas mellett (pl. nem oOrdkon at zajlik a
masodlagos tevékenység), akkor a tanulasi teljesitmény nem karosodik jelentds mértékben.
Ehhez azonban az sziikséges, hogy a tanul6 ismerje sajat kognitiv miikodését, tisztaban legyen

a feladat kovetelményeivel, meg tudja hatarozni, hogy mikor jar a legkevesebb koltséggel a



feladatvaltas. Ennek a kulcsa a metakognicio képessége (Rosen, Lim, Carrier, & Cheever,
2011).

3. Kutatasi célok

A disszertacioban bemutatott sajat vizsgalatok kozponti fogalma a kontrollalt hasznalat,
az IKT-eszkozokkel kapcsolatos kontroll. A disszertdcié harom vizsgéalat bemutatasaval jarja
kortil ezen fogalom Osszefiiggéseit a kovetkezd teriiletekkel; a kognitiv hattértényezdkkel,
személyiségbeli hattértényezokkel és hasznalati szokasokkal.

A bemutatott vizsgalatok kozos célja, hogy jobban megismerjiik az IKT-vel kapcsolatos
kontroll — mint j fogalom — sajatossagait, annak osszefiiggéseit azokkal a tényezokkel, melyek
a szakirodalom szerint kapcsolatban éllnak az IKT-eszkozok tanulasi alkalmazasanak
teljesitményre gyakorolt hatasaval. Cél az, hogy a dolgozatban bemutatott vizsgalatok
eredményei segitséget nyujtsanak annak meghatarozasaban, hogy milyen intervenciokra van
sziikség az IKT-kdrnyezetben torténd tanulds hatékonyabba tételéhez a kontrollalt hasznéalaton

keresztil.

4. Vizsgalatok
4.1. A kutatas stratégiaja
A disszertdcidoban bemutatasra keriil egy 0j konstruktum, az IKT-eszkézokkel kapcsolatos
kontroll fogalma, valamint a mérésére készitett kérd6iv is. Az IKT-vel kapcsolatos kontroll a
személy Onszabdlyozasi képességének részét képezheti, melyre elektronikus tanulési
kornyezetekben nagy sziikség van a hatékony tanulasi teljesitmény érdekében, és azt jelenti,
hogy a személy mennyire tartja a kezében az irdnyitast eszkozei- és eszkozeivel végzett
tevékenysége felett. A kontrollalt, vagy belsé kontrollos IKT-hasznalat jelentése, hogy a
személy sajat kezében tartja IKT-eszkozei ellendrzése, hasznalata feletti kontrollt, tudatosan és
nem habitudlisan haszndlja IKT-eszkozeit, a kiils6- és belsd zavard tényezOk hatdséara is
gyakorolja az Onkontrollt eszkdzei ellendrzésével kapcsolatban, nem hagyatkozik teljes
egészében technoldgiai eszkozeire a felmeriild problémak megoldasa érdekében. A
kontrollalatlan, vagy kiilsé kontrollos [KT-hasznalat ugyanakkor a személy olyan
infokommunikacids eszkdzhasznélati szokasait jelenti, melyek egyiittjarnak az dnkontroll és
tudatossag alacsonyabb szintjével az IKT-hasznalatban.

Az IKT-vel kapcsolatos kontroll kérddiv kialakitdsa a szakirodalom tanulmanyozéasat
kovetden tortént, Rotter (1966) kiils6-bels6 kontroll kérdbive nyoman. A kérdoiv elsé valtozata

Otven itemet tartalmazott, melynek bemérése 57 féiskolas hallgato részvételével tortént. Ennek
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soran megvizsgaltam minden tétel eloszlasat (valamint egyéb mutatokat, mint az item
érthetdsége, vagy a személy értkelése arra vonatkozoan, hogy mennyire biztos a valaszaban).
A vizsgalat eredményeképp 24 tétel keriilt kizarasra, igy a végso kérddiv Osszesen 26 itemet
tartalmaz.

Az IKT-eszkozokkel kapcsolatos kontroll kérdéiv mellett vizsgalataimban tovabbi
kérddiveket alkalmazok (az IKT-hasznalati szokasok valamint a személyiségbeli
hattértényezok feltdrasara), valamint a kognitiv képességek mérése szamitogépen futd kognitiv
tesztekkel és papir-ceruza alapt intelligenciateszttel tortént. Kérddives vizsgalataimat online
formaban végeztem, a kognitiv teszteket személyesen vettem fel a vizsgélati személyekkel. Az
elvégzett vizsgalataim korrelacios jellegliek.

Vizsgalati személyeim mindharom kutatasban felsGoktatasban tanuld egyének voltak,
melynek két oka volt. Az egyik, hogy ebben az életkorban kertil el6szor fokozottan el6térbe a
sajat kontroll jelentdsége a tanulas és az IKT-hasznalat felett, hiszen ez az az életkor, amikor a
tanulok teljesen kikeriilnek a sziil6i és pedagogusi ellenérzés alol (Calderwood, Ackerman, &
Conklin, 2014). Masrészrdl kognitiv szempontbdl is ekkorra varhatoé el, hogy a tanulok
birtokaban legyenek a hatékony multitaskinghoz sziikséges kognitiv képességeknek (a figyelem
kontrollalasanak képessége, végrehajtd funkciok, mint a munkamemoria, vélaszgatlas,

rugalmas feladatvaltas, metakognicio) (Courage et al., 2015).

4.2. Elsé vizsgalat — Az IKT-eszkozokkel kapcsolatos kontroll dsszefiiggése az altalanos
IKT-hasznalati gyakorisaggal és IKT-eszkozokkel végzett tevékenységek gyakorisagaval
fels6oktatasban tanulok korében

4.2.1. Médszerek

Els6 vizsgalatom kozponti kérdése a kovetkezd volt. Milyen IKT-hasznalati szokasok
jellemzdéek a kontrollalt és kontrollalatlan IKT-haszndlatot mutatd személyekre (milyen
gyakran hasznaljak kiilonbozo eszkozeiket, milyen tevékenységet végeznek veliik)?

Kilenc hazai felsdoktatdsi intézmény tanuloi koziil keriiltek ki vizsgalati személyeim
(N=154, atlagéletkor: 21,86 év, szoras: 4,68).

Az alkalmazott vizsgalati modszerek kozé kérddivek tartoztak. Az egyik az IKT-vel
kapcsolatos kontroll kérdéiv volt (Cronbach alfa: 0,765), valamint egy altalanos
IKT-hasznélatot feltard kérdéiv (melynek elsé része arra vonatkozott, hogy milyen gyakran
hasznaljak a kiilonboz6 IKT-eszkozoket a személyek, masodik része pedig az eszkozokkel
végzett tevékenységek gyakoridgat mérte fel). A fOkomponens elemzés sordn az

IKT-eszkozokkel végzett tevékenységekben a kdvetkezd — korabbi vizsgalatunkban (Farago,
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Soltész, & Pléh, 2015) is alkalmazott — faktorokat kiilonitettem el; Szocialis hasznalat, E-mail
¢és ugyintézés Professzionalis célhasznalat, Unalomiizés és pihenés, Médiafogyasztas és
zenehallgatas, valamint Telefonhasznalat.

A kérddiveket online forméban bocsatottam a vizsgalati személyek rendelkezésére, az

adatfelvételre 2016. oktober €s 2017. méjus kozott kertilt sor.

4.2.2. Eredmények és kovetkeztetések

Az IKT-eszkozokkel kapcsolatos kontroll szempontjabol az okostelefon és a hagyomanyos
mobiltelefon hasznalatdnak gyakorisdgdban mutatkozott kiilonbség. Elébbi nagyobb
gyakorisagot mutatott a kontrollalatlan IKT-haszndlat esetén, utdobbi gyakorisaga a kontrollalt
IKT-hasznalat esetében novekedett meg. Az okostelefon hasznalata onmagaban is képes
eldmozditani azokat a szokdsszerli viselkedéseket, melyek utdna megnehezitik az eszkoz
tanulas kozbeni kontrollalt hasznalatat (Oulasvirta et al., 2011), ezaltal gyakori hasznalata
negativ hatassal lehet a tanulasi teljesitményre is. Ugyanakkor az okostelefonok (és egyéb
IKT-eszk6zok) azon keresztiil is befolyasolhatjak a tanulasi teljesitményt, hogy mire és milyen
modon hasznaljuk dket.

A tevékenységek gyakorisagéaval kapcsolatban két faktor esetén mutatkozott a kontrollalt
hasznalat szempontjabol kiilonbség; az egyik az unalomiizés, pihenés cé€ljabol torténd
hasznalat, a masik a szocialis hasznalat nagyobb gyakorisaga a kontrollalatlan IKT-hasznalat
esetén. Ha a szocidlis média masodlagos feladatként jelenik meg a tanulas mellett Ggy, hogy
hosszu iddre eltavolit a tanulasi tevékenységtol, akkor az negativ hatdssal van a teljesitményre
(Junco, 2012). Az unalomiizés, pihenés céljabol torténd IKT-hasznalat megjelenhet tanulas
kozben is, ugyanakkor ezzel kapcsolatban is azt fontos hangsulyozni, hogy ezek a
tevékenységek csak akkor vannak a teljesitményre is pozitivan hatd, valoban pihentetd hatéssal,
ha rovid ideig tartanak és vissza tudunk térni télikk a tanulasi tevékenységhez (Junco, 2012),
vagyis kontrollalt formaban torténik az eszkdzzel vald pihenés.

Végiil létrehoztam az IKT-eszk6zok hasznéalatanak gyakorisaga és a kontrollalt
IKT-hasznalat szempontjabdl Cluster analizissel négy csoportot (kiilsé IKT-kontroll-ritkabb
eszkdzhasznalat; kiilsé IKT-kontroll-gyakoribb eszkdzhasznalat; belsé IKT-kontroll-ritkabb
eszkozhasznalat; belsé IKT-kontroll -gyakoribb eszkdzhasznalat), és 6sszehasonlitottam ezeket
a csoportokat az IKT-eszkozokkel végzett tevékenység gyakorisaga szempontjabol. Az
eredmények szerint a kontrollalt és ritka IKT-hasznalattal jellemezhetd csoport atlaga mutatta
mindegyik tevékenység esetében a legalacsonyabb gyakorisagot, a legmagasabbat pedig a

kontrollalatlan és gyakori IKT-hasznalattal rendelkezé csoport (kivéve a médiafogyasztas,
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zenehallgatas faktort). Az egyes tevékenység faktorokon beliill megvizsgalva azt, hogy mely
klaszter tagjainal jelenik meg a masodik legnagyobb gyakorisaggal az adott tevékenység,
megallapithatd, hogy az e-mail és ligyintézés, valamint a telefonhasznalat gyakorisagaban
valosziniileg inkabb az eszkOzhasznalat gyakorisaga szamit. Ezzel szemben az unalomiizés,
pihenés, illetve a szocialis hasznalat gyakorisagat inkabb az IKT-vel kapcsolatos kontroll
hatérozta meg.

A kontrollalatlan IKT-haszndlat az okostelefon hasznélati gyakorisdgaval, valamint a
szocialis célu, és unalomiizés, pihenés céljabol torténd eszkdzhasznalattal mutatott kapcsolatot,
melyek, ha tanulds kozben nem kontrollalt formaban jelennek meg, negativ tanuléasi
teljesitménnyel jarnak egyiitt. Vagyis a tanulasi teljesitményt nagyban csokkentd
tevékenységek esetén (unalomiizés, pihenés és a szocidlis hasznélat) nagy szerepe van annak,
hogy valaki az IKT-eszkdzok hasznalata szempontjabol mennyire tudatos. Ez azt jelenti, hogy
ha ezen tevékenységeket ugy szeretnénk végezni, akdr tanulds kdzben is, hogy az ne vezessen
Iényeges teljesitményromlashoz, akkor alapvetd annak a képességnek az elsajatitdsa, mely

lehetdvé teszi az IKT-eszkozok tanulas kozbeni kontrollalt hasznalatat.

4.3. Masodik vizsgilat — Az IKT-eszkozokkel kapcsolatos kontroll személyiségbeli
hattértényez6i, impulzivitas és szenzoros élménykeresés az IKT-vel kapcsolatos kontroll
hatterében fels6oktatasban tanulé személyeknél

4.3.1. Médszerek

Masodik vizsgalatom kutatasi kérdése, hogy milyen kapcsolatban van az IKT-eszkozokkel
kapcsolatos kontroll az impulzivitassal és szenzoros élménykereséssel, valamint a tanulmanyi
eredménnyel, illetve, ha az IKT-vel kapcsolatos kontroll €s tanulmanyi eredmény kozott van
kapcsolat, modositja-e azt az impulzivitas és szenzoros élménykeresés?

A vizsgalati személyek szintén felsGoktatdsban tanulok voltak (N=125, atlagéletkor:
22,54 év, szoras: 5,73).

A vizsgalat online kérddives mddszerrel tortént. A tanulmanyi eredményt onbevallas
alapjan mértem, vagyis megkérdeztem a személyektdl az el6z0 féléves (els6éves hallgatoktol a
kozépiskola utolsd évvégi) tanulmanyi atlagat. Emellett szerepelt az IKT-vel kapcsolatos
kontroll kérdéiv (a Cronbach alfa értéke 0,811), valamint az impulzivitds mérésére a Barratt
Impulzivitds Skala (BIS) magyarra adaptalt valtozata, melynek alskalai az 6nkontroll hidnya,
impulziv viselkedés és tiirelmetlenség (Varga, 2014). A szenzoros élménykeresés mérése a
magyarra adaptalt 8 tételes Szenzoros Elménykeresés Kérdéivvel tortént; alskalai az

¢lménykeresés, kalandkeresés, gatolatlansag és unalom (Mayer, Lukacs, & Pauler, 2012).



A vizsgalat online formaban tortént, az adatfelvételre 2017. szeptembere €s oktdbere

kozott kerilt sor.

4.3.2. Eredmények és kovetkeztetések

Masodik vizsgalatom eredményei szerint nem mutatkozott kapcsolat az IKT-vel kapcsolatos
kontroll és a tanulmanyi atlag k6zott. Ezen eredmény lehetséges magyarazata, hogy a mintaban
feliilreprezentéltak azok a személyek, akik magas tanulmanyi eredménnyel birnak, a minta
atlagos tanulméanyi atlaga igen magas. gy valdsziniileg a tanulméanyi atlag valtozé nem
differencial elég jol a hallgatok kozott. A kapcesolat hidnya miatt nem tudtam megvizsgalni,
milyen mddosito szerepe lehet az impulzivitasnak és szenzoros élménykeresésnek abban.

Ugyanakkor megvizsgaltam, hogy az IKT-vel kapcsolatos kontroll tekintetében milyen
kiilonbség mutatkozik az impulzivitdsban és szenzoros élménykeresésben. Az eredmények
szerint a kontrollalatlan IKT-hasznalat esetén nagyobb mértékii az impulzivitas (azon beliil is a
tiirelmetlenség és az dnkontroll hidnya), valamint a szenzoros élménykeresés (azon beliil pedig
a gatolatlansadg ¢és az unalomra val6 hajlam), szemben a kontrollalt IKT-haszndlatot mutato
személyekkel. Nem mutatkozik ugyanakkor szignifikans kiilonbség az IKT-kontroll szerint az
impulziv viselkedés, valamint a kalandkeresés és élménykeresés alskalak tekintetében.

A szenzoros élménykeresés alskalai koziil a gatolatlansag vonasa szempontjabol igen
kedvez6 az internet anonim vilaga (Chmiel et al., 2011), sok esetben éppen ez a gatlasok aloli
felszabadulas vezethet eszkdzeink kompulziv hasznélatdhoz (pl. szocialis interakcids szorongas
esetén kevésbé megterheld a kapcsolatok online apolasa) (Lee, Chang, Lin, & Cheng, 2014).
Ezért lehetséges, hogy kontrollalatan IKT-hasznalat esetén a gyakori szocidlis céli hasznalat
hatterében a gatolatlansag vonasa is allhat. A szenzoros élménykeresés masik alskalaja,
melyben megmutatkozik kiilonbség, az unalom iranti intolerancia. Tudjuk a kutatasokbol, hogy
ha nem érdekes az adott eldadas vagy tananyag, a tanulok hajlamosabbak elkalandozni a zavar6
tényezOk iranyaba (Gupta & Irwin, 2016), amely gyakran az internet, azon beliil is sok esetben
a szocialis média igen jutalmazo szintere felé torténik. A kontrollalatlan IKT-hasznalat tehat
azaltal is lehet negativ hatassal a tanuldsi teljesitményre, hogy ezek a személyek kevésbé
toleransak az érdeklddésiiket kevésbé megmozgatd tevékenységekkel szemben, igy
konnyebben elcsabulnak a pihentetd tevékenység felé, mely, még ha valdoban a pihenést is
szolgalna, nem minden esetben hordozza a pihenés teljesitményre gyakorolt jotékony hatasait
(amiatt az egyszerli ok miatt, hogy minél hosszabb ideig végzi a pihenést a személy, annal
kevesebb 1d6t fordit a tanuldsra). Tehat az unalomiizés, pihenés céljabol torténd IKT-hasznalat

kiils6 IKT-kontrollal jellemezheté személyeknél megjelend nagyobb gyakorisaganak

9



hatterében (mely az el6z0 vizsgalat egyik kézponti eredménye) ezen személyek unalom iranti
intolerancidja allhat.

Az impulzivitdson beliil az Onkontroll hidnya egyiittjart a kevésbé kontrollalt
IKT-hasznalattal, ami érthet6, hiszen az IKT-kontroll is egyfajta kontrollfunkci6 (az dnkontroll
alskala igy alkalmas mérdeszkoznek bizonyult az IKT-vel kapcsolatos kontroll skala
konvergens validitdsanak vizsgalatara is). A tiirelmetlenség a kutatasok szerint erds distressz
allapotaban vezet problémas IKT-hasznalathoz, mely jutalmazo hatasanal fogva segit a negativ
érzelmi allapot enyhitésében (Contractor et al., 2017). A szocialis médiara is jellemz0 ez a
stimulalo, jutalmazo hatas (Levenson, Shensa, Sidani, Colditz, & Primack, 2016). Vagyis az
el6z6 vizsgalatban kapott eredmény hatterében — mely szerint a kontrollalatlan IKT-hasznalat
esetén gyakoribb a szocidlis média hasznalata — a kiilsé IKT-kontrollt mutaté személyek
magasabb impulzivitisa, azon beliil is magasabb tlirelmetlensége és alacsonyabb dnkontroll
képessége is allhat.

A korrelacios vizsgalatok nem alkalmasak annak eldontésére, hogy valdban az
IKT-eszk6zok hasznalata kovetkeztében valunk-e impulzivabb4, gatolatlanabba, vagy olyanna,
aki nehezen tliri az ingerszegény kornyezetet, vagy forditva, az ezekkel a tulajdonsdgokkal biro
személyek azok, akik hajlamosabbak tobb 1d6t tolteni nem kontrollalt IKT-hasznalattal. Az
viszont megallapithato, hogy az internet folyamatos kihivast jelent az 6nszabalyozasunk és
kognitiv kontrollunk szempontjabol, melyek a célvezérelt viselkedés érzelmi vagy érzékszervi
zavard tényezokkel szemben torténd fenntartdsahoz sziikségesek (Wilmer & Chein, 2016). Igy
fontosnak tartottam harmadik vizsgalatomban a magasabb szintii kognitiv, végrehajté funkciok

IKT-vel kapcsolatos kontrollal vald 6sszefiiggésének vizsgalatat is.

4.4. Harmadik vizsgilat — Az |KT-eszkozokkel kapcsolatos kontroll kognitiv
hattértényez6i, kognitiv kontroll, gatlds, munkameméria és fluid intelligencia
osszefiiggése az IKT-vel kapcsolatos kontrollal fels6oktatasban tanulok korében
4.4.1. Modszerek
Kutatasi kérdésem a kovetkezd volt ebben a vizsgalatban. Milyen kapcsolat van az IKT-vel
kapcsolatos kontroll és bizonyos kognitiv hattértényez6k (mint a fluid intelligencia,
munkamemoria, végrehajté funkciok) kozott?

A vizsgalati személyek felsfoktatasban tanulok voltak (N=89, atlagéletkor: 20,83 év,
szoras: 3,03), azonban az egyes statisztikai vizsgalatokat el6fordult, hogy ennél kevesebb
személlyel kellett elvégeznem, hiszen a kognitiv tesztekben volt egy-két személy, aki olyan

magas hibazasi ardnyt mutatott, hogy valdsziniisithet, hogy vélaszait nem fontolta meg
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kelloképpen. Az ilyen személyek (akiknek a hibazasi ardnya harom szorassal az atlag feletti
volt) adatait nem vontam be a statisztikai elemzésekbe.

A vizsgalati eszkozok koz¢é tartozott az IKT-eszkdzokkel kapcsolatos kontroll kérdéiv
(Cronbach alfa: 0,801), valamint kiilonb6z6 kognitiv tesztek. Az intelligencia mérésére a Raven
Halad6 Progressziv Matrixok nonverbalis, fluid intelligenciat mér6é intelligenciatesztet
alkalmaztam, melynek felvétele papir-ceruza forméban, csoportosan tortént.

A kognitiv tesztek kozé tartozott a Flanker teszt és a Stroop teszt, melyek a figyelmi
kontroll és automatikus valaszgatlas végrehajté funkcidinak mérésére alkalmasak. A Flanker
teszt ingerei betlik voltak, a célingerrel kapcsolatban azt kellett eldonteni minél gyorsabban
(egy masodpercen beliil) és pontosabban, hogy melyik billentyli megnyomasa kapcsolodik
hozzé (a H és K célingerek esetén a ,,Q”, az S és C célingerek esetén a ,,P” billentytit kellett
megnyomni). A célinger koriil lehettek zavard betiik nyolcféle zavard helyzetet teremtve:
kongruens zavaras, inger-inkongruens zavaras, valasz-inkongruens zavaras, hasonlo karakteri
¢és kiilonboz6 karakterti zavard betlik, valamint a zavar6 betiik célingertdl valé haromféle
tavolsaga alapjan, illetve kétféle nemzavar6 helyzetben (ahol a célingeren kiviil mas, zavar6
inger nem szerepelt a képernydn). A Stroop tesztben kiilonb6z6 tintaval irt szin nevekrdl kellett
eldonteniiik a személyeknek (amilyen gyorsan és pontosan csak tudtik), hogy milyen szinnel
irodtak. A kongruens helyzetben a szd jelentése és szine megegyezett, az inkongruens
helyzetben eltért, a kontroll helyzetben sz6 nem szerepelt, csak szin. A személyek feladata az
volt, hogy ha a sz6 szine piros, akkor a ,,D” betiit nyomjak meg, ha zold, az ,,F” betiit, ha kék,
a,,J” betiit és ha fekete, a ,,K” betiit.

Végiil a kognitiv tesztek kozé tartozott egy munkamemoria teszt, az N-vissza feladat,
melyben a személyeknek a képerny6én megjelend ingerrel kapcsolatban kellett eldontenitik,
hogy megegyezik-e az N-nel korabban latottal (ahol N=0, 1, 2 vagy 3). A munkamemoria
azaltal kapcsolodik be a feladat megoldasaba, hogy a résztvevonek egyszerre kell a
e pontosan N-nel korabban (feldolgozas). A szintek emelkedésével a feladat egyre nagyobb
munkamemoria terhet jelent, egyre nehezebb. Ha a személy az éppen latott célingerre valaszt
ad, az talalatnak mindsiil, ha egy egyéb, nem célingerre ad valaszt, az a téves riasztas.

A vizsgalat két lilésben zajlott. Elséként csoportosan megtortént az intelligenciateszt
felvétele, majd a személyek egyenként, kiillonb6zd idépontokban kitoltotték a szamitogépes
programon (Inquisit) futd teszteket a kovetkezd sorrendben; Flanker teszt, Stroop teszt €s
N-vissza teszt. Ezen alkalommal keriilt sor az IKT-vel kapcsolatos kontroll kérd6iv kitoltésére

is. A személyek fele elsdként a kérddivet toltotte ki és azt kovette a kognitiv tesztek elvégzése,
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masik felliknél forditott volt az elrendezés. A személyek kiilonb6z6 vizsgéalatokban mutatott
adatait kddszammal tettem Osszekapcsolhatdéva, mely kodszamot csak a résztvevok ismerték.
A végso statisztikai tablazatban minden személy masik kodot kapott (egy 1-t6l 89-ig terjedd

szamot). Az adatfelvételre 2018. februar és 2018. majus kozott keriilt sor.

4.4.2. Eredmények és kovetkeztetések

Nem taldltam kapcsolatot az intelligencia pontszam és az IKT-vel kapcsolatos kontroll kdzott,
vagyis az intellektualis teljesitmény nem jatszik szerepet a kontrollalt IKT-hasznalatban, ami
meghataroz6 a tanulds kozbeni IKT-haszndlat tanulmanyi teljesitményre gyakorolt negativ
hatasanak csokkentésében. Egy korabbi kutatdsban hasonld eredményre jutottak, ahol azt
talaltak, az intellektualis teljesitmény nem modositja az osztalytermi internethasznalat tanuldsi
teljesitményre gyakorolt negativ hatdsat, vagyis nem eredményez hatékonyabb multitaskingot,
bar az emlitett vizsgalatban az intellektudlis képességet nem intelligenciateszttel nézték
(Ravizza, Hambrick, & Fenn, 2014).

A kognitiv tesztekben mutatott teljesitménnyel és reakcioidovel is vizsgaltam az IKT-vel
kapcsolatos kontroll 6sszefliggését. A Flanker tesztben szignifikans pozitiv Osszefliggés
mutatkozott a kontrollalatlan IKT-hasznalat és a hibazas aranya kozott a kongruens helyzeten
kiviil az 0sszes zavaro helyzetben (illetve a zavard ingerek célingertdl valo Gsszes tdvolsaga
esetén). A kontrolldlatlan IKT-hasznalatot mutatd személyeket tehat egyediil akkor nem
zavartak meg a zavar6 ingerek a valaszadasban, ha azok megegyeztek a célingerrel. Emellett a
nemzavard helyzetek koziil a tiszta nemzavard helyzetben (ahol egy blokkon beliil csak a
célingerek jelentek meg zavard inger nélkiil) mutatkozott kapcsolat az IKT-vel kapcsolatos
kontroll és a hibazési arany kozott. A helyes valaszok reakcididejét megvizsgalva csak a
kongruens zavard helyzetben, illetve a tiszta nemzavar6d helyzetben taldltam szignifikans
pozitiv kapcsolatot a kontrollalatlan IKT-hasznélat és a reakcididd nagysaga kozott. Ez azt
jelenti, hogy ezekben a helyzetekben a kontrollalatlan IKT-hasznalatot mutatd személyeknél
nott a reakci0idd, mas szituaciokban nem valtozott. Vagyis nem az impulzivitasuk magasabb
szintje miatt jelent meg a rosszabb teljesitmény a kiilsé IKT-kontrollos személyeknél, hiszen
ebben az esetben a reakcididokben is szignifikdns csokkenés mutatkozott volna.

A Stroop tesztben nem talaltam kapcsolatot a helyes valaszok aranya és az IKT-vel
kapcsolatos kontroll kozott egyik helyzetben sem, ugyanezt az eredményt kaptam a reakcioidok
¢és IKT-kontroll sszehasonlitasa kapcsdn. Kérdés, hogy mi az oka, hogy a két ugyanolyan
teriiletet vizsgald kognitiv teszt eredményei ilyen eltéréseket mutatnak. Feltételeztem, hogy

ennek hatterében az all, hogy a Flanker teszt nagyobb er6feszitést jelentett a személyek szamara
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azaltal, hogy ott a valaszadasra nagyon rovid id6 (egy masodperc) allt rendelkezésre. Ezzel
szemben a Stroop tesztben gyakorlatilag korlatlan id6 volt a valaszadasra (bar az instrukcid itt
is az volt, hogy olyan gyorsan valaszoljanak, ahogy csak tudnak) (a helyes vélaszok atlagos
reakcididejében talaltam is szignifikans kiilonbséget a két teszt kozott a Stroop teszt javara).
Ebbdl kovetkezik, hogy a Flanker teszt az id6i megszoritds miatt nagyobb terhelést
eredményezett a munkamemoridban, hiszen a rovid valaszadasi id6 miatt a személyeknek nem
volt idejiik atgondolni a valaszaikat, vagy attekinteni a képernyd tetején megjelenitett
segitséget, az instrukciot a fejliikben kellett tartani.

Egy kutatas szerint, ha a végrehajt6 kontroll feladatban rosszul teljesit valaki, annak oka
lehet az is, hogy nehézséget jelent szamara az instrukcido munkamemoriadban torténd megtartésa,
vagy hosszutavi emlékezetbdl torténd eléhivasa (Shipstead, Harrison, & Engle, 2015). Ez
megmagyarazhatja, hogy miért teljesitettek a kontrollalatlan IKT-hasznalatot mutatd személyek
rosszabbul a tiszta nemzavard helyzetben annak ellenére, hogy reakcididejiik nem rovidiilt le.
A zavar6 helyzetben nyujtott rosszabb teljesitményiik hatterében pedig az allhat, hogy a kiils
IKT-kontrollos személyeknek magasabb kognitiv terhelés esetén nehézségiik van a zavard
ingerek figyelmen kiviil hagyasaban. Egy tanulmany eredményei alatamaszthatjak ezt a
feltételezett magyarazatot. A tanulmany szerzdi szerint az, hogy a figyelmi kontrollt mérd
tesztekben hogyan teljesit a személy, nem feltétlentil att6l fiigg, hogy milyen erdsen képes a
feladat céljara fokuszalni (vagyis nem feltétleniil a figyelmi kontrolltol), hanem att6l, hogy
melyben a zavard, irrelevans, inkongruens ingerek elvonjak a figyelmét aktualis feladatarol.
Vagyis a szerzOk szerint az a képesség, hogy a feladat-relevans OsszetevOket aktivan
fenntartsuk a memoriaban (vagyis a munkamemoria taroldsi Osszetevdjének mukodése)
alapvetd a figyelmi kontroll képességéhez, kiilondsen zavard tényezdk jelenlétében, vagyis
nagy terhelést jelentd helyzetben. A zavar6 tényezdk ugyanis képesek kiszoritani a memoriadbol
a megjegyzendd dolgokat. Igy a tarolasi képesség egyéni kiilonbségei felelések lehetnek a
zavard tényezOk hatasara megjelend figyelmi kontroll teljesitményért (Chuderski, Taraday,
Edward, & Smolen, 2012).

Az N-vissza tesztben mutatott pontossdg ¢és kontrollalatlan IKT-hasznalat kozott
szignifikans negativ kapcsolatot taldltam, ugyanakkor megvizsgdlva a munkamemoria teszt
egyes szintjein mutatott pontossagot, lathatova valt, hogy ez a kapcsolat csak a legmagasabb
szinten (harom-vissza) all fenn. Vagyis ezen eredményem alatamasztotta, hogy a magas
kognitiv terheléssel jar6 helyzetek jelentenek problémat a kontrolldlatlan IKT-hasznalattal

jellemezhetd személyek szadmara. Emellett a taldlatok szamdban taldltam kiilonbséget az

13



IKT-vel kapcsolatos kontroll tekintetében (az IKT-vel kapcsolatos kiilsé kontroll alacsonyabb
talalati ardnnyal jart egyiitt), a téves riasztdsok szdmaban viszont nem. Tehat valdszintileg itt
sem az impulzivitds magasabb szintje all a nagyobb pontatlansag hatterében (hiszen akkor a
téves riasztasok szama is megemelkedne). Erdekes eredmény, hogy mig az IKT-vel kapcsolatos
kontroll a munkamemoriaval mutat kapcsolatot, addig a fluid intelligencidval nem, holott ez a
két konstruktum szorosan Osszefiigg egyméssal. Igy valosziniileg az IKT-vel kapcsolatos
kontroll a munkamemoria egyedi, fluid intelligencidval nem kdzos varianciajaval fligg Ossze.

A munkamemoria ¢s fluid intelligencia kapcsolatat vizsgald kutatasok eredményei
vegyesek. Egyetértenek abban, hogy a két konstruktum kozott erds kapcsolat van, ugyanakkor
eltéré nézetet vallanak azzal kapcsolatban, hogy mely tényezdkkel magyarazzdk a két
konstruktum 0Osszefiiggését, a munkamemoria tarolasi vagy kontroll Osszetevdjével. Két
lehetdség emelkedik ki a szakirodalombol; az egyik, hogy a figyelmi kontroll vagy végrehajtd
funkciok a feleldsek a munkamemoria és fluid intelligencia kozotti kapcsolatért, igy, ha a
tarolasi dsszetevO szerepet is jatszik a fluid intelligencidban, az azért lehet, mert a rovidtava
tarolas mérésére alkalmazott feladat tulsdgosan nagy terhelést jelent, igy bevonddnak a figyelmi
kontroll folyamatok is a megoldasba (Engle, Tuholski, Laughlin, & Conway, 1999). A masik
lehetéség, hogy a tarolasi kapacitas az els6dleges meghatarozoja a munkamemoria-fluid
intelligencia kapcsolatnak. Ebben az esetben a figyelmi kontrollt is a tarolasi kapacitas
hatarozza meg; minél magasabb ugyanis a kapacitas, annal kisebb nehézséget jelent a figyelmi
kontroll feladatok megoldasa zavard tényezok jelenlétében (Chuderski et al., 2012).

A Flanker és Stroop teszt eredményeit is figyelembe véve azt a kovetkeztetést vonhatjuk
le, hogy valoszintileg az IKT-vel kapcsolatos kontroll a munkamemoria tarolasi dsszetevojével
mutat szoros kapcsolatot, mely a nagyobb terhet jelentd feladatokban vezet a teljesitmény
romlasahoz. Ebben az esetben feltételezhetjiik, hogy az alacsonyabb terheléssel jaro helyzetben
(vagyis az N-vissza alacsonyabb szintjein) az IKT-vel kapcsolatos kontroll és N-vissza
feladatban nyujtott pontossag kozotti korrelacid eltiinik, vagy csdkken, hiszen alacsonyabb
munkamemoria teher esetén nem jelent akkora problémat a feladat megoldasahoz sziikséges
informéaci6 taroldsa a kontrollalatlan IKT-haszndlatot mutatd személyek szamara.
Megvizsgalva az N-vissza kiilonboz6 szintjein a korrelacidkat valdban azt talaljuk, hogy az
IKT-vel kapcsolatos kiilsé kontroll csak a harom-vissza feladaton mutatott pontossadggal mutat

szignifikans negativ korrelaciot.
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5. Altalanos kovetkeztetések, a vizsgalatok jelentésége

Osszességében megallapithato, hogy a kontrollalatlan IK T-hasznalat magasabb impulzivitassal
¢és szenzoros ¢lménykereséssel jar, ennek kovetkeztében gyakrabban jelennek meg a tanulast
konnyen eltéritd tevékenységek (unalomiizés, pihenés €és szocidlis hasznalat), gyakrabban
jelenik meg intenziv okostelefon hasznalat (mely egyiittjar az automatikus ellendrzési szokasok
megjelenésével, amiket nagyon nehéz akaratlagosan kontrollalni). Emellett ezen személyek
megndvekedett munkamemoria terhelés esetén — és sok esetben ilyen a multitasking is,
kiilonosen a tanulds kozben megjelendé média multitasking — rosszabbul teljesitenek a
munkamemoria taroldsi komponensének deficitje miatt, illetve a rovidtdva emlékezet
gyengesége miatt.

Az eredmények tiikrében megfogalmazhatok bizonyos kdvetkeztetések az oktatés
feladataval kapcsolatban. Az IKT-eszk6zok tanulas kozben torténo hasznalata csokkentheti a
tanulési teljesitményt, azonban ez a hatas attol is fiigg, milyen médon jelenik meg az elsédleges
tanulési feladat mellett a masodlagos, média eszkdzokkel végzett aktivitds. A tanulds kozben
torténd IKT-hasznalat tiltasa nem megoldas hosszatavon (Newell, 2015), igy fontos lenne az
adaptiv IKT-haszndlati szokdsok megtanitdsa implicit modon, illetve az ezzel kapcsolatos
veszélyekre explicit modon is felhivva a tanulok figyelmét, megfelel6 explicit
szabalyozasokkal egyiitt (Barry, Murphy, & Drew, 2015). Fontossa valik az 6nszabalyozas,
ezen beliil 1s a metakognitiv készségek fejlesztése, mely lehetdve teszi a tanuld szamaéra, hogy
meg tudja hatarozni a feladatvaltas koltségeit adott pillanatban, illetve, hogy szabélyozni tudja
a masodlagos feladat idézitését és idOtartamat. Ezzel kapcsolatban fontos az olyan végrehajto
funkciok fejlesztése is, mint a figyelmi kontroll, mely lehetdvé teszi a tudatos figyelmi fokusz
fenntartasat, segitségével kevésbé vonnak el a kiils6 és belso jelzések, automatikus szokasok az
elsddleges feladattol.

A fejlesztéssel, tanulok tdmogatidsaval kapcsolatban az életkori kiilonbségek
figyelembevétele is elengedhetetlen, a végrehajtd funkciok ugyanis fiatalabb gyerekeknél még
kevésbé fejlettek, igy naluk a tudatos kontrollra valo képesség is alacsonyabb szintii (Rothbart
& Posner, 2015). A gyermekek idegi halozatai rendkiviil plasztikusak, a kornyezeti hatasok is
képesek alakitani azokat. A technologiai pesszimistadk félelmeivel szemben ugyanakkor
nemcsak az IKT-eszk6zok negativ hatdsai lehetnek nagy hatassal erre a plasztikus
idegrendszerre, a fiatalok megtapasztalhatjak a kontrollalt, adaptiv IKT-hasznalatot is, mely azt
eredményezi, hogy a bioldgiai optimizmust vallok gondolatai a pesszimistakkal szemben
igazolast nyerhetnek; bioldgiai rendszereink adaptalddnak az 0j eszkdzok hasznalatahoz. Ehhez

azonban az kell, hogy az oktatasban is megjelenjen azon stratégiaknak, technikaknak az atadasa
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(lehetéleg implicit moddon, tantervbe agyazottan), melyek segitik az IKT-eszk6zok

legoptimalisabb tanulasi (és tanulds kdzbeni) alkalmazasat.

6. AZ eredmények értelmezésének korlatai, tovabbi kutatasi iranyok

A bemutatott vizsgalatokkal kapcsolatosan Kkritikai megjegyzésekkel illetheték az alkalmazott
mérdeszkozok. Az IKT-vel kapcsolatos kontroll kérdéiv a jovében még nyelvi és tartalmi
atdolgozasra, pontositasra szorul. A kérddivekkel kapcsolatban altalaban kritikaként mertil fel,
hogy nem kozvetleniill mérik a mérni kivant konstruktumot, hanem a vizsgalati személy
percepcidjan keresztiil. Ez kiilondsen igaz lehet az IKT-hasznélat vonatkozdsdban, melyet
gyakran nem tudnak pontosan megitélni a vizsgalati személyek. Az alkalmazott tesztekkel
kapcsolatban kritikaként meriilhet fel, hogy a harom szamitdégépen futé teszt nagy erdfeszitést
jelentett a vizsgalati személyek szdmadra, igy valdsziniileg célszerii lett volna két iilésben
felvenni Oket. Ezekben a tesztekben erds plafonhatast is tapasztaltam, amely modosithatja
némileg az eredményeket, csokkenthette a valtozok kozotti osszefiiggések mértékét. igy a
tovabbi vizsgalatokat mindenképpen a mérdeszkozokkel kapcsolatban felmeriilt kritikak
atgondolasaval érdemes elvégezni.

A vizsgélatok korrelacids jellegiikbdl adoddan nem alkalmasak oksagi kovetkeztetések
levondsara, igy a jovOben érdemes volna hosszabb tavu, longitudinalis hatasvizsgalatot végezni
az oksagi iranyok megallapitasa érdekében.

Erdemes lenne fiatalabb korcsoportba tartozé gyerekek esetén is vizsgalni az
IKT-hasznélat sajatossagait, annak sszefliggését a kiilonbozd kognitiv tényezdkkel, hiszen a

legfiatalabbak esetében az ilyen jellegii kutatasok hianypotlok lehetnek.
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