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A disszertacio témaja és szerkezete

Napjaink dinamikusan valtozé technolégiai kornyezete felkelti az igényt olyan modszerek
kidolgozésara, amelyek megfelelnek az 0j tarsadalmi igényeknek. Kiilondsen fontos ezen
valtozasok kovetése a fiatalabb generacido szamara, amelynek tagjait kénnyebb motivalni
ingergazdag, [IKT-eszk6zokben bovelkedé kornyezetben, mint elddeiket. A digitalis
transzformacié vagy digitalis atallas (Racsko, 2017a), melyet egyesek a 4. ipari forradalomként
definialnak, elérte a kozoktatast is. A tradicionalis mddszerek alkalmazodinak szembe kell néznie
ezekkel a valtozasokkal, reagalniuk kell ra, hogy célk6zonségiik szamara tovabbra is olyan
lehetdségeket tudjanak biztositani, amelyek megfelelnek az 0j elvarasoknak. A valtoztatasok,
fejlesztések soran azonban jelentds figyelmet kell forditani arra, hogy a 1étrejovo Gj modszerek a
régi elonyoket megtartva fejlesszenek j készségeket, képességeket.

Jelen értekezés elkészitésével tobb célt kivanok elérni. Késziiltek magyar nyelven olyan
kiadvanyok, amelyek egy-egy teriileten kivantak Osszefoglalni a biblioterapiaval kapcsolatos
tudasanyagot, azonban mindeddig nem sziiletett komplex, a biblioterapia torténetével,
definicioival, alkalmazasi teriileteivel, lehetOségeivel és elméletével kapcsolatos mii, amely a
kozoktatdsban dolgozo pedagdgusok, konyvtarosok szamdra jelentett volna segitséget a napi
munka soran.

A biblioterdpia modszerének O0sszehasonlitasa hasonld modszerekkel, igymint irodalomterapia,
irodalomora, digitélis torténetmesélés, ugyancsak varatott magara, amely félreértésekre adott okot.
A biblioterapia modszerének infokommunikacios eszkozokkel torténd bovitése nemzetkdzi szinten
is kuriozumnak szamit, mint ahogyan olyan kisérletr6l sem sziiletett mindezidaig beszamolo,
amely ugyanazon tematika szerint megtartott foglalkozasok tobb szempontbol torténd
Osszehasonlitasat tartalmazta volna, ezaltal Iépéseket téve azon cél fel€, hogy a biblioterapia széles
korben torténd alkalmazasadnak tudomanyos megalapozottsagot biztositson.

Kutatasom soran céliranyos vagy szakért6i mintavétel segitségével Borsod-Abatj-zemplén megye
10 iskoldjanak, 6. osztalyos tanuloi koziil 6sszesen 80 {6 vesz részt fejlesztd biblioterapids (N=40)
vagy fejlesztd e-biblioterapias (N=40) foglalkozasokon, a kivalasztott osztalyok fennmarado
tanul6i pedig a kontrollcsoportot képezik. A foglalkozassorozat Gsszesen 6 alkalombol all. Az
Osszetett kétcsoportos kisérlet soran a foglalkozasok megtartasara a pedagégusok szamara egy 30
orés képzés keriilt akkreditalasra 4 fejleszto biblioterapia és a fejleszto e-biblioterdpia alkalmazdsa

adott tematika alapjan a kéznevelésben cimmel.



A kutatdsom soran alkalmazott modszerek:

e teszt (Coopersmith-féle onértékelés teszt, Thomas-Killman-féle konfliktuskezelési teszt)

e megfigyelés (2. és 6. foglalkozas videofelvételeinek elemzése)

e tartalomelemzés (videonaplok és pedagogus szempontrendszer)
Az empirikus vizsgalatok soran olyan modern kutatasi apparatust hasznalok (MAXQDA, Noldus
Observer XT, SPSS), amelyek az 6sszefliggések feltarasanak mélyebb szintjét teszik lehet6veé.
A foglalkozassorozat eldtt és azt kovetden, a beavatkozasi- €s kontrollcsoportokban kitoltott
Coopersmith-féle onértékelés, valamint Thomas-Killman-féle konfliktuskezelési teszteket SPSS
statisztikai program segitségével elemzem.
A 2. és 6. foglalkozas videofelvételeinek elemzését a Noldus Observer XT nevii videos
interkacidelemzé szoftver segitségével torténik, amely lehet6vé teszi a tobb kameraallasbol
rogzitett események részletes, tobb szempontt, deduktiv kddolasat, majd az igy nyert kvantitativ
adatok tovabbi elemzését (Gulyas & Racsko, A videos interkacidelemzés ujmédia eszkozokkel
tamogatott lehetdségei, 2015d).
A foglalkozasokat kovetden, tanulok altal elkészitett videonaplok, valamint pedagogusok irasban
rogzitett pedagogus szempontrendszere a MAXQDA tartalomelemzd szoftver segitségével,
induktiv modon kerlilnek elemzésre. A foglalkozdsok hatdsanak elemzése céljabol altalam
létrehozott pedagdgus szempontrendszer a késdbbiekben alkalmas lehet barmely biblioterapids
foglalkozas foglalkozasvezetdi tapasztalatainak irdsos rogzitésére, ez altal elésegitve a fejlesztd
biblioterapias foglalkozasok tapasztalatainak tudatos atgondolasat. A videonaplok pedig
lehetdséget biztositanak arra, hogy a foglalkozasokon résztvevok, foglalkozast kdzvetleniil kdvetd,
foglalkozasrol alkotott gondolataiba betekintést nyerjiink.
Mindezek fényében disszertaciom megirasa soran két teriilet lefedésére torekedtem: a
biblioterapiaval kapcsolatos elméleti Osszefoglaldsra, valamint egy kiterjedt kutatas

tapasztalatainak és eredményeinek kozlésére.

A biblioterapia definici6i, meghatarozasai, jellemzoi

Arra a kérdésre, hogy mi pontosan a biblioterapia, nem tudunk egyetlen definicioval valaszolni.
Sokan, sokféleképpen hataroztak meg mindeddig.

A biblioterapia kifejezés a gordg ,,biblion” - konyv és a ,therapeia” - gyogyitas szavakbol
szarmazik (Bartos, 1987), és ebbdl fakaddan a legegyszeriibb meghatarozasok tigy hangzanak,

hogy a biblioterapia nem mas, mint a ’konyvek gydgyito ereje’, ’konyvek altali gyogyitas’.



Ugy gondolom, hogy a moédszer alkalmazasanak lehetéségei és tipusai olyan bdségesek, hogy
lehetetlen egyetlen definicioval hidnytalanul lefedni mindet, ha nem akarunk olyan nagyvonaltiak
lenni, hogy egyszeriien azt mondjuk, hogy pozitiv valtozds eldidézése irodalmi alkotdsok
segitségével. A specialis definiciok alkalmasak arra, hogy egy-egy teriiletet, egy-egy lehetdséget
lefedjenek, de egyetlen atfogu definicid megalkotasa, mint az a disszertaciombol is lathato, tal nagy
altalanositast jelentene.

Személy szerint Hasz Erzsébet megfogalmazasaval értek egyet leginkabb, miszerint a biblioterapia
»eppen ugy, mint a legtobb, vagy majdnem minden miivészetterapia nemcsak a beteg emberek
gyogyitasaban hasznalhato, hanem a megelézésben és a rehabilitacidban is, de hasznos akkor is,
amikor egy kronikus betegséggel valo egyiittélést kell megtanulnia valakinek. [...] A biblioterapids
beszélgetés annyiban tér el egy egyszeri szovegértelmezéstdl, hogy ott azt gyakoroljak, hogy a
befogadonak, aki egy sajat malttal, jelennel, jovovel rendelkezd, nagyon érzékeny, Osszetett
személyiség, az adott szoveg itt és most, mit jelent” (Biiki & Biiki, 2005).

A definicidk, meghatarozasok ¢és jellemzdk soraba kivankozik a fejlesztd e-biblioterdpia
meghatarozasa is. A fejlesztd e-biblioterapia egy részben aktiv miivészetterapia, amely soran az
aktiv terapidk azon sajatossaga is érvényesiil, hogy a résztvevok egy produktumot hoznak Iétre, és
a passziv terapidk azon jellemzdjét is megfigyelhetjiik, miszerint egy mar elkésziilt és/vagy
meghallgatott mli kozds szobeli feldolgozasa soran a résztvevok megoszthatjak véleményiiket,
gondolataikat. A foglalkozas sordn a résztvevok kiilonb6zd IKT-eszk6zokot haszndlnak (tablet,
interaktiv tabla, felhdtechnoldgia), melynek koszonhetden a fejlesztd biblioterapias foglalkozasok
soran elérni kivant célkitiizések mellett (konfliktuskezelés, onismeret, vitakészség) fejleszti a

résztvevok IKT-eszkdzhasznalati rutinjat és készségeit.

Miért van sziikség a fejleszto (e-)biblioterapiara?

A biblioterapia segithet az emberek kozti tavolsag csokkentésében €s az elszigetelddés érzésének
megsziintetésében, hiszen a konyvekrdl beszélgetd csoportban kialakul a valahova tartozas érzése.
A biblioterapias foglalkozdsokon a résztvevOknek lehetdségiik van érvekkel tamasztani ala
nézeteiket és véleményliket, konstruktiv vitat kovetden juthatnak konszenzusra.

Az OECD-atlaghoz képest csokkenés figyelhetd meg a szovegértésben és kreativ
problémamegoldasban elért hazai eredményekben (PISA 2012 mérés, 2013). A hazai szovegértési
eredmények statisztikailag szignifikdnsan alacsonyabbak az OECD-atlaghoz képest,
,Magyarorszagon az olvasni szeretd és nem szeretd didkok kozott 107 pont kiilonbség van a
teljesitményben, azaz egy olvasni szeretd didk annyival jobb eredményt ér el szovegértésben,

mintha 3 évvel az olvasni nem szeretd diakok fol6tt jarna iskolaba (a PISA-osztalyozas szerint egy
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iskolaév 39 pont kiillonbséget jelent)” (Gergely, 2013). Ennek fényében kiilonosen fontos, hogy
megszerettessiik a gyerekekkel az olvasast, hiszen gyenge olvasasi teljesitményiik karosan
befolyasolhatja  tanulmanyi  eredményeiket,  tovabbtanuldsukat,  valamint  késdbbi
palyavalasztasukat.

Az iskola nem képes kompenzalni a tarsadalmi kiilonbségeket, sOt, az adatok alapjan azt
mondhatjuk, hogy ezeket a kiilonbségeket az iskola tovabb erdsiti (Schiittler, 2009).

Az iskola kiegyenlité szerepe azért is Kiemelten fontos, mert a 2015-6s év adatait figyelembe vevo
Eurostat szerint Magyarorszagon a tarsadalom 26,3%-a, mintegy 2,5 milli6 ember ¢l
szegénységben (Szasz, 2017). Az ezekben a haztartasokban él6 gyerekek szamara az egyetlen
lehet6séget a tarsadalmi mobilitasra az iskola altal nyujtott tudas jelenti.

A lateralis gondolkodasnak koszonhetden egynél tobb megoldasi lehetdséget talalhatunk egy-egy
probléma megoldasakor  (Keresnyei & Egedy, 2015), amely a fejleszté biblioterapias
foglalkozasok esetében egy kollektiv gondolkodas eredményeként jon létre.

A tarsadalmi igényekre és technikai véltozasokra a biblioterapidnak is reagalnia kellett, hiszen a
Nemzeti Infokommunikacios Stratégia 2014-2020 egyik pillérét a digitalis kompetencidk képezik,
amely soran a cél a ,,az elsddleges (digitalis irastudatlansag) és a masodlagos (alacsony szintii
hasznalat) digitalis megosztottsdg mérséklése, illetve a tartdsan leszakadok részesitése a digitalis
okoszisztéma eldnyeibdl (eBefogadas)” (Nemzeti Infokommunikécios Stratégia 2014-2020, 2017,
old.: 5).

Dénidban 1993-ban vezették be az empatiadrat, amelyen a gyerekek beszélhetnek konfliktusaikrol,
valamint kiilonb6z6 nézdpontokbol vizsgalhatjdk meg problémaikat, és kozosen keresnek
megoldast ezekre (Helliwell, Layard, & Sachs, 2016).

Statisztikak bizonyitjak, hogy egyre tobb beilleszkedési és tanulasizavar-diagnézissal rendelkez6
tanulé van a magyar oktatasi rendszerben (Gyarmathy, 2012). Ezzel egyidejlileg folyamatosan
novekszik a végzettség nélkiili iskolaelhagyas szama is (Végzettség nélkiili iskolaelhagyas elleni
kiizdelem: Cselekvési terv 2014-2020, 2016).

A Z- és Alfa-generaciora vonatkozd kutatasi eredmények arrdl szamolnak be, hogy nehezebb
szamukra masok érzelmeinek és nézOpontjainak detektalasa (A mobilozas hatdsai a gyerekekre).
A Digitalis Oktatasi Stratégia (DOS) kiemeli a digitalis kompetenciaval kapcsolatban, hogy
fejlesztése nem csupan az informatika tantargy feladata. A digitalis kompetencidkat annyira
fontosnak tartja, mint az anyanyelvi kommunikaciot. Nélkiilozhetetlen a ,.k6znevelés IKT-alapt
szervezése”, valamint ,,a tantargykozi fejlesztési lehetdségek minél szélesebb korti kiaknazasa”

(Digitalis Jolét Program: Magyarorszag Digitalis Oktatasi Stratégiaja, 2016).



A fejleszto biblioterapia tovabbfejlesztésének lehetdsége — fejleszté e-biblioterapia

A fejlesztd biblioterapia a passziv miivészetterapidk kozé sorolhatd. A mii megismerését kovetden
a foglalkozés résztvevoi beszélgetnek a megismert irodalmi alkotasrdl. A beszélgetés elsddleges
célja, hogy mindenki elmondhassa véleményét, gondolatait a meghallgatott irodalommal
kapcsolatosan. Ezen folyamat segitségével fesziiltségiik oldodik, szobeli kommunikacios és
vitakészségiik fejlodik. A foglalkozéas Osszegzéssel zarul, amely soran roviden Osszefoglaljak a
foglalkozason elhangzottakat.

A fiatalok szamara, akik mar gyerekkoruk soran talalkoztak az okoseszkozokkel, motivacios erével
birnak, ezaltal nagyobb hatasfokkal vonhatoak be a biblioterapias foglalkozasokba is. Azok
szamara, akiknek ellenérzéseik vannak ezekkel az eszkozokkel szemben, a fejlesztd e-
biblioterapias foglalkozas lehetdséget teremt, hogy megismerjék ezeket a ,kiityiliket”, negativ
viszonyuldsukat legy6zzék. A foglalkozas soran ezek az eszk6zok a beszélgetés indukalasdhoz
jarulnak hozza, a gondolatok és érzelmek kifejezésének lehetséges formajaként.

A foglalkozas soran a résztvevOk egy eldre kivalasztott alkalmazés segitségével készitenek
illusztracidét a meghallgatott mithdz. A muvet reprezentalhatja tobbek kozott kép, képregény,
animacio vagy vided segitségével is.

Az IKT-eszkozok kiegészithetik, erdsithetik a foglalkozasok hatasat, motivalhatjdk a
foglalkozason vald részvételt, vagy forditott esetben motivalhatjak a résztvevoket az eszkdzok
hasznalatara oly mdédon, hogy nem kivanjak a biblioterapids foglalkozas elsddleges céljaként az
eszkOzhasznalat elsajatitasat meghatarozni. Ahogyan Racsko fogalmaz: ,nem az eszkdéz az
elsédleges — akkor sem, ha informacidtechnoldgiai oldalrél ezt emeljiik ki —, hanem az ember és

viszonya a technologiahoz” (Racsko, Digitalis atallas az oktatasban, 2017a, old.: 19).

A fejleszt6 biblioterapias és a fejlesztoé e-biblioterapias kisérletsorozat

Kutatasom kozvetlen eldzményének tekinthetd az Eszterhazy Karoly Foiskola Gyakorlo Altalanos,
Kozép-, Alapfoku Miivészeti Iskoldjaban zajlo kisérletsorozat, amelynek kdszonhetéen a BYOD-
modell megvaldsuldsanak lehetiink szemtanti, a kisérletben résztvevdk tanarai azonban negativ
tapasztalatokrol szamoltak be (Kis-Toth, Borbas, & Karpati, 2014, old.: 66). Ezen kozvetlen
tapasztalatok keltették fel az igényt egy olyan mddszer irant, amely Osszekapcsolja az IKT-
eszk0zok hasznalatdt egy kozds tevékenységgel, ¢és amely indikatora lehet a szobeli
kommunikacionak, amely a kozosséghez vald tartozas élményét adja a résztvevoknek. Olyan
modszerre volt sziikség, amely a gyerekek szovegértését, kommunikacios képességeit, valamint
onismeretét fejleszti mindamellett, hogy a tarsas interakciok eléidézéjeként 1ép fel. A pilot-

foglalkozassorozat célja olyan foglalkozdsok megvaldsitdsa volt, amelyek eldsegitik a didkok
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kozotti  interakcidt, valamint a résztvevok  Onértékelésének, tarsas kapcsolatainak,
konfliktuskezelési stilusanak, kreativ problémamegoldasanak, szovegértelmezésének, kritikai
szemléletének, digitalis kompetenciajanak fejlesztését. Mindemellett célom volt még, hogy a K12
korosztaly! célzott csoportja szamara, olyan j6 gyakorlatot fejlesszek ki és alkalmazzak a
gyakorlatban, amely kozvetlen hatassal lehet a csoportk6z0sség pozitiv iranyu alakitasara és az
interperszonalis kapcsolatok esetleges szorosabba tételére. A kisérlet tapasztalatait beépitettem a

doktori disszertacidm alapjaul szolgalo kutatasba.

Mintavétel

Kisérletiink sordn célirdnyos vagy szakértdi mintavétel segitségével valasztottuk ki a kutatasban
részt vevd intézményeket. A Tiirr Istvan Képzdé és Kutatd Intézet felmérést készitett a
magyarorszagi altalanos ¢€s kozépiskolak korében, és ennek koszonhetden az orszag teriiletén beliil
139 intézményt sziirtek ki, amelyek a kompetenciaméréseken gyengén teljesitettek, ezért
intézkedési terv készitésére kotelezték dket (A kompetenciamérések eredményei, 2017), tanuldik
tobbsége pedig halmozottan hatranyos helyzetii.

Ezt kovetden az intézményeket leszlkitettiik az altalanos iskoldkra, majd a legtobb ilyen iskolat
tartalmazd megyét valasztottuk ki (Borsod-Abatj-Zemplén megye, 24 iskola). A személyes
talalkozot kovetden 10 intézmény vallalta a kutatasban valo részvételt.

A kisérleti csoportban 5 intézményben tartottak fejlesztd biblioterapias foglalkozasokat (N=40), 5
intézményben pedig fejleszt6 e-biblioterapias foglalkozasokat (N=40). Mind a kisérleti, mint pedig
a kotrollcsoportok tagjai a 6. osztalyosok korébdl keriilt kivalasztéasra.

Azon intézményekben, ahol tobb 6. osztaly is volt, véletlenszeriien valasztottuk ki azt, amelyben a
kisérletet végeztiik, majd a kivalasztott osztalybol a beavatkozasi csoportokban részt vevd didkok
kivalasztasa ismételten véletlenszeriien tortént. Mind az osztalyok, mind a gyerekek kivélasztasa
soran abbol a feltételezésbdl indultunk ki, hogy ezekben az iskolakban minden gyerek halmozottan
hatranyos helyzetli, igy ugyanolyan esélye van barkinek a bekeriilésre. Minden 6. osztalybol,
minden intézménybdl 8-8 gyereket valasztottunk ki ily formén, akik 6 héten keresztiil részt vettek
a fejleszto biblioterapias vagy fejlesztd e-biblioterapias foglalkozasokon. A kontrollcsoport tagjait

azok a didkok alkottak, akik nem vettek részt a foglalkozasokon.

1 A K12 egy 6sszefoglald elnevezés az angolszdsz teriileten, amely az 6vodatol a 12. évfolyamig tartd
intervallumot foglalja magaba.



Moddszerek

Tesztek

Az eld- és utdvizsgalatokhoz mind a beavatkozési, mind pedig a kontrollcsoport tagjai az elsé
foglalkozas elott és az utolso foglalkozas utan kitoltotték a Coopersmith-féle onértékelési tesztet,
valamint a Thomas-Kilmann-féle konfliktuskezelési tesztet. A teszt kitoltetése a beavatkozasi és
kontrollcsoportban intézményenként egyszerre tortént.

A vizsgalt fliggd valtozok ¢€s a vizsgalt kategoriak:

e Onértékelés: magara a gyerek onértékelésére vonatkozo: magabiztossag; magara a gyerek
onértékelésére vonatkozd: Onmagaval vald elégedettség; az iskoldra vonatkozo:
elégedettség sajat iskolai eredményességével, iskoldra vonatkozd: értelmi téren sajat
sikerességében jobban bizik; otthoni hatasok Onértékeléssel kapcsolatos része: mennyi
bizalmat és megértést kovetelnek a gyerektdl a sziilei; egykorua tarsakkal valo viszonyban
kifejez0dd onértékelés)

e konfliktuskezelés: onérvényesitd, versengd, problémamegoldo, egyiittmiikodo, elkeriild.

Megfigyelés
Minden foglalkozas 2 kameraallasbol kertilt rogzitésre. A felvételek koziil a 2. és a 6. foglalkozason
rogzitetteket dolgoztuk fel.
A megbizhatosagot a kodolok felkészitése, valamint az interkddolas biztositotta.
Az érvényesség biztositasa érdekében torekedtiink rd, hogy a vizsgalt kategoridk lefedjek az
altalanos fogalmat, ennek érdekében a korabbi pilot-kisérlet soran késziilt felvételek kodolasa soran
szerzett tapasztalatok feldolgozasat kovetden keriiltek a kategoridk meghatarozasra.
A videds interakcidelemzés soran vizsgalt fliggd valtozok és a vizsgalt kategoriak:

e kapcsolat: all-iil, megy valahova (masik diakhoz)

e Dbevonddas: kérdezés hossza és szama; beszéd hossza és szadma

e ¢rdeklddés: karba tett kéz - karba nem tett kéz; keresztbe tett 1ab - keresztbe nem tett 1ab

e eszkozhasznalat: eszkdzhaszndlat szdma €s hossza
A videofelvételek elemzéséhez a Noldus Observer XT videds interkacidelemzd szoftvert

hasznaltam.

Tartalomelemzés

Mind a felvett videonaplok, mind pedig a kitoltott pedagdgus szempontrendszerek elemzése a

MAXQDA tartalomelemzd szoftver segitségével, induktiv moédon tortént.



Videonaplo
A beavatkozasi csoportokban résztvevé minden didk minden foglalkozas végén készitett egy
videonaplot, amelyhez néhany segitd kérdést biztositottunk papir alapon szdmukra, annak
érdekében, hogy megismerjiik a véleménytiket, tapasztalatukat a foglalkozasokkal kapcsolatban.
A videonaplok tartalomelemzése soran vizsgalt fliggd valtozok és a vizsgalt kategoriak:
e didk viszonyulasa az adott foglalkozashoz (Hogy érezted magad a mai foglalkozason?; Mi
tetszett a mai foglalkozason leginkdbb?; Mi nem tetszett a mai foglalkozason?)
e adott alkalommal feldolgozott mii ismerete (Mirdl szolt roviden a torténet?; Volt a
torténetnek tanulsaga?)
e adott ml szereploihez vald viszonyulds (Melyik volt a legrokonszenvesebb szerepld a
miiben? Miért?; Melyik szerepld volt a legellenségesebb a miiben? Miért?)

e adott foglalkozas hasznossaga (Tanultal valamit a mai foglalkozason? Ha igen, mit?)

Pedagogus szempontrendszer

A foglalkozéasvezetok minden foglalkozast kovetden elektronikus formaban, irasban rogzitették a
foglalkozasokon szerzett tapasztalataikat, amelyekhez biztositottunk szamukra egy szempontsort
(pedagdgus szempontrendszer), amely lehet6vé tette az események elemzését a sajat
szemszogiikbol.

A pedagdgus szempontrendszer tartalomelemzése soran vizsgalt fliggd valtozok és a vizsgalt
kategoriak:

e részt vevd és hianyzo gyerekek (Hany didk vett részt a mai foglalkozason?, Ki hianyzott
ma a foglalkozasrol, és milyen okbol?)

e tanarok szubjektiv tapasztalatai (Milyen pozitiv dolgokat figyelt meg a mai foglalkozason?;
Milyen negativ dolgokat figyelt meg a mai foglalkozdson?; Megjegyzés, személyes,
szubjektiv benyomasok, onreflexi6?)

e nehézségek a foglalkozasokon (Volt konfliktus a mai foglalkozason? Ha igen, hogyan
oldodott meg?; A mai foglalkozas soran volt szakmai problémaja, olyan helyzet, amelynek
megoldasa nehézséget okozott?; A mai foglalkozas sordn volt olyan helyzet, amelyre nem

sikeriilt megoldast talalnia?; Volt a mai foglalkozason technikai problémaja?)



Kutatasi eredmények dsszefoglalasa
Az alabbiakban tételesen bemutatasra keriilnek a kutatas kezdetén megfogalmazott hipotézisek,
valamint a kutatast koveté adatelemzésnek kodszonhetéen sziiletett vonatkozé eredmények?.
A beavatkozasi csoportokban résztvevd diakok onértékelése
e a fejlesztd biblioterapids csoportban pozitiv iranyba valtozik az egykoru tarsakkal vald
viszonyban megnyilvanulé oOnértékelés (T), valamint a didkok Onmagukkal valo
elégedettsége (S) a kontrollcsoporthoz képest
o T-skala +
o S-skdla+
e a fejlesztd e-biblioterapids csoportban nagyobb mértékben valtozik pozitiv irdnyba az
egykoru tarsakkal vald viszonyban megnyilvanuld onértékelés (T), valamint a didkok
onmagukkal vald elégedettsége (S) a kontrollcsoporthoz és a fejlesztd biblioterapids
csoporthoz képest
o T-skala kontrollcsoporthoz képest +
o S-skala kontrollcsoporthoz képest +
o T-skala fejlesztd biblioterdpias csoporthoz képest -
o S-skala fejlesztd biblioterapias csoporthoz képest +
A beavatkozasi csoportokban résztvevd diakok kompromisszumkeresé ¢€s problémamegoldo
konfliktuskezelési stilusa
o afejleszto biblioterapias csoportban pozitiv iranyba valtozik a kontrollcsoporthoz képest
o kompromisszumkeresd konfliktuskezelési stilus +
o problémamegoldo konfliktuskezelési stilus +
o a fejlesztd e-biblioterapids csoportban nagyobb mértékben valtozik pozitiv iranyba a
kontrollcsoporthoz és a fejlesztd biblioterapids csoporthoz képest
o kompromisszumkeresd konfliktuskezelési stilus kontrollcsoporthoz képest +
o problémamegoldo konfliktuskezelési stilus kontrollcsoporthoz képest +
o kompromisszumkeresd konfliktuskezelési stilus fejlesztd biblioterapias csoporthoz
képest -
o problémamegoldd konfliktuskezelési stilus fejleszté biblioterapias csoporthoz

képest +

2 Jelmagyarazat: hipotézis bizonyitva (+); hipotézis cafolva (-); megjelenése szdma tal alacsony ()
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Korrelaci6 figyelheté meg a

beavatkozéasi csoportokban az egykoru tarsakkal wvaldé viszonyban megnyilvanulo

onértékelés (T) és a kompromisszumkereso konfliktuskezel6 stilus kozott +

beavatkozasi csoportokban a didkok dnmagukkal valo elégedettségében megnyilvanulod

onértékelése (S) €s a kompromisszumkeresé konfliktuskezeld stilus kozott +

A beavatkozasi csoportokban részt vevo didkok metakommunikécios jelzései azt mutatjak, hogy a

foglalkozasok elérehaladtaval

nyitottabbak (kevesebb alkalommal jelenik meg a karba tett kéz, keresztbe tett lab),

valamint tobb alkalommal alkalmaznak nonverbalis pozitiv megerdsitést

fejbolintas)

o

(@]

(@]

o

o

karba tett kéz a fejlesztd biblioterapids csoportokban +
keresztbe tett 1ab a fejlesztd biblioterapias csoportokban -
mosoly a fejlesztd biblioterapias csoportokban -

boélintés a fejlesztd biblioterapias csoportokban -

karba tett kéz a fejlesztd e-biblioterdpias csoportokban -
keresztbe tett 1ab a fejlesztd e-biblioterapids csoportokban +
mosoly a fejlesztd e-biblioterapids csoportokban +

bolintas a fejlesztd e-biblioterapias csoportokban +

A beavatkozasi csoportokban részt vevo didkok

tobb alkalommal és hosszabban fejtik ki véleményiiket (beszéd szdma €s hossza)

o

o

o

o

beszéd szama a fejlesztd biblioterapids csoportokban -
beszéd hossza a fejlesztd biblioterapias csoportokban -
beszéd szama a fejlesztd e-biblioterapids csoportokban +

beszéd hossza a fejlesztd e-biblioterapias csoportokban +

gyakrabban kérdeznek (kérdések szdma és hossza)

o

©)

©)

©)

kérdés szdma a fejlesztd biblioterapias csoportokban +
kérdés hossza a fejlesztd biblioterapias csoportokban -
kérdés szama a fejlesztd e-biblioterapias csoportokban +

kérdés hossza a fejlesztd e-biblioterapias csoportokban +

(mosoly,

A foglalkozast vezetk metakommunikacids jelzései azt mutatjdk, hogy a foglalkozéasok

elorehaladtaval

nyitottabbak (kevesebb karba tett kéz, keresztbe tett 1ab, tobb mosoly)

©)

karba tett kéz a fejlesztd biblioterapids csoportokban
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o keresztbe tett 1ab a fejlesztd biblioterapids csoportokban
o mosoly a fejlesztd biblioterapias csoportokban, szama: - ideje: +
o karba tett kéz a fejlesztd e-biblioterapids csoportokban
o keresztbe tett 14b a fejlesztd e-biblioterdpias csoportokban +
o mosoly a fejlesztd e-biblioterapias csoportokban +
A foglalkozasvezetOk a foglalkozasok elérehaladtaval
e kevesebb alkalommal és rovidebb ideig beszélnek (beszéd szama és hossza)
o beszéd szdma a fejlesztd biblioterapias csoportokban +
o beszéd hossza a fejleszt6 biblioterapias csoportokban +
o beszéd szadma a fejlesztd e-biblioterdpias csoportokban +
o beszéd hossza a fejlesztd e-biblioterapias csoportokban +
e ritkabban kérdeznek (kérdések szama)
o kérdés szdma a fejlesztd biblioterapias csoportokban +
o kérdés hossza a fejlesztd biblioterapias csoportokban +
o kérdés szdma a fejlesztd e-biblioterapias csoportokban -
o kérdés hossza a fejlesztd e-biblioterapias csoportokban +
A foglalkozasok végén a beavatkozasi csoportokban résztvevd didkok arrdl szamolnak be, hogy
e a foglalkozason jol érezték magukat +
o a foglalkozason leginkabb a jatékok és a beszélgetés tetszett nekik +
e a foglalkozason legkevésbé a foglalkozas idépontja tetszett -
e meg tudjak fogalmazni a torténet tanulsagat +
e Ossze tudjak foglalni roviden, hogy mirdl szolt a térténet +
e alegrokonszenvesebb szerepldje a miinek szamukra a pozitiv karakter +
e alegkevésbé rokonszenves szerepldje a miinek szamukra a negativ karakter +
A foglalkozasvezetok beszamoldi azt mutatjak, hogy
e afoglalkozasokrol a diakok betegség miatt hidnyoztak +
e tobb pozitiv dolgot figyelnek meg a foglalkozasok soran, mint negativat +
e a foglalkozasok soran kialakulnak konfliktusok a beavatkozasi csoport tagjai kozott,
amelyeket a foglalkozas soran meg tudnak oldani +
e a foglalkozasok sordn a foglalkozasvezetdknek nincsenek olyan problémai, amelyeket a
foglalkozas ideje alatt ne sikeriilne megoldani +
e a fejlesztd e-biblioterapias csoportban a foglalkozassorozat elején eléfordulnak technikai

problémak +
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Osszefoglalas

A disszertacid megirasanak célja az volt, hogy komplex képet fessek a biblioterapiarol, annak
kialakulasarol, torténetérdl, definicioirdl, tipusairdl, valamint alkalmazési és tovabbfejlesztési
lehetdségeirdl, azonfeliil, hogy egy tobbcsoportos kutatas eredményeivel alatamasszam a fejlesztd
biblioterapia és fejleszto e-biblioterapia 1étjogosultsagat a kozoktatasban.

A 21. szidzad ujabb kihivas elé allitotta a kozoktatast, az 1) eszk6zOk hasznilata ma mar
elkeriilhetetlen az oktatasi folyamatban, a gyerekek figyelmét ma mar nem ragadjak meg a
hagyomanyos oktatdsi modszerek. A fejleszt biblioterapidnak a kdzoktatashoz hasonléan meg
kellett Gjulnia, reagélnia kellett a technolodgiai és tdrsadalmi kdrnyezet valtozasara. Erre a kiilfoldi
példak alapjan az online hozzéaférhetd olvasmanylistdk megjelenése szolgalt, azonban ez csupéan a
problémaadekvat irodalmi alkotds megtalalasat segiti eld, maga a foglalkozas ennek ellenére
hagyomanyos elemekbdl all. Ahogyan azt a torténeti attekintés soran is felvazoltam, a biblioterapia
modszere folyamatosan valtozott, j0l mutatja mindezt az is, hogy ma sincs egyetlen, mindenki altal
elfogadott definicid, amely maradéktalanul lefedné a biblioterdpia lehetdségeit, alkalmazasi
teriileteit, mindenki azt a teriiletet emeli ki, amelyen 6 maga hasznosnak latja a modszer
alkalmazasat. Annak koOszOnhetdéen azonban, hogy jelenleg nincs konszenzus a modszertant
illetden sem, az alkalmazasi teriiletek, modszerek igen valtozatos képet mutatnak.

A nemzetkozileg is unikumnak tekinthetd fejlesztd e-biblioterdpia mar beépiti modszertanaba az
IKT-eszkozok hasznalatat, ezéltal tovabbi beavatkozasi lehetdségeket nyitva az alkalmazok el6tt.
A fiatal, technofil generacido szamara ezaltal a foglalkozasokon valo részvétel — ahogyan a
disszertacio alapjat képezd kutatas is bizonyitja — jelentds motivacios erdvel bir, az eszkdzokon
végzett munkdra is jatékként tekintenek, az iddsebb, technofob generdcié szdmara pedig
lehetdséget teremt ezen eszk6zOk megismerésére, ezaltal csokkentve a masodik szintli digitalis
szakadékot.

A fejlesztd biblioterapiaval kapcsolatos nehézséget az jelenti, hogy mindeddig elenyészd szamban
jelentek meg objektiv kutatdsi eredmények a foglalkozdsok hatékonysdgéarol, eredményeirdl,
ezaltal a mindennapi gyakorlatban, valamint a tudomdanyos ¢életben torténd elfogadésa
nehézségekbe iitkozik. Az elmult évtizedben azonban szemtanti lehettiink annak, hogy egyre
tobben vesznek részt ilyen foglalkozasokon, és pozitiv tapasztalattal tdvoznak azokrol. Az
érzéseket nehéz egy empirikus vizsgalat soran szdmszeriisiteni, azonban megerdsiti a modszer
hatékonysagat, hogy egyre tobben jarnak vissza az ilyen foglalkozasokra. A hatékonység
mérésének nehézségét az is okozza, hogy a foglalkozasok kozott elteld legalabb egy hétben nem
tudjuk kontrollalni a foglalkozéasok résztvevdit érd intuiciot, tapasztalatot, élményeket, hatasokat.

A fejlesztd biblioterapia hatékonysagvizsgalatdnak egyetlen lehetdsége ezéltal az lehet, ha tobb,
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parhuzamos csoportban ugyanazon tematika szerint tartanak foglalkozasokat. Kutatdsom elott
azonban ilyen jellegli vizsgalatrol beszdmold6 nem volt olvashaté. Az eredmények
altalanosithatosaganak azonban tovabbra is gatat vet, hogy csupan az adott miivek meghatarozott
sorrendben torténd alkalmazasara altalanosithatjuk egy ilyen kiterjedt kutatds eredményeit is.
Tobbek kozott ez is lehet az oka annak, hogy mindeddig hasonl¢ jellegili kutatasra nem kertilt sor.
A kutatdsi eredményeim azt mutatjak, hogy a fejlesztd biblioterapia és fejlesztd e-biblioterapia
iranti igény a foglalkozastartok és a foglalkozason résztvevok oldalarol is biztositott, a
tovabbiakban hosszabb idétartaml foglalkozéassorozatra is van igény.

Jelen disszertacioval reményeim szerint sikeriilt hozzajarulnom a fejlesztd biblioterapia és fejlesztd
e-biblioterdpia modszereinek szélesebb korben torténd elfogadtatdsdhoz, valamint alkalmazasi
lehetdségeinek népszerisitéséhez.

A kutatas folytatasaval kapcsolatos terveim kozott szerepel a kiilonbozo tertileteken €s eltérd célok
elérése érdekében alkalmazott foglalkozasok tovabbi elemzési lehetdségeinek felmérése, valamint
ilyen jellegli kutatasok folytatasa, a technologia fejlédése altal lehetdvé tett tovabbi mddszertani
lehetdségek (konstrukcios fejlesztd e-biblioterapia, virtudlis fejlesztd e-biblioterapia, kreativ e-
biblioterdpia) gyakorlatban torténd alkalmazasanak vizsgalata, valamint a modszer

alkalmazasanak, tovabbfejlesztésének tovabbi teriileteinek feltarasa.
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