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Jelen doktori értekezés téméja a Consonate modszer bemutatésa és a k6z0sségi zeneterapia
hatasvizsgéalata. Az értekezésben bemutatott Nadizumzum zenekar 2007-ben alakult
Ipolytdlgyesen, a Szent Erzsébet 4pold gondozo otthon lakdibdl. A reflexio elméleti hatterét a
kozOsségi zeneterapia szakirodalma adja, amely egy olyan (j iranyzat, amely a sikeres zenei

eldadas ¢€s a tarsadalmi befogadas kolcsonhatasat vizsgalja.

K6z06sségi zeneterapia

A kdzOsségi zeneterapia szakirodalma részletesen bemutatja, hogyan valik a zene a tarsadalmi
érzékenyités eszkdzévé, és hogyan épit Uj utakat a tarsadalmi befogadés felé (Ruud, 2004,
2008, 2010, Ansdell, 2014). Stige és Aarg definicidja szerint a kz0sségi zeneterapia egy
olyan iranyzat, amely Kitagitja a terapia fogalmat, melyet immar nemcsak a gyogyitassal hoz
kapcsolatba, hanem Gjabb jelentésekkel ruhdzza fel, mit példaul szolgélat, egészségvédelem
vagy tarsadalmi befogadas. A kdzdssegi zeneterapia kulcsfogalmait egy magyarul nehezen
visszaadhaté PREPARE (el6késziteni) betliszoban foglaltak 6ssze (Participatory, Resource-
oriented, Ecological, Performative, Activist, Reflective and Ethics-driven)® , A kozdsségi
zeneterapia eldsegiti a zenei részvételt és a tarsadalmi befogadast, a javakhoz valé egyenld
hozzéaférést és tamogatja az egyiittmiikodést az egészség és jol-1ét eldomozditasa érdekében.
Leirhat6 gy is, mint szolidaritas a gyakorlatban.” (Stige & Aarg, 2012, 5.0.).

Roviden tehat ugy hatarozzak meg a k6zdsségi zeneterapia legfobb céljat, hogy a peremre
szorult csoportokat vagy egyéneket felkésziteni a tarsadalmi részvételre, és felkésziteni a
kdzosségeket, hogy elfogadjak és megbecsiiljék a kordbban kirekesztett tagjaikat. A terapia
ezen holisztikus szemlélete nem all messze a reformpedagogia elképzeléseitdl, amely nagy
hangsulyt fektet az esztétikai nevelésre, mert ezt tartja az emberi kiteljesedés megsegitésének
legalkalmasabb eszk6zének. Hasonlit ez a gondolkodasmaéd Kodaly humanista szemléletéhez,
aki a zenei nevelés céljat a teljes emberré nevelésben hatarozta meg. Ugy gondolkodott a
zenetanulasrol, hogy azért elengedhetetleniil fontos, mert az érzelmi, értelmi és tarsas tanulast
egyarant segiti. SOt, tarsadalmi szinten is gondolkodott, zenéld kozosségek alapitasat a
tarsadalmi egyenldtlenségek lekiizdésére, egy szolidaritason és kdlcsondsségen alapulo

nemzet nevelésére torekedett (Pethd, 2011, Gonczy, 2009).

L A betiiszd feloldasa szabad forditdsban: részvételen alapuld, eréforrasokra koncentrald, rendszerszemléletii,
el6adas-kdzpontd, akcid és reflexio koreire épiild, értékkdzpontu.



Kirekesztés: evolucios 6roksegink

A lathato testi fogyatékossaggal ¢l emberek stigmatizacidja nemcsak Magyarorszagon,
hanem vilagszerte jol ismert tény. (pl.: Ackerman és mtsi, 2009; Clarke, 1999; Oaten, és mtsi.
2011). Az atlagostol eltéré testi adottsagokkal rendelkez6 emberek kirekesztése egy
természetes, az idegrendszeriinkbe kodolt védekezd reakcid, amely az evolucié soran alakult
ki. Ez tehat azt jelenti, hogy a testi deformitds latvanya tudattalanul is elutasitast valt ki
belélink (Oaten, és mtsi, 2011). A Terror management elmélet szerint (Greenberg,
Pyszczynski, & Solomon,1986; Greenberg, Schimel, & Martens, 2002; Mikulincer & Florian,
2002) az emberi torékenység és sebezhet6ség lathato jelei a halandosagunkra utald jelek,
amely ellen Ggy védekeziink, hogy azokra a személyekre, akik ezeket a jeleket testlikdn
hordozzadk, gy tekintiink, mint aki radikdlisan kiilonbozik tdliink. A helyzetet tovabb
neheziti, hogy sulyos halmozott fogyatékossaggal ¢él6 emberek ritkan képesek az adott
tarsadalom kimondatlan normainak és iratlan szabélyainak megfeleléen viselkedni. A
megszokott normdinktol eltérd viselkedést pedig kiszamithatatlannak, ezért veszélyesnek
iteljuk (Stier &. Hinshaw, 2007). Végeredményben tehat a sulyosan halmozottan fogyatékos
személyekkel valo talalkozas gyakran félelmet, bizonytalansagot, sét biintudatot valt ki az

emberekbdl.

A kirekesztés karosan érinti nemcsak az egyént, de a kdrnyezetét is. Nemzetk6zi tanulmanyok
bizonyitjak, hogy a fogyatékos emberek altaldban a legszegényebb és leginkabb peremre
szorult tarsadalmi csoportba tartoznak. (WHO & World Bank, 2011; Groce és mtsi., 2011;
Palmer, 2013). Egy 12 eurOpai orszagaban reprezentativ mintdn vegzett 6sszehasonlito
tanulmany szerint itt sem jobb a helyzet: “az élet minden teriiletén nagy a kockazata annak,
hogy a sulyos és halmozott fogyatékossaggal €16 és/vagy nagy tadmogatasi sziikségletii
emberek és csaladjaik a diszkriminaci6 aldozataiva valnak, kockéazatanak. Ok azok, akiket a
szocialpolitika figyelmen kivil hagy helyi, nemzeti és eurdpai szinten is.” (Schéadler és mtsi.
2008, 1340).

Figyelembe véve a talalkozas fent leirt nehézségeit és a tarsadalmi befogadas sziikségessegét,
a kozOsségi zeneterapia a valtozas hatékony eszkdze lehet. A kozods zenélés alkalmai
megteremthetik az egyenléség és kolcsonosség azon szimbolikus terét, amelyben mind a
halmozottan sérilt zenészek mind zenét tanulé6 kamaszok gazdagodhatnak. Ahelyett, hogy

szociélis programokat, vagy érzékenyité mithelyeket szerveznénk, amely sordn gyakran ala-és



folérendelt kapcsolatok alakulnak ki, egy olyan kozdsseg jon létre, amely egyitt dolgozik

zenei eldadasok megvalosulasan.

A Consonante modszer és a Nadizumzum zenekar

Bar az elmdlt évtizedekben szamos maodszer alakult ki a gyogypedagdgia és zeneoktatés
hatartertletein, egyik sem Kkinalt megoldast arra, hogy halmozottan sériilt személyek is
részéve valhassanak egy zenei egyuttesnek. A Consonante modszer, amely Ipolytdlgyesen, a
Szent Erzsébet apolo-gondozo otthonban a gyakorlatban fejlédott ki, valaszt ad erre a
kihivasra. A mddszer alapja az a megfigyelés, hogy stulyos halmozott fogyatékossaggal €16
emberek a legtdbbszor korlatozott motoros képességeik ellenére is dinamikus mozgéassal
valaszolnak a zenére. Spontan mozdulataik kovetik a zene intenzitasat, erejét, idobeli
véltozasait €s alakjat. Daniel Stern (1985, 2010) a mozgds és zene ezen megegyezd
paramétereivel leirhatd jelenséget vitalitasi affektusoknak nevezi, amely a vellink sziletett

zeneiség egyik megnyilvanulésa.

Ahhoz, hogy hangszeres zenélésre tudjuk hasznalni ezeket a vellink sziiletett mozdulatokat
kér dologra volt szilkség: olyan mddon kellet A&talakitani a hangszereket, hogy
megszolaltatisuk moddja illeszkedjen a leendé zenész természetes mozdulataihoz, és hogy ne
lehessen rajtuk hamisan jatszani. Ez utdbbi feltétel Ggy teljesil, hogy a zenészek hangszereit a
citera Ugynevezett vendéghurjainak mintajara hangoljuk be. A citera olyan hangszer, amely
mas népi hangszerekhez hasonléan allandé, régzitett hanggal kiséri a jatékot, az alaphang és
ennek kvintje.

A Consonante modszert 10 éve hasznal6 tizenegy tagld Nadizumzum zenekar alapitasa 6ta
tobb mint 60 koncertet adott, repertoarjan kb. 150 népdal szerepel. A zenekari tagsag a
zenészek szdmara lehet6séget nyudjt a tarsas tanuldsra, a kognitiv fejlédésre és az érzelmi
gazdagodasra. A kdzosségi zeneterdpia szakirodalma gy tekint egy zenekarban vald aktiv
részvételre, mint a sikeres inklazidt elékészité tanuldsi folyamatra, mivel a zenekari
munkasordn a zenészek szamos tarsas készséget megtanulnak, igy feleldsséget vallalni,
hattérbe szoritani pillanatnyi egyéni szikségleteiket, és egyéni Kkifejezéseiket a kozos

alkotashoz igazitani.



A kutatds moédszerei

Az értekezés masodik része egy akcidkutatas leirdsa, amelynek az volt a célja, hogy
feltérképezze a kiilonb6z6 kozosségi zeneterapias modszerek hatékonysagat. Az elsé vizsgalat
targya egy egyszeri érzékenyitd program volt hetedik és tizedik osztalyos kdzépiskolai
tanuldkkal, ezt tobb vizsgélat kovette, ami kozds koncertek hatdsat kutatta. A kutatés
eszkdzeként projektiv rajztesztet hasznaltam, az instrukcido az volt, hogy ,rajzolj egy
fogyatékos embert”. A hatasvizsgalat mellet a teszt alkalmazasanak és Kiértékelésenek

folyamata egy masodik, 6nmagaban is érdekes kutatassa valt.

Ma az attitidot harmas szerkezetli mentalis konstruktumoknak tekintjiik, mely érzelmi
(affektiv), gondolati (kognitiv) és viselkedésbeli (konativ) OsszetevOkbdl allnak. Az attitid
fontos komponense az értékitélet, mely lehet pozitiv vagy negativ és az érzelmi-affektiv
Osszetevd, amely az el6zoekbdl kovetkezden 0sztonzd, motivald erdvel hat a viselkedésre

(Csepeli, 2001; Hogg, & Vaughan 2005; Perloff, 2010).

A sikeres inklzio feltétele a sulyosan és halmozottan sériilt emberek iranti gyakran tudattalan
negativ attitid megvaltoztatdsa. A szakirodalom és a tapasztalat alapjan a kozosségi
zeneterapia alkalmai sokkal hatékonyabbak a pozitiv attitlid kialakitdsaban, mint a szocidlis
projektek, mert a zenei kapcsolat természetiiknél fogva egyenldségen és kolcsondsségen
alapulnak (Andsell, 2014). Ezzel szemben segitd szandéku szocialis projektek eseté gyakori
az aszimmetrikus kapcsolatok kialakitasa, és megvan a veszélye annak, hogy kélcséndsség
helyett a sajnalat és tulovas kulturajat teremtik meg. Ezen programok hatékony és objektiv
kiértékelése szamtalan nehézségbe litkozik, amelyik koziil az egyik a résztvevok erds érzelmi
bevonodasa, a masik az, hogy a taldlkozas nehézségeinek kifejezése tarsadalmi tabukba
Utkozik. Az érzékenyitd program Kiértékeléséhez tehat a projektiv rajzteszt modszerét
valasztottam, mert amikor nehéz szavakkal kifejezni a gondolatokat és érzelmeket, a rajz,
mint szimbolikus kommunikacié segithet azzal, hogy teret nyit a megnyilasnak és
onkifejezésnek (Karpati & Kay, 2013; Wilson 2001). Sét, a projektiv rajztesztek elég
érzékenyek ahhoz, hogy kifejezzenek kiilonb6zd, olykor akar egymasnak ellentmondd
tartalmakat is, amely a személy fogyatékossagrol alkotott attitiidjét jellemzik. A rajz a kisebb
gyermekek természetes nyelve, de a rajzteszt minden életkorban jol hasznalhato. A rajzolj egy
embert teszt kiilonb6z6 valtozatai a pszichologiaban és a pedagogidban is hasznélatosak. A

pszichologia az emberrajzot tradicionalisan, mint a személy onreprezentéaciojat értelmezi,



amely a rajzolo szamos szemelyiségvonasra enged kovetkeztetni (Hardi, 2016, Vass, 2013).
Tobb kutatd szdmos téma vizsgalataban alkalmazott emberrajzot, amikor a kutatas célja nem
az Onreprezentacio, hanem egy-egy adott témarol alkotott belsé képek vizsgalata, pl.
sztereotipidk vagy el6itéletek, nemzetiségi konfliktusok rajzi megjelenése volt (Bar-Tal &
Teichman, 2005, Teichman, 2001). Vizsgalatokat végeztek meég emberrajzokkal pl.
baratsdggal, (Bombi & Pinto, 1994) érzelmekkel (Brechet és mitsi., 2009) vagy nemi
szerepekkel (Chambers, 1983; Colley és mtsi., 2005) kapcsolatban.

Vass ugy hatarozza meg a rajztesztet ,,valamely kognitiv struktiura a rajzolé mozgésai altal
torténd externalizacidja, az egyén szubjektiv valosaganak személyes konstruktuma, amely
kiillonb6z6 aranyban Ot alkotéelemeket tartalmaz: tanult kognitiv sémékat, a képi
kommunikécid analog vagy transzformélt jelzéseit és szimbdlumait, kifejezé mozgasokat és

sok esetben tudattalan projekciot.” (Vass 2012, .82.0.) .

A kutatas modszerei

A kutatds modszerét Magyar and Meggyesné mutattak be, akik a fogyatékossaggal
kapcsolatos belsé reprezentaciok vizsgalata céljabol azzal az instrukcioval rajzoltattak

altalanos iskolai tanulokat, hogy ,,rajzolj egy fogyatékos embert/” (2016).

Az els minta az ELTE Trefort Agoston Gyakorlogimnazium 116 két parhuzamos
hetedik és tizedik osztaly diakjanak rajzaibol allt. Mindét évfolyam egyik osztalya részt vett a
Nadizumzum Zenekar érzékenyitd workshopjan, a masik kontrollcsoportként szerepelt. Az
instrukcio a “rajzolj egy fogyatékos embert!” volt, az eszk6z 12 szinii ceruzakészlet, A/4-es
papir (tobben sajat rajzeszkozt hasznaltak, ezt a vizsgalatvezetdk megengedték.). A
tesztfelvétel pszichologus feligyeletével, csoportos formaban osztalyonként tortént. Az
utoteszt soran egy fogyatékos személlyel vald taldlkozas rovid leirasat kértiik. Ez az els6
tesztben opcionalis volt, mig a tovabbi mintidk esetében kotelezd. Az elsé teszt utdn az
utoteszt Kiegészilt cimadassal, a rajzolt figura érzéseinek leirasaval, valamint kontroll
szabadrajz készitésével.

Az elsé mintan nem volt szembetiind kiilonbség az érzékenyitd programon részt vett
és a kontrollcsoport rajzai kozott, de néhany kép kiemelkedett magasabb rajzi nivdjaval
szinek haszndlataval, diszitések alkalmazasaval. Ezen rajzok készitéi koziil tobben fontos
személyes élményeket irtak le az utdtesztben, ezért megfordult a kérdés, olyan személyek

rajzain kerestem tipikus grafikus jegyeket, akiknek feltehetden van pozitiv élménye



fogyatékos személyekkel vald talalkozasrol. A masodik tesztet a Kodaly Zoltan Magyar
Korusiskola a Nadizumzum zenekarral tébb kdzds programban részt vett 11. osztalyaval
végeztem, kontrollcsoportként a Varosmajori Zenei Gimnazium parhuzamos osztalyat
valasztottam. A harmadik tesztet a Népzenei Kamaramiihely vegyes életkoru tagjaival
végeztem. Ez eredetileg 6nkontrollos vizsgalatként indult, de végiil egy értékelheté mintat
kaptam. Az utolsé tesztet zenetandrokkal és a SZTE zenemiivészeti kar hallgatdival végeztem,
mert a zenetandroknak kulcsfontossagl szerepe van egy sikeres k0zOsségi zeneterapias

projekt lebonyolitasaban.

Kutatasi kérdések és hipotézisek

H1: az elsd hipotézisem az volt, hogy a projektiv rajzteszt komplexitdsa miatt alkalmas

eszkoz lehet a rajzol6 fogyatékossag iranti attittidjének feltarasara.

H2: a masodik hipotézisem az volt, hogy jelentds kiilonbségek a szdbeli visszajelzés és a
rajzteszt eredményei kozott (a rajzokon megjelennek negativ tapasztalatok, belsdé konfliktusok
is).

H3: a harmadik hipotézisem az volt, hogy az érzékenyit6 programban részt vett osztalyok és a

kontrollcsoport rajzai eltérnek.

H4: a negyedik hipotézisem az volt, hogy a kozdsségi zeneterapias projektekben részt vett
tanulok rajzai pozitivabb attitlidot tiikroznek, mint az egyszeri érzékenyitésben részt vett

tanuloké.

HS5: az 6todik hipotézisem az volt, hogy a koncert eldtt és utan felvett rajzok kiilonbéznek

(megjelenik a k6zos koncert éiménye).

H6: a hatodik hipotézisem az volt, hogy a zenetanarok kozil (a) csak kevesen vallalkoznak
fogyatékos névendékek oktatasara (b) nem kaptak err6l képzést (c) de nyitottak arra, hogy
novendékeiket felkészitsék egy fogyatékossaggal ¢l6 zenészekkel kozdsen szervezett

koncertre.

H7: a hetedik hipotézisem az volt, hogy a leendd zenetanarok k0zil (a) csak kevesen

vallalkoznak fogyatéekos ndévendéekek oktatasara,(b) nem kaptak errdl képzést.

Az els6 minta rajzainak heterogenitasa és komplexitadsa miatt hat fiiggetlen szekértét vontam

be a rajzok értelmezésébe, két pszichologust, egy festdt, egy rajz szakos tanart, egy



rajzelemzésben is képzett gyogypedagogust és egy laikus elemzdt. Az elemzOk feladata az
volt, hogy értelmezzék egyenként a rajzokat, valamint keressenek hasonldsédgokat és
mintazatokat a teljes mintaban. Az elemzdék véleményét dsszevetettem egymassal, és a tobbi
valasztol nagyon kiilonb6z6 egyéni interpretaciokat nem vettem figyelembe.

A kapott eredményeket megvizsgaltam a Vass Zoltan altal kidolgozott hétlépéses rajzelemzés
modszerével (2013). A rajzelemzés ezen komplex modszere a szerz6 25 évi
kutatdbmunkajanak gyimolcse (2011, 2012, 2013). A hétlépéses elemzési maddszer sokoldalu
¢s komplex rendszerszemléletli megkdzelités, amelyben a rajzold, az elkésziilt alkotas, a
keletkezés korilményei is a rendszer részét képezik, a rajzot énmagaban csak az informacié
egy részét hordozé alrendszernek tekinti. A hét Iépés (kontextuselemzés, folyamatelemzés,
fenomenoldgiai elemzeés, intuitiv elemzés, egészleges elemzés, itemanalizis és szemantikai
elemzés) tulajdonképpen hét kiilonbozé nézépont, amelynek célja, hogy minél tdbb
informaciot adjon a rajzold személyérdl. Vass hangstlyozza a rajzok komplexitdsat, ezért
sosem izolalt rajzi jegyeket, hanem 6sszetartozo jelentéskonfiguraciokat vizsgal.

Vass Zoltdn modszere a rajzok pszicholdgiai interpretacidjara szolgal, ezért, bar segit a
jelentésadasban, nem alkalmazhat6 teljes egészében a rajzold fogyatékossadg iranti

attitlidjének feltarasara.

Eredmények 1: A projektiv rajztesztek értelmezése

Az elsddleges kutatasi kérdés vizsgalata kozben merilt fel ,,a rajzolj egy fogyatékos emberz/”
teszt alkalmazésa és értékelésének kérdése. Ez a méasodik kérdés az el6z6hoz hasonld
fontossagu kutatasi kérdéssé valt.

A rajzok legfontosabb aspektusa a személyes a rajzok személyessége, személyes
elkotelezettségre utalo jelek megléte vagy hianya volt. Az skala legszemélytelenebb rajzai
egyszerll pacikaemberek voltak, ezeket a rajzelemzés szakirodalma elkertiléssel és tirességgel
azonositja (Hardi, 2016, Vass, 2013). A spektrum masik végén szines, magas rajzi nivot
képviseld, személyes narrativara vagy szimbolikus kozlésre utald rajzokat talalunk. A
rajzokon szembetlind, hogy megjelenik-e az elbeszéld szandék, vagyis hogy a rajzoloénak van-
e mondanivaldja a témar6l. A személyes bevonddason kiviil sikeriilt grafikus jellemzdket
talalni az egyenld vagy alacsonyabb tarsadalmi status jelzéseirdl, a fogyatékos ember aktiv
vagy passziv tarsadalmi szerepérdl, maganyrol €s tarsadalmi befogadasrol, személykdzpontu
vagy problémakdzponta megkozelitésrdl. Raadasul a rajz informaciokat nyujt a rajzold

fogyatékossag iranti attitidjének affektiv komponensérdl.



Eredmenyek 2: a hipotézisek értékelése

H1: Az els6 hipotézisem, miszerint a projektiv rajzteszt komplexitasa miatt alkalmas eszkdz

lehet a rajzold fogyatékossag iranti attitidjének feltardsara, igaznak bizonyult.

H2: A masodik hipotézisem, miszerint jelents kiillonbségek a szobeli visszajelzés és a
rajzteszt eredményei k6zott (a rajzokon megjelennek negativ tapasztalatok, belsé konfliktusok
is) bizonyitast nyert. Mig a workshopokrol val6 verbalis visszajelzések atlagon feliil pozitivak

voltak, csak néhéany rajz viselte magan az emlitett narrativ attitiid jellemzdit.

H3: A harmadik hipotézisem vizsgalata nehézségekbe litkdzott. Bar a rajzok elsé ranézésre
azt sugalljék, hogy az érzékenyité programban részt vett osztalyok és a kontrollcsoport rajzai
kozott nincs nagy kilonbség, a kutatds soran bebizonyosodott, hogy a rajzolo sajat narrativaja

nélkiil a rajzok informaciotartalma limitalt, tehat erre a kérdésre nem kaptam kielégitd valaszt.

H4: A negyedik hipotézisem, miszerint a kézosségi zeneterdpias projektekben részt vett
tanulok rajzai pozitivabb attitidot tiikroznek, mint az egyszeri érzékenyitésben részt vett
tanuloke, néhany kivétellel igaznak bizonyult. Ehhez a kérdéshez azt is fontos megjegyezi,
hogy a Korusiskola mésodik mintdban vizsgélt tanuldinak van egy fogyatékossaggal ¢l
osztalytarsa is. Valdszinlisithetd, hogy ez a tapasztalat a kdzOsségi zeneterapia élményénél

erdteljesebben befolyasolja az attitlidjiiket.

H5: Az 6todik hipotézisemet, miszerint a koncert el6tt és utan felvett rajzok kiilonboznek

(megjelenik a kozds koncert) technikai okokbol nem siker(lt megvizsgalni.

H6: A hatodik hipotézisem, miszerint a zenetandrok kozil (a) csak kevesen vallalkoznak
fogyatékos novendékek oktatasara (b) nem kaptak err6l képzést (c) de nyitottak arra, hogy
novendékeiket felkészitsék egy fogyatékossaggal ¢él6 zenészekkel kOzOsen szervezett
koncertre, részben bizonyult igaznak. A 28 zeneiskolai tanar kozil 12 nyitott volt
fogyatékossaggal €16 novendékek fogadasara, nem kaptak a témaban képzést, illetve 6 tanar

nem nyitott arra, hogy névendékeit felkészitse egy ilyen koncertre.

H7: A hetedik hipotézisem, miszerint a leend6 zenetanarok koézil (a) csak kevesen
vallalkoznak fogyatékos ndvendékek oktataséra, (b) nem kaptak err6l képzést, hamisnak
bizonyult, a leendd zenetandrok sokkal nyitottabbak fogyatékossdggal €16 novendékek

fogadasara, tanultak errdl az egyetemen, de nem érzik magukat felkésziiltnek a kihivasra.



A kutatas eredményei szerint az egyszeri érzékenyitd program a rajzi visszajelzések alapjan
korant sem volt olyan sikeres, mint hogy a verbalis visszajelzésekbdl tiint, mig az
eldadotarsak rajzai altalaban tobb nyitottsagot és személyes elkotelez6dést mutatnak. Erdekes
megfigyelés volt, hogy a zenét tanuld kontrollcsoport rajzai altalaban pozitivabb hozzaallast
tikkr6znek, mint az elsé minta rajzai. Bar ez az 6sszefliggés a minta kis elemszama miatt nem
altalanosithato, elképzelhetd, hogy a zenetanulds pozitiv hatdsainak egyike az érettebb
hozzaallas, ami egy Ujabb fontos érv lehet a k6z0sségi zeneterdpia gyakorlatdnak szélesebb
korben valo alkalmazasanak. Bar a kutatas jelen formajaban csak pilot tanulmanynak
tekinthetd, a Nadizumzum zenekar reflektiv gyakorlata alapot kinal j nevelési koncepcidk

kialakitasara és tovabbi kutatasra egyarant.

A rajztesztek és az azt kovetd utdteszt segitség lehet a rajzolok fogyatékossdg iranti
attitlidjének rejtett dimenzidinak feltardsaban, mert képes felszinre hozni és kimondhatova
tenni a tapasztalat kevéssé konnyl aspektusait is. Bar a teszt gyakran megjeleniti az attittid
kimondatlan dimenzidit is, a rajzol6 értelmezésenek figyelmes meghallgatasa elengedhetetlen
részét képezi az elemzésnek. Nagy hiba lehet a rajzolot a rajzteszt alapjan a sajat attitidjének
szamara nehezen elfogadhatd tartalmaival konfrontalni. Pedagogiai alkalmazas soran egy
mivészetterapeuta szakmai tapasztalata sokat segithet abban, hogy a tanulok maguk
reflektalhassanak sajat vizualis narrativaikra, kulongs tekintettel azokra, amelyek nincsenek
Osszhangban a kimondatlan tarsas normékkal. A moddszer alkalmazhaté érzékenyitd
programok el6készitésében és kiértékelésében. Ha egy csoport tagjai kozdsen dolgoznak a
rajzokon, segithet abban, hogy egy mélyebb dialogus alakuljon ki a résztvevok kozott. A teszt
validitasa ¢€s reliabilitdsa tovabb novelheté egy sokkal nagyobb minta rajzai alapjan kialakult
kodrendszerrel. A kapott rajzi mintdzatokat Vass (2011) mddszere szerint

konfiguracidanalizissel lehet a jelentéseket egy dinamikus, hierarchikus rendszerbe sorolni.
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