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Bevezeto gondolatok

Jelen dolgozat tobb Magyarorszagon és nemzetkozi szinten is keveset kutatott témat érint, igy
a sulyosan halmozottan fogyatékos felndtt személyek gyogypedagogiai megsegitését, a
verbélisan nem, vagy alig kommunikalé személyek zeneoktatdsat, a kamaszoknak szervezett
érzékenyitd programokat és azok hatasvizsgalatat.

A dolgozat egy innovativ kezdeményezést mutat be, a sulyosan halmozottan fogyatékos
feln6tt zenészekbdl allo Nadizumzum zenekar kifejezetten kamaszok szamara kidolgozott

érzékenyitd programjat és annak hatasvizsgalatat.

A gyakorlatban kikristalyosodott Consonante madszer, amelynek segitségével a Nadizumzum
zenekar tagjai zenélnek, 2013-ban OTDK-MTA prezentécios dijat nyert el. A Nadizumzum
zenekar tiz éves fennallésa alatt tobb mint hatvan koncertet adott a Szent Erzsébet Otthonban
és orszégszerte, tobbek kozott Vacott, Siofokon, Vdmosmikolan, Budapesten Esztergomban
és Szegeden. A zenekar magyar nyelvii honlapja havi 1800-2000 oldalmegnyitast regisztral,
mig az angol nyelvii 280-300-at.

A zenekar mddszerét meghivott eléadoként vagy konferencia eldadasként az ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Karon, a Kaposvari Egyetemen, Belgiumban a HoGent f6iskolan,
Kassan, Nyitran, Debrecenben a Vojtina Babszinhazban, illetve hazai és nemzetkozi
konferenciakon ismertethettem meg a szakmai kozonséggel ¢€s érdekléddkkel.

A nemzetkozi szakirodalom tanulmanyozasa soran taldlkoztam eldszor a Magyarorszagon ma
még kevéssé ismert kdzosségi zeneterapia fogalméaval. Mas projektek tapasztalatait kezdtem
beliltetni a zenekar gyakorlataba, igy sziilettek meg az elsé workshopok, ahol a résztvevok
egyutt zenéltek a Nadizumzum zenekarral. Kezdetben csak érdekl6dé vendégeket invitaltunk,
hogy kiprobaljak hangszereinket, és néhany dal erejéig bekapcsolddjanak a zenekar
munkdjaba. A pozitiv tapasztalatok alapjan miivészetterapias workshopok keretein beliil
adtunk lehetéséget az egyiitt-zenélésre: 2013-ban a SIPE nemzetkdzi mivészetterapias
konferenciajan, 2014-ben az Aramléasban c. mivészetterapias konferencian, 2017-ben ,,A
hang lelke — a 1¢lek hangja” miivészeti terapiak a gydgypedagogiaban c. konferencian.

2014 novemberében kezd6dott a Kodaly Zoltan Magyar Korusiskola tanuldival valo

egyiittmiikodés a Kallai kett6s eléadasaval, majd egy k6zos flash-mobbal. A tanulok érommel



vettek részt a programokon, tobben kozilik visszajarnak hozzank. A tapasztalatokra valo
reflexiobol alakult ki az érzékenyitd projekt Otlete. A stlyosan halmozottan fogyatékos
felndttekkel valo taldlkozds egy olyan kihivasokat rejté esemény, amelyben jo, ha egy
felkésziilt segité tamogatja a résztvevd feleket, felkésziti a feleket a taldlkozasra, segit
megérteni a helyzetet, facilitdlja a kommunikéciét. A kamaszokkal foglalkoz6 nevel6k
gyakran féltik a tanitvanyaikat ettél a talalkozastol, illetve még a sikeresnek tartott
latogatasok is ritkdn adjak meg a kolcsondsség élményét. Sokszor szOvi at ezeket a
talalkozasokat a sajnalat. Kolcsonds gazdagodas helyett aszimmetrikus kapcsolatok jonnek
Iétre, amelyben a sérlilt ember passziv elfogaddja a masik szolgalatainak. Ez egyik félnek sem
jo. A képzetlen kamasz ,segitére” olyan feleldsségét ro6, amire nincs felkésziilve és
meghaladja a kompetenciajat, mig a fogyatékos ember a masikkal valé kapcsolatban
alarendeltnek, tehetetlennek tapasztalja meg sajat magat. Rosszabb esetben a talalkozas egy
hamis felsébbrendiiséghez vezet, amikor a latogaté azzal a konkluzioval megy haza, hogy
neki igazabdl ,,nincs is oka panaszra”, ha végignéz ezeken az embereken. Gyakran hallottam,
hogy a segitéként visszajar6 kamaszok akar sziileikkel azonos kora lakokrél, mint
»gyerekekrdl” beszélnek, mig a kozds koncertekrdl szold beszamolokat hallgatva eléfordul,
hogy nem is fogyatékos embert képzelnének el, ahogy a zenésztarsakrdl beszélnek a
résztvevok. Ez a tapasztalat inditott arra, hogy a k6zos zenélésben rejld lehetdségeket ijabb és
Ujabb projektek keretében tovabbfejlesszem, a tapasztalatokat, visszajelzéseket a vonatkozo
szakirodalom fényében értelmezzem, kidolgozvan az érzékenyités egy 0j modelljét. Jelen
kutatds célja a talalkozés rejtettebb, szavakkal gyakran ki sem mondott aspektusainak
feltérképezése.

A dolgozat elsd része a kozdsségi zeneterapia nemzetkdzi szakirodalmat mutatja be. Mivel
Magyarorszagon ezek a miivek még kevéssé ismertek, hosszabb sajat forditasu idézetekkel
mutatom be a koncepcio legfontosabb alapvetéseit, és a magyar zenepedagdgiai kultdraval,
elsésorban Kodaly szellemi 6rokségével és a gydgypedagodgiai zeneoktatassal rokon vonasait.
A Kkozosségi zeneterapia célkitiizése, hogy a zene kozosségteremtd erejét kihasznalva a
marginalizalt csoportok tarsadalmi elismertségét novelje, pozitiv személyes talalkozasok altal
elésegitse a tarsadalmi befogadast, ezért a kovetkezO rész a fogyatékossag tarsadalmi
megitélésérdl szol.

A fogyatékossag sztereotip megkozelitéseit a filmekben gyakran eléforduld toposzok
részletes elemzésén keresztlil mutatom be, mert ezek a gyakran népszerli filmek a tarsadalmi

attitidot tiikrozik és formaljak is.



Az elemzés masodik felében a befogadas és kirekesztés nyilt és rejtett dinamikait vizsgalom
kiilonb6z6 aspektusokbdl, mert ezek részletes megértése elengedhetetleniil fontos a befogado
attitid kimunkalasaban.

A dolgozat harmadik részében a sulyosan halmozottan fogyatékos emberek csoportjat,
oktatasuk, neveléstk torténetét, tarsadalmi helyzetét mutatom be. A szakirodalom gyakran a
marginalizaltak kozott is marginalizaltnak nevezi 6ket. Oktatasuk, nevelésiik pedagdgiai
kihivasaira egy lehetséges valasz a dolgozat szerzdje altal kidolgozott Consonante modszer,
amelyet részletesen bemutatok az oOtddik részben. A kozosségi zeneterapia ismertetett
alapelvei alapjan reflektalok a zenekar tiz éves miikddésének tapasztalataira.

Az elméleti rész zarasaként a tapasztalatot altalanosabb kontextusba helyezve, a miivészet,

kozos alkotés altal 1étrejott kozosségi elményben rejld lehetdségeket vizsgalom.

A kutatas témaja a kozOs zenéléssel egybekotott érzékenyitd program hatdsvizsgalata. A
fogyatékossag iranti attitild maga is igen komplex, egy-egy élmény hatasa pedig nehezen
mérhetd. Ennek egyik oka, hogy az élmény altaldban erds érzelmi hatassal jar, az atéltek
kimondéasa gyakran tarsadalmi tabukba Utkozik. A tapasztalat soran atélt éimények egy része
nem tudatosodik, s a tudatossa valt tapasztalatoknak is csak egy kis része valik kimondhat6va.
Ezért az ¢lményeket a verbalis visszajelzéseknél, vagy attitidskalan valdo mérésnél

érzékenyebb eszkozt, a projektiv rajztesztet valasztottam.

A kapott eredmények nem adtak egyértelmi valaszt arra, hogy miben térnek el az érzékenyitd
programban részt vett tanulok és kontrollcsoport rajzai, ezért megforditottam a kérdést, olyan
osztallyal vettem fel a rajztesztet, ahol a leginkabb feltételezhetd volt a pozitiv attitiid
megléte. Az elsé mintat fliggetlen szakértdk elemezték, véleménylik alapjan irtam le azokat a
mintdzatokat, rajzi jegyeket, amelyek a mintdban az elemzdk szerint a legfontosabb jelzései

voltak a rajzolo fogyatékossaggal kapcsolatos attitiidjének.

A rajztesztet két tovabbi helyzetben alkalmaztam. Egy zenei egyiittessel kozos koncert eldtt és
utan, arra a kérdésre keresve a valaszt, hogy vajon lesz-e lathatd kilonbség a rajzokon, és a
projektiv rajzvizsgélat alkalmazhatd moddszer-e ennek feltarasara. Az utolsG sorozatot
zenetanarokkal és leend6 zenetanarokkal vettem fel, kiegészitve néhany arra vonatkozod
kérdéssel, hogy volt-e mar fogyatékossaggal ¢él6 novendéke, kapott-e erre barmiféle
felkészitést, ill. szivesen részt venne-e ndvendékeivel egy kdzdsségi zeneterapias projektben.



. EIméleti hattér

1. K6z0sségi zeneterapia

A Kkoz0sségi zeneterdpia egy Uj irdanyzat a zeneterdpian belil. A zeneterapia a Zeneterapias
Vilagszovetség Klinikai Gyakorlati Bizottsaganak definicidja szerint: ,,a zeneterapia soran a
képzett zeneterapeuta egy tervezett folyamatban hasznélja a zenét, vagy zenei elemeket (hang,
ritmus, dallam, harmoénia) annak érdekében, hogy elésegitse a kommunikaciot, kapcsolatokat,
tanulast, kifejezést, mobilizaciot, szervezést, szervezddést. Ezek mellett pedig terapids hatast
gyakoroljon fizikai, emocionalis, mentalis, szocialis és kognitiv teruleteken. A zeneterapia
célja, hogy az egyén lehetdségeit feltérképezze €s/vagy sériilt funkcioit helyreallitsa, igy jobb
intrapszichés és/vagy interperszonalis integraciot tegyen lehet6vé, s a prevencio, rehabilitacio
vagy kezelés kovetkeztében a személy mindségileg jobb életet ¢élhessen” (Idézi:
Lindenbergerné és Szab6 2003, 99.0).

A zeneterapiat szamos szakmai szervezet hasonldképpen hatarozza meg, hangsulyozvan, hogy
a zeneterapia egy képzett zeneterapeuta altal vezetett elére megtervezett terapias folyamat. A
kdzOsségi zeneterdpia fogalma és elméleti hattere a zeneterdpias gyakorlatra val6 reflexio
alapjan sziiletett és gazdagodott, am lassan 6nalld iranyzatta fejlodott, amely nem minden

esetben felel meg ezeknek a hagyomanyos kritériumoknak.

1.1. A medikalis modelltél a kézosségi modellig

Rykov (2005, online) interpretacidja szerint a zeneterapia, mint szakma az orvoslas terlletén
sziiletett ¢és fejlodott, ebbdl kovetkezOen a nyelvezetét és szemléletét a medikalis,
paramedikalis tudomanyok, elsdsorban a pszichoterdpia iranyzatai hataroztadk meg. Ahogy a
hagyomanyos definici6 is mutatja, a zeneterdpia az adott személy testi/mentalis
hianyossagaira koncentralt, hangsulyozva a szakember szerepét a gyogyitas folyamataban. A
zeneterapia leggyakrabban a pszichoterapia lehetséges formajakeént, vagy rekreacioként valt
elfogadotta.

A fogyatékossdg megitélésében XX. szazad masodik felétdl az ezredforduldig a
fogyatékossag orvosi szempontbdl valé megkdzelitése, vagyis a medikalis modell vesztett a

jelenO0ségébdl, a zeneterdpia szemlélete is gazdagodott. A paradigmavaltds egyik
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jelentésmérfoldkove az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezetének (WHO) Karosodasok,
fogyatékossagok és szocidlis hatranyok nemzetkdzi osztalyozasa (International Classification
of Impairments Disabilities and Handicaps) cimii 1980-ban kozzétett kiadvanya volt, amely a
bioldgiai pszichés és szocialis szinteket elkulonitette, az egészség, betegseg és fogyatékossag
meghatarozasdban az organikus, a funkcionalis és a szocialis szint kolcsonhatasat

hangsulyozta.

A szigoru feltételekkel, terapias célokkal dolgozo egyéni terapia mellet mar a zeneterapia
legkordbbi gyakorlatdban megjelent a rekreaciés modell (recreational model of music
therapy). Bruscia (1998) meghatirozésa szerint a rekredcios modellben a zene és maés
mivészetek szabadidds tevékenységként vald alkalmazasanak elsddleges célja a tarsas
kapcsolatok megerdsitése és az életmindség javitasa, ezaltal kozvetve segiti a terapias celok
elérését. A szocidlis paradigma meger6sodésével és elterjedésével a zeneterapia egy Uj

iranyzata kezdett kibontakozni.

Gary Andsell (2002) a 2001-es Eurdpai Zeneterapias Kongresszuson szerzett tapasztalatira
reflektdlva nagy port felkavart irast jelentetett meg az egyik legolvasottabb online
zeneterapias szaklap, a Voices hasdbjain , Ko6z0sségi zeneterapia és a valtozas szelei”
(Community Music Therapy and The Winds of Change) cimmel.

Gyakorlatban dolgoz6 zeneterapeutdk beszamoloit idézte, amelyek tulmutattak ezen a
hagyomanyos megkozelitésen és egy tagabb perspektivaba helyezték a terapias munkat,
felismerve, hogy a valtozé tarsadalmi kontextusban a zeneterapids munka a kliens-terapeuta
viszonyan tul, a tagabb kodzOsségre is pozitiv hatast gyakorol. A kdzOsségi zeneterapia
korabban. ,,A k6z0sségi zeneterapia soran a terapeuta a hagyomanyos egyéni vagy kozosségi
terapids Ulések mellett a kozosséggel is dolgozik. A munka célja kétiranyd, a kliens
felkészitése a kozdssegben valo részvetelre, és a kozosség felkészitése arra, hogy elfogadja és
befogadja a klienst. A terapeuta szerepe, hogy segitse a kdzdsség és a kliense kozotti

interakciot és kolecsonos megértést”. (Bruscia, 1998, 237.0.)

Ansdsell (2002) idézett irdsa szerint az Gj modell legfontosabb jellemzéje, hogy egyarant
fokuszal az egyéni sziikségletek kielégitésére és a kdzdsség epitésére. Meghatarozasa szerint a
kozosségi zeneterapia lényege, hogy a terapeuta a zene kozosségteremtd erejét felismerve

megtori a veszelyeztetett tarsadalmi csoportok kirekesztodésének 6rdogi korét és valtozasokat
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idéz el6 a tarsas kapcsolatokban. Andsell hangsulyozza, hogy a k6zosségi zeneterépia a kdzos
zenélés kiilonbozo gyakorlatait a tarsas és kulturalis kontextusban szemléli, és a testi-lelki
egészseég megbrzésének természetes elésegitdjének tekinti (Andsell, 2002). Stige (2002) ezt a
modellt kultdrkézpontl zeneterapiaként jellemzi (Culture-Centered Music Therapy).
Olvasataban a zeneterapia gyakorlata a kultdra és tarsadalom kolcsonhatasaban jon létre és
bontakozik ki, igy magén viseli az adott kozosség jellemzdit. ,,A helyi kozdsség nemcsak az a
kontextus amelyben, hanem amellyel dolgozunk™ (Stige, 2002, 113.0.). Andsell ,anti-
modell”-ként irja le az 0j paradigmat, amely elére megirt forgatokényv helyett a kliens
szukségleteire és a kdrnyezet kihivasara valaszolva valtozatos formaban testestl meg az adott
kortlményekhez igazodva (Andsell, 2002). Ruud meghatarozdsa szerint a k0z0sségi
zeneterapia a tarsadalmi valtozasok hatékony eszkoze, amely &ltal peremhelyzetben ¢é16
egyének vagy csoportok tarsadalmi tokére, befolyasra tehetnek szert (Ruud, 2008, 2010).
Turino (2008) magyarazata szerint a zenéld kozosségben vald részvétel fontos része a
személyes fejlodésnek és a tarsadalmi befogadasnak (Turino, 2008). A kdzdssegi zeneterapia
szakirodalma élesen biralja a medikalis modell részeként kialakult problémakdzpontd
gondolkodast (patogenetic approach) és hangsulyozza a zenei tevékenységek szerepét a testi-
lelki egészségmegodrzésében és helyreallitasaban (salutogenetic approach).

A kozOsségi zeneterdpia gyakran hasznélja a Christopher Small muzikologus altal alkotott
musicking szot (Small, 1988). Ez a magyar nyelven csak kortlirassal visszaadhato kifejezés a
zene fonévi alakjat igeként hasznalja. (Angol nyelven a zene fonév, zenei tevékenységeket
angolul ugy lehet kifejezni, hogy egy igével egészitjiuk ki, igy valamilyen cselekvés targyava
tesszik a zenét, igy lehet zenét jatszani, hallgatni, befogadni, stb.) Small a kifejezés
megalkotasaval a zenei tevékenységek dinamikus természetét, folyamatjellegét akarta
kihangsulyozni. Definicidja szerint ez az ige magaba foglalja a zenei folyamatokban val6
barmilyen formaban torténd részvételt: “részt venni egy zenei eldadasban, eléadni, hallgatni,
gyakorolni, komponalni, vagy tancolni. Talan kiterjeszthetjiik a jelentését a jegyszeddkre,
azokra, akik betoljak a zongorat és a dobokat a szinpadra, akik elhelyezték a hangszereket,

vagy aki feltakaritanak, mikor mindenki mas elment” (Small, 1988, 9. 0.).

Stige és Aarg 2012-ben az Invitation to Community Music Therapy cimii konyvében reflektalt
a kozosségi zeneterapia fejlodésére. A terdpia hagyomanyos, gyodgyitasra (treatment)
vonatkozd értelmezését tdgabb perspektivaba helyezték, és az egészségmegbrzés (health-

promotion), torédés (care), szolgalat (sevice) es tarsadalmi valtozas jelentésével ruhazték fel.
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Modelljiiket a PREPARE (elékésziteni) betiiszoban foglaltak 6ssze (Participatory, Resource-
oriented, Ecological, Performative, Activist, Reflective and Ethics-driven)® (Stige és Aarg,
2012). A betliszo Bruscia 1998-as definicidjara utal, mely hangsulyozza, hogy a sikeres
befogadas érdekében a terapeutanak mind a befogadd, mind a befogadasra varo fél
lehetéségeire, sziikségeire, igényeire is figyelnie kell, el6készitve a befogadas folyamatat
(Bruscia, 1998). Ruud ugy foglalja Ossze ezt a valtozast, hogy ,,a zene, az egyén ¢és a
kontextus  kolcsonds  kapcsolatrendszert  alkotnak, amelyben ezen komponensek
barmelyikének valtozasa valtozast idéz el6 a helyzet értelmezésében” (Ruud, 2010, 57. 0.).
Stige és Aarg a kovetkezé definiciot javasolja: ,,A kOzOsségi zeneterapia elésegiti a zenei
részvételt és a tarsadalmi befogadast, a javakhoz vald egyenld hozzaférést és tdmogatja az
egylttmiikodést az egészség és jol-1ét elémozditasa érdekében. Leirhatdo ugy is, mint
szolidaritds a gyakorlatban. Ezért a kozdsségi zeneterapia erdteljesen kiillonbozhet az egyéni

terapias eljarasoktol, néha jobban hasonlit a szocialis munkahoz” ( Stige és Aarg, 2012, 5. 0.).

Mig Bruscia 1998-as meghatarozasa a k0z0sségi zeneterdpiat egyértelmien a klinikai
gyakorlat kiegeszitéseként irta le, Stige és Aarg szocialis munkasok, professzionalis és amat6r
zenészek altal vezetett zenei projekteket is besorol a koz0sségi zeneterapia teriletére.

Bonde (2011) hozzateszi, hogy a zene egészségkdzpontu (salutogenetic) megkdzelitése
elmossa a hatart a kiilonboz6 szakmak kozott. ,,Az egészség-centrikus zenélés (health
musicing) tgy értelmezhetd, mint minden zenei tevékenység kozos magja, amely befolyasolja
az érzelmi allapotokat, a kapcsolatokat és eldsegiti a jol-létet, legyen sz6 akar terapias

formardl, szakemberek altal segitett, vagy egyéni tapasztalatr6l” (Bonde, 2011, 121. 0.).

1.2. Zene és kdz6sség

A zene és a kozosseég kapcsolatat Jampel (2011, online) igy fogalmazza: ,,a zene és a
kdzOsség kozotti kapesolat azon az egyszerli tényen alapul, hogy a zene k6zosséget teremt”. A
zenében megtapasztalt kapcsolatokat szamos szempontbdl vizsgaltdk, ennek részletes
elemzése meghaladja jelen dolgozat kereteit, igy néhany, a kozdsségi zeneterapia elmélethez

szorosan kapcsolodo forrast fogok megemliteni.

! A betliszo feloldasa szabad forditasban: részvételen alapuld, er6forrasokra koncentrald, rendszerszemléletii,
eléadas-kdzpontd, akcio és reflexio koreire épiild, értékkézponta. A pontos magyarazatot Id. a PREPARE: a
kozosségi zeneterapia alapvetd jellemzdi c. fejezetben
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1.2.1. Stefan Koelsch a zene tarsas funkciéirol

Stefan Koelsch a kognitiv idegtudomany jeles képviseldje a zene tarsas funkcioit a hét C-nek
nevezi (the seven C-s). Els6ként a kapcsolatot (contact) nevezi meg, amely minden ember
alapvetd igénye, a kapcsolatok hianya, az izolacid6 szamtalan megbetegedéshez vezet.
Maésodik a tarsas megismerés (social cognition), amely “arra iranyuld térekvés, hogy
megismerjik a zeneszerz6 szandékat” (Koelsch, 2014, 172.0.). Azt is megemliti, hogy
autizmussal €16 emberek figyelemreméltd teljesitményt nytjtanak ezen a teriileten, ami arra
enged koveteztetni, hogy tovabbi kutatdsok eredményeképpen ez a képesség taldn eldsegitheti
a mas tarsas kapcsolatokban val6 tajékozddast is. A harmadik szt maga a szerzé alkotta, ez a
Co-pathy. A sz6 az empétiara utal azzal a hozzéatétellel, hogy mig az empétiarél akkor
besz¢liink, amikor az egyik kommunikécios partner beleéli magéat a masik helyzetébe, a ,ko-
patia” a partnerek kolcsonds egymasra-hangolddasara utal, amely kdzdsen megélt aktiv és
receptiv zenei tapasztalatok sordn jon létre. ,,Ennek sordn a csoport egyes tagjainak érzelmi
allapota nagyobb homogenitasba kertil” (Koelsch, 2014, 172.0.). Téarsas funkciojat tekintve
hasonlit az empatidhoz, csokkenti a konfliktusok kialakulasanak valoszinliségét és noveli az
stilussal vagy szubkultdraval. A negyedik C a kommunikéacié (Communication) amely
valtozatos verbalis és non-verbalis csatornakon keresztiil valosul meg, és donté moddon
befolyasolja a kozds zenélés mindségét. A mozdulatok és cselekvések Osszehangolasa
(Coordination) a kutatasok szerint dnmagaban is jutalomértékii az emberek szamara (Hove és
Risen, 2009). A ko6zos zenélés (convincing musical performance by multiple players)
oromforras, a szandékok és célok megosztds kutatdsok szerint megnoveli a jovObeli
egylttmiikodés szandékat a részvevokben. Koelsch utolsoként a kohézidt (Cohesion) emliti,
amely “er6s motivacio személykozi kapcsolatok létrehozasara és fenntartasara” (Koelsch,

2014.172.0.).

1.2.2. A koz0s cselekves (Joint Action) kutatasai

A Kkozos cselekves (joint action) kutatdéi a kozos zenélést szamos kiilonb6z6 aspektusbol
vizsgaltak. Kozos cselekvésnek nevezziik ,,a tarsas érintkezés olyan formait, melynek sorén,
két vagy tobb személy tetteik idobeni és térbeli Osszehangoldsaval valtozast idéznek el a
kornyezetiikben” (Sebanz, Bekkering és Knoblich, 2006, 70.0.). A k6z6s cselekves kutatasali

Osszefliggest mutattak a személykozi koordinacio (interpersonal coordination) és a tarsas
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kotédés kialakulasa kozott (Knoblich et al, 2011). Az id6ében &sszehangolt mozgasok
megnovelik az egylittmiikodés szintjét, eldsegitik a pozitiv tarsas attitiidot és a proszocidlis
viselkedest (Hove és Risen, 2009; Kirschner és Tomasello, 2010; McNeil, 1995; Reddish, és
mtsi. 2013; Valdesolo és mtsi. 2010). A mas személyekkel szinkronizalt cselekvések pedig
erésitik az Osszetartozas érzését, eldsegitik a tarsas kotddés és bizalom és elkotelezddés

kialakulasat ezekkel a személyekkel (Huron, 2001; Levitin, 2009).
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1.3. PREPARE: a kozosségi zeneterdpia alapveto jellemzoi

1.3.1. Participatory- Reészvételen alapulo

A ko0z0s zenélés soran létrejovo kapcsolatok 1j mintat adnak a tarsas kapcsolatokra, ezaltal
magukban hordozzdk a hierarchikus és aszimmetrikus kapcsolatok megvaltoztatdsanak
lehetéségét (Miell és mitsi, 2005; Procter, 2002). Alfred Schiitz 1951-es ,,Making Music
Together: A Study in Social Relationships” cimii irasaban a kozOs zenélést, mint tarsas
kapcsolatok alapveté modelljét irja le. ,,Kolcsonds egymasra hangolodas a kapcsolatban,
amely minden kommunikécio alapja. Pontosan ez az a kdlcsonds 6sszehangolodas, amely
soran mindkét résztvevd az én-t és a te-t egy kozos, valosagos és €16 mi- ként tapasztalja
meg” (Schitz, 1951, 79.0.).

A tarsas zene természeténél fogva kolcsondsségen alapul: a résztvevd felek folytonos
kommunikéacidban allnak egymassal és kdlcsondsen fliggnek egymastdl (interdependencia).
A Kkozos zenei produkcid létrejotte feltételezi az egyéni onkifejezés és a csoporthoz valo
alkalmazkodas egyensulyat. A résztvevok kiilonbozd szerepeket tanulhatnak meg,
szolistakeént példaul felelosségvallalast, onallosadgot, mig a kisérdszolam jatéka esetén a segitd
tdmogatast, alkalmazkodast, igy a tarsas kapcsolatok szamtalan formajat modellezik és

gyakoroljak (Jampel, 2011).

1.3.2. Resource-oriented- eréforrasokra koncentralo

A kozosségi zeneterapia gondolkodasmodja alapvetden pozitiv. Mivel a kozosségi
zeneterapiat szervezd szakember nehéz szocialis vagy anyagi korilmények kozott élo
emberekkel dolgozik, az adott erdforrdsokat kell felismernie és lathatové tennie a zenei
projektek soran. Roviden nem a hidnyokra, hanem a meglevé eréforrdsokra koncentral, vagyis
ahelyett, hogy megallapitana, hogy mi mindent nem lehet megvalositani az adott
kornyezetben, arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy hogyan lehet a meglevd erdforrasokat
maximalisan kihasznalni. Ebbdl kovetkezden a projektek soran gyakran olyan rejtett
képességekre, lehetdségekre is rabukkannak, amelyek addig mind az egyén, mind a kdzosség

szamara kihasznalatlanok voltak. A medikalis modellel ellentétben, amelynek fokuszaban az
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eltérések, hianyossagok diagnosztizalasara és kezelése all, a pozitiv szemlélet elsdsorban az
erOsségeket, lehet6ségeket térképezi fel, beleértve az egyéni képessegeket, a szociélis,
kulturalis kornyezetben rejlé lehet6ségeket és az anyagi erdforrasokat (Rolvsjord, 2006
online). Ez a megkozelités a nehézségeket €s erdforrasokat ugyanazon valdsag egymassal

folyamatos kolcsonhatasban 1évé aspektusaiként kezeli. (Rolvsjord, 2010).

1.3.3. Ecological- rendszerszemléletii

Az Ecological sz6 az emberi fejlddés dkologiai modelljére utal, amit Bronfenbrenner (1979,
1986) dolgozott ki. A modell Iényege, hogy a tarsas-tarsadalmi koézegnek kiilonboz6
egymassal folytonos és kdlcsonds interakcidban 1évo szintjei vannak, amelyek egy komplex
rendszert alkotnak. A kdzOssegi zeneterapia esetében ez azt jelenti, hogy a tarsadalmi
valtozasok, szemléletvaltas elérésehez rendszerszemléletre van szikség, figyelembe kell
venni a résztvevOok mikrokornyezetét, vagyis az egyén életét kozvetlenil befolyasolo fizikai
és tarsas kornyezetet, a mikrorendszer elemeinek egymashoz valo6 viszonyét, az exorendszert,
vagyis a tagabb tarsadalmi kontextust és a makrorendszert, vagyis az uralkodd kultura
befolyasat.

Jampel (2011) értelmezésében a zene és a zenéld kozosség is jellemezhetd az egymasra
kdlcsonosen hatd rendszerek folytonos és dinamikus valtozasaval. Bruscia definicidja szerint:
,»a gyakorlat 0kologiai szemlélete a zene €s zeneterapia mindazon alkalmazési lehetOségére
vonatkozik, amely az elsddlegesen a szocio-kulturalis és fizikai kornyezet kiilonbozd
rétegeinek, és ezen rétegek kapcsolatainak egészségre fokuszal. llyen fokuszpont lehet a
csalad, munkahely, tdgabb k6zdsség, tarsadalom, a kultdra, akar azért, mert az adott 6koldgiai
egység egyensulya veszélyben van, és beavatkozast igéenyel, vagy azért, mert az adott
rendszer mikodése moddja valamilyen mdédon problémat okoz azoknak a személyeknek,

amelyek ezen rendszerek részesei” (Bruscia, 1998, 229.0.).

A kozossegi zeneterdpia célja kolcsdnbdsen gazdagitdo kapcsolatok (mutual empowering
relationships) 1étrehozasa kiilonb6z6 kulturalis hattérrel vagy tarsadalmi statusszal rendelkez6
emberek kozott, valamint marginalizalt csoportok és a tarsadalom egésze kozott. Ruud
megfogalmazasdban a ko6zOsségi zeneterdpia jellegzetessége a rendszerszemlélet, “nem
kizarolag az egyén problémajaval dolgozik, hanem rendszerszinti intervencidra fokuszal,
hogy hogyan képes a zene kapcsolatrendszereket létrehozni, [...] vagy arra hasznalja a zenét,

hogy megerésitsen alarendelt helyzetben 1év6 csoportokat” (Ruud, 2004, 13. 0).
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1.3.4. Performative — el6adas kozpontu

A zenei el6adas a kozOsségi zeneterapia egyik sarkkove. A zenei folyamatok Small
koncepcitja (1988) alapjan vald tagabb értelmezése szerint a zenei el6adas egyfajta
csucspont, amelynek létrejotte szamos ember munkajanak, kozremikodésének eredménye, s6t
jutalma, egyfajta csucseélmeény, amelyre Andsell (2005) a performance epiphany kifejezést
hasznélja. A kozosségi zeneterapia tigan értelmezi az el6adas fogalmat. Megkiilonboztet
hagyomanyos koncerteket (presentational concert) és nyilvanos el6adashoz nem ko6tédo
formakat, a kozos zenélés kilonféle alkalmait (participatory concerts). Hatasukban ezek a

kdz6s zenei tapasztalatok hasonldan erdteljesek lehetnek, mint a koncertek.

A zeneterapia hagyomanyos megkozelitése szerint a zenei eléadas nem egyeztethetd Ossze a
terapidval, mert a terdpiaban egy paciensnek bizalomra, intimitasra van sziksége és nem a
fellépéssel egyitt jaro stresszre (Andsell, 2002, online). A k6z0sségi zeneterapia szerint egy
szinvonalas zenei produkci6 eldsegitheti marginalizalt személyek vagy csoportok tarsadalmi
statuszanak novekedését. Egy hatranyos helyzetli csoport esetében ,hallhatova teszi eddig
meg nem hallott hangjukat™ (Stige és Aarg, 2012.5. 0.) és ,hozzaférést biztosit szimbolikus
forrasokhoz” (Ruud 2008, 58.0.). Turino szerint ,,a zene, tanc, fesztivalok, és a kozos kultura
expressziv gyakorlatainak barmilyen megnyilvanulasa a legfontosabb formaja hogy az
emberek kifejezzek kulturalis identitasukat, ezaltal elsddleges formdja tarsas csoportok
alkotasanak és azok megerdsitésének, amelyek alapvetd fontossaguak a talélésben” (Turino,

2008, 187. 0.)

A Turino altal megfogalmazott kapcsolat a kultura, a kdzos identitas és a tarsadalmi status
kdzott még fontosabb, ha peremre szorult, a tarsadalom altal kirekesztett, vagy veszélyeztetett
csoportok helyzetére gondolunk. EbbOl a szempontbol a koézds kulturalis identitds az
elfogadas és befogadas alapjat kepezheti, mert felhivja a figyelmet arra, ami kodzos, ezaltal
csokken a fontossadga annak, ami elvalaszt. Egy nyilvanos eléadas kapcsolatok komplex
rendszerét hozza létre a zenésztarsak kozott, a hallgatosag kozott, a hallgatosag és az eléadok
kozott. Ebbol kovetkezden a kdzos kultarahoz valo tartozas felismerése nemcsak egy értelmi
belatast, hanem egy erds érzelmi tapasztalatot, sét jo esetben kommunikécidt, érzelmi

kotddést is jelent.
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A zeneterépia tradicionalis Ovakodasa a nyilvanos eléadastél nem alaptalan. Az el6adas
magaba rejti a kudarc lehetdségét, az eloitéletek felerdsodését, a negativ visszajelzéseket is,
ezért a nyilvanos eldadas a kozosségi zeneterapia egy lehetdsége, nem pedig kotelezd
feltétele. Az eldadas fesziiltséggel jars- €s a sikert az eldadok felkésziiltségén kiviil szamtalan
kortlmeény befolyasolhatja;: a kozonség attitlidje, rossz akusztikus viszonyok, szervezési
hianyossadgok, de természetesen az eldadok hibai is, ezért az eldadds szervezése nagy

korlltekintest igényel.

1.3.5. Activist and Reflective —akcid és reflexio egysége

A kozosségi zeneterapia célja a tarsadalmi igazsagossag eldsegitése. Az akcid és reflexio
egysége segiti a tarsadalmi igazsagtalansagok felismerését és az adott kontextusban a
megfelelé valasz kidolgozasat, Uj projektek kezdeményezéset vagy a mar bevalt modszerek
adott helyzethez val6 igazitasat. A zeneterapia hagyomanyos modellje szerint a zeneterapia
egy gondosan megtervezett folyamat. Nincs ez masképp a kdzosségi zeneterapia esetében
sem, de mivel ez egy rendszerbe valé beavatkozéas, gyakran jelent egyedi innovativ
megoldasokat az adott kontextusnak megfeleléen. Az alapétlet az akcio-reflexio ciklusain
keresztill valtozhat, csiszolodhat, akar egészen Uj iranyt vehet. A szakembernek vagy
szakembereknek tehat folyamatosan reflektalni kell a tapasztalatokra, hogy feltérképezze
(feltértképezzék) a rizikofaktorokat és sikerkritériumokat. Az elébbiekben leirt komplex
rendszerek barmely 6sszetevéjének megvaltozasa befolyésolhatja a projekt eredményét akar
pozitiv, akar negativ iranyban, ezért a szakembereknek rugalmassagra van sziikséguk; és

nyitottsagra, hogy a megvaltoztassak; vagy gazdagitsak eredeti programjukat.

1.3.6. Ethics-driven értékkdzpontu

Az értékkdzpontisag azt jelenti, hogy a kozdsségi zeneterdpia elkotelezett az emberi
méltosag, szolidaritas és tarsadalmi igazsdgossag mellett. Bar nem minden kdzosségi projekt
fogalmazza meg ezt a célt, ,,gyakran implicit médon nyilvanul meg abban az attitlidben, hogy
munkajuk valamilyen médon a tarsadalmi valtozasokat szolgélja, akér tudatosan torekszik
erre, akar nem” (Steele, 2016, online).
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1.3.5. Activist and Reflective —akcid és reflexio egysége

1.4.K6z0ssegi zeneterapia és zenepedagdgia

A zeneterapia hagyomanyos modellje élesen elkiloniti a zeneoktatast és a zeneterapiat.
Bruscia igy foglalja dssze a kiilonbségeket: “a zenetanitas célja zenei készségek és a zenérdl
valé tudds magéért a zeneért valod fejlesztése, ezzel szemben a zeneterapia olyan tanul&si
problémakra és nevelési hidnyossagokra koncentral, amelyeknek kozvetlen hatasa van a
személy egészségére és jol-létére.” (Bruscia, 1998, 177.0.). Osszefoglalva tanulas és terapia
folyamata abban kilénbozik, hogy a zenei nevelést elsésorban zenei célokra koncentral, mig a
zeneterépia a zenét eszkdzkent hasznalja nem zenei célok eléresében.

Ez a leegyszerisitett szembeallitas szamos kérdést vet fel, Ockelford és Markou (2012)
példaul igy érvel: “clképzelhetetlen, hogy egy gyermek fejlédjon a tanulasban, anélkiil, hogy
legalabb egy kevés oromét lelje benne [...] Ebbdl kdvetkezden nem lehet, hogy a tanuldsnak
elkeriilhetetleniil van egy terapias komponense is?”’(Ockelford és Markou, 2012,339.0).
Kutatasok szerint a zenetanuldshoz szdmtalan kiils6 és belsé motivacio vezet, raadasul ezek a
motivacidk valtoznak és alakulnak a zenetanulas soran (Davidson és Borthwick, 2002;
Davidson, Faulkner, és McPherson, 2009; McPherson, 2000, 2009). Méasképp értékelheti a
zenetanulas céljat a zenetanar, a tanulo, a sziil6. Csikszentmihalyi (1990) szerint a zenélés egy
olyan tevékenység, amely természeténél fogva Onmagaban is jutalomértékiivé valik. Egy
masik kutatads azzal érvel, hogy 10 év zenetanulads alatt egy gyermek szamtalan aldozatot
hozva atlagosan 10000 orat tolt gyakorlassal, igy azok a gyermekek és kamaszok
kotelezddnek el a zenetanulds mellett, akik szamara maga a zene kelld motivaciot nyujt a

folytatashoz (McPherson, 2009).

A zeneoktatds céljat az adott tarsadalmi kontextus is meghatarozza. Nem vitatva, hogy a
zeneoktatas torténetében a Bruscia altal leirt zenekdzponti modellek megtalalhatoak, s6t
gyakran dominalnak, mas, tanulokdzpontd modellek is léteznek. A k6zOsségi zeneterapia
gyakorlatdban pedig megjelennek a zenei célok, hiszen egy marginalizalt csoport tarsadalmi
stdtuszdnak megvéltozasahoz, a kdzonség elismerésének megnyeréséhez szinvonalas zenei

eldadas sziikséges.

20



A tanulds és terapia céljai és modszerei mind a reformpedagogia zeneoktatési koncepcidjaban,
mind a kozossegi zeneterdpidban egyfajta szintézist alkotnak. A koz0sségi zeneterapia
rendszerszemlélete, valamint a tdrsadalmi igazsagossag eldmozditasanak igénye nem idegen a
XIX. és XX. szdzad életreform-mozgalmainak torekvéseitdl, illetve az ebben a kozegben

Iétrejott pedagdgiai, zenepedagdgiai iranyzatoktol.

1.4.1. Zeneoktatas a harmonikus személyiségfejlodés szolgalataban

A reformpedagdgia emberképe a harmonikus, teljes ember volt, példanak tekintve az okori
gorog nevelési elveket. Az antik kultdra a zeneoktatast a jellemnevelés, erkdlcsi nevelés és a
kozosségformalds egyik Kkiemelt fontossagu eszkodzének tartotta. Spartdban Likorgosz a
koruséneklésben a kozosségi fegyelem és a hazafias erények iskolajat latta, ezért térvénnyel
kotelezte polgéarait ennek gyakorlasara (Kertész, 2015a). Platon Az allam 3. konyvében irt a
zenei nevelésrol: ,,azért van [...] olyan 6ridsi fontossdga a zenei nevelésnek, mert a ritmus ¢€s
a dallam hatolnak be legjobban a lélek belsejébe, azt hatalmas erdvel megragadjak s jo rendet
hozva magukkal, azt, aki helyes elvek szerint nevelkedik, rendezett lelkli emberré teszik, aki
pedig nem, azt éppen ellenkezévé” (Platon, 1948, 849.0.)

A XIX. szazad tarsadalmi valtozasai magukkal hoztak a kisebb falukdzosségek felbomlasat,
az elidegenedést. Ezen faluktzdsségek életében meghatarozé szerepet toltott be a zene.
Gonczy (2015a) jellemzése szerint ezekben az elsOsorban mezdgazdasagi munkdbol €16
falukozosségekben ,,(eloszor €s utoljara) a zene mindenki¢, hatdsaban és funkcidiban
kiszélesedd jelentdségii. Orzi magikus, spiritudlis jellemzdit, de emellett a kozosség
¢lettapasztalatainak, élmény vildganak tlikrozdjéveé is valik, tagjai maguk alakitjadk (akar
véletlen-szertien is), szorosan Osszekapcsolodik a mindenki altal megélt helyzetekkel,
életeseményekkel, ezaltal a kodzOsség koherencidjanak megtestesiilése” (Gonczy, 2015a.
53.0.). A kor kihivasaira valaszolo életreform-mozgalmak felismerték a zene szerepét a
kozosség identitasanak megerdsitésében, igy ,,a kapcsolodd zenepedagdgiai koncepcid ennek
a kulturalis kozegnek a viszonyait tekintette a megujhodas, a valsagbol kilabalas
mintaképének”(Gonczy, 2015a. 53.0.).

Nem meglep6, hogy a reformpedagogia jelentés képviseldi, tobbek kozott Montessori és

Rudolf Steiner nagy jelentéséget tulajdonitottak a zenei nevelésnek, a kor zenepedagogusai

pedig hangsulyoztak, hogy a zenei nevelés célja nem feltétleniil professzionalis zeneszek,
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hanem Kiegyensulyozottabb, fegyelmezettebb, kreativabb, emocionalisan érzékenyebb
felndttek nevelése (Gonczy, 2015b).

1.4.2. A kozosségi zeneterapia és Kodaly Zoltan zenepedagogiai koncepciojanak

néhany kapcsolodasi pontja

Kodaly Zoltan zenepedagoOgiai koncepcidja szamos rokon vonast mutat a kozOsségi
zeneterapia alapelveivel. Kodaly a kisgyermekkorban kezdett magas szakmai szinvonalon
megvalosuld zenei nevelést tarsadalomformald tényezének tekintette, ,,mélységesen hitt a
rendszerré emelt katarzis léleknemesitd hatalmaban, az esztétikum erkolesot fejleszto,
karakterformaléd erejében” (Pukénszky, 2005, 32. 0.). Ezt a hitvallast Kodaly 1963-ban a
konzervatoriumi igazgatok koppenhagai tanacskozasan igy fogalmazta meg: ,,Olyan korban
élink, amelyben az emberiség erkolcsi mélypontra sullyedt, ahonnan talan csak évszazadok
alatt kiizdheti fel magat. Ebben a kiizdelemben fontos rész juthat a zenének is. [...] Ha David
harfaja egykor enyhiilést nytjthatott Saul szellemi sotétségében, akkor az is lehetséges, s6t
parancsolo sziikségesség, hogy a zene tegye meg a magaét az emberiség Uj humanizmusra
emelkedéséért” (Kodaly 1963/2007, 118.0.).

Az egyéni Kibontakozas és a tarsadalmi valtozasok kett6s célrendszere vilagosan kibontakozik
Kodaly irdsaiban. A tarsadalmi jelenségekre vald érzékeny reflexié és a pozitiv valtozasok
érdekében végrehajtott akcido egysége, a minél szélesebb rétegek elsddlegesen a
zeneoktatasban, de a tarsadalom életében val6 aktiv részvételéért folytatott kizdelem, a
népzene €s népdalkincs eréforrasként vald felismerése egybecseng a kdzdsségi zeneterdpia

Stige és Aarg (2012) altal leirt alappilléreivel.

Kodaly az antik gorog nevelési elvekhez hasonléan a minél korabban elkezdett altalanos
zeneoktatast a sokoldalu, harmonikus személység fejlodés egyik kulcsdnak tartotta.
Zenepedagdgiai koncepcidjaban fontos helyet kapott a zenekultdra minél szélesebb kdrben
valé terjesztése. Koncepcidjat a szegényebb néprétegek szamara elérhetetlen hangszeres
oktatas helyett az éneklésre alapozta. irasaiban tobbszér hangstlyozta az altalanos zenei
nevelés fontossagat, élesen biralva azt a gyakorlatot, amely a zeneoktatast kevesek
kivaltsagava tette: ,neveltiink zenei elitet, de elfelejtettiink kozonséget nevelni hozzad”

(Kodaly, 1937/2007, 73.0).
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A Kkoruséneklésben a tarsadalom egységességének és szolidaritasanak egyik legfébb eszkozét
latta. ,,Nem akarom azt allitani, hogy az angol tarsadalom példatlan szolidaritasat, az angol
egyen fegyelmezettségét az énekkarok teremtették meg. De valami 6sszefliggés lesz kozte és
a hatszaz éves karkultara kozt” (Kodaly 1929/2007 40. o.). ,,Ha egyrészt igaz is, hogy fejlett
karéneklés csak nagy mértékben szolidaris tarsadalomban lehetséges, méasrészt kétségtelen,
hogy a karéneklés fejleszti a tarsadalmi szolidaritast. Lebontja az osztalyok kozotti
valasztofalakat. E tekintetben tavoli, de nem elérhetetlen idedlunk lehet az angol falusi
énekkar, amelyben a foldesur és csalddja mellett ott sorakoznak alkalmazottai s a foldmives

és iparos lakossag minden arraval¢ tagja” (Kodaly,1935/2007a 52. 0.).

Pedagogusként felismerte a zenetanulas pozitiv hatasat a kognitiv és tarsas keészségek
fejlédésére. ,,A zene nemcsak zenére tanit. Ezek a gyermekek jobban szdmolnak, mert a szdm
nem elvont fogalom nekik, testiikben érzik a ritmussal. Hamarabb olvasnak folyékonyan, mert
a mondatban érzik, éreztetik az Gsszefiiggd zenei format. Szebben, pontosabban irnak, mert a
kottairds nagyobb vigyazatra szoktat [...] A helyesirast is gyorsabban megtanuljak, grafikai
érzékiik is fejlodik. Végiil. N6 a gyermek Onérzete, valamit tud, amit a felndttek sem
kicsinyelnek, vagy éppen nem is tudnak [...] A gyermek emberi fejlddésének nincs ennél

hatasosabb eszkoze” (Kodaly, 1956/2007 305. 0.).

Kodaly megfigyeléseit késébb tanitvanyainak kutatasi eredményei tamasztottak ala. Kokas
Klara 1972-ben publikalt nemzetkdzileg is elismert kutatdsa a Képességfejlesztés zenei
neveléssel cimet viselte. A kutatdsi eredmények azt mutattdk, hogy a zenei nevelésben
részesiild gyerekek vitdlkapacitisa meghaladja a kontrollcsoportét, valamint jobban
teljesitenek matematikai mozgasos feladatban, vizualis és hallasi emlékezetet vizsgald
tesztekben (Kokas, 1972). Az eredményekre a nemzetkdzi szakemberek is felfigyeltek. Az
ISME (International Society of Music Education) 1964-ben Budapesten rendezte a
vilagkonferencigjat, ahol Kodalyt 6rokos diszelnokké valasztottdk meg.

Barkdczi és Pléh (1977) longitudindlis vizsgalata, amely Kodaly zenei nevelési mddszereinek
pszichologiai hatasvizsgalata néven jelent meg a zenei osztdlyokban a kreativitas,
intelligencia és érzelmi érettség nagyobb fejlettségét, valamint a zene a szociokulturalis
hatrdnyok kompenzélasaban valo szerepét bizonyitotta (idézi: Génczy, 2009, Laczo, 2002).

Bacskai, Manchin, Sagi és Vitanyi (1972) Zenei osztalyba jartak cimmel megjelent

utokovetéses tanulmanya a zenetanulds hosszu tavu kulturdlis és szocidlis hatasat vizsgalta.
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Azt talaltak, hogy a zenei osztalyokban végzett tanuldk kulturalis preferenciéi fejlettebbek
voltak az altalanos tantervii osztalyba jar6 tarsaiknal, a koriikben a tarsadalmi mobilitas (a
sziilok iskolai végzettségénél magasabb fokt iskolai végzettség megszerzése) vagyis a
tarsadalmi ranglétran valo eldrelépés, ezaltal magasabb szociokulturdlis statusz elérése is

erételjesebb volt (idézi: Gonczy, 2009, Laczo, 2002).

1.4.3.. Zenepedagdgiai koncepcidk és tarsadalmi célok a 20-21. szazadban

A zenepedagdgusok egyre tobbszor hangsllyozzak a zenetanulds és a kdzdsség kapcsolatat.
Madaraszné Losonczi Katalin a 2012-es Bardosszimpoziumon arr6l beszélt, hogy a
zenetanulas kapcsan a gyermek egy €16 k6zosség részévé valik, s az mar maga a prevencio.
»A gyerekek szamara a zenei egyiittesek és a vellk vallalt szereplések élményt és sikert
jelentenek. A siker a kozosségben vald elfogadottsag legfobb zaloga. A siker éltet,
ambicional, lendiletet ad, munkéara sarkall, kisugarzik, masokat kivancsiva tesz. A zenei
egylittesekben felnovd gyerekek, fiatalok késObb is keresik ezeket a lehetdségeket.”
(Madaraszné, 2002, 0.n.) Préhle Gergely (2011) pedig Otto Schily, a német belligyminiszter
szavait idézte ,,Ha valahol egy zeneiskolat bezarnak, az veszélyt jelent a kozbiztonsagra...”
(Préhle , 2011,0online). A XX. és XXI. szazadban 0j zenei nevelési koncepcidk szilettek,
amelyek kimondott céljai kozott szerepel a szociokulturalis, vagy gazdasagi hatranyok
lekiizdése, a toleranciara nevelés, végso soron pedig a tdrsadalmi igazsagossag eldmozditasa.

Yehudi Menuhin nevéhez fiizédik a Musique-Europe (MUS-E) program, amelyben a zene és
tarsmiivészetek segitségével kozelitik meg az alsé tagozatos hatrdnyos, vagy halmozottan
hatranyos helyzetli gyermekeket. A program célja a miivészet erejével fejleszteni az

Onbecsilésiiket, és tarsas kompetenciaikat. (Kertész, 2015b; L.Nagy, 2004)

A nemzetkozileg elismert El Sistema program 1975-ben Venezueldban jott létre. Alapitoja
José Antonio Aubreu 11 hatranyos helyzetli gyermekkel kezdett foglalkozni azzal a
reménnyel, hogy a napi zeneoktatas segitséget nytjthat személyes fejloddésiikben, valamint
jobb életperspektivat teremt a szociokulturalis hatranyok lekiizdésehez. Az azdta nemzetkozi
hirnévre szert tett zeneoktatasi koncepcid, amelyet a vildg szamos orszagaban sikerrel

alkalmaznak, teljes egészében beleillik a k6z6sségi zeneterapia rendszerébe.
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1.5. Zene és gyogypedagogia

A zeneterapia paramedikalis gyakorlata mellett kifejlodott a zeneterapia gyogypedagogiai
modellje is (remedial model of music therapy). A gyogypedagogiai modellben a terapeuta
fogyatékossaggal, vagy pszichiatriai problémakkal kiizd6 gyermekekkel dolgozik és a terapia
sordn a zene terapids hatésait kiilonboz6é nevelési célok elérésének szolgalatdba allitja. Ilyen
célok lehetnek az érzékelés és észlelés, a nagymozgas és finommotorika, verbalis és
nonverbalis kommunikécid, figyelem és kiilonb6z0 kognitiv készségek fejlesztése, vagy a
tarsas tanulds megsegitése (Daveson és Edwards 1998; Rickson és McFerran, 2007;
Ockelford es Markou, 2012; Rickson, 2014; Stephenson, 2007; Varvasovszkyne, 1998). A
gyogypedagogus  altal megtervezett zenés fejlesztéfoglalkozasok  céljaiban  és
eszkOzrendszerében gyakran megegyeznek a zeneterdpia gydgypedagogiai zeneterapia

gyakorlataval.

Imgard Merkt szerint “fogyatékossaggal ¢é16 felndttek és gyermekek miivészeti tevékenységeit
automatikusan terapianak tekintik” (Merkt, 2012, online). Egy el6adas soran Kimmo Lehtonen
(1997) szemléletesen illusztralta ezt a meggy6zddést. Megkérdezte a hallgatosagat, hogy ha
egy Downszindromaval é16 ember zenét tanul, az zeneterdpia-e. A hallgatdsag igenl6 valasza
utan ujabb kérdést tett fel: ,,Ha ugyanez az ember bemegy a kocsméba, az tehat sorterapia?”’

(Lehtonen, 1997, o.n.).

1.5.1. Miivészetterapia és pedagodgiai terapia

A mivészetpedagdgiai és milvészetterapia viszonya nemcsak a zeneterapia, de mas miivészeti
agak esetén sem egyértelmi. A magyar nyelvii szakirodalomban Kiss Virdg dolgozta ki a
miivészet pedagodgiai €és terapias alkalmazasait besorold rendszert. ,,A szlikebb értelmezésii
(miivészet)terapia elsdsorban klinikai jellegli, 1ényegét tekintve gydgyitd, €s a patologiaval,
betegséggel, de legalabbis krizishelyzettel kapcsolatos. A neveles és a terapia tag értelmezése
gyakorlatilag alig megkiilonboztethetévé teszi a két fogalmat, nagymértékii atfedésbe
kertlnek egymassal, és csak kis hangsulyeltolodasok érzékelhetok. Masfel6l mindkét teriilet
sziik értelmezése tulsdgosan is sziik, nem fejez ki minden lényeges vonast. Mind a nevelés,

pedagogia, mind a terdpia esetében a szlikebb és tagabb jelentés keveredése zavart okoz az
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err6l sz6lo diskurzusban. Am sem a lesziikitett, sem a tag jelentés rogzitése nem volna

szerencsés” (Kiss, 2010, 18-19.0).

A szerzO elsOsorban a vizualis muvészetekre alkotta meg a pedagogiai és terapids
alkalmazasok rendszerét. A pedagbgia €és terdpia viszonylatdban Kiss modellje egy
spektrumot allit fel, amelynek egyik végpontja a miivészet-pszichoterapia, a masik pedig a
miivészetre nevelés. Kiss a miivészet pszichoterapids modelljeit egy, a miivészet-
pszichoterapiatol a terapias miivészeti alkotomiihelyig terjedd skalan helyezi el. A miivészet-
pszichoterapia ,,olyan egyéni pszichoterapiat jelent, ami valamilyen miivészi kifejezésformat
integral a pszichoterapias munkaba” (Kiss, 2010, 21.0.). Ennek a modellnek megfeleltethetd
iranyzatok a medikalis szemléleti zeneterdpidban is mitkddnek. A spektrum kovetkezd eleme
a muvészetterapias alkotocsoport, amelynek ,,fokuszaban a csoportdinamika és a verbdlis
interakciok vannak”. A zeneterapidban valtozatos formaban jelenik meg ez a modell,
amelynek soran a résztvevOk strukturdlt vagy szabad improvizaciojat verbalis reflexio,
visszajelzés koveti. A terapias miivészeti alkotomiihely célja az 6nértékelés fokozasa, mig ,,a
csoportdinamika kevésbé fontos, az alkotas folyamatan van a hangsuly, azaz a szublimaciora
épit elsésorban” (Kiss, 2010, 22.0.). Ez a modell nem jelenik meg a zene rendszerében, hiszen
a kozos zenei tevékenység nem tud oly modon fliggetlenné valni a tobbiek kifejezésétdl, mint

az egy térben alkoto vizualis miivészek esetén.

A pedagdgiai modellek a miivészetben a személység fejlodésének eszkozét latjak. A sor a
miivészeti pedagogiai terapidval kezdddik, végpontja egy holisztikus szemléletli
miivészetoktatds, amely tudatosan szamol a miivészet komplex és atfogd neveld erejével. ,,A
miivészeti pedagogiai terapia elsésorban a gyogypedagdgia és a fejlesztés teruletén elterjedt.
Lényege, hogy részben pedagdgiai keretek kozt zajlik, részben pedagogiai célokért
(kultarakozvetités, fejlesztés), azonban védett terdpias térben, védd személlyel, terapids
attittiddel.” (Kiss, 2010, 22. 0.). Kiss a zeneterapia teriiletér6l ide sorolja Kokas Klara
modszerét. A kovetkezd fokozat a miivészettel nevelés, miivészet altali nevelés (education
through art) ,,a miivészetet a személyiségformalas eszkdzeként hasznalja. Ennek akar része
lehet nem miivészeti teriiletek miivészet altal torténd oktatasa is” (Kiss, 2010, 23.0.). Kiss a
reformpedagogidk miivészeti nevelési koncepciodjat sorolja ide, ahol ez az alapelv azt jelenti,
hogy ,,a gyermekek nem kész modelleket, mintadkat méasolnak, hanem lehetdséget kapnak a

spontan onkifejezésre”(Kiss, 2010, 24.0.).
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A miivészetre nevelés modellje megegyezik a miivészeti nevelés tradicionalis modelljével,
»lényeges jellemzdje, hogy a miivészetet elsdsorban, mint kulturédlis értéket fogja fel,
amelynek kultarakozvetités a funkcioja™ (Kiss, 2010, 25.0.). Ez a megfogalmazas egy olyan
pedagogiai szemléletet tiikkroz, amely akar a fels6foki miivészetoktatas sordn a konkrét

(tisztan zenei) céloknal tagabb kontextusban értelmezi a miivészeti tevékenységet.

Ezen modellekben a k6z6sségi zeneterapia altalaban a miivészeti nevelés modelljéhez hasonlit
abban az értelemben, hogy szinvonalas zenei el6adasok létrehozéasara torekszik. A terapias
dimenzi6 a maga tagasabb értelmezésével egy masik, az elébb leirt skalatol fiiggetlen

tengelyként jelenhet meg ebben a rendszerben.

1.5.2. Zeneoktatas és gydgypedagogia

A gybgypedagdgiai zeneoktatas (special music education) mind a pedagogia, mind a terapia
bizonyos jegyeit magéan viseli. A zenetanulds soran a fogyatékossaggal €16 novendék esetében
a tanitas-tanulasi folyamat célja zenei készseégek fejlesztése, igy Kiss Virdg modelljében a
skéla végpontjan helyezkedik el, béar egy adott oktatasi folyamatban nehéz éles hatarvonalat
hazni az egyes teriletek kozott. Jampel ramutat, hogy a zenei fejlodéshez sziikséges
folyamatos gyakorlas, a probak fegyelme, amelyek alapvetden a pedagdgidhoz kapcsolodnak,
kivételesen hatékony terapids eszkdznek bizonyulnak (Jampel, 2011). Kiléndsen fontos ez
olyan emberek szamara, akik tarsadalmi helyzetik, betegségik vagy fogyatékossaguk miatt
az atlagosnal kevesebb elvarassal talalkoznak. Ezekben az esetekben a megfogalmazott (akar
tisztan zenei) célokért vald erdfeszités, a probak soran a zenésztarsakhoz valo alkalmazkodas,
a visszajelzések elfogadasa hatékony prevenciojava valhat a marginalizacio és izolacio altal
okozott masodlagos karosodasoknak. igy a zenetanulas annak a folyamatnak a részévé valik,
amely eldsegiti a befogadast azaltal, hogy a tanul6t 6nfegyelemre, belsd kontrollra, és a tarsas

viselkedés normaira tanitja.

Mivel a tradicionalis zeneiskolak nemzetkdzi viszonylatban is kevessé felkésziltek a specialis
nevelési igényl tanulok fogadasara, a specidlis zeneoktatasnak sajat szinterei és modszerei
alakultak ki. Imgard Merkt Budapesten tartott eléadasaban arr6l szamolt be, hogy
Németorszagban a gydgypedagogiai zeneoktatds innovativ projektekben valosul meg.

Gyakori, hogy hangszertanarok maganuton vallaljak specidlis nevelési igényli gyermekek
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oktatasat (Merkt, 2015). Erdemes megemliteni a specialis zeneoktatas egyik maddszerét, a
zenekari zeneterapiat (orchestral music therapy), amelyet Milanoban dolgoztak ki. Az
Esagramma egy rendszeresen koncertez0 inkluziv szimfonikus zenekar, repertoarjukon a

klasszikus zene népszerii darabjaival (Sbattella, Cordaro és Tarantino, 2013).

Magyarorszagon a legelterjedtebb a Heinrich Ullrich altal kidolgozott ULWILA szineskotta
modszer, amely az 6tvonalas kottat egy szinegyeztetésen alapul6 kottarendszerrel helyettesiti
(Ullrich és Vetd, 1996). Az értelmi sériilt gyermekek altalaban kiszorulnak a hagyomanyos
zeneiskolai oktatasbol, elsOsorban azért, mert a zeneiskola az Otvonalas kottarendszer
ismeretére (vagy annak gyors elsajatitasara) alapoz, ami a leggyakrabban megoldhatatlan
nehézséget okoz a szdmukra. Heinrich Ullrich kidolgozta a csak szinegyeztetést igényld
szineskotta rendszert, amivel a gyakran tipikus fejlédésii gyermekek szdméra is bonyolult
Otvonalas rendszert helyettesitette. A mddszert Veté Anna gydgypedagégus 1991-ben
adaptalta magyar viszonyokra. Ez az azéta széles kérben elterjedt modszer tette lehet6vé az
értelmi akadalyozottsaggal €16 gyermekek zeneoktatasat. A modszerrel oktatott gyermekek
koziil a legtehetségesebbekbdl zenekar is alakult, a Veté Anna &ltal alapitott egydttes ma
Parafonia néven orszagszerte vallal fellépéseket a Miivészetek Palotajatol Kapolcsig, tobb
CD-jiik jelent meg, sét tobb nemzetkézi turnéjuk is volt.?

A modszert szdmos gydgypedagogiai intézményben, s6t kisgyermekek zenei nevelésében is

hasznaljak.

Bar a ko0zOsségi zeneterapia elméleti hattere Magyarorszagon kevésbé ismert, egy
marginalizalt csoport zenei produkcidjanak mindig van kozosségi aspektusa, lzenete a

tobbségi tarsadalomnak.

Petra Kuppers igy reflektal a lathato fogyatékossag €s az eldadd miivészet kapcsolatarol. ,,A
fogyatékos el6adod egyszerre peremre szorult, marginalizalt és lathatatlan, olyasvalaki, akit a
medikalis szemlélet messzire izott a kulturalis aktivitas kozpontjatol. Ugyanakkor, a testi
fogyatékossaggal €10 emberek hiper-latvanyosak a sériilés természetébdl kifolydlag. A testi
fogyatékossaggal €16 eléadonak tehat kétfajta kulturalis jelentéssel is meg kell birkdznia: a
tarsadalom aktiv tagjaként lathatatlan, masrészt tulzottan latvanyos: a tarsadalom

crer

sikeresen ¢€s latvanyosan hasznaljak az eléadas médiumat arra, hogy tagabb értelmezési

2 A zenekar honlapja: www.parafonia.hu
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lehetdséget kindljanak és kihasznéljak a kozosségi teret arra, hogy kitorjenek a passziv

s

A fentiek értelmében a kozOsségi zeneterapia elsGsorban szemléletében jelent jdonsagot,

amennyiben a zenei el6adas tarsadalmi kontextusat is hangsulyozza.
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2. Fogyatékossag és a tarsadalmi megitélés

A fogyatékossag megitélése, a fogyatékos ember és a tdbbségi tarsadalom viszonya egy
bonyolult, ellentmondasoktdl sem mentes rendszert alkot. A befogadas és kirekesztés
dinamikdjat szdmos tényezd befolyasolja, evolicids-biologiai tényezdk, Osi védekezd
mechanizmusok, torténelmi és kulturalis 6rokseg, tarsadalmi modellek, egyéni és tarsas

tapasztalatok.

A medikalis modell szerint a fogyatékossagot a sériilt funkcio okozza. Ez a szemleélet a
karosodott funkci6 ,kijavitasat”, korrigalasat tiizi ki célul, és a szakemberek dominanciajat
erdsiti. A szocialis modell koncepcidja szerint az akadalyokat, korlatokat a tarsadalom allitja.
Hangsulyozza, hogy nem az allapot, hanem a kodzeg tesz valakit fogyatékossa. Fontos Uj
irdnyzatot képvisel, jelszava az akadalymentesités. Az emberi jogi modell a fogyatékossagot
az elnyomassal, massaggal, kirekesztéssel, befogadassal és az emberi jogokkal kapcsolatos
kérdésként kezeli, f6 koncepcidja a hatranyos megkiilonboztetés mindennemd tilalma. A
fogyatékossag bio-pszicho-szocialis megkdzelitése az organikus, a funkcionalis és a szocialis
szint kolcsOnhatasat hangsulyozza. Ezek a modellek inkdbb megkozelitések, amelyek a
leggyakrabban keverten jelennek meg a fogyatékossag-politikaban és a hétkoznapi

gondolkodasban egyarant (Konczei és Hernadi, 2011).

Balazs a tarsadalom egésze értékrendjének szerepét hangsulyozza. ,,A fogyatékos emberek
masokhoz viszonyitott rosszabb esélyeit okozd tényezok tehat nemcsak a fogyatékossagot
jelentd funkciondlis hianyossagokbol, az d&ket kedvezdtleniil érintd targyi kornyezetbdl
kovetkeznek, hanem az értéker6tér, az értékmezé kedvezétlen allapotabol is.”’(Balézs, 2010,
9.0)

A XX. szdzad masodik felétdl az ezredforduldig gyokeres 4talakulds figyelhetd meg a
fogyatékossag és a fogyatékossdggal €16 személyek megkozelitésében, ami természetesen
maga utan vonta a gyogypedagdgia hatar- ¢és forrastudomanyaiban jelentkezd

szemléletvaltozast. Altalanosan elmondhatd, hogy sokat valtozott az emberkép, az
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embermivolt-rol alkotott gondolkodas. Az élet védelme és tisztelete keriilt el6térbe,
kovetkezésképpen a fogyatékos személyek életének védelme és tisztelete is.

A hagyomanyos természettudomanyos gondolkodast, amely a biologiai sérilést tekintette
célozta, folyamatosan felvéltotta a ,,sziikséglet-kbzponti” nevelés megjelenése, ami mar a
sériillés/karosodas helyett a személyiségfejlodés szlkségleteit és Kielégitésuk sajatos
lehetOségeit helyezi a kozéppontba. Az ENSZ Egeszséglgyi Vilagszervezete (WHO) 1980-
ban fontos definiciot alkotott, amelyben a biologiai, pszichés és szocidlis szinteket
elkllonitette. Ez volt a medikalis modell tronfosztasanak egyik jelentés mérfoldkove.

Balazs a jogok oldalarol foglalja Gssze ezt a folyamatot. , Kezdetben az emberi jogok,
beleértve a polgari- és politikai szabadsagjogokat, gyakorlatilag (gyakran) csak az életerds
(nem ,fogyatékos™), fehérborii, keresztény, tanult, vagyonos, letelepllt, sajat hazzal
rendelkez6, a dominans nemzethez tartozo felnétt férfiakat illették meg — teljesen ellentétben
az univerzalizmus liberdlis elvével —, hosszu torténelmi folyamatban és fokozatosan, méra az
emberi jogok szinte mindenkire kiterjednek — vagy térvényekbe iktatva, vagy nemzetkozileg

is elismert deklaraciokba foglalva.” (Balazs, 2010, 6.0.)

A fogyatékossagtudomény és az emberi jogok kiillonb6zd dekrétumai, valamint az emberek
hétkoznapi tapasztalatai gyakran ma is radikalisan kilonboznek. Egy személyes
tapasztalatommal szeretném illusztralni ezt a kettdsséget. Egy fiatal lannyal beszélgettem, aki
jogaszként dolgozik egy cégnél. Megkérdezte, hogy én mivel foglalkozom. Valaszomra, hogy
stlyosan halmozottan fogyatékos felndttekkel dolgozom, szokatlan 8szinteséggel reagalt: ,,Mi
értelme van az életilknek?” Magamat is meglepve hasonld tomorséggel feleltem: ,,Az, ami a
tiednek.” Néhany masodpercnyi csend utan azt mondta: ,,Milyen érdekes! Jogaszként azt
mondjuk, hogy az embernek nem azért vannak jogai, mert tud valamit, hanem mert ember.

Aztan mégsem gondoljuk komolyan.”

2.1. Uj generécio, Uj utak

Azok a felnéttek, akik rugalmatlan, uniformizal6 tendenciak kozott szocializélodtak, azokban
a rendszerekben, amelyek nem tudtdk elfogadni a kiilonbozdséget, nehezebben toleraljak a
fogyatékossag valdsagat is. Ez nemcsak diktatura tarsadalmi berendezkedésére utal, Balazs az

amerikai kultira valtozésai kapcsan jegyzi meg, hogy ,,az emberfogalom, €s ezzel egyiitt az
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emberi jogok’ is, gyakorlatban leginkdbb csak egy ideéltipusra, a ’teremtés korondjaként’
elképzelt emberre vonatkoztak, de nem vonatkoztak azokra, akik tdlzottan kiilonboztek az
elsd ember fantiziaképétél, a mitizalt Adamtol. Egyaltalin nem, vagy csak részben
vonatkozott tehat a szinesbériiekre, a nékre, tanulatlan vagy vagyontalan személyekre,
altalaban ,,idegenekre”, tovabba a mas kulturdlis szokasrendhez (pl. valldshoz) tartozokra,
vagy akiknek viselkedésiikben, testi tulajdonsagaikban az idedltipushoz képest feltiing
hianyossagaik voltak” (Balazs, 2010,6. 0.).

Ez a gondolkodasmod a marginalizalt csoportokat minden szempontbdl az atlag (a norméakat
teljesitd) népesség ,alatt” helyezi el. A specidlis nevelésre koncentrdlo, elkiilonitd
fogyatékossagpolitika idején felndtt emberek nem stirtin taldlkozhattak sériilt emberekkel az
¢let mindennapi szinterein. Ezeket a felndtteket jobban meg szokta razni a taldlkozas, és az is
id6be telik, amig fel merik tarni negativ érzéseiket, félelmeiket, ezért szamukra sokkal tobb
idot és teret kell hagyni a megismeréshez.

Az ilyen kirekesztd gondolkodas viszont szdmos esetben egyiitt jart a gondoskodas igényével.
Bar a szakember-kozpontu és patoldgiara koncentrald medikalis modellbdl is hianyzik az
egyenrangu kapcsolat, a fogyatékos emberi élet értékének, egyenranglisaganak elismerése, az
1d6sebb generaci6 erdssége a lelkiismeretesség. Ha egyszer a latokoriikbe keriiltek a
fogyatékossaggal ¢€lok, sokkal inkabb kotelességiiknek érzik az ,,0nhibdjukon kiviil
raszorulok”-rol valé gondoskodast. Hozza kell tenni, hogy nem kevés ez a gondoskodas, a
szegregalt intézményekben nagyon sok szaktudads gytlt fel, egyre specialisabb, személyre
szabottabb  segitségnyljtasi modok jelentek meg. A magyar gydégypedagdgidnak,
gydgytornanak, rehabilitacids eljardsoknak vilagszerte elismert eredményei vannak. Csak
néhany példa: az agykarosodott csecsemék kezelésében a prof. Katona Ferenc nevéhez
fiiz6d6 neurohabilitacid, a nemcsak szakmai korokben ismert Petd-mddszer, vagy Deévény
Anna terapiaja. A pszichologia, pszichiatria teriiletérél emlithetem Dr. Ranschurg Pal-vagy

Dr. Szondi Lipot nevét is.

A fogyasztoi tarsadalmat 1979-ben Christopher Lasch a narcizmus kultirajanak nevezte,
amelyben az egyén értékét a kiilsd megjelenés, a fogyasztds és a siker latszatanak
megteremtése alapvetden befolyasolja. A fogyasztéi tarsadalom ezen markans jellegzetességei
hatdrozzak meg azt a kontextust, amelynek erdterében a mai kamaszok keresik az
identitasukat. ,,A fogyasztds aktusa hozza létre a szimbolikus jelentéseket, a tarsas
kapcsolatok mint&zatait, és magét az identitast is” (B. Erdds, 2014, 36. 0.). Abban a kdzegben

keresik az Onbecsilés forrasat, ahol ,,a piac a legitimacié forrasa: ami eladhato, az az érték”
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(B. Erdos, 2014, 34.0.). Ebbol kovetkezéen a munkaerdpiacon €s a maganélet teriiletén egyre
nagyobb fontossagl, hogy sikeresen és megfeleléen értékesitsiik magunkat. A profitorientalt
piacgazdasagi versenyben az ember pdétolhatd, a siker latszatanak fenntartasa pedig
életbevagd. Ennek egyik megnyilvanulasa, hogy a fogyasztdi kulturaban G viszony alakult ki
a test €s én kozott. A testi megjelenés €s a kiilsd benyomds meghatirozo eleme a jol mikodo
karriernek.

A tapasztalatokra a millenaris generacioval foglalkozé kutatdsok fényében reflektalva néhany
sarkalatos pont emelkedett ki. Nevabar Ertas (2016) a 1980-2000 k6zott sziiletett ugynevezett
millenaris generacioval kapcsolatos kutatasok két latszdlag ellentétes tendenciara hivja fel a
figyelmet. (A pontos évszamot kiilonbozo forrasok néhany év eltéréssel jelolik meg,
hangsulyozva, hogy a generaciét nem feltétlenul a szlletési év, hanem az adott kultdrara
jellemzd magatartds hatarozza meg.) Egyes kutatok ezen fiatalok individualista, sot
narcisztikus vonasait hangsulyozva ezt a generaciot “én generacionak” nevezik, (Twenge,
2006; 2009; Twenge, Campbell, és Freeman, 2012). Szerintik jellemz6 vonasuk a
narcisztikus személyiség, oOnértékelés instabilitdsa, amely inkabb kiils6, mint belsd
forrasokbol taplalkozik. Az alapvetden tulzott Onbecsiilés a tarsas kornyezet altali
megerdsitésének igénye a fliggdség jeleit mutatja (Baumeister, Bushman és Campbell, 2000;
Bushman, Moeller és Crocker, 2011). Masok ugyanezeket a fiatalokat “mi generacioként”
emlitik, mivel szeretnek csoportban dolgozni, nyitottak a k6zéssegi szolgalatra, érzékenyek a
tarsadalmi igazsagtalansagokra, s a megtapasztalt problémakra igyekeznek reélis, elkotelezett
valaszokat adni (Howe és Strauss, 1993; 2000; Greenberg és Weber, 2009, Pew Research
Center, 2010; Roehling és mtsi., 2010). Tovabbi jellegzetes vonasuk, hogy szeretnek sajat
tapasztalataikbol tanulni, nyitottak a valtozasokra és kreativak a problémamegoldasban
(Benjamin, 2008; Kraus és mtsi., 2008; Merritt, 2002; Skiba és mtsi., 2006).

Balazs (2010) idézett tanulmanya bemutatja az individualizacid kettés jelentését. A
pesszimista értelmezés szdmos rokon vonast mutat Lasch leirasaval: ,,az emberek életét a
karrier, a fogyasztas biivolete, a birtoklds és az azonnali kielégiilés vagya hajtja, mikozben
csokken a kozOsségi élet iranti érdeklédés” (Balézs, 2010, 7. o0.). A szerzé megnevez egy
masik, a tarsadalmi befogadas szempontjabol fontos tényezét is. ,,Az individualizacié az
alapja annak az elvnek is, ami minden individuum méltésagdban azonos értékiiségének
elismerését jelenti, nemcsak kulturdlis kiillonbozdségétdl, de testi allapotatol fiiggetleniil is.

Ennek tarsadalmi konzekvencidja pedig annak a diszkriminaciotol mentes vilagnak a vizioja,
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ahol a jogok és lehetdségek biztositasa tarsadalmi kotelezettség, és nemcsak az egyének

szabadsagjogokon alapul6 6nérvényesitésének eredménye” (Balézs, 2010. 7.0.).

A tarsadalmi valtozasok, az oktatasi rendszer atalakulasa, a befogadd iskolak, a csapatmunkat,
Kreativitast és egylittmiikodést tamogatd oktatisi formak megjelenése kedvezOen hatott a
fogyatékossaggal €16 emberek elfogadasara is. A mai fiatalok sokkal inkabb a mA&ssag
elfogadasa, a tolerancia jegyében ndnek fel, ez reményt adhat a tarsadalmi integracio

fellendulilésére is.

2.2. A fogyatékossag sztereotipidi

A téarsadalomban a fogyatékossagrol szdmos sztereotipia él. Mivel jelen dolgozat célja a
tarsadalmi érzékenyités vizsgalata, ezért a médiaban megjelend toposzok felél kozelitem meg
a témat. A média tlikrozi- és egyben formalja a tarsadalmi gondolkodast, ezért néhany tipikus
média-reprezentacio és azok gyokerének elemzése segithet a tarsadalmunkban nyiltan; vagy
burkoltan megjelend vélemények, elditéletek megértésében. A fogyatékos emberek életét
bemutatd alkotdsok kdzott igen sok nyer Oscardijat, amivel az altaluk bemutatott Gzenetek
még hatékonyabban formaljak a kozgondolkodast.

Harnet (2000) allitasa szerint a fogyatékos emberek megjelenése a filmekben ‘“‘sematikus
abrazolasok, amelyek nem a maguk komplexitasdban jelennek meg, hanem azért, hogy a
forgatokonyvirék a dramai hatas, érzelemkeltés kedvéért kihasznaljak, vagy banalis
szimbolumként alkalmazzak a konnyen felismerhet6 fogyatékossagot” (Harnet, 2000, 21.0.).
Salome Chasnoff (2011) Code of the Freaks® cimii, a filmekben megjelend fogyatékos
karakterekrél szold6 dokumentumfilmjében Riva Lehrer az aldbbi szavakkal magyarézza ezt a
szimbolikus megjelenést: ,,Ha végiggondoljuk, a legtobb fogyatékossagrol szolo torténetnek
az a funkcidja, hogy csokkentse a szorongast. Amikor valaki talalkozik a fogyatékos
karakterrel, felvazolnak egy ,legrosszabb esetet”. Valamilyen modon egytdl egyig
horrorfilmek. Az a felépitésiik, hogy: mi lenne, ha ez megtorténne veled? Hogy kiizdenél meg
vele? Itt van az egyik legnagyobb félelmed. Most végigjarjuk az egyik legnagyobb

félelmedet. Es aztan, a vége vagy egy gyogyulds, amely feloldja a néz6 szorongasat,

% A magyarul nehezen visszaadhat6 cim utalés az Ggynevezett freak show miifajara, a testi hibaval szilletett
emberek kuri6zumként, pénzért valé6 mutogatasanak szokasara. Részletesebben Id.: Nevetni vagy kinevetni c.
fejezet.
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olyanképpen, hogy ha ez megtdrténne, biztosan meggyogyitananak, vagy a fogyatékos embert
meggyilkoljdk. De fogyatékos emberek azért halnak meg, mert szérnyetegek, és meg kell
halniuk, vagy ami sokkal gyakoribb, mert az életlik olyan elviselhetetlen, hogy inkabb a halalt

valasztjak™ (o.n.).

Az utébbi években a média szabalyozasa reévén lassu valtozas indult el, egyre tobb pozitiv
megkdzelités jelenik meg a fogyatékossagrdl, amely a fogyatékos embert, mint atlagos,
hétkdznapi szerepl6t mutatja be. Az alabbi sztereotipidk bemutatdsat mégis azért tartom
fontosnak, mert tovabbra is jelen vannak a kdzgondolkodasban és befolyasoljak mind az

egyes emberek, mind a tdrsadalom fogyatékossagrol valdé gondolkodasat és attitiidjét.

2.2.1. Gonosztevok és szornyetegek

A fogyatékossdg negativ interpretacidja gyakori irodalmi toposz, amely a filmekben is
megjelenik. Klasszikus figurai a Notre-Dame-i torony6r, Frankenstein vagy III. Richard. Ez a
sztereotipia bizonyos mértékben az antik ,,&ép testben ép I€lek” elv megforditasa, amely a
személy kiils6 megjelenést az erkdlcsiség egyfajta lathatdé megnyilvanulasanak tekinti, igy a
fizikai deformitds ,,a gonosz konnyen felismerhetd megszemélyesitésére szolgal” (Harnet,
2000, 21.0.).

Torténeti szempontbol a kozépkor vilagszemléletében a jo és a rossz dualizmusa fontos
szerepet jatszott. Ha a jo és tokéletes Isten teremtménye, akkor a tokéletlen nyilvanvaléan a
gonoszsag miive, vagy Isten biintetése. A kérdés mar Jézus koraban felmerilt. Janos
evangéliuma szerint a kortarsak a kovetkezd kérdést intézték Jézushoz: ,,Ki vétkezett ez, vagy
ennek a sziilei, hogy vakon sziiletett? Sem 6 nem vétkezett, sem a sziilei, hanem azért van ez
igy, hogy nyilvanvalova legyenek rajta Isten cselekedetei” (Jn, 9,2-3). Annak ellenére, hogy
Jézus felelete nem illeszkedik ebbe a ma moralis modellként ismert gondolkodasi séméaba, a

fogyatékossag gonoszsaggal valo asszociacidja a kbézépkorban szamos formaban megjelent.

Hajlamosak lennénk azt gondolni, hogy ezek a banalis abrdzolasok egy kevéshé felvilagosult
kor emlékei csupan, kutatasok tamasztjak ald, hogy az emberek konnyebben feltételeznek
pozitiv tulajdonsagokat szép €s attraktiv megjelenésti emberekrdl, és ennek az ellenkezdje is
igaz. Ugy tlinik, az emberben van egy belsd iranyultsag, hogy a szépet és egészségest valassza

(Dion és mtsi. 1972, Freingold, 1992, Langlois és Roggman, 1990; Lemay, Clark és
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Greenberg, 2010, Schuster, 2005; Townend, 2009). A sajté és a média pedig megerdsiti a testi
szépség kultuszat (Dittmar és mtsi.2004; Spettigue és mtsi. 2004).

2.2.2. A fogyatékossag, mint elviselhetetlen teher

A Riva Lehrer altal emlitett sztereotipia szdmos formaban megjelenik a filmekben. Ez a
megkozelités abbdl a gondolatbdl indul ki, hogy a fogyatékos ember élete boldogtalan, terhet
jelent neki magénak, és a kornyezetének is. A filmekben ez kétféleképpen jelenik meg, a
fohds csodalatos modon meggyodgyul a fogyatékossagabol pl. Heidi, (1937), Avatar (2009)
vagy maga valasztja a kegyes halalt, pl. Millié dollaros bébi, (2004), Mégis kinek az élete?
(1981), A belsé tenger (2004).

Az ugynevezett ,humanitarius érv”’ érvényesiil a prenatalis diagnosztika és abortusz, bizonyos
orszagokban pedig az eutanazia gyakorlatdban. Schlitz (2012) ramutat, hogy a
fogyatékossaggal ¢lok egyenjogusagaért folytatott harc és a prenatélis diagnosztika kozott
Osszebékithetetlen ellentét van, hiszen mikézben a fogyatékossaggal ¢16 emberek
egyenjogusagaert folyik a kizdelem, minden varandos anya megkapja azt az implicit
Uzenetet, hogy bizonyos emberi allapotok nem méltoak az életre.

Gyakoriak az ilyen jellegli tajékoztatok: ,,a Down-szindroma legismertebb tinetei a sdlyos
szellemi fogyatékossag és a testi-szervi rendellenességek”. ,,A Down-koros [...] megsziiletd
gyermek pedig specidlis gondozést, nevelést igényel, néha egy életen at. Mindez komoly
terhet r6 a csaladra, ezért nagy jelentésége van a Down-kor sziirésének, vagyis a betegség
felderitésének még magzati korban.” * Veszélyes ez a gondolkodasmaéd, hiszen komoly terhet
ré a csaladra egy kronikus betegséggel €16, id6s, vagy épp munkanélkiili csaladtag is.

Ugy tiinik, a tarsadalom egészen més értékrenddel viszonyul egy megsziiletett Down-
szindromaval él6, mint egy magzati korban 1évé Down-kdéros gyermekhez. Mikdzben Pablo
Pineda Spanyolorszdghan a (Down-szindromaval ¢él6 személyek koziil —els6ként)
mesterdiplomat szerzett, elvétve bar, de még mindig taldlkozhatunk a mongolidiota

kifejezessel.

* A leirasokat az Istenhegyi Géndiagnosztikai, N6gyogyaszati és Csaladtervezési Centrum honlapjan talaltam,
akik azt hirdetik magukrol, hogy ,,mi az empatikus orvosldsban hisziink”.
http://gendiagnosztika.hu/gendiagnosztika/down-kor-szures/mi-a-down-kor. (A valosziniileg innen szarmazo
leirast tobb baba-mama honlap atvette.) Els6 2012. jalius 23-i letoltése oOta is jelen van a neten, a keres altalaban
7-10 talalatot ad ki, amelyben szerepel az alabbi mondat.
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A legszélsdségesebb elméletek megkérddjelezik a fogyatékos ember életének értelmét.
Eurdpaban és Eszak-Amerikaban a szocial-darwinizmus iranyzata az értelmi fogyatékossagot
(akkori szOhasznalattal gyengeelméjiiséget) veszélyesnek bélyegezte, szegenyseghez,
blindzéshez, betegségekhez tarsitotta. Megjelent az elkiilonitd, sterilizald politika. 1920-ban
Karl Binding és Alfred Hoche ,, Die Freigabe der Vernichtung lebensunwerten Lebens” (Az
életre méltatlan elet kioltasnak jovahagyasa) cimmel irt propagandét. Binding és Hoche
embertelen, utilitarista nyelvezeten fogalmazta meg gondolatait, javasolva, hogy az
egészségesek tarsadalma szamara értéktelen, tehertételt jelentd, hasznos munkavégzésre
képtelen beteg embereket meg kell 6Ini (Brody és Cooper, 2014; Evans, 2010).

Ez a gondolat nem ujszer(i, a kozépkori mondavilagban is megjelenik az ,,alacsempészett”
mas szoval ,,valtott” gyermek és a ,,boszorkanyfattyu” mitosz, ami arra utal, hogy a sulyos
fizikai fogyatékossaggal szuletett gyermeket nem tartottdk embernek. A kézépkori hiedelem
szerint az egészségesen sziletett gyermeket gonosz szellemek Kkicserélik torzszulottekre,
boszorkanyfattyak pedig akkor sziletnek, ha az asszony az o6rddggel hal, és maga is
boszorkannya lesz (Konczei és Kalman, 2002). Luther részletesen beszamol egy ,,valtott
gyermek”-r6l és tapasztalatait az aldbbi szavakkal Osszegzi: ,,az ilyen valtott gyermek nem
mas, mint egy darab hds, ’massa carnis’, mivel nincsen lelke” (Luther, 1912- 1921, 9. idézi

Magyar és Pukanszky, 2015, o.n.).

Binding és Hoche kdnyve az 1920-as évek elején vihart kavart, de a vitaban a hozzasz6lok
tobbsége nem itélte el javaslatukat, mely szerint az emberi élet nem énmagaban érték, hanem
attél fugg, hogy mit tud adni a tarsadalomnak (Karsai, 2001). Elgondolasuk a néaci
fajelméletben, illetve Amerikdban 1905 és 1972 kozott zajlott eugenikus sterilizacios
programban csucsosodott ki (Fukuyama, 2003; Lovaszy, 2006).

Harry Laughlint, aki a 20. szazad els6 felében az amerikai eugenika egyik vezéralakja volt,
1936-ban a heidelbergi egyetem a tobb évtizedes, a ,,fajok tisztitasaért” végzett kiemelkedd
munkajaért diszdoktoratussal jutalmazta (Lovaszy, 2006; Marinov, 2004).

Magyarorszagon az eugenetikus program nem talalt lelkes kovetokre. Tobben hivatalosan is
szembeszélltak a fajhigiénia és a sterilizicio eszméivel. Angyal Pal biintet6jogasz, egyetemi
tandr, a Magyar Tudoméanyos Akadémia tagja igy vélekedett: ,Nekiink, magyaroknak
legalabb is rendkivul 6vatosnak kell lennlink a negativ eugenika eszkdzeivel szemben, mert
kevéssé engedhetjilk meg magunknak azt a fénylizést, hogy sorainkat megritkitsuk annak a
ma még nagyon is kétes értékli és bizonytalan eldnynek ellenében, amely a szdmban

megcsokkent magyarok allitolagos nemesbiilését igéri” (Lovaszy, 2006. 42.0.).
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2.2.3. Nevetni vagy kinevetni

A humorral kapcsolatban fontos kilénbséget tenni a humor és a kifigurazas esetei kdzott. A
kifigurazas az elutasitas és haritas reakcidja, amely a kinevetd felsébbrendiisége nyilvanul
meg (Hardi, 2008). A filmekben gyakran megjelennek érzékszervi fogyatékossagbdl adodo
helyzeteket kifigurazo klisék, pl.: Egy asszony illata (1992), Vaklarma (1989), Robin Hood a
fuszeklik fejedelme (1993), Brian élete (1979). Hasonlo célja volt a régi idékben a fizikai
deformitas cirkuszi vagy vasari latvanyossagkéent, kuriGzumként valé6 mutogatasanak.(Kérchy
és Zittalu, 2012). Az 1500-as évek végétdl egészen a 19. szazadig iinnepnapokon a szérakozas
egyik intézményes forméaja volt a tébolyda, példaul a londoni Bedlam vagy a périzsi Bicétre
latogatasa, amiért belépddijat is szedtek (Magyar és Pukanszky, 2015). Hernédi és Konczei
(2016) szerint ugyanezt az attitiidot ma megtalalhatjuk a cirkuszok helyett a média vilagaban.
Az Ggynevezett Freak-show miifajat elemezve igy fogalmaz: ,,a megbamulas mindig politikai
aktus, amelyben az elnyom¢é és kontrolldlo technikak miikddése folytdn a csodabogarnak

mindenkor csak a hangtalan és alavetett statusz jut” (Hernadi és Konczei, 2016, 5.0.).

Ezzel ellentétben a valddi humor csokkenti a fesziiltséget és segiti az érzelmi kotodések,
szimpatia kialakulasat. Bizonyos elditéletek, vagy a fizikai vagy tarsadalmi korlatok
megtapasztalasabol fakadd abszurditasok humoros bemutatasa hatékony eszkoze lehet a
befogado attitiid kialakulasanak. Ez a tipusu humor gyakori a fogyatékossaggal él6 emberek
életét bemutato filmekben, mint Eséember (1988), Nevem Sam (2001), Eletrevalok (2011).

2.2.4. A fogyatékossag mint védtelenség, kiszolgaltatottsag

A mozifilmek kedvelt toposza a kiszolgaltatott és védtelen fogyatékos szerepld, aki gyakran
valik erGszak aldozatava, pl. Varj, mig sotét lesz (Wait Until Dark 1964), Szemfényvesztés
(Blink 1994) vagy Jennifer Eight (1992).

A média figyelemfelkelté kampanyai és tarsadalmi céli hirdetései szintén gyakran dbrazoljak

a fogyatékossaggal ¢l6 embereket oOndllotlan, segitségre szoruld, sajnalatra méltdo és

kiszolgaltatott embereknek. Ezen sajtbkampanyok célja a szimpatia és nem ritkan az
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adakozokedv felkeltése. Kama meglehetésen nyersen fogalmazza meg ezeknek a
hirdetéseknek a rejtett izenetét: “a sajndlat tdirgya nem normalis emberi 1ény, hanem kudarcra
itélt teremtmény, aki szanalom nélkiil nem képes a talélésre” (Kama, 2004, 11.0.). Bar az
utobbi idében tobbek kozott a média szigor szabalyozasa és az érintett csoportok tiltakozasa
miatt a szakmai kiadvanyok ma mar tartézkodnak az ilyen kijelentésektdl, még mindig boven
lehet ezekkel az (izenetekkel talalkozni. llyen példaul a MENCAP 2001-es kiadvanya, amit
magyarul a Kézenfogva Alapitvany jelentetett meg 2004-ben, majd bekerilt a
Fogyatékossagtudomanyi tanulmanyok VI. Jelentés a sulyosan, halmozottan fogyatékos
embereket neveld csaladok életkoriilményeirol cimu fiizetébe. Illusztracioképpen egy rovid
részlet a szovegébdl (15. o). ,,A sulyosan, halmozottan fogyatékos ember gondozésa
meglehetdsen intenziv, €s hosszl tavl feladat, ami az egész csaladra nagymértékben hat. A
sziiloknek allandoan segédkeznilik kell az alapvetd sziikségletek kielégitésében (példaul
étkezes, tisztalkodas, pelenkézas stb.). Sok sziildnek raadasul meger6ltetd testi gondozasi
feladatokat kell ellatnia (példaul emelés, helyzet- és helyvéltoztatds), szdmos egyéb
nélkiilozhetetlen teendd mellett. A sziildknek gyermekiik komplett egészségligyi ellatasat
magukra kell vallalniuk. Eléfordul, hogy specidlis eszkdzoket (példaul szivoberendezést és
oxigenpalackot) kell hasznalniuk, illetve killonféle gydgyszeres terapidkat kell alkalmazniuk.
Ezek faradsagos és iddigényes feladatok, amelyek ordkig tarthatnak, és éjszaka is el kell
végezni Oket. Felmérésiink szerint a sziilék 60 szazaléka naponta tobb mint 10 6rat szentel
ezeknek az alapvetd gondozasi feladatoknak, ezenkiviil tovabbi 8 vagy ennél tobb orat tolt
terapids ¢€s oktatdsi tevékenységekkel. A fogyatékos gyermeket neveld sziildkre

0sszehasonlithatatlanul t6bb feladat harul, mint mas sziilokre.”

Barnes kritikaja szerint ezek a kampanyok azt a sztereotipiat kozvetitik, hogy a fogyatékossag
egyenld a “szenvedéssel és boldogtalansaggal” valamint, hogy egy fogyatékossaggal €16
emberrdl valo gondoskodas “az onfelaldozas és a martirsag szinonimaja” (Barnes, 1992, 15.
0.) A szanalomkeltés nem a legszerencsésebb forméaja a tarsadalmi érzékenyitésnek, mert az

egyenldség eldmozditasa helyett a sajnalat kultirajat alapozza meg.
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2.2.5. Fogyatékos szuperhds (Supercrip)

Az alarendelt, fiiggd, szerencsétlen, gondoskodasra szoruld portrék ellentéte a szuperhds, amit
az angol nyelvii szakirodalom supercrip jelenségnek hiv. Bar elsére talan pozitiv
médiareprezentacionak tlinhet, a fogyatékos emberek piedesztalra allitdsa ugyandgy a
fogyatékossdg a hétkdznapi normalis élettdl vald eltavolitisanak egy formdja. Ez a
sztereotipia a fogyatékos embert kivételes hdsként abrazolja, ,,annak a népszerii elképzelésnek
a megtestesitdje, hogy a fogyatékossag olyasvalami, amit sikeresen le lehet gy6zni” (Kama,
2004, 3. 0 ). llyen pl. Christy Brown, A bal labam (1989) c. film fészereplje, aki sikeres
irova valik.

A szuperhds egy masik tipikus manifesztacidja a kiilonleges képességekkel rendelkezd
fogyatékos ember, mint az Esdember (1988), a képregényben és filmen is népszeri
Fenegyerek (Daredevil), a vak, de kiilonleges képességekkel rendelkez6 nyomoz6. Ez a tipus
az oOkori kultara vak josaitdl kezdve szamos irodalmi miiben és filmben megjelenik. Ennek a
sztereotipianak van egy nagyon karos rejtett Uzenete is, miszerint ,,mindazokbdl a fogyatékos
emberekbdl, akik nem képesek jol teljesiteni a hétkoznapi kiizdelmeikben, hianyzik az

onfegyelem és az akarater6” (Kama, 2004, 3. 0.).

2.2.6. Gyermeki tisztasag példakepei

Gyakoriak a fogyatékos, kulondsen az értelmi sériilt embereket a gyermeki artatlansag és
feltétlen josag, természetes bolcsesség megtestesitdiként bemutatd filmek, mint az Isten hozta
Mister (1979) Forrest Gump(1994), vagy a Nevem Sam (2001).

Ertelmi sériiléssel és autizmussal ¢16 embereknek, kiilonboz6 okbol, de egyarant nehézséget
jelent a tarsas egyuttélés szabalyrendszerének megeértése, és az adott helyzetben valo
megfeleld viselkedés megvalasztdsdra. Mivel komplex metakognitiv képességek hijan
nehezen tudnak megkizdeni a szabalyrendszerek ellentmondasaival; vagy az emberek
inkonzisztens viselkedesével, gyakran szegik meg az iratlan szabalyokat. Ilyenkor gyakran
mondanak vagy tesznek valamit, ami az adott helyzetben igaz, de ezen igazsag kimondasaval
iratlan tarsadalmi normakat szegnek meg. A gyermekek mellett az intellektualis
fogyatékossaggal ¢l6 emberek is valamilyen mértékii szabadsadgot élveznek az altalanosan
elfogadott viselkedési norméak aldl. Victor Turner, a kulturalis antropoldgia jeles képvisel6je

ezt a sajatos privilégiumot a gyengek hatalmanak nevezi (Turner,1997). Az irodalomban
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szdmtalan olyan alacsony tarsadalmi statusszal rendelkezd karakterre taldlunk példat, akik
erkolcsi értéket képviselnek és szerepiuk az erkodlcsi torvény és tarsadalmi egyensaly
helyreallitasa. Ilyen az udvari bolond egyszerre humoros és mélységesen komoly szerepe is:
szova tenni a tarsadalmi konvenciok miatt kimondhatatlan ellentmondasokat és

abszurditasokat.

A fogyatékos emberek gyermekként vald kezelésének masik oka kimondott és kimondatlan
tarsadalmi normdkban gydkerezik, amennyiben egy felndtt tagjatol elvarja tarsadalmi
felelosségvallalast, Onallosagot, szakmai felkésziiltséget, pénzkeresé tevékenységet, lelki
érettséget, az altalanos miveltség valamilyen szintjét. Abban az esetben, amikor ez nem, vagy

csak toredékesen valosul meg, a tarsadalom az adott személyt nem tekinti felndtt tagjanak.

Ezt a sztereotipiat gyakran a fiziognomia is megerdsiti. Schuster (2005) ir az Ugynevezett
kisdedsémarol. Kisgyermekre jellemzé vonasokkal (pl. eléreugro all, nagy, ivelt homlok kis
orr ¢és fiil) rendelkezd személyeket, sot allatokat vagy pliissfigurdkat is kedvesnek, bajosnak
latunk. Ez a hatés pl. a Down szindromas emberek esetén erételjes lehet, a kicsi orr, rovid
végtagok, kicsi kezek és labak, alacsonyabb testmagassag miatt gyakran koruknal
fiatalabbnak latszanak, és ezen jegyek alapjan az arc a kisdedsémaval valo hasonlatossaga

miatt, gyermekinek itéljiik dket.

2.2.7. Sulyosan halmozottan fogyatékos karakterek a médidban

A sulyosan halmozottan fogyatékos emberek ritkabban jelennek meg a médiaban. A néhany
ellenpélda tipikus megjelenése a felsorolt sztereotipidk egyikének. A ,,fogyatékossagat
legy6z6” karakterként Christy Brown mellett érdemes megemliteni az egészségugyi
gyermekotthonbdl kikerulé foiskolai diplomat szerzé Annie McDonald igaz torténetébdl
készllt 1984-es A test of love (A szeretet probaja) c. filmet is. A passziv fogyatékossag
medikalis megkozelitésének tobb vonatkozasat megtestesiti Peter Nichols hol draméanak, hol
komedianak mindsitett A Day in the Death of Joe Egg (Mihaszna Joe halalanak egy napja) c.
darabja, amib6l 1972-ben film is készlt.

Sulyosan halmozottan fogyatékos emberek leggyakrabban meg sem jelennek a filmekben. Ez
egyreészt tiikrozi a hétkdznapi tapasztalatot, hogy a k6zosségi élet szinterein ritkan talalkozni

stilyosan halmozottan fogyatékos emberekkel, masrészt ,,azt a benyomast kelti, hogy
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fogyatékos emberek szdméra nehézseéget okoz a tobbségi tarsadalom életében valo részvétel,
vagy, hogy ez a részvétel inkadbb keriilendd, pont annak érdekében, hogy megvédjikk 6ket”
(Rimmerman, 2013, 64.0.). A 10/2006. (Il. 16.) OGY hatarozat (az 0j Orszagos
Fogyatékosiigyi Programrol) megfogalmazta az érzékenyitd program sziikségességét. ,,A
fogyatékos személyek sokaig lathatatlan polgarai voltak ennek az orszagnak. Ennek
kovetkeztében szamos elditélet alakult ki, téves informaciok rogziiltek.” A hatarozat 2007-
2013 Orszagos Fogyatékosiigyi program része volt, amelynek szamos eldrelépés kdszonhetd.
Sajnos a sulyosan halmozottan fogyatékos emberckre tovabbra is igaz, hogy ,lathatatlan
polgarok”. A hatarozat szerint ,az eloitéletek lebontasdban, a fogyatékos személyek
megismertetésében elsddleges szerepe a médidnak™, javaslatot tett a tarsadalmi tudatformalast
segitd programok tamogatasara, mint ,,személyes taldlkozast lehetdvé tevo rendezvények, az
informécio kozvetett eljuttatasat célzod kiadvanyok, a kiilonb6zd szakmacsoportok képviseldi
szamdara biztositott képzési programok™ (2.2). Ezzel a szandékkal dolgoztam ki a kutatas

targyat képezo személyes talalkozason alapuld érzékenyitd programot is.

A médiat illetben reménykelté kezdeményezés a You Tube-on megjelent fiatalokhoz sz616
rovid érzékenyitd videok. Kiemelkedik a 2015-6s nagysikerti ,, Magyarorszag az én hazam”
c. video Kéti Janos fészereplésével, amely nem magyardz, hanem a zene és a mozgokép
eszkozeivel koOzvetiti Uzenetét. Ennek az Uj pozitiv aramlatnak szeretne a része lenni a
Nadizumzum zenekar az Ars Sacra Alapitvany tAmogatasaval a 2015-0s Ars Sacra fesztivalra

készitett filmje is.
2.3. A kirekesztés és befogadas dinamikai

A befogadas és kirekesztes tobbiranya folyamat. Scanlon és Adlam a joléti tarsadalmak
ellentétes dinamikairdl értekezve az inklizio gyarmatositd gyakorlatarol beszél, amely
,kirekeszt, mikozben folyamatosan kiizd a befogadasért” (Scanlon és Adlam, 2011, 241.0.). A
gyarmatosité inkluziét az Okori athéni demokréaciahoz hasonlitja, amelyben a varosallam
néhanyaknak polgarjogot ad, mig masoktol megtagadja ezt a privilégiumot. Feltételekhez koti
a befogadast, amelyeket csak azt tud teljesiteni, aki nem tér el nagyon az adott k6zdsség

normaitdl. (Scanlon és Adlam, 2011)

A befogadas és kirekesztés kettdssége nyilvanult meg egy kozépkori szokds, a ,,bolondok

utaztatasa”, szimbolikus aktusdban is. A kozosség egy ideig befogadta, majd latvanyosan és
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nem ritkan ritudlis szertartdst kdvetve hajora tette dket, ez volt az ugynevezett ,,bolondok

hajoja”, mely a kés6 kozépkor gyakran idézett toposzava valt.(Magyar és Pukanszky, 2015)

A kirekesztés minden emberi kulturaban megtalalhato, ,,az elutasitas a kozosségi 1étet athato
jellemz6” (Kurzban és Leary, 2001,187.0.). Rimmerman a jelenséget azzal magyarazza, hogy
»amikor az emberek konfrontdlodnak valamivel, ami kiilonbozik toliik, az els6é reakcidjuk az
elutasitas és zavar” (Rimmerman, 2013, 50.0.). Annak érdekében, hogy enyhitsek ezt a
szorongast, az emberek hajlamosak arra, hogy “ elutasitsak azokat, akik kiilonboznek toliik,
kulonosképpen azokat, akik eltérnek a kulturalis normaiktol és sztenderdjeiktl” (Oaten,
Stevenson és Case, 2011). S mig a kirekesztés célja a legtobb esetben kulturalis szokasok,
tarsas struktdrak megvédelmezése, a fogyatékossaggal valo taladlkozas az ember legmélyebb

identitasat kérddjelezi meg.

2.3.1. Az els6 talalkozas nehézségei

A fogyatékos emberekkel vald talalkozasban az elsé benyomasunk fizikai megjelenés alapjan
alakul ki. Zavarba hoz minket egy vak ember tekintete, egy eltorzult test, killéndsen azt arc
deformitasa. Ennek egyik oka, hogy a fejiinkben nagyon egyszerii séma uralkodik az
emberrdl, amit a pszichologia gestaltnak nevez. Egy néhany vonalbdl all6 pélcikarajzrdl
azonnal tudjuk, hogy embert abrazol, de ha meglatunk egy sulyosan mozgassérilt embert,
ellentmondasba keriilink ezzel a sémaval, ami zavart kelt bennlink. Schuster irja, hogy az
arcok megértésével kilonleges, specifikus agyteriiletek foglakoznak ezért az arcvonasok
kiillonosen is erdteljes benyomast keltenek bennlnk. Az arckifejezés értelmezésében
megkulénboztetjik a fiziognomiat, az arc alakjat, felépitését és a mimikat, amely a pillanatnyi
érzelmi allapotrél arulkodik. Egy adott csoportban jellegzetes vonasok tekintetében az
atlagostol eltéré arcot gyakrabban latunk csinyanak, mint a sajat kultirankban atlagosnak
tekinthetd vonasokkal rendelkezd arcokat. Rdadasul az elsé benyomas alapjan a fiziognomiat
mimikaként értelmezzik, igy jellegzetes jegyeket, anomadlidkat kifejezd gesztusként
azonositjuk. Mar néhany honaposan felismerjik az emberi arc sémajat, igy az aszimmetrikus
vagy atipikus fiziogndmiaju emberi arcok zavarba hoznak minket (Schuster 2005). Ez
természetes reakcio, amit azonban a legtdbb ember nagyon gyakran szégyell, és inkabb kilép
a kapcsolatbol. Schuster (2005) hozzateszi, hogy az els6 benyomas az ismeretség soran

eltlinik, és a valdodi mimika valik hangsulyossa, amit a gyakorlatban dolgoz6 szakemberek
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ugy ¢lnek meg, hogy a kapcsolatban megszépiilnek az elsdre nem til pozitiv benyomast keltd

arcok is.

A masodik akadaly a furcsa viselkedés: egy autizmussal él6 ember bizarr mozdulatai,
arckifejezései vagy szokatlan hanghordozésa eltérnek a tarsadalmi konvencioktol, nem tudjuk
ezeket értelmezni. Hasonl6 nehézséget okoz a velesziiletett agyi eredetli bénulds okozta furcsa
tonust, nehezen artikulalt beszédhang, vagy a mimikaban részt vevd izmok bénultsaga,
rendellenes tonusa, esetleg akaratlan mozgasa, amely folytonos grimaszolashoz vezet. Az
ilyen és hasonl6 szokatlan jelenségeket (mivel eltérnek a tarsadalmi norméktdl) gyakran ugy
kodoljuk, hogy az illet6 nem normalis, vagyis értelmi sérllt. Pedig ezek a tlinetek nem

feltétleniil fiiggnek Ossze, viszont rendkiviili mddon felerdsitik a stigmatizacid veszélyét.

A legnehezebb a kapcsolatfelvétel. Emberi kapcsolatainkban rendszerint meghatarozott
tarsadalmi szerepek alapjan veszink részt. Ezek a szerepek megkdnnyitik a talalkozast.
Tudjuk, hogy egy adott kulturaban elfogadott normék szerint az aktudlis helyzetben
szakemberként, Ugyfélként, eladoként, vasarléként, szomszédként stb. hogyan szokéas
viselkedni. Teljesen ismeretlen szemeélyek taldlkoz&sa esetén is megvannak minden
tarsadalomnak a megfelelé kapcsolatfelvételi ritusai, ezek nélkiil pedig gyakran tanacstalanna
valunk. Elbizonytalanodunk, hogy kell-e kezet nydjtani egy vak embernek, a grimaszold
mozgassériilt vajon épértelmii-e, nem sért6-¢ a kerekesszékben 1il6 beszélgetpartner szamara,

ha lenéziink ré.

Az értelmi sérllt emberek, de kilondsen a sulyosan halmozottan fogyatékos személyek
esetében ezek a hatranyok Osszeadddnak. Mig mas fogyatékossaggal €16, ép intellektusu
személyek probalnak alkalmazkodni a tarsadalmi szabalyokhoz, megtanuljak kezelni a masik
fél zavarat, es néhany mondatbdl allo tajékoztatdssal mérsekelni tudjak a fesziltseget. Ez
elsajatithatd, hiszen tapasztalatbol tudjdk, min szoktak csodalkozni, vagy mitdl jonnek
zavarba a veliik kapcsolatba keriil6 emberek. A rehabilitdcid mai gyakorlatdnak része
megtanitani az érintetteket, hogy egyszeri hétkéznapi modon kommunikaljdk, milyen
segitségre van szukseégik, és hogyan kell azt kivitelezni. Mar gyerekkorban (vagy nem
veleszuletett fogyatékossagnal a rehabilitacio soran) megtanulnak valaszolni az allapotukkal
kapcsolatos kérdésekre. Ezzel szemben az értelmi sérultek gyakran nem tudnak, vagy nem
akarnak ezekhez a szerepekhez alkalmazkodni. Ez kizdkkent minket magabiztossagunkbl,

zavarba joviunk.
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A Kkapcsolatteremtést tovabb neheziti a verbalis kommunikacié hidnya. lgaz, hogy az
informacioink jelentds részét a nonverbalis csatorndkon keresztiil szerezziik, de a verbalités
teljes hidnyara nem vagyunk felkeszulve. A sllyosan halmozottan fogyatékos emberek
gyakran egyéltalan nem tudnak beszélni, és ha hasznalnak is valamiféle jelrendszert, ez

altalaban olyan sajat gesztus, amit a kiilsé szemlél6 csak akkor ért meg, ha valaki kozvetit.

2.3.2. Neurobiologiai magyarazat: A fertézés-elkerilés modellje

Az emberi test fizikai anomaliai er6sen stigmatizald hatastak. A fertézés-elkeriilés modellje
szerint az emberi idegrendszer evolucids oroksége az tigynevezett fertézés-elkerilés rendszer.
Azzal tdmasztjdk ald ezt a modellt, hogy a fert6zott egyed kikozositése, mint fertézés elleni
vedekezés nemcsak féemldsoknél, de a torzsfejlédés alacsonyabb szintjein is megjelenik. A
fertézés-elkerulés rendszer egy automatikus neurobioldgiai alapokon nyugvo 6néllé rendszer,
amely a szandékos dontéseinktdl fliggetleniil mikodik; és kiilondsen érzékeny bizonyos kiilsé
jelekre, amelyek bizonyos esetben haldlos fert6zd betegségekre is utalhatnak, példaul mimikai
izmok bénulasa, borbetegségek, abnormalis mozgas ¢és viselkedés; vagy a test fizikai
struktarajanak megvaltozasa (Oaten, Stevenson és Case 2011). Mivel az arc az emberi
kommunikéicio egyik legfontosabb fOkuszpontja, annak torzuldsai kiilondsen erds
ellenérzéseket valtanak ki. Az arckifejezes akaratlan valtozasai (pl. cerebréalparézis esetén),
vagy az illeté altal nem, vagy alig kontrollalhato mozgasok, hangadasok tavol vannak az
értelmezhetd viselkedésrepertoartol, igy ezeket automatikusan veszélyesnek kodoljuk (Stier

és mtsi, 2007).

Fogyatékossag esetén (és sok mas esetben) ezek a kiilsé jelek, amelyeket a szerzok ,,hamis
vészcsengd” —ként jellemeznek, erés negativ érzelmi reakciokat inditanak el, nemritkdn még
undort is. Az undor szintén egy evolucios O0rokség, funkcidja az oralis uton valo fertdzés
elkeriilése, ezért valt ki a legtobb emberbdl viszolygast az emberi testnedvekkel valo kozvetett

és kozvetlen, s6t akar elképzelt taldlkozas is.
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2.3.3. Szociélpszicholdgiai ertelmezések

Andreas Frolich (1996) a sulyos halmozott fogyatékossaggal valé szembesulést, mint az
ember sajat identitdsanak megkérddjelezését irja le. Az emberré valas soran jelentds
mérfoldko a ,, homo erectus” (felegyenesedett ember) megjelenése, igy zavarba ejté egy olyan
emberrel talalkozni, aki nem képesek 6nalldan vertikalis testhelyzetet folvenni. Szintén az
emberi identitds része a kornyezetre valé hatds, a kornyezet atalakitdsanak kepessége, az
ember 6nmagat alkoté lényként, mint ,, homo habilis” és ,, homo faber” definialja, mig a
halmozottan fogyatékos emberek kozil sokan egyaltalan nem képesek kezeik hasznalatara.
Hasonldképpen az értelmi sériilés vagy a beszéd hidnya olyan kihivast jelentenek a ,, hiomo
sapiens” identitdsa szaméara, amivel nehezen tud megkuzdeni (Frolich, 1996). Isaksen ugy
magyarazza ezt a taldlkozast, hogy ,amikor egy ember 1ényének fizikai valdsaga
szembetlindbb, mint szellemi 1énye, azzal a félelmetes életperspektivaval szembesit minket,

hogy az elme elveszitheti uralmat a test felett” (Isaksen, 2002, 802.0).

A szocialpszicholdgia szerint a kategorizacié automatikus folyamat, amelynek soran az egyén
bizonyos csoportokhoz vald tartozas és mas csoportokkal valé szembenallas eredményeként
taldlja meg a sajat identitasat. A fogyatékossag esetén kialakuld tudattalan konfliktusok a
kategorizacio egy sajatos formdjahoz vezetnek, amely a belsd konfliktusok elharitasat
szolgalo énvédo attitid (Kovacs, 2010). A ,,mi” (ingroup) és az ,,0k” (outgroup) megalkotasa
¢s a masik csoport megvetése vagy lenézése megerdsiti az egyén identitasat, vagyis a
»fogyatékos” kategoria megalkotasa tudattalan formaban megerdsiti a tobbiek ,,normalitasat”

(Kama, 2004; Thomson, 2001).

Kovacs hozzateszi, hogy a kirekeszt6, vagy felsébbrendii attitiid nem oldja fel az egyén
szorongasat, mivel ,az elditélet vagy sztereotipia mas személyes normak hidnyaban is
konfliktust okozhat a személy szdmdra, amennyiben az egyenldségelvii gondolkodas és
viselkedés erésen normativ a tarsadalomban vagy vonatkoztatdsi csoportjaban” (Kovacs,
2010, 14.0.). Kovacs a személyes kontaktust tartja a leghatékonyabb eszkdznek, mert az
ismerdsség ¢érzésének novekedése gyengiti a masik csoport tagjaival és a velik valo
viselkedessel kapcsolatos szorongast. Azaltal, hogy tobb informaciot kapnak a masik
csoportrol a roluk alkotott kognitiv reprezentacioik is megvaltoznak (Kovécs, 2010).

Hirotada Ototake (2011), a kéz és Iab nélkul sziletett fiatalember fogalmazta meg az alabbi

sorokat Senki sem tokéletes cimmel megjelent Onéletrajzaban: ,,A barataim gyakran
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mondogatjak: ’Az igaz, hogy sokkolt, mikor eldszor meglattalak: Nem tudtam, hogyan
viselkedjek veled, vagy mirdl beszéljek. De az érzés idovel elmult és valahol menet kozben
elveszett, hogy fogyatékos vagy.” Azon nem lehet segiteni, ha az emberek az elsd pillanatban
meglepddnek, de ez az érzés késobb elmulhat, a tovabbi idegenkedést semmi sem indokolja”.

Ototake, 2011 0.n.).

Kovéacs hozzateszi, hogy a személyes talalkozas énmagaban nem feltétlendl oldja fel az
ellentéteket, olyan helyzetekre van szikség, amely segiti a ko6z0s csoportidentitas
kialakulasat, amelynek feltétele ,,a résztvevok egyenld statusadnak biztositasa, az interakcid
kooperativ jellege, a k6z0s cél kijeldlése, valamint az intézményes tAmogatés (a sajat csoport
tekintélyei részér6l)” (Kovacs, 2010, 19.0). A kodzOsségi zeneterdpia alkalmai, a kdz0s
zenélés, vagy egy inkluziv fellépésre vald kozos felkésziilés ilyen helyzeteket hoz létre, ezért

kulonosen is alkalmasak a tarsadalmi érzeékenyitesre.

2.3.4. A valtozas anatémiaja: a terrormenedzsment elmeélet

Oaten, Stevenson és Case (2011, online) idézett tanulmanyukban irtak, hogy ,,a massag
megtapasztalasa elegend6 ahhoz, hogy az ember halalfélelmét folkeltse, de ez kiilondsképpen
igaz olyan esetekben, amikor ezt a massagot olyasmi okozza, ami az embert a sajat

sebezhetdségére emlékezteti, példaul a testi fogyatékossag vagy torzulas™.

A terrormenedzsment elmélet (Terror Managment Theory) szerint mindazok, akik az ember
torékenysegének lathatd jeleit viselik, veszélyt jelentenek az ember Onbecsulésére, mert
felébresztik a sajat halanddsagukbol fakado félelmeiket (Greenberg és mtsi., 1986, 2002;
Mikulincer és mtsi. 2002; Solomon és mtsi., 1991). Az elmélet szerint ahhoz, hogy
megkiizdjiink a halanddsagunkra emlékeztetd jelekkel két, latszolag ellentmondé stratégiat
alkalmazunk. Az elsé reakcionk az 6sztonds védekezés: megprobaljuk eltavolitani magunktol
ezt az Uzenetet. Ennek egyik formaja a sajat csoporthoz es eszmerendszerhez valo kotodések
megerdsitése, ami gyakran egyiitt jar a mas nézeteket valldé csoportokkal, vagy az egyéni
vilagnézetet mas mdodon konfrontald lizenetekkel, vagy azok megszemélyesitdivel szembeni
akar agressziv fellépéssel is. A masodik valasz a torékenyseggel, halandosaggal valo
szembenézés; és ennek hatasa az élet értelmének keresése. Ez az értékes, értelmes élet utani

vagy arra 6szton6z minket, hogy olyasmit alkossunk, ami tulél minket, ezaltal szimbolikusan
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legy6zziik a halalt. Ezek az Gigynevezett generativ aktusok igen sokfélék lehetnek a csaladi,
barati kapcsolatok megerdsitésétdl miivészi vagy tudomanyos teljesitményen at az altruizmus
szamtalan formajanak gyakorlasaig. A halanddsag tudata és az értelmes élet vagya olyan
értékrendbeli valtozasokhoz is vezethet, amely az Onbecsiilés kiilsddleges forrasai helyett
stabil bels6 forrasok felé, végsé soron pedig kiegyensulyozottabb élethez vezet. (Martens és
mtsi, 2005; McAdams, Hart és Maruna, 1998; McAdams és St. Aubin, 1992; Schimel és mitsi,
2004).
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3. A sulyos halmozott fogyatékossag és kdvetkezmeényei

3.1. Sulyos és halmozott fogyatékossag

A szakirodalomban nincs teljesen egységes definicidja a sulyos halmozott
fogyatékossagnak. A definicio megkozelitheté orvosi, pszichologiai, perszondlis, szocioldgiai,
jogi, etikai valamint gyogypedagdgiai aspektusbol. A nemzetk6zi szakirodalom is kiilonb6z6
fogalmakat haszndl. A leggyakrabban haszndlt kifejezések a sulyos és halmozott jelzOnek
megfeleld “severe”, “profound”, esetleg ,severe/profound and multiple” bizonyos
szakteriiletek hozzateszik az értelmi sériilésre utald “mental”, “intellectual” vagy “learning”
kifejezést is. A szakirodalomban eléfordulnak a tdmogatasi sziikségletre utalé szakkifejezések

is, mint “individuals with major support need” illetve “ongoing support need”.

Magyarorszagon a pedagégia és gyogypedagogia jellemzben az alabbi definicidt hasznalja:
,»A sulyos €s halmozott fogyatékossag az egész ¢€let soran fennallod allapot, amelyre jellemzd,
hogy a testi struktirak karosodasa kovetkeztében a specidlisan huméan funkciék — mint a
kommunikacid, a beszéd, a mozgas, az értelem és az érzékelés-észlelés — minimalisan két
teriiletén sulyos vagy legsulyosabb mértékii zavar mutathatdo ki. Ennek kovetkeztében az
érintett személy pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben eltérnek az atlagtol, igy
tevékenységeiben erdsen akadalyozotta valik, és tarsadalmi részvételében jelentOsen
korlatozott lehet. A sulyos és halmozott fogyatékossag hatterében rendszerint a korai
¢letszakaszban bekovetkezd, a kozponti idegrendszert érintd komplex kérosodas all. A
fogyatékossagok a legkiilonfélébb kombinacidkban és sulyossagi fokozatokban, esetleg eltérd

idében jelenhetnek meg ” (2/2005. (III.1.) OM rendelet 3. szamu melléklete).

A magyar és a nemzetkdzi besorolds megegyezik az alabbi kritériumok tekintetében: az
élettartam vegéig tartd allandd gondoskodasra szorultsag, valamilyen mértéki értelmi
fogyatékossag és valamilyen — tébbnyire stlyos fok( — mozgaskorlatozottsag és/vagy sulyos
fokban akadalyozott kommunikécié és/vagy egy, vagy tobbféle érzékszervi fogyatékossag.

Fontos valtozas a karosodas mértékébol kiinduld statikus orvosi deficitorientalt
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megkozelitéssel szemben, hogy a jelenlegi felfogds hangsulyozza a fejlédésbeli

kiilonbségeket, €s kiemeli a kdrnyezet felel0sségét.

Markus Eszter magyarazata szerint ,,a sulyos fok fogyatékossag viszonylagos fogalom, a
sulyos jelz6é arra utal, hogy a diagnosztizalt sériilés, karosodés, fogyatékossag olyan
akadalyoz6 tényezové valik, ami tartésan, maradandodan, véglegesen és jelentds mértékben
neheziti, akadalyozza, gatolja a kiilonboz6 funkcidk zokkenémentes kialakulasat, fejlodését”

(Markus, 2005, 41.0.).

Tehat igen kiilonb6zo képességstruktiraval rendelkezd személyekrdl beszéliink, akik
mindannyian segitségre szorulnak, de ennek foka és mértéke, illetve képzési igényiik is igen
kiilonb6z6. A WHO 1992-ben a people with profound intellectual disability kifejezést
hasznélta, megemlitve, hogy a csoport tagjai 20 pontnal alacsonyabb 1Q-val rendelkez6
személyek. Ez a kategorizalas anndl is inkdbb problematikus, megkérdéjelezhetd, mert az
atlagtol extrém moddon eltérd képességstruktira miatt az 1Q ebben az esetben hagyomanyos
tesztekkel nem mérhet6. A standardizalt tesztek megbizhatosaga az érzékelés-észlelés és
mozgas teriiletét érintd fogyatékossagok esetében, mint példaul siket-vaksadg vagy
cerebralparézis igencsak megkérddjelezheté (Crisp, 2007, Fagan 2000, Klassen és mitsi.,
2005, Sattler 2002).

Nakken és Vlaskamp (2007) a “people with profound intellectual and multiple disabilities”
terminoldgiat javasoljak, és a sulyos értelmi- és mozgassérilést diagnosztikus kritériumnak
allitjdk. Hozzateszik, hogy az értelmi sériilés ,,olyan stlyos, hogy hagyomanyos tesztekkel
nem mérhet6” (Nakken és Vlaskamp, 2007, 85.0.). Ez a meghatarozds nem feltétlendl
szerencses, hiszen ahogy az egyik szerz6 két évvel korabban megfogalmazta, az, hogy az
intellektualis képességek nem mérhetdek a meglevé mérdeszkdzokkel, nem feltétlentil jelenti
ezen készségek hianyat, vagy alacsony voltat (Vlaskamp, 2005).

Az ép fejlédésmenettel vald Gsszehasonlitas még jelenleg is a gydgypedagogiai gyakorlat
része. Haupt és Frohlich (1982) definicidja szerint ,,legstilyosabban fogyatékosnak neveziink
egy gyermeket, ha szemmel lathatélag nem kepes arra, hogy elérje egy ép gyermek hat, nyolc
honapos korban mutatott atlagos teljesitményének szintjét” (idézi Markus, 2005, 42.0). Ez a
definicio egyrészt félrevezetd, mert nem veszi figyelembe a személy valds koraval

megszerzett élettapasztalatot, masrészt meglehetdsen vitathatd a 1étjogosultsdga. Egy
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mozgasfogyatékossagot sem jellemziink azzal, hogy a személy a tipikus mozgasfejlodés mely

¢letkori szakaszanak megfeleld teljesitményt nyujt.

A 2001-ben kiadott Gyogypedagogiai lexikon meghatarozasa ujszerli, amennyiben
megkérddjelezi az értelmi fogyatékossdg diagnozisat, és a gyogypedagodgiai szemlélet
valtozasat is megemliti. ,,A halmozottan fogyatékos személyek kozott jellegzetes tipust
képviselnek a sulyosan halmozottan fogyatékosok. Esetiikben a leggyakoribb a sulyos, agyi
eredetli mozgaskorlatozottsag és a motoros beszédzavar kombinalodéasa, de a stlyos értelmi
fogyatékossag is eléfordulhat. Ok voltak a populaciobol a leginkabb elhanyagoltak; emberi
szlikségleteiket, kommunikacios igényeiket sokaig nem ismerték fel, képezhetetlennek
tartottak Oket” (Lanyiné, 2001, 109-110). Markus Eszter javaslata alapjan ez a definicio
,tovabb finomithaté azzal, hogy az adott pillanatban a sulyos értelmi fogyatékossag tiineti
képét mutat(hat)ja a vizsgalt személy” (Markus, 2005, 45.0.). Az informatika fejlédésével a
szemvezérelt szamitogépek és a megfeleld gydgypedagogiai modszerek kidolgozasaval
remélhetbleg kdzelebb keriliink a pozitiv szemlélethez, szakitva az életkori dsszehasonlitas,
vagy bizonyos intelligenciatesztek alapjan torténd deficit-orientalt megkozelitéssel.

Ahogy medikalis modellt lassan felvaltotta a szocialis modell, a sulyosan halmozottan
fogyatékos személyek megsegitése is véaltozott: a korhdzi szemléleti, kizérdlag apolas-
gondozéasra fokuszalod ellatas mellett fokozatosan jelentek meg a pedagdgiai szempontok, a
személyiségfejlodés sziikségleteinek mind teljesebb korti kielégitése. Gondozasi, apoléasi
szlikségleteik kielégitése mellett egyre negyobb teret kapott a képességekre épiilé személyre
szabott fejlesztés. A szakemberek gondolkodasaban, amely megsegitésiiket addig gyakorta
egyszerii karitativ cselekedetnek tekintette, a teljesitmény-orientaciot az emberi személy
értékelése valtotta fol. A medikalis modell tronfoszasaval tehat egy szemléletbeli valtozas is
bekovetkezett: a mar emlitett gydgypedagdgiai pesszimizmust lassan felvaltja az optimizmus,
a minden ember nevelhet6ségébe, fejleszthetéségbe vetett hit, és a nevelés fogalmanak
atertékelése (Markus, 2005.).

A gybgypedagogia Uj, holisztikus felfogasa szerint mar nem egyes sérult funkcidk tréningje
van a koOzpontban, hanem a személy sziikségleteinek Kielégitése, személyiségenek
kibontakoztatdsa. A hagyomanyos orvosi megkozelites, amely a karosodast mértékébdl indul
ki, kovetkezésképpen statikus és deficitorientalt. Ezzel szemben a jelenlegi felfogas az egyedi
képességstrukturat kilonbsegét hangsulyozza, és kiemeli a tarsas kdrnyezet felel6sségét. ,,Az

érintett népesség megértéséhez az vihet kozelebb benniinket, ha a hianyzé vagy eltéréen
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miikodo funkciok mellett mindig azt is keressiik, hogy ki 6, mit tud, és azt hogyan tudja.”

(Markus, 2005. 42.0).

3.2. Torténeti tavlat: képezhetetlenségtil a fejleszto iskolaig

A stlyosan halmozottan fogyatékos személyek (korabeli terminoldgiaval hiilyék vagy idiotak)
képezhetdsége és oktatasa szdmos szakmai vita targyat képezte mind Magyarorszdgon, mind
nemzetkodzi viszonylatban. A ,képezhetéség” és ,nevelhetoség” kategoériait és fogalmait

kiilonb6z6 szaktertiletek és iranyzatok sokféleképpen hataroztak meg.

A medicina szemszogébol a legsulyosabb fogyatékossag egyenértékii a gyogyithatatlansaggal,
és a nagyaranyu és hosszu tavu (&ltalaban élethossziglan tartd) apolasi sziikséglettel. Ez, a
mar emlitett medikalis, és teljesitmény-orienalt szemlélet vezetett a ,.képezhetetlenség”, mint
irreverzibilis allapot fogalméanak megallapitasahoz, amely a gydégypedagogidban is
pesszimista szemléletet eredményezett. . Ez a szemlélet mara sem valtozott meg teljesen. ,,A
fogyatékossag latvanyos volta miatt akar laikusok szamara is konnyen észrevehetd, hogy az
adott pillanatban mit nem tud” az adott személy, ezért még szakemberek altal leirt
jellemzésekben is gyakori ,,a magasabb rendii humanspecifikus funkciok hidnyanak

felsorolasa” (Markus, 2005, 42. 0.).

A képezhetdség fogalma folyamatos Ujradefinialasanak, majd 1993-ban a képezhetetlenség
kategoridja hivatalos eltdrlésének torténete, valamint az a vita, hogy a stlyosan halmozottan
fogyatékos gyermekek oktatasa kdzoktatasi feladat-e, betekintést enged a tobbségi tarsadalom
és legsulyosabban sérilt tagjainak mindenkori viszonyaba is. Az alabbi rovid 6sszefoglal6 a

teljesség igénye nélkil néhany mérfoldkdvet mutat be a szakmai szemlélet valtozasairol.

3.2.1. Kezdetek

A Bar6 Eotvos Jozsef miniszter altal kiadott 1868. évi XXXVIII. (a tankotelezettségrol szolo
els6 népoktatasi) torvény szerint ,az elmebetegségben szenveddk, avagy tanithatatlan
tompaelméjiiek ” pedig kizaratnak a nyilvanos intézményekbdl (3. §). Frim Jakab 1875-ben

eurdpai tanulmanyatja utan megalapitotta a ,.hiilyenevel6- és apold intézet”-et (mai
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terminoldgia szerint stlyosan halmozottan fogyatékos, és értelmileg akadalyozott személyek
szdméra). Kifejezte, hogy ,nem elég emberbarati szempontbol megvédeni Oket a
szegénységtol, éhezéstdl és kikozositéstdl, hanem *gyogyitassal-neveléssel” képezni kell 6ket”
(Hatos 1959, idézi Gal, 2010, 170.0. ). Megallapitasai kdzil szamos ma is megallja a helyét,
tobbek kozott megfogalmazta a személyre szabott banasmaéd fontossagat, és hangsilyozta a
zene neveld erejét. Az 6 irasai tekinthetOk az elsé hazai szakirodalomnak az értelmi sérult

személyek nevelésérdl (Gal, 2010).

Az 1921. évi XXX. torvény a fogyatékos tanuldkra is Kiterjesztette a tankdtelezettséget, de az
»elmebeteg vagy tompaelméjli” tanuldkat tovabbra is kizarta. A kdzoktatdsban ezekben az
években a képezhetdség fogalma az oktathatosaggal volt egyenértékii, ,,a csak nevelésre
alkalmasak” még a gyogypedagogiai nevelésbdl is kiszorultak. Berényi Ferenc megallapitasa
szerint ,,a fogyatékosok jo része be sem keriilhetett a gyogypedagdgiai intézménybe, vagy
pedig onnan minden haszon nélkiil eltavolittatott” (Berényi, 1940, 76. o.idézi Gal, 2016,
40.0). Barczi Gusztav, aki 1937-ben vette at a budai Gyodgypedagogiai NevelGintézet
vezetését ,,azzal [...] hogy a nevelhetdséget minden esetben fel lehet és fel is kell tételezni, a

képezhetetlenséget, mint kizard okot, teljességgel megsziintette” (Berényi, 1940, 75.0.).

1952-ben az értelmi fogyatékos gyermekek szdmara létrehozott els6 tanterv magaba foglalta
mindazokat a feladatokat, célkitiizéseket, amelyeket azokkal a gyermekekkel kell elérni, akik
az altalanos iskolaban értelmi fogyatékossaguk miatt haladni nem tudnak.

Kitért az értelmi fogyatékosok legsulyosabb csoportjara (kisérleti csoport), akik ,,a kiilvilag
hatasaira nem minden esetben reagalnak, ezért tehat ebben a csoportban kittizott cél és feladat
ennek kialakitasa” (Gal, 2010, 176.0). Béarczi Gusztav és kollégai ragaszkodtak azon
alapelvhez, hogy gyogypedagdgiai ellatdsban képességektol fiiggetleniill minden gyermek
részesiljon. .Az 1958-as tanterv visszalépést jelentett, megallapitotta, hogy ,,.a tanterv [...] az
egyes tantargyaknal a tanévvégi kovetelményeket ugy allitja fel, hogy [...] nem teljesitése a

fejlodésre valod képtelenséget igazolja.” (Tanterv és utasitas, 1958, 10.0.)
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3.2.2. ,,Képezhetetlenek” (1961-1993)

Magyarorszagon az 1961-es oktatasi torvény hivatalosan is képezhetetlennek nyilvénitotta a
stlyosan halmozottan fogyatékos gyermekeket®, és csak az 1993-as kozoktatasi torvény
rendelkezett kotelezd képzésiikrél. A kozoktatasi szolgaltatasokbol ,képezhetetlenségiik”
miatt Kirekesztett gyermekek hatranyos helyzetét a jogi szabalyozaés is sulyosbitotta, hiszen a
tankotelezettség teljes idejére felmentették Oket annak teljesitése alol. A gyogypedagodgia
abban az id6ben teljességgel lemondott képzésiikrdl és oktatasukrol, a szakemberek csak az
apolas-gondozasukra forditottak figyelmet. Ebbdl a szemléletbdl kiindulva néhany pozitiv
kivételtdl eltekintve az oktatas-neveléshez, vagy fejlesztéshez sziikséges targyi és személyi
feltételeket sem a torvényi szabalyozas, sem az uralkod6 szakmai szemlélet nem biztositotta.
1993-ig tehat a sulyosan halmozottan fogyatékos gyermekek a tankotelezettség aloli
felmentés kovetkezményeképpen vagy a csalddban maradtak, vagy egészsegugyi
gyermekotthonba (ma apold-gondoz6 otthon) kertltek.

Ezekben az otthonokban laké gyermekekre a rendszer raragasztotta a mai fiillel erételjesen
diszkriminald képezhetetlen cimkét. Ez az eljaras mar csak azért is problémakat vet fel, mert a
kommunikacié akadalyozott volta gyakran megneheziti az értelmi képességek pontos
megitélését. Viszont ha valaki bekerilt a rendszerbe, onnan nehéz volt kikerilni, és a
pedagogiai fejlesztés teljes hidnyaban, gyakorlatilag az dapolds-gondozéasra szakosodott
intézményekben ezek a gyermekek nem tudnak megfelelden fejlédni, a hospitalizacio és a
szocializaciés hatrany eredményeképpen visszafordithatatlan masodlagos séruléseket

szenvedtek.

3.2.3. Képzeési kotelezettség (1993-2010)

Az 1993-ban hatalyba Iépett j kdzoktatasi torvény nagy vivmanya volt, hogy megsziintette a
»Képezhetetlenség” fogalmat, igy a ,,tankotelezettség aloli végleges felmentés™ lehetdségét is.
Tovabbra is megnevezett a ,tankotelezettségiiket teljesiteni nem tudd” gyermekeket,

szamukra a tankotelezettség mintajara bevezette a képzési kotelezettséget. Ezzel a jogalkotd

51961. évi Ill. torvény 4. § A tankoteles indokolt esetben egy-egy tanév tartamara felmenthet az iskolaba jaréas
alol. A testileg, érzékszervileg, vagy értelmileg fogyatékos, de képezhetd tankoteles gyermek oktatasa és
nevelése gyogypedagdgiai intézményekben torténik. A képezhetetlen gyermeket az iskolak latogatasa aldl fel
kell menteni.
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»elismerte” a stlyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek nevelhetéségét, képezhetéségét
(Markus, 2005).

A pozitiv valtozasok ellenére a torvény szamos vitathatd elemet tartalmazott. A szabalyozas
heti 3-5 oOra foglalkozast biztositott, amely raadasul a tobbségi iskolarendszer emelkedd
Oraszamaival ellentétben a képzési kotelezettség teljes idStartama alatt stagnalt, igy tavolrdl
sem biztositott esélyegyenlGséget. Tovabbi probléemat jelentett, hogy a képzési kotelezettséget
az oktatasi rendszeren kivul biztositotta, illetve, hogy az 1952-es tdrvényhez hasonléan a
jogalkoté az érintettekre haritja felel0sséget, akik ,,fogyatékossaguk miatt” nem képesek
eleget tenni tankdtelezettségiiknek (Markus, 2005). Verdes Tamas (2010) ezt a szabalyozast
nyiltan diszkriminativnak nevezi. Cikkében rdmutat, hogy az bar az Alkotmany szerint az
allam nem tagadhatja meg az elemi oktatashoz valo6 jogot képesség-alapu kritériumok alapjan,
a sulyosan halmozottan fogyatékos tanulok képzése; mégsem mindsiilt oktatasnak; és nem

kertlt be a kdzoktatas rendszerébe.

Raadasul a torvenyi szabalyozas nem oldotta meg a problémat, hiszen ez a heti 3-5 6ra is
ujszer(i szakmai feladatot jelentett, amely felkészuletlendl érte a gyogypedagdgiat: hianyoztak
a targyi és személyi feltételek, kevés volt az ezen a specidlis teriileten szakmai tapasztalattal
rendelkez6 gyogypedagogus, nem allt rendelkezésre utmutatas a fejlesztdiskola leendd
tanuloinak legfontosabb sajatossagairol, nevelésiik, fejlesztésiik célkitlizéseitdl, feladatairol,
teriileteir6l. A fejlesztdiskolai oktatas mindsége a gyogypedagdgus személyén, tapasztalatan
malott, mert az oktatd-neveld munka tartalmara, modszereire, eszkdzeire vonatkozoan
hianyzott a tudomanyos megalapozottsaggal kidolgozott metodika. A tdrvényi legitimizalas
onmagaban nem bizonyult elegendének, az esélyegyenldséget biztosito, megfeleld
gyoégypedagogiai megsegités biztositdsa nem oldédott meg a torvény hatalyba lépésével. A
torvényi valtozast az intézményrendszer lassi atalakitdsa kovette, de az intézmények és
szakemberek emlitett pesszimista szemléletenek megvaltozasa és egy Uj szemlélet elterjedése

hosszu folyamat eredménye lesz, amelyhez reményeim szerint jelen dolgozat is hozzajarul.

Tovabbi probléma, hogy az 1993-as kozoktatasi torvény megszintette a képezhetetlenség
fogalmat, de tovabbra sem oldotta meg a tankotelezett korbdl mar kinétt felnottek pedagogiai
Kisérésének kérdését. Bar az idézett 2/2005. OM rendelet kimondta az egész életen at tartd
gondoskodas sziikségességét, a tankotelezett kor (amely naluk 23 éves korig kitolhatd) utani
pedagoOgiai  kisérést nem  biztositotta. Gyakorlatilag tehdt a gyermekkorukban

képezhetetlennek nyilvanitott személyek egészségiigyi gyermekotthonban néttek fel, s aki
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1993-ban mar nagykort volt (mint a Nadizumzum zenekar tagjainak jelentés része)

hivatalosan sosem részesult oktatasban.

3.2.4. Fejleszto iskolai oktatas (2010-

A kozoktatasrol sz6olo 1993.évi LXXIX. torvény 2006-os mddositasa alapjan a sulyosan,
halmozottan fogyatékos gyermekeknek is joguk van 6-23 éves korig fejleszt6 iskolai oktatas
igénybevételére. A torvény négy évet biztositott a felkésziilésre, tehat elvben azt jelentette,
hogy 2010. szeptember 1-t61 megsziint a heti 3-5 6ras fejleszt6 felkészités lehetsége, igy
minden gyermeknek heti 20 oras fejlesztést kellene kapnia. Tehat a fejleszt6iskola 1étrehozasa
allami, 6nkormanyzati kotelezettseggé, a sziillok szamara pedig szamon kérhet6 jogosultsagga
valt. A 2011. évi CXC. (Uj kdznevelési) torvény szerint ,,a stlyos és halmozottan fogyatékos
gyermek annak a tanitdsi évnek az elsé napjatdl, amelyben a hatodik életévét betdlti, fejlesztd
nevelés-oktatas keretében teljesiti a tankotelezettségét. A fejlesztdé nevelés-oktatast az
oktatasért felelés miniszter rendeletében foglaltak alkalmazasaval, a sziil6 igénye, a gyermek
allapota és a szakért6i bizottsag fejleszté foglalkozasok heti Oraszamara vonatkoz0
javaslatanak figyelembevételével kell megszervezni. A heti fejleszté foglalkozasok szadma

nem lehet kevesebb husz 6ranal”.

A legtdbb kritika azeért érte a térvényt, mert lehet6séget biztositott gyogypedagogiai iskolak,
bolcsédék, fogyatékosok nappali intézményei és korai fejlesztést végzé intézményeknek
szamara, hogy fejlesztoiskolai csoportokat inditsanak, ezt kotelezové viszont csak a tankoteles
kort gyermekeket és fiatalokat is ellato bentlakasos intézmények szdmara tette. Ennek az volt
az eredmenye, hogy sulyosan halmozottan fogyatékos, tankoteles kord gyerekek Kb.
egyharmada nem tudott élni a térvény biztositotta jogaval. A maésik probléma a tavolsag.
Altalaban nagyvarosokban, megyeszékhelyeken nyiltak meg ezek az iskoldk, a nagy
tavolsagok pedig nehezen vagy egyaltalan nem lekiizdheté akadalyt jelentenek sok csalad
szamara. Az élethossziglani pedagogiai Kiséres sziikségletere, vagyis a felnéttek helyzetére
pedig ez a torvény sem adott valaszt. A pedagdgusok mindsitési eljarasanak bevezetése pedig
tovabb ndvelte a kilonbséget a kozoktatasban és a a kdzoktatas rendszerén kivil a szocialis
szféraban dolgoz6 gydgypedagogusok munkajanak elismerése kdzott. Ennek eredményeképp
a sulyosan halmozottan fogyatékos felnéttekkel valdo munka feltételei sokat romlottak, anyagi
elismerése és presztizse tovabb csokkent. Az ennek kdvetkeztében fokozddd szakemberhiany

negativan hatott az érintett személyek életmindségére. A fejlesztd iskolai oktatds bevezetése
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egy fontos mérfoldkd a sulyosan halmozottan fogyatékos emberek életmindségének,
tarsadalmi befogadasanak torténetében, épp ezért részletesebb elemzése meghaladja e
dolgozat kereteit. Osszegzésképpen azt a pozitivumot szeretném megemliteni, hogy a
valtozast komoly szakmai munka Kkiséri, szakemberek képzése, szakmai anyagok kidolgozasa,

a gyakorlatban felmeriil6 problémak folyamatos orvoslasa mai napig is tart.

3.3. A sulyosan halmozottan fogyatékos gyermeket neveld csalidok

életkdrilmeényei

A fogyatékossdg masodlagos kdvetkezményei a marginalizalt tarsadalmi helyzet és
szegénység. Bar ez egészen mast jelent a joléti tarsadalmakban, mint a harmadik vilag
orszagaiban, a fogyatékossag, szegénység es alacsony tarsadalmi statusz kolcsondsen
Osszefliggd dinamikaja a tarsadalmi, kulturalis, és gazdasagi kiilonbségektdl fliggetleniil
vilagszerte ismert jelenség (Bass, 2004/2009; Grut és Ingstad, 2006; Kalman 2004;
MENCAP, 2001; Van Kampen, Van Zijverden, és Emmett,2008; Groce és mtsi., 2011). Ezek
az éltalanos dinamikék minden fogyatékossagtipusra igazak, de a mas fogyatékossag esetén
jelentkezd szociokulturalis hatranyok ebben az esetben 6sszeadddnak, még sebezhetdbbé téve

nemcsak az érintett személyt, de az egész csaladjat is.

Az alébbi dsszefoglalé Bass Laszlo: Sziljon masikat?! — Sulyosan, halmozottan fogyatékos
gyermeket nevel6 csalddok életkdriilményei Magyarorszagon c. tanulmanya alapjan készilt.
Az adatfelvételek a kutatashoz 2002 6szén és 2003 elso félévében torténtek meg. A 1993. évi
LXXIX. torvény 2006-os modositasa alapjan elindult fejlesztdiskolai halozat valdsziniileg
sokat javitott a helyzeten, de a jelenleg Magyarorszagon ¢l6 kb. tizenkétezer sulyosan
halmozottan fogyatékos gyermek és felndtt koziil valoszinli csak a tankdtelezett kort
gyermekek és csaladjuk életmindségét befolyasoltak pozitivan a valtozasok. Hasonlo
helyzetképet ad a MENCAP 2001-es Nem hétkdznapi élet cimmel megjelent tanulméanya, ami
magyarul Bass LaszIé tanulmanyaval egyitt a Kézenfogva Alapitvany kiadasaban olvashat6
(2004/2009).

A sulyosan halmozottan fogyatékos gyermekeket nevelé csaladok szocialis helyzete,
Osszetétele, a gyermek sziiletése el6tt nem tér el a magyarorszagi atlagtol, a gyermek sziletése
utan azonban életiik radikalisan megvaltozik. Mindennapi megélhetésiik veszélybe keriil, ezen

csaladok haromnegyed része a letminimum alatt él. Ennek egyik legfébb oka, hogy az egyik
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keres6 altalaban otthon marad a gyermekkel, a méasik, hogy fogyatékos gyermek ellatasanak
specidlis tobbletkoltségei is vannak. A kiad&saikat részben, vagy egyaltalan nem fedez6
anyagi tamogatasok pedig csak kevesekhez jutnak el, a tajékoztatas hianya, vagy a bonyolult

és nemritkan megalazo kérvenyezési procedura miatt. (Bass, 2004/2009)

A csalddok kapcsolatrendszere besziikiil, csalddon beluli kapcsolatok pedig gyokeresen
megvaltoznak. Ennek egyik oka az id6hiany: az apolasi és gondozasi feladatok a gyermek
onallosagatol fiiggden atlagosan napi 5-6 orat vesznek igénybe. A mindennapi élet feladatai
komoly szervezést, és az atlagosnal lényegesen tobb energiabefektetést igényelnek, akér a
gyermek felligyeletét kell megoldani, akér egyutt szeretnének kimozdulni.. Szinte egyaltalan
nem marad ideje a csaladtagoknak rekreacidra, még kevésbé kézos pihenésre, illetve a barati
és a tarsadalmi kapcsolatok fenntartasara. A gondozasi feladatokon Kkivil az érintett
csaladtagnak altaldban folyamatos felligyeletre van sziiksége. Tamogaté baratok vagy
csaladtagok hijan ez a feladat a négy fal kdzé zérja a csalddot. A csaladtagok egyike,
(Altaldban az anya) otthon marad a gyermekkel, amely a tarsas kapcsolatok radikalis
csokkenésén kivil a legtobb esetben komoly anyagi gondokhoz vezet. . Végeredményben az
elszigetelodés, bezartsag, elmaganyosodas, besziikiilés, és a csokkend életszinvonal mind a
csalad egészének, mind az egyes tagjainak teherbird képességére kihat: megndvekszik a
pszichés problémék megjelenésének valosziniisége. Az otthonukban ¢él6 halmozottan
fogyatékos emberek élete meglehetésen passziv és egyhangu: ébren toltott idejik kb. felét az
onellato tevékenységek toltik ki, a fennmarado id6t a kutatdsok szerint tévé eldtt vagy jatékkal
toltik, altalaban maganyosan. (Bass, 2004/2009).

Mig a felnéttkorba vald atlépés a legtobb csaldd életében oOnallésodast jelent, naluk a
lehetéségek besziikiilését jelenti. Egyrészt az intézményi tdmogatas és szamos szolgaltatas a
gyermek nagykorusagaval megszlinik, masrészt a felndtté valo ember ellatasa, gondozasa
fizikailag nagyobb kihivast jelent, harmadrészt pedig a kornyezet jobban toleral egy
fogyatékos gyermeket, mint egy felnéttet. A halmozottan fogyatékos felnéttek a kornyezeti
akadalyok és a fent emlitett Osszetett okok miatt gyakran elszigetelten élnek. Bar a
szakirodalom hangsulyozza, hogy pedagogiai Kiséresre egész életlikon at szikségik van, a
gyakorlatban az oktatasi rendszerbdl kikeriilve erdsen kérdéses, hogy hozzaférnek-e barmiféle

pedagdgiai szolgaltatashoz.
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Béar fontosnak latom, hogy az allam biztositsa a tAmogatast ezeknek a csaladoknak, de az
elszigetelddés, elmaganyosodas problémdjat csak  tarsadalmi  Osszefogassal és
felelosségvallalassal latom megoldhatonak, vagyis a sziikebb és tadgabb kornyezet elkotelezett
Osszefogasa szukséges ahhoz, hogy ezek a csaladok ne keriljenek marginalis helyzetbe. A
Kirekesztés- szegénység-fogyatékossag ordogi korének megtoréséhez a felnovekvd generacid

érzékenyitése, szemléletformalasa elengedhetetlenil fontos.

3.5. Intézményi ellatas

A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek helyzete jelentdsen fiigg ellatasuk
intézményes rendszerétol. Ellatasuk, megsegitésiik, nevelésiik, oktatasuk, fejlesztésiik
kiilonb6z6 intézményrendszerekben torténik, nem az érintett személyek szikségleteinek,
nevelési igényeinek megfeleléen, de az egyes agazatok sajatos belsé logiaja szerint.. (Markus,
2009). A probléma orvoslasanak hatékony moddja az agazatok sokrétli tevékenységének
Osszehangoladsa mellett az volna, ha szdmukra minden ellatési terllet emelt szintii
szolgaltatasokat biztositana. A nagyobb normativa és a tébbletszolgaltatasok tennék lehetévé

az egyenldbb esélyeket az érintettek és csaladjuk részére egyarant.

A sulyosan halmozottan fogyatékos gyermekek bentlakéasos intézményei sokaig kizarélagosan
a koOzigazgatasilag az egészségugyi ellatds rendszeréhez tartoz6 egészségugyi
gyermekotthonok voltak. Ezek elsésorban egészségigyi ellatast nyujtottak, és apolési,
gondozéasi feladatokat lattak el. Ezekben az intézményekben a képzési kotelezettség
bevezetése el6tt hidnyoztak a gyogypedagdgiai fejlesztéshez sziikséges személyi és targyi
feltételek, igy a specialisan az 6 nevelésiiket-oktatasukat eldsegité modszerek, eljarasok nem

alakulhattak ki, ill. nem honosodhattak meg (Markus, 2005).

Az 1993-as torvenyi valtozas (a képezhetetlenség eltorlésér6l) magaval hozta az
intézményrendszer lassu atalakulasat is. Az 1/2000. (I. 7.) a személyes gondoskodast nyujto
szocidlis intézmények szakmai feladatair6l és mitkddésiik feltételeirdl szold SzCsM rendelet
hatdsara a normalizacio elve alapjan szamos valtozas lépett életbe. Tobbek kozott a nagy
korhazszeri halotermek 1-4 f6s szobakka alakultak, egyre nagyobb teret kaphattak a
személyes igények, a szigord napirendet felvaltotta a tarsas egyuttélést szabalyozo6 hazirend.

Az egészségugyi ellatds jogat és annak biztositott normativajat ezzel ezek az otthonok
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elvesztették, bar a lakdk egészségi allapota és szlikségleteinek optimalis ellatdsa a komplex
megsegités jegyében szdmos egészségiigyi szolgaltatast is igényelne.

A jelenlegi térvényi szabalyozas, a személyes gondoskodast nyujté szocialis intézmények
szakmai feladatairdl és miikodésiik feltételeir6l sz6l6 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet altal
biztositott és finanszirozott szakemberek szama meg igy is elmarad a szakmailag indokolt
létszamtol. Az emlitett rendelet példaul a felnétteket ellatd apolo-gondozd otthonok szémara
50 ellatott személy esetén 2 6 fejlesztépedagdgus alkalmazasat irja eld, raadasul a munkakor
betdltésehez nem feltétlendl szikséges gydgypedagogus végzettség. Az iskolarendszerébdl
kikeriil6 fiatalok szamara allamilag biztositott szolgaltatasok személyi és targyi
feltételrendszere messze elmarad a tankoteles korl gyermekek szamara biztositott
szinvonaltol. Fontos volna, hogy az Oket ellatd rendszer megkapja a szocialis, az
egészségugyi jaradékot, a foglalkoztatasi és felndttképzési normativat, mert ez biztosithatna,

hogy ezek az emberek méltd korulmények kozt élhessenek.

Nem sziikségszerli jelenség a sériilt gyermeket neveld csalddok elszigetelddése sem.
Szamtalan pozitiv példa mutatja, hogy a sériilt gyermek Gsszefogja a csaladot, erdsiti az
Osszetartozast, jelenlétét ajandékként élik meg. A baratok, tdmogatdk sem feltétlendl
maradnak el. Egy érintett sziild mondta, hogy az a kapcsolat, ami megszakadt a sériilt
gyermek miatt, nem volt elég erds: elébb-utobb megszakadt volna valami mas okbol is.

Mégis a tendenciak ismeretében fontos lenne, hogy a komplex ellatas része legyen kiilsé és
belsé kapcsolataik megerdsitésében, megtartasdban 1is megsegiteni a csaladot. A
lakokornyezet felel6sségvallalasa, Osszefogasa dontd mértékben befolyasolja a sulyosan
halmozottan fogyatékos személyek életmindségét, hiszen kiilsé kapcsolatok, programok
nélkil az érintettek ugyanugy izolalédhatnak és elmaganyosodhatnak a csalddban, mint az

intézményben.
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4. Kozossegi zeneterapia modellje a Nadizumzum zenekar

gyakorlataban

4.1. A Nadizumzum zenekar

A Nadizumzum Zenekar 2007-ben alakult Ipolytdlgyesen, a RoOmai Katolikus
Szeretetszolgalat Szent Erzsébet Otthonaban, amely 150 f6 ellatasara alkalmas apolo-gondozo
otthon. Az otthon felnétt lakoinak nagy része gyerekként megkapta a ,képezhetetlen”
mindsitést. A tizenegy tagl zenekar tobb mint 60 koncertet adott az otthon falain beltl és
kivul, tobbek kozott Budapesten, Vacott, Szobon, Esztergomban, Siéfokon, Szegeden.
Repertoarja jelenleg korllbelul 150 népdalbol all. A Consonante modszert, amivel zenélnek, e
dolgozat iroja fejlesztette ki gyakorlati tapasztalatok alapjan.

4.2. A Consonante moédszer

4.2.1. Vitalitasi affektusok és a vellink szlletett zeneiség

A zeneterapia szakirodalma a vellnk szlletett zeneiséget kommunikativ muzikalitasnak
nevezi (Andsell, 2014; Holck, 2004; Malloch, 1999, 2009; Pavlicevic, 2002; Procter, 2002;
Trevarthen és Malloch, 2002). Ez a korai kommunikacié az ,.itt és most”-ban gyokerezik,
nem absztrakt tartalmakat oszt meg, hanem érzelmet, szandékot kommunikal vagy kozos
interakcids fokuszt keres. Ez a zenei improvizacid, amit a szakirodalom protokonverzéacionak
nevez, kezdeményezésbol, valaszadasbol all, amely zeneileg ismétlés és téma-variacio
formaban valésul meg. Jellemzdje, hogy intimitast hordoz, k6lcsonds megértést hoz létre és
jelrendszert alkot. Sziiletéstdl foga jelen van, erre az alapra €piil a szimbolikus jelentés €s a
beszéd. Elsddleges célja az interszubjektivitas (a masik személlyel vald szandék-, figyelem-
és érzelemmegosztas) és érzelmi 6sszehangolddas.

Az ének és a beszed a gyermekeknél kb. egyéves korban valik szét, addig a gyermek inkabb a
1974). Malloch meghatarozasa szerint a preverbalis kommunikéacid gyakorlatilag egy zenei

jaték, amely leirhat6 a zene id6beli valtozasaival (pulse), minéségi valtozasaival (quality) és
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azzal a szerkezettel vagy mintazattal, ami az el6z6 két paraméter dinamikus valtozasaibol jon

Iétre (narrative) (Malloch,1999) .

Daniel Stern pszichologus és csecsemOkutatdo részletesen elemezte ezt a sajatos zenei
kommunikaciot és leirta a vitalitasi affektusok jelenségét, amely az érzelmi valtozésok és az
érzelmet kifejez0 mozgas vagy zene egységét tarja fol, ami mindig dinamikus valtozas
mentén ragadhaté meg. Az éhséget, szomjusagot példaul megtapasztalhatjuk fokozatosan
er6sodo ingerként, alomba meriilhetiink lassan, de egyik pillanatrol a masikra is. Ezek a testi
tapasztalatok kozos nevezdivé, vazadva valnak az érzelmi tapasztalatainknak is, a
szomorusagot is megtapasztalhatjuk hasonldé ndvekvé vagy csokkend formaban, hirtelen
duhbe gurulhatunk, stb. Ezeket az alapsémakat dinamikus valtozasok mentén irhatjuk le, mint
elréppend, kirobbano, kiteljesedé. Stern szerint ezek az egyszerti sémak, amelyek kiilsd
modalitasbdl szdrmazd élményeket kozos nevezére hoznak, leginkdbb zenei kifejezésekkel
irhatéak le, mint crescendo, diminuendo, stb. A vitalitasi affektus tehat a belsd érzelmi
allapotban zajlo szubjektiv tapasztalas, amely a stimulus idékonturjat Kiséri, és leggyakrabban
mozdulattal és hangadassal fejezzik ki. Stern a szerint a vitalitasi affektusok nemcsak a
preverbalis kommunik&cio jellemz6i, hanem élethossziglan miikodnek benniink, igy valnak a
miivészetek, kiilondsen az idéhoz kotott miivészetek, mint a zene és a tanc épitékoveivé

(Stern, 2002, 2010).

4.2.2. Hangszert a mozdulathoz, ne mozdulatot a hangszerhez

A hangszeres mozgasokat vizsgald kutatasok (Cadoz, 1988; Cadoz és Wanderley, 2000;
Jensenius, es mtsi. 2009; Wanderley es Depalle, 2004) a hangszerjaték soran megjelend
mozgasokat harom f6 kategoriaba soroljak: hangot add mozgasok (sound-producing
gestures), kiegészité mozgasok (ancillary movements) és kommunikativ mozgéasok
(communicative movements). Jensenius és munkatarsainak (2009) kutatasai szerint a
kiegészitdé mozgasok az eléadd szandékatol fliggetlentil részét képezik a zenei eléadasnak.
Wanderley (2002) kutatésai alapjan ezek a mozgasok stabil és megismételheté mintazatokat
alkotnak. Leman és munkatarsai (2009) szerint, amikor a hallgatdsag mozgassal koveti a zene

folyamatat, a kozonség befogadd mozdulatai az eléado kiegészité mozgéasaval harmonizalnak.

A hagyomanyos hangszeres zeneoktatasban leegyszertsitve arrdl van szo, hogy az alapvetden

adott j6 motorikus képességekre épitve Uj és bonyolult mozgassorokat tanulnak meg, a
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hangszer technikai kezelését fejlesztik egyre magasabb szintre. Luc Nijs (2017)
megfogalmazasaban a sok gyakorlas célja, hogy a hangszer fokozatosan beépiiljon a zenész
dinamikus testsémajaba, a testrészévé valjon. Egy hangszer technikai kezelésenek
legmagasabb foku elsajatitdsa azt jelenti, hogy a zenész a hangszert a sajat testének
»természetes meghosszabbitasaként”, nem pedig eszkozként éli meg: nincs sziiksége a
mozdulatok atgondolaséra, hanem termeszetes modon alkalmazkodik az adott zenei kdrnyezet
kisebb valtozasaihoz (Behnke, 1983; Davidson és Correia, 2002; Nijs, 2017; Nijs és mtsi.,
2013; Nosulenko és mtsi, 2005). Gyermekkorban az (j mozgasok még kdnnyen
megtanulhatok, természetesen valnak részévé a felnovekvé gyermek egyre gazdagodo
mozgéasmintainak.

Ez nem kivitelezheté abban az esetben, mikor stlyos mozgaskorlatozottsdggal allunk
szemben, a mozgasos cselekvések sémai hianyosak, még az oOnellatas alapvet feladatai is
akadalyba utk6znek. A Consonante mddszer megforditva a normalis menetet, a mar meglévé
motoros mintakhoz keres hangszert, vagy a zenchallgatdas kozben megjelend spontan
mozgasokat hangszeres mozgasokka alakitja oly moédon, hogy a lehetd legpontosabban
beleilleszkedjen az adott motoros mintakba. Ehhez a résztvevok spontan mozgasainak
elemzése szikséges annak érdekében, hogy olyan mozgéasmintakat talaljunk, amelyek
természetesen illeszkednek az illeté zenehallgatds kozben spontan modon megjelend
mozgasaihoz. A mozdulatok természetessége azeért is fontos, hogy hosszan, akar egy Oras
koncert alatt is ismételhetdek legyenek. Egyes zenészek a hétkdznapi mozgasreperoarjukon
felil képesek egyszerli, de ) mozdulatot megtanulni, s a mozdulat dinamikajat, amely
hagyoméanyosan a hangszerkezelésnek felel meg a gyakorlas sordn tokéletesitik. Masoknal
olyan egyszerii mozgasokat kellett talalni, amely természetesen illik a mozgésmintaba. Ilyen a
haros hangszerek a hurokra merdleges iitdvel vald megszolaltatdsa, amelyet (ellentétben
példaul a pengeté hasznalataval) egy adott izomcsoport kifaradasa esetén tovabb lehet
folytatni mas mozdulattal: pl. a mozdulat indulhat vallbol, konyokbol vagy csuklobol. Ezek a
mozdulatok félig automatikusan is kovetik a fels6test a darab liiktetésével valo
Osszehangolodasat. Stern szerint ez az 0sszehangolddas 6sztonds, a mozgds €és zene
egymassal kdlcsondsen megfeleltethetd jellemzoi a tempd, ritmus, intenzitas, hangsuly és alak
(Stern, 2002, 2010). Ebbdl az kovetkezik, hogy a hallott zene karakterének mozgassal valo
megjelenitése automatikus, veliink sziletett reakcid. Az 6sszehangolddasnak ez a jelensége a

kdz0Os probak soran a hangszeres mozgasok egyre precizebb megvalositasahoz vezet.
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A masik jelentds kihivast a viselkedésbeli problémak jelenthetik. Az egyik zenész pl.
agressziv (teseivel megprobalta tonkretenni a hangszert. Szamara egy kisebb asztali harfat
lattam el kemény és er6s hurokkal, és az egyik iit6 fejére egy hosszukas filchevonatot
készitettem. Az iité a harokrol visszapattant, s néhany perc agressziv jaték utan a jatékos
fesziltsége csokkent, s elkezdte élvezni a koz0s jatékot. A kozds jatékba vald bekapcsolodas
nemcsak szamara, hanem mas viselkedésproblémaval, motivaciohidnnyal érkezd zenekari tag
szamara jelentett elég erds késztetést ahhoz, hogy betartsa a k6zos zenéles kereteit. Az egyik
zenekari tag az évek soran elvesztette édesanyjat, azéta lehangoltabb, motivalatlanabb, és a
vitalitasi affektusok finom arnyalataira is kevésbé reagal, igy 6t néha megérintve, a vitalitasi
affektust testi kontaktussa alakitva segitjuk a k6zos zenélésben, amikor jatéka eltér a k6zos

hangzastdl, hangossa és monotonna valik.

4.2.3. Az otletadé citera

A modszer masik fontos alapelve a mindig konszonans kiséret. A citeranak van nehany hdrja,
amin a dallamot jatsszuk, a tébbi csak Uresen szdl, barmilyen dallamot jatszik a citeras, ezek a
harok mindig ugyanazt a hangot adjak, alapot és kvintet. Ezeket vendéghuroknak nevezzik.
hivjak. Ezzel a kéthangos Kkisérettel egyébként tobbszor talalkozunk a népzenében,
dudabasszusnak hivjak. A dudén és a citeran kivil tobb népi hangszer is miikodik ezen az
elven, pl. az titdgardon, vagy a tekerdlant. (A jelenség mas népek zenéjében is eléfordul, tehat
a modszer mas orszagokban is hasznalhatd.) A Consonante modszer dallamjatékra
alkalmatlan, de kiilonb6z6 oktavokon ezt az alaphangot és kvintet tartalmazé

akadalymentes”, mindig konszonans kiséret jatékara alkalmas hangszerekkel dolgozik.

4.3. A Consonante modszer, mint lehetség

4.3.1. Szabadidos tevékenység

Zijlstra és Vlaskamp (2005) a sulyosan halmozottan fogyatékos személyek szabadidds
lehetOségeiket felmérd kutatdsa szerint annak ellenére, hogy a szakemberek a szabadidds

tevékenységeket és hobbikat a teljes emberi élet fontos részének tekintik, sulyosan
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halmozottan fogyatékos személyek esetén erre kevéssé figyelnek. Felmérésuk soran arra
jutottak, hogy a szakemberek gyakran megfogalmaztdk, hogy nem vilagos, mit is jelent a
szabadid6s tevékenység ebben az esetben. ,,Vajon ha valakinek kitoljak a kerekesszéket egy
napos délutan soran, akkor az a személy a szabadidejét t6lti? Jelen lenni a konyhaban, amikor
masok az ebédet készitik az vajon szabadidds tevékenység? Az uszodaban lenni az terapia
vagy szabadidé? Es mi a helyzet az alvéssal, tekintve, hogy a stlyosan halmozottan
fogyatékos személy nem tud magatol felkelni?” (Zijlstra és Vlaskamp, 2005, 435.0.). A
tanulmany azt is megallapitotta, hogy a személyzet Aaltal feltintetett szabadidés
tevékenységek, vagy miivészeti tevékenységek inkabb ,,passziv aktivitasok” mint tévénézés

vagy radiozés.

A Nadizumzum zenekar tagjai szaméara a zenélés valos valasztas, azok valtak a zenekar
tagjaiva, akik szamara a k6z0s zenélés kelld motivaciot jelentett. Isaac Sternnek tulajdonitjak
azt a mondast, hogy azokbdl lesz muzsikus, akik meg tudjak szeretni a zenét (idézi Gyarmati,
2002, online). A ko6z6s zenélés ebben az esetben is befektetett munkat, eréfeszitést feltételez.
Salyosan halmozottan fogyatékos személyek esetében a pozitiv motivacio az egyetlen erd,
ami miatt a tagok évek Ota hetente legaldbb két alkalommal megjelennek és dolgoznak a
prébédkon. Volt olyan zenésze az egylttesnek, akinél elvben minden adott volt a zenekari
tagsaghoz, kivalo ritmusérzékkel rendelkezik. Korlatozott lehet6ségei ellenére vilagosan
képes utanozni szamara érdekes hangzasokat, néha még futyilni is szokott. A hangszerek
érdekeltek, szivesen probalgatta Oket, tobbféle hangszert képes volt megszolaltatni, és
szemmel lathatan élvezte az Uj hangzasokat. Néhany percig szivesen zenélt. A tdbbiekkel
ellentétben viszont a zenélés nem valt szamara hosszUtavon is élménnyé. Sokkal jobban

frusztralta a feladathelyzet, mint amennyire motivéalta a kbzos zenélés drome.

4.3.2. Kapcsolatteremtés

A szabadidds tevékenységek masik fontos eleme a kapcsolatteremtés. A stlyosan halmozotta
fogyatékos személyek szamara Kkialakitott kozpontok jellegzetessége, hogy altalaban
egészségugyi, szocialis, illetve terdpids szolgaltatdsokat nyudjtanak, szabadidds lehetdségeket
igen ritkan. A sulyosan halmozottan fogyatékos emberek és csaladjuk életében kevés id6 és
pénz jut szabadidés tevékenységekre, ezért fontos volna ebben intézményes segitséget

nyUjtani. A Consonante modszer alkalmas a k6z6s zenélésre akér integralt forméaban, ezzel is
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megtdrve a csalddok elszigeteltségét és maganyat. A kozos zenélés alkalmait el tudom
képzelni egy miivel6dési kdzpontban, vagy mas, a gyogypedagdgia intézményrendszerétol

fliggetlen szintéren.

4.3.3.Csaladi zenekar

A mai térsadalomban a csalad tagjai gyakran nem is taldlkoznak egymassal. Minden
csoportnak sziiksége van kozos élmenyekre, tapasztalatokra ahhoz, hogy kozdsseggé
valhasson. A kohézid, vagyis a kozosseg 0Osszetartd ereje magadban foglal bizonyos
csoportidentitast: egyfajta ,,mi” tudatot. Ez a csaladokra is igaz. Ahhoz, hogy identitasuk
er0sodjon, kozos tevékenységekre van sziikség. Ehhez nem elég k6z6sen nézni a televiziét.

Ennek a kohézidonak lehet eldmozditéja, ha a csalad egyiitt zenél. A csaladi zenekar
irdnyitasahoz sziikséges egy zeneileg (valamennyire) képzett ember, de nem sziikséges, hogy
a zenekar tagjai is képzett zenészek legyenek. A Consonante vagy szineskotta mddszerrel

mindenki tudésszintjének megfeleléen kapcsolddhat be a zenélésbe.

Az egylttzenélés seriilt gyerekek csaladjaban még fontosabb lehet, mint méas csaladoknal. A
sériilt gyermeket neveld csaladokban gyakran felborul a kapcsolatok egyensulya. Az anya
gyakran minden figyelmét sérult gyermekeére forditja, vele lesznek kdzds élményei, de a
csalad tobbi tagjaval lazul a kapcsolat, hianyoznak a kdzdsen megélt tapasztalatok. Van, hogy
a sérilt gyerek marad ki a csaladi programokbdl. Egy zenekarban ez nem fordulhat el6.
Mindenkinek mindenki massal dsszhangban kell lennie. Meg lehet tanulni, hogy minden
hangszer méas, de nincsenek fontos es kevésbé fontos szolamok. Ez gyakran segit, hogy a
csalad megtalalja a maga egyensulyat, felmérje tagjainak képességeit, jobban megismerjék
egymast. A kozos zenélések, probak sok nevetéssel, vidamsaggal jarnak, és gyors
sikerélménnyel biztatnak, ami nagyon meg tudja erésiteni a kohéziot, és a tagok identitasat is.
Gyakran a serllt gyerekkel szemben tulzott kovetelményeket tdmasztanak, vagy épp
ellenkezbleg, mindent megcsinalnak helyette. A kozos zenélés annak is jo iskolaja, hogy
olyan feladatot adjanak a gyereknek, amit meg tud oldani. A kdz6s hangzasban az fog
megszolalni, amit a gyerek maga produkal. Jo, ha a sz(il6 is szembesiil azzal, hogy neki is van
0nallo sajat sz6lama. Ezek a tapasztalatok egy képzett terapeuta segitségevel kimondhatova

valhatnak és mélyebb szinten is segithetik a csalad integritasanak megorzését, helyreallitasat.
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4.3.4. Felnottkor

A felnéttkori magany még sulyosabb problémaét jelent. Felnéttkorban a kozos zenélés egyik
eszkoze lehet az élethosszig tartd tanulas megvalosulasanak. Az Orszdggyiilés a 2007. évi
XCII. torvényben elfogadta az Egyesult Nemzetek keretében 2006. december 13-an, New
Yorkban elfogadott, a Fogyatékossaggal é16 személyek jogairol szol6 egyezményt. Ennek 24.
oktatasrol sz6l6 cikke megfogalmazza ,,az élethosszig tartd tanuldsi lehetéség biztositasat”
(1.), ,,az emberben rejlé képességek, méltdsagérzet ¢és Onbecsiilés teljes mértéki
kifejlesztését” (1.a), ,,a fogyatékossaggal ¢l6 személyek személyiségének, tehetségének és
alkotoképességének, valamint mentalis és fizikai képességeinek lehetd legteljesebb
fejlesztését” (1.b) és ,,a szabad tarsadalomban valo tényleges részvétel lehetové tételét” (1.c).
Felnéttkorban az iskolai oktatasbol kikeriild, de a munka vildgaba be nem fogadott személyek
szdméra az emlitett a jogok gyakorlasara példaul a szabadidds tevékenységek biztositananak

lehetdséget.

Kilfoldi példak alapjan felmerll a zenekari tagsdg, mint a munkavégzés egy lehetséges
forméaja. A gondolat nem teljesen példa nélkuli. Magyarorszagon a Baltazar szinhaz értelmi
sériilt miivészei féallasu szinészként milkddnek. Nemzetkozi szinten tobb olyan inkluziv
zenei egylttes van, amelynek tagjai professzionalis és értelmi sériilt zenészek, mint a
Franciaorszagban 1979 6ta miikodé Les Percussions de Treffort. A lehetdség minden esetben
tarsadalmi kérdés is, hogy megvan-e az a tarsadalmi szemlélet, amelyben olyan értéket
képvisel-e egy-egy ilyen eléadas vagy miithely, amelyet anyagi tamogatasra (pl. belépbjegy) is
érdemesnek tartanak.

4.5. Akcio és reflexio: a zenekar tapasztalataibol

A Nadizumzum zenekar a Bruscia (1998) altal leirt rekreacios modellbe ill6 egyszeri
szabadidds tevékenységként indult a Szent Erzsébet Otthonban. Visszatekintve az elmult evek
tapasztalatara, a kdzOsségi zeneterdpia kétfokuszu modelljének jellegzetességei vildgosan
felismerhet6ek: egyrészt a zenekari munka pozitiv hatasa a résztvevok szociabilitasara,
masrészt a projektekben valamilyen formaban részt vevo emberek szamara a befogado attitiid

kialakulasanak, ill. megerdsitésének lehetdsége.
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4.5.1. A zenekari munka terapias és pedagdgiai aspektusai

A koOzOsségi zeneterapia modellje részletesen bemutatja a kdzds zenélés pozitiv hatasat a
tarsas tanuldsra és a kapcsolatépitésre. Ez kulonosen is fontos sulyosan halmozottan
fogyatékos felnéttek esetén, akik gyakran szenvednek a hospitalizacio és izolacio karos
kovetkezményeit6l. A bezartsdg sulyosbitja a bioldgiai karosodasbol adodo héatranyokat,
szdmos masodlagos problémat, viselkedészavart valt ki, példaul agressziot, kényszeres
viselkedest, 6nbantalmazéast, vagy depresszidt. Mivel életiiket a tarsas tanulas hagyomanyos
szintereibdl szinte teljesen kizarva élik, igy az elfogadhato viselkedes normairdl gyakran
egyéltaldn nem kaptak visszajelzést. Az izolacio kovetkezményeként gyakran megjelenik az
onkozpontu, gyerekes viselkedés, a feleldsségvallalas és feladattudat szinte teljes hidnya.
Kapcsolataikban szinte Kkizardlag alarendelt szerepet jatszanak. A pedagdgiai munka is
nagyrészt a kétszemélyes kapcsolatokra fokuszal, a csoportos vagy tarsas interakciokat segitd
facilitalja, igy az egymassal vald kozvetlen és egyenrangu kapcsolatot ritkan tapasztaljak meg.
Az egylttzenélés egészen Ujfajta helyzetet teremt meg, ahol kozdsséget tapasztalnak,
egyenrangu kapcsolatokat épitenek. Ezek a helyzetek 0j mintakat adnak a tarsas kapcsolatokra

megtorve a kirekesztés és a nem adekvat tarsas viselkedés kdzott kialakult 6rdogi kort.

A zenekar tagjai fellépések alkalmaval megtapasztaljak az elismerést, a sikert, masok feléjik
iranyuld figyelmét, szeretetét. Mivel identitasukat, onértékelésiiket, s6t emberi fejlodésiiket,
érett személyiséggé valasukat is dontden befolyasolja a kornyezet visszajelzése, az az Uj
tapasztalat, hogy megtapsoljadk oOket, hogy Ok is tudnak adni, segiti az emberi

kibontakozasukat.

A kozos zenelés feladatta is valt. A részvevok kezdetben néhany percig voltak képesek
figyelni, masfél év mulva pedig mar egyoras koncertet adtunk, de el6fordul, hogy masfél 6ran
at, figyelemkoncentraciojuk latvanyos novekedése mellett feladattudatuk és frusztracio-
toleranciajuk megnétt. Bar megkaptak a képezhetetlen diagnozist, a par perces probaktol

masfél dras kozds zenélésig jutottak, ami addig elképzelhetetlen fejlodési lehetdségekre utal.
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4.5.2. Inkluziv projektek tapasztalatai

A ko6z0s zenélés sikerének harom alappillére van, az egyszer(i ,,akadalymentes” hangszerek, a
népzene, a kozos dalkincs és a zenében valo d&sszehangolodas, ami érzelmi

0sszehangolodashoz vezethet.

Az akadalymentesités egyik sokat hangoztatott elénye, hogy mindenki profital beldle, vagyis
nemcsak az erre raszoruloknak, hanem mindegyikiinknek konnyebbség, ha egyértelmiick a
jelzések, kevesebb fizikai akadalyba {itkdziink, vagy egyszerlibb, mondatokban fogalmaznak
egy szamunkra ismeretlen nyelven. Erdekes tapasztalatom, hogy a zenekari probara ellatogatd
vendégeink nagy orommel probalgatjak a hangszereinket. Ki abban leli 6romét, hogy be tud
kapcsolodni hangszeres eloképzettség nélkiil is a kozos zenélésbe, ki Ujabb és ujabb,
szokatlan hangzasokat prébal ki az ismert népdalokhoz. A jaték ezen érémét sokakon lattam,
fiiggetlentil kortdl, zenei eloképzettségtol, vagy értelmi képességektdl. Erre a megfigyelésre
épiilnek a kozos zenélés workshopszeri alkalmai, az intézetbe latogatokkal valo kodzos

koncertek és a kutatas targyaul szolgald érzékenyit6 projektek.

A népzene azért is fontos szdmunkra, mert a népdalokat a legtébben ismerik, tudjak énekelni;
és a kozonségunk is be tud kapcsolddni. Repertoadrunkat jelenleg tobb mint 150 magyar
népdal alkotja. A prébakon az ismert dalok hallatdra gyakran megjelennek méasok is az
intézmény lakoi, dolgozoi és vendégei kozil is, akik énekhangjukkal, vagy ritmushangszerrel
csatlakoznak hozzank egy-egy alkalommal.

Olyan zenét jatszunk tehat, ami kotédik hozzank, a kultirankhoz. ,,A népzenében talalhato
értékek eppen ennek az eredetnek és formalddasi folyamatnak kdszonhetéek, hiszen ezekbdl
egyuttesen adodik, hogy a kozdsség kulturalis orokségének a tartalmi és stilisztikai értékeit
hordozza. Osszegezédik benne az adott embercsoport (népi, etnikai kollektiva) torténelmi
oroksége, viselkedési szokasai, vallasi €s nyelvi hagyomanyai, épitészeti és képzOmiivészeti
jellemz6i, 61tozkodés-kultaraja, innepi- és tnneplés tradicidi, sth.” (Hegyi, 2004, online)

A népzene is egyike azoknak a hidaknak, amelyek a tarsadalmi integraciot segitik el6. Azokat
az  értékeket helyezi el6térbe, amelyek  Osszekotnek  bennilinket, ezaltal a
szocialpszichologiarol szolo fejezetben leirtak alapjan erdsiti az 6sszetartozast €s csokkenti az

idegenseg erzését.
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A népdalok éneklésének hagyomany6rzd, kultira-kozvetitd szerepe is van, erre a zenekar
miisorat Osszeallitva tudatosan figyellnk, egy-egy kevésbé ismert népdalt is beveszlink
misorainkba. 2015-ben a Zeneterapia napjan példaul Ipoly-menti népdalokat tanultunk a
Kistérség zeneiskoldjaban dolgozd zenetanartdl és lanyatol, amelyek kozil az egyiket meg is

tanitottuk a kdzonségnek.

A mar emlitett vitalitasi affektusok érzelmi oldala fejlédéspszichologiai magyarazatot ad a
zene altal 1étrehozott erds érzelmi kotdédésekre. A vitalitasi affektusok a korai életkorban
elsésorban az anya-gyermek kommunikaciot, az érzelmek megosztasat szolgalja. Nincs ez
masképp a késébbi életkorban sem. Stern hangsulyozza, hogy az érzelmi 6sszehangolodas
mer6ben kiilonbozik a puszta utanzastol, a vitalitasi affektusok mozgasban vagy zenében
megjelend alapformai érzelmek kifejezésére szolgéalnak (Stern, 1985, 2010). Ezért a vitalitasi
affektusok nemcsak az egyiitt zenéld kozosség érzelemmegosztasaban jatszanak szerepet, de
az el6adok és a hallgatosag kozotti 6sszehangolodast is segitik A nonverbalis kommunikécid
a verbalis kodok hianya miatt mélyebb figyelmet, érzékenyebb 6sszehangolodast igényel. A
kdz0Os jaték a vitalitasi affektusokra épit, ezért a Kivitelezés soran érzelmi 6sszehangol6das is

torténik.

4.5.3. Workshopok és kozos koncertek

A Nadizumzum zenekar elsé koncertjei hagyomanyos eléadas kdzponta koncertek voltak,
ahol a zenekarosok eljatszottak repertoarjukat a hallgatoknak. A kezdeti tapasztalatok azt
mutattak, hogy a kdzonseg szivesen bekapcsolodott, és azokban az esetekben, amikor egydtt
éneklésre hivtuk a kozonséget, sokkal sikeresebbek voltak a koncertjeink, igy erre elkezdtink
tudatosan készilni: vagy kozos tancolasra, vagy éneklésre, vagy néhany ritmushangszer

kiosztasaval kdz0s zenélésre biztattuk a kozonséget.

Ezekbdl a tapasztalatokbol sziilettek meg az elsé workshopok, 2013-ban Budapesten a SIPE
“Techniques of Art Therapy” nemzetkdzi konferencigjan, 2014-ben az “Aramlasban 1V~
milvészetterapias kongresszuson, illetve 2017-ben ,,A hang lelke — a Iélek hangja” miivészeti
terapidk a gydgypedagogidban c. konferencian. Ezen workshopok mintajara kerilt sor arra az

érzékenyit6 programra, amelynek hatasvizsgalata jelen kutatas targya.
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A k0zosségi zeneterapia modellje szerinti inklizié nem egyoldali Karitativ aktus, hanem
kolcsondsen gazdagitd tanuldsi folyamat. A kdzos zenélés oromforrds. Csikszentmihalyi
Mihaly kutatasai szerint akkor elveziink egy tevékenységet, ha minél jobban hasonlit a jatékra
(Csikszentmihdlyi, 1997). A jatékossagot a kozOs zenélés improvizativ jellege adja. A
zenekari jaték a vitalitasi affektusokra épll, igy gyakorlatilag egy kommuniké&cids jaték. Az
egyseges hangzas alapveté keretei adottak, ezen beliil viszont minden zenész megélheti a
Kreativitasat: egy-egy diszitéssel, vagy ujszerii ritmussal gazdagithatja a k6zos eléadast. Ezek
a kezdeményezések altalaban nem maradnak valasz nélkil, ami a szabadsag és jatékossag
Iégkdrét teremti meg. Mivel a zenekar tagjai gyakran nem viselkednek a tarsadalmilag elvart
normdk szerint, ez gyakran okoz humoros szitudciokat, amelyeket a résztvevok még sokaig
emlegetnek. Csikszentmihalyi a flow élmény egyik fontos komponensének tartja a
transzcendens, nagyobb értékeket szolgalo célokat. Ez minden esetben adott, amikor egy
professziondlis zenész vagy egy zenét tanuld didk felajanlja idejét és tudasat egy kozos
koncert sikerének elémozditasa érdekében (Csikszentmihalyi, 1997). Az egyik koncert utan
egy hivatasos zenész azt valaszolta a kdszonetlinkre, hogy ,,nagyon jol éreztem magam, és
legalabb volt valami értelme a napomnak”. A generativitds kutatasai szerint olyan
konstruktiv, személyes tettek, amellyel az egyén hozzajarul a tarsadalom jobbitasahoz,
hozzéjarulnak a sikeresség szubjektiv megitélésehez, novelik az élettel valo elégedettseget, s
az Onbecsiilés belso forrasava valnak (B. Erdds, 2012; Bauer és mtsi, 2005; McAdams és De
St. Aubin, 1992; McAdams és mtsi, 1997).

A koz0s zenélés alkalmai amellett, hogy pozitiv érzelmi tapasztalatot jelentenek, a résztvevok
szemléletét is formaljak. Az egyik résztvevo, aki eldszor talalkozott halmozottan fogyatékos
emberekkel a workshop utan igy fogalmazott: ,,Olyan jot zenéltink egyiitt! De ha a
villamoson talalkoztunk volna, azt sem tudtam volna, hova nézzek...”

Zenei képzettséggel nem rendelkezo résztvevokkel egy érdekes aspektusat tapasztaltuk meg a
kdz0s zenélésnek. Amikor az ,,akadalymentes” hangszereket kiprobaljak, gyakran ovatosak,
alig mernek részt venni a kozos jatékban, attdl tartva, hogy valamit elrontanak. Nekik
altalaban a k6z0s zenélés akkor jelent élményt, amikor megérkeznek a Nadizumzum zenészei
és inkluziv formaban zenélink tovabb. Ez a forditott integracid6 modellje, egy zeneileg
,sulyosan fogyatékos” embert befogad egy Osszeszokott zenéld kozdsség, ahol
megtapasztalhatja a kozos zenélés Gromet.

A pragmatista tudasfilozofia szerint ,,a tudds annak révén keletkezik, hogy az onreflektiv
lények cselekszenek és egymadssal kolcsonhatasba 1épnek. [...] A cselekvést jellemzden az

valtja ki, hogy megoldatlan helyzet keletkezik, amelyben nem lehetséges automatikusan vagy
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szokasszeriien eljarni” (Corbin és Strauss, 2015, 38-39.0.). A sulyosan halmozottan sérilt
személyekkel val6 talalkozas mindenképpen egy olyan szokatlan kontextus, amelyre nincs az
egyénnek szokasszerii valasza. A zenei tevékenység, akar egy szinpadi produkcid
elokeészitése, akar egy kozos éneklés felfoghatd olyan folyamatnak, amelyben a zene keretet
ad a cselekvéshez, biztos pontokat és értelmezési lehetdségeket ad ennek a talalkozésnak,

tehat lehetdvé teszi, hogy a tanulas létrejojjon.

4.5.4. Kozos zenés tapasztalatai: En generacio vagy Mi generacio?

Az elsé inkluziv koncertre 2014 novemberében, a Zeneterapia Vilagnapjan keriilt sor
Ipolytolgyesen, a Kodaly Zoltdn Magyar Korusiskola kilencedik osztalyos tanul6i és ifj.

Sapszon Ferenc kdzremiikodésével.

A szervezés sorén arra torekedtiink, hogy minimalizaljuk a taladlkozés lehetséges negativ
kovetkezményeit. A résztvevo didkok a projekt zenei részére koncentraltak, igyekeztiink idot
és biztonsagos tavolsagot biztositani. Egy hagyomanyos talalkozas (pl. intézménylatogatas)
soran a diakok gyakran tehetetlennek érzik magukat, nem talaljak a feladatukat, idegenkednek
a kozvetlen talalkozastol vagy az érintést6l. A kirekesztés tudattalan dinamikairdl fent leirtak
fényében ezek természetes, elfogadhatdé reakciok, de az adott helyzetben kudarchoz
vezethetnek. A kozds koncert és az arra vald felkésziilés esetében megvan a kdzos cél, az
egytttmiikodés mindkét fél szamara ismerds keretei (zenekari proba), megvannak a szerepek
(zenésztars). S mig egy hagyomanyos intézmeénylatogatds sordn a fiatal frusztraciot, sot
szégyent élhet meg a tehetetlenség tapasztalata miatt, a kozos koncert akkor is sikeres lehet,
ha a személyes kapcsolatteremtés nem valik valora. Mig szocialis projekt esetében egy diak
idegen szituacioban szamara valdsziniileg ismeretlen feladatot kap, a kozos zenélés soran
olyan tevékenységbe kapcsolodik be, amelyben kompetensnek érezheti magat.

Az osztély tagjai pentek délutan érkeztek a Szent Erzsébet Otthonba, tartottunk egy foprobat,
masnap eldadtuk a miivet az intézmény tlinnepi rendezvényének keretében, majd még aznap
este Siofokra utaztunk, ahol a Tolerancia Nemzetkdzi Napja szines programjanak részeként
koncertre és tanchaz megtartasara kértek fel benniinket. Siéfokon kdzdsen elfoglaltuk a
rendezOk altal biztositott hangulatos szallast, késziiltiink a masnapi koncertre. A masnapi
programon Korusiskolas zenésztarsaink a zenekar széloenekesével kiegészilt csapattal

beneveztek az iiléroplabda bajnoksagra, és a kozos ebéd utan eldadtuk a Kallai kettost. Az
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eléadas utan a didkok vezették a tanchazat, amelyhez a Nadizumzum zenekar szolgéltatta a
zenét ifj. Sapszon Ferenc zongorakiséretével. A tanulok kés6 este értek haza, és tanaraik

szerint egész héten lelkesen meséltek tarsaiknak.

A részvevOk nemcsak két sikeres koncertet adtak, de 6sszebaratkoztak, igy ezen elsé projektet
egy karacsonyi kozos latogatas kovette, amit a didkok maguk kezdeményeztek. Az egyik
résztvevd tobbszor latogatott hozzank, és szoélistaként jabb fellépéseket vallalt a zenekarral,
egy masik tanuld azota tobbszor vallal onkentes munkat fogyatékos gyermekek kozott.
Andsell szerint, “zenélni (musicking) egy masik emberrel az intimitds egészen sajatos
min6ségét jelentheti, baratsdgot és tdmogatast, nagylelkiiséget és szeretetet” (Andsell,
2014,186.0.).

Az elsé projekt tapasztalatai alapjan a ,,mi-generacio” jellegzetes kozOsségkozpontd
hozzédalldésa és az individualizaci6 folyamatanak kovetkezményeként megnevezett
tulajdonsagok is befolyasoltak a sikert. Egy hangszerest és egy szolistat kerestem az
eléadashoz, ehelyett nyolc didk jelentkezett. A koztiik meglevé kotelék, az egylittmiikodés, a
feladatok megosztasa és az érzelmi tdmogatés a siker egyik kulcsa volt. A diakok sem az
elokészités soran, sem a kiértékeld beszélgetés soran nem voltak olyan lelkesek, mint a
projekt Kivitelezésében, ami a tapasztalatbdl valdé tanulds fontossdgat mutatta. Maguk
szamtalan 0] 6tlettel gazdagitottak a programot: kdrbejartak énekelni az egész intézményben,
a siéfoki rendezvényen, illetve 6ntevékenyen megszerveztek egy karacsony elétti latogatast az
intézményben. Az egyiittmikodés soran felelosen alltak a helyzethez, gyakran felnétteket
megszégyenitd kreativitdssal oldottak meg helyzeteket. Ezek a tapasztalatok az érzékenyitd

projektek Uj forméajanak kidolgozasanak sziikségessegére utalnak.

Az elsd koncert 6ta szamos amatdr és professzionalis zenész adott veliink koncertet, tobbek
kozott a Kodaly Zoltan Magyar Korusiskola didkjai, a Godolléi Szent Norbert Gimndzium
tanuloi, az Ars Nova Sacra Korus tagjai, Staccato Enekegyiittes, a Népzenei Kamaramiihely és
a Magyar Allami Operahaz zenészei. A Barték Béla Zenemiivészeti Szakkozépiskola és
Gimnazium tébb tanuldja teljesitette az érettségihez szilkséges dnkéntes gyakorlat egy részét a
Nadizumzum zenekar koncertjeinek tarsfellépdjeként, volt, aki visszalatogatott az

intézménybe és mas formaban is segiteni az intézményben folyd munkat.
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4.6. Tagabb perspektiva: miivészet, jaték és kultUrateremtés

A miivészetpedagogia, miivészetterapia és miivészetfilozofia tobb jeles képviseldje beszEl a
ujrateremtése a miivész metafizikai értékitélete alapjan” (Rand,1975, 45.0ld). A k6z0s zenélés
sorén létrejon egy védett jatéktér, amelyben nem a kilvilag viszonyrendszerei, szabélyai
érvényesek.

Ezt a sajatos kdzeget Donald Winnicott Jatszas és valosag c. miivében az atmeneti vagy
potencidlis tér fogalmaval irja le. Szerinte ,,a kulturalis élmény helye az egyén és a kdrnyezet
kozotti potencialis tér”, amely a jaték és kreativitas tere (Winnicott, 1971/1999, 100.0.).
Hasonl6an gondolkozik Huizinga, aki 1938-ban megjelent Homo ludens c. értekezésében
ramutat a jaték és miivészet kozos eredetére. Huizinga igy irja le a miivészet szerepét a
valosag Ujraértelmezésében. ,,A ritus a szakralis jatékbol nétt ki; a koltészet a jatékban
szlletett, és mindenkor a jaték taplalta; a zene és a tanc szintiszta jaték volt. A bolcselet és a
filoz6fia azokban a szavakban és forméakban talalta meg a maga kifejezését, amelyek vallasi
disputakban sziilettek. A haboruskodas szabalyai és a nemesi €let konvencioi jatékalakzatokra
épultek. Veégul is meg kell tehat allapitanunk azt, hogy a civilizaciét, korai korszakaiban,
jatszottak. Nem Ugy jon a jatékbol, mint ahogy egy csecsemd az anyaméhbdl: a civilizacio

jatékban és jatékként szlletik, és sohasem hagyja el azt” (Huizinga, 1938/1990, 5. 0.).

Huizinga a miivészet és jaték kozos gyokereként az emberiség Osi szakralis-ritualis jatékait
nevezte meg. Ebbdl fakad a jaték és miivészet szdmos kdz0s vondsa, nevezetesen, hogy egy
erre a célra Kijeldlt térben jatszddik, amelyet ideiglenesen egyeduli valdsagként tapasztalunk
meg, melynek hatdsa jaték végén nem szlinik meg, hanem “beragyogja fényével a kiilsd,
kdzonséges vilagot, és biztonsagot, rendet, jolétet teremt a jatszo csoport szamara a kovetkezd

szent jatékidéig” (Huizinga,1938/1990, 19. 0.).

Huizinga szerint ,,az emberi kultara a jatékban, jatékként kezdddik és bontakozik ki”
(Huizinga, 1990, 7. 0.). A ko0zosségi zeneterapia soran is létrejon a mindennapi élet
szabalyaitol, értékrendjétél ¢és elditéleteitdl fiiggetlen jatéktér, amelynek tapasztalata
befolyasolja, Uj megvilagitasba helyezi a hétkdznapi elet tapasztalatait, és (legalabb
ideiglenesen) Uj viszonyuldsra ad lehetdséget. A jaték keretei kozott 1étrejovo “uj civilizacid”

Jj6 esetben a jatéktéren tul is kifejti hatasat. Ennek egyik formaja a jatekosok kozott 1étrejott
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személyes kapcsolat, Huizinga gondolataival élve az a jelenség, hogy a jatszokdzosség
gyakran a jatékon tul is fennmarad. A koz0sségi zeneterapia soran is Iétrejon a mindennapi
¢let szabalyaitol, értékrendjétdl és elditéleteitdl fiiggetlen jatéktér, a winnicotti potencialis tér,
amelynek tapasztalata befolyasolja, Uj megvilagitasba helyezi a hétkdznapi élet tapasztalatait,

¢s (legalabb ideiglenesen) 1j viszonyulasra ad lehetdséget.

A zenélé kozosség modellként is szolgal 1j, igazsadgosabb tarsadalmi strukturak
létrehozasaban: Kodaly példaul az énekld kozosségeket egy szolidaritasra épiilé demokratikus
tarsadalmi berendezkedés alapegységéenek és iskolajanak tekintette (Pethd, 2017). A sulyosan
halmozottan fogyatékos zenészek eléadasa 6nmagaban is hordozza ezeket a jellemzoket. Az
alapvetéen ala- és folérendelt kapcsolatok megvéaltoznak: azon emberek csoportja, akiket a
tarsadalom a segitség passziv befogadoiként kezel, cselekvo, aktiv, s6t megajandékozo féllé
valik. Ebben a helyzetben atértékelddnek a szerepek: a “raszoruldok™ eldadokként 1épnek fol.
Az interaktiv koncertek nemcsak az el6adok-k6zOnség viszonyrendszerét, hanem a
amely ,.egyenl6 individuumok szoros/lelki k6zossége” (Turner, 1969, 96.0.)

Kiilonosen érdekes ez a tapasztalat abban az esetben, amikor zenei el6képzettséggel nem
rendelkezd, sOt sajat zenei képességeit alulértékeld emberek kapcsolodnak be a jatékba.
Ilyenkor megcserélddnek a szerepek, az Osszeszokott zenei egyiittes valik azza a befogadd
kdzeggé, amely egységével segiti és tamogatja a zenei téren “fogyatékos” résztvevo

beilleszkedését a zenéld kdzosségbe.

A 1étrejott 1) kozosség értékrendje tehat merdben kiillonbozik a fogyasztoi tarsadalom, vagy
az online tér altal diktalt értékrendtSl. Turner a ,,gyengék hatalmanak™ nevezi ezt a jelenséget,
amikor a kozosség felismeri addig marginalizalt helyzetii tagjainak értékeit, s ezen értékek
mentén kérddjelezi meg az addigi struktira értékrendjét, s6t jogosultsagat. A fennallo kultdra
altal marginalizalt egyéneket vagy csoportokat a strukturdlis alacsonyabbrendiiség fogalmaval
jellemzi. EImélete szerint a veluk valo talalkozas megkérddjelezi a kozosségben altalanosan
elfogadott értékrendet, és azzal kritikus moddon szembehelyezkedd szubkulturakat,
ugynevezett anti-struktarakat hoz létre. A két értékrend feszlltségében létrejott kiiszobhelyzet
vagy liminalis allapot teret biztosit a kreativitasnak, 0j latasmodok kialakitasanak. A
tarsadalmi hierarchia struktdrainak meggyengulése pedig a kapcsolatok Ujjateremtéséhez, az
Osszetartozas, communitas élményéhez vezet. ,,A liminalitds, a marginalités, és a strukturdlis

alacsonyabbrendiiség olyan feltételek, amelyek kozott gyakran sziiletnek mitoszok,
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szimbolumok, filozofiai rendszerek és milalkotasok. Ezek a kulturalis formak olyan mintakat
¢s modelleket nytjtanak az emberek szamara, amelyek révén id6énként 0j modon
klasszifikalhatjak a valdsagot, az ember tarsadalomhoz, kultirdhoz, termeszethez valo
viszonyat. De nem pusztan klasszifikaciok, mivel nemcsak gondolkodéasra, hanem cselekvésre

is 0sztonzik az embereket” (Turner 1997, 61-62).

A taldlkozas tere a worksopok és a kozos koncertek esetén is tekintheté ilyen sajatos, a
hétk6znapitdl elkiiloniilé jatéktérnek, amely a maga sajat szabalyrendszere alapjan mikodik,
¢és megvan benne a jatékra jellemzé szabad cselekvés, humor, kockazat és 6rom is. Huizinga a
humort és 6romot a jaték alapvetdé komponensének tartja. Hasonloképpen gondolkodik
Csikszentmihalyi, aki szerint ,,minél jobban hasonlit egy munka a jatékra - véaltozatossag,
megfeleld és rugalmas feladatok, vildgos célok és azonnali visszacsatolas biztositdsaval —,
annal élvezetesebb lesz” (Csikszentmihalyi,1990, 96.0). A kozos jaték érzelmi komponense
meghatéarozd fontossagu ebben a talalkozasban. ,,A tokéletes elmény alapja a *flow’, vagyis az
a jelenség, amikor annyira feloldédunk egy tevékenységben, hogy minden maés eltorpdl
mellette, az élmény maga lesz olyan élvezetes, hogy a tevékenységet barmi aron folytatni
akarjuk, pusztan magaért” (Csikszentmihalyi, 1990, 11. 0.). A kdzos zenélést Csikszentmihalyi
azok kozé a tevékenységek kozé sorolja, amelyek természetiikb6l addddéan magukban
hordozzak az ©nmagaban jutalomértékiivé VAl cselekedetek jellemzo6it (Janurik, 2007;
Janurik és Pethd, 2009). Turner szerint ,,az aramlat (flow) létrehozhatja a communitast”
(Turner, 2003/1984, 41.0).

A Nadizumzum zenekarral vald koz0s zenélés esetén az alapvetGen tagas keret (egy adott
dallam, és az egyszerli kiséret) lehetdséget biztosit arra, hogy a résztvevd zenei
felkésziiltségének megfeleléen konnyebb vagy nehezebb zenei megoldasokkal gazdagitsa a
kdzos hangzést. Egy zenéld kozosség tagja azaltal, hogy teljes figyelmét és pszichikai
energiajat a kozds zenei produkcionak szenteli ,ténylegesen része lesz egy olyan
cselekvésrendszernek, amely nagyobb, mint addigi Enje volt” (Csikszentmihalyi, 1990. 47.0).
Csikszentmihalyi azt is hozzateszi, hogy ,,az En ilyen fejlddése csak akkor kovetkezik be, ha a
kapcsolat oromteli, vagyis a kozonségestol eltérd cselekvési lehetoségeket kindl, valamint
felkésziltséglink folyamatos tokéletesitését” (Csikszentmihalyi, 1990. 47.0).

Az elbadas sikere els@sorban az Osszehangolodason, és egymas zenei kommunikécidjanak
értelmezésén mulik. Ez a szabalyozott keretek kozott torténd kozos improvizativ zenei forma,

¢s az egyiitt zenéld kozdsség Osszetétele teret biztosit a hétkoznapitol eltérd cselekvéseknek,
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megadvan a biztonsagot jelentd keretet és visszacsatolast, egyszersmind a jatékossag,

Kiszamithatatlansag, ujdonsag légkorét is.

A sulyosan halmozottan fogyatékos felnéttek igen tavol vannak a fogyasztoi tarsadalom
értékrendjének ideéljaitol. Ebben a sajatos jatektérben a narcisztikus értékrend, az onértékelés
kiils6dleges forrasai, mint a tarsadalmi statusz, a kozdsségben elfoglalt (hatalmi) pozicio, az
anyagi helyzet és a birtokolt statusszimbolumok, valamint a testi megjelenés elvesztik
fontossagukat. Az 6nigazolasra forditott energia felszabadul, megn6 a kezdeményezOkészség,
ndvekszik a kreativitds szintje, fontossa valnak a személyes kapcsolatok, a figyelem, a kézos
cél érdekében vald egylittmiikodés. Ez a jelenség pedig nemcsak a kdzds zenélésben
jelentkezik, de példaul a tdmogatott foglalkoztatds paradox tapasztalata, hogy amikor egy
vallalat befogad egy alapvetden kevésbé produktiv értelmi sériilt kollégat a dolgozoi kozé, a
szervezeti kultura alakul &t oly mddon, amely végeredményben a vallalat nagyobb
produktivitdsdhoz vezet (Csanyi, 2009; Leathem és Vég, 2009). Ebben a sajatos zenéld
kdzosségben megtapasztalt kapcsolatok mindkét fél szamara a gazdagodast jelentenek: a

feltétel nélkili elfogadas és intimitas mas tarsas helyzetben ritkan megtapasztalhat6 fokat.
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Il. A Kkutatas tapasztalatai

Akcio-reflexio szerepe a koOzOsségi zeneterdpiaban és Grounded Theory

maodszerében

Jelen kutatds tiz év gyakorlati tapasztalatain alapul. A megvaldsulas elsé fazisa soran
kialakultak a Consonante modszer legfontosabb alapelvei. A masodik fazisban a nemzetkozi
szakirodalom tapasztalataira reflektalva a kozdssegi zeneterapia volt az az iranyzat, amely
keretet és iranyt adott a modszer tovabbi fejlodésének. A koOzOsségi zeneterdpia egyik
kulcsfogalma az egyes zenei projektek akcio és reflexié ciklusaiban valo fejlesztése. Ezt a
gondolkoddsmodot folytatom a kutatds sordn is. Ez a rugalmas, felfedezd latasmaod jellemzi a
Glaser és Strauss altal 1967-ben publikédlt Grounded Theory (megalapozott elmélet, a
tovabbiakban) modszerét.

A megalapozott elmélet a kutatds soran gyiijtott adatok, megfigyelések elemzésén keresztiil
jut el az elméletalkotasig. A kdnyv 1967-es megjelenése oOta a kvalitativ szemléletli kutatas
sokat fejlodott. Az elmélet els6 megfogalmazasa alternativaként jelent meg az akkor még
egyeduralkodé pozitivista szemléleti kutatas mellett, mely a kvalitativ szemléletli kutatasokat
tudomanytalannak tekintette. A szerzOk lefektették a kvantitativ kutatds alapjait, amely a
tapasztalatok szisztematikus elemzése sordn indukcioval vezet el az elmélet
megfogalmazasaig, amely megfigyelésen alapul, szakemberek és laikusok altal is érthetd
magyarazatot ad egy tarsas folyamatra. Sallay (2015) idézi Mills és munkatarsai 2006-ban
publikalt kutatasat, amelyben a tébb mint 3500 GT-alapu tarsadalomtudomanyi cikkrél
tesznek emlitést. A moddszer népszerliségét annak kdszonheti, hogy modszertani kereteket
biztosit a nehezen megragadhatd tarsas jelenséget feltaré kutatasokhoz.

A kutatds sordn az adatok rendszerezésének és értelmezésének nem feltétlendl célja az
elméletalkotas, ezért a szakirodalom megkilonbdzteti az elméletalkotd kutatast és a modszert,
ez utobbit GT modszernek nevezi (Corbin és Strauss, 2015). A GT mddszerét hasznald
kutatasok modszertani gazdagsaguk mellett kozds vonasokkal is rendelkeznek. Az elméleti
érzékenység az jelenti, hogy a kutatdé nem az elézetesen leirt fogalomrendszerekre
tamaszkodik, hanem észleli az alapvetd tarsas folyamatokat, a jelentések arnyalataibol
mintazatokra koOvetkeztet. ,,A kutatas menctében a kutatdo ’parbeszédet’ folytathat a

szakirodalommal, ami 0j és Uj lendiiletet ad a kutatdo gondolatmenetének™ (Sallay, 2015, 13-
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14.0.). Az adatok értelmezése nem elOzetesen definidlt kategoridk, hanem nyilt kodolas
alapjan torténik. Az azokbdl felismert mintazatok és jelentések absztrakcidjaval és az Gjabb
adatok besoroldsa soran a kategoriak folyamatos alakitasaval épiti fel a kddrendszert, és az
ebbdl kovetkezo elméleti keretet. Az elemzés és kddolas tehat egy egymasra kdlcsondsen hato
egyidejii folyamat. A mintavételt az elemzés soran felmeriild kérdések, kategoridk,

hipotézisek és mas szempontok alakitjak. Ezt nevezziik elmélet irdnyitotta mintavételnek.

Az akciokutatas, amely a GT paradigmajan beliil kifejlodott kutatasi iranyzat, a kozdsségi
zeneterapiahoz hasonldan az akcio és reflexié ciklusaibél épul fel. Sarantakos meghatarozésa
szerint ,,olyan kvalitativ vizsgalddas, amely a pedagdgiai gyakorlat javitasdnak szandékaval
kutat tarsas helyzeteket, jelenségeket, kutatok, gyakorlati szakemberek és laikusok
segitségével” (Sarantakos, 1993, 60. o.idézi Szabolcs, 2001, 36. 0 ). Fontos Kiegészités, hogy
,»az akciokutatds nem probal nagy hatast elméleti, oksagi Osszefliggéseket megallapitani,
ehelyett egyedi helyzetek szisztematikus vizsgalatara koncentrdl a jobbitds szandékaval”
(Hitchcock és Hughes, 1995, 27.0. idézi Szabolcs, 2001, 36.0.).

Az akciokutatds nemcsak az akcid és reflexid ismétlddd szerkezetében, hanem mas 1ényegi
jellemzodiben is rokon vonasokat mutat a kozosségi zeneterapia PREPARE betliszoval leirt
modelljével. Az akcidkutatas tovabbi jellemzdje, hogy szituativ, a kutatok és gyakorlati
szakemberek egylittmiikodését feltételezi, olyannyira, hogy bizonyos esetekben a kutatdsnak
ezt a modjat a gyakorld pedagdgusok altal végzett pedagogiai kutatdsokkal azonositjak
(Szabolcs, 2001). A kdzdssegi zeneterdpiaban a gyakorl szakember minden esetben ebben a
kettds szerepben dolgozik: a k6zOsségi zeneterapia megvaldsult gyakorlatara folyamatosan
reflektal a fent leirt elméleti érzékenységgel. Szabolcs Eva (2001) a feminista kutatasok
kapcsan jegyzi meg, hogy ebben az esetben a kutatok hozzaallasa nem értéksemleges, hanem
elkotelezettek bizonyos értékek mentén. Hasonloképpen, a tarsadalmi igazsagossag mellett
elkotelezett szakember (Id. a PREPARE modell utolsé jellemzdje: etics-driven) a kvalitativ

paradigma szerint kutatoja lehet sajat munkaja hatékonysagnak.

Az akcidkutatds a probléma meghatirozasa, informéciogylijtés, informaciok elemzése,
beavatkozads és az eredmények elemzésének szakaszaibdl all. Ez a folyamat hasonlit a
kozOsségi zeneterdpia gyakorlatat alakito reflexiohoz, annyi kulonbséggel, hogy mig a
kdzOsségi zeneterdpia gyakorlati szakemberei a levont kovetkeztetetéseket kozvetlendl a
gyakorlati munka alakitdsdhoz hasznaljak (akcié), addig a kutatds soran a jelenségek

megismerésere, megfogalmazasara és leirdsara tudomanyos szempontok szerint kerdl sor.
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Mivel a GT mddszereit hasznald kutatdsok végso célja altalaban az adott teriileten folytatott
gyakorlat jobba tétele, a kdzosségi zeneterapia szakemberei pedig gyakran publikéljak az
akcio-reflexié soran szerzett tapasztalataikat, a két tertlet kozotti kilonbséget inkabb
hangsulyeltolodasnak, mint Iényegi kilonbségnek nevezném, mivel mindkét megkdzelités

alapja a tapasztalatra valo reflexio és a gyakorlat (cselekvés) elvalaszthatatlan kapcsolata.

Mivel egy komplex és egyedi folyamatrdl van szo, jelen dolgozat a kutatasi eredményekre a
gyakorlati tapasztalatok és a relevans szakirodalom fényében reflektalva szeretne Otleteket
adni a tovabblépéshez a gyakorlat szamara, és mddszereket javasolni tovabbi, hasonld
vizsgélatok folytatadsahoz.
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5. A kutatas folyamata

5.1. A kutatas szakaszainak rovid attekintése

A kutatas kozvetlen elézménye egy érzékenyitd projekt volt, amelyre 2016. december 8-an
keriilt sor. A programban részt vett osztalyok osztalyfénokeinek egyontetiien pozitiv
visszajelzése alapjan vet6dott fel a kutatas gondolata. Felmeriilt, hogy az erételjes érzelmi
bevonodas és az iratlan tarsadalmi szabalyok miatt a tanuldk csak az élmény pozitivumait
fogalmazzak meg. Tébb tanulé arr6l szamolt be, hogy gyokeresen megvaltozott a fogyatékos
emberekhez val6 hozzéallasa, ami egyetlen talalkozas alapjan nehezen hihet6. Ennek alapjan
kertlt sor egy rajzteszt felvételére a részt vett osztalyokkal és kontrollcsoportként két
parhuzamos osztallyal, azzal a kérdéssel, hogy a program utdn két hdnappal vajon
megjelennek-e ezek a verbalis visszajelzések alapjan. A rajzok alapjan arra voltam kivancsi,
hogy latszanak-e szignifikans kilénbségek a programban részt vett és a kontrollcsoport rajzai

kozott, és ha igen, ez milyen a rajzi jegyekben fejezhet6 ki.

A kutatas kiinduld hipotézise, hogy a projektiv rajzteszt komplexitadsa miatt alkalmas eszkdz

lehet a rajzol6 fogyatékossag iranti attitlidjének feltarasara.

A masodik hipotézis, hogy a rajztesztek alapjan jelent6s kiilonbségeket fogok talalni a
szobeli visszajelzeés és a rajzteszt eredmenyei kdzott: a szobeli visszajelzésekkel ellentétben a
rajzokon meg fognak jelenni az esetleges negativ tapasztalatok, belsd konfliktusok is.

A harmadik hipotézisem az volt, hogy az érzékenyité programban részt vett osztalyok és a

kontrollcsoport rajzai kozott fogok eltéréseket talalni.

Az kapott rajzok heterogenitasa miatt az eredmények értelmezésében kiilsé szakemberek
veleményet kértem ki a rajzokrol. A megkérdezett szakemberek kozott rajztanar,
festoémiivesz, két pszichologus, rajzelemzésben képzett gydgypedagogus, es egy laikus
elemzd. Az elemzOk altal azonositott mintdkat és kategoéridkat megvizsgaltam a szakirodalom
fényében, majd az eredményeket elkiildtem véleményezésre minden bevont szakértonek. Az
elsé 116 rajz elemzése soran talalt mintazatokat harom tovabbi mintan vizsgaltam meg. Az
elsé vizsgalatot a Kodaly Zoltan Magyar Koérusiskola Nadizumzum zenekarral tébb kozos
koncerten reszt vett 11. osztalyos tanuloival és kontrollcsoporttal, a masodikat a vegyes

életkor Népzenei Kamaramiihely tagjaival, a harmadikat gyakorld zeneiskolai tanarokkal, és
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a Szegedi Tudoméanyegyetem Zenemiivészeti Karanak hallgatéival. Ennek a folyamatnak az
eredményét teszem kozzé a dolgozatban.

5.1.1. Mintaveétel

A kutatds soran a kvalitativ kutatas logikajat kovetve a kutatas soran szerzett tapasztalatok,

felmerult kérdések befolyasoltak a tovabbi mintavételi eljarasokat.

Az elsé mintan feltiind volt, hogy egyes rajzok sokkal személyesebbek, kidolgozottabbak a
tobbinél, ezek fuggetleniil a programtdl kivétel nélkiil olyan személyektl szarmaztak,
akiknek szorosabb személyes kapcsolata volt fogyatékos személyekkel. Masodik Iépésként
megforditottam a kérdést, és egy olyan iskolai osztalyt kerestem fel, akik tobb kozos
projektben vettek részt a Nadizumzum zenekarral, illetve fogyatékossaggal €16 osztalytarsuk is
van. A negyedik hipotézis tehat az els6 minta elemzése utan fogalmazddott meg.
Feltételeztem, hogy a k6z0sségi zeneterapias projektekben részt vett tanulok rajzai pozitivabb
attitidot tiikkroznek, mint az egyszeri érzékenyitésben részt vett tanuloké. A kutatasi kérdés
megfordult, vajon taladlok-e olyan rajzi jegyeket, amelyek pozitiv attitiidre, személyes
kapcsolatra utalnak, illetve van-e kilonbség ezen tanulok rajzai és a korabban tesztelt
csoportok rajzai kozott. Mivel az elsé elemzésben szdmos kérdés nyitva maradt, ebben a
tesztben a rajzok elkészitése utdn néhany tisztazd kérdést is feltettem, amelyek tovabbi

szempontokat nyQjtatnak az elemzéshez. Az (j teszttel kontrollcsoportot is vizsgaltam.

Felmertiilt a kérdés, hogy vajon mennyiben befolyasolja egy kozos koncert a résztvevok
attitidjét. Ennek feltérképezése céljabol a Népzenei Kamaramiihely tagjaival onkontrollos
vizsgalatot terveztlink. Az 6todik hipotézis az volt, hogy a koncert el6tt és utan felvett rajzok
kozott kulonbség lesz, meg fog jelenni a kozds koncert élmenye. Ezt a hipotézist végil nem
sikerlt megvizsgalni, mert az o6nkontrollos vizsgalat technikai okokbol nem sikerdilt

kivitelezni.

A negyedik vizsgalatot zenetanarokkal és Zenemiivészeti Egyetem hallgatoival végeztem. A
zenetandrok eldzetes tapasztalataira és hozzaallasara is kivancsi voltam, ezért néhany kérdést
még foltettem az eldzetes tapasztalataik, ismereteik felmérése céljabol. Az 6 nyitottsaguk és
kozremukodésik kulcsfontossagu egy-egy inkluziv koncert sikeres megszervezésében és
lebonyolitasaban. A hatodik hipotézisem az volt, hogy a zenetanarok (a): koziil csak kevesen

vallalkoznak fogyatékos ndvendékek oktatdsara (b) nem kaptak err6l képzést (c) de nyitottak
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arra, hogy ndvendékeiket felkészitsék egy fogyatékossaggal ¢€l6 zenészekkel kozdsen
szervezett koncertre. A hetedik hipotézisem szerint a leend6 zenetanarok (a) kozul csak

kevesen vallalkoznak fogyatékos ndvendékek oktatasara, (b) nem kaptak err6l képzést.

A vizsgalati helyzetek mindegyike korlatozott informaciokkal szolgalhat, ezen korlatok
figyelembevételével a GT moddszer alapelveinek megfelelden szdndékom nem egy minden
szempontbdl vitathatatlan rendszer megalkotésa volt, hanem egy eddig nem kutatott jelenség
minél pontosabb leirdsa, értelmezése. Mind a kutatas eredményeit, mind a kutatas modszereit
a rugalmassag, nyitottsag, tobbértelmiiség jegyében fogalmazom meg, amely teret nyit és
alapot képez a tovabbi kutatasok szamara. Krippendorf a tartalomelemzést, mint preskriptiv,
analitikus és metodoldgiai modszert irja le. Preskriptiv abban az értelemben, hogy ,,vezérelviil
kell szolgélnia barmilyen mas koriilmény esetén a tartalomelemzés konceptualizacidja és
megtervezése szamara”, analitikus, mert ,meg kell konnyitenie a masok altal kapott
tartalomelemzés kritikai feliilvizsgalatat”, mig a metodoldgiai jellemzd arra utal, hogy ,.iranyt
kell mutatnia a tartalomelemzési moddszerek fejlodése és szisztematikus tokéletesedése
szamara” (Krippendorf, 1995, 27.0.). A kutatas eredményeit a tovabbiakban ezen alapelvek
szerint kezelem, és szandékom hasonlé kutatasokhoz modellt kinalni, amelyek eredményei

segithetnek a madszer tovabbfejlesztésében is.

5.1.2. Hipotézisek dsszefoglaléasa

A konnyebb Aattekintés kedvéert az alabbiakban 6sszefoglalom a kutatas kiilonboz6

szakaszaiban megfogalmazott hipotéziseket:

H1: a projektiv rajzteszt komplexitasa miatt alkalmas eszktz lehet a rajzolo fogyatékossag
iranti attitidjének feltarasara.

H2: jelentds kiilonbségek a szobeli visszajelzés és a rajzteszt eredményei kdzott (a rajzokon
megjelennek negativ tapasztalatok, belsé konfliktusok is).

H3: az érzékenyitd programban részt vett osztalyok €s a kontrollcsoport rajzai eltérnek.

H4: a kozOsségi zeneterapias projektekben részt vett tanulok rajzai pozitivabb attitiidot

tikroznek, mint az egyszeri érzékenyitésben részt vett tanuldke.

H5: a koncert el6tt és utan felvett rajzok kiilonboznek (megjelenik a kozos koncert )
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H6: a zenetanarok kozil (a) csak kevesen véllalkoznak fogyatékos ndvendékek oktatdsara
(b) nem kaptak err6l képzést (c) de nyitottak arra, hogy novendékeiket felkeszitsék egy

fogyatékossaggal ¢16 zenészekkel kozosen szervezett koncertre.

H7: a leend6 zenetanarok kozill (a) csak kevesen vallalkoznak fogyatékos ndvendékek

oktatasara,(b) nem kaptak errdl képzést.

5.1.3. A teszt alakitasa a kutatas soran kapott valaszok alapjan

A kamaszok és a rajzolds, mint tevékenység viszonyat figyelembe véve fontos, hogy a
tesztszituacié valamilyen forméaban val6 visszautasitasa (pl. pélcikaember, sablonos figura
rajzolasa vagy egy esetben palcikaember és irds ,,nem tudok rajzolni...” kezdetli szdveg
(X.11. rajz) nem feltétlentl a fogyatékossaghoz, hanem a rajzolashoz valé hozzaallast is
tlkrozheti. Ez a rajz kilonosen érdekes, mert a rajzolashoz valé viszony mellett utalhat a
gondolat és érzelem ill. tudattalan tartalmak kozti fesziiltségre is. Kiilonosen fontosnak tlint ez
a kamaszrajzok esetén, mivel a kamaszkori rajzfejlddés szakértdi egyetértenek abban, hogy a
kamaszkorban a rajzok gyakran elveszitik érzelmi toltetiiket, kifejezéerejiiket, mert ebben az
¢letkorban a verbalis kifejezés veszi at a fészerepet (Id. Kamaszrajzok sajatossagai c. fejezet).
Ez volt az oka egyrészt a rajzoléasi 1d6 mérésének €s az utdteszt cimadassal és a rajzolt figura

érzéseire vonatkozo kérdéssel kibdvitésének.

Szamos rajzteszt a személytdl egynél tobb rajzot kér, amelyek informécidt adnak a személy
kéziligyességérdl, abrazolasi szokasairdl, stilusarol (pl. haz-, fa-, ember- tesztek), illetve az
abrazolast Osszehasonlitjak az illetd sajat korabbi rajzaival (pl. Hardi-féle dinamikus
rajzvizsgalat). Ezen informaciok egy részét hordozzak az 0Osszehasonlitasra szolgalo
szabadrajzok.

A teszt instrukciojan a tovabbiakban nem véltoztattam, a zenetanarok esetében nem kértem
kontrollrajzot, viszont néhany kiegészité kérdést szerkesztettem az utoteszthez. A rajzokhoz
kapcsolodo kérdésekre adott valaszok sok félreértést, belemagyardzast kisziirtek, igy hasonlo

vizsgalatoknal mindenképpen ezt a kiegeszitett valtozatot érdemes hasznalni.
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6. Modszertani megfontolasok

6.1. Attitiid és az attitiid kutatdasa

Salyosan halmozottan fogyatékos személyekkel valo talalkozas esetén a talalkozast szamos
tényez6 neheziti: ezek egy része 0si idegrendszeri struktirak veliink sziiletett reakcioin alapul,
masok tarsadalmi konvencidkon. Egy fogyatékos emberrel valo taldlkozés tehat a személyiség
szamos réteget megmozgatd intenziv érzelmi tapasztalat, amelynek esetleges negativ
komponenseit egy-egy érzékenyitd program esetén ritkan sikeriil feltarni. Ebbdl kdvetkezéen
egy nem kelldképpen atgondolt érzékenyitd program ,.kimondhatatlan”, igy feldolgozatlan

negativ tapasztalatokat is jelenthet.

Az attitlild mérése, az attitlid és a viselkedés kapcsolatanak vizsgéalata a pszichologia egyik
orokzold témaja. Az attitidkutatas egyik uttoré személyisége Allport, az attitiiddel
kapcsolatos addigi definiciok ¢és kutatdsok Osszegzéseként ramutatott, hogy az attitiid
egydimenzids felfogasara alapozott kutatdsok nem eredményesek a viselkedés predikcidjat
illetéen (Allport, 1979). Az egydimenzios értelmezés szerint az attitiid olyan prediszpozicio,
amely valamely targgyal szemben lehet kedvez6 vagy kedvezdtlen, és amely kozvetlenil és
kovetkezetesen meghatarozza az attitidtargyra vald valaszreakcidt. A pszicholdgiai kutatdsok
viszont egyaltalan nem tamasztjak ald, hogy az attitiid megismerése lehetévé teszi az egyén
viselkedésének predikcidjat (Fishbein, 1997).

Ma az attitlidot tobbdimenzids modellel dbrazoljuk. Az attitidok harmas szerkezetli mentélis
konstruktumok, mely érzelmi (affektiv), gondolati (kognitiv) és viselkedésbeli (konativ)
Osszetevokbdl allnak. Ezek az Gsszetevok egymassal Osszefiiggd, de egymastdl elkiilonithetd
elemek. Az attitidok rendelkeznek az attitlid targyara vonatkozd ismeretekkel, nézetekkel,
gondolati, kognitiv elemekkel, amelyeket a személy érvényes és objektiv tudasként kezel. Az
attitld fontos komponense az értékitélet, mely lehet pozitiv vagy negativ és az érzelmi-
affektiv Osszetevd, amely az el6z6ekbdl kovetkezden 0Osztonzd, motivald erdvel hat a

viselkedesre (Csepeli, 2001).

Az attitidok vizsgélata soran fontos az attitlid irdnya, intenzitasa és relevancidja. Az attitiid
irdnya (pozitiv vagy negativ) és érzelmi toltete Osszefiigg: minél szélséségesebben pozitiv

vagy negativ egy attitiid, annal nagyobb valosziniiséggel kapcsolodik egy érzelmi polushoz.
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Fontos komponens még az attitid intenzitdsa, kdznapi megfogalmazasban az attitiid
igazsagtartalma fel6li meggy6zddés. Az intenziv attitidoket stabilitds és iddbeli tartossag
jellemzi. A relevancia azt mutatja meg, hogy az adott attitid mennyire fontos a személy

szamara (Csepeli, 2001).

A kérdbives attitiidvizsgalatok (példaul: Thurstone-skéla, Likert-sk&la; Bogardus-féle
szocialis distancia skala; Osgood szemantikus differencial skalaja) leginkabb az attitiid
kognitiv komponenseit vizsgaljak, ezért a mért attitidok ritkin megbizhatéak a gyakorlati

viselkedés elorejelzésében.

Fogyatékossag esetén tovabb bonyolodik a helyzet azzal, hogy a fogyatékossag negativ
megitélése tarsadalmi tabukba {itkozik, ezért a lehetd legritkabban kertil felszinre, pedig az
érzékenyitd programok eredményességének kulcsa volna a résztvevok attitiidjének ismerete,
tudatositasa es reflektalasa.

A konkrét élethelyzet pedig sokkal Osszetettebb, mint az attitlid kognitiv komponenseivel
leirhato séma. Raadasul kilonbség lehet a viselkedési szandék és a valds cselekvés kozott, ezt
a kiilonbséget okozhatjadk egyéni személyiségvondsok és kiilsd kornyezeti tényezok is.
Eléfordul, hogy a szégyenérzet akaddlyozza ezen tapasztalatok feltarasat, de az is lehetséges,
hogy az adott szitudcidban csoportnyomas hatasara a személy tettei eltérnek az éltala
idealisnak vélt viselkedéstdl. Az érzékenyitd program Kiértékelésehez fontos volna Gszinte és
atfogo visszajelzést kapni a résztvevok €élményeirdl, de ez verbalis szinten gyakran nem
torténik meg. Az Osszetett és erés érzelmeket kivalto talalkozas nem jelenik meg tisztan
fogalmi szinten megfogalmazhaté formaban, igy az élmények egy része verbalis

modszerekkel nem megkozelitheto.

Mivel a sulyosan halmozottan fogyatékos személyekkel valé a talalkozast szamos
intraperszonalis konfliktus is neheziti, amelyek verbalis megfogalmazasa gyakran tarsadalmi
tabukba Utkozik, s melyek egy része az egyén szamara sem feltétleniil tudatos, a kutatas
eszkozeként a projektiv rajztesztet valasztottam. A projektiv rajzteszt széles korben
alkalmazott technika, elsdsorban az egyén belsd reprezentdcidit gazdagabb modon feltaro
volta miatt. Az ugynevezett ,,sziik savszélességli” vizsgalo eljarasok (pl. tesztek) csak merev
valaszadast tesznek lehetdvé. A projektiv tesztek nagy savszélességii, heurisztikusan miikdo
modszerek, jellemzdjiik, hogy Gestalt-jellegli informéciot hordoznak és a tobbszords oksag

elvére ¢épiilnek. Mas moddszerek elott rejtett szinteket (esetiinkben pl. a befogadas és
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Kirekesztés intraperszonalis konfliktusait) tarhatjdk fel a maguk komplexitasaban (Vass,
2006).

Amint Vass tobbszor hangsilyozza, a projektiv rajzteszt nem feltétlentl hordozza a kivant
informaciot, viszont mint nagy savszélességii modszer, nemcsak a keresett informaciot
mutatja meg. ,,Kutatasi szempontbol a projektiv tesztek nem tekinthetdek pszichometriai vagy
tesztelméleti szempontbdl teszteknek, mert nem érik el a kérddivek reliabilitasi €s validitasi
eredményeit” alkalmas viszont a tudattalan folyamatok, valtozasok értékelésére (Vass, 2007,
36.0.). Ezzel kapcsolatban fontos megjegyezni, hogy a magyar szakirodalomban a
rajzelemzés és a rajzvizsgalat mellett a rajzteszt kifejezes is hasznalatos. A dolgozatban ebben

a tagabb értelemben hasznalom a teszt kifejezést.

Jelen kutatds célja nem egy-egy konkrét jelenséget, reakciét azonositani, hanem a
fogyatékossag irdnti attitlid kimondatlan és komplex dinamikdira és ezek rajzban megjelend
altalanos sajatossagaira, mintazataira szeretne fényt deriteni. A rajzelemzés, a szubjektiv
¢lmény, belso reprezentacid megjelenitése segiti, hogy a kutatasi fokusz ne sziikiiljon le egy-
egy jelenségre, hanem egészleges képet adjon, kijelolve az esetleges késobbi vizsgalatok

irdnyat.

6.2. Projektiv rajztesztek és belso reprezentdcio

A pszicholdgiai szakirodalom projektiv teszteknek nevezi a kevéssé strukturalt, tobbértelmii
tesztingert alkalmazo személyiségteszteket. A tobbértelmiiség lehetdveé teszi, hogy a vizsgalt
személy sokféleképpen értelmezhesse a tesztingert, és sokféleképpen valaszolhasson (Vass,
2006, 2007, 2011a,b).

A projektiv tesztek jellegzetessége, hogy az inger szamos lehetséges jelentéssel tarsithato,
tehat a kivaltott valaszok nagyfoku személyessége jellemzd. A projektiv technikak
alkalmazasanak legfobb indikécidja, amikor nem tudatos, kognitiv valaszokat szeretnénk

feltarni, hanem tudattalan vagy a vizsgalt személy elOtt rejtett tartalmakat.
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mely sajatosan érzékeny a viselkedés rejtett vagy tudattalan dsszetevéire, sokféle valaszt tesz
lehetévé, jelentés mértékben multidimenzionalis, és szokatlanul gazdag vagy mély
valaszadatokat hiv eld ugy, hogy a személy a teszt céljanak minimalisan van tudataban. A
projektiv technikara altalaban az is érvényes, hogy a prezentalt ingeranyag tobbértelmii, az
értelmezés holisztikus, a teszt fantdziavalaszokat hiv eld, és nincsenek a tesztre adhatd jo vagy

rossz valaszok.”(Lindzey, 1961 idézi Vass, 2006, 846.0.)

A projektiv rajzteszt 1ényege, hogy a fehér lap projekcios fellletként szolgél a rajzolonak a
belsd reprezentacidi kivetitésére. A vizsgalat sordn a rajzold egy rovid instrukciot kap, hogy
mit rajzoljon, majd nem kap semmiféle tovabbi U(tbaigazitast a rajz milyenségével
kapcsolatban, az instrukcié elhangzésa utan tehat a rajzolé azt és gy rajzolhatja meg, amit
szeretne (Vass, 2006). Fontos, hogy a vizsgalatvezetd akkor sem ad instrukciot, ha a rajzold
kérdéseket tesz fel. A rajzteszt ezért a projektiv teszteken beliil is szélsdségesen
strukturélatlan teszthelyzet, amely kiilonosen is alkalmas személyes tartalmak el6hivasara.
Lindzey (1961) meghatarozasa szerint a projektiv rajzok expressziv valasztipusu, vizualis
modalitasu, strukturdlatlan projektiv eljardsok, amelyek egyéni adminisztracioju, szabad
valaszokat hoznak felszinre, elsésorban formai és holisztikus, masodsorban tartalmi és

dimenzionalis értelmezéseket tesznek lehetové.

Sheringer (1983, 1999) definici6ja szerint a rajz ,valamely kognitiv struktira
externalizacidja”. Ez azt jelenti, hogy ,,minden ember masképpen rajzolja le ugyanazokat a
dolgokat, mast vetit bele (projektal) a helyzetbe, az instrukcioba, a rajzba” (Sheringer, 1983,
1999., idézi Vass, 2006, 20-21.0.). Ez az altalanos megfogalmazas a rajz Osszetevéinek
komplexitasara utal, jelen van benne a rajzolé a vilagrol alkotott egyedi modellje, a tudattalan
projekcio, a kifejezd mozgasok és expressziv viselkedés (pl. térhasznalat), valamint tanult
kognitiv sémék is (Vass, 2006). A rajzolas folyamata egy folyamatos kommunikacio az alkoto
¢s a mi kozott. Ezt a kommunikaciot dinamikus interaktivitasnak hivjuk. ,,A dinamikus
interaktivitas alapja, hogy a képi abrazolast olyan folyamatnak tekintjik, melynek alakulasat a
rajz mar elkészult része is befolyasolja. Az egyszer mar papirra vetett vonal elszakad az egyén
belsé vilagatol, és a kiilvilag részévé valik. Reakciobodl ingerré alakul at, amely hatassal lesz a
rajz tovabbi forméalddaséara. Az interakcid tehat a mar Iétrehozott, az elkészitettség adott fokan
allé rajz és a folytatds viszonya, amely a rajz és a rajzolo kolcsonhatasat képezi le” (Vass,

2006, 828.0.). A rajzolas folyamata tehat dinamikus, melyet szdmos kiils6 €s belsé tényezo
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hataroz meg. A bels6 tényezok egyike a rajzold sajat maga altal becsiilt kompetenciaja (le
tudja-e rajzolni, amit kérnek t6le). A becsiilt rajzi kompetenciat meghatarozza a kész grafikus
sémak repertodrja, a személy a targyrol vald ismereteinek struktiraja, a megel6z6 vizualis
tapasztalatok és személy sajatos viszonya a vizualis kommunikacidhoz, elsésorban a

rajzolashoz. (Vass, 2002)

A masik fontos tényez6 a motivacio, hogy a vizsgalt személy szivesen teljesiti-e a feladatot. A
motivacio novekedhet vagy csokkenhet a rajz készitése kozben, valtoztathatja a rajztémat,
kifejezheti az elégedetlenségét athuzassal, radirozéssal, Ujrakezdéssel, esetleg a rajz
feliratokkal valo kiegészitésével. A motivaciot meghatarozza az aktualis érzelmi allapot, a
szituacid, csoportos rajz esetén a csoport egészének jelenléte/viselkedése, a vizsgalatvezeto,

illetve maga a tesztszituacio.

6.2.1. Rajzok és az attitlid érzelmi komponense

A rajztesztek nemcsak kognitiv, hanem affektiv tartalmak azonositasara is alkalmasak.

Malchiodi Edith Kramer felismeréseit igy Osszegzi: ,,a gyermeki alkotas a szublimacio egy
forméja, amelynek soran az indulatok és érzelmek képpé formalodnak™ (Malchiodi, 2003, 19.
0.). Geré (1974) a rajzolas tevékenységét az élmenyfeldolgozéas valamilyen alloméasanak
reprezentansakent hatarozza meg, amelyet az elaboracié fogalmaval magyaraz. Primer
elaboracionak nevezi a (vagyott) targy vagy cselekvés lerajzolasat, ilyenkor a rajzban
megjelenik az élmény fesziiltsége. Onnan ismerhetd fel, hogy egy motivum szinesebben,
részletesebben keril kidolgozasra, nem ritkan a rajz befogaddjanak spontan figyelmét is ezek
a részletek vonjak magukra. Fesziltségredukcié akkor torténik, amikor a rajzon nem az
szelidul. Az élménysematizalas pedig egy olyan folyamat, amelyben az indulati fesziiltség
eltinik az alkotas folyamata sordn, egyedi vonasok helyett kozos elemek valnak
hangsulyossa. A rajzséma pedig egy tartalom kifejezésére alkalmas eszkoz, érzelmi fesziiltség
nélkil (Gerd, 1974). Vass felhivja a figyelmet arra, hogy nemcsak a gyermekrajzok érzelmi
aspektusa jelentds, de maga a rajzolas olyan folyamat, amely képes az affektiv tartalom
el6hivasara. A tartalmi jegyeken kiviil a rajz formai és egészleges jellemzoi is sokat elarulnak

a készit6je affektiv allapotarél (Vass, 2006).
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A rajzold affektiv-motoros viselkedésére utdlag, a vonal minéségébdl is lehet kovetkeztetni
(pl. gyenge vagy erds nyomaték, atfirkalas, erdteljes satirozéds, egy vonallal, azonos
vonalmindséggel megrajzolt sablonok). A rajzolas folyamata soran keletkezett érzelmek,
tobbek kozott a rajzold6 mozdulatain keresztil nyomot hagynak a papiron. Sheringer javaslata
alapjan Vass a hétlépéses rajzelemzés soran a motoros empatiat, vagyis a rajz az elemz6 altali
ujboli megrajzolasat javasolja, amelynek soran az elemzd 4téli, hogy milyen mozdulat
szlikséges ahhoz, hogy az adott mindségii vonal keriiljén a papirra, igy kozelebb keriilhet a

rajzold erzelmi allapotanak megértéséhez. (Sheringer, 1999, idézi Vass 2006).

Vass Zoltan kutatdsai szerint jellegzetes affektiv komponensekre utald jel a szinekkel vald
banasmod, a beszikiilt szinhasznalat, a szinekkel valo kiemelés, vagy a szinek tulzott
hasznalata: fesziiltséget, szorongast jelzé felesleges atsatirozas, egy-egy motivum szinekkel
valé megerdsitése a dupla vagy tobbszordsen megerdsitett kontirok jelenléte. A tal merev,
formdlis abrazolas a haritas, tavolitas eszkoze lehet, jellemzden ilyen a leegyszerUsitett,
sematikus, minimalisra redukalt vagy stilizalt, tisztan formai abrazolas, a rigid, hideg érzelmi-
hangulatd tonus és a tartalom nélkili Gres kdrvonalak Az egészleges jellemzdk, vagyis az
0sszbenyomésbol fakadd megértés modszerei kozul a rajz érzelmi-hangulati tonusanak

meghatarozasa is fontos, mert a rajzol6 érzelmi-hangulati allapotat tikrézi (Vass, 2006).

6.3. Kamaszok rajzainak sajatossagai és a rajzi nivo fogalma

A rajzolassal kapcsolatos korabbi tapasztalatok dontden befolyasoljak a gyermekek attittidjét.
Malchiodi irja, hogy ,, a miivészi alkotas rendkiviil személyes torekvés, és mind a gyermek,
mind a feln6tt igen sebezhetd, ha valaki leszolja az alkotasat. [...] Néha a legjobb szandéku
szilé is félreértheti a gyermekrajz tartalmat, és akaratlanul is blokkolja a gyermek
lelkesedését a folytatas irant.” (Malchiodi, 2003, 26. 0.). A szerz6 felhivja a figyelmet arra is,
hogy a rajzok értelmezéséhez komplex szemléletmddra, a gyermekrajz (jelen esetben a

kamaszok rajzfejlodésének) sajatossagainak ismeretére is sziikség van (Malchiodi, 2003).

Kamaszok rajzaival kapcsolatban fontos szdt ejteni az ugynevezett ,,rajzi torés” jelenségérol.
A kamaszkorban az addigi rajzfejlodés megtorni latszik, amit teljesitményromlas és a
rajzolasi kedv elvesztése jellemez: ,mivel tovabbfejlédni nem képes [...] elveszti a

motivaciojat s a kifejezésre mas, egyszeriibben bejarhaté utakat keres” (Karpati, 2005, 15. 0.).
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Gerd szerint a gondolkodds és élményfeldolgozés valtozasa okozza a gyermekek
rajzkészségének latszolagos visszaeséseit. 9-12 éves korban a vizuélis nyelv hattérbe szorul,
sablonossa valik, kommunikacids értekes csokken, amelynek egyik oka a gondolkodas és
szemléletmdd valtozasa, és a verbalis kozlés szerepének megerGsodése az oOnkifejezésben
(Gerd, 1973).

Kéarpati kiemelten fontosnak tartja, hogy a kamaszkori latszolagos visszafejlodés nem torés,
hanem egyfajta ,,vizualis nyelvvaltds” (2005, 16. 0.). 12 és 14 éves kor kozott fejlodik a tér-€s
mozgésabrazolas, a rajz elvesziti spontaneitasat, sablonossa valik. A gyermekek felismerik
képessegeik hianyat, elégedetlenek rajzaikkal. A 14-17 éves fiatalok szdméra a rajz mar nem a
spontan kifejezés eszkdze, hanem olyasvalami, amihez ,,vagy ért a fiatalember vagy nem
torédik vele” (Karpati, 2005, 17.0.) A grafikus nyelv jelentGsége csOkken az élmények
feldolgozasaban, ami tartalom nélkili res sémékban és jellegtelen kompozicidkban nyilvanul
meg. Gerd irja a sablonos rajzokrol, hogy ,,ilyenkor az élményfesziltség csokkentése,
megmunkalasa helyett a fesziltség elharitas torténik; a grafikus sémak mechanikus rajzolasa
nem fesziltség-elvezetd kozlés, hanem éppenséggel azt kikeriild potcselekvés.” (Gerd, 1973,
10.0.). Ebben az életkorban szivesen abrazolnak rajzfilmfigurakat és mas sztereotip formakat,
mert ,,igy kielégitonek érzik rajzaik mindségét” és ,,megengedik a technikai kompetencia

vagy fotografias korrektség bizonyos hianyat” (Malchiodi, 2003, 69).

Karpati megjegyzi, hogy a kamaszkorban rajzolt séméak esetén ritkan fordul elé a grafikus
atforditas jelensége, vagyis az a folyamat, amelyen keresztil a séméak jelentéshordozéva
valnak, és a rajzold az érzelmeit grafikus jellé striti.(Karpéti, 2001, 81.0.) Azonban azt is
kifejti, hogy ,,amennyiben a téma motivalo és az eszkoztar boséges” a kamaszok is szivesen
rajzolnak (Karpéti, 2001, 26.0.). Vass szintén megjegyzi, hogy a rajz irant a serdiilok
tanusitjak a legnagyobb ellenallast, mert gyerekes tevékenységnek tekintik (Vass 2007).
Feuer a 14-15 éves korl gyermekek rajzfejlédésérdl azt irja, hogy egyesek ,.egyre inkabb
visszaesnek és 0sszessegben olyan rajzi szinten allapodnak meg, mint a 8-10 éves gyerekek”
(Feuer, 2000, 213.0.).

A kamaszok mar fontosnak tartjdk a rajzok esztétikumat, gyakran kihagyjak azokat a
részleteket, amelyeket nem tudnak lerajzolni pl. héatratett kezeket rajzolnak. (Malchiodi,
2003). A mintaban is gyakori a hatratett kezek motivuma, amely kontextustol fliggéen szamos
értelmezési lehetdséget kinal. Vass emberrajzban a hatratett kezeket, mint az elkeriil6

viselkedés és a biintudat jelzéseit értelmezi Vass (2011b). Ezzel szemben azokndl a hatratett

91



kézzel abrazolt figuraknal, ahol mas jel nem utalt lathaté fogyatékossagra, tobb elemzd ugy

értelmezte, hogy a figura szégyelli, elrejti a fogyatékossagat.

Mivel a rajzok kozott sok olyan van, amely jelentdsen elmarad az életkori szinten elvarhaté
rajzteljesitménytdl, fontosnak tartom hangstlyozni, hogy a projektiv rajztesztek elemzésénél
nem ez a legfontosabb szempont. Vass (1995, 1998, 2006, 2007) a rajzot, mint egészet
jellemzd szinvonalat egészleges nivonak nevezi, amely magaba foglalja az abrazolés
fejlettségét, integracidjat, differencidltsdgat. Vass megemliti a halo-effektus jelenségét,
miszerint a rajz egyetlen, specifikus, de az észlelésben dominans vonésa eltorzitja az észlelés
dimenzidjat, igy az egész rajzrol hajlamosak vagyunk az elsé benyomas alapjan itélni. Ebbél
kovetkezden a kevésbé jo kéziigyességgel rendelkezd személyek gyengébb rajzait a
Klinikusok gyakrabban asszocidljak patologiaval, mint az esztétikus rajzokat. Azt is
hozzéateszi azonban, hogy a magas nivéval gyakran egydtt jar a spontaneitas, a hatarozottsag
és egyediség. A miivészileg képzett személyek rajzainak természetesen magasabb a formai
nivoja. Miivészi tehetség esetén a rajzolé a formai jellegzetességeket tudatos eszkdzként
haszndlja, igy a miivészi szinvonalll rajzokat vagy miivészek alkotdsaira a projektiv
rajztesztek kategoriai nem alkalmazhatdéak (Vass, 2006). Ezért fontosnak tartom
hangsulyozni, hogy az vizsgalt osztalyokban folyd vizualis nevelés jelentdsen hozzajarulhat a
rajzok szinvonalanak kilénbségéhez, ami nem feltétlenil azonosithatd a fogyatékossag iranti

attitid pozitiv vagy negativ megnyilvanulasaval.

6.4. Rajzolj egy fogyatékos embert teszt

6.4.1. A kutatas el6zményei

Jelen vizsgalat kozvetlen el6zménye Magyar és Meggyesne kutatasa volt, amelyben szegedi
altalanos iskolai tanulok fogyatékossagrol alkotott kepét vizsgaltak. Kutatasuk eredmenyét az
UNESCO és partnerei, a United Nations Secretary-General’s Global Education First Initiative
(GEFI), a Global Observatory for Inclusion (GLOBI) és a United Nations Global Education
First Initiative Youth Advocacy Group (GEFI-YAG) éaltal meghirdetett DrawDisability
kampanyanak soran elkészilt rajzokkal hasonlitottak 6ssze. A kampany 2014. december 3-an

kezddédott, tandrokat szolitott meg, hogy kezdeményezzenek beszélgetést a fogyatékossagrol
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az iskolakban. A kampanynak harom f6 célkitiizése volt- Az egyik a fiatalok érzékenyitése és
az inkluzi6 eldsegitése. Mint nemzetkdzi miivészeti projekt, a vilag minden tdjarél gyermekek
és fiatalok rajzainak Osszegyiijtése. 50 orszagbol 3000 rajz érkezett a palyazatra.
(Magyarorszagrol nem érkezett rajz.) A kdzonség szavazatai alapjan a szaz legjobbnak itélt
rajzbol allo gyiijteményt kiallitottak 2015 majusaban Dél-Koredban a Word Education Forum
keretében, 2015 juniusaban a Conference of States Parties to the Convention on the Rights of
Persons with Disabilities keretében New York-ban, valamint konyvet adtak ki, amely az
interneten is hozzaférhet6. A program harmadik célja a fogyatékos gyermekek tdmogatasa
volt abban, hogy a vilag aktiv polgaraiva valhassanak. Magyar és Meggyesné kutatisaban a
felvett rajzok nagy része a fogyatékossag felfogasdnak medikalis modelljét tikrozte, a legtébb
rajzon pl. a fogyatékos ember maganyos volt, mig a palyazatra érkezett és a kotetbe
bevalogatott gyermekrajzok befogado attitiidot tiikroztek. Ezt a kezdeményezést mind
Kutatas-modszertani, mind pedagogiai szempontb6l innovativnak tartom. Egyrészt a
rajztesztet fogyatékossaggal kapcsolatos attitiid érzékenyebb eszkoze lehet, masrészt a
rajzpalyazat megfelel6 pedagdgiai tamogatdssal a pozitiv attitid kialakitdsdnak is kivalo

eszkoze lehet. (Magyar és Meggyesné, 2016)

6.4.2. Rajzolj egy embert tesztek és valtozataik

Az emberabrazolas jelen vizsgalata eltér az emberabrazolas standardizalt modszereit6l. Az
emberrajzot els@sorban, mint a vizsgalt személy oOnabrazolasat szoktdk tekinteni. Mas
kutatdsok a kotddések, kiilonbozd személyekkel, baratokkal, rokonokkal, tanarokkal vald
kapcsolat (Bombi és Pinto, 1994 Laghi és mtsi., 2013; Pinto és Bombi, 2008; Pinto, Bombi, és
Cordioli, 1997 ), vagy éppen a magany (Misailidi, Bonoti, és Savva, 2012) abrazolasanak
jellegzetességeit vizsgaltak. Kiilonbozo rajztesztek vizsgaljak a személy tarsas kapcsolatainak
reprezentacioit, ilyen a csaladrajz, kinetikus csaladrajz (Vass, 2001), ill. kinetikus iskolarajz
(Vass, 2010).

A belsd reprezentaciok rajzteszttel valod vizsgalata nem Uj keletli, szamos kutatas sziiletett pl.
gender témaban. A ,rajzolj egy tudost” (Chambers, 1983) ,,rajzolj egy sportolot” (Colley és
mtsi, 2005) ,rajzolj egy zenészt” (Colley és mitsi, 2009) tesztek, amelyben a kutatok
elssorban azt vizsgaltak, milyen nemii tudost, sportolot rajzolnak a résztvevok, illetve milyen
hangszert milyen nemii hangszerjatékossal azonositanak. Mas kutatasok gyermekek

,»,szerelmes ember” és az ember figurai kozotti kiilonbséget tanulmanyoztak (Brechet, 2015),
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vagy az erzelmek reprezentaciojanak jellegzetessegeit keresték gyermekrajzokban (Brechet és
mtsi. 2007, 2009). Weber és munkatarsai 8-11 éves gyermekeknek adtak azt az utasitast, hogy
»rajzolj egy oreg embert”, amellyel idéskorrdl alkotott véleményiiket vizsgaltak projektiv

rajzteszt és a rajzokhoz fliz6tt kommentarok segitségével (Weber és mtsi. 1996).

Mas kutatok az etnikai elditéletek rajzjegyeit keresték Izraelben €16 zsidod gyerekek rajzain. A
gyermekek azt az utasitast kaptdk, hogy ,rajzolj egy zsidot €s egy arabot”. A kutatok két
figura tavolsagat és arckifejezését vizsgaltdk (Diesendruck és Menahem, 2015; Teichman,
2001).

A gyermekrajzok szakértdi Ova intenck a sematizald, egyoldalu értelmezést6l (Balazsné,
2008, Vass, 2006, 2011a). Malchiodi (2003) a rutinszer( értelmezés helyett harom kérdésben
foglalja Gssze a megvizsgalandd szempontokat: hogyan, mit és miért. Ezt a mddszert
fenomenoldgiai megkozelitésnek nevezi, amelynek lényege, hogy ,hangstlyozza a
nyitottsagot a jelentések valtozatossagara, a keletkezés koriilményeire és a készitdjiik
vilagképére vonatkozdan” egy sok szempontli megértés, amely ,,a jelenségeket sajat értékiik
alapjan tanulmanyozzuk, nem eldre gyartott sémakhoz viszonyitva” (Malchiodi 2003, 34.0.).
A fenti elvet kdvetve jelen vizsgalat a rajzok értelmezését nem sziikiti le egy-egy kénnyen
értelmezhetd jellegzetesség vizsgalatara (pl. a rajzolt figura neme, a figurak kozotti tavolsag),

hanem a kapott igen gazdag anyagot a tartalomelemzés maddszerével vizsgalja.

Szabolcs Eva (2001, 50.0.) idézi Hitchcock és Hughes meghatarozasat, miszerint ,,a kodolas a
kvalitativ elemzés legelterjedtebb, 6sszefoglalé modja. Az a célja, hogy az adatokat kezelhet6
egységekbe tomoritsikk” (Hitchcock és Hughes,1995, 229.0.idézi Szabolcs, 2001, 50.0.),
hozzatéve, hogy ,,a kddolas minden esetben az adatok siiritését jelenti, és lehetOséget ad arra,
hogy bizonyos témak felszinre keriiljenek” (Szabolcs, 2001, 50.0.). A tartalomelemzés, mint
kontextus-érzékeny €s a szimbolikus formak feldolgozasara képes mdodszer nagy mennyiségii
strukturdlatlan anyag rendszerezésére szolgal, jelen esetben idealis keretet nyujt az

elemzéshez.

6.5. A hétlépéses rajzelemzes
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A hétlépéses rajzelemzés modszerét (angolul seven steps configuration analysis vagy a
magyar szakirodalomban is el6forduld roviditéssel SSCA) Vass Zoltan dolgozta ki. Ez a
kdzvetlen szempontokat, de a Vass altal kidolgozott elméleti keret tébb szinten megsegiti az
elemzest. A hétlépéses rajzelemzés arra szolgél, hogy a rajz gazdag jelképrendszerében olyan
mintazatokat talaljon, amely az egyén személyiségének megismeresét segiti. Ellentétben a
korabbi, sokat kritizalt mechanisztikus, szotarszerl (signes fixes) rajzelemzési technikakkal, a
rajzelemzésben nem izolalt rajzjegyeket, hanem mintdzatokat keresiink egy komplex
munkafolyamat sordn. A hétlépéses elemzési mobdszer sokoldali és komplex
rendszerszemléleti megkozelités, amelyben a rajzold, az elkésziilt alkotds, a keletkezés
korilményei is a rendszer részét képezik, a rajzot dnmagaban csak egy alrendszernek tekinti.
A heét lépés (kontextuselemzés, folyamatelemzés, fenomenologiai elemzés, intuitiv elemzés,
egészleges elemzés, itemanalizis és szemantikai elemzés) tulajdonképpen hét kiilonb6z6

nézépont, amelynek célja, hogy minél tobb informaciét adjon a rajzold személyérol.

Az els6 1épés a kontextuselemzés, mely a rajz keletkezésének korulményeit és a rajzold
élettOrténetét vizsgalja. Ebben a Iépésben torténik az ugynevezett moderatorvaltozok
feltérképezése, amelyek alapvetden befolydsoljdk a rajz értelmezését. Ilyen pl. a ,,mlivészi
tehetség (esztétikus rajzok), kéziigyesség (tetszetds rajzok), életkor, a vizsgalt személy neme,
instrukcid, iskolazottsag, intelligenciaszint, szocio-6kondmiai statusz, kulturalis és etnikai
kilonbségek, foglalkozés, kezesség, aktualis élethelyzet és testi-lelki allapot, szituacio,
rajzeszkoz vagy abrazolasi eszkdz” (Vass, 2006, 482.0.). A masodik Iépés a folyamatelemzés,
vagy aktualgenezis, amely a keletkezés folyamatat irja le, pl. a rajzolé pszichomotorikajat,
verbalis és nonverbalis viselkedését. A kovetkezd 1épés a fenomenoldgiai leiras, a rajz
objektiv, minden részletre kiterjedd leirasa, egyeldre értelmezés nélkiil. Az intuitiv elemzés
gyakorlatai soran a befogado leirja spontan benyomasait a rajzrol. Az intuitiv elemzes lepései
a rajz spontan befogadasa, spontan figyelmi fokusz megkeresése, a rajz vizualizalasa
(elképzelése a térben), és rajz esszencidjanak megfogalmazasa. Az intuiticio alapjan szerzett
benyomasok sokszor a rajz leglényegesebb jegyeihez vezetnek, de a szubjektivitas elkerlilése
miatt onalléan nem alkalmazhaté modszer. Az egészleges elemzés részletek helyett a rajz
egészére koncentral, megallapitja az érzelmi-hangulati ténust, a mozgas- és formakép,
térhasznalat és szinhasznalat jellemzdit, a kifejezés spontan vagy sztereotip voltat, a stilusat,

= 7=z

Az elemzés harom szintje az enaktiv, amely a rajzolo expressziv mozgasait elemzi, az
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ikonikus, amely az abrazolds valosaghliségét, pontossagat vizsgalja és képet ad a rajzold
egyéni vilaglatasarol. Az itemanalizis harmadik szintje a szimbolikus elemzés: tudatos
jelzések és tudattalan szimbolika vizsgalata. Az itemanalizis egyarant vonatkozhat a formai-
szerkezeti jellemzokre (pl. nézet, perspektiva, szimmetria, pozicid, arnyékolas, ismétlodés) €s
a tartalmi elemekre (interakcio, személyes viszonyulds, személyes emlékek, motivacio,
kulturalis és tarsas hatasok). A tartalmi elemzés a jelentésbeli dsszefuggések és interakciok
feltarasabdl all (pl. kdzvetett és kozvetlen interakciok, akadalyok, jelenet, térténet, pozicio,
téri tavolsdgok és mozgasaranyok, hianyok). Az elemzés utolsé szakasza a rajz
esszencigjanak, lényegének megfogalmazasa. ,,A rajzban 1évé Osszes informacio 80%-at az
itemek 20%-a hordozza, azaz a rajz pszicholdgiai Iényegét néhany kiemelten fontos rajzi
jelenség alapjan mar megfogalmazhatjuk™ ( Vass, 2006, 799.0.). Ez nem azt jelenti, hogy a
tobbi 1épéssel felcserélhetd, éppen az eldzd lépések segitik eld a rajz megismerését, az

esszencia megfogalmazésat.

6.5.1. Konfiguréacioanalizis és heurisztikus tesztértelmezés

A teszt kutatds sordn vald alkalmazésanak elsé lépése egy komplex kodolasi rendszer
felallitasa, amely a késobbi vizsgalatokhoz is hasznalhato. A folyamatot Vass Zoltan dolgozta
Ki.

A rajzelemzés kddolasi folyamata abban kilonbozik a tartalomelemzés mas modszereit6l,
hogy itt egy-egy rajzi jegy nem sorolhat6 egyetlen kategdriaba, az egyes rajzi jegyek mas-mas
konfiguracioban kiilonb6z0 jelentéseket fejeznek ki. A megfigyelt elemek, rajzi jegyek, €s a
vizsgalt személyek tesztviselkedése egységet képeznek, amelybdl kovetkezéen egy-egy
viselkedési vagy rajzi jegy onmagaban nem értelmezhet6. Példaul egy néhany masodperc alatt
papirra vetett palcikaember nagyon hasonlithat ahhoz, amelyik hosszas gondolkodas utan

szlletett meg, mégis nagyon kiilonb6z6 hozzaallast tiikrozhet.

Amint a projektiv tesztek ismertetésénél is hangsulyoztam, a projektiv rajztesztre adott valasz
,pillanatfelvételként kiragadott, expressziv viselkedésforma” amelynek az a jellegzetessége,
hogy ,linearis oksdg helyett a tobbszords és a cirkularis oksag elve magyarazza” (Vass,
2011b, 23). Ebbdl kovetkezden a rajztesztek statisztikai modszerekkel kevésbé kezelhetdek,
mint mas (papir-ceruza) tesztek eredményei. ,,Amikor az igazsagtartalomhoz képest
viszonylag nagy az ismeretelemekben rejlé bizonytalansag mértéke (példaul a projektiv

tesztek esetében), a logikdra ¢és a statisztikdra ¢épiilld kovetkeztetési modszer nem
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alkalmazhatd, mert a bizonytalansdg mértekenek fokozddasahoz vezet. Ezzel szemben a
heurisztikus tesztelemzés éppen a bizonytalan tudaselemek felhasznalasaval, heurisztikus
kombinalasaval ndveli a pszichologiai bizonyossag mértékét. A heurisztikus tesztértelmezeési
modell célszerlien szamitogépes szakértdi rendszerbe agyazva alkalmazhato” (Vass, 2011b,
32). A konfigurécié-analizis modszere tehat a heurisztikus tesztértelmezésre épil, a
valtozokat nem Onmagukban, hanem egyméashoz viszonyitva, mintdzatban értelmezi egy
olyan komplex rendszerben, amelyben a konfiguraciok jelentése egymastol is fugg. A Vass
Zoltan altal kidolgozott ESPD szakért6i rendszer modellezi a szakért6i gondolkodast, és ezt a

komplex elemzést mesterseges intelligencia segitsegevel végzi el.

6.5.2. Rajzi prototipus, genotipus és fenotipus fogalma

A hétlépéses rajzelemzés azon a megfigyelésen alapul, hogy a képi kifejez6dések nem
végtelentl sokfélék, hanem hierarchikusan szervez6d6, hasonldsagi tipusokba sorolhatok
(Vass, 2011b). Vass Zoltan a pszicholdgiai fogalmak és kategoriak prototipikus kifejez6dési
formait kereste a rajzokon. Bevezette a rajzi prototipus mellett a rajzi fenotipus és genotipus
fogalmat. A rajzi prototipus a projektiv rajz pszichologiai jelentését kifejezé elméleti
konstruktum, az adott kategoria ,,legjobb” példanya, amely a gyakorlatban nem létezik. A
prototipusokat a gyakorlatban prototipus 6sszes megjelenési lehet6ségét magukban hordozo
ugynevezett genotipusokkal (vagy rajzi konfiguraciokkal) lehet jellemezni. A genotipusok
tehat a rajzi prototipusok Osszes Kkifejezédési lehetOségeinek gylijteményei. Egy-egy
prototipust toébb genotipus is jellemezhet, a prototipus pedig az adott fogalomhoz vagy
kategoriahoz tartoz6 genotipusok 6sszessége. A fenoipus fogalma a genotipusok egyénre
jellemzd, aktualisan megfigyelhetd, valtozatos formaban megjelené megnyilvanulasi formajat
jeloli. Az elemzes szempontjabol fontos, hogy egy-egy rajz tébb fogalom vagy kategoria
jellemzoit is hordozhatja, vagyis tobb prototipushoz is tartozhat egyszerre, illetve egyes

kategoridk hatarai életlenek, elmosddottak lehetnek.

Elegendé rajzot vizsgalva a gyakran el6forduld jegycsoportok alapjan lehet leirni egy-egy
genotipust. Vass peldaul 327 agressziv pszichiatriai betegek és bilinelkovetok altal rajzolt
emberrajzot vizsgalva 8 megjelenés formajat irta le a rajzokban megjelent agresszionak (Ld.

Vass, 2003, 2011b). Vass a vizsgalat soran klaszteranalizist alkalmazott a rajzi jegyek
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gyakran eldforduld csoportjainak, vagyis a genotipusok azonositasara: ,,a klaszterekben
egymashoz kozeli rajzi tulajdonsdgok valosziniileg ugyanazon genotipushoz tartozé itemek
lesznek, az egymastdl nagy tavolsagban elhelyezked6 tulajdonsagok pedig kiilonbozo
genotipusokhoz tartoznak™ (Vass, 2011b, 44.0). Hasonlé mddon jart el Antos Zsolt és Vass
Zoltdn amikor a ,.Rajzolj egy szornyet!” instrukciora kapott rajzi valaszokat kodolta a
fenomenoldgiai leiras mddszerével, arra a kérés keresve a vélaszt, hogy az altaluk kapott rajzi

valaszok alkotnak-e azonosithatd hasonlosagi tipusokat (Antos és Vass, 2011).

Az egyes rajzi jegyekre vonatkozoan Vass kidolgozta és mérhet6vé tette az egyes rajzi
konfiguracidkat: meghatarozott az értelmezés erejét kifejez6 bizonyossagi értéket (cf —
certainty factor). Ez egy 6nall6 valtozd, amely 0 és 100 kozotti értéket vehet fel: cf = 100
jelenti a teljes bizonyossagot, cf = 0 érték a teljesen elvetett hipotézist. Ha a cf < 30, a
hipotézis elvetendd. Vass kiilonbozd cf értéket rendelt a rajzi jegyekhez illetve az eléforduld
mintazatokhoz, melyek ezen a rajzi jegyek, mintazatok és a pszichologiai tulajdonsag
viszonyanak kiilonb6z6 aspektusait szamszerUsiti (Vass, 2005, 2011b). Kicsit leegyszeriisitve
a kérdést, a valtozd értéke azt jelenti, hogy a rajzi jegyek alapjan azonositott pszicholdgiai

fogalom vagy kategoria milyen valdszintiséggel jellemzi a rajzol(')t.6

6.7. Fiiggetlen elemzok felkérése

Az els6 vizsgalat soran kapott rajzok elsé ranézésre is igen heterogén mintazatokat mutattak,
nem taldltam olyan rajzi jegyeket, amelyek szembetlinden kiilonboztek volna a programban
részt vett csoportok és a kontrollcsoport rajzai kozott, ilyen lehetett volna példaul a kézos
zenélés konkrét elményének megjelenése. A rajzokat igy reszletesebb elemzésnek vetettem
ala. A hétlépéses rajzelemzés valtoztatds nélkiili alkalmazéasanak jelentds korlatai voltak. Ezek
kdzul az egyik legfontosabb, hogy a modszer pszicholdgiai jegyek és kategoriak elemzésére
szolgél, célzottan a rajzold fogyatékossagrol, fogyatékos emberrél alkotott belséd
reprezentacidjanak vizsgalatahoz nem ad kozvetlen szempontokat. Az elemzés gyakorlati
megvaldsitasa is akadalyokba tkozott: a modszer minden 1épésének elvégzéséhez nem volt
adott minden informéacio, hidnyoztak a rajzolé a fogyatékossaggal kapcsolatos korabbi

élményei, vélekedései, verbalis valaszai, amelyek alapjan az hasonlo verbalis valaszok alapjan

® Részletesebben Id. Vass Zoltan (2011) A képi kifejezéspszicholégia elméleti alapkérdései. Szemlélet és
maodszer: A heurisztikus tesztelemzés elméleti alapjai c. fejezetben
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képzett csoportokban el6forduld rajzi kifejezéseit lehetett volna azonositani. Nem allt
rendelkezésemre a rajzolok sajat értelmezése, valamint a rajz aktudlgenezisérdl és a

moderatorvaltozokrél is csak korlatozott informéaciokkal rendelkeztem.

Ujabb nehézséget jelentett, hogy 116 rajz esetén az Osszes jelentést hordozd objektiven
leirhato grafikus jegy Osszegytjtése és leirasa ezen informaciok nélkiil is igen idGigényes lett
volna, rdadasul a kis elemszdm és a korlatozott informacidtartalom miatt valdsziniileg nem
vezetett volna érdemleges eredményre. Osszehasonlitasképpen: Vass a mar idézett kutatasa
soran egy jol meghatarozott kategoria (agresszid) rajzi jegyeit kereste egy adott szempont
szerint kivalasztott, homogénnek tekinthetd mintan. Sokkal nagyobb elemszammal (244 rajz)
dolgozott az agressziora utalé rajzi jegyek leirdsan és a lehetséges genotipusok ill. mintazatok
leirdasa céljabdl (Vass, 2003, 2011b). Mivel a fogyatékossaggal kapcsolatos fogalmak/
kategoridk leirdsahoz még nem készilt hasonlé rendszer, 116 rajz keves volt egy
kategoriarendszer felallitasahoz, és az azon bellli mintazatok leirasahoz. A minta
elemszamanak megndvelése helyett a megbizhatosag novelése érdekében tobb elemzét

kértem fel a rajzok értelmezesére.

6.8. Az objektivitas problémaja

A fogyatékossaggal kapcsolatos rajzok a megfigyeloben is szamos szubjektiv tartalmat
felidézhetnek, igy projektiv rajzok elemzése maga is projektiv technika, az értelmezd sajat
projekcioit vetitheti a rajzba. Vass (2002) megkilonbozteti a rajz spontan megértését, a
kommunikécios folyamatként vald értelmezest és a diagnosztikus értékelést. Jelen esetben a
harmadik, diagnosztikus aspektus helyett olyan altalanos jegyeket kerestliink, amelyek
segitenek megérteni a fogyatékossaghoz vald viszony specifikus rajzi jegyeit, és

informacioval szolgalnak a rajzold fogyatékossag iranti attitlidjérol.

A spontan megértés fontos szakasza a rajzelemzésnek, viszont rendkivil nagy a szubjektivitas
veszélye: befolyasolja az értelmezd személyisége, motivacidja, jelen esetben a sajat
fogyatékossag iranti attitidje, a sajat szakmai hattere, és a képi produktum hatésa. Vass (2006,
2011b) hangsulyozza az intuitiv megertés kdzponti szerepét a rajzok értelmezésében (Vass
(2006, 2011b). Idézi Zians kutatasat, aki arra a kovetkeztetésre jutott, hogy szakérték és

laikusok is globalisan kozelitik meg a képi kifejezést, a rajzok hangulata, szervez6dése,
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térhasznalata alapjan alkottak véleményt a képekrdl, de pontosan nehezen meghatarozhatd
intuitiv megérzéseikre is tamaszkodtak. A laikusok a szakértOkkel ellentétben nem
tamaszkodtak intuicioikra, és a feltiind rajzi jegyeket nem tudtdk 6sszekapcsolni a tdbbi
informécidval (Zians, 1997, idézi Vass, 2011b)

crcer

A rajzi jelentés komplexitasara és az egyes rajzok nagyon Kkuilonboz6 interpretacidjara
példaként két rajzot szeretnék bemutatni. Az (VIL.7) rajzon szereplé személy az egyik
interpretacié szerint ,,0lyan, mint egy vampir, nem is emberszerli”’, mig egy masik

(13

megkérdezett szerint: “a szemekbdl latszik, hogy ez egy pozitiv figura”, a megjelend

aranytalansagokat a rajzkészség gyengébb szinvonala okozza.

A (VI1.15) rajzot mindkét szemlélé masképp értelmezte. Az egyik elemz6 a ,,Mintha-rajz”
cimet adta els6é ranézésre, majd megmagyarazta “Mintha lenne segitdje, de nincs arca, mintha
lenne kornyezet, de nincs szine, mintha lenne macskéja, de elugrani keészll, mintha lenne
tovabb, de ott nem tud felmenni a kocsi”. A masodik értelmezés szerint ,,pozitiv rajz, van
kornyezet, van allata, a ruhdjan latszik, hogy egyenrangu a segitd, csak rossz helyen kezdte a
rajzot, és nem fért ki a feje”. (A rajz egy fekvo helyzetii rajzlap felsé negyedében helyezkedik
el.)

A harmadik (VIL.14) rajz a szerepl6k viszonyat nem teszi egyértelmiivé. Nem tudjuk
egyértelmiien, ki a fogyatékos személy (feltételezziik, hogy a kozeépso, sird figura), azt sem,
milyen viszonyban van a kép masik két szerepl6jével, és éppen mi torténik, ami elszomoritja.
A csufolodas, ill. kirekesztés jelent meg a valaszokban, ill. volt olyan elemzé aki a sok

kétértelmiiség miatt egyaltalan nem értelmezte a szituaciot.

Tobb figura abrézolasa esetén nem mindig volt vilagos, melyik is a fogyatékos ember, illetve
gyakran nem lattuk egyértelmii rajzi jelét a fogyatékossagnak. A figurak egy részet arc nélkdl
abrazoltak. Mivel ezekre a jelenségekre illetve a gyakran nagyon részletszegény abréazolasra
kaptam a legeltérébb értelmezéseket, a rajztesztek egyik hasznalatos elemével, a cimadéassal
(Vass, 2006) egészitettiik ki a feladatot: megkeértilk a rajzoldt, hogy adjon cimet a képnek,
valamint megkérdeztik, hogyan érzi magat a lerajzolt ember. Vass hétlépéses modszere és
szamos mas elemzési mddszer is fontosnak tartja a rajzol6 értelmezését. Malcihiodi (2003) a

rajzot, mint narrativumot értelmezi, amely externalizalja a rajzold élményeit, gondolatait és
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érzéseit, melynek megértését a verbdlis és nonverbalis kommunikacié egysége segiti, a
gyermekek altalaban szeretik elmagyarazni a miiveiket. A cimadds és a rovid leirds
korlatozottan, de lehet6séget biztosit erre, arnyalva az elemz6 sajat szempontjainak a rajzba

vald vetitését.

6.8.1. Interjuk és elemzések

Az els6 sorozatban 116 rajzot kaptam. Ahhoz, hogy megtalaljam a legfontosabb jelentéseket
hordoz¢ rajzi jegyeket, kiillonb6zd szakemberekkel készitettem interjukat, akik vallaltdk, hogy

a minta minden egyes rajzardl elmondjak benyomasaikat.

A felkért szakemberek: Fecske Orsolya festomiivész, Hollési Cecilia pszichologus, az Apor
Vilmos Katolikus Foéiskola tanara, Kocsisné Kall6 Veronika gyégypedagogus, a Szegedi
Tudoméanyegyetem Gyogypedagogus-képz6 Intézetének oktatoja, aki elvégezte a Vass
Zoltan-féle rajzelemzési tanfolyamot, Obornyi Beata, biologus kutato (laikus elemzd), Sandor
Katalin miivésztanar, az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Karanak oktatdja és Tasi
Anna pszichologus.

A rajzokat az elemzdk a kovetkezd szempontok alapjan értelmezték:

Az egyes rajzok:

1. Mi az egész rajzrol a benyomésa? Milyen a rajz eérzelmi-hangulati tonusa?

2. Erdekességek, nagyon egyedi kifejezések (tartalom, vagy rajzi jegy)

3. Milyen az abrazolt fogyatékos ember és hogyan érzi magat?

4. Mit fejez ki a rajz a rajzol6 a fogyatékossaghoz- fogyatékos emberhez val6 viszonyarél?
Milyen rajzi jegyek arulkodnak errdl (nyomaték, vonalvezetés, pozicionalds, szinhasznalat,

bizonyos tartalmak, szimbdlumok megjelenése).

Az egészrol.

Milyen jellegzetes mintazatokat lat? VVan-e ra értelmezése?

Két interjialany sz6ban mondta el a benyomasait, ketten irdsban valaszoltak, két esetben
pedig a személyesen beszélgetésben elkezdett folyamatot irdsban fejezték be. Az elemzdk
benyomasara, intuicidira is kivancsi voltam, az objektivitas érdekében viszont csak azokat a

valaszokat vettem figyelembe, amelyek legalabb két elemzénél el6fordultak, és/vagy
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szakirodalmi adatokkal alatdmaszthatoak. Az kodolas sordn kulcsszavakat emeltem ki a
narrativakbol. Minden egyes rajzhoz odairtam minden elemz6 altal megfogalmazott valaszbol
kiemelt kulcsszavakat, ezek kozil azokat, amelyek csak egyszer szerepeltek, vagy nem voltak
a tobbi kulcsszoval egy kategoridba sorolhatdak, nem vettem figyelembe a tovabbi
feldolgozas sordn. A munka eredményeképp kialakultak kdzponti kategoridk és ezekhez
tartozo rajzi jegyek. Ezek részletes leirasat minden elemzoének elkiildtem véleményezésre és a

kapott visszajelzések alapjan finomitottam a leirasokat.
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7. Mintazatok keresése és ertelmezése interjuk alapjan

7.1. Palcikaembertbl a személyes narrativaig

A személyesség, mint alapvetéen meghatdrozé tengely bontakozott ki: a legfontosabb
szempontnak az tiinik, hogy a rajzolonak van-e mondanivaldja a témardl. Sheringer a rajzot,
mint kommunikdcios folyamatot is értelmezi, amelyben a rajzolé az {lizenet kiilddje, a rajz az
Uzenet, az értelmez6 pedig az iizenet fogaddja. A kommunikacios folyamat négy aspektusa: a
grafikus teljesitmény, kifejezés, vagyis rajz expressziv ereje, a kozlési aspektus, a rajz
tartalmi, tematikus abrazol6 értéke, és jelen van egy nem feltétlendil tudatos 6nkozlés is. A
négy aspektust mindségi ¢és mennyiségi szempontbdl értelmezhetjiik: teljesitmény
mennyisége, hogy sok vagy kevés vonalat haszndlt a rajzold, mindsége a rajz
differencidltsaga, részletgazdagsaga. Az expressziv hatds mennyiségi Osszetevdje az
intenzitas, erésen hat-e a nézére, vagy személytelen, jellegtelen, minéségi pedig az egyedi
vagy altalanos jellege. A kozlési aspektus mennyiségi oldala, hogy a rajz sok vagy kevés
motivumot, részletet abrazol (mennyit arul el magarol), a mennyiségi oldal a kozlées
pontossagat ¢és valosaghiiségét mutatja meg (szimbolikus, absztrakt vagy realisztikus
abrazolas), illetve a rajz narrativ tartalma, amit a rajzol6 szandékosan kdzolni akar a képpel.
Az onkifejezés aspektusa a rajzold szandéka, a hatds vagy valasz, amit a rajzzal meg akar

valdsitani. Ez lehet tudatos, vagy nem tudatos hataskeltés (Sheringer, 1999).

A sablonos-személyes abréazolas tengelyén 6t kategoriat alakitottam ki: a palcikaemberek és
sablonos abrazolasok, a helyzet vagy probléma abrazolasa, arc nélkuli figurak az identifikacio

vagy egyenrangusag megjelenése a rajzban, ill. a személyes szimbolikus valaszok.

7.1.1. Palcikaemberek és sablonos valaszok

A primitiv sémék (karika-vonal séma, palcikaember, sablonok) a rajzelemzés szakirodalma
szerint a feladat elkerlléseként is értelmezhet6k (Hardi, 2016; Vass, 2016, 2011a).
Pélcikaemberrdl beszéliink, ha a figura végtagjait és torzsét is egy vonallal abrazolta a rajzolo,
karika-vonal sémardl, ha a térzs gombolyt. Jellemzden ez a legkevesebb energiaraforditassal,

tehat a leggyorsabban kivitelezheté abrazolasi mod (Hardi, 2016). A rajzelemzés nem tekinti
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szemelyes vélasznak, hanem konvenciondlis abrdzolasi modnak. A sematikus abrazolasok
alkotoinak nem feltétleniil sikeriilt megkeriilni a belsé konfliktus abrazolasat, ezek a rajzok
nem feltétlentl semmitmonddak. A minta egyik legsablonosabb abrazolasa egy aprd, féllabu
néhany vonalbdl allo palcikaember, amelynek érdekessége, hogy a rajzolo piros szint hasznalt
(X.33), amely a kiemelés eszkdze. Sablonos abrézolas esetén felmeril a kérdés, hogy tortént-e
sématorés, megjelentek-e az altalanos formékon belll konkrét, egyedi elemek, és vajon
melyek ezek. Erre a kérdésre a legszembetiindbb jelenségeken kiviil a rajz a rajzolé6 mas
emberrajzaival valo 6sszehasonlitasa adhat valaszt.

Nem soroltam ide azokat a rajzokat, amikor a rajzol6 nem a fogyatékos embert, hanem a
tarsas kornyezetet abrazolta pélcikaemberekkel; vagy sematikus figurdkkal. Ha a jelenet
egészét tekintve a masik ember nem fontos, tipikus jelenség rajzoknal a jelzésszerii
abrazolasnak ez a modja (pl. a ,,tobbi ember” a X.3 4bra, vagy a kerekesszéket kisérd személy

pl. a X.4 rajzon). Szintén nem tartoznak ide a nagyon apro, de kidolgozott &abrak.

Az apro, monoton nyomatékkal készult palcikaembert a szakirodalom (pl. Hardi, 2016; Vass,
2006) alacsony o©nbecsiléssel, félénkséggel azonositja. A mintaban vannak ilyen
palcikaemberek (pl: X.10, 31, 33). A szakértok véleménye eltér abban, hogy ez kizardlag a
rajzold onértékelésérdl szol, vagy a fogyatékossaggal kapcsolatban érzett bizonytalansagarol,
félelmeirdl. A kérdésre valdsziniileg arnyaltabb valaszt lehet adni egy a teszttdl fliggetleniil
felvett emberrajzzal valo dsszehasonlitas esetén, amit az egyik szakértd javasolt. Az elsd teszt
utan mérni kezdtiik a rajzolasi id6t, amely valaszt adhat a palcikaemberek rajzolési idejére, pl.
volt, ahol a feladat elhangzédsa €s az egyszerti grafit ceruzaval rajzolt aprd, periférikusan
elhelyezkedd pdalcikaember megrajzolasa kozott hosszii varakozasi id6 telt el (4. minta,
zenetanarok). Ez esetben a palcikaember, mint abrazolasi dontés inkabb a tanacstalansag, a
helyzettel szemben valé tehetetlenségre és nem a feladat al6l valé kibdjasra utal.

Személytelen abrazolasnak tekinthetOk a sablonok vagy a sémék is. A séma egy olyan
leegyszertsitett, begyakorolt forma, amely cselekvesi rutinbol jon létre, a rajzol6 nem
gondolkodik személyes véalaszokon, hianyzik a dinamikus interaktivitas, a rajzold és a rajz
kolcsonhatasaban megjelend abrazolasi dontések, helyettiik begyakorolt séma kertiil a papirra
(Vass, 2006). Ilyenek a sokszor rajzolt allatfigurak, rajzfilmfigurak. lde soroltam a V1. 48. sz.
rajzot is, ahol egyszerlsitett formdk, hattal abrazolt ember lathat6. A vonalmindség is
informativ: kozel azonos nyomadserdsség, szinte fel sem emelt ceruza, az egy vonallal,
gyorsan megrajzolt sablonra utal. Bar a kompozicié egészének térkitdltése, szinhasznalata, a

természeti kornyezet dbrazolasa pozitiv hatast kelt, mégsem tlinik személyes valasznak.
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A rajzfilmfigurak abrazolasat szintén sztereotip, elkeriild valaszként tartja szdmon a
rajzelemzés szakirodalma. Lehetséges, hogy ismert rajzfilmfigurak sablonjai jelennek meg
pl.a VII. 7, 8, 60. rajzoknal.

7.1.2. Helyzet vagy probléma abrazolasa

Mar az elemzés elején tobb elemz6 egybehangzd véleménye szerint kiilonallo kategoridnak
bizonyult a helyzet vagy probléma abrazoldsa. Ezen rajzok jellemzdi, hogy nem egy embert,
hanem egy helyzetet abrdzolnak, a fogyatékos ember abrazolasa inkabb jelképes, a targyi
vagy személyi kornyezet akadalykent jelenik meg, és a kdrnyezet 1ényegesen kidolgozottabb,
mint maga a személy. Idesoroltam a X.15 rajzot is, amely feln6tt esetén akar a ,,szakmai
valasz” kategoridba is sorolhattam volna. A felsé rajzon a konyv felirata ,,AST a kom”
alternativ kommunikéacidés maddszerre utalhat, az egész rajz képi megfogalmazasa a tornaban,
ill. gyoégytorndban hasznalt rajzirdsra emlékeztet, amit megerdsit az alsé képsorozat
képregény formajaban gyogytornat megjelenitd tematikdja is. Az X.6 dabra szintén
palcikaembereket abrazol, de az elsd besorolast megkérddjelezi, hogy az egyik elemzd
véleménye szerint elképzelhetd, hogy a rajzold a fogyatékossagrol alkotott véleményének
stiritett, komplex, szimbolikus és személyes abrazolasanak kifejezédése.

A kategéria inkabb az attitiid kognitiv komponensét abrazolja, miszerint a fogyatékossag
,megoldasra vard helyzet”, mint a rajzolod személyes viszonyuldsat. Annak ellenére, hogy a
VII. 50 szamu rajzon megjelenik az érzelmi bevonddas és az empatia szamos eleme (a
gunyolt személy szemszdgébdl latjuk a jelenetet, aki hattal van ugyan a nézének, mégis a kép
legkidolgozottabb alakja), inkabb a kdrnyezet reakciojat, mint a személyt abrazolja.

Az ebbe a kategoriaba tartozd vélaszok értelmezésében is segit a leirds. Mig néha csak 1-1
szavas leirast kapunk arra a kérdésre, hogy érzi magat a lerajzolt figura, a XI. 9 sz. abran
lathatd palcikaember esetén a rajzold hosszabb szoveget irt: ,,Egykedvii, belenyugodott
»sorsaba”, sztoikus, de olykor mély depresszio toltheti/tolti el, mar talan el is veszett a

realitasérzéke, maganyos.”
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7.1.3. Arctalan figurak

A személyes-személytelen valaszok tengelyén jellegzetes csoportot képviselnek az arctalan
figurak, amelyek a legegyszeriibb sablonos rajztél a jo kéziigyességrol arulkodo
rajzteljesitményig szamos variacioban eléfordulnak. Technikai kidolgozasuk is valtozatos,
van, ahol a pozicionalds miatt a kerekesszékes ember feje mar leldg a rajzlaprol, (V11.34)
mashol satirozassal sejteti az arcot a rajzold (X.43), némelyik rajz a befejezetlenség latszatat
kelti (X. 24, 32), mig mas abrazolasok teljesnek tiinnek ebben a formaban is (X.55). Az arc
fontos részeinek kihagydsa is jellemzd tendencia a rajokon, pl. csak szemiiveget dbrazol a

X.29 rajz.

7.1.4. Séma és az egyenrangu figura kozotti valaszok

Az elsOként meghatarozott négy kategoriaba nem besorolhato rajzok altaldban kettds vonala
sémaval abrazolt emberrajzok. Megjelent egy koztes kategdria: alacsonyabb rajzi szinvonall
abrazolas a kettdés vonali séma, amely a sematizalt abrazolasnal differencidltabb, am az
identifikacié szintjénél leirt jellemzOket nem hordozza. Ez a kategdria nem feltétlendl
értelmezhetd a személyesség tengelyén, mégis, mivel a legtdbb rajzban ezek az abrak jelentek
meg, értelmét lattam a kategodria felallitasanak. Ezek a rajzok hianyos, merev, kezdetleges
figuradk, amelyet a dupla vonallal abrazolt végtagok és a geometrizalt torzs jellemez, a szemet
pontokkal vagy korrel, a szajat egy vonallal abrazolja (Vass, 2006,; Hardi, 2016). Gyakoriak
az aszimmetridk és torzitasok, igy ezek rajzi szinvonala elmarad egy kamasztol vagy egy
feln6ttdl elvart rajzi teljesitménytdl. A kamaszrajzokrdl leirtakon kiviil a gyengébb abrazolasi
szinvonal oka lehet a kognitiv-affektiv arany. A kifejezést Di Leo (1983) alkotta, aki
megfigyelte, hogy gyermekrajzban az affektiv hatasok gyakran rontjdk a kognitiv (rajzi)
teljesitményt. Vass (2006) hozzateszi, hogy a ,rajzolj egy embert” utasitasra késziilt
emberrajzok magasabb kvantitativ és gyakran kvalitativ szinvonalat képviselnek, mint a
csaladrajz vagy a kinetikus rajzok emberalakjai, mivel az elébbi intellektualisabb, mig az
utobbi inkabb affektiv valaszokat hiv eld. A jelenség pontosabb megértéséhez szintén a mas
szituacioban készilt emberrajzok és a tesztre adott valaszok Osszevetése és a személyes
beszélgetés vezethet.

Kilénosen érdekes, hogy ezen a rajzi szinten fordulnak ¢lé a leggyakrabban az athuzott,
ujrakezdett, vagy megduplazott rajzok. Vass (2006) a rajzzal valo elégedetlenséget, athuzast,

atsatirozast, radirozast a rajzelemzés gyakran az abrazolt motivummal, témaval, személlyel
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kapcsolatos ambivalenciaval magyarazza. Az erés, vagy indulatos vonalakkal valo atsatirozas
jelentése, hogy a rajzolé szeretné megsemmisiteni a grafikus kozlést. Az Ujrarajzolt
motivumok esetén érdemes megvizsgalni az 1j motivum, €és az els0 probalkozas viszonyat
(Vass, 2006). Ezeknek a rajzoknak fontos jelentése, hogy a készitdje nem bujt ki a feladat
eldl, az athuzésok, wjrarajzolasok belsdé konfliktusokkal vald szembesiilést jelezhetnek oly
maodon, hogy a rajzolot meglepte a sajat brazolasa, és Ujrarajzoléssal Ujragondolta a kérdést.
Hasonloan fontosak azok a rajzok, amelyek alapvetdéen nem kifejezetten esztétikusan
abrazoljak a fogyatékos szemelyt, majd a rajzold utdlag, pl. a ruhaja diszitésével prdbalja
javitani a figura altal keltett benyomast. AVIL3 rajz er6sen atsatirozott elsd vazlata, majd a
masodik rajzon megerdsitett gallér és mandzsetta erre a folyamatra utalhat. Egyes elemzdék
szerint hasonld, az 6sszbenyomast javitd funkcidt tolthet be a kép egészével nem harmonizald
mosolygé szaj, amely a sajnalat jele ,,ha mar ilyen szerencsétlen szegény, legalabb érezze jol
magat” (Elemzd, 2016. december 7, szdbeli kozlés). Megerdsiti ezt a feltételezést a
rajzelemzés szakirodalma, amelyik ismeri a disszimuldcid rajzban megjelend formait, pl.

depresszids emberek gyakran rajzolnak mosolygo, vidam, szines rajzokat.

7.1.5. Egyenrangu figurék és az identifikéacio jegyei

A kovetkez6 kategorianak az ,,Identifikacid” vagy ,.egy koziilink” cimet adtam, amikor az
abrazolt személyt valamilyen hétk6znapi kdrnyezetben, vagy cselekvés kozben abrazolja
(sport, iskola), ruhédzata, hajviselete a kortars csoporttal azonositjak. Az ide sorolt rajzok
jellemzden a rajzold kortarsat vagy idésebb embert dbrazolnak. Ezen rajzok emberdbrazolasa
realisztikus, kidolgozott, egyértelmiien megallapithato, hogy a rajzolé férfit vagy nét abrazolt.
Ezek a rajzok a Hardi (2016) féle kategdriaban (d) vagy (e) rajzi személységi szintet ttnek
meg, amit Vass Zoltan kozel realisztikus (d) vagy realisztikus (e) abrazolasi szintnek nevez. A
kozel realisztikus kategoriat ,,altalanos ember”-nek nevezi, mert ezeken a rajzokon nem
egyedi személyisegek, vagy foglalkozasi formak jelennek meg. (Vass, 2006) Vass szerint ez
az emberabrazolas leggyakoribb szintje, megjelennek ruhdk, jellemzd a tagoltsag, arcrészek
megjelenése, amely kevéshé fejez ki mimikat, leggyakrabban k6zémbds, néha mosolygo vagy
szorongol. A szaj egyenes vagy félkor alaku, a ful gyakran elmarad, a nemi jelleget az arc,
szOrzet €és ruhazat fejezi ki. Megjelennek a kiilonb6z6 kézjelek, gesztusok (VIIL.27,,0K”,
VIL10 ,,V- gy6zelem”). Néhany rajznal a segédeszkoz sporteszkdzként is értelmezhetd pl. a

bot radugrd botként v. nordic walking turabotként, ill. a VII. 27. dbrdn a kerekesszék
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értelmezhetd sporteszkozként (pl. roller), amelyet a bukdsisakhoz hasonld fejfedd is
megerosit.
Ebbe a kategoriaba soroltam azokat az el6z0 jellegzetességekkel rendelkez6 abrazolasokat is,

ahol a rajzol6 nem abrazolt egyértelmiien lathatd fogyatékossagot.

7.1.6. Konkrét és szimbolikus abrézolasok

Egyes rajzok a személyesség magasabb fokat, konkrét személyes élményt jeldlnek, ezek sok
részletet tartalmazo, realisztikus és plasztikus emberabrazolasok, amely konkrét, individualis
figurat jeldl, pl. ,.fogd a kezem alapitvany” polofelirat. Mas rajzokban szimbolikusan jelenik
meg a fogyatékossag. A metaforakban, szimbolumokban egy személyiség mélyét érintd és
atformald ¢élmény jelenik meg: ,,a szimbOlumalkotas célja a kamaszkorban legtobbszor
személyes tartalmu ’rejtett tizenet’ kiildése - jelbeszéd, amely nonfigurativ és dbrézolé format
egyarant Olthet, és egyedi jelképeket tartalmaz” (Karpati, 2001b, 199.0). A kategériaba
sorolasnal nem volt egyetértés az elemzdk részérdl, hogy pl. a palcikaemberekkel abrazolt
absztrakt tartalmak (X.6 ) szimbolikus abrazolasnak tekinthet6ek-e. A szimbolikus rajzok
mindenképpen a kapott rajz magyarazatabdl, ill. csak az alkotojukkal valo beszélgetés soran
értelmezenddk. A szimbolum mindig egyedi és tobbértelmii, fontos meghallgatni és
tiszteletben tartani az alkotd koncepciGjat. A magyarazatok azért is fontosak, mert elsd
ranézésre mas kategoriakba sorolt rajzokrol is kiderilhet, hogy rajzoléi komoly szimbolikus
jelentést kapcsoltak hozza. llyen példaul a X1.29. Az eltiiné félben lévé arc c. rajz a
Kérusiskola XI. osztalyabdl. ,,Probalja leplezni az arca eltorzult részét, de végsé esetben
mindig kidertl, milyen is val6jaban. Es kezd raébredni arra, hogy el kell fogadnia igy magat,

ahogy van (mert aki igazan szereti, az gy fogadja el, ahogy van)” .

A kidolgozott, realisztikus szintii rajzok nem feltétleniil jelentenek személyes talalkozast. A
realisztikus, vagy Hardi kategoriai (2016) szerint ,,e szintl” rajzok altalaban kevésbé
merevek, a vonalvezetés flexibilis, az abrazolas részletgazdag, az arc részletezett, a mimika
valtozatos, a nemiség jol elkiilonithetd. Ezek a rajzok nem sablonosak, inkabb egyedi,
felismerhetd személyek jelennek meg. A konkrét valaszt a kérdésre a rajzoloval valo
beszélgetés adhatja meg, illetve mivel az értelmezés célja nem a merev kategdriakba valo
sorolés, nem is feltétlendil fontos a besorolhatdsdg. Néhany jo rajzolo részletesen megrajzolt,
magas rajzi nivot képviseld, am valdsziniileg nem valos embert abrazolt (X.51, X.57). A

kevésbé jo rajzolok rajzain pedig felismerhetok realis élmények, a X.9 rajzon vilagosan
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felismerhet6 a Na&dizumzum zenekar egyik tagja, ill. Nick Vujicic. Balazsné hangsulyozza,
hogy amikor a rajzolé élményére raismeriink, az mindig kozl6 funkcidt jelent: a rajzold
nyitott arra, hogy megossza az élmenyt (Balazsné, 2008). Személyes talalkozasra utalhatnak a
jol megfigyelt realisztikus jegyek, pl. (X.34) rajzon a kerekesszék és a benne iil6 figura
fejtartasa. Konkrét élmény esetén érdemes a rajzon az élménymaradvanyok grafikus elemeit
keresni, illetve hogy milyen aranyban egésziilnek ki szimbolikus jegyekkel vagy
fantaziaelemekkel.

A rajzok esetén az utoteszt segit eldonteni, hogy a rajz egy konkrét embert abrdzol-e. A
magasabb rajzi nivoju rajzok beszédesebbeknek tlinnek, mivel alkotojuk feltehetéleg otthonos
a Vvizualis kommunikacioban, de ez az oka annak is, hogy sablonos abrazolésaik is

tetszetdsebbek, igy nem olyan feltlind a sablon hasznalata.

7.2. Tovabbi szempontok a rajzok értelmezéséhez

A rajzok nagy része nem egyértelmiien sorolhatd be egy-egy kategoriaba, illetve a kiillonb6zo
elemzdk kiilonbozd kategoridkba soroltdk Oket. A rajzok jelentds részénél az elemzdk
véleménye megegyezett abban, hogy a figura kidolgozott, realisztikus, baratsagos, félelmetes-
e, a kép vidam, kiegyensulyozott, energikus vagy szomoru, de a rajzok egy része tobb akér
egymasnak ellentmond6 jelentést is hordozott. A nehezebben értelmezhetd rajzok
értekelésében mar megoszlottak a vélemények. A fogyatékossaggal kapcsolatos attitlidjeink
és élmenyeink is igen komplexek, igy a reakciokat, élményeket, ill. azok rajzi reprezentacioit
1s nehezen lehet egyértelmii kategéridkba sorolni. Ezért tovabbi kategoriak helyett jellemzo
rajzi jegyeket gyljtottem Ossze, amelyek bizonyos attitlidre wutalhatnak, vagy a
fogyatékossaggal kapcsolatos elképzelésekkel, éiményekkel tarsithatok. Kildndsen fontos a
tobbértelmiiség, az adott jelentés a rajz egészével valo dsszevetése, ill. egyetlen jel helyett
mintazatok értelmezése. Vass Zoltan mintazatként minimum harom 0sszetartozé rajzi jegyet
fogad el (2006, 2011a,b), az elemzés jelen kezdeti szakaszaban ennél is dvatosabban
kezelném a konkrét jelentésadast. Mint a dolgozat elméleti hatterében részletesen kifejtettem,
a fogyatékos emberrel vald taldlkozasban és az attitidben is egyszerre lehetnek jelen
egymasnak ellentmond¢ tartalmak is. A vizualis nyelv pont azért segit kifejezni ezeket az
ambivalenciakat, mert megengedi a tobbértelmiiséget, a szimbolumok tobb, egymasnak

ellentmondo jelentést is hordozhatnak.
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7.2.1. A rajz és a rajzold érzelmei

Az attitidmérés verbalis eszkozeivel ellentétben a rajztesztek sokat elarulnak a készitéjiik
érzelmeir6l is. Balazsné a kovetkezé szempontokat javasolja a rajzba projektalt érzelmek
felismeréséhez, értelmezéséhez. A mar emlitett elbeszéld attitidre utal a forma és
szingazdagsag, a hosszabb rajzolasi id6, a kidolgozottsag, a diszitd elemek megjelenése
(Baldzsné, 2008). Ezzel ellentétben az érzelmi k6tddés hianyara utalhat sematikus abrazolas, a
szinek és forméak szegénysege. Kamaszrajzok esetén nehéz elkuldniteni, hogy a rajzolashoz, a
fogyatékossaghoz vald viszonyt, a kortarscsoportnak valé megfelelést, a sajat személlyel vald
konfliktusokat, vagy a teszthelyzet &ltal kivaltott ellenallast tikrozi az esetleges csokkent
rajzolasi kedv

A rajzokbdl kovetkeztethetlink a fogyatékossag iranti attitiid érzelmi komponensére, de annak
Osszetett volta miatt itt még fontosabb, hogy kell6 tavolsagtartassal kezeljiik a rajzbol
vilagosan kiolvasni vélt érzelmi tartalmakat. A rajz egészének ténusa, hangulata, a rajzold
hangulatat tikrdzi . Az érzelmi-hangulati tonus felismerése az egeszleges elemzése egyik
része. A het Iépéses rajzelemzésnek ez csak egy részlete, amely gyakorlatlan elemzénél és
kiragadva a részletes elemzésbdl a szemléld sajat projekcidjanak belevetitésének veszélyét is

hordozza, igy mindenképp Ovatossaggal kezelendé Vass (2006)..

A szineket, szindominans képeket elsdsorban érzelmekkel azonositjuk. A mintaban
szindominancia ritkan fordul el6 (pl. X1.27), és tobbszor a Népzenei Kamaramiihely tagjainak
rajzain (pl. NK 8,), de megjelenik a szinekkel valo kiemelés, pl. tobbszor eléfordul az
egyszini abran a sz4j piros szinnel val6 atrajzolasa. Jellemzd a besziikiilt szinhasznalat, kevés,
vagy egyetlen szin hasznalata. Bar a rajzoloknak elvileg a rendelkezésére allt egy 12 szinii
ceruzakészlet, tbbben sajat rajzeszkozt hasznaltak, és a rajzot grafitceruzaval rajzoltdk meg,
ami alapvetden nem volt a felajanlott szinek k6zott. A szinhasznalat beszédes, vannak viddm
meleg szineket hasznald rajzok (pl. VI1.45), de gyakoriak a sotét fekete, barna szineket

hasznalo, komor, depresszids hangulatot keltd rajzok is (pl. VIL.26).
Balazsné felhivja a figyelmet arra, hogy a rajzfejlédés jellemz6 allomasa, amikor a gyermek
megprobalja a targyak alakjat visszaadni, a szinek mellékesek lehetnek szdmara (Balazsné,

2008). Amint rajztanar és festd szakértdink jelezték, hogy technikailag bonyolult feladat pl. a
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kerekesszék lerajzolésa, a szinek hianya nem feltétlenul jelenti az érzelmi motivacio hianyat.
Erdekes tendencia, hogy a Korusiskola tanul6inak rajza altalaban szinesebb, mint barmelyik
masik minta. A legtébben sajat rajzeszkozt hasznaltak. Elképzelhetd, hogy a szinesebb
abrazolas 6sszekothetd a rajzi kozlés motivacidjaval, amit a hosszu rajzolasi id0 is alatamaszt,

illetve a fogyatékossagrol alkotott integraltabb képpel.

A figura empatids mindsége a legtobb esetben a rajzold érzelmeire utal, az abrazolt ember
egyensulyvesztése, elveszettsége jelentheti a rajzold bizonytalansagat, tanacstalansagat a
fogyatékossaggal kapcsolatban. Hogy ez mennyire specifikusan kapcsolhatd 6ssze a rajzold
személyével, mennyire a fogyatékossaggal kapcsolatos érzelmeivel, azt leginkabb a rajzold
mas rajzaival 0sszevetve volna érdemes vizsgalni. A kérdés részletes elemzése meghaladja

ennek a dolgozatnak a kereteit.

A rajzolé bizonytalansagara utalhat a rajz kis mérete, a gyenge nyomatékkal, habozd
vonalvezetéssel, elmosdédd vonalakkal vald abrazolds, bizonytalan kérvonalak, darabos

alakzatok, a vonalak t6bbszori probalkozassal keriilnek a papirra.

Boldogtalansag

.....

szomoru alaphangulataban. Jellemz6 kifejezése a lap liressége, sotét szinek hasznalata,
befejezetlenség, Uresség, reménytelenség érzése. Gyakori a boldogtalansdg megjelenése:
beteljesiiletlen vagyak dabrdzolasa gondolatfelhdben (VIIL.12), lefelé gorbiild szaj, banat,
magany tanacstalansdg az arckifejezésben. Ide sorolhatd még tdbb jegy a passzivitas es az
alacsonyabb tarsadalmi statusnal felsorolt jellemzdok koziil.

A boldogtalansag, szomorlsag, mint sztereotipia markansan megjelenik a narrativ

valaszokban is.

Félelem

Az abrazolt alakok egy része félelmet keltd, rémisztd, akar ellenséges (VIL.6, 7). A figurat

leggyakrabban az arckifejezés teszi ijesztové, pl. nagy szem, nagy orr, erdteljes vonasok,
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vicsorgd fogak, szokatlan, vagy ijeszté jegyek hangsulyozasa szinekkel, pozicioval, mérettel.
Ezek a rajzok gyakran nagyok, sotét komor vagy hideg szineket (X.1) hasznalnak (V11.6).

Amint az identifikacional leirtak szerint a segédeszkdz sporteszkozként is értelmezhetd, a
VII.17. rajznal a botot tobb elemz6 tamado fegyvernek latta. Ezen rajzok egy része hatarozott
vonalvezetessel készilt (X.37), mig masok gyenge nyomatékkal, hatarozatlan
vonalvezetéssel, bizonytalan korvonalakkal (X.41). Ezek a rajzok valdszinlileg a rajzold

félelme, szorongéasa miatt sikerltek félelmetesre.

Pozitiv érzelmek

A pozitiv érzelmi hangulati tonust jellemzi a szinek harmoniaja, humor, eredetiség,
konnyedség, a kompozicié 6sszhangja, az egész rajz pozitiv 6sszhatésa jellemzi. A pozitiv
rajzoknak van narrativdja, mondanivaldja, egyértelmiien pozitiv képet adnak az abréazolt
fogyatékos emberrdl (VIL.13). A magasabb nivoji rajzokon rogton egyértelmii a pozitiv
attitld megléte, de nem feltétleniil igaz, hogy csak tetszetds rajzok utalnak pozitiv attitlidre,
nyitottsagra, kivancsisagra, utalhat a rajzba fektetett energia, ebbdl kovetkezéen a hosszabb
rajzolasi 1d6, a szinvonal javuldsaval egyiitt jard Gjrarajzolds, a ruha diszitése, a figura vagy a

kdrnyezete szandékos diszitése, szebbé tétele.

Csak arcot abrazolo rajzok

A mintéban vannak csak arcot, illetve mellképet abrazold rajzok, ami tobb elemzé szerint
erdteljes érzelmi bevonddasra utalhat. Jellemz6 ezekre a rajzokra a kitoltottség, jo nyomaték,
biztos vonalvezetés. Ezen erds €rzelmi hatas pontosabb tartalmarol er6sen megoszlik az egyes
elemzdok véleménye. Az abrazolt arcok arckifejezésébe az elemzok kiilonbozd érzelmeket
latnak bele. A rajzolé élménye itt is meghatarozd. A fogyatékos emberrel valé személyes
talalkozasra adott ,,sajnos igen” valasz (X.47) pl. meghatarozza, hogyan értelmezziik az
abrazolt arc mimikajat. Itt is fontos, amit Schuster (2005) a fiziogndmia és a mimika kozti
kiilonbségrdl leirt. Az abrazolt arc lehet konkrét személy realis abrdzolasa (pl. XI.14 rajz
konkrét személyt abrazol, akit a rajzold a templombdl ismer). Megeshet, hogy az abrézolt
arcot cstnyanak, torznak, ellenszenvesnek latjuk, mig valéjdban néhany aszimmetrikus
vonassal rendelkez6 személy arcanak valosaghii abrazolasat latjuk. A  szépség, mint

szubjektiv itélet komplex mentalis konstrukcid, melynek vannak vellink sziletett és tanult
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komponensei. Terry és Davis (1976) kutatasat idézve kifejti, hogy vannak kultarakon ativel6
preferencidk, pl. az arc szEépségét a szajrdl és a szemekrol alkotott benyomdasunk hatarozza
meg. Milord (1978) tanulmanyara hivatkozva a szépség megitélésének tanult Gsszetevojét
hangsulyozza, miszerint a ,,csoportnormatél”, vagyis az adott foldrészen, embercsoportban
tipikus vonasoktol valo eltérést gyakrabban latjuk csinyanak. (Schuster, 2005)

Lehet az &brazolas szimbolikus, pl. a (XI1.29) rajz esetén, vagy az egyik kétszemélyes
helyzetben felvett teszt alanya rajzolas kozben kommentéalta a rajzat (Z7): ,.egy nagy

mosolygos szaj, mindig ilyenek, mikor jonnek 6rara” (Zenetanar, Bp.).

7.2.2. Kerekesszék, mint jelentéshordozé

A fogyatékossagot az elsé mintaban leggyakrabban kerekesszékkel abrazolték a rajzoldk, ami
nem meglepd, hiszen a kerekesszék a fogyatékossaggal kapcsolatos leggyakrabban hasznalt
piktogram. Ugy tiinik, hogy a kerekesszék abrazolasanak moédja jelentéshordozd elem. A
rajzkészséggel kapcsolatban Vass Zoltan hivja fel a figyelmet arra, hogy vannak objektiven
nehezebben és konnyebben megrajzolhatd elemek. Példaképpen Feldman és Hunt (1958)
kutatasat emliti, amelynek soran Klinikusok és rajztanarok eértékelték ugyanazokat az
emberrajzokat. A klinikusok emocionalis zavar jeleit értékelték, mig a rajztanarok az adott
testrész rajzi nehézségi szinvonalat. A két skala erds korrelaciot mutatott, ami arra utal, hogy
a rajzilag bonyolult testrészek abrdzolasi hibait a klinikusok sok esetben patoldgias
miitkodéssel azonositottak. Ez a szempont fontos lehet a kerekesszékek, mint jelentéshordozo,

de nehezen megrajzolhaté motivumok abrazolasanak elemzésénél (Vass, 2006).

7.2.2.1. A Kkerekesszék és a benne iil6 személy viszonya

A személy és a szék vonala egyes rajzokon harmonidban van, mas rajzokon a kerekesszék
valoszinttleniil kicsi és kényelmetlen, mig van ahol 4ll6 személy mogott a hattérben, mintegy
jelzéskeént jelenik meg.

A kerekesszék abrazoldshoz tarsithatd elsé kérdés az intuitiv elemzés szintjén jelenik meg:

milyen abban a székben ilni, illetve altalanos formaban: vajon le lehet-e igy élni egy életet?
A kerekesszek gyakran jelenik meg a tdmogatés, tdmasz szimbdlumaként, jellegzetes példa

erre a VIL.54 rajz, ahol t6bb elemz6 is 6lel6, tartdo emberi figuranak latta a széket. Gyakori

motivum a kerekesszék és a benne iil6 ember taldlkozasi feliiletének megnovelése (pl. extrém
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hosszl, az {iiléssel egyvonalban elhelyezkedd kinyujtott labak, pl: VIL54, VIL55, VILS9,
X.8), illetve azok a rajzok, ahol az ember nem (l, hanem szinte all a kerekesszék el6tt (pl:
VIL54, VIL55, VIL.59, X.8). Azzal az dvatos megkozelitéssel, hogy a rajztanar és a miivész
egybehangzo allitasa szerint nehéz lerajzolni a kerekesszéket, mégis felvetddik, hogy a
kerekesszéket lehet a tmasz, a segitségnyujtas arnyalt médon megjelenitett, a legtébb esetben
tudattalanul abrazolt szimbolumaként értelmezni. Az elObbit a tdmogatason, stabilitdson,
biztonsagon kiviil a valtoztathatatlansaggal is azonositottak ,,soha nem fog kiszallni”, mig az
utobbit erével, 6nallosaggal.

A kerekesszékbdl valo kiszallas motivuma (VIL.1, VIL.13, VIL.23) lehet val6s, lathattak olyan
embert, aki csak hosszabb utak megtételéhez hasznal kerekesszéket, illetve jelképezheti a
filmes toposzként gyakran megjelend fogyatékossagbol vald csoda folytan vagy az akaraterd
diadala éltal valo gyogyulas mitoszat. Erdekes a VIL.23. rajz, ahol a kerekesszékbél kiszalld
figura arckifejezése nem boldog, hanem fajdalmas vagy agressziv. Az egyik elemzé ezt a
fogyatékossag tarsadalmi megitélésének abrazolasaként értelmezte, ,,0lyan lesz, mint a
tobbiek, hogy elfogadjék, de sokba keriil ez neki” (Elemzd, 2016. szeptember 22.), mas az

allapot elleni lazadas leképezésének.

Problémakdzponti vagy személykdzponti hozzaallasra utalhat a kerekesszék €s a benne il
méretaranya ¢és a kidolgozottsag is. Eléfordulnak nagy kerekesszékben kis figurdk (pl.
VI1.32), ardnyos abrazolasok, néhany rajzon pedig megjelenik a kerekesszék a hattérben,
jelzésértékkel. Az is érdekes szempont hogy a kerekesszék vagy a benne iilé személy van

jobban kidolgozva, ill. a testi fogyatékossag abrazolasa esetén a test vagy az arc hangsulyos.

7.2.2.2. Kerekesszékek és toloszékek

A kerekesszékek az onalldsag szimbdlumaként is megjelennek, vannak 6nalléan hajthatd
kerekesszékek (V11.42), és csak kiilsd segitséggel megmozdithatd toloszékek. Ez utdbbiak
esetén érdekes szempont, hogy van-e segit6, ill. van-e a kerekesszéknek fogantyuja, amelyen

keresztiil segitd kapcsolodhat a személyhez.

Vannak felsé végtag vagy egyszerre felsé és alsovégtag hianyos figurék, akik nem tudjak
onalléan hajtani a széket (pl.VI1.52). A masik tipusi toldszéket a benne 1l6 sériilésétdl
fliggetlendl a kocsi szerkezeténél fogva nem tudja dnalléan hasznalni, (pl. négy egészen Kicsi

kereke van a szék labanal (pl. VI11.29). Az egyik figura széken (l, de a szék mellett latszik egy
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kiradirozott keréknyom, ami arra utalhat, hogy a rajzold kerekesszékkel probalkozott, majd
technikailag egyszeriibb megoldashoz folyamodott (VIL.46). Erdekességképpen: a mintaban
két elektromos kocsi is megjelenik (pl. VI1.28.), igy nem feltétlenil az abrazolt seriles

jellege, hanem a kocsi szerkezete okozza a kilonbséget.

7.2.2.3. Fogantyd, mint kapcsolodasi pont

Tobb kerekesszéket a benne 1il6 személy is tud kezelni, és fogantyuja is van. A fogantya
egyik értelmezési lehetésége, hogy kapcsolddasi pontot jelol: lehet-e a rajzold szerint
kapcsolodni az adott emberhez, illetve, hogy melyik a hangsulyosabb, a figura 6nall6saga,

vagy a segitd sziikségessége.
7.2.1.4. Egyensuly

A kerekesszék egyensulya is érdekes. Az egyik elemzé ,billegd széknek” nevezte a
jelenséget: ,,aki akarja, le tudja 6sztondsen is rajzolni stabilra. [...] Maga a szék billeg, akkor
is, ha benne a figura vidam, szomordu, ill. a kép hat&sa pozitiv vagy negativ. Olyan, mintha a
billegd szék képviselné mind a szerepld, mind a rajzold bizonytalansdgat a témat illetden”
(Elemz6, szdbeli kozlés. 2017. marc. 11.). A tobbi rajz esetén is érdekes megfigyelni a figura
egyensulyat, vannak egyensulyvesztett és kiegyensulyozott figurak. Empatias elemzés soran
egy masik elemzd vetette fel a kérdést, hogy érdemes a rajzokon megnézni, egyensulyban
vannak-e, és ha igen mibe keriil ez neki. A VII.33 rajzrdl: ,,igen, egyensulyban van, de ez
lekdti minden energiajat, nincs szabad keze, nem tud semmit sem csinalni, és nem is nagyon

lehet vele kapcsolatba keriilni”. (Elemz0, szobeli kozlés, 2016. Februar 19.)

7.3. Néhany fogyatékossaggal kapcsolatos sztereotipia megjelenése a rajzokon

7.3.1. Magany, izolacio vagy tarsadalmi befogadas

Malchiodi szerint ,,amikor egy ember azt a feladatot kapja, hogy rajzoljon egy embert, az
altala rajzolt figura az érintett indulatait, félelmeit, konfliktusait, kommunikéacids jegyeit tarja
fel szamunkra. Bizonyos értelemben a rajzolt alak a szemely 6nmaga, mig a papir a

kornyezetet reprezentalja” (Malchiodi, 2003, 15.0). Ebbdl kovetkez6en az abrazolt ember
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targyi és személyi kornyezete vagy annak hidnya utalhat a fogyatékossdg tarsadalmi
megitélésére, izolalt helyzetre, ill. a rajzol6 személyes tapasztalatainak hianyara. A rajz
egésze arra is utalhat, hogy a rajzolo fogyatékossaggal kapcsolatos személyes élmenyei
feldolgozatlanok maradtak, nem kapcsolodnak a vilagrél kialakitott felfogasanak egyetlen
eleméhez sem. A kompozicid szinvonala utalhat arra, hogy az illetének van-e komplex,
integralt latismodja a kérdésr6l, s megvan-e koOzlés vagya, torekszik-e az élmény

visszaadasara.

A rajzrol, mint egészrol kialakul egy O0sszbenyomdasunk, amely a szinek, formak, tomegek,
ures terek egyensulya jellemez. Az egyensuly megbillenése, (res terek megjelenése
hidnyérzet, befejezetlenség érzését keltheti a szemlélében. Az abrazolt tér lehet tag vagy
beszlikiilt, harmonikus, rendezett esetleg sivar vagy tulzsufolt mas esetben kiliresedett,
hianyos (Balazsné, 2008). Nagyon sok rajzot jellemez az egyik elemz6 Osszefoglaldsa
»maganyos ember a nagy lires sesmmiben” (Elemzd, szobeli kozlés, 2017. oktober 4. szdbeli
kozlés), amely azokat a rajzokat jellemzi, ahol sem személyi sem targyi kornyezet nincs, a
fehér lapon egyedil a fogyatékos figurat abrdzolja és a figura igen kevés helyet foglal a lap
feltiletén. Ezen rajzok szinvonala eltérd, van ahol a fogyatékos figura abrazolasa is csak
sematikus, jelzésszerii, van, ahol részletesen kidolgozott. A térkihasznaldson kiviil fontos
szempont a rajzolt elemek kapcsolata egymashoz. Van olyan rajz, ami megkomponalt
egészként hat rank, mashol az 4abrazolt elemek egyméasmellettisége esetlegesnek,
felsorolasszerlinek tlinik, mintha nem lenne kozottik Osszefiiggés (X.9, X.15). Ezek a rajzi
jegyek kifejezhetik a fogyatékossdg és a rajzold vilaglatasanak viszonyéat, ezek verbalis
megfogalmazasa pl. a fogyatékos ember marginalizalt helyzete a lapon segithet ezen
tartalmak tudatositasaban. Bar a rajzrol, mint egészrdl nyert elsé benyomads fontos, de ezeket a
benyomasokat ne fogadjuk el kritika nélkil, vessik 0ssze a rajz részletes elemzésével, a
rajzolo verbalis kozlesevel.

A rajzok térbeli elhelyezése is beszedes. Bar Vass (2006) oOva int a térszimbolika
tulhangstlyozéasatol, mind az als6, mind a felsé poziciot a tarsas kapcsolatok besziikiilésének
egyik lehetséges jeleként irja le, az alsot depresszids allapottal, ill. veszélyeztetettséggel, mig
a fels6t bizonytalansaggal, kiszolgaltatottsiggal azonositja. Feuer (2006) szerint a
kozépvonaltol felfelé elhelyezked6 motivumok ,,stlytalanabbak”, mig az alsoO harmadban
elhelyezkedd tartalmak ,,nehezebbek™ a rajzold szamara.

Az alacsony térkitoltés a befejezetlenség érzetét kelti, az aprd figura, maganyosnak,

kiszolgaltatottnak, gyengének tlinik. Vass (2006) kutatasai szerint a bal felsé sarokban valo
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elhelyezés, ami igen gyakori a mintdban alacsony én-erével, biztonsag-igénnyel, depresszios
allapotnak vagy veszélyeztetettségnek, a kilvilag veszélyesként valé megélésével kapcsolhato
Ossze, amely mind a rajzol6 fogyatékossag iranti attittidjének, mind a fogyatékos embernek
tulajdonitott érzéseknek kifejezése lehet. A bal felso sarok preferencidjan kiviil is gyakoriak a
centralis elhelyezéstdl eltérd, a lap felsé (pl.VIL 15, 18, 34) vagy alsd6 harmadéban valo
abrazolasok (pl. VII. 28, 43 X.8) is. Tisztazatlan a kérdés, hogy a fogyatékos embert 4brazold
rajz mennyiben tér el a személy szokdsos rajzaitol, ill. emberrajzatol. Elképzelhetd, hogy
egyes rajzi jegyek a rajzolo szemelységét tikrozik, mig masok specifikusan a fogyatékossag
iranti attitidjét.Ha a rajzolo tobb rajza is rendelkezésiinkre all, az eldbbi csoportba sorolhatd
mintazatok a rajzol6 mas rajzain is megjelennek, mig az utébbiak inkabb a fogyatékos embert

abrazolo rajzon.

7.3.1.1. Természeti és targyi kornyezet

Egyes rajzokon van targyi kornyezet. Leggyakoribb a természeti kdrnyezet abrazolasa akar
kidolgozott, akar jelzésszerli forméaban. Epitett kornyezet (hazak, utcarészlet) egyetlen rajzban
jelenik meg (X.17). Eszkézok abrazolasa altaldban arra utal, hogy a személy valahol van,
valamit csinal, pl. iskolaban vagy sporteszkdzzel valé abréazolas, sakktabla. A targyi
kornyezet, akadalyként val6 abrazolasat mar emlitettem a probléma lerajzolasarol szélo
kategoria leirdsaban. Egyetlen rajzban sem jelenik meg vilagosan jelzett otthoni, munkahelyi
kornyezet. Erdekes lehet egy esetleges kinetikus rajzteszt felvétele, ahol az instrukcio

lényege, hogy minden abrazolt szerepld csindl valamit.

A targyi és természeti kornyezet szimbolikus értelmezésében itt is fontos a tobbértelmiiség,
pl. a talajvonal megjelenését az elemzdék nagyrészt a stabilitassal, megtartottsaggal, tarsadalmi
szerepvallalassal asszocialtak (van talaj a laba alatt) pl. VII. 4, 9, 13, 15, 16, 33, mig a
(VIL43) rajzban a kontextus egészében a determinaltsag, elére kijelolt életpalya
szimbolumkeént értelmezheté. Ezen a rajzon a figura a lap alsé harmadaban helyezkedik el.

A természeti kornyezet szimbolikus jelentése lehet a személy érzelmi kornyezetének
szimboluma (pl. VI1.25 rajzon az odu, otthonossag, meghittség), a (V11.4) rajzon a kopéar fak
megjelenése, vagy a felismerhetetlen, esetleg bizarr kdrnyezet megjelenése (V11.30). Néhany
rajzon allat is megjelenik (V11.15, macska), illetve vakvezet6 kutya (pl.VIL.10). Ez utobbi rajz

azért is érdekes, mert a néz6 figyelmi fokuszat teljesen vilagosan az vakvezetd kutya vonja

117



magara. A kutya hatdn 1év0 piros filccel rajzolt vordskereszt kiemeli grafitceruzaval
megrajzolt egyszini dbrazolasbodl, valamint hangsulyos voltat centralis pozicidja megerdsiti.
A rajzol6 az egyébként pozitiv abrazolas mellett lila filccel kdrberajzolta a fiatal vak lany
alakjat, ezaltal erés kontrasztot teremtett, amelyet az egyik elemzd ugy értelmezett, hogy

kiemeli, megkérddjelezi a figura 1étjogosultsagat az adott kornyezetben.

7.3.1.2. Tarsas kdrnyezet

A maganyos figurdk esetén a személy megkozelithetéségével azonosithatd jegyeket talaltunk:
A szembdl abrazolt, rank néz0 figurdk megkozelithetdbb benyomast keltenek, mint a profilbol
abrazoltak, amelyek a szemlél6hoz képest oldalra néznek. Eléfordul, hogy a figura egy tires
pad/szék mellett iil, vagy padon, ahol még elfér mellette egy ember, és kinéz a képbdl, mintha
varna valakire (pl. X.5, VI1.10).

Golomb (1981) megjegyzi, hogy a gyermekek a tizedik életévig az arcot hasznaljak az
érzelmek kifejezésére, ez késobb gazdagodik olyan részletekkel, mint a testtartas vagy pl. a
karok elhelyezkedése. A kezek helyzete informativ, a test el6tt Osszezart, tObb esetben
genitalidkat takar6 kezek (VIL.21) a szemben abrazolt figurdt kevésbé teszik
megkozelithetévé, mint pl. a nyitott kézzel, abrazolt figurdk (X.38). Ahogy maér a
kerekesszékek szimbolikajanal is emlitettem, a kerekesszéknek fogantylja szimbolikusan

utalhat arra, hogy van-e kapcsoldodasi pontunk a benne {ilé6 emberhez.

A leggyakrabban abrazolt személy a segitd. A segité vagy tarsak abrazoldsaban szintén
kidolgozottsdganak, ruhdzatdnak, esetleg életkoranak kiilonbségébdl lehet kovetkeztetni.
Gyakori a segit0 jelzésszerli abrazolasa (palcikaember vagy nem abrazolt a fej vagy az arc),
aminek az lehet az oka, hogy a rajzol6 csak ,,megemliti”, hogy segitdre is sziikség van, de
felmeriil az egyenrangusag kérdése, a segitdvel kiépithetd kapcsolat mindsége is.

Néhany rajzban a személyi kornyezet szinte csak felsorolaskent van jelen, mashol vilagosan
jelzik a koztiik levé kapcsolatot. Erdekes a VIL25. szamu rajz, ahol a baratsag 6lelé gesztusa
helyezi kozéppontba a figurat, ill. a VIL.13 szdmu, ahol az ellenkez6 nemii tarsat hattal
dbrazolta a rajzolo, mégis az egész kép kozponti mondanivaldja a nemsokara létrejovo

talalkozas.
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A magany konkrét abrézolasa is gyakran megjelenik. A X.3. rajzon a kidolgozott, szomoru
tekinteti figurat egy iires tér veszi koril, s ezen az iires téren kiviil palcikaemberként
abrazolja a vele kapcsolatba nem keriil6 ,,tobbieket”. Hasonloan a maganyt, kirekesztettséget
jeleniti meg a (VI1.14, 50) rajz is.

Jellemz6 a ,kiilon vildg” tematika is, amely megjelenik a fogyatékos ember vilaganak és a
vilag tobbi részének elkilonilésében. A (X.19, X1.21) rajzokon a rajzolé a két vilagot
hermetikusan elzar6d vonallal, a kiilonb6z6 rajzi elemek kontrasztjaval €s felirattal is jelzi,
hogy a fogyatékos ember kiilén vilagban él. Erdekesség, hogy mindkét rajzban ez a vilag
jobb, mint ahol a tarsadalom t6bbi tagja él.

A figura kilonallasat jelezheti, a (VI11.4) &bran, hogy a kép a rajzlapon belul kulén keretet

kapott, ill. érdekes a mar emlitett lila filccel valo kiemelés a V11.10 rajzon.

7.3.2. A fogyatékossag, mint aktiv vagy passziv tarsadalmi részvétel abrazolasa

A figura aktiv vagy passziv é&brdzolasa utalhat a fogyatékossagrol alkotott képre:
tehetetlenként, vagy cselekvoképes emberként 4brazolja a fogyatékos embert. Az aktiv
abrazolasok jellegzetesen cselekvés kozben abrazolt figurdk. Az aktivitads hangsulyozéasaként
szerepelhetnek a dinamikus, mozgashangsulyos abrak, ahol a létrehoz6 mozdulat
dominanciaja figyelhetd meg a rajzban, és mozgasélményt kelt a nézében (pl. VIL.24). A
mozgashangsulyos abrak azért is keltenek pozitivabb benyoméast, mert a gyors vonallal
megrajzolt abrakat spontannak érezziik, mert a gyors vonallal megrajzolt abrak altalaban
kevesebb az intellektualis kontroll, mint a formahangsulyos abrazolasban (Vass, 2006).

Az aktivitasra onallésagra utalhat a kerék kihangsulyozasa, satirozésa (VII. 38, VII.59),
esetleg hajtoka, vagy kesztyli megrajzoldsa, amivel a benne il hajtja a széket (X.25), illetve

amikor a figura beszél, vagy gesztikulal (V11.55).

Passzivitast sugarzo abrazolasok pl. végtag hianyaval nem kerekesszékben, hanem székben
abrazolt figurék, a fels6 és alsé végtag hianyanak egyszerre valdo megjelenése nem elektromos
kocsiban abrazolva, a mar emlitett 6nalléan nem hajthato ,,toloszék™ (X.54) megjelenése.
Onallétlansagot, cselekvésképtelenséget sugallnak a beszoritottsagot, behataroltsagot sugarzo
figurak. Az egyik elemz6 pl. a kinesztatikus empatia modszerét alkalmazta, vagyis elképzelte
magat a rajzolt testhelyzetben, ezt a konkluziot vonva le ,,mint akit odaszijaztak” (X.32).

Jellegzetes a statikus figura, a mozgashangsullyal ellentétben a formahangsuly, a kontdrok,
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hatarol6 korvonalak formailag erdsen szabalyozottak, merev, mozdulatlan hatast keltenek
(Vass, 2006). A passzivitas képzetét megerdsitheti a segélykéré (VIL.52) vagy k6zombos
(X1.9) arckifejezés.

7.3.3. A fogyatékos ember tarsadalmi statusara utalé jelek

7.3.3.1.A fogyatéekossag, mint alacsonyabb tarsadalmi statusz

A fogyatékossag, mint alacsonyabb tarsadalmi statusz abrézoldsénak jelei lehetnek a
fogyatékos személy arc; vagy fontos arcrészek nélkil valé abrézolésa, bizarr, nem emberi
arcrészek megjelenése, valamint amikor az egész figura nem emberszerii, pl VILS8. sz. dbra
valosziniitlen két elemzdt is foldonkiviili 1ényre nagy szemi sémajara emlékeztetett. A ,,nem
fér bele az emberképébe” kategoria szinte minden elemz6énél megjelent, de Gvatossagra int,
hogy az ide sorolt rajzok nagy valtozatossagot mutattak. (PI. mitikus, nem valds alak (X.22),
medveszerli arc (X.36), elmosddott, esetleg a kerekesszékkel dsszemosodott testkontirok
(X.54).

Meghatarozhatatlan nemt vagy kora figura abrazolasa szintén személytelen megkozelitésre
utal. Egyik elemzd szerint ,,0 nem Pista vagy Joska, nem érdekel, mi van a fejében, 6 a
fogyatékos” (Elemzd, 2016. februar 19.) Gyakori az aszexualis abrazolas, vagy amikor a két
nemre utald jegyek egyszerre vannak jelen a rajzban (pl. VIIL.4). A haj hidnya szintén a
megfosztottsdg, megalazottsag jelképe lehet, kiilonésen ndk esetében. A glnyolas,
humorizélas is jelen van a rajzokban. A VII.2, X.53 rajzoknal merilt fel a kigunyolas
lehetdsége, az elemzOk véleménye nem volt egységes, a VIL.18 rajzon a figura fején levd

sapkat tobben azonositottak a bohdcsapkakeént.

Gyermeki status

Gyermeki statusra utalhat a rajzolonal fiatalabb figura abrazolésa, kisdesémdba 1ll6
testaranyok (kis orr, eléretolt homlok), a csecsemd vagy kisgyermek fej felndtt test esetén (pl.
VIL25), a figura egészéhez képest mindségromléds a fejnél. Ennél a kategorianal és az arc

nélkili abrazolasoknal emlitett problémat, az arc rajzolasanak nehézségét szintén érdemes
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figyelembe venni. Az arc a ruhaval elfedhetd testtel ellentétben egy relative nehezen

megrajzolhato részlet, a mindségromlést a rajzkészség hianyossagai is magyarazhatjak.

Elveszettség, gyengeség, gyamoltalansag

Vass kutatasai szerint az apro, sarokba rajzolt figura jelezheti a kilvilag veszélyként valo
megélését, mintazatban a bal felsé sarok preferencidjaval, a figura elveszettségével, mint
empatids mindséggel, zart formakkal, megerdsitett kontirokkal és a szokatlanul kis
rajzmérettel jar egyutt (Vass, 2006). Az tires lapon bal fels6 sarokban elhelyezkedd aprd
figura gyakran fordul el a mintdkban, olyan rajzokon is, amelyeken a kerekesszékre csak
tdmaszkodo, figurat tobb elemzd is pozitiv dbrazoldsnak itélte és Ondllosdggal tarsitotta. A
figura mérete a gyerekrajzokban, mint ,,szubjektiv méret” jelenik meg: a fontos személyek
nagyobbak, mig a kevéshé fontosak kisebbek. A gyermekrajzokon Kivil kulturdlis jelentése is
van a ,,nagysagnak”, a tronszék, palast és korona az uralkodot fizikailag is az alattvaloknal

nagyobbnak lattatta.

Az elveszettségre, gyamoltalansagra, segitségre szorulésra utalhat az arckifejezés, mimika, a
kitart kezek, melyek a rajzelemzés szakirodalmdban a megkapaszkodas igényét

szimbolizaljak, illetve a figura egyensulyvesztett allapota (Vass, 2006; Hardi, 2016).

Hatarozatlansadg benyomasat kelti a gyenge nyomatékkal, habozé vonalvezetéssel (VI1.11, X.
23, 41), elmosddo vonalakkal, bizonytalan formai elképzelésekkel vald abrazolas (X. 54, 56)

amikor a vonalak tobbszori prébalkozassal, keriilnek a papirra.

7.3.3.2. Egyenl6 tarsadalmi statusra utald jelek

Egyenld tarsadalmi statuséara utalo jelek magabiztossagot, erdt sugarzé alakok, allo testhelyzet
(a kerekesszékben félig allo figurak esetben is). llyennek érezzik a hatarozott vonallal készult
rajzokat, amelyekben nincsenek megtorpanasok, kisiklasok. Jellemzd a rendelkezésre allo tér
optimalis kitoltése, centralis elhelyezkedés, a figura stabilitasa, egyensulya. Vass szerint az
erds energikus emberalak egyik megjelenési formaja a boldog, vidam vagy jatékos érzelmi-

hangulati tonus, a gorbék és ivek tulsulya Vass (2006). Ezt a mintazatot az egyik elemz6 a
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»lazasag”, kifejezéssel irta le, hozzatéve, hogy gyakran egylitt jar a ,,mend” ruhdzat, haj, vagy
kiegészitok (VII. 10, VIL.27. X.40). Ide sorolhatok az identifikacional és az aktivitasnal

felsorolt jellemzok is.

7.3.4. Személykdzpontu vagy problémakézpontlu abrézolasok

Balazsné szerint a gyermekrajzokat szemlélve fontos, hogy mi az els6, ami spontan modon
Otlik a szemiinkbe, mert az a rajz legfontosabb aktualis Uzenete (Baldzsné 2008). Vass
Ovatosabban kezeli az elsd benyomadst, de ajanlja a figyelmi fokusz moddszerét, hagyjuk
vandorolni a tekintetiinket, és figyeljuk meg, mely részlet kerul spontan modon a figyelmi
fokuszpontjdba. A rajzbol spontdn modon kiemelkednek részletek, az elkulénilés,
szinhasznalat, térbeli elhelyezés vezeti a figyelmiinket. Hangsulyosnak érzink a rajz egészébe
nem ill6, ellenpolusként megjelend részleteket, amelyek megtorik a kép ritmusat, szin-, vagy
formavilagat Vass (2006).

Egyes rajzokon a fogyatékossag az els6, ami a szemiinkbe 6tlik, pl. a (VIL.6) rajzon a centralis
elhelyezkedése és szokatlan, felemelt a figura arca elé tartott pozicidja miatt a kerekesszékben
il6 ember kézcsonkja, vagy a (X.30) rajzon a grafit ceruzaval rajzolt figuran a végtagcsonkok
z6ld szinnel valé kiemelése. Ezzel ellentétben a személykdzpontl &abrazolasokban a
fogyatékossag €szrevehetd, de nem jellemzd, nem uralja a képet, viszont van mas, hangsulyos
mondanivaldja, az ember van el6térben, a fogyatékossag hattérben marad (VII.13). Néhany

esetben nincs a fogyatékossagra kozvetlenul utalo jel (V11.60).

Amikor nincs a fogyatekossagra utalo lathato jel, vagy csak utalas, pl. a figura elrejti az egyik
kezét, felmeriil a tagadas, mint attitid, amikor a fogyatékossag szégyellni, elrejteni vald
»maganiigy” (VIL9.), illetve a ,nincs is semmi probléma” megkozelités, amely esetén az
attitidbdl hidnyzik a tamogatas, kozosségvallalas. Az értelmezésben a kép egészének
0sszbenyomasa, ill. a rajzolo verbalis kozlése nyujthat segitséget. A kamaszrajzok mar
emlitett sajatossaga, hogy elrejtik a nehezen megrajzolhato részleteket (pl. kezeket), igy

hatratett kezek esetén ezen feltételezés a rajz egésze alapjan erdsithetd meg vagy vethetd el.
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8. A “Rajzolj egy fogyatékos embert!” teszt alkalmazasa a

kutatasban

8.1. Kovetkez6 mobdszertani lépések: komplex kodrendszer

kidolgozasa

Az elemzokkel vald kozés munka sordn kialakult egy komplex rendszer, amely bizonyos
fogyatékossaggal kapcsolatos attitlidelemekhez rajzi jegyeket, mintdzatokat rendel. A teszt
jelen formdjaban is alkalmasnak bizonyult egy kvalitativ szemléleti kutatas
megvalosyitasahoz, de az elvégzett munka elsé 1épése lehet egy nagyobb, hianypotld
kutatasnak, amelynek soran kidolgozhaté a kiillonbozé vélekedésekhez, sztereotipidkhoz
tartozo rajzi prototipusok és genotipusok komplex rendszere. A rendszer felallitasahoz sokkal
nagyobb minta szikséges. Egy nagyobb kutatas szempontjabdl jelen kutatas pilot-
tanulmanynak is tekinthetd, ezért érdemes roviden Osszegezni a ,rajzolj egy fogyatékos
embert” teszt tanulsagait.

Vass Zoltan kidolgozta a rajzelemzés pszichometriai szempontb6l megbizhaté validitassal és
reliabilitadssal rendelkezd szakértéi gondolkoddst modellezd szakértdi rendszerét (Vass,
2011b). A pszichologiai jelentések rajzi konfigurécidinak meghatarozasasahoz és a rendszer
kidolgozasahoz kutatdsok sorozatara volt szlikség (Vass és Berky, 2002,; Kirady, 2008).
Osszehasonlitasképpen néhany adat a Vass Zoltdn dltal kidolgozott ESPD 2000, az elsd
szamitogepes rajzelemzeési szakértéi rendszerr6l (a mai, folyamatosan boOviilé valtozat
ARTIES online néven elérhetd). A program els6é ismeretbdzisa is 1627 diagnosztikus
fogalmat, 2055 pszicholdgiai értelmezést, a tesztviselkedésének és projektiv jelzéseinek 811
jellemzojét, és 5343 darab példarajzot tartalmazott a projektiv rajzi jegyek azonositasara. A
1627 konfiguraciot, 90 heurisztikus skalat tartalmazo rendszer megbizhatdsagat jelzi, hogy
mar az els6 valtozat is 30% kodolasi hibat is képes volt korrigalni, a gyenge asszociacios
kapcsolatok (cf< 30) kisziirésével. (Kirady, 2008). A fogyatékossaggal kapcsolatos attitiidok
komplex rendszerének feltarasahoz is a jelenleg vizsgaltnal sokkal nagyobb mintara volna
szllkség. Ez a munka meghaladja ennek a dolgozatnak a kereteit. Jelen kutatas tapasztalatai a
teszt felvetelével, értelmezésével, és leirt jegycsoportusulasok és jelentések valosziniisithetd
kapcsolataval kiindulopontja lehet egy kvantitativ értékelés kidolgozasat celzo vizsgalatnak

is.

123



8.2. A tesztfelvétel szempontjai

Kutatasi szempontbol sok informéaciot rejt a rajz keletkezési folyamatanak ismerete. Egyéni
tesztfelvétel soran szamos utdlag nem rekonstrualhat6 ismeret gazdagitja a rajz kontextusat: a
verbalis és nonverbalis viselkedés, gesztus és mimika, a rajzolé pszichomotoros tempoja, az
instrukcid elhangzésa és a rajzolas kezdete kozott eltelt id6, esetleges megtorpanasok rajzolas
kozben, a részek rajzolési sorrendje, tagolasa, amely kizdrhat vagy megerdsithet bizonyos
értelmezéseket. PIl. informacidkat nyujt a papirrdl lelogd részek értelmezéséhez
keletkezésének koriilményeinek ismerete). Az esetleges radirozasok, athuzasok, rontasok,
ujrakezdéseket kiséré megjegyzések is fontosak lehetnek a rajzolo rajzzal vald viszonyanak
feltérképezésében “hti, elrontottam, radir nincs?”, abrazolasi szdndékanak megismerésében
(pl. “ide egy nagy mosolygos szajat, mindig ilyenek, mikor jonnek orara” (budapesti
zeneiskolai tanar, Z7).

Szakirodalmi adatok és a kétszemélyes helyzetben felvett tesztek tapasztalata szerint az
egyéni tesztfelvétel személyesebb hangvételli rajzokat eredményez, igy mélyebb
személyesebb szint feltardsara alkalmasabb teszthelyzet. Azokkal a zenetanarokkal, akik
vallalkoztak arra, hogy kollégaik korében felveszik a tesztet, el0szor felvettem a rajztesztet
kétszemélyes helyzetben. Az éaltalam felvett tesztek rajzoloi sokat kommentaltak rajzaikat, s6t
ezek az alkalmak mindig mélyebb, izgalmas beszélgetésekben folytatddtak a zeneoktatas
céljarol, az iskolai és zeneiskolai integraciorél. Volt, aki fogyatékos emberekkel kapcsolatos

egészen személyes tapasztalatait, érzelmeit osztotta meg velem.

Egyéni tesztfelvétellel kikiiszobolhetdek az esetleges nem kivanatos csoporthatasok, mint a
csoportban elhangzott kérdések, megjegyzések hatdsa, az egymasrdl val6 masolds, rajzi
szinvonal téma Osszehasonlitisa, egymas rajzaira tett megjegyzés, vagy a rajzolasi id6 a

csoport atlagahoz valé igazitasa.

Csoportos tesztfelvételnél fontos felirni az tlésrendet, hasonlé rajzok esetén érdemes kizarni a
masolas lehetdségét, ill. a csoport masfajta hatdsait (kérdések, valaszok, ,beszélasok™). A
teszthelyzetben elhangzott verbalis kommunikacié minden forméjat érdemes rogziteni. A
rajzolasi id6 fontos adalék lehet tobbek kozott a ,,gyorsan lerajzolt” elkeriild viselkedésre
utald sablonos abrédk és a mas okbol pl. hosszabb gondolkodas utan lerajzolt figurak
megkuldnboztetéséhez.
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8.2.1. Utoteszt és kérdések

Az els0 teszt tapasztalatai alapjan a rajzot mindenképpen érdemes kiegésziteni utdteszttel. A
cimadas, a rajzolt figura érzéseire vonatkozd és a személyes élményre utald kérdés
mindenképpen fontos informacidkkal segiti a rajz értelmezését. A cimadas is informativ
elemnek tiint, vildgosan -elkiiloniiltek tobbek kozott a fogyatékossagot hangsulyozo,
személyes ismerds abrazolasara utald, szimbolikus cimek. Az abrdzolt ember érzéseire
vonatkozo6 kérdésekre adott valaszokban megjelent a haritas ,,nem érzi magat sehogy, ez egy
rajz” ill. az ambivalencia is, amikor a leirt és lerajzolt valaszok kiilonbéznek egymastol. Az
egy szavas ,,jo/rosszul/boldog/ kifejezésektdl a hosszi metaforikus narrativakig szamtalan
vélasz fordult elé. A fogyatékos emberrel valo talalkozas leirasa is fontos informéacioforrés
lehet, pl. egy sotét, depresszids hangulati kép rajzoldja leirta, hogy kerekesszékkel

édesanyjanak mozgaskorlatozottsagot okozo rakos megbetegedése soran kerilt kapcsolatba.

8.2.2. A rajzol6 toébb rajzanak 6sszehasonlitasa

Ha a rajzol6 tdbb rajza all rendelkezéslinkre, akkor az a személy abréazolasi szokasairol,
stilusarol, kéziigyességérdl alkotott benyomas alapjan tudjuk értékelni a fogyatékos embert
abrdzolo rajzot. Ebben az esetben kdnnyebb elddnteni, hogy az egyes rajzi jegyek és
mintdzatok, mennyire utalnak a személy jellemz6 vonasaira, mennyire tiikrozik a téma altal
kivaltott aktualis érzelmeit, allapotat. Ezen informaciok egy részét hordozzék az
Osszehasonlitdsra szolgalé szabadrajzok. Példaul latvanyos a kilonbség a Népzenei
Kamaramiihely mintdjanak NKI1 szdmua végtaghidnyos embert abrazold egyszinii, apro,
sablonos, személyi és targyi kornyezet nélkiil a lap bal felsé sarkaba rajzolt figura és a redlis,
szines szabadrajz kozott.) Osszehasonlitasbol azt is tudjuk, pl. hogy NK (8) mindkét rajza
szindominans, valdsziniileg nem a fogyatékos ember abrézolasaval kapcsolatos a mintaban
példa nélkili szinhasznalat. A Varosmajori Gimnazium tanuldinal pedig azt lathatjuk, hogy a
szabadrajzokban sokkal tobb a sztereotip valasz, mint a fogyatékos embert abrazold

feladatban.

A rajzok egyik pszicholdgus végzettségli elemzdje tobb rajz kapcsan megjegyezte, hogy
érdemes volna egy egészen kiilonbozd szituacioban késziilt emberrajzzal Gsszevetni a

tesztvalaszokat, és a két rajz kilonbségeit és hasonlésagait elemezni. (Egyetlen alkalommal
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felvenni ezt a két tesztet szamos problémat felvet. Pl. az instrukcié megvaltoztatasa: ,,rajzol;
egy embert és egy fogyatékos embert” ,rajzolj egy fogyatékos és nem fogyatékos embert”
etikai kérdéseket is felvet, ezen kiviil valdsziniileg erdteljesen befolydsolna a kapott

valaszokat.)

Felmeriilt a rajztesztek elemzése soran, hogy a ,.,rajzolj egy fogyatékos embert” tesztre adott
valaszok egy része a rajzolorol szol. Tovabbi kutatds és az adott rajzol6 mas emberrajzaival
valé Osszevetése adhat valaszt arra a kérdésre, hogy bizonyos jelenségekre (pl. depresszio,
alacsony onértékelés) utal6 mintazatok mennyire jellemzik a rajzold szokasos viselkedését,
onértékelését, es milyen mértékben hordozzdk sajatosan a fogyatékossaggal kapcsolatos
érzelmeit. Példaul a rajz apré mérete és bal felsd sarokban vald elhelyezése, bizonyos
konfiguracioban alacsony én-erét, biztonsag-igényt, depresszios allapotot vagy
veszélyeztetettséget, a kilvilag veszélyesként vald6 megélését jelenti (Vass, 2006). Kilon
vizsgalatban volna érdemes feltarni, hogy ezek a jegyek mennyire igazak a rajzol6 maés
rajzaira, mennyiben jelzik azokat az érzeéseket, amelyet egy fogyatékos ember életérzésével
azonosit, vagy azokat az érzéseket, amelyeket maga él vagy élt meg fogyatékos emberekkel

valé talalkozas esetén.

Az utotesztet érdemes volna metaforakutatassal is 0sszekotni, mivel a metaforakutatas a
rajzteszthez hasonléan projektiv technika. A metafordk megfogalmazasaban tudattalan
kimondatlan, tartalmak is felszinre kertilnek, igy a verbalis és a rajzi tartalom 0sszevetése az
attitiid tovabbi arnyalatainak feltarasara, a két modszer dsszevetésére is alkalmat adhat, illetve

segithet bizonyos asszociaciok rajzi prototipusainak pontosabb leirasaban. .
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9. A kapott mintak és értelmezéseik

A kutatas sorén az akciokutatas logikaja szerint jartam el, amelynek 1ényege egyedi helyzetek
szisztematikus vizsgalata (Szabolcs, 2001). A legels6 vizsgalat kezdeti hipotézise, miszerint
fogunk eltérést latni a vizsgalt csoport és a kontrollcsoport rajzain, elsé ranézésre nem volt
egyértelmii. A hipotézis igazolasa vagy elvetése céljabol vontam be fiiggetlen elemzdéket. A
bevont elemzbk értelmezése nyoman egy olyan komplex rendszer alakult ki, amely segit az
egyes rajzok elemzésénél, de nem teszi lehetdvé a rajzok egyértelmii kategorizalasat, vagy
szdmszerli mutatok meghatarozasat, amelyek alapjan kvantitativ mdédon meg lehetne
hatarozni a fogyatékossaggal kapcsolatos attitiid jegyeit, viszont lehetéséget biztosit a rajzok
komplex jegyeinek Kkvalitativ mddon vald leirdsdra. A kutatds soran tovabbfejlesztett
tesztvaltozat hasznélata (cimadéas, a figura érzéseinek leirasa, illetve a fogyatékos emberrel

valo talalkozas leirasanak kotelezové tétele) 1ényeges Uj informaciokkal szolgal.

A kvalititv kutatasi paradigma alapelveit kdvetve, nem reprezentativitasra torekedtem, hanem
az eredmények pontos leirdsara és a pedagdgiai gyakorlat szamara fontos kovetkeztetések
megfogalmazasara. A kutatds célja a kdzOsségi zeneterapia pedagdgiai alkalmazasanak
szempontjabol fontos célcsoportok vizsgalata volt: a meglév6 gyakorlat mélyebb, tobb
szempontu megismerése volt az akcidkutatas jellegzetes 1épései alapjan (adatgytijtés, elemzés,

kovetkeztetés), illetve az eredmények alapjan a gyakorlati munka hatékonybba tétele.
9.1. EIsé minta: Trefort Agoston Gyakorlégimndzium

9.1.1. Erzékenyitd program

Az érzékenyitd programra 2016. december 8-an keriilt sor a budapesti ELTE Trefort Agoston
Gyakorlégimnaziumban a ,,HET KRAJCAR — szocialis kérdések, karitativ tevékenységek”
elnevezésti ,, Trefort nap” keretében. A gimnazium minden osztilya kiilonb6zo
foglalkozasokon wvett részt. A kindlat a konkrét Karitativ tevékenységekbe vald

bekapcsolddastol az eldadasokon at az érzékenyitd tarsasjatékig igen sokszinii volt.

Felkérésre kapcsolédtunk be a programba a N&dizumzum zenekar tagjaival egy workshop
megtartasaval. Hogy melyik programon melyik osztaly vett részt, azt az eldadok kéréseinek

figyelembe vételével az osztalyfonokok osztalyukkal megbeszélve dontottek el. Annyit
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kértlink, hogy olyan osztalyokat varunk, amelynek tagjai szivesen énekelnek, zenélnek
vellink. Vegul két turnusban egy-egy osztaly, a 10. A és a 7. A vett részt a programunkon,

amelyet egy-egy tanora keretében 45-45 percben tartottunk meg.

A workshop szerkezetét az eldzetes tapasztalatok alapjan ugy allitottam Ossze, hogy segitse a

talalkozas elokészitését, és maradjon elég id6 a k6zos zenélésre is.

A program egy rovid (10-12 perces) el6adassal kezd6dott, amelyben bemutattam a
Nadizumzum zenekar mukodését, és a Consonante modszert. Az eléadashoz késziilt PPT
fontos eleme volt, hogy sulyosan halmozottan fogyatékos személyekrdl, illetve a zenekar
tagjairdl fotét is lathattak a gyerekek azzal a szdndékkal, hogy segitse a felkészilést a
szokatlan kiilsé megjelenéssel vald talalkozasra. Az eldéadas soran bemutattam a k6z0s
zenélés modszereit és az atalakitott hangszereket, amelyet a résztvevok ki is probalhattak egy

kozos éneklés-zenélés alkalmaval.

A talalkozas masodik felében a Nadizumzum zenekar és az adott osztaly tagjai kdzismert
népdalokat énekeltek/jatszottak, majd megtanultunk egy Ipoly vidékérél szarmazod humoros
népdalt. A talalkozas zéarasaként az Uszkidar c. torok dalt, mifajat tekintve vidam balladat
tanultuk meg. A résztvevok kaptak szoveget, kottat, illetve azok kedveéért, akik nehezebben
kapcsolddnak be kdzds éneklésbe, vittiink néhany érdekes effekthangszert, tobbek kdzott
vihardobot és esOcsinalot. A résztvevok egy része énekkarosként ismerte mar a dalt Dardczi

Bardos Tamas feldolgozasaban, és lelkesen kapcsolédott be az éneklésbe.

9.1.2. Az osztalyfénokok visszajelzése

A programon jelenlévd tanarok visszajelzése egyértelmiien pozitiv volt, illetve a didkokkal

valo beszélgetés utan az osztalyfonokok sok pozitiv visszajelzést kiildtek.

A 7. A osztaly osztalyfonokétdl a kovetkezd visszajelzést kaptam:

Az osztédlyomat nagyon mélyen megérintette ez a program, ez latszott mar ott is rajtuk, és
kiderult a napot zard beszélgetés soran is. Sokan talalkoztak mar kozilik a fogyatékossagnak

valamilyen formajaval, de inkabb csak tavolrdl szemleltek, most viszont, hogy kdzosen
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tevékenykedtek fogyatékossaggal élo emberekkel, sokkal erésebb volt a hatas, és érezhetéen
elgondolkodtatta 6ket. A nap végén megkértem dket, hogy irjanak egy-egy mondatot arrél, mit

adott nekik ez a nap. ldézek néhany gondolatot:

o "Mostantél mashogy tekintek a fogyatékosokra."

o "Latasra megitélni valakit nagy hiba lehet."

o "Jobban megértem, hogy milyen lehet ezeknek az embereknek az élete."

e "Nem kell megijedni a fogyatékos emberektol.”

o "Azt [tanultam], hogy megbecsiljem azt, amilyen kortlmények kdzott élek."

o "Ravilagitott arra, hogy mennyi ember él nalunk hatranyosabb helyzetben, és 6k mi

mindennek tudnak ordlni, mi meg olyan sokat nyafogunk aprésagok miatt."”

A visszajelzések nyoman meriilt fel az utétesztelés lehetdsége. ElsOsorban arra voltam
kivancsi, hogy a nyilvanvaloan erds érzelmi bevonodassal jaré élménynek van-e valamiféle
megjelenése a 2 honappal késébb felvett rajztesztekben, talalok-e kilonbségeket a

programban részt vett tanulok és a parhuzamos osztély rajzai kdzott.

A rajztesztek elemzése utan az osztalyfonokok még egyszer beszélgetést kezdeményeztek az
osztalyokkal az élményeikrél. A tizenegyedik osztily visszajelzése az volt, hogy az
elokészités, bevezetés helyett inkabb zenéltek volna. A két osztalyfondk azt is megjegyezte,
hogy bar mindkét osztaly tigy gondolja, hogy az 6 hozzaallasuk nyitott, és nincs sziikségiik
érzékenyiteésre, az iskolaban tanitd vak tanérjeldlttel valé taldlkozas szdmos kihivast okozott

szamukra.

9.1.3. A rajztesztek felvétele

A rajztesztet a projekt utan két honappal, 2017. februar 5-én vette fel két pszichologus.

A tesztet minden esetben csoportosan vették fel, az instrukcid: ,,Rajzolj egy fogyatékos
embert!” Eszk6zok A/4-es papir, szines ceruza. Néhany tanulo sajat rajzeszkozt, sot eredetileg
fel nem kinalt grafit ceruzat, ill. tollat is hasznalt. A programban részt vett 7.A osztalybdl 32
rajzot kaptam, a kontrollcsoport 7.C osztalybol 28-at. A programban részt vett 10.A

osztalybol 29-en rajzoltak, mig a kontrollcsoport 10.c osztalybol 27-en.
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Az anonimités erdekében a rajzolokrol csak az az informécid &ll rendelkezésre, hogy
hanyadik osztalyba jar, valamint hogy melyik osztalyba jart. A kérdésre, hogy ,.talalkoztal-e
mar fogyatékos emberrel” egy kivétellel igen valaszt kaptam, néhanyan ezt részletezték. (A

vizsgalatvezetd instrukcidja: ha akarod, roviden ird oda, kivel).

A felvett rajztesztek nagy heterogenitast mutattak. A Nadizumzum zenekarral val6 kozos
zenélés konkrét élménye egy rajzban jelent meg egyértelmiien (X.9.). Az utdteszt kérdéseire a
hetedik osztalybdl egyetlen tanulé sem emlitette a k6z0s zenélést, a 10. osztalybdl négyen is,
a X.4 rajzon:,,a suliba jottek, egyiitt énekeltlink, zenéltiink és egy fantasztikus élmény volt!”.
A programban részt vett tanuldk koézil az egyikik azt valaszolta, hogy még nem talalkozott

fogyatékos emberrel, illetve, hogy ,.testi fogyatékossal mar igen, szellemivel még nem”.

A maésodik hipotézisem nem igazolodott be, a két minta rajzaiban szembetiing kiilonbségeket
nem taldltam. Bar a kés6bbi vizsgalatokbol kideriilt, hogy a rajzteszt a rajzold narrativaja
nélkiill nem ad elegendd informdaciot, mégis a gyakorlat szamara fontos tapasztalat, hogy
egyetlen érzékenyitd taldlkozas akkor sem feltétleniil hoz szamottevd valtozast, ha az
esemény komoly érzelmi bevonoddassal jart. A program végén kapott pozitiv visszajelzések

nem jelentenek egyértelmii garanciat a sikerre.

Az elsé mintabdl kiemelkedett néhany a tobbi rajzhoz képest kiugréoan magas szinvonalon
elkészitett munka, alkotdik fontosnak tartottak részletesen leirni a fogyatékos személlyel vald

talalkozasukat, pl. (VIL.53) rajz ,,O Annécska, autista, az anyukam gyogypedagogus.”

A rajzok alapjan megfordult a kérdés, arra voltam kivancsi, mit rajzolnak azok a kamaszok,
akiknek biztosan volt pozitiv személyes élménye fogyatékos személyekkel. A Kodaly Zoltan
Magyar Korusiskola 11. osztalyos tanuloit valasztottam a rajzteszt felvételehez. Az iskola
tanuldival 2014 nyardn a korustadborban egy érzékenyitd eldadassal, majd ugyanezen év
novemberében a Kallai kettés fentebb részletesen leirt eléadasaval kezd6dott az
egyiittmiikodés, amely flash-mobbal, és a rajztesztek felvetele utdn sem ért véget. 2017-
benegy Ujabb flash-mobot készitettiink, illetve azdta is tobb Nadizumzum koncertbe is

bekapcsolddott az iskola egy-egy tanuldja. Ifj. Sapszon Ferenc, a Korusikola alapitdja es
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milvészeti vezet6je, Kossuth-dijas karnagy és Vadas Hanga, az iskola egyik tanuldja elfogadta
a meghivast a Szent Erzsébet Otthon altal szervezett LHID, amely a kultura, a miivészet és a
sport segitségével épiil a sulyos, halmozott fogyatékossaggal €16 személyek és a tarsadalom
Osszes tobbi tagja kozott” c. konferenciara, amelyre 2017. junius 20-én kerllt sor Budapesten.
Mindketten megosztottak a konferencia résztvevdivel, mit jelent szdmukra a Nadizumzum
zenekarral vald egyiittmiikodés. Az adott osztalyrél fontos informacid, hogy egy

fogyatékossaggal €16 osztalytarsuk is van.

9.2. Masodik teszt: 11. osztdly Kodaly Zoltan Magyar Korusiskola-

Varosmajori Gimnazium

A Kodaly Zoltdn Magyar Korusiskola 11. osztalyaba jaré tanuldkkal két erre betanitott
pszichologushallgatd vette fel a tesztet 2017. maércius 11-én. Az el6zetes tajékoztatasbol
tudtdk a tanuldk, hogy rajztesztben vettek részt, lelkesen késziltek, hoztdk a sajat
rajzeszkozeiket, tobben pasztellkrétaval rajzoltak. A Varosmajori Gimnazium 11. zenei
(fél)osztalyat valasztottam kontrollcsoportként, mert ez az egyetlen zenei gimnazium
Budapesten, amely nem professzionalis hangszeres képzést nydjt, hanem az ének-zene emelt
szinti oktatasat kindlja heti 4 Ordban. A tanulék emelt szinten tanulnak szolfézst,
zeneelméletet, zenetdrténetet, 0sszhangzattant és népzenét, néptancot. Az osztalyba jaro
lanyok a vilaghiri Magyar Orokség-dijas Angelica leanykarban, a fidk a kamarakérusban
énekelnek. A tanulokkal e dolgozat szerzdje vette fel a rajztesztet, 2016. marcius 8-an. A
tesztben 9 tanuld vett részt, érdeklddéek, nyitottak voltak, kozilik ketten annak ellenére

vallaltak a rajzolast, hogy el kellett menniiik, 6k kontrollrajzot nem rajzoltak.

9.2.1. Kodaly Zoltdn Magyar Korusiskola

A kép cime Hogy érzi magat a lerajzolt személy?

O itt Karcsi Kicsit zavart és ideges, de kdzben csak tudattalanul 6rl
Orékmozgo Szabad. Nem érez sem 6romot, sem banatot. Csak szabad.
Anna a taborban JOl érzi magat és izgatott

A szinek ,,hogyan”-ja Jol

Down kéros lany Boldog
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Egy fogyatékkal €16 ember

Rosszul

Egy fogyatékos fil

Boldogan, hisz semmit nem tud a betegségérdl

Burok

Boldog, mivel olyan kézdsségben él, ahol szeretik, de nem tud

azonosulni mindenkivel.

Egy boldog ember Boldog
Onbizalom Boldogan
Segits, ahol tudsz! Boldog

Rdghoz kotés

Pillanatnyilag nem tdl jél, biztos lelki trauma érte.

Holdarc

Boldog

Kissé mas

Szerintem boldog

A fogyatékos emberek és a

vilag

Elészor is két ember. Mind a ketten minden idegszalukkal
kapcsolatot akarnak teremteni a vilaggal. Két verzibm van
tovabbi érzésekkel kapcsolatban. A: az egyik el akar szakadni a
testvérétdl és neki rossz érzés, hogy nem tud a masik nem akar
elszakadni és fél a lehet6ségtdl hogy el kell szakadnia +sok
pozitiv érzést kelt bennik a vildg. B Mindketten el akarnak

szakadni, de mivel nem tudnak, ez mindkettdjliknek rossz érzés.

A vilag apr6 éromei, amit mi

nem érzékeliink

Vidam, onfeledt, de testébol nem tud kiszabadulni.

Kerekekhez kotve

Elvesztette a labfejét, de ennek ellenére boldog és elégedett az

életével.

Vilaglatas

A kép bal oldalan az emberek egészséges elméjliek, csak a
materializmus tolti be az életliket, nem veszik észre, hogy azon
dolgoznak, hogy leromboljak a sajat boldogsagukat, és mindazt,
amit feleslegesnek hisznek, ami nem hoz pénzt, azt ignoraljak.

A jobb oldalon, ezek nem jutnak el hozzajuk, boldogok.

Vakon de boldogan!

Nagyon boldog, éppen egy randira siet, melyben segitségére van

a kutyaja.

Kedves

Boldog, megtalalta a helyét igy is a vilagban, paraolimpikon

A fogyatékossag, avagy akik
masban sokkal erdsebbek

nalunk

Csodésan...de ez optimizmus kérdése. Sokszor mutatjak ki

jobban az érzéseiket, mint egy nem fogyatékkal ¢16 ember.
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A Kodaly Zoltdn Magyar Korusiskola tanuloit azzal az eléfeltételezessel rajzoltattam meg,
hogy tobb pozitiv élményik van a témaban: 7 tanuld vett részt a Nadizumzum- Korusiskola
Kéallai Kkettds el6adasaban, ami egy élménydis harom napos egyiittlétet jelentett, egy
nyolcadik tars pedig a karacsonyi latogatashoz csatlakozott, mindannyian részt vettek a kozos
Flash-mob elkészitésében. Egy tanulo tobbszor visszajar és mar tobb kdzos produkcidban vett
részt a zenekarral, masok nyéri tdborban és mas onkéntes szolgélatban vettek részt, harom
tanulo szilei kozott van gydgypedagogus, ill. konduktor. A Korusiskola vizsgalt osztalyaba
egy fogyatékossaggal €16 tanulo is jar, ami valdszintileg a legfébb oka mind a kdzds zenélésre
valo nyitottsagnak, mind az arnyaltabb képnek és személyesebb megnyilatkozasoknak, mind a
képeken, mind irasban. Erdekes modon arra a kérdésre, hogy milyen személyes kapcsolatuk
van fogyatékos emberekkel, csak néhanyan emlitették az osztalytarsukat, egyikik kiemelte
barati viszonyukat. Ennek az is oka lehet, hogy az osztalytarsuk jelenléte természetes, nem is

Jutott esziikbe 6t ebbe a ,,kategoriaba” sorolni.

A Korusiskola tanuldinak rajzai és valaszai megerdsitették a feltételezésemet. A Kdrusiskola
didkjaink rajza kidolgozottabb, szinesebb, a rajzolas éatlagos ideje a Varosmajori
gimnaziumban mért 5-6 perccel ellentétben 20 perc volt. Ez a rajzolasi id6 a rajztesztek
esetében szokatlanul hosszinak mondhatd. Tobben nem rajzoltak szabadrajzot, mert nem
maradt ra idejik a tandra végeéig. A rajzok kozott egyaltalan nem jelent meg a sablonos,
sztereotip valasz, annal tébb a szimbolikus abrazolas (XI1.10, 13, 27) és narrativa. A
cimadasban négy esetben jelent meg a fogyatékossagra utald cimadas, ezek kozul ketten jol
érzik magukat, és a tobbi kérdésre adott valaszok sem tikrdoznek problémakozpontd
gondolkodast. Jellemzéen a boldogsagot jelolték meg életérzésnek, tobben személyes
ismerdst rajzoltak. Az osztaly szabadrajzai is 1ényegesen magasabb rajzi nivot képviselnek,
mint a vizsgalat barmelyik mas mintaja. A magasabb rajzi nivot az iskolaban folyo
feltehetbleg magas szakmai szinvonall vizudlis nevelés és a tobbiranyl személyes érintettség
egyarant befolyasolhatja. A rajzok megerdsitették a feltételezést, hogy a személykdzponta
abrazolasok, szines, magasabb nivot képviseld, nagy gonddal készitett rajzok pozitiv attitiidre
utalnak, illetve arra, hogy az illetének van személyes tapasztalata, mondanivaldja a témarol. A
Korusiskolasok rajzainak legtobbje jo térkitoltésti, centralisan elhelyezett, kontextusban
abrazolt komplex alkotas, ami arra is jelzés lehet, hogy a fogyatékossagrél alkotott kép a

vilagképlik szerves része.
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9.2.2. Varosmajori Gimnazium

A masodik rajztesztnél két kérdéssel egeszitettlik ki a rajzolast. Az alabbi tablazatban a

Varosmajori Gimnazium tanuldinak valaszait foglaltam 6ssze arra a két kérdésre, hogy mi a

kép cime, és hogy érzi magat a lerajzolt ember.

A kép cime

Hogy érzi magat a lerajzolt szemely?

A rendellenesség

Oriil az élet kis dromeinek, még akkor is ha nem élhet teljes

életet
Miért? Egyedul érzi magat és céltalannak
Hatranyos  helyzeti  egy | Nyomott hangulatd, nem érzi magat teljesnek, jonak,
kerekesszékben megfeleldnek a tobbi ,,normalis” tarsahoz képest.

A hadirokkant

Megfaradt a harcokban, de boldog, hogy nem él &t tobb

szornytiséget. Oriil, hogy életben van.

Az asszony a szomszédban

Beletorédott a sorsaba, de zavarja, hogy sokaig tart neki eljutni
egyik pontbol a masikba. Viszont néha atsegiti valaki az Uttesten

és az j6 érzéssel tolti el

Emberek

Mint minden mésik ember, most épp jol

Kerekesszékes lany

Boldog, mert hatranyos helyzete ellenére meg tud birkdzni élete

nehézségeivel és megbecsuli, amije van.

A sérilt Csalodott
Fogyatékkal rendelkezd | Egykedvii, belenyugodott ,.sorsaba”, sztoikus, de olykor mély
ember depresszid toltheti/tolti el, mar talan el is veszett a realitasérzéke,

maganyos

Az irasbeli valaszokbdl lathato, hogy a legtdbb tanul6 a kép cimében a problémat jel6lte meg,

,»A sériilt”, Hatranyos helyzetii egy kerekesszékben”. Egy rajzold konkrét személyt jel6lt meg

a vélaszaban: ,,Az asszony a szomszédban” (IX.5). Megjelent a fogyatékossagot nem

kozpontba helyez6 gondolkodasmoédra utald valasz is. A kép cime ,,Emberek” (XI.6), kb. a

rajzoloval egykoru part &brazol, ahol a fiatalembernek nem &brazolt labfejet, de nem ez,

hanem a két személy Osszetartozdsa a kép kozponti témdja. A rajzold szerint az &brazolt
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figura, Gigy érzi magat ,,mint minden masik ember, most épp jol”. A figura érzéseire
vonatkozé kérdésre adott valaszok tulnyomo része boldogtalansagot, maganyt, céltalansagot
fejez ki.

A 2. mintadban a Varosmajori Gimnazium tanuldinak szabadrajzaiban szdmos sztereotip rajz
taldlhatdé, mig az fogyatékos embert &brdzold rajzaik szinte egyaltalan nem tartalmaznak
sematikus formakat, ami arra utal, hogy kevésbé tértek ki a feladat eldl, mint az elsd kutatas
résztvevoi. A mar idézett vizsgalatok szerint (Barkoczi és Pléh, 1977,; Gonczy, 2009, ; Laczd,
2002) a zenei osztalyok tanuloira jellemz6 az érzelmi érettség fejlettsége, igy elképzelhetd,
hogy ezek az osztalyok eleve nyitottabbak, elfogadobbak, mélyebben gondolkodnak a
kérdésrél. Mivel a minta lényegesen kisebb volt, mint az elsé esetben, felmeriil, de nem
eldonthetd a kérdés, hogy a kiilonbséget mily mértékben okozza a zenei nevelés. Erre a
kérdésre nagyobb mintan elvégzett specifikus vizsgalat derithet fényt, de ha ez a feltételezés
legaldbb részben igaz, a koz0s zenélés az érzékenyités kivételesen hatékony maddja lehet zenét
tanuld kamaszok esetén, kuléndsen, ha a kortarsak 6sszeszokott zenei egyuttest alkotnak.

Harmadik teszt: Népzenei Kamaramiihely

A kép cime Hogy érzi magat a lerajzolt személy?

Fél 1abon vidam

Mégis teljes az élet, mert az Elet | kellemesen

ajandék

Kiszolgaltatottsag Ahogy a cim is elarulja, kiszolgaltatottan, talan egy
kicsit ontudatlanul

»leljes” élet beliil Beliilrdl teljes €lete van, boldog, de a kiilvilag mast lat.
Bar a labat elveszitette, 6 még mindig Ggy érzi, ott
van, teste, lelke része. Masok nem tudhatjak, mi zajlik
benne.

Megkdtozve Alapjaban véve boldog, de ez egy tudatlan boldogséag.

A vaksag boldog, mosolyog, de belil lehet, hogy szomoru

A fogyatékos ember Nem tudom

Este a tabortiiznél mulat Probal vidaman bulizni
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Endre Boldog, izgul, motivalt

Boldogsag? Nézopont kérdése Akit lerajzoltam, altaldban jokedvii. Most is az.

Egyedul Maganyos, de boldog

Halo Boldog

A Kamaramiihely tagjainak rajzai altaldban a Korusiskola rajzaihoz hasonléan magas rajzi
nivot kepviselnek. Megjelenik a szinek kreativ hasznalata, tobb szindominas kép jelenik meg
a mintidban. Uj elem a gazdagon diszitett kerekesszék és a porazon tartott (nem segitd
jelzéssel ellatott) kutya abrazolasa NK 1.2. Megjelenik a konkrét abrazolas (pl. Endre, a
paralimpikon, akit a rajzolé egyik pszichologia 6ran ismert meg, és nagyon inspirativ
személynek tart.) . Ennél a mintanal sincs sztereotip rajz, szinvonalbeli kilénbség esetén a
kontrollrajz gyengébb. Egyetlen kivétel a lap bal oldalat teljesen betoltd arc nélkiili
palcikaember, aki kezében egy nagybetiis REFUGEES WELCOME feliratot tart. A rajzold
(20 éves feérfi) 7 percet toltott a rajzolassal, majd 6sszehajtotta a rajzat, és azt mondta, hogy
majd a tobbiekkel egyltt beadja. Ez a teljes felvett anyagban ez az egyetlen olyan rajz, ahol a
rajzold a ‘“fogyatékos” szOt ebben a banalis formaban a sajat nézGpontjdtol eltéréen
gondolkoddkra alkalmazta.

A minta egészének szinvonalasabb, arnyaltabb rajzi és narrativ valaszainak tobb oka lehet. Az
egyik a mar emlitett feltételezés a k6z0s zenélés pozitiv hatdsa az érzelmi érettségre. Ez a
minta az egyetlen vegyes ¢letkoru kozosség, elképzelhetd, hogy a kamaszok szamara
inspiralod, hogy lattak, hogy az iddsebbek, sét az egyiittes vezetdi is komolyan veszik a
feladatot. A kdzos koncertre vald késziles, gyakorlas a bevonodéas egy sajatos formaja, ez a
folyamat akar az érzékenyités egy el6készitd 1épéseként is felfoghatd. Az egylittes vezetdje
azaltal, hogy véllalta a k6z0s koncertet, latens modon értéket is kdzvetitett az egydttes tagjai
felé. A kozds zenélés pedig az aktiv egyenrangl statusi zenésztars €s nem a ,,passziv

crer

ennek az el6késziileti folyamatnak, elképzelhetd a megfelelni vagyas, mint motivacio is.

9.3. Negyedik teszt Zenemiivészeti Kar hallgatoi és Zenetanarok

9.3.1. Zenemiivészeti kar hallgatoi
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A SZTE Zenemiivészeti Karénak hallgatoival a teszt felvételére betanitott egyetemi oktato
végezte a vizsgélatot 2017. majus 12-én. A reszvétel onkéntes volt, a hallgatok két turnushan
rajzoltak. A rajzolok valoszintileg részt vettek jelen dolgozat szerzéje altal 2017. majus 5-én
az egyik egyetemi kurzus keretében tartott eléadason. Az eléadas soran bemutattam tobb a
professzionalis zenei palyaval 0sszeegyeztethetetlennek tiind fogyatékossaggal €16 zenészt,
tobbek kozoétt a hallasserdlt Tilly Chestert, és a jobb kéz nélkil sziletett Nicolas McCartyt.
tamaszkodva. KésObb bracsara valtott, Nagy-Britannia ifjisagi zenekaranak szélamvezetdje
volt, majd a londoni Royal College of Music hallgat6jaként szamos zenei dijat nyert. Nicolas
McCarty az els6 jobb kéz nélkiil sziiletett zongorista, aki 2012-ben szintén a Royal College of

Music-ban szerzett diplomat, azéta sikeres koncerteket ad.

Kép cime Hogy érzi magéat a | Volt-e Szivesen Kapott-e
rajzolt figura? fogyatékos véllalkozna- | barmiféle

novendéke? |e a jovoben | képzest

fogyatékos ebben a
novendékek | téméban?
oktatasara?
Ismeretlen (Z1) Fél Nem Nem Nem
Disszonancia Kilatastalanul Majdnem. Az | Igen SNI kurzus
elsé oOra utan
nem lattam
tobbé
Megfogyva bér, | Megtanulta elfogadni | Igen Szivesen Egyetemi
de toérve nem... |a hidnyossagat €s foglalkoznék | kurzusom
(Z2) (majdnem)  boldog volt mar sz6
életet él. Tobb err6l a
gyermekes apuka. témarol, de
tovabbi
képzések
nélkial  nem
mernek
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belevagni.

A vak lany JOl érzi magat, vak, | Nem Igen Igen,
de attol még lehet kaptunk, csak
csodés az élete elmeleti
képzést. De a
gyakorlatban
teljesen mas,
mint szoban
elmondani
Hianyosan és | Eletvidam Nem Igen Igen,  sokat
boldogan beszéltiink
rola egyetemi
kurzus
kapcsan. A
jovoben
tobbet
szeretnék
megtudni  a
témarol.
Ember kék | Elképzelhets, hogy | Nem volt Nem hiszem | Nem sajnos
nadragban boldog, és semmit
sem sejt a korulotte
1év6 vilagrol
Mindenki Mit egy hétkdznapi | Nem Igen, Nem
egyforma (Z3) ember, boldog, szivesen
viddm, megvan a vallalnék,
sajat problémaja, de nincsenek
ez a mindennapokhoz félelmeim, ha
tartozik, ugyanugy all egy Kis
neki a ra Vvaro Oromet
kihivasoknak,  mint tudnék
mindenki mas. szerezni egy
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hang
lelitésével,
annak is
ortlnék, csak
mosolyogva
és boldogan

tdvozzon az

orarol.
Léggémb (Z4) Szabadnak Nem Igen, Nem
megkdtés
nélkul
Els6 nyar a | Reményvesztett, Nem Igen, Igen az
baleset utan egyelére nem tudja, szivesen egyetemen 2
hogy fogja foglalkoznék | kurzust IS
feldolgozni fogyatékos hallgattam
gyerekekkel, | SNI és segit6
segiteni is | beszélgetés.
szeretnék, de
kihivasok is
vannak
Egy kuldnleges | vidam nem Igen, de ez a | Egyetemi
kisfiu (Z5) fogyatékossd | kurzus,  az
g egyik ora
sulyossagatol | témaja
flgg. Ha
megfelelden
tudom
kezelni,
akkor igen
A vak Kkislany | Ez az ember boldog is | Nem Ha Nem
(Z6) lehet, f6leg ha mar fogyatékos
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szliletésétdl fogva vak emberrel

és igy szokta meg. foglalkoznék,
akkor
olyannal
biztos
szivesen
foglalkoznék,
aki a
fuvoldzéashoz
szlikséges
»dolgokkal”
rendelkezik.
Ertem ez
alatt: legyen
két keze. A
tobbi mar
szamomra

nem jelentene

hatranyt.
A lelki | Nagyon boldog | Nem Sokkal Nem
szabadsag, (tengerpart, napsutés) nehezebb
szépség 6rom feladat lenne,
de nem
zavarna!

Belolik is a
maximumot
hoznam ki,
mert Ok is
fej6dni
akarnak.

Al4d-es lapon rajzoltak, sablonos valaszt nem kaptam. Egyetlen rajzol6tdl kaptam csak
egyszini grafit ceruzaval, korvonallal abrazolt egyszerii sémat, de az irasbeli megjegyzéseben

kontextusba helyezte a rajzat, az abrazolt figura ,,tobbgyermekes apuka”. A rajzok jellemzden

140



szinesek, centralis pozicidjuak, normal méretiick, Kidolgozott ruhdzatot, arcot abrézolnak. A
rajzok kozott megjelené két Gj elem a nagyméretii, szokatlan ruhédzatba Oltoztetett
palcikaember, aki ,,A kiilonleges kisfin”, és az egyébként személyi és targyi kornyezet nélkiil

abrazolt figurdknal szines vagy grafit ceruzaval satirozott hattér.

9.3.2. Zeneiskolai tanarok

A szegedi Kiraly Konig Péter Zeneiskola igazgatondjével és egy masik szegedi és egy
budapesti zenetanarral magam vettem fel a tesztet. A teszt felvétele utan felkészitettem oOket
tovabbi tesztek felvételére. A zeneiskola tanaraival a tesztet csoportos forméaban, egy
értekezlet keretén belul az iskola igazgatondje vette fel. A rajzoloknak rendelkezésére allt a
12 szin(i ceruzakészlet. Az eredeti instrukcio szerint a vizsgalt személyek A/4-es méreti
tesztlapra rajzolnak, és az utoteszt kérdéseit csak a rajzolas utan kapjak meg. Ezzel szemben a
rajzok A/5 méretben az instrukciot tartalmazo lap masik oldalara kerultek. Ebb6l kovetkezéen
aki sz0 szerint vette a ,,forditsa meg a lapot és valaszoljon a kérdésekre” instrukciot, az a rajz
mellé irta a valaszait.

A Kisebb tesztlap és az értekezlet részeként az iskola igazgatdja altal felvett teszt nem
teremtett idedlis korulményeket a rajzolashoz, a kapott eredmények tehat nem
reprezentativak, viszont mindenképpen elgondolkodtatak. Az anonimitas megbrzése
érdekében az altalam felvett tesztek adatait a tobbi 25 teszttel egyutt értékeltem.

A rajzteszt utan feltett kérdésekre a valaszok az alabbiak voltak.

Hany | Volt-e Szivesen Kapott-e Szivesen  részt | Rajzolt figura
éve fogyatékos | vallalkozna-e a | barmiféle képzést | venne-e érzése
tanit | névendéke? | jovében ebben a témaban? | ndvendekeivel

fogyatékos egy koz0s

névendekek produkcioban

oktatasara? fogyatékossaggal

€16 zenészekkel

20 igen nem nem nem Rosszul
25 nem igen nem igen Nem tudom,

lehet, hogy jol
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10 nem nem nem talan igen zavart
24 igen nem nem igen A sajat
vildgaban jol
10 nem nem nem Igen Nem rajzolt
15 lgen nem tudom nem igen A
kérilményekhez
képest jol
11 igen igen nem igen Boldog
4 igen igen nem nagyon szivesen | Elképesztoen
szeretetéhes
12 Nem talén nem igen Pozitiv
életvidam
40 lgen megnéznem, talan Jol
tudnék-e  vele
banni
16 Nem nem nem nem értékeli az o6t
koriilvevo jo
dolgokat
35 lgen Ha segitenék | Sajat tapasztalat | Igen O nem érez
neki, akkor igen semmit
3 Igen nem nem nem jol
24 nem nem nem talan rosszul
22 nem nem tudom nem nem tudom vidam
20 nem elézetes nem Igen Visszahuzo6do,
ismerkedés utan nincs 6nbizalma
22 nem Igen nem igen kivalallo
20 nem Kihivést nem Termeészetesen Tarstalanul
jelentene  vak, igen esetleg
latassérult, megalézottan
esetleg kevesebb
ujjal rendelkezo
novendék
18 lgen Nincs véalasz nem Igen Maganyos a
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legfobb érzés

tovabbképzés 60
kredit

7 Nem Megprobalkozék | nem igen Jol érzi magat
vele
35 Igen Igen nem Nem tudom, | Nem tudja, mit
inkadbb nem akar
9 Nem Talan nem Talan Nincs valasz
19 Nem Nem Nem Igen Szomoru
H,2 | Igen Igen Igen, egyetemi | Igen Vidam
kurzuson
33 lgen Igen Nem Igen Boldog
18 Igen Ha kapnék | Soha Magam igen, | Boldog,
képzést névendekek kiegyensulyozott
sziiloi
hozzajarulassal
40 En hivtam | nem, lelkileg | nem Nem Elfogadd
fel a sziilé | nem tudom
figyelmét, | folyamatosan
igy derult | feldolgozni
Ki
20 lgen, tobb | Igen Gyermekvédelmet | Igen Oril a szépnek,
is tanultam, ill. a jonak
fejlesztoped.
szakmddszertan

A tanarok tobb mint a fele, 28 {6 koziil 15-en jelezték, hogy volt mar fogyatékos névendékiik

13-an nemleges vélaszt adtak a kérdésre. Elgondolkodtatd adat, hogy a 15 f6 koziil, akik mar

tanitottak, 4 f6 nem vallalna fogyatékos novendéket, ezek koziil 3 f6 kdzds koncertet sem.

Osszesen 6 zenetanar allitotta biztosan, hogy nem venne részt novendékeivel egy kozos

produkcioban fogyatékossaggal ¢l6 zenészekkel, ezek koziil 3 f6, akinek a fogyatékos

novendék oktatasa feltehetéleg negativ tapasztalatot jelentett. A 28 6 koziil két személy,

(egyikik jelenleg hallgat6 a SZTE Zenemiivészeti Karan) valaszolta azt, hogy kapott
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barmiféle képzést fogyatékos személyek zeneoktataséardl. A tesztben nem volt erre vonatkoz6
direkt kérdés, néhanyan megnevezték a ndvendékeik fogyatékossagat: ,,SNI”, ,,disz+ stlyos
figyelemzavar”, ,,mentalisan sériilt”, ,,dadog6”, ,,autista”, ,,szelektiv mutizmus”, ,,Aspergeres”

szerepelt a valaszokban.

Néhanyan vélaszoltak arra a kérdésre, hogy milyen feltétellel vallalnd fogyatékos névendék
oktatasat. A kovetkez0 valaszokat kaptam: egy vélaszadd Oraszamcsokkentést vagy

béremelést emlitett, tobben eldzetes képzést, ketten eldzetes ismerkedés utdn dontenének.

A rajzokban kevesebb kerekesszékes figurat kaptam, mint az 0Osszehasonlitds alapjaul

szolgélo elsd mintaban, §sszesen 5-0t.

A rajzok nagy resze elnagyolt, legnagyobb része beleillik az elsé kategoriaba (sematikus
rajzok és palcikaemberek). Gyakoriak a palcikaemberek a karika-vonal sémék (ide sorolva a
geometrikus torzseket) is, egy zenetanar pedig nem rajzolt, csak a kérdésekre adott valaszt.
Bar rendelkezésre allt a teljes szinkészlet, a rajzok legtdbbje egyszinii: 27 rajz kozil 22
egyetlen szinnel késziilt egy pedig tollal, amit a rajzol6 halvanyan megerdsitett szines
ceruzaval. A rajzolasi id6 1-2 perc volt, a valaszokkal egyiitt kb. 5 percet szantak kitolt6ik a
tesztekre. Ennek egyik oka lehetett, hogy az értekezlet és a vezetd kérésére készitett rajz nem
feltétlentl a legidealisabb tesztszituacio, de kapott rajzok sablonossaga, személytelensége
mogott a személyes tapasztalat és mondanivalé hidnya is joggal feltételezhetd.

Vannak arctalan figurdk (2), két ponttal jelzett szemmel és egy vonallal jelzett szajjal rajzolt
figurak (7). A legtdbb arc sematikus, gyakoriak a haj nélkili abrazolasok. Csak két figuranak
van kidiszitett ruhaja. A minta egyik rajza, melynek ,,Tavolsag v. Burok™ a cime, piros szinnel
készllt, korbeveszi egy korvonal, korulotte pedig palcikaemberek vannak. A rajz igen
hasonlit a (X.3) rajzhoz, ott a figurat korllvevo iires tér szolgal a magany abrazolasara.
Erdekes még a ,,Rohanok nem tudom merre” c. kép, amelyen a Vass Zoltan (2006) altal leirt
mozgd, energikus palcikaember tipusa jelenik meg, amelyben nem az ember, hanem a
cselekvés, dinamikus mozgas abrazolasa a cél. Ezen a rajzon van talajvonal, a figura targyat
(taskat?) visz a kezeében, felénk fordul és mosolyog, ez a rajz a sematikus palcikaemberekkel
ellentétben pozitiv 6sszbenyomast kelt.

A személyi és targyi kornyezet hidnya domindl a mintdban. Egyetlen rajzon szerepel
egyenrangu segité, (mindkét figura egyszerii kettds vonalu sémaval &bradzolt) két gyermek

kezében van targy (lufi, illetve jaték mackd és virag), a palcikaember koriil van kérnyezet, a

144



vak embernek pedig van vakvezet6 kutyaja. Az 6sszes tobbi rajzon a fogyatékos ember korl
teljesen hianyzik a személyi és targyi kdrnyezet, a mar emlitett ,, Tavolsdg vagy Burok” cimi
rajz a probléma abrazolasa kategdriaba sorolhato.

A zenetanarokkal nem vettem fel kontrollként szabadrajzot, amely informéaciot adott volna
arrél, hogy egyébként is sematikusan, sablonosan rajzolnak-e. A tesztfelvétel kortilmeényei
nem feltétlenul voltak idedlisak, ez részben magyarazatul szolgélhat az alacsony rajzi nivora
és a sablonos valaszokra, azonban elgondolkodtat6 adat, hogy a 27 zeneiskolai tanar kézul 13
nyitott fogyatékos ndvendekek oktatasara 9 egyaltalan nem, 4-en bizonytalanok 1 esetben
nem kaptam vélaszt. Ez az egyetlen minta, ahol valaki egyaltalan nem rajzolt.

A mintaban két j motivum jelent meg: olyan csak arcot dbrazolo rajzok, amelyek az elsd

minta arcaival ellentétben sablonosak voltak, és a mar emlitett dinamikus palcikaember.

A két minta tanulsagai

A SZTE Zenemiivészeti Karanak hallgatoi Onkéntes alapon rajzoltak, ami a zeneiskolai
szituaciohoz képest mindenképpen mas mintavétel és teszthelyzet. Ezért nem érdemes
Osszehasonlitani, csak a kérdés egy masik aspektusat bemutatni. A SZTE hallgatéinal a
rajzolasi id6 (nem a teljes tesztfelvétel) sokkal hosszabb volt, legrovidebb ideig rajzoldk 2-3
percig rajzoltak, de tdbben 8-9 percig, ketten 10-nél tébb percet is toltottek a rajzzal.

Az egyszerl igen/nem valaszon tdl a legtdbbjiknek volt mondanivaldja a témérol, valaszaik
nyitottsagot tukroztek.

A zeneiskolai tanarok tapasztalataiban jelen voltak a nehézségek, kudarcok, amelyek
erételjesen meghataroztak, sot polarizaltak az attitlidoket. A tesztfelvétel soran zeneiskolaban
dolgozé tanarokkal folytatott személyes beszélgetések vegyes képet mutattak. Volt olyan
fovarosi zeneiskola igazgatd, aki a zeneiskolak feladataként a tehetséggondozast nevezte meg,
és azt is kijelentette, hogy a fogyatékos novendékek oktatasa ,,zeneterapia” amire egy
zeneiskolai tandr nem kap felkészitést. Egy masik szintén fOvarosi zeneiskolai tanar arrol
szamolt be, hogy rendszeresen tanit hegedulni olyan gyermekeket, akiknek az egyik keze
,nem miikodik normalisan”. O felséfokli képesitést szerzett gyermekvédelembdl, elvégzett
egy fejlesztépedagogiai 60 oOras akkreditalt tovabbképzést is. Elmondasa szerint Szivesen
vallal ,,problémas” novendéket, st kollégai gyakran hozza kiildik ezeket a gyermekeket. Azt
is hozzatette, hogy szereti ket tanitani, mert szorgalmasak, és gyakran évek multan sokkal
eredmeényesebb tanuldkka vélnak, mint a tehetségesnek itélt tarsaik, akik nem szeretnek

gyakorolni. Kérdésemre, hogy a zeneiskola feladata-e felvallalni a fogyatékos tanulokat, azt a
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véalaszt adta, hogy nem volna jo kotelez6vé tenni, mert tobbszor tapasztalta, hogy
felkésziletlen tanar novendékeként néhany hdénap mulva életre sz6l6 kudarcélményekkel
hagyjak ott a zeneiskolat. Ezen két véglet kozott szamtalan véleménnyel talalkoztam, de a
legtébben egyetértettek abban, hogy a zeneiskolakba egyre tobb ,,nechezen tanuld”, ,,SNI-s”,
vagy ,,fogyatékos” gyermek érkezik. Fogadasukra a zenetanarok nincsenek felkészilve. Egy
szegedi zeneiskolai tanar arrél szdmolt be, hogy legtébbszér nem vilagositjak fel a zenetanart
a gyermek specialis sziikségleteir6l, ez pedig a gyermek és az oktatd szamara is kudarcokhoz
vezet.

Bar oromteli valtozas, hogy a hallgatok altal emlitett kurzusok megjelentek a zenetanarok
képzésében, a specialis zeneoktatds szakirodalma, amelynek emblematikus nemzetkozi
képvisel6i tobbek kozott Alice-Ann Darrow, Judith Anne Jellison és Adam Ockelford,
Magyarorszagon jelenleg egyaltalan nem ismert. A zenetanarok nagy részének igénye van
ezekre az ismeretekre, fontos volna a gyogypedagdgogusok és zenetanarok egyiittmiikodése,
illetve a specidlis zeneoktatas hazai és kilféldi jégyakorlatainak minél szélesebb korben vald
terjesztése. Erdekes szempont lehetne a vizsgalat megismétlése ugy, hogy a tesztfelvétel eldtt
gyakorlo zeneiskolai tanarok kapnak egy hosszabb elgondolkodtato eléadast fogyatékossaggal

€10 zenészek teljesitményérdl.

A zeneiskolai inklizio jelen helyzetének és lehet6ségének részletes elemzése meghaladja
jelen dolgozat Kkereteit, de Nadizumzum zenekar tapasztalatai alapjan a tdbbségi
zenetanarokkal kozosen el6készitett koncertjeink a zenetandrok szamara is pozitiv élményt
jelentettek. A legtobb professziondlis zeneoktatisban dolgoz6 kolléga meglepdddtt azon,
hogy a Nadizumzum zenekar tagjai jol iranyithatok vezényléssel, ill. gyorsan képesek
alkalmazkodni a zenei tempokhoz, karakterekhez. Hasonlo kozos el6adasok, inkluziv
koncertek elokészithetik a zeneiskolai inkluzié folyamatat: a leendd zenetanarok szamara
tapasztalatszerzési lehet6séget nydjtanak, a mar dolgozo kolléegak szdmara a tapasztalatok
megosztasanak, szakmai egyiittmiikodésnek lehet a kezdete. A kGz0s koncertek és a szocialis
projektek 0Osszehasonlitasaban emlitettem, hogy a koncert azért hatékony formaja az
érzékenyitésnek, mert a zenét tanuld gyerek szamara ismerds helyzetben ismerds feladatért
vallal feleldsséget. Hasonloképpen, mikor egy korusvezetd vagy zenetandr a sajat egyiittesét
késziti fel a kzos koncertre, egy szakmai tudasa alapjan megoldhato6 kihivassal szembesul. A
Consonante modszer ebbdl a szempontbdl azért is hatékony, mert a vitalitasi affektusokra
érzékeny zenekari tagok jol tudnak alkalmazkodni a maésik egyuttes dinamikai, tempdbeli

elképzeléseihez. Egy k6zos koncert elsé probajan gyakran meglepi a masik egyiittest, hogy
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nem nekik kell alkalmazkodni a Nadizumzum zenekarhoz, ahogy ezt el6zetesen feltételezték.
Ezzel ellentétben, amikor egy zeneiskolai tanar olyan novendék oktatasat vallalja fol, akinek a
tipikustol eltérd tanulasi sajatossagaihoz nincs meg a megfeleld eszkoztara, raadasul arra is
vallalkozik, hogy 0j ndvendékével egy kevéssé rugalmas kovetelményrendszernek megfeleld
utemben fog haladni.Abban, hogy egy zenetanar felvéllalja ezt a kockazatot, segitséget adhat
a kozos produkcid 6rome, sét esetleg a masik egyiittest felkészitd tanarral vald szakmai
kapcsolat is. A zeneiskolai keretek rugalmatlansagat, és a tanarok felkészuletlenségét a téma
nemzetkdzi szakemberei is a sikeres zeneiskolai integracio két legfobb akadalyaként emlitik

(pl. Colwell és Thompson, 2000; Darrow, 2014; Hourigan, 2007).
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10. Ertékelés

10.1. A kutatés hipotéziseinek értékelése

Az aldbbiakban 6sszefoglalom a kutatas soran felmerilt hipotéziseket, melyek a kvalitativ
kutatas logikdjanak megfeleléen nem egyszerre, hanem folyamatosan fogalmazddtak meg.
H1l: A projektiv rajzteszt komplexitasa miatt alkalmas eszk6z lehet a rajzolo

fogyatékossag iranti attitiidjének feltarasara.

Ez a hipotezis bizonyitast nyert. A rajzteszt felvételenek modja, instrukcioi, megfigyelési
szempontjai a kutatds soran folyamatosan boviiltek.

A rajzteszt instrukcidja ,,rajzolj egy fogyatékos embert!”

Az eszko6z 12 szinli ceruzakészlet. A tesztfelvétel soran sokan hasznaltak sajat rajzeszkozt, a
Kdrusiskola tanuldi sajat rajzeszkdzokkel pl. pasztellkrétaval dolgoztak, a legtobben sajat
készletiikbol hasznaltak grafitceruzat és radirt. A rajzteszt pedagodgiai célu felhasznalasanél ez
nem jelent problémat, kifejezetten kutatasi célbdl felvett rajztesztek esetén érdemes ezt a
lehetdséget kizarni.

Csoportos helyzetben érdemes megmérni a rajzolasi id6t, ez kiilondsen egyszerii sematikus
abréazolasok esetén lehet fontos. Az extrém rovid rajzolasi id6 a feladat elkeriilésére utalhat, a
hosszu rajzolasi i1d6, (ha a rajzteljesitmény ezt nem indokolja) belsé konfliktusokra utalhat.
Ilyen volt a Z8 hosszas gondolkodas utan szlletett palcikarajz. A rajzol6 az utdteszten és az
utoteszt utan szoban is elmondta, hogy nem tud fogyatékos névendékkel dolgozni, mert
annyira sajnalja 6ket.)

A teszt értékeléséhez szorosan hozzatartozik az utoteszt.

Informativnak bizonyult a cimadas és a es a rajzolt figura érzeseire vonatkozo kerdés.

A teszt kiértékelésehez szakértdk bevonasaval sok mintdzatot sikeriilt talalni. A teszt jelen
forméajaban kvalitativ kutatasra alkalmas, a leirt jelenségek mindenképpen csak mintazatban
értelmezheték. Tovabbi mintak gyiijtése és elemzése alapjan a kategoridk és jelensegek
leirasa tovabbi finomitast igényel.

A rajzi jegyek kozil talaltam a rajzolo attittidjének érzelmi (affektiv), gondolati (kognitiv) és
viselkedésbeli (konativ) komponensére, illetve a rajzolo személyes bevonodasanak mértékére

utalo jelzéseket.
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H2 Jelentés kiilonbségek lesznek az érzékenytd programban részt vett csoport szébeli

visszajelzései és az ugyanezekkel a személyekkel felvett rajzteszt eredményei kozott.

Ez a hipotézis igaznak bizonyult. A szobeli visszajelzések alapjan tdbb kidolgozott,
kontextushban abrézolt, pozitiv tonusu rajzot vartunk volna. Ez az eredmény megerdsiti a

rajzteszt 1étjogosultsagat az attitiid feltaraséban.

H3 Az érzékenyité6 programban részt vett és a kontrollcsoport rajzai kozott eltéro

mintazatokat fogok talalni.

Ez a hipotézis nem bizonyult igaznak. Az els6 minta rajzai arra engednek kovetkeztetni, hogy
az egyetlen alkalommal megtartott érzékenyitd programnak akkor sincs hosszu tava hatasa az

attitiidre, ha az az alkalom er6teljes érzelmi bevonddassal jart.

H4: A kozosségi zeneterapias projektekben részt vett tanulok rajzai pozitivabb attitiidot

tukrdznek, mint az egyszeri érzékenyitésben részt vett tanuloke.

Ez a hipotézis igaznak bizonyult. A Korusiskola tanuldinak rajzai rajzi nivoban messze
meghaladjdk az elsd csoport rajzait. A legfeltindbb kiilonbség az (indokoltan) hosszl
rajzolasi 1d6, ami arra utal, hogy volt mondanivalojuk a témarol. Rajzaik szinesebbek,
szemelyesebbek, mint a masik minta rajzai, sablonos valaszok, személyi és targyi kornyezet
nélkul abrazolt figurak vagy pélcikaemberek alig fordulnak elé a mintaban.

H5: Onkontrollos vizsgilat esetén a kozos koncert elétt és utan késziilt rajzok koziil
legalabb néhany esetben azonosithatéo az ¢lmény hatasa a fogyatékossag iranti attitid

valtozasaban, ill. meg fog jelenni a kézos zenélés abrazolasa.

Mivel a Kamaramiihely kevés tagja volt jelen az elStesztnél €s az utotesztnél is, csak az
el6teszt rajzait értékeltem, igy erre a kérdésre nem kaptam valaszt. Tovabbra is kérdés, hogy
van-e attitidvaltozas a k6zos zenélés hatasara, illetve, hogy a rajzteszt jboli alkalmazasa

megfeleld eszkoz-e ezeknek a valtozadsoknak a kimutatéséara.

H6: A zenetanarok

a: nagy része nem szivesen vallalkozik fogyatékos névendékek oktatasara,
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b: nem kaptak ehhez megfelelé képzést, szakmai segitséget
c: de nyitottak egy kodzds koncertre fogyatékos zenészekkel.

A szbveges valaszok alapjan a hipotézis elsé része nem bizonyult igaznak, a 28 zenetanar
kozul 14 véllalkozna, vagy valamilyen feltétellel nyitott fogyatékos névendékek oktatasara, 4-
en bizonytalanok és csak 9 nem vélaszt kaptam (egy rajzolé nem adott vélaszt).A mésodik
feltételezés igaznak bizonyult, csak egy tanar jelezte, hogy barmiféle képzést kapott, aki
jelenleg még hallgat6 a Zenemiivészeti Egyetemen. A harmadik alhipotézis részben bizonyult
csak igaznak, a 28 zenetanar kozll csak 17 nyitott a kdzos koncertre, 7 bizonytalan, és 6

nemleges vélaszt kaptam.

H7: A leend6 zenetanarok
a: nagy része nem szivesen véallalkozik fogyatékos ndvendékek oktatésara,

b: nem kaptak ehhez megfelel6 képzést.

A hetedik hipotézisem egyik alpontja sem bizonyult igaznak, a Zenemiivészeti Egyetem
hallgatdi kdzil a 12 valaszadd kozil 10-en nyitottak fogyatékos novendékek fogadasara, €s 6-

an emlitették, hogy kaptak err6l képzést tanulmanyaik soran.

10.2. Erzékenyitd programok és hatdsvizsgdlatuk

Erdekes tendencia, hogy a masodik vizsgalat rajzaiban sem a Korusiskola sem a
kontrollcsoport rajzaiban nem voltak jelen a feladat elharitasanak jellemzo jegyei. Bar a minta
tal kicsi, hogy messzemend kovetkeztetéseket vonjunk le, felmeriil a lehetéség, hogy az
évtizedes zenei nevelés olyan személyiségjegyek kialakulasahoz vezet, amelyek befogadébba
teszik ezeket a gyermekeket, igy a kozosségi zeneterapianak elsdésorban a masodik formaja, a
koz0s el6adasra valo felkésziilés kiillonosen hatékony lehet a tarsadalmi érzékenyitésben.
Zenei projektek, koncertek esetén ennek el6készitd szakasza, amikor az egyiittes vezetdje
meghirdeti a k6zos koncertet, ezaltal értékesnek hirdeti a fogyatékossaggal €16 zenészek
produkciodjat, érdemesnek arra, hogy kodzOs koncertet adjanak. A prébak folyamata a
bevonodasnak egy latens formaja azaltal, hogy egy tag idot, energiat fektet a darabok
elsajatitasaba, ezaltal személyesen magaénak érezheti a késziilé kozos produkciot.

Mivel ezek a tendencidk kevéssé valnak tudatossa, illetve a talalkozas soran atélt éilmények

nagy része nem keriil megfogalmazésra, a programok szervezdinek kevés redlis visszajelzése
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van az érzékenyités sikerérél vagy sikertelenségérdl. igy van ez minden mas érzékenyitd
programndl, ezért hatdsvizsgalatuk fontos volna, de a verbéalis visszajelzés gyakran hamis

képet ad a résztvevok élményeirol.

10.3. A projektiv rajztesztek lehetséges alkalmazdsa a pedagogiai

gyakorlatban

Jelen kutatés alapjan a projektiv rajztesztek, ezen beliil is a ,,rajzolj egy fogyatékos embert”
teszt szamos lehetdséget nyujthat a pedagodgia gyakorlat szamara fogyatékossaggal
kapcsolatos érzékenyitd programok elOkészitésére, elmélyitésére és értékelésére. Az attitiid
harom komponense koziil a viselkedésbeli (konativ) reakcid az egyetlen, amely egy gyakorlati
talalkozast is magaban foglalé érzékenyitd program soran kozvetleniil megfigyelhetd. Az
attitiid érzelmi (affektiv) és gondolati (kognitiv) és osszetevéi, a viselkedési szandék,

leggyakrabban rejtve marad, igy a pedagogus szamara nem hozzaférhetd.

Bar a téma komplexitdsa miatt ez a vizsgalat inkabb eldzetes pilot-kutatdsnak tekinthetd,
érdekes, hogy a masodik vizsgalatnal a rajzok és tesztkérdések egyitt sokat elarulnak a
rajzolé fogyatékossaghoz val6 hozzaallasarol. Ugy tiinik, hogy a rajzolas, esetleg a kozos
rajzok készitése segithet a tabunak szamito tapasztalatok, érzelmek felszinre hozasaban, jo
modszer lehet egy érzékenyitd program feldolgozasandl, a tapasztalatok elmélyitésénél, akar
egy csoportbeszélgetés, kiértékelés hatékony eszkoze lehet. Karpati Andrea szerint (2001b,
200.0). ,,A kamasz, akar a kisgyermek, az elmélyult alkotast magiaként éli meg - akkor is, ha
a mivel végiil elégedetlen, ha a kifejezés varazslata nem sikeriilt. A mi sziiletése, maga az
alkotas folyamata is jelképes értékii. Akar a performance vagy happening miivészeti miifaja, a
cselekvés maga is esztétikumot hordoz.” ( Karpati, 2001b, 200.0.)

A rajz ,,az élményfeldolgozas valamilyen allomasanak reprezentansa”,(Gerd, 2003, 39.0.).
Ebbdl az aspektusbol szemlélve maga a rajzi kifejezéssel nemcsak pillanatfelvételt kapunk a
rajzold a fogyatékossaghoz valé hozzaallasarél, de a rajzolas folyamata szerves része lehet az
attitldok hatékony formalasanak is. A rajzolas segit az indulatok megszeliditésében és az
élmények, érzések kommunikalhatova tételében (Gers, 1974). Ezt a Gerd altal
fesziltségredukcios hatasnak nevezett folyamatot Malchiodi is leirja, szerinte a rajzoltatés
célja ,, lehetOséget adjon témak, érzések és mas élmények kommunikalasara, valamint az

onkifejezésen keresztiil Gj dolgok felfedezésére és problémak megoldasara” (Malchiodi, 2003,
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18.0.). Kramer is (1994) hangsulyozza a kreativ tevékenység soran elinduld pszicholdgiali
folyamatokban rejlé gyogyitd, tGjjateremtd er6t. Véleménye egybecseng Nagy Jozsef
szavaival: ,,az oOnkifejezési képesség funkcidja az élményképzés: magunk »termeljik« az
élményt sajat Oorominkre, ezéltal helyreallitjuk, stabilizaljuk pszichikumunkat, lelKi
egészséglinket. Barmilyen tevékenységiink az dnkifejezés élményét adja, ha 6nalld, alkotd
jellegli: kompetenciank objektivalasa, ennélfogva motivacios bazisa hasonlé az alkotasi
folyamat motivaciojahoz. Az oOnkifejezés ugyanakkor kommunikacio is [...] Végiil az
onkifejezeés gyakran szimulativ tevékenység, vagyis jatékos jellegii, a jaték motivacioi is
er6sitik.” (Nagy, 2000, 269. 0.)

A rajzokkal valé munka sordn fontos a gyermek és a felndtt (tanar, miivészetterapeuta)
kapcsolata. A szabad onkifejezést gatolhatja, iskolai kornyezet fegyelme, elvarasok, igy
megfontoland6é a programok tervezésekor a rajzolas szakaszaban miivészetterapeuta vagy
pszichologus bevonasa, esetleg kiils6 helyszin tervezése (pl. rajzstudid, miivészetterapias
mithelyszoba), ahol a kornyezet és a rendelkezésre allo rajzeszkozok kellé szabadsagot és

inspiraciot nydjtanak a rajzolashoz, akar egyéni, akar kozos alkotasok készitéséhez.

A fogyatékossaggal kapcsolatos rajzok értelmezésében nagy a szubjektivitas veszélye, rajzok
elemzeéseis tekinthet6 projektiv technikanak, az értelmezé sajat gondolatait, érzéseit vetitheti a
rajzba. Mint minden mas vizudlis inger, a vizsgalt rajzok rendelkeznek egy uUgynevezett
reaktiv értékkel, amelynek komponensei ,,az alkalmazott anyag és eszkdz sajatossagai
(anyaghatés, példaul dinamikus ecsetvonasok vagy élénk szinek); ill. a rajztéma (az altala
képviselt problématertilet, a téma szimbolikus értéke, szabadrajzban ide tartozik a
témavalasztas is)” (Vass, 2002, 0.n).

Amikor nem 4ll rendelkezésre tobb elemzd véleménye, az erdteljes érzelmi bevonddas miatt
nagy a belemagyarazas esélye, amelyet a rajz hosszasabb befogadd, intuitiv elemzésével, a
rajzold sajat értelmezésének figyelmes hallgatasaval, a konfrontacio modszerével és a
fenomenoldgiai leiras technikajaval érdemes tompitani.Vass Zoltan fontosnak tartja az intuitiv
elemzést, amikor a néz6é nem iranyitja a figyelmét, hanem hagyja, hogy hasson ra a rajz. Az
intuitiv benyomasokat azonban sosem fogadja el feltétel nélkil, hanem Osszeveti a rajz
szisztematikus elemzése soran kapott eredményekkel. A fenomenologiai leiras “a rajz
elfogulatlan, targyilagos, leiro jellemzése” (Vass, 2006, 832.0.). A rajz jellemzbinek objektiv
felsorolésa értékelés, értelmezés és jelentésadés nélkiil abban segit, hogy az elemz6 figyelme

ne sziikiiljon le az elsé benyomas altal nyert jelentést, értelmezést alatdmaszto jelzésekre. Az
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objektivitast segiti el6, ha figyelembe vessziik a rajz tartalmi-szimbolikus szintjén Kivil a
formai-szerkezeti jegyeit (grafomotoros vagy stilisztikus valtozok) valamint a kifejezés

kdzeget, amelyet rdviden harom kérdésben foglalhatunk 6ssze: mit, hogyan és mivel.

Mindenképpen keriilend6 egy-egy rajz értékitélete, vagy a pedagdgus sajat értelmezésének a
rajzoldra valo rékényszeritése. Megfontolandok Karpéati Andrea szavai: ,,Az alkotd széveges
magyarazata a kamaszrajzok szimbdélumainak megértéséhez nélkildzhetetlen. A rajz szamos
esetben segiti a szdbeli kozlést, utat nyit az egyébként nehezen sziileté szavaknak. A
magyarazatbol gyakran egy egészen mas képértelmezeshez jutunk, mint amit a latvany a
feln6tt szemlélonek sugall.”(Karpéti, 2001b, 200.0.)

A teszt pedagogiai alkalmazasanak legfontosabb indikéacidjanak az élmény a maga
komplexitasaban valdé megjelenitését és annak verbalis megfogalmazasat eldsegitd funkciojat

latom.

11. Osszegzés

A dolgozat témaja a sulyosan halmozottan fogyatékos személyek szamara kidolgozott
Consonante modszer bemutatasa és a k0z0sségi zeneterapia szakirodalma alapjan felépitett
projektek hatasvizsgalata projektiv rajztesztekkel. Amikor a Nadizumzum zenekarral eltoltott
tiz év gyakorlati munkajanak eredményét a kutatds oldalarél kezdtem megkdzeliteni,
szamtalan nehézségbe Tlitkoztem. A sulyosan halmozottan fogyatékos emberek életérdl,
képességeirdl, oktatasarol mas fogyatékossagi csoportokhoz képest sokkal kevesebb a
fellelhet6 szakirodalom. Annak ellenére, hogy a zeneterapia szakirodalma és a gyakorlatban
dolgozo6 szakemberek is gyakran szamolnak be zenei érdeklddésiikrdl, oktatasuk modszertana
még messze nem aknédzta ki az ebben rejld lehetdségeket. Téarsadalmi befogadasukrol is
nagyon keveset tudunk, szinte kizardlag a csaladok életét vizsgald statisztikak adnak err6l
részleges informaciot.

A kozossegi zeneterapia szakirodalma érdekes Uj alternativakat kinal a tarsadalmi befogadas
elokészitésére. A Nadizumzum 10 éves tapasztalata alapjan a kdzos zenélés valdban olyan (t,
amely hatékonyan segiti el6 a kapcsolatteremtést a zenésztarsakkal és a kozonséggel is. Ez a
jelenséget szerettem volna koriljarni a dolgozatomban, de abba a nehézségbe ttk6ztem, hogy
nem talaltam olyan eszkdzt, amely elég érzékeny volna ennek a sajatos talalkozasnak a maga

komplexitasaban vald felmérésére. Ezért valasztottam mérdeszkdzként a projektiv rajztesztet,
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amelynek alkalmazasa Ujabb kérdeseket vetett fol, igy a rajztesztek kerultek a Kkutatas
fokuszéba.

Tekintve a téma Gjszerliségét, a dolgozat elméleti része 10 év tapasztalatanak részletes, leiro,
magyarazo jellegi kutatasarol, a masodik fele a kutatas eszkozének kidolgozasarol és négy
vizsgalat eredményeinek leirasardl szol. A dolgozat kozponti témaja, amely a két részt
Osszekoti: a kdzos zenélés szerepe sulyosan halmozottan fogyatékos zenészek és a vellk

zenésztarsként vagy kozonségként kapcsolatba keriild emberek életében.

A kOzOsségi zeneterapia egy olyan rendszerszemléleti megkozelités, mely tagabb
perspektivaban értelmezi a terapids munkat, a zene kozosségteremtd erejét hasznalja fel
tarsadalmi valtozasok eldkészitésére. A kozdsségi zeneterdpia szakirodalmaban megjelend
gondolatok nem idegenek a magyar zenepedagdgiai hagyoméanyoktél, Kodaly szamos
irdsdban utal a zeneoktatés jellemneveld, kozosségformalo erejére. A kdzosségi zeneterapia
alapelvei a hazai gyakorlatban is segithetik a tarsadalmi integraciot, akar fogyatékossaggal é16
csoportok akar mas margindlis helyzetli csoportok esetén. A kozos zenélés gyakorlata
kilonosképpen is alkalmasnak tlinik a felnévekvo generacio érzékenyitésére, akik a kutatasok
szerint cselekvésorientéltak, legszivesebben sajat tapasztalataikbdl tanulnak és érzékenyek a
tarsadalmi igazsagtalansagokra.

A nyugati kulturdkban a fogyatékossaggal kapcsolatos pozitiv attitid egyfajta kulturalis
elvarasnak tekinthetd, am a gyakorlatban a fogyatékos ember €s a tobbségi tarsadalom
viszonya egy dinamikus, konfliktusoktdl sem mentes rendszert alkot. A fogyatékos emberrel
valé személyes talalkozast tobbek kozott vellnk szuletett idegrendszeri reakciok, személyes
¢és tarsadalmi normak, elditéletek, kulturdlis hagyomanyok és egyéni tapasztalatok alakitjak.
A sutlyosan halmozottan fogyatékos személyek kiilsé megjelenése és viselkedése a legtobb
esetben erdteljesen eltér a megszokottol. Amikor eldszor talalkozunk veliik, a legfeltlindbb
egy vagy tobb humanspecifikus funkcio hidnya vagy akadalyozottsaga, vagyis az keril a
figyelmink fékuszaba, hogy az adott személy mit nem tud.

A koz0s zenélés gyakorlata képes kereteket adni ennek a talalkozasnak. A kézos koncertekre
valo késziilet és a probak soran a szembetiind hianyok helyett a kozos érdeklddés, kozos
tevékenység keriil eldtérbe. A zenei interakciok egyenrangu kapcsolatok, baratsagok

kiéptilésének lehetdségét hordozzak.
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A sulyosan halmozottan fogyatékos gyermekek oktatasanak, nevelésének fontos eleme lehet
kozos zenélés, amely olyan tevékenységgé valhat, ami felnétt korukban is gazdagithatja az
¢letiilket. A Consonante modszer, amelyet e dolgozat szerzéje a gyakorlatban dolgozott ki,
fontos eleme lehet oktatasuknak, képzésiiknek. A mddszer a veliink szlletett zeneiségre epil,
a zenét automatikusan kévetd mozdulatokat alakitja at hangszeres mozgéasokkd. A probak
soran a résztvevok figyelemkoncentracidja, fegyelme, feladattudata fejodik, a kozos
koncertek alkalmaval szamtalan tapasztalatot szereznek, a megtapasztalt siker és elismeres
noveli az onbecsllesiket. A kdzos zenélés tarsas tanulasként is felfoghatd, amely segiti a

zenészeket abban, hogy egy inkluziv k6z6sség viselkedési normainak is meg tudjanak felelni.

A kozos zenélés nemcsak a Nadizumzum zenekar tagjait gazdagitja, hanem mindazokét is,
akik velik zenélnek. A kozds zenélés létrehoz egy mikrokdzosséget, amelyben nem a
fogyasztdi tarsadalom értékrendje érvényesil. Ebben a k6z6sségben nem szamit a statusz, az
anyagi helyzet, a pozicid vagy a kapcsolati toke, csak a személyes kapcsolatok mindsége. A
visszajelzések alapjan ez az élmény a zenésztarsak szamara is fontossa valik, tdbben

visszajarnak, hogy Ujra és Ujra atélhessék.

A kutatds témaja ennek az élménynek a vizsgalata. Egy érzékenyitd program kapcsan azt
vizsgaltam, létrejon-e a kdzosség élménye egyetlen talalkozas alapjan. Az osztalytol kapott
szobeli visszajelzések nagyon pozitivak voltak, igy azt vizsgaltam, hogy megjelenek-e ezek az
élmények egy ket honappal késdbb felvett rajzteszten. A rajztesztet a két a programban részt
vett csoporttal és egy-egy kontrollcsoporttal vettem fol. Az eredményekben nem volt
latvanyos kiilonbség, ezért kiilonbozé végzettségii kiilsé szakértéket vontam be a rajzok
elemzésébe. Ezen kivil felvettem a rajztesztet egy olyan csoporttal is, akiknek tobb személyes
tapasztalata van fogyatékos emberekkel vald egyiittmiikddésrdl, és személyes beszamoldik
alapjan mar megtapasztaltak az emlitett k6zosségi élmenyt.

A rajzok elemzése, értelmezése a vartnal lényegesen Gsszetettebbnek bizonyult, a kapott
rajzok vizsgalata egy 0nallo, az eredeti kutatasi kérdéstdl részben fliggetlen 6nalld kutatdsi
témava valt. Az eredmények igéretesek, az elvégzett munka egy hosszabb kutatadssorozat
bevezetdjének, pilot-kutatasnak is teinthetd. A szakértk és a relevans szakirodalom alapjan a
rajzok szemeélyessége volt a legmeghatarozébb kilonbség a rajzok kozott. A személyesség
alapjan ot kategoriaba soroltam a kapott rajzokat: (1) sablonos rajzok és palcikaemberek, (2)
probléma, vagy helyzet &brazolasa, (3) arc nélkuli figurdk, (4) identifikdcié vagy

egyenrangusag megjelenése a rajzban, (5). a személyes élményt megjelenité és szimbolikus
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véalaszok. Az elemzés soran nem minden rajzot tudtam egyértelmiien besorolni a fenti
kategdriakba, sok rajzot talaltam, amelyek személyesebbek voltak a sablonos, vagy problémat
abrazolo rajzoknal, de nem voltak az egyenrangusagra, identifikaciora utalo jelzések.

A késObbiek soran annyival finomodott ez a besorolds, hogy taldltam olyan egyszert,
sablonosan megrajzolt figurat is, amelyet a rajzolé sokkal személyesebb narrativaval
egészitett ki, ezaltal egyértelmtivé valt,, hogy a rajzot és az utltesztre adott valaszt is

figyelembe kell venni a rajz értelmezéséhez, besorolasahoz.

A rajzokon gyakori volt a személyi és tarsas kornyezet teljes hianya, a marginalis pozicidban
abrazolt apr6 figura, ami a fogyatékos ember tarsadalmi izolaciojanak szimbdluma lehet,
illetve arra utalhat, hogy a fogyatékossagrol valo kép nem képezi a rajzolo vilagképének
szerves részEét. Ennek kiilonbozd fokozatai jelentek meg a rajzokon, a tekintet irdnya, a
testhelyzet vagy fizikai kapcsolddasi pont (pl. a kerekesszékre rajzolt fogantyu) a fogyatékos
ember megkozelithetdségére utald jelek.

A rajzok koziil elkiilonithetéek a fogyatékossag aktiv illetve passziv dbrdzolasainak jegyei, a
fogyatékos ember alacsonyabb vagy egyenrangu tarsadalmi statusznak abrazolasa, illetve a

személykozpontu vagy problémakdzpont dbrazolasok.

Az attitiid érzelmi komponensére utalhat a rajz érzelmi, hangulati tonusa, szinhasznélata,
illetve valosziniileg erds érzelmi bevonddas alapjan késziiltek a csak arcot vagy mellképet
abrazolo rajzok. Pozitiv attitidre, nyitottsagra, utalhat a rajzba fektetett energia, amelynek jele
lehet a (rajzi teljesitmény alapjan indokolt) hosszabb rajzolasi id6, ami figura diszitése,

radirozas utdni mindségjavulas.

A kutatas sordn megvizsgaltam négy mintat: az egyszeri érzékenyitésben résztvett két osztalyt
és a parhozamos osztalyt rajzai k6zott nem volt latvanyos kilonbség. A masodik teszt
tapasztalatai alapjan a Nadizumzum Zenekarral tobb kdzds programban részt vett Kodaly
Zoltan Magyar Korusiskola tizenegyedik osztalyanak rajzai sokkal személyesebbek voltak, de
a kontrollcsoportként valasztott zenei gimnazium tanuldi is pozitivabb rajzokat rajzoltak az
elsé minta tanuloinal. A Népzenei Kamaramiihely, mint egyiitt zenélé vegyes ¢letkort
kdz0sség rajzai szintén nagyobb nyitottsagrol, bevonddasrol tandskodtak, mint az elséként
felvett rajztesztek. Az utolsod vizsgalatbol az dertilt ki, hogy a leendé zenetanarok nyitottak
fogyatékossaggal ¢l6 novendékek fogadasara, kaptak is errdl képzést, de a legtobben még

nem tartjak magukat felkésziltnek fogyatéekos ndvendékek oktatasara, mig a zeneiskolai
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tanarok rajzai sokkal kisebb nyitottsagrol vallanak. Kozuluk tobbeknek vannak tapasztalatai
fogyatékos ndvendékek oktatdsdval kapcsolatban, de ezek a tapasztalatok nem minden
esetben pozitivak. A kutatas arra enged kdvetkeztetni, hogy a k6z6sségi zeneterapia alapelvei
alapjan szervezett inkluziv koncerteknek komoly hozadékai lehetnek a kozépiskolas
korosztaly életében, leend6 és palyakezd6 tanarok szamara pedig tanuldsi, tapasztalatszerzési
lehetéséget jelenthet. A a zeneiskolai tandrok nagyobb része nyitott egy fogyatékossaggal é16

zenészekkel vald kozos koncertre, ami a zeneiskolai inkluzié terén fontos eldrelépés lehet.

A kutatas gyakorlati hasznat leginkédbb harom teriileten emelném ki. A kdz0sségi zeneterapia
a hazai gyakorlatban még kevéssé tudatosan hasznélt, &m fontos Gj megkozelités lehet a
tarsadalmi érzékenyitésre. A Consonante modszer €s a vellink sziiletett zeneiségre ¢épiild
oktatdsi mddszerek a sulyosan halmozottan fogyatékos emberek szadméara szamos Uj
lehetéséget biztosithatnak. A projektiv rajtesztek pedig Uj utakat kindlnak a pedagdgiai
munkaban ¢és a kutatdsban a fogyatékossaggal kapcsolatos attitiid feltérképezésére,

tudatositasara, formalasara.

Summary

The topic of the doctoral dissertation is the reflective practice of the Consonante method
worked out for people with severe disabilities. The Nadizumzum Orchestra is a performing
group founded in Szent Erzsébet Nursing Home from the residents of the institution in 2007.
The approach of Community Music Therapy, which describes the interrelated dynamics of
successful musical performance and social inclusion, provides a theoretical framework for the
reflection of this practice.

The social exclusion of individuals with severe disabilities is well documented not only in
Hungary, but all over the world. The first part of the dissertation presents an overview about
the roots of their exclusion, and describes the Consonante method as a new educational
opportunity for these people, and a potential pathway of their inclusion.

The second part is a description of an action research, with the aim of mapping the impact of
different community music therapy projects: a disability awareness project for 7th and 10th
grade high-school students, and inclusive concerts with different co-performers. The method
used for the research was a projective drawing test ,,draw a person with disability”. In
addition to the primarily research questions the application and evaluation of this projective

test became a secondary, similarly important topic of this research.
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Following the steps of Seven Step Configuration Analysis method (described by Vass, 2011b)
different categories and their graphic signs were described based on 116 drawings and their
coding by six independent professionals. The most relevant aspect of the drawings was the
visual expression of personal engagement ranging from simple stick figures to the depiction
of personal experience and complex symbolic narratives. Other categories were described
such as active or passive, equal or subordinated social role associated with someone with
disability and the affective component of the drawer’s attitude.

According to the results one disability awareness workshop does not seem to be effective in
changing attitudes towards disability, regardless of its deep emotional impact. The drawings
of co-performances express more openness and personal engagement. As an additional result,
the drawings of music students in control groups are generally more positive than the
drawings of the first sample. While the research can be considered as a pilot project, the
reflection of the practice of the Nadizumzum orchestra can be useful for educational practice
and future research projects as well.
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