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A szabadidds tevékenységhez kapcsolodo tanulas fontossaga napjainkban egyre
nyilvanvalobb, melyhez az informalis tanulds kornyezetének gazdagitasa €és a tanuldsi
lehetoségek bovitése elengedhetetlen. A szabadidds tevékenységek kiemelt szocializacids
szerepe miatt a szabadidé eltoltésének modja egészség-magatartasunkkal —szorosan
osszekapcsolddva, olyan magatartasformakbol tevodik Ossze, amelyek pozitiv vagy negativ
iranyban hatéast gyakorolnak egészségiinkre, ezért fontos minden olyan lehetséges eszkozt
megragadni, mely akar nem formalis illetve informalis modon valositja meg az egészség
kozvetitését.

Dolgozatomban az egészséggel kapcsolatos vélemény ¢€s az egészségmagatartas
befolyasold tényezdinek feltardsat tiztem ki célul, mert feltételeztem, hogy a rdvidebb
turisztikai utazasok is befolyasolhatjdk az egyén mindennapos tevékenységeit és akkor ez az
egészségturizmus teriiletén megjelenve az egészséggel kapcsolatos szemlélet, viselkedési
szandék és magatartas valtozasaban is megnyilvanul.

A célok megvalositasa érdekében feltartam €s elemeztem a harom tudomanyteriilet
témahoz szorosan kapcsolédé fogalmait, bemutattam és rendszerbe foglaltan azok
Osszefiiggéseit, kidolgoztam és validaltam a célok megvaldsitasahoz sziikséges mérdeszkozt.

A méréeszkoz alkalmazasaval adatbazist hoztam létre, reprezentaltam az informalis
tanulas jelenlétét €s annak egészségre gyakorolt hatasat.

Eredményeim altal a kutatasi téma elméleti hatterének feltarasaban, ismeretanyaganak
bdvitésében és a kapott eredmények gyakorlati hasznositasdban kivanok gazdasagi, tarsadalmi
¢s tudomanyos szempontbol is szerepet vallalni.

Kutatasi eredményeimmel nyilvanvalova valt a szabadidds tevékenységhez
kapcsolodo tanulds fontossaga és egészségmagatartasra gyakorolt hatdsa. Bebizonyosodott,
hogy a szabadid6 eltoltésének modja, esetemben az egészségturisztikai utazasok, intézményes
kereteken kiviil, a rendelkezésre all6 vagy a megszerezhetd képességek és készségek
fliggvényében hatdst gyakorolnak az egészséges életmod kialakitdsdnak folyamatéra.
Beigazolodtak a bevezetésben megfogalmazott feltételezéseim, miszerint az egészségturizmus
a rendelkezésre allo és igénybe vehetd szolgaltatasai révén, informalisan hozzéjarul uj
ismeretek szerzéséhez, kiegészitéséhez, attitlidok és viselkedési szdndékok kialakuldsédhoz,

befolyasolva ezzel az egyén egészségre iranyuld magatartasat.



