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Bevezetés

A probléma jelentdségét az atipikus jeleket mutatd gyerekek
beilleszkedésének, iskolai sikerességének tamogatasara szolgald
csoportosan alkalmazhatdé mozgasfejleszté modszerek keresése adja
(Lakatos, 2000; Marton Dévényi, 2005; Goodard Blythe, 2006;
Gyarmathy, 2016). Az iskolai keretek k6zo6tt megvaldsuld, elsésorban
nem tornateremhez és nem testnevelés szaktargyi orahoz kotott
mozgasfejlesztés jelentsége egyre fontosabba valik (Csaki és Révész,
2018).

A kozismereti 6rakon és az iskolai élet egyéb teriiletein
alkalmazhato valtozatos modszerek, az ismeretatadas folyamataban
beépitett mozgasos tevékenységek fontos szerepet toltenek be a
tanulasi folyamat tdmogatasaban. Az idegrendszer érését és ezaltal a
mozgasfejlesztést tamogatd programok alkalmazasaval tobb
tanulmany foglalkozott az elmult években (Csanyi, 2013; Hamori,
2005;).

Az iskolai keretek kozott megvaldsuld, a tanulast tAmogatod
mozgasfejlesztés hatékonysaganak vizsgalata és értékelése a folyamat
komplexitdsa miatt nehézségekbe iitkozik. Kevés empirikus kutatas
foglalkozik a tudatos neuroldgiai harmonizacidval, melyhez az iskola
nagymértékben hozzajarulhat. Ez a téma a gyermekek atipikus tiinetei
miatt elsésorban a gydgypedagogia és pszichologia témakore.
Sportelméleti szempontbol azonban elgondolkodtatd, hogyha né az
atipikus gyermekek szama az iskolaban és ezeknek a gyermekeknek a

fejlesztését sok esetben mozgasfejlesztéssel orvosoljak az iskola



falain kiviil, akkor szakteriiletinkdn beliil, hogyan tudjuk o&ket
fejleszteni, hogyan tudunk hozzajarulni az iskolaban sporttudomanyi
megkdzelitésbdl a témahoz.

A modern kognitiv kutatasok hatasaként nyilvanvalo
megallapitds, hogy a tanuldas az idegrendszer magasabb rendd,
Osszehangolt kdzponti mitkddéseinek eredménye. Eszerint nem a
tanar tanitasi feladatai allnak az érdekl6dés homlokterében, hanem a
gyermek tanulasi folyamatai (Csapo, 1992, 2022, Falus&Szics,
2022). A tanulasi folyamat a gyermek szervezetében megy végbe,
ezért elengedhetetlen, hogy a gyermek informacio-feldolgozasi
folyamatainak  megértésével foglalkozzunk. Az  informacio-
feldolgozas elsddleges szerve a kdzponti idegrendszer, ahol elézetes
informaciok, tapasztalatok hatarozzdk meg a tanulds folyamatat,
azonban a kdzponti idegrendszer allandd interakcioban van a tobbi
szervvel és a testrészekkel (Csépe, 2005; Gyarmathy, 2017; Racz,
2012; Szvatko, 2018.).

A gyermek életében az informacidszerzés elsd ,nyelve” a
mozgas, melynek allapota képet ad a gyermek fejlettségi szintjérol.
Dolgozatom soran arra szeretném felhivni a figyelmet, hogy a
mozgasdiszfunkcioé egyértelmii jelzés a pedagdgusok szamara a
tanulasi nehézségekrl és azok kompenzalasaval kapcsolatosan.
Ugyanis a mozgasszabalyozas és ezaltal az idegrendszer szervezddése
tamogatja a tanulasi képességek fejlodését és egyuttal az iskolai
eredményességet is (Fodorné Foldi, 2004).

A gyermekek és foként mar az ,,Alfak” (2010 utan sziiletettek)

ugy ndnek fel, hogy vizudlis élményigényiik kielégiil, de neurologiai



rendszeriik nem kap elég ingert a fejlodéshez, ezért a fejlédés soran
nehézségeik, lemaradasaik vannak. A digitalis forradalom eredménye
az is, hogy az ,alfa” generacio gyermekei kozott vannak, akik
hamarabb megtalaljak 6nalldan a mesét a tableten, minthogy jarnanak
vagy beszélnének (Palinkas-Purgel, 2019). Egyre t6bb helyrdl halljuk
az atipikus gyermekek szamanak novekedését. Gyarmathy (2012,
2015, 2020, 2021.) véleménye szerint, a XXI. szazad kulturalis és
fizikai kornyezetvaltozasa hozzdjarul a sok atipikus jel
megjelenéséhez, illetve novekedéséhez.

Fontos feladat az iskola falain beliil felkésziteni a gyermekek
fizikai és neurologiai eszkoztarat a tanulasra. Erre a fejlesztésre tesz
javaslatot az altalam vizsgalt nem tantargyspecifikus iskolai
mozgasprogram. Tehat nem a testnevelés tantargyhoz kotddik, hanem

barmelyik tanitasi 6raba beépithetd, ezért a tantargyakon ativeld.

Kutatas célja

Az agy neuroplaszticitasara épitve, barmelyik életkorban
beavatkozhatunk a gyermek fejlodési folyamataba. Mindezért jelen
kutatasban a 3. osztalyos gyermekek allapota és fejlodése keriil
vizsgalat fokuszaba azzal a céllal, hogy bemutassa az el6fordul6 jelek
specialis intervencioval iskolai koriilmények kozotti fejlesztés
lehetdségeit, illetve ezek hatékonysagat. A kutatds sordn azért
valasztottuk ezt a korosztalyt, mert a gyermekek mar megszoktak az
iskolai kozeget, a tanulds megalapozasa megtortént, elsajatitottak az

iras, olvasas, szamolas alapjait. Otthonosan, biztonsagosan érzik



magukat az iskolaban. A harmadik osztalyos tanulok egyre inkabb
tisztaba  keriilnek  6nmagukkal és a  kiilvilaggal, egyre
magabiztosabban alkalmazzak a tanultakat, képesek sajat meglévo
ismereteik az absztrahalasra. Ebben a korszakban a legfontosabb az
altalanos  mozgastapasztalat —megszerzésének  biztositasa, a
nagymozgasok, a mozgaskoordindcié készségszintjére emelése.

Az Institute for Neuro-Physiological Psychology (INPP)
intézet altal kidolgozott reflexkorrekciés gyakorlatprogram az
idegrendszer neuroplaszticitasara épiil. Az INPP reflexkorrekcios
mozgasprogram Ujra tanitja a csecsemokori mozgasokat, amelyek a
mozgashiany vagy egyéb probléma miatt nem integralodtak (Goddard
Blythe, 2006). Ismert tény, hogy ha nincs elég lehetésége a
gyermeknek a csecsemdkori mozgasok optimalis idejii gyakorlasara
és a szabad mozgéasra, ha a sziiletés koriil és az elsé évben barmilyen
probléma 1ép fel, akkor kevesebb az esélye, hogy az alacsonyabb
rendd primitiv reflexmiikodés az agy magasabb rendii iranyitasa ala
keriiljon (Andrich et al., 2018). Mivel ezek a reflexek késébbi
¢életkorokban is  kivalthatok, a primitiv reflexkorrekcios
mozgasprogram egy U1j esélyt adhat a gyermek szamara, hogy jra élve
a mozgasfejlodési szakaszokat, a gyakorlas, a tudatositas, a testkép,
testtudat fejlesztése segitségével, elérhetévé valjon a magasabb rendii
agyi szervez0dés és ezaltal a sikeres tanulas (Ivanovic et al, 2019).

A kutatasunk témdja elsdsorban az eddigi iskolai empirikus
tapasztalatokbdl szarmaztathatd, és figyelembe veszi a kdrnyezet
erbteljes valtozasat is. Ez indokolja azt, hogy a valtoz6 tanuldi

képességek és készségek miatt érdemes valtoztatni az oktatasi



modszereken (Halasz, Fazekas, Lukacs, 2020). Ehhez a kornyezet
hatasara reagald gyermek visszajelzései adjak meg a valds iranyt. Azt
gondoljuk, hogy a primitiv reflexkorrekcids vizsgalat, illetve a
mozgasprogram segit abban, hogy a gyermek minél sikeresebb legyen
a tanulasban.

E teriileten a hazai vizsgalatok foként a korai és az dvodai
fejlesztésre, illetve az oOvoda iskola atmenet problémakdrére
iranyulnak (Racz, 2015; Révész-Kiszela, 2018). Feltételezésiik,
hogyha a korai fejlesztés eredményeképpen az iskolaba 1ép6
gyermekek birtokoljak a tanulashoz elengedhetetlen alapkészségeket,
akkor bizhatunk a tanuldsi zavarok esélyének csokkenésében. A
vizsgalatok és intervenciok igazoljak a szerzok feltevéseit, azonban az
iskolaban mégis emelkedd szamban jelennek meg az atipikus jeleket
mutat6 gyermekek (Grzywniak, C, 2017; Racz, 2015; Révész-Kiszela,
2018; Sarlods, 2021).

Kutatasi kérdések, hipotézisek

A disszertacid f6 kérdése, hogy az INPP reflexkorrekcios
gyakorlatprogram, mint mindennapos mozgasos aktivitds, milyen
modon és hatékonysaggal jarul hozza a tanulas tamogatasahoz.

Kérdéseink:

1. Mennyire mutathatd ki a primitiv reflexaktivitds a vizsgalt
csoportokban és kapcsolatban van-e a gyermekek tanulasi

nehézségeivel?



2. A  2011-ben végzett egyéves INPP reflexkorrekcios
intervencios gyakorlatprogram hatasa kimutathatd-e a kognitiv
€s motoros funkciok tekintetében?

3. A hosszmetszeti INPP sziirgvizsgalat eredményei alapjan
kimutathatok-e generacids valtozasokra utald jelek?

4, Milyen tapasztalatok ¢és eredmények kisérik az INPP
gyakorlatprogram magyarorszagi alkalmazasat?

5. Milyen hangsullyal és 6sszefiiggéssel jelenik meg az iskolak
Pedagodgiai  Programjaban NAT 2020 Testnevelés és
Egészségfejlesztés 1-4. évfolyamokban fejezetben, a

mozgasfejlesztés tanuldst timogatd szerepe?

Az ecl6zetes szakirodalmi elemzés ¢és a személyes
tapasztalataink alapjan a disszertacié fo hipotézise, hogy az INPP
reflexkorrekcios gyakorlatprogram, mint egy mindennapos mozgasos

aktivitas, jelentOsen hozzajarul a tanulds timogatasahoz.

H1. Feltételezziik, hogy a primitiv reflexaktivitas jellemzden
kimutathatd a vizsgalt csoportokban és kapcsolatot mutat a
gyermekek tanulasi nehézségeivel.

H2. Feltételezziik, hogy a primitiv reflexkorrekcios INPP-
Gyakorlatprogram© mindennapos alkalmazdsa soran gatlas
ala kertilnek a kisérleti csoport vizsgalt reflexei.

H3. Feltételezziik, hogy a generacidos modell szerinti ,,legujabb
generacio” az ,,Alfak” INPP reflexprofiljaban vizsgalataink
soran romlasi tendenciara utald hatds érzékelheté a ,,Z2”

generaciohoz képest.



H4. Feltételezziik, hogy a vizsgalati mintahoz hasonld koériilmények
kozott miikodé magyarorszagi altalanos iskolakban az INPP
mozgasfejlesztd gyakorlatprogram eredményesen
alkalmazhato.

H5. Feltételezziik, hogy a mozgasfejlesztés tanulast timogato szerepe
nem jelenik kell6 hangsullyal a Pedagdgiai Programokban és a
NAT 2020 Testnevelés ¢és Egészségfejlesztés 1-4.

évfolyamokban fejezetben.

A kutatas bemutatasa

A kutatds célja az INPP iskolai sziirdvizsgalat és
reflexkorrekcidés  gyakorlatprogram  magyarorszagi  empirikus
tapasztalatainak bemutatasa. A kutatds konkrét célja bemutatni a
2011-es évben lebonyolitott a tanulast tamogato egyéves INPP iskolai
szlir6vizsgalat és reflexkorrekcids intervencidos gyakorlatprogram
hatasait 3. évfolyamos tanuldk mintdjan, tovabba a sarospataki
altalanos iskolak 3. évfolyamos tanuldi korében a 2011. évben végzett
INPP iskolai sziirdvizsgalatainak Osszehasonlitasat a 2021. évben
mért vizsgalati eredményekkel. A vizsgilatot az INPP program
mérdeszkozeivel és modszereivel végeztiik, és az adatokat a Statistica
for Windows program segitségével dolgoztuk fel.

Az INPP gyakorlatprogram magyarorszagi tapasztalatainak
bemutatasa céljabodl interjut készitettiink a programot alkalmazé két
magyarorszagi iskola két pedagdgusaval, a program magyarorszagi

képviseldjével és az INPP program megalkotojaval.



Az oktatasiranyitasi dokumentumokban rovid attekintést
tettink a  mozgasfejlesztés tanulast tamogatd  szerepével
kapcsolatosan, és a MAXQDA program segitségével dolgoztuk fel.

A 1. abran bemutatasra kerill mindharom vizsgélati pont

adatfelvételi és vizsgdlati modszer.

INPP

Iskolai Gyakorlatprogram Pedagdgiai Program

*Nagymozgds és * 3 Sdrospataki Altaldnos

reflexvizsgalat -
*Vizuo-Motoros tesztek Iskola Pedaqogla:
*Dyslexia el6sz(irés Programja
* NAT 2020, Testnevelés és
2009 Egészségfejlesztés 1-4
it évfolyamokban
2011-2021

* Sally Goodard Blythe
INPP a program alapitdja, kidolgozoja

* Noé Gabriella INPP instruktor
Karolina Alt. Isk., Szeged
* Zweigmann-Kocsis Magda
INPP Magyarorszagi Teriileti Vezeté

* Szekeres Istvanné tanito
ME Arvay J. Alt. Isk. Sarospatak

Interju

1. abra. A vizsgalat modszerei

A 2011. évi intervencios vizsgalatban az Gsszes sarospataki 3.
évfolyamos tanuld keriilt be a mintdba. A vizsgalati csoportokat
osztalyonként alakitottuk ki, harom osztaly képezte a kisérleti és
harom a kontroll csoportot. Az adatok feldolgozasa, az adattisztitas
soran az eld- és utovizsgalati mintat 129 f6 alkotta, ebbdl a vizsgalati
csoport 62 6, kontrollcsoport 67 f6 volt. Mivel intervencios

beavatkozasrol volt szo, fontos volt a kisérleti és kontrollcsoport



kezelése. A két minta azonos életkort, kozel azonos létszamu
tanulokbol allt.

A 2021. évi adatfelvétel soran szintén az Gsszes sarospataki 3.
évfolyamos tanulé volt a célcsoportunk (N=108). Ugyanabban a
harom iskoldban tortént a mérés, csak az egyik iskola idokozben
egyhazi iskola lett, igy két egyhazi és egy allami iskola tanuloi vettek
részt a vizsgalatban.

Az interjualanyok kivalasztdsa soran szakértéi mintavételt
alkalmaztunk, igy a témank szempontjabol fontos négy fovel
készitettink mélyinterjut. Az alanyok az alapitd, a magyarorszagi

képviseld és a programot alkalmazo iskolak pedagogusai voltak.
Eredmények

INPP vizsgadlat eredményei

Az els6 mérés soran az adataink alapjan meghataroztuk, hogy
hany gyermek esetében van jelen a reflexaktivitas, amit egy 0-4-es
skalan értékeltikk az INPP sajat reflexvizsgalo protokollja alapjan. A
,,0” érték volt, ha nincs reflexaktivités, a ,,4” pedig a 100%-os eltérés,
vagyis nem tudja Kivitelezni a gyermek a feladatot a jelenlévd
reflexaktivitas miatt. igy az ,,1”” érték azt jelenti, hogy mar megjelenik
valamilyen szinten a reflex. Az 17, vagy annal nagyobb
reflexaktivitast a gyermekek 80%-nal figyelhettiink meg. Nemenkénti
bontasban a gyakorisdgot szimbolizal6 szdzalékok nagyon hasonlok,
nincs értékelhetd kiillonbség a nemek kozott.

Eredményeink alapjan a 2011-2012-es vizsgalati iddszakban a

valtozok atlagai kozotti kiilonbségek szignifikansak, az atlagértékek,



valamint az atlag koriili szorasok is értékelhetden csokkentek az
intervencié soran. A Kkontrollcsoport esetében is az atlagok
szignifikans csokkenése (javulas) mutathatdo ki az Osszes vizsgalt
valtozok tekintetében. A kisérleti és kontrollcsoport atlagértékek
valtozasainak dsszehasonlitasakor megallapithato, hogy noha mindkét
csoportnal kimutathaté pozitiv irdnya valtozds, azonban a kisérleti
csoportnal a csokkenés mértéke sokkal jelentésebbnek, mint a
kontrollcsoport esetében.

Vizsgalatunk soran kivancsiak voltunk arra, hogy milyen
komplex csoportositasban tudunk kimutatni hatasokat az alkalmazott
intervencio, a vizsgalt jellemzok, a csoportok és az idobeliség kozott.
A kérdésfeltevésre a valaszt az adatok tobbvaltozos statisztikai
elemzésével (Repeated Anova) vizsgaltuk meg. A mar korabban
bemutatott csoportositasokon til nem tudtunk minden szempontot
figyelembe véve kimutatni az alkalmazott intervencid hatdsat. Az
intervencio az idd, a csoport és a valtozo egyiittes eredményeként nem
mutatott szignifikans kiilonbséget, a kisérleti és a kontrollcsoport
eredményei kozott nem mutathatd ki 1ényeges kiilonbség.

A 2011-2021. évi INPP vizsgalatok alapstatisztika jellemzdi és
az atlagok kiilonbségei a reflexvizsgalat soran a 2021-es mintdban
mutattak jobb eredményeket a 2011-es eredményekhez képest. A
Bender vizuo-motoros teszt esetében volt gyengébb a 2021-es
eredmény, a tansley és diszlexia teszt esetében nem tortént
szignifikans valtozas és a tobbi esetben minimalis mértékben jobbak

lettek az eredményeink.
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Interju eredményei

Er6s vonulata az interjiknak, hogy mind a négyen az iskolai
alkalmazasban latjak a lehetOséget. A csoportos mozgasfejlesztés
alkalmazasaval nagyobb az esély arra, hogy a gyermekek megfeleld
idegrendszeri statusszal lassak el iskolai feladataikat. Illetve, ha
lemaradasaik vannak, esélyilik van a mozgasfeladatok gyakorlasaval a
fejlodésre. A rendezett  mozgasra  irdnyuld  struktaralt
gyakorlatprogram soran fegyelmezettségrol, nyugodtsagrol szamoltak
be az interjlialanyok. Fejlodést tapasztaltak az olvasas és iras tanitasa
soran, foként az egyéves program masodik felében, a gyermekek jobb
koncentracid képességérdl szamoltak be.

A tanitok a tapasztalataik alapjan az aldbbi gondolatokat
emelték ki: rajzolossa valtak, nyugodtabban iiltek a fenekiikon, a
kezdeti szétszortsag fegyelmezettségbe ment at, egyfajta nyugodtsag
jelent meg a torna alatt, jobban motivalhatok voltak a gyerekek. A
kirandulasok alatt az alabbi megfigyeléseket tették: 6t tériszonyos
gyermek ,,szenvedett” a kilatoba, vagy viztoronyba torténé maszastol
osztalykirandulason. A negyedik év végére egy gyerek maradt a
négybdl, a tobbieknek mar a haromszintes szélmalom maszasanal sem
volt gondjuk, és fél év mulva az uszodai legnagyobb cstiszdan is le
mertek cstszni.

Anglidban és Magyarorszagon is nehézségekbe {itkozott a
modszer elfogadasa, foként szakmai kozegben. A modszer
eredményeképpen az interjualanyok a tanari tudatossag javitasat, a
szemléletformalast emelték  ki.  Mindannyijuk  hangsualyos

megallapitasa volt, hogy az iskolai alkalmazas soran nagy szamu
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gyermek részesiilhet a fejlesztésben és ezaltal jol tamogathatd az

esetleges lemaradt idegrendszeri érési folyamat.

Dokumentumelemzés eredményei

A sarospataki iskoldban kiilonb6zé hangsullyal és
Osszefiiggéssel jelennek meg a meghatarozott fogalmak. Az iskolak
pedagdgiai programjaban a mozgastanulas tamogatd szerepének
hangsulyait kerestiik, ezért vizsgaltuk a mozgastanulassal kapcsolatos,
fogalmakat. A dokumentumelemzés soran elsé korben a vizsgalat, a
NAT 2020 Testnevelés ¢és Egészségfejlesztés also tagozatos
vonatkozasara, majd a kutatasban résztvevo sarospataki iskolak helyi
Pedagdgiai Programjara (tovabba PP) terjedt ki. A disszertacio elején
bemutatott fogalompiramisnak megfelelden hierarchikusan keriiltek a
kodok a meghatarozasra. A kodgyakorisag eléfordulasi sorrendje
minden iskola esetében az els6 négy helyen talalhaté a pedagogiai
fejlesztési folyamat, a tanulas tamogatasa, a kiemelt figyelmet igényld
gyermek, iskolai fizikai aktivitas kodok.

Els6sorban a NAT els6 tagozatos fejezetében a
mozgasprogram, az iskolai fizikai aktivitas, a mozgasfejlesztés és a
kiemelt figyelmet igényld gyermek kodok jelentek meg a fent
bemutatott sorrendben. A testnevelés €s egészségfejlesztés tanulasi
teriiletek vizsgalata soran szinte természetes a mozgassal kapcsolatos
kodok hangsulya. Az 6todik helyen szerepld kiemelt figyelmet
igényld gyermek kod felhivja a figyelmet a dolgozat témajara és
szorosan kapcsolodik a kutatas kérdéskoréhez.

A négy dokumentumban 122 763 sz6 talalhato, a stop list
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funkcié beallitasa utan 145 sz6 maradt, amit fontosnak tartottam a
témahoz kapcsoloddan kiemelni. A stop list funkcio alkalmazasa utan
nagy kiilonbség keletkezett a teljes sz6 mennyiség és a kivalasztott
szavak kozott, de sok olyan kifejezés volt a szovegekben, ami nem
relevans a téma vonatkozasaban. A szdvegben a kotdszavak, igeko6tok,
szamnevek, hatarozdszavak, névmasok, viszonyszavak gyakorisaga
nagy, ebbdl adodhat a szdzezres szamadat a szotaldlatban. A
lecsokkentett listabol vizsgaltam meg, hogy a harom dokumentumban
melyek voltak a legtobbet hasznalt kifejezések: 1. tanuld 2. program,
3. fejlesztés, 4. nevelés, stb... az elsé mozgassal kapcsolatos kifejezés
a 15. helyen a testnevelés, a 26. a testi, és a 45. a sport szavak

talalhatok.
Osszegzés, tovabbi lehetéségek

Kutatasunk soran tobb oldalrol is megkozelitettik a témat.
Ennek elsé eleme a 2011-2012-ben végzett egyéves INPPO
gyakorlatprogram eredményeinek, és a 10 év mulva, 2021-ben
elvégzett INPPO sziirdvizsgalat bemeneti mérésének §sszehasonlitasa
a 2011-es bemeneti eredményekkel volt. A téma relevanciajanak
tovabbi erdsitése és a kérdésfeltevések komplex vizsgalata érdekében
interjukat is készitettink a fent emlitett program alapitdjaval, a
magyarorszagi képviseldjével és oktatdjaval és a programot sikeresen
alkalmaz6 iskoldk pedagogusaival. A harmadik eleme a dolgozatnak
a dokumentumelemzés volt. Ennek keretében a NAT 2020
Testnevelés ¢és Egészségfejlesztés 1-4. évfolyamokban cimi

dokumentum és a vizsgalt iskoldak pedagodgiai programja keriilt a
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vizsgalat  célkeresztjébe, kutatva azt, hogy ezekben a
dokumentumokban milyen hangsullyal jelennek meg a mozgastanulas
¢s az azzal kapcsolatos problémakdrok.

A neurologiai diszfunkcidé mérésére hasznalt reflexek
tesztelése soran megallapithatd, hogy a vizsgalt sarospataki 3.
osztalyos gyermekek korében nagy szazalékkal jelen vannak a
vizsgalt reflexek. A 2011. évben elvégzett vizsgalat soran ,,1-es”
értéknél nagyobb eredményeket kaptunk a gyermekek 80 %-nal. A
reflexaktivitds jelenléte ezeknél a gyermekeknél befolyasolja a
tanulasi aktivitast és tanuléi eredményességet. Hatassal van a
mozgaskordinaciora ezaltal az iras- olvasas tanulasra. Az eredmény
ilyen magas értékii jelenléte mindenképpen felhivja a figyelmet a
mozgasszabalyozds  jelentéségére, ami  mozgasfejlesztéssel
nagymértékben javithatd, igy a tanulds tdmogatisa ezaltal is
megtorténhet. A reflexgatlas sordan el6térbe keriild tudatos
szabalyozas, sokkal hatékonyabb idegrendszeri mikodést tesz
lehetové a gyermek szamara, ami a tanulast konnyedebb
tevékenységgé teszi, hiszen az alacsony idegrendszeri iranyitas alatt
1év6 beidegzddéseket gatolja, Gjraépiti. Az elsé hipotézisem igazolast
nyert.

A masodik hipotézis a primitiv reflexkorrekcios, INPP-
Gyakorlatprogram© mindennapos alkalmazasa soran gatlas ala
keriilnek a kisérleti csoport vizsgalt reflexei.

A mozgas-¢s reflextesztek esetében az évvégi mdasodik
adatfelvétel soran csokkent a primitiv reflex aktivitds és ezaltal az

egyensulyvesztés, az egyensulykorrekcio, tovabba az egyensuly
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megtartasara iranyuld izomtonus valtozas a test kiilonb6z6 teriiletein
kiillonb6z6 helyzetekben fejlédés volt tapasztalhatdo. A mozgasok
pontosabb, koncentraltabb végrehajtasa arra utal, hogy a
gyermekeknél a masodik adatfelvétel soran kevésbé jelentkeztek a
tulzott izomtonus valtozasok, az egyensulyvesztési problémak, igy a
mozgasszabalyozas szinvonala nétt, mert fejlédott a testtapasztalat, a
testkép ¢és a térérzékelés. Ennek kovetkeztében a kisérleti és
kontrollcsoport fejlédésében is mindségi valtozas Iépett fel. Az
utdmérés soran osszerendezettebb mozgasvégrehajtast tapasztaltunk a
kisérleti csoportnal, amit a szamszerii eredményeink is igazolnak, ami
az Osszedllitott gyakorlatprogram eredményességének is a
bizonyitéka. Feltételezésem viszont csak részben igazolddott, ugyanis
a kontrollcsoportnal is megfigyelheté volt a javulds, de kisebb
mértékii. Mivel a gyakorlatprogram egy teljes iskolaévet érint, nem
kizarhat6 tény az id6faktor, a természetes érés és mozgasfejlodés
folyamata sem, sét a tyuklépés hatra és a kiils6 talpélen jaras hatra
vizsgalat esetében a masodik vizsgalat soran a kontrollcsoport jobb
eredményt ért el, mint a vizsgalati csoportban. A primitiv
reflexkorrekcids, INPP-Gyakorlatprogram© mindennapos
alkalmazasa soran fejlodott a kisérleti csoport. A  primitiv
reflexkorrekcios gyakorlatprogram soran a diszlexia eldsziirésre
szolgalo adatfelvétel eredményei alapjan minden reflex esetében
kimutathato6 volt kapcsolat, bar nagy kiilonbséget, szignifikans eltérést
nem tapasztaltunk. A hipotézis részben igazolodott.

A harmadik hipotézis szerint a generaciés modell szerinti

,legujabb generacio” az ,,Alfak” reflexprofiljaban romlési tendenciara
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utald hatas érzékelheté a ,Z” generacidhoz képest, és ennek
kapcsolata felfedezhetd fel a tanulok INPP felmérésében. A 2011 és
2021-ben az INPP protokoll alapjan kapott eredményeink azt
mutatjak, hogy a reflex és nagymozgas, Vizuo-motoros és diszlexia
elésziirés teszteken mért eredményeink a 15 tesztbdl 14 esetben javuld
tendenciat, szignifikans kiilonbséget mutattak. EQy esetben taldltunk
romld értéket. Ez az eredmény ellentmond a feltételezéstinknek. A
Bender vizuo-motoros teszt esetében talaltunk erdsebb reflexaktivitast
(t=-4,76, p=<0,00). A Tansley és a Dyslexia el6sziirés eredményeinél
nem volt szignifikans kiilonbség. A tobbi 12 esetben pozitiv valtozas
tapasztalhato. A javuld tendencidhoz hozzajarulhat az a koriilmény,
hogy a Magyar Koznevelési Torvény 2012 szeptember 1-jét6] minden
koznevelési intézményben felmend rendszerben bevezette a
mindennapos testnevelést. Ez a kotelezd érvényli jogszabaly éppen a
mérésiink befejezése utani évben keriilt bevezetésre. Ha ezt a tényt
Osszefiiggésbe hozzuk az eredményeink javulasaval, ez is azt igazolja,
hogy a testnevelés eszkoztara Magyarorszagon alkalmas a gyermekek
motoros képességeinek hatékony fejlesztésére, ami tdmogatja a
tanulasi képességek fejlodését.

A vizsgalatunk egy adott modszer eszkozeivel mért, specialis
gyakorlatsort épitett be az iskolai tanulds hétkdznapjaiba. Viszont
2012-2021. évek kozott Magyarorszagon a kdznevelésben tortént
jogszabalyi valtozasok és modszertani fejlesztések bevezetésre
keriiltek az altalanos iskolakban. Adataink alapjan feltételezhetd,
hogy ezen tények is hozzajarultak a gyermekek fejlédéséhez és

eredményeink alakuldsahoz. A Szent Erzsébet Altalanos Iskola
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esetében pedig a Komplex Alapprogram modszertana is bevezetése is
megtortént ez id6 alatt, ami szintén egy ujszeri megkozelitést adott a
gyermekek fejlesztésében. A Komplex Alapprogram
Testmozgasalapi  Alprogram is nagy hangsulyt fektet a
mozgésszabalyozasra, és kozelebb viszi a pedagdgusokhoz az Gjszerii
megkozelitéseket, innovaciokat, legiijabb modszereket.

A dokumentumelemzés sordn a pedagdgiai szakszolgalatok
adataibol kapott eredmények viszont azt igazoljak, hogy a fejlesztésre
iranyitott gyermekeinek szama jelentés ndvekedést mutat. 2010/
2011-es évben az Osszes gyermek 40%-a, 2020/2021-ben az Gsszes
gyermek 59%-a keriilt fejlesztésre. Ez egy kozel 20%-0s novekedés,
ami Osszefliggésbe hozhatd a generacidos modell szerinti kulturalis
valtozasok hatasaival. A 2021-es adatok arra utalnak, hogy a
fejlesztések szama szinte minden sarospataki iskolanal megnott, ez azt
jelenti, hogy komplexebb problémaval allunk szemben. Egyszerre
jelenik meg tobb esetben a nevelési tanacsadas és a logopédia.
Emelkedé a tendencia a beszéddel kapcsolatos zavarok megjelenése
vonatkozasaban. A szlirés utan a sziild kompetenciaja, hogy él-e a
szakszolgalat nyujtotta fejlesztés lehetéségével. Elmondasok alapjan
tobb esetben el6fordul, hogy nem viszi el a sziild fejlesztésre a
gyermeket.

Feltételezésiink részben igazolodott be, miszerint a 2021-es
gyermekek reflexaktivitdsa alacsonyabb, mint a 2011-ben mért
eredmények. Hipotézisem részben igazolddott, tovabbi vizsgalatok

lehetdségét veti fel.
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A negyedik hipotézis szerint a vizsgalati mintdhoz hasonld
koriilmények kozott miikodé magyarorszagi altalanos iskolakban az
INPP mozgasfejlesztd gyakorlatprogram eredményesen
alkalmazhatd. Az interjualanyok az INPP program kozvetlen
részvevoi voltak. A pedagdgusokkal készitett interjuk egyértelmiien
ramutattak az intervenci6 eredményessége. A sarospataki mérésen tul
a megkérdezett szegedi pedagéogus a hét éve tartd fejlesztés
eredményeirdl szamolt be. Mindkét interjuban elhangzott a szervezés
fontossaga, és néha nehézsége, illetve, hogy a pedagdgusoktol
egyittmitkodést kivant a lebonyolitas. A pedagogusi szemléletvaltas,
a gyermekek fejlédésének az idegrendszeri érettség szempontjabol
torténd Ujszerii megkozelitése elmondasuk szerint hozzajarul a
gyermek megértéséhez ¢és ezaltal az egyéni tanuldsi utak
kidolgozasahoz, a differencialashoz. Minden esetben felértékel6dott a
mozgas, a mozgasszabalyozas, a koordinacid szerepe. A hipotézis
igazolodott.

Az 6todik hipotézis szerint a mozgasfejlesztés tanulast
tamogatd szerepe nem jelenik kell6 hangsullyal meg a Pedagogiai
Programokban és a NAT 2020 Testnevelés és Egészségfejlesztés 1-4.
évfolyamokban fejezetben.

A dokumentumok a MAXQDA 2020 szoftver segitségével
keriiltek feldolgozasra. A program lehetdségei koziil a Code system,
Document portrait, a Code Map, a Code Cloud, a Code Matrix
Browser, és a Code Relations Browser funkcidkat alkalmaztuk az
eredmények értékelésére. A kodgyakorisag esetében egyértelmiien

lathaté volt, hogy a Pedagdgiai Programokban két esetben 3. helyen
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és egy esetben 4. helyen szerepel az iskolai fizikai aktivitas kod. Az
Osszességében megallapithatdo, hogy a magyar iskolarendszerben
hangstlyos szerepet tolt be a testnevelés, mozgasfejlesztés, de
hipotézisem nem elsésorban erre a kérdésre iranyult. A code map
funkcié adott pontosabb képet a hipotézisem megértéséhez, ami az
egyes kodok kozotti kapcsolatokra mutat ra. A NAT 2020 vizsgalt
részében a ,kiemelt figyelmet igénylé gyermek” és a ,,pedagogiai
fejlesztési folyamat”, a ,,pedagogiai fejlesztési folyamat” és a ,.tanulas
tamogatas”, kodok ko6zott fordult eld a szovegben kapcesolat, egyiittes
megjelenés. Egy iskola esetében talaltunk a ,,iskolai fizikai aktivitas”
koddal kapcsolatot. Megallapithatd, hogy az altalunk vizsgalt és
felallitott szempontsor alapjan az oktatasiranyitasi dokumentumokban
hangsulyosan megjelenik a mozgas szerepe, de a mozgasfejlesztés
idegrendszeri érést tdmogatd szerepe nem kap elég hangsulyt. A
hipotézis részben beigazolddott.

A disszertacid  Ujszerli  szemléletével  szeretnénk
nyomatékositani az also tagozatos gyermekek tanulasi képességeinek
fejlodését szolgaldo mozgasfejlesztés hangsulyosabba tételét, az erre
iranyuld6 modszerek, eszkozok alkalmazasat az iskolaban, ezzel is
felhivni a figyelmet a fizikai aktivitds, a mozgasfejlesztés, a
testnevelés széleskorli fejlesztd hatdsaira. Tovabba szeretnénk
segitséget nyujtani a jovoé Ovodapedagodgusainak, tanitdinak egy
Ujszerli neuro-preventiv  szemlélet elsajatitasaban, melynek
megval6sitasdt az ovodapedagogus és tanitoképzésben kivanjuk
realizalni. Fontosnak tartjuk, hogy a 3-10 éves koru gyermekek

fejlesztéséhez kapcsolodo testnevelés-€s sporttudomanyi
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képzésekben nagyobb hangsulyt kapjon a koordinacids képességek, a
vesztibularis  rendszer fejlesztése, a mozgasszabalyozo, a
mozgasatalakitd, mozgasatallitd, és mozgastanulasi képességek
fejlesztése, a szenzomotoros fokuszia megkozelités.

Minden 6vodapedagogusnak, tanitonak sokkal mélyebben kell
megismernie a motoros képességek fejlodését, a koordinacios
képességek, a mozgasszabalyozas, az egyensuly, a szemmozgasok, a
szenzo-motorium jelent6ségét a tanulds folyamataban. Az INPP
mozgasprogram nem testneveléshez kothetd, de elvalaszthatatlan a
mozgasfejlesztéstél. Ez a program is bizonyitja, a mozgas,
mozgasfejlesztés tantargyakon ativeld transzverzalis szerepét,
amelyet a pedagogusképzésben hangstlyosabba kell tenniink minden

szinten.
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