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1. BEVEZETES ES TEMAVALASZTAS INDOKLASA

Az olimpiai nevelés Ilehetdségeinek vizsgalata az oktatasban egy olyan
interdiszciplinaris kutatasi teriilet, melyet magyar nyelven, a magyar oktatasi rendszerre
vonatkozoan nem vizsgaltak kordbban. A sporttudomanyt és a neveléstudomanyt egyarant
érinti, a kutatas eredményei mindkét diszciplina teriiletén relevansak. Az oktatasi-nevelési
folyamat alapvetd célja (csakligy mint az olimpiai nevelés¢) a tanulok
személyiségfejlesztése. Az olimpiai nevelés érdekes és ujszert tartalmat kinal ezen célok
elérésére, mely megkonnyitheti a pedagégusok munkajat is, hiszen segitséget nyujt a
tanulok altalanos erkolcsi nevelésében konkrét tartalmak bevonasaval. A sporton €s fizikai
aktivitason keresztiili neveléshez is szorosan kapcsolddik az olimpiai nevelés, hiszen a
programok elsdsorban mozgasos feladatokat és sportoldi, olimpiai példakat hasznalnak
kontextusként. Az olimpiai nevelés mégsem korlatozodik a testi nevelésre, hiszen sok mas
tantargy (vagy tantargytdl fliggetlen program) esetében is jol alkalmazhato.

Célom egy olyan atfogd kutatds elvégzése volt, mely feltarja az olimpiai nevelés
aktualis helyzetét a nemzetkozi €s a hazai koznevelésben ¢és felsdoktatasban. A kutatasi
téma rendkiviil motivald, hiszen 1j, korabban nem vizsgalt teriileteket érint. Az olimpiai
nevelés altalanos és szeéleskortii, az olimpizmus elvein alapuld moralis-etikai nevelési elvek
Osszessége. Az olimpiai nevelési programok olyan oktatasi-nevelési célu
kezdeményezések, melyek olimpiatorténeti példakon keresztiil valositjdk meg a
személyiségfejlesztést.

Az olimpiai nevelés személyiségre gyakorolt pozitiv hatdsa erdteljesebb lehet, ha
tudomanyos eredmények ismeretében terveziink és adaptalunk programokat. Az oktatasban
eleve jelen 1év6 olimpiai nevelési értékek vizsgalata tehat elengedhetetlen ahhoz, hogy a
késobbiekben az olimpiai nevelési programok elérjék céljukat — a személyiség altalanos és

sokoldalu fejlesztését.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Az olimpiai nevelés altalanos és széleskorll, az egész emberi egyén fejlesztését
szolgalja és alapvetdé emberi értékeken alapul. Naul (2008) Olympic Education cimi
konyvében nyolc olimpiai értéket hataroz meg, melyek a kovetkezdk: bajtarsiassag, béke,
kiizdelem aran elért 6rom, szolidaritas, harmonikus test és szellem, kolcsonds tisztelet,
nemes viselkedés és tisztességes jaték. Az Olympic Review-ban publikalt tanulmanyok
meghatarozasai alapjan Teetzel (2012) az olimpizmust harom {6 teriiletre bontja: 1)

becstliletesség/tisztességes jaték; 2) egyenldség; és 3) erkolesos/etikus viselkedés.
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Olimpiai nevelési programnak tekintek ,,minden oktatdsi kezdeményezést vagy
gyakorlatot, mely az olimpizmus értékeivel hozhat6 kapcsolatba” (Chatziefstathiou, 2012,
391. 0.). Olimpiai nevelés kifejezéssel utalok egyrészt azokra az erkolcsi-etikai
alapelvekre, melyek az olimpizmus életfilozofidjat és felfogasat kovetik (olimpiai nevelési
értékek), masrészt az ezeken alapuldé programokra, nevelési célu konkrét
kezdeményezésekre (olimpiai nevelési programok).

Teetzel (2012) megjegyzi, hogy sziikség lenne az olimpiai nevelési programok
konstruktivista személetm6d alapjan torténd  atdolgozésara. Az  erdteljesebb
tanulokozpontisag megtérné a jelenlegi trendeket. Lenskyj (2012) ugy véli, hogy olyan
programokra lenne sziikség, melyek eldsegitik a kritikai gondolkodast és pedagogiai
célokkal vannak alatamasztva. Nem eldre feldolgozott tudast kellene a tanulok felé
kozvetiteni, hanem szorgalmazni, hogy a tanulokban kialakuljon a személyes értelmezés.
Kohe (2010) kiemeli, hogy az olimpiai nevelés teriiletén valtozas tapasztalhatd, a
hagyomanyos, egysiku értelmezés helyett (1j modszertani megkozelitések jelentek meg.

A legjelentdsebb olimpiai nevelési programok a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsaghoz
kotheték, melyek kozill az Olimpiai Ertékek Oktatdsi és Nevelési Program (OVEP)
(International Olympic Committee, 2017) a legkorszer(ibb. Az OVEP-et tobb orszagban is
kiprobaltak vagy hasznaljak; hosszas fejlesztési folyamat eredménye. Az olimpiai értékek
oktatdsdhoz nyujt segitséget korosztaly- és kulturafiiggetlen modon. Kutatdsom tobb
fazisaban is a programban targyalt 6t olimpiai nevelési érték mentén végeztem
vizsgalatokat, melyek 1) a tisztességes jaték, 2) a kivalosagra torekvés, 3) a harmonikus
test és szellem, 4) a kiizdelem aran elért 6rom és 5) az egymas irdnti tisztelet.

Magyarorszagon az olimpiai nevelés leginkabb a Magyar Olimpiai Akadémia
tevékenységén keresztiil valosul meg. Az akadémia szamos programot szervez; olimpiai
iskolakat, 6vodakat és barati koroket tart nyilvan. A kdznevelés teriiletén a sportiskoldkban
olimpiaismeretet és sporttorténetet tanulhatnak a didkok. A felsdoktatdsban a
sporttudomanyi képzéseken kotelezd valamilyen sport- vagy olimpiatorténettel kapcsolatos
kurzus teljesitése. A magyar nyelvii olimpidkkal kapcsolatos kutatasok féként torténeti és
tarsadalmi-gazdasagi jellegiiek, illetve a fair play fogalomkorével foglalkoznak. Az

empirikus vizsgélatok szama csekély; eredményeik és kovetkeztetéseik korlatozottak.



3. KUTATASI PROBLEMA ES CELOK

Az olimpiai nevelés terliletén egyre tobb tudomanyos igényli kutatast végeznek,
azonban tobb kutato is megjegyzi (Binder, 2012; Lenskyj, 2012; Monnin, 2012), hogy nincs
elegend6 adat, mely segitségével mérhetd volna az olimpiai nevelési programok hatasa.
Annak ellenére, hogy szamos olimpiai nevelési programot dolgoztak ki vilagszerte, csak
néhanyuk esik at szigori tudomanyos elemzésen (Kohe, 2010, 488. 0.). A kutatas soran az
kutatds problémaja egyrészt a nemzetkdzi olimpiai neveléssel kapcsolatos kiilonb6zd
szakirodalmi forrasok elszigeteltségébdl (sok kiilonallo kutatas, melyek nem tamaszkodnak
egymds eredményeire); masrészt a magyarorszagi olimpiai neveléssel kapcsolatos
kutatasok hianyabol fakad.

A kutatds célja feltdrni az olimpiai nevelés oktatdsban vald alkalmazasanak
lehetdségeit. Célom egy olyan atfogd kutatdsi anyag Osszedllitdsa volt, mely az elméleti
keretek elemzésén és értelmezésén tul a gyakorlatban is jol hasznosithatd. A kutatast tobb,
szorosan Osszekapcsolodo részbdl épitem fel, melyek egymasra reflektalnak: tudomanyos
kutatasok, nevelési programok, oktatasi alapdokumentumok, tanuloi és oktatdi vélemények

vizsgalatat is végeztem (tabldzat).

Tablazat: A kutatas felépitése, a kutatasi részek szerepe és elhelyezkedése

nemzetkozi hazai
I1. kutatasi rész
elmélet A 2020-as Nemzeti Alaptanterv és kerettantervek
|. kutatasi rész elemzése
Nemzetkdzi I11. kutatasi rész
olimpiai Az észak-magyarorszagi fels6 tagozatos tanulok
nevelési tudasbazisanak mérése az olimpiai neveléssel
programok kapcsolatban
gyakorlat
elemzése és IV. kutatasi rész
kategorizalasa A magyarorszagi felsdoktatasi intézmények
sportszakos képzésein oktatott olimpiai nevelési
kurzusok vizsgalata




4., KUTATASI KERDESEK ES HIPOTEZISEK

Kutatasi kérdések:
1. A nemzetkdzi olimpiai nevelési programok elemzésének és kategorizalasanak kutatasi
kérdései:
a) Van egységesen elfogadott modszer az olimpiai nevelési programok hatasanak
vizsgélatara?
b) Van kiilonbség a kiilonbozé orszagokban hasznalt olimpiai nevelési programok
kozott tekintettel azok tartalmara, elterjedtségére €s sikerességére?
C) Milyen modon jarul hozza az olimpiai nevelési programok kategorizalasa a kutatasi

tertilet fejlodéséhez?

2. A 2020-as Nemzeti Alaptanterv és kerettantervek elemzésének kezdeti kérdései és
problémakorei:
a) Az olimpiai nevelési értékek koziil melyek fordulnak eld leggyakrabban a vizsgalt
kerettantervekben miiveltségi teriiletek és iskolafokok szerint?
b) Milyen tartalmi kiilonbségek vannak az olimpiai nevelési értékek

megfogalmazasaban miiveltségi teriiletek és iskolafokok szerint?

3. Az észak-magyarorszagi felsd tagozatos tanulok olimpiai neveléssel kapcsolatos
tudasbazis mérésének kutatasi kérdései:
a) Az észak-magyarorszagi régio fels6 tagozatos tanuloi rendelkeznek a
kerettantervben elvart tudassal az olimpiakrol?
b) Megegyeznek a tanuldi vélemények és a kerettantervi célok, ha az olimpiai nevelési

értékek eléfordulasat a kiilonboz6 miiveltségi teriiletek szerint vizsgaljuk?

4. A magyarorszagi felsGoktatasi intézmények sportszakos képzésein oktatott olimpiai
nevelési kurzusok vizsgélatanak kezdeti kérdései és problémakorei:
a) Mi jellemzi a fels6oktatasi intézmények sportszakos képzésein oktatott olimpiai
nevelési kurzusokat?
b) Milyen szemlélettel rendelkeznek az olimpiakkal kapcsolatos kurzust oktatok az

olimpiai nevelésrdl?



Hipotézisek:

Hia: A nemzetkdzi olimpiai nevelési programok jelentds eltéréseket mutatnak
tartalmukban, elterjedtségiikben és sikerességiikben.

Hib: A programok tobbszemponti kategorizaldsa irdnymutatést ad a jovében tervezendd
programok tartalmanak és alkalmazasanak lehetdségeire.

H2: Az olimpiai nevelés jelen van a magyar oktatdsi alapdokumentumokban,
legjellemzdbben a testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségi teriileten.

Hsa: Az észak-magyarorszagi felsd tagozatos tanulok olimpidkkal kapcsolatos tudéasa
elmarad a kerettantervben kitlizott elvarasoktol.

Hsb: A tanulok véleménye az olimpiai nevelés miiveltségi teriiletek szerinti
hangsulyarol megegyezik a kerettantervben kittizott elvarasokkal.

Ha: A felséoktatasi intézmények olimpiai nevelési kurzusaira a hagyomanyos olimpiai

nevelés elemei jellemzdek a korszerti megkdzelités helyett.

5. MODSZER ES MINTAVALASZTAS

Az elso kutatasi rész modszere dokumentumelemzés, mely soran foként az elmult
évtizedben (2012-t61) megjelent nemzetkdzi olimpiai neveléssel kapcsolatos kutatasi
eredményeket rendszereztem. Ezen tul olyan olimpiai nevelési programok elemzését
végeztem, melyek hatasat tudomanyos modszerekkel is vizsgaltak. Az ezekkel kapcsolatos
empirikus kutatadsok erdsségeit és hianyossagait is kiemeltem. Ez a kutatési rész elméleti-
analitikus jellegli, a nemzetkozi szakirodalom attekintésén és rendszerezésén tul azok
kritikai elemzésére torekszik. Elemzésem szempontjai k6z¢ tartozott a nemzetkdzi olimpiai
oktatasi-nevelési programok 1) tartalmanak, 2) elterjedtségének és 3) eredményességének
vizsgalata. A programok kategorizalasat az olimpiai oktatas és nevelés kiilonvalasztasa, a
programok alkalmazasi teriiletei és korosztaly-irdnyultsaguk alapjan végeztem.

A masodik kutatasi rész soran tartalomelemzés modszerével tartam fel a 2020-as
Nemzeti Alaptantervhez kapcsolodd kerettantervek olimpiai nevelési értékekkel
kapcsolatos sajatossagait. A kutatas modszere kvantitativ és kvalitativ tartalomelemzés volt
MAXQDAZ20 tartalomelemzd szoftver hasznalataval.. A kombinalt logika alapjan felallitott
kategdriarendszer megbizhatosagat intrakodolassal biztositottam. Ot olimpiai nevelési
értek mentén végeztem viszgalatokat: 1) harmonikus test és szellem, 2) tisztességes jatek,
3) egymas iranti tisztelet, 4) kivaldsagra torekvés és kiizdelem aran elért 6rom, 5) sport €s

olimpiai oktatas-nevelés. Rétegzett mintavételi eljarassal hataroztam meg a vizsgalatba



keriilt 6t miiveltségi teriiletet: 1) matematika, 2) magyar nyelv és irodalom, 3) torténelem
¢és allampolgari ismeretek, 4) etika, hit- és erkdlcstan, 5) testnevelés és egészségfejlesztés.

A harmadik kutatasi rész modszere irasbeli és szobeli kikérdezés volt. frasbeli
kikérdezés modszerével Eszak-Magyarorszag megyéiben (Heves megye, Nograd megye,
Borsod-Abatj-Zemplén megye) tanuld felsé tagozatos didkokat kérdeztem az olimpiai
nevelés témajaval kapcsolatban online. A kitoltést feliigyeld szaktanarokkal interjut
készitettem a kitoltés koriilményeirdl a kutatasi eredmények megbizhatésaganak novelése
érdekében. Kétlépcsds csoportos mintavételi eljarassal alakitottam ki a kutatasban
résztvevo didkok korét (N=617). Gyakorisagi, sszefliiggés- és kiilonbozoéségvizsgalatokat
is végeztem.

Az olimpidkkal kapcsolatos felsGoktatdsi kurzusok jellemzdinek részletes
megismeréséhez az oktatokkal félig strukturalt interjut készitettem. A valaszok kvalitativ
elemzésének megbizhatdsaga érdekében az interjut hangfelvételen rogzitettem, majd teljes
jegyzékonyvet készitettem. Szakért6i mintavételt és holabda modszert alkalmazva azokat
az oktatdkat vontam be a kutatdsba, akik évek ota foglalkoznak olimpiakkal kapcsolatos
kurzusokkal és hatdssal vannak a sportszakos képzéseken diplomat szerzd hallgatok

szemléletére (N=8).

6. EREDMENYEK

A vizsgalt nemzetkdzi olimpiai nevelési programok tartalmukat tekintve nagyon
soksziniiek, egymastol elszigeteltek, nem hasznaljak mas programok kutatéasi eredményeit.
Kivételt képez a Magyarorszagi kisérlet (Vojtko, 2017), melynek alapjaul az OVEP
szolgalt. A programok elterjedtsége a legtbb esetben helyi szintii. Kivétel Uj-Zéland, ahol
a testnevelés tantervbe integraltdk az olimpiai nevelést (Ministry of Education, 1999);
illetve a NOB programjai (Binder, 2012). A programok eredményességét csak néhany
esetben vizsgaltak. Az egyértelmiien sikeres programok a NOB altal kiadottak (Binder,
2012), illetve a Sri Lankan bevezetett helyi kezdeményezés (Nanayakkara, 2016).

A programok kategorizalasa sordn az elsd szempont az oktatasi €s nevelési jellegii
programok kiilonvélasztasa volt. A masodik szempont a programok alkalmazasi teriiletek
szerinti felosztasa. A legszlikebb értelmezés a testnevelés orai olimpiai program, ettdl
atfogobb az egyéb oktatasi-nevelési kornyezetbe integralt program, majd a legkiterjedtebb,
amikor az oktatasi-nevelési kornyezeten kiviil is megjelenik az olimpiai nevelés. A
harmadik a korosztalyok szerinti csoportositas, hogy kiknek késziilt egy adott program.

Valtozatosabbak lehetnek a programok, ha az iskolaskortiaktol eltérd korcsoportokat is
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bevonjuk a programokba, illetve az oktatasi-nevelési kérnyezeten kiviil is megjelenik az
olimpiai nevelés.

A 2020-as kerettantervi dokumentumokban 1043 olimpiai nevelési értékkel
kapcsolatos szovegrészletet kodoltam. A leggyakrabban eldfordul6 érték az egymas iranti
tisztelet. A nevelési értékek a kodolt szovegrészletek szama szerint csokkené sorrendben:
1) egymas iranti tisztelet (460); 2) harmonikus test és szellem (252); 3) kivalosagra torekvés
¢s kiizdelem aran elért 6rom (162); 4) tisztességes jaték (126); 5) sport és olimpiai oktatas-
nevelés (43). A kodolt szovegrészek kozel fele a testnevelés és egészségfejlesztés
kerettantervekben talalhat6 (477). A kvantitativ és a kvalitativ eredményeket Gsszevetve
aranyaiban a legvaltozatosabb megfogalmazas a torténelem és allampolgari ismeretek
miiveltségi teriiletre jellemz6 (137 talalatbol 75 kiilonboz6 megfogalmazas). Az olimpiai
nevelési értékek menti vizsgalat sordan megallapitottam, hogy minél nagyobb az Gsszes
taldlati szdm (minél tobb az Gsszes kodolt szovegszegmens), aranyaiban anndl kevésbé
valtozatos a megfogalmazasuk.

Azt, hogy milyen mértékii az észak-magyarorszagi fels6 tagozatos tanulok tudasa
az olimpiakrol, a kérddives vizsgalat eredményei mutatjak. A kérddivben 6t targyi tudast
mérd kérdés szerepelt, a tanulok maximum tiz pontot szerezhettek. A didkok a
kerettantervek altal elvart szint (4 pont) alatt teljesitettek, atlagosan 3,4 pontot értek el.
Gyenge 0Osszefiiggés van a tanulok olimpiai tuddsa és év végi bizonyitvanyuk kozott
(r=0,146); valamint tudasuk és az altaluk Uzott sportagak szama kozott (r=0,108).
Szignifikans kiilonbség a tanulok tudasaban csupan az évfolyamok (5-6. és 7-8. évfolyam)
kozott volt (F=34,079; p=0,00).

A tanuldkat arra kértem, hogy jeloljék be azokat a tantargyakat (maximum héarmat),
amelyeknél az olimpiai nevelési értékekrdl a legtobbet tanulnak vagy hallanak. A valaszok
alapjan a testi és lelki egészség egyensulya és az egymas iranti tisztelet a leggyakrabban
hallott nevelési érték a tandrdkon, mely megegyezik a kerettanterv elvarasaival. A
kerettantervi vizsgalat eredményeivel Osszhangban a tanuldk is ugy veélték, hogy
leggyakrabban a testnevelés és egészségfejlesztés és az etika, hit- és erkdlcstan miiveltségi

teriileteken tanulnak a vizsgalt értékekral.

Mivel a felsdoktatasban diplomat szerzOk hatdssal lehetnek a tanuldk olimpiai
neveléssel kapcsolatos attitlidjére, fontosnak tartottam megvizsgélni, hogy milyen targyi
tudast és szemléletet sajatithatnak el képzésiik sordn. A magyarorszagi felsdoktatasi

intézmények sportszakos képzésein oktatott olimpiai nevelési kurzusok vizsgalata azt



mutatja, hogy mindegyik vizsgalt egyetemen van sporttorténet vagy hasonld elnevezésii
kotelezo kurzus; illetve jellemzé a valaszthatd, gyakorlati jellegli olimpiakkal kapcsolatos
kurzusok tartésa is.

A sporttorténet kurzusok felépitését a kronologikus moédszer jellemzi, melyet az
oktatok tematikus tartalmakkal bovitenek. Jellemzd, hogy az oktatd atfogd képet kivan
nyujtani a hallgatoknak; valamint adott torténelmi, tarsadalmi és gazdasagi kontextusba
helyezve értelmezi a sporttorténeti eseményeket. Témagyljteményben Gsszegeztem azokat
a témakat, melyeket az oktatok kiemelten fontosnak tartanak, bevonéasukat a kurzusokba
mas kollégdk szdmara is ajanljdk. Az oktatok hatékonynak vélt modszereit harom
kategoriaba soroltam: 1) interaktivitas, 2) jatékossag és 3) szemléltetés. Modszertani
alapelveik koz¢ tartozik a valtozatossag biztositasa és a hallgatok aktiv bevonasa a tanulasi
folyamatba. Az interjukban emlitett, a kurzusok témajabol adédo neveld-fejlesztd hatasok
koz¢é tartozik az altalanos szemléletformalas és személyiségfejlesztés. A kurzusok segitik a
hallgatokat az dsszefiiggések megértésében, a kritikus gondolkodasban. Az oktatok célja a
sportszerliségre ¢s elfogadasra nevelés. A kurzusokon alkalmazott modszerek fejlesztik
példaul a kooperaciot és alkalmazkoddképességet; az iras- €s beszédkészséget, el6adoi
készséget. A kurzusok segitik tovabba a hallgatok elkotelezettségét, és a kihivasok

lekiizdését.

7. KOVETKEZTETESEK - TEZISEK

Tia: Az olimpiai nevelési programok elemzése soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
jelentds eltérés van azok tartalmaban, elterjedtségében és eredményességében.

e Javaslom, hogy a programok kidolgozdsa és implementdldsa soran végezzenek
tervszerli, pedagogiai célokkal aladtdmasztott tudomdanyos igényli kutatasokat,
empirikus vizsgalatokat, hogy objektiv médon megallapithatd legyen, melyik program
eredmeényesebb, illetve melyik éri el a kivant hatast.

Tib: A programok kategorizalasa ramutatott arra, hogy az olimpiai nevelés teriiletén is
megjelentek azok a globdlis irdnyvonalak, melyek az oktatds és nevelés egyéb
tertiletein is fellelhetOk. Az ideologizalt, pozitivista szemléletet felvaltjak a kritikus,
vitara 0sztonzo feladatok.

e A programok besorolasa felhivja a figyelmet az 0j trendekre és iranymutatast ad, hogy
a tervezendd programok kidolgozasakor milyen szempontokat érdemes figyelembe

venni.
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To:

T3a:

Tab:

Ta:

A kerettantervek elemzése soran megallapitottam, hogy a magyar koznevelés
alapdokumentumaiban jelentds szamban ¢€s valtozatos megfogalmazasban fordulnak
el6 az olimpiai nevelési értékek. A leggyakoribb az egymas iranti tisztelet, tehat elvart,
hogy erre kiemelt figyelmet forditsanak a pedagogusok. A testnevelés ¢&s
egészségfejlesztés miiveltségi teriileten van a legtobb kodolt szovegrész.
Eredményeim alatdmasztjak, hogy habar az olimpiai nevelés altalanos és széleskort, a
sporttal €s testi neveléssel vald szoros kapcsolata vitathatatlan.

Az olimpiai nevelés értékei kozel allnak az oktatds és nevelés teriiletén kitlizott
célokhoz, az elvarasok szintjén jelen vannak.

A harmadik kutatasi rész eredményei ravilagitottak arra, hogy a tanuldk ismeretei az
olimpidkrol a tantervben leirt kovetelményeknek nem tesznek eleget.
Megallapitottam, hogy leginkébb a tanuldk életkora hatdrozza meg az olimpiakkal
kapcsolatos tudasukat.

Az értékek vizsgélata sordn a tanuldi vélemények megegyeztek a kerettantervi elemzés
eredményeivel.

A kerettantervi elemzés és a kérddives felmérés eredményei alapjan megallapitottam,
hogy az olimpiai nevelés leghatékonyabban a testnevelés és egészségfejlesztés
muveltségi teriileten vonhato be az oktatasi-nevelési folyamatba.

A felsOoktatasi olimpidkkal kapcsolatos kurzusok tartalmi felépitésébdl arra
kovetkeztetek, hogy a jellemzOen adatokat és tényeket hangsulyozd sporttdrténeti
oktatast egyre inkabb felvaltja az események komplex és kritikus értelmezésére vald
torekvés. Az oktatok modszereit az eldadasaik sordn €s a gyakorlati érdkon is nagy
valtozatossag jellemzi.

Az oktatok egyrészt a targyalt témakon, mdsrészt az alkalmazott modszereken
keresztiil érnek el neveld-fejlesztd hatést.

Megallapitottam, hogy a kurzusok egész kozege nevel, atfogd személyiségfejlesztd
hatas érvényesiil.

A kurzusok vizsgalatanak haszna, hogy feltarta, milyen olimpiakkal kapcsolatos tudast
¢és szemléletet sajatithatnak el a hallgatok képzésiik alatt, mellyel késébbi munkajuk

soran a koznevelésre is hatnak.
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8. AJANLAS
A kutatasi eredmények ismeretében célom ajanldsok megfogalmazasa az olimpiai nevelés

iskolai alkalmazasahoz.

e Tanuldselméleti szinten javaslom a kritikai-konstruktiv megkdzelitést.

e A programok kozill legkiemelkedébbnek az OVEP kiadvanyait tartom, melynek
magyarorszagi alkalmazasat is javaslom.

o Frdemesnek tartom az olimpiai nevelés minél szélesebb korben vald alkalmazasat,
testnevelés, etika és osztalyfonoki 6rdkba vald bevonasat.

e Az oktaték szdmara javaslom az interjuk alapjan Osszedllitott témagyljtemény és

modszerek alkalmazasat.

9. KONKLUZIO
Kutatasomban az olimpiai nevelés lehetdségeit vizsgaltam a koznevelésben és a

fels6oktatasban.

e Vizsgalati eredményeim és a dolgozat jelentdsége, hogy a kutatési teriilet elsd
atfogd magyar nyelvii elemzése.

e Az elmélet gazdagitasa mellett megvalosul a gyakorlatban is jol hasznosithatd
eredmények kozzététele.

e FEredményeim egyrészt segitik a meglévé és a jovében tervezendd programok
értékelését és adaptalasat; masrészt feltarjak az olimpiai neveléssel kapcsolatos
tanuloi és tanari attitlidoket.

e A kutatds segitséget nyujt korszerii, konstruktivista tanuldselméleten alapuld
programok tervezéséhez, és azok iskolai alkalmazéasara 6sztonoz.

e Olyan konkrét tartalmi €s moddszertani javaslatokat kozlok, melyeket nemcsak a

teriilet kutatdi, hanem a pedagdgusok is alkalmazhatnak.
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