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Bevezetés

A hazai iskolaskorti lakossagra vonatkozoan megallapithatd, hogy nem megfeleld az
egészségmagatartasuk, valamint ebbdl kifolydlag az egészségi allapotuk, melyet szamos
nemzetkdzi (HBSC?, ESPAD?), hazai orszagos szintli (iEKF?) és ter(ileti, kisebb mintan végzett
kutatas (Horvath és Bognar, 2019; Horvath és Bognar, 2020) is alatamaszt. Az iskolaskoruak
egészségmagatartasat vizsgald nemzetkozi kutatds (HBSC) hazai adataibdl latjuk, hogy az
elmult évtizedben romld tendencia mutatkozik a napi szintli mozgast, fizikai aktivitast, a
naponta reggelizOk szamat, a zOldség- és gylUmolcsfogyasztdsi szokédsokat, a
kortarsbantalmazast, valamint a szexualis magatartas esetében a védekezést tekintve. Pozitiv
mintazat is kirajzolddik az elmalt évek felméréseit tekintve, ugyanis csokkent a dohanyzok és
alkoholfogyasztok szadma, tovabba stagnalas mutatkozik a droghasznalatot tekintve (Németh és
Koltd, 2011; Németh és Koltd, 2016; Németh és Varnai 2019).

Ezen életmodbeli tényezok pozitiv iranyu befolyasolasara két f6 nevelési szintér van nagy
hatéssal, a csalad és az intézmenyes nevelés. Az iskolat masodlagos szocializ&cids szintérnek
tekintjiik, ahol a gyermeknek mar nem a kdzvetlen csaladi kdrnyezete kdzvetiti a kultarat, az
érték- és szokasrendszert, hanem mas, jelentds személyek: nevel6k, tanérok, pedagogusok,
iskolatarsak, baratok (Téth, 2003). Az oktatason kiviil meghatarozé feladata van az iskolanak a
szocialis tanulads tekintetében, a kapcsolatok kialakitasa terén, mind a tarsakkal, mind a
pedagdégusokkal (Szabd, Zsadanyi és Hangya, 2015). Kutatasok bizonyitjak, hogy a
pedagdgusokhoz vald kotddés pozitiv hatdssal van nem csak a tanulmanyi eredményre, de a
konstruktiv, egészsegtudatos életvezetés kialakitasara is (Kuperminc, Leadbeater és Blatt,
2001; Suséanszky, Szantd és Hajnal, 2006). Az intézményes nevelés keretein belll végzett
torekvések és tevékenységek a konstruktiv életvezetés, egészséges viselkedés- és magatartas
megalapozasa és megerdsitése érdekében, az iskolai egészségnevelés folyamataban teljesednek
ki. Az iskolai egészségnevelés rengeteg lehetGséget rejt magaban, ha megfelel6en tervezziik és

szervezzik azt.

Annak ellenére, hogy hazankban szamos el6remutatd iskolai egészségnevelési projekt van,

ezek jellemzOen elszigetelten valosulnak meg (Jaromi és Vitrai, 2017).

! Health Behavior of School-Aged Children
2 European School Survey on Alcohol and other Drugs
3 Iskolai Egészségkommunikacios Felmérés



A szlikséges beavatkozasi teriiletek beazonositasaval, majd azok fejlesztésével elérheté egy
olyan diagnosztikus vizsgalatok eredményeire alapozott, gyakorlatorientalt és komplex
egészségnevelési program, amely képes a tanuldk pozitiv szokas- és viselkedésvaltozasat
elérni, mely az egészsegi allapotuk javuldsat eredményezi, ahogyan azt nemzetkozi kutatési
eredmények is alatdmasztjak (Busch és mtsai, 2015; Waters és mtsai, 2017; Shinde és mtsai,
2018).

Hazankban tortént szamos kezdeményezés az iskolai egészségnevelés eredményességének
novelése €s a tanuldk egészségi allapotanak fejlesztése érdekében, azonban ezek jellemzden
egy-egy teriiletét emelték ki az egészségnevelés komplex tevékenységrendszerének (Matdné,
2010; Csanyi, 2011; Deutsch, 2012), illetve csak egy-egy intézmény egészségnevelési

programjara vonatkozoan, annak eredményességének fejlesztése érdekéeben.

Doktori kutatasom soran tehat olyan, hazankban még nem alkalmazott intézményértékelési
modellt és pedagogiai hatasrendszert méré-értékeld (Iskolai Egészség Index — iEGI) eszkozt
dolgozok ki, mely objektiv mutatok mentén képes a pedagogiai hatasrendszert és a tanulok
egészségmagatartasi, egészségmiiveltségi jellemz6it feltarni, az 0sszefliggéseket elemezni,

valamint hozzajarul az evidenciaalapu beavatkozasok tervezésehez és megvalositasahoz.

Iskolai Egészség Index

Az Uj iskolaiértékelesi keretrendszer jelent6sége abban all, hogy megfelel a hazai hatalyban
1évo torvények és rendeletek meghatarozasanak, tovabba figyelembe veszi az orszagos
kezdeményezéseket, projekteket és stratégiakat. Az iEGI alkalmazésaval egy iskolara, az iskola
didkjaira szabott egészségnevelési program tervezhet6, melyben pontosan beazonositasra
keriilnek azok a tényezOk ¢s teriiletek, amelyek az adott iskola egészségnevelési folyamatara
pozitivan vagy negativan hatnak, tovabba, hogy melyek azok a teriiletek, amelyeket erdsiteni

kell a pozitiv egészsegi allapot valtozas erdekében.

Az Iskolai Egészség Index indikatorrendszere 5 modulon keresztil meri az iskolai

egészségnevelés pedagdgiai hatasrendszerét a tanuldi szemléleten keresztil.



Az 5 modul a;

e (1) fizikai kdrnyezet mutaté (FKM);

e (2) személyi kdrnyezet mutatd (SZKM);

o (3) egészségmiiveltség mutaté (EMU);

e (4) egészségmagatartas mutaté (EMA);

e (5) szubjektiv egészségi allapot mutatd (SZEM).

Az 5 modul mérése egy komplex kérd6iv alkalmazéséval zajlik, mely soran a kérd6iv
kérdéseinek csoportjai az 5 modul indikatorrendszere alapjan lett dsszeallitva. Az iEGI érték
szamitasi folyamata az alabbi képlet segitségével torténik, mely sordn meghatarozhatok
szazalékos formaban az egyes modulok eredményei, valamint a modulok altal az iskola

Egészseg Indexe.

iEGI = FKM + SZKM + EMU + EMA + SZEM

5

Az Iskolai Egészség Index kisz&mitdsa sordn az 5 modul pozitiv valaszainak relativ
gyakorisaganak 0sszegét szilkseges elosztani 5-tel. Minden egyes modul tartalmaz kiilonb6z6
mennyiségl (5-44 db) kérdést, melyek esetén a kérdés tipusatol fiiggden a pozitiv értékelések
keriilnek szazalékos formaban kiszamitasra.

iEGI intézményértékeldé modell kategoriai:

e 100-80% Kivalo

e 79-60% Megfeleld

e 50-40% Fejlesztendd

e 39-20% Fokozottan fejlesztend6
o 19-0% Rossz

Célkitlzes

A 10 kutatasi célom kialakitani egy olyan intézményértékelési keretrendszert, amely objektiv
mutatok mentén kepes a pedagdgiai hatasrendszernek és a tanulok egészségmagatartasi,
egészségmiiveltségi jellemzbinek feltarasara, nyomon kovetésére, az 6sszefuggesek
elemzésére, valamint az adatokon alapuld evidenciaalapl beavatkozdsok tervezésere es

megvaldsitasara.



A f6 célon tul elméleti iranybdl, deduktiv logika alapjan vizsgélom a kutatasban részt vevo
iskoldk egészségneveléssel Osszefliggd célkitlizéseit, tevékenységeit és modszereit a
Pedagogiai Programok Egészségnevelési Programjainak tikrében, mely soran formai és

tartalmi elemeket is vizsgalok.

Célom tovabba megismerni a gyakorlat iranyabol, hogy az intézményvezetok, valamint az
egészségnevelésért felelos pedagdogusok milyen egészségfelfogdssal rendelkeznek, valamint

milyen szerepet vallalnak az egészségnevelésben.

Tovébbi célom a kutatassal, hogy feltarjam Eger gimnaziumi tanuloinak egészségmiiveltségét,
valamint egészségmagatartisat a fizikai aktivitds, a taplalkozasi szokasok, az alkohol- és
drogfogyasztasi szokasok, a dohanyzas, a szexualis magatartas tovabba az iskolai €s internetes

kortarsbantalmazas tekintetében.

Kutatasi kérdések és hipotézisek

Az Egészsegnevelési Programok (Hi) vizsgélatdnak esetében az aldbbi hipotéziseket

fogalmazom meg:

Hia: Feltételezem, hogy a vizsgalt intézmények Egészségnevelési Programjaban jellemzéen

nem holisztikus egészség ertelmezés olvashato.

Hip: Feltételezem, hogy az Egészségnevelési Programban jellemzbéen az osztalyfénoki, a
bioldgia és a testnevelés dra jelenik meg, mint az egészségnevelés szintere, tovabba az

osztalyfénok, biologia €s testneveld tanarok hangsulyos szerepe.

Hic: Feltételezem, hogy legnagyobb hangsullyal a kéaros szenvedélyek megel6zésével

kapcsolatos tevékenysegek jelennek meg az Egészségnevelési Programokban.

Az intézményvezetok és pedagogusok (Hz) interju alapu vizsgalatanak esetében az alabbi

hipotéziseket fogalmazom meg:

H2a: Feltételezem, hogy mind az intézményvezeték, mind a vizsgalt pedagogusok holisztikusan

értelmezik az egészséget.



Hap: Feltételezem, hogy a megkérdezett pedagdgusok tobbsége szerint az egészségnevelésnek

a bioldgia, a testnevelés szaktargyi 6rak és az osztalyfondki ora a szintere.

Hac: Feltételezem, hogy a megkérdezett pedagdgusok tébbsége szerint az egészsegnevelés
folyamataban részt vevo szereplok a pedagogusokon til az egészségiligyi szakemberek, a sziilok

és kiilso szervezetek eldadodi, munkatarsai.

Az Intézményértékelé Keretrendszer (iEGI) altal vizsgalt teriiletek esetében az alabbi

kutatasi kérdéseket fogalmazom meg:
Ki: Melyek az egyes iskolak erdsségei és fejlesztendo teriiletei:

o Kua: az egészségnevelés hatasrendszerét befolyasold személyi feltételek megitélése alapjan
(SZKM)?

o Kip: az egészsegnevelés hatasrendszerét befolyésold fizikai kornyezeti feltételek
megitélése alapjan (FKM)?

e Kic: atanulok egészségmiiveltségének mutatoja alapjan (EMU)?

o Kig: atanuldk egészségmagatartasanak mutatoja alapjan (EMA)?

o Kie: atanulok szubjektiv egészségi allapotat tekintve (SZEM)?

o Kuf: az Iskolai Egeszség Index tikrében (iEGI)?

Anyag és modszer

Mintavetel

A Kkutatés soran a populécidt Eger nappali munkarend{i gimnaziumaiban hataroztuk meg, mely
Ot intézmenyt jelentett. Az 5 intézmeény (G1, G2, G3, G4 és G5) mindegyike pozitiv valaszt
adott a felkérésre, igy a teljes meghatarozott populécio bekertlt a mintaba.

Pedagogusi minta

Az intézményvezetdk esetében a teljes populacid, azaz mind az 6t intézmény vezetdje bekertlt
a mintaba, mig a pedagdgusokat tekintve szakért6i mintavételi eljarast alkalmaztam, mely soran
szempont volt, hogy a pedagdgus az iskolai egészségnevelés folyamataban kiemelt szerepet,
feladatot vallal. Ez alapjan iskolanként 2-2 pedagdgus kerult a mintdba, igy a pedagogusi minta

elemszama N = 15.



Tanuldi minta

A kutatés jellege, valamint a koronavirus-jarvany miatti korlatozasok meghatéaroztak a tanuldi
minta kivalasztdsanak lehetdségét, igy szakértéi mintavételi eljarassal keriiltek a mintaba a
didkok (N = 747). A mintaba keriilés szakértdi szempontjai voltak, hogy a tanul6 legalabb a
masodik tanévét tolti az adott iskolaban, tovabba, hogy a tanulé a felmérést megel6z6 tanévet
nem digitalis tanrendben végezte. Ezen kritériumok figyelembevételével az iskolak 11. és 12.

évfolyamos tanuloit vizsgaltam.

Minta jellemzdi
A megkérdezett pedagdgusok 53,4 %-a férfi (8 £6), 46,6 %-a (7 f6) n6, az atlag életkoruk 46,93

év £8,47. Az intézményvezetok 60 %-a férfi, 40%-a nd, az atlag életkoruk 51,4 év £5,41. Az
iskoldkban tanitd megkérdezett pedagogusok atlag életkora 44,7 év £9,01. A megkérdezettek
60%-a testneveld tanar, tovabba van koztiik matematika, fizika, informatika, torténelem,
bioldgia és foldrajz szakos pedagogus is.

A tanuldi minta 39 %-a fiu, 61 %-a lany. A vizsgalt tanulok atlag életkora 17,22 ev (= 0,87). A
tanulék 34%-a megyeszékhelyen lakik, 16 %-a varosban, mig fele (50%) faluban vagy
kdzsegben. Az évfolyamokat vizsgalva a megkérdezett tanulok 56 %-a 11. évfolyamos, 44 %-

a pedig 12. évfolyamos.
Alkalmazott mddszerek

Az Egészségnevelési Programok elemzése sordn a dokumentumelemzés maodszerét
alkalmaztam. Az intézményvezetok és pedagdogusok korében a szobeli kikérdezés modszerén
belll a strukturalt egyéni interjat alkalmaztam, mely sordn a kutatas céljanak szempontjabol
fontos kérdesek kozott szerepelt az interjualanyok iskolajara jellemz6i, ugymint az iskolai
egészségnevelés folyamata, szerepldi, szinterei, tartalma, kiindulasi alapja, célmeghatarozasa,
tovabbd az iskola tanari kara korében jellemz6 mintaadd ¢és kevésbé mintaado
egészségmagatartas.

Az iskolai egészségnevelés pedagOgiai hatasrendszerét vizsgalva egy komplex tanuldi
kérdoivet allitottam Ossze, mely folyamat soran figyelembe vettem, hogy az egyes modulok
tartalmazzanak legalabb 5 kérdést, valamint validalt kérdéscsoportokat az sszehasonlithat6sag
érdekében. Ez alapjan az iEGI kérdoiv 128, jellemzben zart kérdést tartalmazott. A Kitdltés
soran a tanulok egyszert feleletvalasztas, 5 foka Likert-skala, valamint rovid vélasz tipusu

valaszlehet6ségeket adhattak meg.



A disszertacio valaszai

Hia hipotézis beigazolodott, hiszen csak két iskola esetében volt tapasztalhaté holisztikus
egészségértelmezés az Egészségnevelési Program dokumentumai alapjan, miszerint testi, lelki,
szocialis és érzelmi dimenzioit is megragadta az, azonban két tovabbi iskola esetében a
Programban az egészség a testi és a lelki dimenzidiban jelent meg, egy iskola esetében pedig
egyaltalan nem volt olvashat6 egészségdefinicio, egészségértelmezés. gy 6sszességében a nem

holisztikus egészségértelmezés van dontd tobbségben.

Hib hipotézist elvetem, nem igazoldodott be, hiszen az Egészségnevelési Programok jellemzden
minden szaktargyi orat, valamint minden pedagdgus hangsulyos szerepét emliti. G2 iskola nem
tér ki a tanorakra és az egészségnevelés folyamatanak szerepldire, azonban G1, G3, G4 és G5
iskolak egyarant emlitik az osztalyfonoki, bioldgia és testnevelés oran tul az egyéb szaktargyak
feladatait és lehetéségeit, tovabba a negy iskola Programjaban leirtak alapjan az

egészségnevelés az iskola minden pedagdgusanak feladata.

Hac hipotézis beigazolodott, ugyanis az 6t vizsgalt iskola esetében a legnagyobb hangsullyal
megjelend téma a karos szenvedélyek megeldzése, G3, G4 ¢€s G5 iskolakban a legjelentdsebb,
de részletesen kidolgozasra kerilt G2 iskola dokumentumaban is, csak G1 iskola esetében nem
esett sz0 a témarol. A kéros szenvedélyek témakoron tal jellemzden még az egészségismeretek
kapnak hangsulyos szerepet, G3, G4 és G5 iskolak programjaiban, tovabba emlités szintjén G1

iskolaban is megjelenik.

H2a hipotézis részben beigazolodott, a 15 pedagogus interjiba adott valaszai alapjan
megallapithatd, hogy jellemzden testi és lelki harmoniaként emlitik az egészséget, azonban Gl
¢és G5 iskolak vezetdi holisztikus értelmezésben irtak le az egészség fogalmat, tovabba G1 és
G2 iskolakban a megkérdezett pedagogusok is. EImondhatd, hogy G3 és G4 iskola esetében

tortént minden megkérdezett pedagogus esetében Kizardlag a testi és lelki egészség emlitése.

Beigazolodott a Heb hipotézis, hiszen a 15 megkérdezett pedagogus kozil 8-an valaszoltak,
hogy az iskolai egészségnevelés szintere a biologia, testnevelés és osztalyfonoki ora. Az iskolak
vezetdit vizsgalva latjuk, hogy jellemzden ellenkezdleg gondoljak, G1, G3 és G4 igazgatdja
minden tanora feladatanak tekinti az egészségnevelést, G2 iskola esetében az osztalyfénoki orat
emlitette az intézményvezetd, mig G5 iskola a biologia-testnevelés-osztalyfonoki harmast

jelolte meg az egeszségnevelés szinteréll. G3 iskola esetében mondhat6, hogy egyhanguan,



mind az iskola vezetése, mind a pedagdgusok ugy vélik, hogy minden tandran sziikséges az

egészségnevelés folyamataval foglalkozni.

Beigazolddott a Hzc hipotézis, miszerint a megkérdezett pedagégusok tébbsége szerint az
iskolai egészségnevelés folyamatanak nem csak a pedagogusok a szerepl6i, hanem a sziilok, az
iskolai egészségiigyi dolgozok és kiilsé szervezetek, meghivott eldadok egyarant. G1 iskola
pedagdgusainak vélaszaiban jelent meg a csalad, G1, G3 és G4 iskolak esetében a kiilsé
szervezetek, G2 iskola pedagdgusainak valaszaiban a pedagdgusokon tul az egészségugyi

szakemberek es a nem pedagogus iskolai dolgozok reszvétele.

Kovetkeztetések — TEZISEK

(1) Az Egészségnevelési Programok elemzését kovetéen megallapitom, hogy az vizsgélt
iskolak eseteben:

e jellemzdéen nem holisztikus az egészségértelmezes,

e a dokumentumok nem tartalmazzdk a tanoran kiviili egészségneveld programok,
tevékenységek lehetdségeit,

e megjelenik a Programokban, hogy minden szaktéargyi 6ra, valamint minden pedagdgus
hangsulyos szerepe megjelenik, az egészségnevelés az iskola minden pedagdgusanak
feladata,

e a dokumentumban meghatarozottak szerint hangsulyos az egészségugyi szakemberek
szerepe eldadoként, segitOként, allapotfelmérés segitésében és a programok
tervezesében, igy a pedagogusokkal egyiittmiikodve vesznek részt a tanulok
egészségnevelésében,

e a leirtak alapjan nem torténik adatszolgéltatas a sziirévizsgalatok eés diagnosztikus
allapotfelmérések eredményeibdl az iskola dolgozoi, pedagogusai szamara, igy ezen
adatokat nem hasznaljak fel az egészségnevelési program tervezése soran,

e alegnagyobb hangsullyal megjelend téma a kéros szenvedélyek megeldzése.



(2) Az intézményvezetdi és pedagogusi interjuk eredményei alapjan megallapitom, hogy:

e apedagogusok szerint az egészség egy komplexen értelmezhetd fogalom, mely kiterjed
tobb dimenziora,

e az iskolai egészségnevelés szintere hangsulyosan a biologia, testnevelés es
osztalyfoénoki ora,

e aziskolai egészségnevelés folyamatanak nem csak a pedagogusok a szerepldi, hanem a
sziilok, az iskolai egészségligyi dolgozok és a kiilsé szervezetek, meghivott eléadok
egyarant,

e az egészsegugyi szolgalat segitségével folyamatosan, az iskola sajatossagaira, valamint
statisztikai adatokra alapozva zajlik az egéeszségnevelési program tervezese és

megvalositasa.

(3) Az Egészségnevelési Programok altal elméleti iton megalapozott iskolai egészségnevelés
¢s az intézményvezetOk ¢s pedagogusok az iskolai gyakorlatrol adott valaszai alapjan
megallapitom, hogy nem minden esetben mutatnak egyezést:

e az Egészsegnevelési Programokban olvashatdo egészségértelmezes és a megkérdezett
pedagbgusok egészségfelfogasaban csak részben van egyezés;

e az Egészségnevelési Programokban és a pedagdgusi interjukban jellemzéen megegyeznek
az id6tartamra és szintérre vonatkozo6 eredmények;

o az eredmények elemzését 6sszevetve megallapitom, hogy csak kis mértékben van egyezés
az Egészsegnevelési Programokban és a pedagdgusi interjikban megjelené szereploket
tekintve, ugymint sziil6k, civil szervezetek, egészségligyi szolgalat, nem pedagogus
dolgozdk;

e az iskoldk Egeészségnevelési Programjaban meghatarozott diagnosztikus felméréseket,
értékeléseket Osszevetve a pedagogusok valaszaiban megjelent tartalom-tervezési
kiindulasi alapokkal, minden iskola esetében egyezést mutatott a dokumentumelemzések és

az interjuk eredményei.

(4) A kutatas f6 iranya az intézmeényértékelési keretrendszer (iEGI) kidolgozasa volt. Az
Iskolai Egészség Index alkalmazasaval beazonosithatova valtak az iskoldk erdsségei é€s
fejlesztendd teriiletei, igy az iskola didkjaira szabott egészségnevelési program tervezhetd,

tovabba nyomon kovethetévé valik a fejlodés is:
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e az Iskolai Egészség Index 6t modulon keresztlil méri az iskolai egészségnevelés
pedagogiai hatasrendszerét €s értékeli azt 6t kategérian keresztiil (kivalo, megfeleld,
fejlesztendd, fokozottan fejlesztendd és rossz);

e az Iskolai Egészség Index négy iskola esetében (G1, G2, G3 és G5) a megfeleld
kategoriaba keriilt, azonban a fejloddés szempontjabol az egyes modulok, igymint a
fizikai- és személyi kornyezet, egészségmagatartas, egészségmiiveltség és szubjektiv
egészségi allapot mutatdinak eredményeit kilon-kilon szilkséges megvizsgalni és
értelmezni;

e az intézményi osszehasonlitast tekintve G3 iskola egészségnevelési programja €s
pedagogiai hatasrendszere a legmegfelelobb a vizsgalt iskolak koziil, figyelembe véve
mind az Egészségnevelési Programjanak elemzését, a pedagdgusi interjukat, mind a

tanuldinak értékelését.

A kutatdsi eredmények azt mutatjak, hogy az Iskolai Egészség Index modell megfelel6en
képes az iskolai egészségnevelés teriiletét alkotd egyes OsszetevOk mérésére és értékelésére,

ezéltal biztositva a nyomon kovethetéséget és az 6sszehasonlithatosagot.

Az iEGI intézményértékelési keretrendszer kidolgozasat kovetden tovabbi feladatok varhatoak.
A kutatés és a modell tovabbi jelentdsége abban all, hogy beépiiljon a gyakorlatba, az iskoldk
alkalmazzdk a mérési-értékelési és tervezési segédeszkdzt az egészségnevelés

eredményességének erdekében.
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